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¢C6mo nos expresamos? El cuerpoy la voz},
¢Como nos expresamos? El Cuerpo y la voz

¢Dénde y como se inicio el teatro?

Narrativas personales no verbales

¢Quiénes somos? El personaje y la caracterizacion
Deteccion y observacion de los personajes
representativos de la comunidad

Anélisis de las carecteristicas del personaje en el teatro
Creacion y representacion de personajes y situaciones
de la comunidad

Observacion e identificacion de los elementos
distintivos en los personajes

Comprension del uso de los personajes en otras
formas de expresion artistica

Improvisacion colectiva de personajes en una situacion,
utilizando todas las herramientas del cuerpo y voz
(movimiento, desplazamiento, gesto facial y corporal,
tono e intensidad de voz y caracteristicas dle habla)

Caracterizacién y representacion teatrafj

¢Qué son las emociones de los personajes?

¢En qué consiste el fendmeno preaccidn-accion-reaccion?

¢ Cudles son las caracteristicas de una narracion?
Improvisacion y representacion de narraciones

Elementos narrativos e improvisacion en la historia del teatro

La actuacion y el teatro|

¢ Como se usan el tiempo y el espacio teatrales?

Condiciones internas y externas del personaje:

el tiempo y el espacio

Interpretacion de narraciones: diversas situaciones y personajes
¢Coémo ver una obra de teatro?

Elementos narrativos en representaciones preteatrales

Haciendo el teatro®
¢ Qué es una puesta en escena?
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Presentacion

La Secretaria de Educaciéon Publica, comprometida con la comunidad de
telesecundaria —autoridades, docentes, alumnos, padres de familia—, se dio a
la tarea de fortalecer el modelo de ensefianza-aprendizaje de esta modalidad
educativa. Este modelo fortalecido ofrece materiales que apoyan de manera
significativa la comprension y dominio de los contenidos de los planes de
estudio vigentes.

La serie de Apuntes Bimodales de Telesecundaria esta desarrollada para que
maestros y alumnos compartan un mismo material a partir del trabajo de
proyectos, estudios de caso o resolucién de situaciones problematicas. Con
este objetivo se han desarrollado secuencias de aprendizaje que despiertan el
interés de los alumnos por la materia, promueven la interacciéon en el aula y
propician la colaboracién y la participacion reflexiva, ademas de que emplean
una evaluacién que orienta las decisiones tanto del docente como del alumno y
establecen estrategias claras de vinculacion con la comunidad.

Estos materiales, que la Sep pone ahora en manos de alumnos y maestros,
expone de manera objetiva los temas, conceptos, actitudes y procedimientos
necesarios para un mayor y mejor entendimiento de cada una de las materias
que comprende la serie.

El empleo de estos Apuntes Bimodales y las sugerencias que brinde la
comunidad de telesecundaria daran la pauta para el enriquecimiento y mejora
de cada una de las ediciones de esta obra que busca contribuir a una
educacion equitativa y de calidad en el pais.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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¢Como nos expresamos? El cuerpo y la voz



Secuencia
de aprendizaje

¢ Como nos expresamos? El cuerpo y la voz
Propésito

Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y la voz.

Temas

1.1. Sensibilizacién del cuerpo hacia la actuacion teatral.

1.2. Manejo de la respiracion en la emision de la voz: tono e intensidad.

1.3. Calidad y velocidad del movimiento.

1.4. Desplazamiento en el espacio

1.5. Apreciacién del trabajo propio y del grupo en torno a la expresividad y los mensajes no
verbales.

1.6. Observacion de la expresividad y los mensajes no verbales en las relaciones personales.

1.7. Andlisis colectivo sobre la expresividad y los mensajes no verbales

Contenido

Para adentrarnos al teatro hay que conocer cémo se realiza la actuacion, para ello es necesario
explorar las posibilidades expresivas de nuestro cuerpo, ya que sus movimientos, posturas,
gestos, tonos y potencia en la voz nos permiten comunicar de manera personal ideas, vivencias

y sentimientos. En el teatro actuamos para ser otros y otras personas, animales, situaciones y
cosas, por eso es necesario prepararnos.

Comencemos por hacer algunos ejercicios que te permitirain conocer tu Cuerpo y sus
movimientos.

El desarrollo de la actuacion se hace a través de la practica, por eso es importante que realices
la siguiente serie de ejercicios individuales y grupales, los cuales te permitiran experimentar y
reconocer diversas sensaciones, emociones y sentimientos. Recuerda que mediante tus
sentidos puedes distinguir las cualidades sonoras, tactiles, visuales y de movimiento que
enriquecen tu sistema sensorial y tu vision del mundo.

Los ejercicios individuales puedes realizarlos en cualquier lugar que elijas. Te sugerimos
hacerlos todos. Para los ejercicios de grupo, es probable que algunos de ellos consuman mayor
tiempo, en todo caso, el grupo decide como se organiza para llevarlos a cabo.



1.1. Sensibilizacion del cuerpo hacia la actuacion teatral
Relajacion, gimnasia facial y concentracion

La relajacién es un proceso que elimina la tension, pues todos la experimentamos. La tension
nos aprisiona en nuestro propio cuerpo, mientras que la relajacién nos proporciona la
oportunidad para que lo controlemos conscientemente. La actuacion exige ciertos esfuerzos
que requieren de atencion, concentracion y control. El actor que se entrena en la relajacion
debe aprender, paralelamente, a detectar sus tensiones personales, a reconocer sus
manifestaciones (que muchas veces no se perciben a simple vista) para poder eliminarlas; tarea
que, en un principio, es bastante dificil, pero cuyo dominio se desarrolla con la practica.

Recomendaciones particulares:

¢ Trabajen con ropa cémoda.
Los tiempos sugeridos en los ejercicios pueden variar de persona a persona. Toma tu
tiempo sin presiones.

e Procura no dormirte en los ejercicios, esto suele ocurrir con algunas personas cuando se
estan iniciando en la practica de la relajacion, poco a poco desaparecera esa tendencia.

e Es aconsejable realizar estos ejercicios con otra persona que se ocupe de tomar
tiempos, poner grabaciones o narrar las instrucciones, para que quienes los realizan
puedan entregarse a la instruccion respectiva.

e Busquen un espacio tranquilo para realizar estos ejercicios.

EJERCICIOS

Trabajo individual. Ejercicios de relajacion del cuerpo.
Ejercicio 1. (Individual. Tiempo libre)

Tiéndete boca arriba, con los brazos paralelos al tronco,

Las palmas de las manos hacia arriba,

Deja que todo el cuerpo se pose sobre el piso;

Cierra los ojos y realiza mentalmente un recorrido por el interior de tu cuerpo en forma
lenta y minuciosa, desde los pies hasta la cabeza.

Ol o

La intencién es que después del reconocimiento interior de cada parte, y antes de continuar el
ascenso a la siguiente, sueltes la parte reconocida. Logrado esto, con todas y cada una de las
partes de tu cuerpo, tomes nuevamente conciencia del mismo y emprendas, otra vez el
recorrido mental, sélo que ahora, para retomar el control sin perder la relajacién, realiza
movimientos lentos, pequefos, casi imperceptibles, que te prepararan para iniciar la siguiente
actividad.
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Ejercicio 2. (Individual. Seis a doce minutos)

De pie, en una posicién comoda:
1. Sacude tu cuerpo partiendo de un ligero movimiento de pies, integrando, en forma

ascendente y paulatina, todos sus miembros; debe iniciar con lentitud e incrementar
velocidad poco a poco;

2. Dobla las piernas, doble la cintura, parate en la punta de tus pies, mueve la cadera de
lado a lado, de frente hacia atrés;

3. Disminuye la velocidad paulatinamente, hasta detenerte.

Toma conciencia de dejar hacer al cuerpo, para que el movimiento sea como el de una gran
gelatina, evitando asi que alguna parte del cuerpo permanezca rigida y, por lo tanto, tensa.

Realiza este ejercicio entre uno y dos minutos, recuéstate el mismo lapso y repitelo tres
ocasiones.

Ejercicio 3. (Individual. Cinco minutos. Material de apoyo: grabaciones de musica y
poemas que te gusten)

1. Tiéndete boca arriba comodamente
2. Escucha la musica o la poesia.

3. Construye simultaneamente una imagen en donde tu cuerpo se integra a lo que estés
oyendo.

Ejercicio 4. (Individual. De tres a cinco minutos. Material de apoyo: grabaciones de
musica)

1. Acompanado con musica suave, ejecuta movimientos libres en camara lenta.
2. Recuéstate y respira comodamente.

Ejercicio 5. (Individual. De cinco a siete minutos. Material de apoyo: grabaciones de
musica)
Escucha masica en volumen alto:

1. Realiza movimientos en forma libre, el volumen de la musica debe reducirse Yy, en
conjuncion con él, el nivel del cuerpo, sin que dejes de ejecutar movimientos continuos.

2. Alllegar a un volumen apenas audible, permanece sobre el piso cémodamente por un
minuto.

Ejercicio 6. (Individual. Cuatro veces)
De pie,
1. Ténsate progresivamente de los pies a la cabeza, llegando a la cabeza afloja de la
cabeza a los pies en forma lenta, hasta caer sobre el piso,
2. Permanece inmavil por 30 segundos y repite la operacion.

Al incorporarte evita hacer movimientos bruscos o rapidos.
Es recomendable que este ejercicio se haga sobre un pisote madera o un tapete.
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Ejercicio 7. (Individual. Tres series de 16 tiempos)

De pie con los pies paralelos y un poco abiertos:
1. Dobla el cuerpo por la cintura, hacia abajo con los brazos sueltos.
2. Mueve todo el cuerpo hacia delante y hacia atras.
3. Deja que tu cuerpo se mueva libre y pesadamente.

Ejercicio 8. (Individual. Tiempo libre)

Tendido sobre el piso boca arriba:
1. Tensa en forma lenta y paulatina cada parte de tu cuerpo principiando por lo pies, hasta
llegar a la cabeza, N
2. Afloja en forma lenta y progresiva de la cabeza a los pies; cada repeticion del ejercicio
implica mayor tension,
3. Sigue tensando hasta formar un arco con todo el cuerpo, sostenido sobre la nuca y los
talones. Toma el tiempo necesario para recuperarte.

Gimnasia facial ) . ‘ .
Se recomienda la préctica de la gimnasia facial para relajar los 6rganos que intervienen en la
fonacion y en la articulacion.

Ejercicio 9. (Individual. Cuatro minutos maximo)

Tendido sobre el piso, sentado o parado:
1. Mueve tu mandibula de derecha a izquierda, de atras hacia delante. .
2. Haz lo mismo con los labios, saca y mete la lengua, muévela en todos los sentidos.
3. Inhalay expande las fosas nasales.
4. Abre y cierre los ojos, desorbitalos.
5. Levanta los parpados. i
6. Mira hacia arriba y hacia abajo, a la izquierda y a la derecha, frunce 'eI cefio.
7. Busca todas las combinaciones posibles, variando la velocidad de ejecucion.

Ejercicio 10. (Individual. Efectuar 16 tiempos por cada punto)

Para relajar los 6rganos que intervienen en la fonacién, realiza las siguientes actividades de pie
y con las piernas un poco abiertas:

Mueve la cabeza hacia adelante y hacia atrés.

Voltea a la derecha y a la izquierda.

Lleva también tu cabeza a la derecha y a la izquierda tratando de tocar los hombros.
Sobre tus hombros, realiza circulos girandola a la derecha y a la izquierda y viceversa,
combina los movimientos circulares con péndulos de cabeza.

oD

Ejercicio 11. (Individual. De tres a cinco minutos)
Simula ser jugador de algun juego de pelota (futbol, beisbol, tenis, basquetbol, etcétera); juega

a velocidad normal y dismintyela hasta hacer los movimientos en cémara lenta; concluye
acostandote sobre el piso, permanece ahi un minuto.
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Ejercicio 12. (Individual. De cuatro a seis minutos)

Desplazate por todo el espacio disponible, realiza movimientos y sonidos que evoquen el oleaje,
manéjate en forma amplia y con libertad, desciende hasta el piso y descanse placidamente

Ejercicios de concentracion
Ejercicio 13. (Por parejas. Colectivo. De ocho a diez minutos)

Con la ayuda de un narrador que guie el ejercicio, tiéndanse sobre el piso comodamente,
cierren los ojos y sigan las instrucciones.

Narrador: Frente a usted aparece una enorme pantalla blanca. Todo lo cubre la enorme pantalla

blanca. Todo es blanco (se deja un tiempo corto, pero suficiente, para que los participantes
acaten la instruccion).

- Blanco... blanco...

- En el centro de la pantalla, aparece un pequefio punto color verde (déjese tiempo
razonable para percibir la imagen).

Lentamente el pequefio punto verde comienza a crecer, a crecer, ocupando

paulatinamente toda la pantalla... ahora todo es verde (déjese un lapso de tiempo).
- Verde... verde...

- Al centro aparece un pequefio punto azul claro, obsérvalo.

- Verde y un pequefio punto azul...

Lentamente el pequefio punto azul comienza a crecer; y mientras crece su tonalidad se
va oscureciendo... azul... crece... azul...

- Ahora todo es azul marino... azul.

En el centro de la inmensidad azul apareces td, flotando placidamente, siéntelo...
obsérvate... flota... azul. (Al llegar a este punto el narrador debe guardar silencio por un
lapso de uno a dos minutos como méaximo, para continuar con la instruccion).
Lentamente comienza a descender pla-ci-da-men-te. Desciende, desciende, hasta tocar
tierra.

Frente a ti un pequefio punto blanco, brillante... que comienza a crecer... a crecer... a
crecer hasta ocupar toda la pantalla.

Sin abrir los ojos recupera la conciencia de tu cuerpo y del espacio donde estas
trabajando.

- Al escuchar una sefial, abre los ojos. (El narrador da la sefal).

Sin esforzarse, girando sobre uno de sus costados, incorpérate lentamente, sin
tensiones inutiles.

- Ahora est4s listo para la siguiente actividad.
1.2. Manejo de la respiracion en la emision de la voz: tono e intensidad

La exploracién de la voz significa experimentar las posibilidades de tu voz mediante juegos
individuales o grupales. Tono de voz se refiere al nivel grave o agudo que se maneje. T debes
encontrar tus propios niveles. Intensidad se refiere al volumen. Hay que cuidar de no lastimar
las cuerdas vocales cuando se buscan niveles altos de intensidad de la voz.

* SEP, Antologla Teatro, México, 2006, p. 31.
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Tomando en cuenta las indicaciones hechas para el calentamiento vocal o p(eparacidn del
aparato fonador, lleven a cabo los siguientes juegos con la voz. Se sugiere realizarlos con un
moderador o persona que se ocupe de que el grupo siga las consignas.

EJERCICIOS

Apoyados en la Antologia de Teatro, o cualquier otro material, los integrantes se colocan en
circulo para leer el texto uno por uno o en grupo, siguiendo las siguientes instrucciones:

- Leer sdlo las vocales del texto.

- Leer slo las consonantes. Se trata de no decir el nombre de la letra, sino cémo suena

ésta.

- Ir del silencio hasta el grito, y viceversa, cambiando continuamente.

- Silabeando.

- Combinando palabras leidas rapidamente y otras extremadamente lentas.

- Enlazando el final de una palabra con el comienzo de otra.

- Combinando palabras fuertes y débiles en la entonacion.

- Leyendo el texto en tono grave.

- Leyendo en tono agudo.

- Otras formas.

Trabajo individual. Ejercicios de respiracion

Para comprender la naturaleza de este proceso, asi como las indicaciones para la realizacién
de los ejercicios 1 al 11, consulta la Antologia. Teatro de las paginas 31 a la 36.

Trabajo individual. Ejercicios para la preparacion del aparato fonador

Para comprender la naturaleza e importancia de este proceso tamb.ién. [Iamado de
calentamiento vocal, asi como las indicaciones para la realizacion de los ejercicios 1 al 12,
consulta la Antologia. Teatro de las paginas 36 a la 39.

1.3. Calidad y velocidad del movimiento

EJERCICIOS

Trabajo individual. Ejercicios de calidad corporal

Juego del equilibrista 1

Dibuja con un gis una linea en el piso para que la recorras lenta y suavemente con un pie detras
del otro y tus brazos extendidos hacia los lados. Lo primero que debes hacer es adaptarte a
ella, agachate, camina normalmente, de puntas, hacia atras.

Trabajo en grupo. Ejercicios de calidad y velocidad corporal

Para la realizacion de estos ejercicios se requiere de un monitor que dé las instrucciones,
marque los tiempos de inicio, cambio y término de cada uno de ellos.
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Carrera en camara lenta

Cuya finalidad es perderla y el que llegue al ultimo gana. Se trata de utilizar todo el cuerpo, que
al moverse tendrd que encontrar, a cada centimetro, una nueva postura que le permita guardar
el equilibrio. No podran interrumpir el movimiento (quedarse parados), sino que deberan dar el
paso més largo posible de manera que su pie pase por encima de su rodilla.

Carrera de piernas cruzadas

Los participantes forman parejas, se abrazan y trenzan sus piernas (izquierda de uno con la
derecha dgl otro y viceversa). En la carrera se trata de que cada uno actde como si su pareja
fuera su pierna. La pierna no salta sola, tiene que ser movida por su pareja.

Baile de espaldas

Los .panicipantes forman parejas, se ponen espalda contra espalda y bailan. Uno dirige el
movimiento. El ejercicio puede hacerse con o sin musica. Con musica, se incluirdn ritmos

contrastantes: del vals a la salsa, de la marcha al jarabe, del danzdn al rock and roll, del blues al
regueton.

Juego del equilibrista 2

Se aprovechan las lineas marcadas en el piso, si el suelo no es de este tipo, habra que pintar

tres lineas largas, paralelas y equidistantes entre si, suficientemente separadas —30 centimetros
por lo menos— con objeto de realizar ejercicios de equilibrio.

Los participantes se ubican a lo largo de una de ellas, con los dos pies juntos sobre la linea, uno
detras de otro. Se le dird que son equilibristas y que lo primero que tienen que hacer es
adaptarse a la linea, que se agachen, salten, bailen, pero procurando no salirse de ella. Tras la
primera fase de adaptacion, deberan realizar los siguientes ejercicios:

a) Andar sobre la linea.

b) Saltar todo lo que se pueda cambiando de pie en el aire (tijera).

c) Saltar hacia adelante todo lo que se pueda cambiando de pie en el aire.
d) Saltar hacia atras en tijera, lo maximo posible.

e) Saltar dos lineas hacia la izquierda de una vez y cambiando de pie.

f) Saltar tres lineas hacia la izquierda.

Ronda elastica

Los participantes se dan la mano y forman una rueda, después se alejan y se toman de la
mano hasta que sélo se tocan con los dedos, mientras que sus cuerpos siguen alejandose lo
mas posible. Luego, todos hacen lo contrario y se retnen en el centro, tratando de ocupar el
menor espacio posible. El ejercicio se repite varias veces colocandose en diferentes lugares.

Dejandespacio suficiente entre ellos y en camara lenta depositan su cuerpo sobre uno de sus
costados.
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1.4. Desplazamiento en el espacio

EJERCICIOS

Trabajo individual o en grupo
Explayando cuerpo y voz

Los siguientes ejercicios podras realizarlos individualmente o en grupo. Te sugerimos que
mantengas los ojos cerrados y no pronuncies palabras; después emite sonidos poco a poco y
comienza a acompanarlos de movimientos pequeiios, luego mas amplios, dependiendo de los
sonidos que emitas.

Canciones con letra

Los participantes acuerdan, la tonada de alguna cancién conocida por todos. La cantaran con la
condicion de que sélo emitan sonidos de vocales o consonantes (a, e, i, o, u, m, n, A, t,
etcétera). Todos con la misma letra. Lentamente incorporaran los movimientos que expresen el
contenido de las canciones; y al mismo tiempo se desplazaran en distintas direcciones.

La selva

En papelitos se escriben nombres de parejas de animales, después se doblan y depositan en
una cajita o bolsa. Cada participante saca uno, cierra los ojos y durante algunos minutos
explora su sonido que inicia muy bajo y paulatinamente aumenta su volumen.

Posteriormente el monitor les indica que abran los ojos sin que dejen de emitir sonidos,
mientras se desplazan por el espacio acompafiando al sonido con movimientos paulatinos.

Después de la exploracion personal, cada participante busca su pareja entre los demas.
Cuando dos participantes estan convencidos de que forman pareja, salen de escena y el juego
termina cuando todos los participantes han encontrado la que les corresponde.

Este tipo de juego puede variar ampliamente y los papelitos pueden contener, por ejemplo: el
bosque, el mercado, la ciudad, el taller mecanico, la oficina, una manifestacion, empleados de
una fabrica, vecinos de un barrio o region, la era espacial, personal escolar, los personajes de
un cuento, todos con la condicién de acompaiiar el sonido de movimientos paulatinos y no
verbalizar, es decir, usar palabras.

1.5. Apreciacion del trabajo propio y del grupo en torno a la expresividad y los mensajes
no verbales

Reunidos en grupo, propongan a un compaiero para que modere esta reunién y otro para que
elabore un registro por escrito sobre los siguientes aspectos:

a) ¢Han observado o identificado cudntos mensajes no verbales ha creado el grupo?
b) Qué comentarios pueden hacer sobre ellos.
c¢) Cual es su opinién sobre:

16

las posibilidades de expresion del cuerpo.

las posibilidades de expresion de la voz.

la calidad y velocidad de movimiento.
¢ el desplazamiento en el espacio.
e ¢l tono e intensidad de la voz.

El registro documenta la experiencia del trabajo que el grupo ha realizado sobre su iniciacion

en la actuacion y es importante que se le asigne un lugar donde pueda ser consultado por los
integrantes.

1.6. Observacion de la expresividad y los mensajes no verbales en las relaciones
personales

Trabajo individual

Slerr)pre nos estamos expresando. Seamos conscientes o no de ello, continuamente
mamfest~amos nuestros gustos, satisfacciones, dificultades, alegrias y enojos. A veces
acompariados de palabras y tonos altos o bajos de voz, otras sin palabras, en silencio. Los
gestos y la postura de nuestro cuerpo dicen también muchas cosas acerca de lo que pensamos
y sentimos. Lo mismo pasa con las expresiones faciales que demuestran que estamos a
disgusto, contentos, satisfechos, enojados o confundidos.

¢Qué es para ti la expresividad?

¢En qué consisten los mensajes no verbales?

¢Como se relacionan el cuerpo, la voz y los gestos en la emision de mensajes no verbales?
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Apdyate en el siguiente cuadro para describir cémo son las diferentes expresiones del cuerpo,
el rostro y la voz en distintas relaciones, tuyas o de otras personas:

Relacion Expresiones del Expresiones Expresiones de la
cuerpo faciales voz

Amigo-amigo

Padre-hijo

Profesor-alumno

Novia-novio

Abuela-nieto

Madre-hijo

1.7. Analisis colectivo sobre la expresividad y los mensajes no verbales

Reunidos en grupo, compartan sus puntos de vista sobre la expresividad y los mensajes no
verbales en la vida cotidiana.

a) Describa cada uno la informacién reunida en la observacion anterior.
b) Identifiquen las similitudes y las diferencias, hagan comparaciones.

c) Senalen el papel que tiene la expresividad del cuerpo, el rostro, lavozy los mensajes no
verbales en la comunicacion en la familia, los amigos, la escuela y la comunidad.

18

Actividades
sugeridas

Secuencia 1. ;Como nos expresamos? El
cuerpo y la voz

1.1. Sensibilizacién del cuerpo hacia la
actuacion teatral.

1.2. Manejo de la respiracion en la emisién de
la voz: tono e intensidad.

1.3. Calidad y velocidad del movimiento.

1.4. Desplazamiento en el espacio.

1.5. Apreciaci6n del trabajo propio y del grupo
en torno a la expresividad y los mensajes no
verbales.

1.6. Observacion de la expresividad y los
mensajes no verbales en las relaciones
personales.

1.7. Andlisis colectivo sobre la expresividad y
los mensajes no verbales.

T GRS SRR ———————————

Ejercicios de relajacién, gimnasia facial
y concentracion.

Ejercicios de respiracion y
vocalizacién.

Ejercicios de calidad y velocidad
corporal.

Explayando el cuerpo y la voz.
Elaboracion individual de un registro
de la expresividad y los mensajes no
verbales en las relaciones personales.

Intercambio grupal sobre la
informaci6n recabada.

En grupo, valoraran su propia creacion
de mensajes no verbales, asi como la
exploracion realizada en torno a la
expresion del cuerpo y de la voz.
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Autoevaluacion i

Seiiala con una X la expresién con la que te identificas:

1. ¢ Cémo te reconoces en los mensajes no verbales creados por ti?
() Muy expresivo
( ) Regularmente expresivo
( ) Poco expresivo
( ) Muy poco expresivo
() Sin expresion

2. En una escala de 0 a 3 (donde 0 es el minimo y 3 el maximo) ;Cémo te calificas en los
siguientes aspectos?

( ) Las posibilidades de expresion del cuerpo.

( ) Las posibilidades de expresion de la voz.

( ) La calidad y velocidad del movimiento.

( ) Desplazamiento en el espacio.

( ) El tono e intensidad de la voz.
Respuestas a la autoevaluacion
1. La actuacion es un proceso que implica preparacion continua. Los actores crean
permanentemente mensajes no verbales que deben ser claros y precisos para los demés, pues

su trabajo se basa en la construccion continua de mensajes. Cuando td reconoces tu nivel de
desempeiio, también identificas qué tienes que hacer para mejorarlo.

2. Evita exagerar en algun sentido. Ya que valoraste el estado en el que se encuentra tu equipo

expresivo, lo que te queda es mejorar los aspectos particulares, recuerda que el actor practica
permanentemente con su equipo.
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Materiales de apoyo .
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Secuencia 1. ;Cémo nos Consultar los materiales
expresamos? El cuerpo y la que se pueden utilizar en
voz la clase de ejercicios de
fonacion.

1.1. Sensibilizacion del Realizar la lectura de Cicely Berry,
cuerpo hacia la actuacion | “La voz del actor”, en Marcela Ruiz
teatral. Lugo y Fidel Monroy Bautista,

1.2. Manejo de la Desarrollo profesional de la voz,
respiracion en la emision México, Gaceta 1994

de la voz: tono e (Escenologia), pp. 331-344.
intensidad.

1.3. Calidad y velocidad del
movimiento.

Glosario .

Actuacion teatral: Ejecutar una obra de teatro en la que se interviene interpretando algin
papel, a estos intérpretes también se les conoce como actor o actriz.

Calidad corporal: Se refiere al calificativo con el que se puede reconocer a cada movimiento ya
sea lento, firme, suave, brusco, pausado, etcétera.

Expresividad: Es una tendencia a la exploracion de los lenguajes artisticos, ensayando sus
principios y técnicas que se concreta o materializa en productos concretos tales como obras
teatrales, actuaciones, coreografias, danzas, composiciones musicales, canto, etcétera.

Facial: Relacionada con el rostro y los gestos del mismo.

Mensajes no verbales: Formas de comunicacion sin palabras, que se apoyan en diferentes
tipos de recursos corporales.

Postura: Colocacion fisica de diferentes partes del cuerpo.

Sensibilizacion: Experiencia en la que por medio de los sentidos se pone en juego la
capacidad de reconocer y experimentar una amplia gama de emociones, sensaciones y
sentimientos con el propésito de distinguir cualidades en los fenémenos naturales,
socioculturales y artisticos.

Velocidad de movimiento: Es una escala subjetiva que se establece para marcar varios
niveles de movimiento entre muy rapido y muy lento.
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Bibliografim

Para el desarrollo de este bloque, asi como para los relacionados con el manejo de voz en otros
grados, te recomendamos la consulta de los siguientes libros:

« Borbolla de la, Oscar, Las vocales malditas, México, SEP / Nueva Imagen (Libros del
rincon), 2002. ' ' _

e Caas, José, Didéctica de la expresién dramética. Una aproximacion a la dinamica
teatral en el aula, Barcelona, Octaedro, 1994, p. 87. _

« Garcia Monterrubio, et al, “Expresion corporal y facial”, en Teatro y vida, México, Oxford
University Press-Harla, 1997, p. 102.

e SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

Para ejercicios de voz y diccién o de caracterizacién de la voz, también pueden apoyarse en
pequenos pasajes de cuentos, en trabalenguas o en libros:

e Ruiz Lugo, Marcela y Fidel Monroy Bautista, Desarrollo profesional de la voz, México,

Gaceta, 1994 (Escenologia). o
e SEP, Libro para el maestro. Educacion Artistica, Primaria, México, 2002.
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Secuencia
de aprendizaje

- 4

¢Donde y como se inicio el teatro?

Propésito -

Identificar los inicios rituales del teatro

Temas -

2.1. Los inicios rituales expresivos del teatro griego
2.2. Las manifestaciones escénicas en los ritos prehispanicos
2.3. Ritos, manifestaciones escénicas prehispanicas y teatro griego

Contenido -

¢Donde y cémo se inicié el arte teatral? Pues hay quienes proponen que el teatro nacio
cuando el hombre primitivo actuaba y escenificaba el primer drama al cubrir su cuerpo con
pieles de diversos animales salvajes, con la intencion de distraerlos imitando sus movimientos y
asi poder cazarlos. Después, reunido con sus comparieros describia con su cuerpo y su voz la
escena que antes habia actuado. ;Crees que cuando contamos a nuestros amigos algin

suceso que vivimos y recurrimos a la descripcion emotiva de los hechos, hacemos algo de
teatro? ¢Porqué?

Existe otra version que dice que el teatro tiene su origen en los sentimientos religiosos de la
sociedad, como una forma de expresion de sus temores y miedos. Al parecer el ser humano se
reconocia como impotente e insignificante frente a las manifestaciones de las fuerzas de la
naturaleza. De esta manera, las primeras representaciones teatrales se integraron a los rituales
en los que se invocaba y alaba a las divinidades.

¢ Es el teatro una necesidad espiritual?

2.1. Los inicios rituales expresivos del teatro griego

El arte teatral se desarrollé en varias civilizaciones antiguas: en la India, Japon, Egipto y China,
pero la griega senté las bases del teatro que hoy se practica en casi todo el mundo. Hace

-

23



aproximadamente 2700 afios en diversas regiones de la Grecia antigua se llevaban a cabo
diferentes festejos, sacrificios humanos y practicas de canibalismo. En. Atenas sus hapltaptes,
vestidos con pieles de animales, celebraban al dios del vino y la fertilidad |Iat:nado Dlgmsos:
Como el dios la tierra y la vid, tenia un periodo de vida, moria y después renacia, asl
conformaba un ciclo que se renovaba permanentemente. En un principio estas celebraciones
dionisiacas se realizaban clandestinamente. Pisistrato, como difusor y promotor de la cultura
ateniense, establecié una nueva fiesta para Dionisos, alrededor de su altar un coro dgpzaba y
cantaba acompanandose de cascabeles de bronce y flautas. Estos cantos Ilamado§ .dmram‘bos
eran himnos al dios de la vid. Habia también procesiones de satiros (seres miticos mitad
hombres y mitad machos cabrios), otros personificaban al dios pintdndose el rostro con los
residuos del vino, cabalgando asnos o saltando, empufiando varas adornadas con @qjas de
parra a manera de cetros, celebraban la potencia del dios con danzas sensugles y erot|qas; la
frente coronada de flores, cefidos con culebras y llevando antorchas encendidas, frenéticos y
solemnes a la vez, el coro evocaba las edades primitivas, el horror de los sacrificios humanos y
la majestad salvaje de los cultos barbaros. Se dio el nombre de tragicos a estos coros.

¢ Cudles son las sensaciones que te provoca la descripcion de estos rituales?

El relato recitado tuvo un lugar mas importante. Thespis fue el primero en improvisar la parte
principal de la obras, a él se le conoce como el creador de Iq t.ragedia. El se trasladaba a t_raves
del campo acomparnado de un grupo de actores, todos viajaban en un carro-escenario en
donde se representaban dialogos entre Hipécrates y el pueblo.

El culto dionisiaco reuni6 todos los elementos que mas tarde iba a desa.rrolla_r el drama: el
canto, la danza y el poema. Con el paso del tiempo, estas ceremonias dieron lugar al
surgimiento de las primeras tragedias.

De esta manera, sin romper los lazos sagrados, los griegos dieron a su teatro una libertad
necesaria para trascender lo estrictamente religioso. Construyeron teatros en las pendientes de
las colinas, asi el publico podia apreciar, ver y oir a los actores, quienes 'uuhzaba.n mqscaras y(5
coturnos para representar sus personajes, inventaron el disfraz y la mimica. La liturgia les l!ev
al establecimiento del diglogo, la accion y el decorado. El teatro alcanzé asi todos sus medios
de expresion.

¢ Por qué crees que el teatro conmueve?
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2.2. Las manifestaciones escénicas en los ritos prehispanicos

Hemos visto que el animismo y la danza jugaron un papel principal en las ceremonias que
consagraban los actos de la vida pdblica familiar, desde el fin de las guerras hasta el
matrimonio o la muerte, asi como los misteriosos ritos de las iniciaciones y los encantamientos.
Las culturas antiguas creyeron que las fuerzas de la naturaleza eran dioses con grandes

poderes a quienes habia que mantener satisfechos y complacidos, expresandoles diversos
sentimientos de fervor.

En las ceremonias en que los hombres se reunian para rendir culto dramético a los dioses, los
asistentes no sélo llevaron su temor y su piedad; llevaban también sus nervios y sus sentidos, lo
mismo que sus dolores y sus penas. Mientras participaban en la ceremonia, sentian que algo
los envolvia, una fuerza se iba apoderando de ellos hasta la médula de los huesos, para
arrebatarlos de si mismos y fundirlos en su ser colectivo. Mientras duraba la representacion se
sentian descargados de sus inquietudes y aflicciones personales. Las aventuras del dios
ocupaban el lugar de sus pequefios problemas; los espectadores se olvidaban de si mismos.

Con todo esto, podemos comprender que las manifestaciones escénicas consisten en formas
de expresion que conjugan elementos del teatro (como expresion corporal, personaje,
anecdota), sin ser propiamente teatro, es decir, que sus propésitos no son Ginicamente de arte y
entretenimiento, sino que pueden ser religiosos, histéricos, miticos o rituales. En algunos textos

se pueden encontrar que a estas expresiones se les conoce también como manifestaciones
preteatrales.

En el Cerro de la Estrella, un lugar en el Distrito Federal, se realiza durante la Semana Santa
La pasion de Cristo.

¢Consideras que La pasién de Cristo que se realiza durante la Semana Santa es una
manifestacion escénica?

¢Por qué?

¢Recuerdas haber participado en alguna manifestacién escénica? Menciona alguna:

¢, Qué elementos teatrales contenia?
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Como cultura prehispanica, la azteca alcanzd una alta organizacién sqcigl, politica, n)nhtar y
cultural. Creian que fenémenos como la salida del sol, la lluvia, el surgimiento del maiz y las
enfermedades, entre otros, eran ocasionados por los dioses. Por eso habia que celebrgr!os y
alabarlos, manifestandoles respeto y veneracion. Manifestaciones como la danza, la musica y
la poesia y la accién dramatica se mezclaban de tal modo que era dificil separar los géneros
entre si.

Entre el pueblo azteca habia un ciclo sagrado dedicado a adorar a los dioses, dichas
celebraciones duraban varios dias; otras se realizaban a lo largo de una semana enterq. A
dioses tan importantes como Huitzilopochtli o Quetzalcéatl, se les celebraba a lo largo dq veinte
dias. Dentro del calendario azteca, cada uno de los meses del afio se dedicaba a una deidad.

De acuerdo con la religién azteca, el Universo fue creado cuatro veces y destruidp otras tantas.
Por tanto, crefan vivir en la Quinta era, lo cual era posible porque los dioses habian ofrecido su
propio sacrificio en una ceremonia religiosa. Los sacrificios humanos reproduglan,
simbélicamente, el de los dioses y hacian aparecer al Sol, en consecuencia, para los mexicas,
la esencia del sacrificio humano radicaba en que el hombre debia colaborar con sus dioses.

¢ En qué identificarias manifestaciones escénicas por parte de las culturas prehispanicas?

La mascara la utilizaron con un sentido ritual y de culto a los muertos, su significado e:a
magico-religioso pues con su ayuda, la persona se transformaba en aquél que representaba la
mascara, de esta manera todas sus cualidades pasaban a ella. Ep el caso de los guerreros,
ellos se transformaban en jaguares, tigres o aguilas. Asi, sus cualidades para el gombatg yla
guerra los invadian. Hay que recordar que era un pueblo guerrero y, por lo mismo, dichas
cualidades eran muy importantes dentro de su cultura.

¢Has observado alguna mascara prehispanica?

¢Qué ideas te sugiere?

¢Por qué las manifestaciones escénicas son importantes dentro de una cultura?
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Probablemente a lo largo de tu vida, ti y tus compaferos han participado en muchas
manifestaciones preteatrales aunque no las han llamado con este nombre. En esta secuencia
hemos revisado el caracter expresivo de algunas de éstas. En realidad estamos rodeados de
maltiples y variadas manifestaciones preteatrales o escénicas. Piensa detenidamente y
describe cinco en las que hayas participado o que sepas que se realizan en tu comunidad:

2.3. Ritos, manifestaciones escénicas prehispanicas y teatro griego

Al igual que el teatro griego, egipcio, japonés e hindd, el surgido entre los antiguos mexicas
estaba profundamente unido al ciclo agricola y también tenia un caracter religioso. Diversas
investigaciones sostienen que los pueblos prehispanicos hacian grandes y elaboradas
manifestaciones escénicas, mientras otros estudiosos reconocen que el teatro fue un arte vital
y completo, pues construyeron lugares exclusivos para las representaciones y formaron
escuelas para preparar a danzantes y cantores. Sus ceremonias eran suntuosas y llenas de
solemnidad. Con mucho tiempo de anticipacién, personas de todos los estratos sociales se

preparaban para participar en estas grandes ceremonias que incluian ofrendas, juegos,
danzas, sacrificios y cantos.

Probablemente hasta este momento has podido identificar semejanzas y diferencias entre las
manifestaciones prehispanicas y el teatro griego. Escribelas en los siguientes cuadros.

Diferencias

Manifestaciones prehispanicas Teatro griego
Semejanzas

Manifestaciones prehispanicas Teatro griego
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Actividades
sugeridam

2.1. Los inicios rituales-
expresivos del teatro griego

2.2. Las manifestaciones
escénicas en los ritos
prehispanicos

2.3. Ritos,
manifestaciones
escénicas prehispanicas
y teatro griego

Para su realizacion, pued

- ’ o LA 30 o e
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es consultar las siguientes paginas web:
http://www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/ '
hngj/www.almendron.com/historialantigua/teatrq/teatro_mdex.htm
http:/www.culturaclasica.com/teatro%20grecolatino/1.1.htm
http'J/www.icarito.Iatercera.cVenc_virtuaVcastelIa/teatro.htm

Para su realizacion, puedes consultar las siguiente pagina web:
http//www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/

: istori iversal que se
Este y todos los temas de historia del teatro universa
encue);nran en el documento curricular se pugdgn vmcqlar con la
asignatura de Historia. Se recomiendan los siguientes libros para
el apoyo del maestro: .
Mac%g’w, K. y Melnitz, Las edades de oro del teatro, Meéxico, FCE,
1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz ‘Gonzé|ez, El teatro como
vehiculo de comunicacion, México, Trillas, 1992. )

Wright, Edward, Para comprende el teatro actual, México, FCE,
1982. o _
Argudin, Y., Historia del teatro en México. Desde los rl(ug/es
prehispanicos hasta el arte dramético en nuestros dfas, México,
Panorama Editorial, 1986. -

El teatro en México, México, Artes de México y del Mupdo, 1969.
Ademés, el profesor puede encontrar apoyo gudlovnsual en Igs
videos: Nuestros historiadores o Virajes decisivos de la Historia.
Consultar los temas en: ) '

SEP, El video en el aula. Usos did4cticos dfe {a videoteca escolar.
Segundo Acervo. Educacion secundaria, México, 1999.
Horcasitas, Fernando, Teatro ndhuatl. Epoca novohispana y
moderna, México, UNAM, 1975.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

Trabajo individual

Ten en cuenta las siguientes preguntas al consultar las paginas web:

¢Por qué Dionisos representa el ciclo interminable de nacimiento-muerte-resurrecion?
¢Cudles son los mitos griegos mas importantes?

¢Por qué los dioses griegos tenian forma humana?
http://www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/
http://www.almendron.com/historia/antigua/teatro/teatro_index.htm
http://www.culturaclasica.com/teatro%20grecolatino/1.1.htm
http://www.icarito.latercera.cl/enc_virtual/castella/teatro.htm

* Ademaés te sugerimos que indagues sobre los inicios rituales del teatro griego en los capitulos
1y 2 del texto de G. Baty y R. Chavance, E/ arte teatral, México, FCE, 1992,

* Dibuja un ritual que celebre a Dionisos, segun te lo imagines.

Trabajo en grupo
* Observacion del video Los inicios del teatro griego de Rubén Castillo y Maria Moret.

Trabajo en grupo

Consulta la pagina web: http://www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/

* Realiza la indagacion con base en las siguientes preguntas:

¢Qué relacion hay entre teatro y religion para los antiguos mexicanos?

¢Qué relacion hay entre las manifestaciones escénicas y la religién para los mexicanos de la
actualidad?

* Comenten sobre los espectaculos que conozcan en los que utilicen mascaras y sefialen las
diferencias que tienen con los antiguos mexicanos.

* Elaboren mascaras y simulen una manifestacion escénica conocida.

Trabajo en grupo
* Consulten estos temas en:

SEP, El video en el aula. Usos did4cticos de la videoteca escolar. Segundo acervo. Educacién
secundaria, México, 1999.

Horcasitas, Fernando, Teatro nahuatl. Epoca novohispana y moderna, México, UNAM, 1975.
* Observen el video: “Escenificacién de un fragmento de tragedia”.
¢ Dividan al grupo en dos equipos. Despejen el espacio y un equipo realizara

manifestaciones escénicas prehispanicas y el otro, manifestaciones del teatro
griego.

29



Materiales de apoyo . <2
P Autoevaluacién

jlengast Ve SuEEiis SugerEndes ¢ vso Responde lo siguiente:
Secuecia.2 ¢Donde y 1. Define Arte teatral con tus propias palabras.
gﬁmf se_ir?g;g)ser{tﬁe;g: ? 2. ;Dénde se inicia el teatro?
.1. Los inici ’ e .

expresivos del teatro griego |Video Los inicios del teatro griego 3. Describe cémo se inicia el teatro en las culturas antiguas.
da Huben Casullio J Maia Moret . 4. Senala la importancia de que perduren hasta nuestros dias las manifestaciones
http://www.usuarios.lycos.es/histori . . S

2.2. Las manifestaciones a_teatro/ escénicas de origen prehispanico.

escénicas en los ritos 5. ¢Por qué ha perdurado la base que aporté el teatro griego al teatro de nuestros dias?

prehispanicos http://www.almendron.com/historia/
antigua/teatro/teatro_index.htm
http://www.culturaclasica.com/teatr
0%20grecolatino/1.1.htm

2.3. Ritos, manifestaciones | http://www.icarito.latercera.cl/enc_v 1.
escénicas prehispanicas y  |irtual/castella/teatro.htm

Respuestas a la autoevaluacion

En tu definicién deben explicarse los siguientes elementos: El arte incluye los diferentes

modos en que el ser humano expresa sus sentimientos e ideas, los significados que da
teatro griego Horcasitas, Fernando, Teatro a lo que vive, asi como la creacion de productos que causan diferentes sentimientos en
nahuatl. Epoca novohispana y el espectador. Drama significa accién que se deriva de un conflicto. Por tanto, arte
ggdem% Mé’{if?O, UNA(;W 1975. teatral es aquél que produce obras con este tipo de accion para ser representadas en un
ideo: “Escenificacion de un

d di escenario. Es sinénimo de arte dramatico.
fragmento de tragedia”.

2. Enturespuesta tienes que hacer referencia a: los rituales y ceremonias religiosas de las
culturas antiguas, aunque se atribuye su creacion a la cultura griega porque ella inventd
el drama, generd la estructura teatral y los géneros dramaticos, construy6 los primeros
teatros, el vestuario y la escenografia.

3. Turespuesta debe incluir la relacién del hombre con la naturaleza y con los dioses.

4. En tu sefialamiento tienes que incluir aspectos expresivos y de rescate de tradiciones y
valores como la identidad, la relacién con la comunidad y la nacién.

5. En tu respuesta debes sefalar las razones formales, es decir, de orden y forma
determinados, asi como la comprensién que la sociedad tiene de su pasado, su
presente y su visién sobre su futuro.
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Glosario.

Actuar: En el 4mbito del teatro se entiende como ejercer actos o funciones establecidas e'? un
papel o personaje; actuar de médico, madre, rockero, chofer, maestra, vendedor, taquillera,
etcétera.

Animismo: Culto de los espiritus entre los pueblos primitivos que considera el alma como el
principio de accion de los fenémenos vitales.

Arte teatral: Incluye los diferentes modos en que el ser humano expresa sus sentimientos e
ideas, los significados que da a lo que vive, asi como a la creacién de productos conmovegiores.
Drama significa accion que se deriva de un conflicto. Por tanto, arte tea}ral es'agu.el qge
produce obras con este tipo de accién para ser representadas en un escenario. Es sinénimo de
Arte dramatico

Drama: Proviene del griego y significa accion. El fildsofo Aristételes fue el primero en hab|ar del
drama y decia que el drama es la imitacién de una accién que comienza, se desarrolla y tiene
un desenlace. Imita una accién cotidiana por medio de un texto, que puede ser un cuento, una
historia, una novela, un poema, una fabula, etcétera.

Carro-escenario: Especie de vehiculo usado en la antigiiedad, el cual era jalado por caballos.
En él se realizaban las representaciones.

Ceremonia: Rito solemne, accién fundada por la ley o por la tradicion que se lleva a cabo en
fechas especificas.

Conmover: Generar o sentir inquietud, perturbar, trastornar, revolucionar, es sinonimo de
emocionar, agitar y enternecer.

Coturnos: Zapatos con plataformas altas que eran usados por los primeros actores griegos.
Liturgia: Orden y forma determinado por la Iglesia para llevar a cabo los oficios religiosos.

Mascara: Pieza de diferentes materiales que se coloca en el rqstro desde los inicios del t_e?‘t;:
para disfrazarse o simular que se es un personaje d‘etermlnado. Una de sus funcio
primordiales fue servir como bocinas para amplificar el sonido.

Preteatral: Manifestaciones escénicas que rednen con un sentido fundamentaimente religioso,
varios signos del arte teatral. Es sinénimo de parateatral.

Recitar: Pronunciar una obra que se sabe de memoria, es sin6nimo de declamar, pronunciar y
salmodiar.

Rito: Celebracién que ocurre desde los inicios de la humanidad con la intencién de establecer
la armonia o el equilibrio con los dioses o con las fuerzas de la naturaleza.

Teatro: Proviene del griego théatron, originalmente designaba el lugar donde se representaban
obras draméticas o espectaculos propios de la escena (ejecuciones musicales, danza).
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Tragedia: El canto de la cabra. Es un poema dramatico que representa una accién importante
sucedida entre personajes ilustres, capaz de excitar el terror o la compasién. También se
entiende como un acontecimiento funesto o desgraciado.

Bibliografia .

htth/www.almendron.com/historia/antigua/teatro/teatro_index.htm

Argudin, Y., Historia del teatro en México, Desde los rituales prehispanicos hasta el arte
dramatico en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986.

G. Baty y R. Chavance, El arte teatral, México, FCE, 1992.
http://www.culturaclasica.com/teatro%20grecolatino/1.1.htm
El teatro en México, México, Artes de México y del Mundo, 1969.

http://www.icarito.latercera.cl/enc_virtual/castella/teatro.htm

AMacgow, K. y Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz Gonzélez, El teatro como vehiculo de comunicacicn, México,
Trillas, 1992.

Wright, Edward, Para comprender el teatro actual, Meéxico, FCE, 1982.
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Secuencia
de aprendizaje

Narrativas personales no verbales

Propésito “

Explorar las posibilidades personales expresivas mediante la creacién de narrativas no
verbales, utilizando el cuerpo y la voz

Temas -

3.1. ;Sabes ti qué es la narrativa?
3.2. ¢ Para qué sirve la narrativa?
3.3. ;Como se utiliza la narrativa personal no verbal?

Contenido

La narrativa es un conjunto de habilidades fisicas, corporales y \{erpales, con las que es pozli%lg
decir muchas cosas sin palabras, expresar un sinfin de aqontecmentgs que nos han szcihos
o0 que pertenecen a la historia de otras personas conocidas o imaginarias. Inventarcutfa rpoy;
sucesos y anécdotas apoyados en el movimiento corporal y la voz. Am.b'os elementos, sl
voz se reconocen como instrumentos para enriquecer nuestra expresion puando contam
que nos pasa a nosotros o a otros; ya sea verdadero o ficticio; en esto consiste la narrativa.

¢ Qué entiendes por narrativa?

¢Cuando haces uso de ella?
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¢Como la utilizas?

3.1. ¢ Sabes tu qué es la narrativa?

En términos literarios, se trata de un género literario que incluye al cuento, el relato y la
novela. Estos pueden ser de ficcion o no, en ellos predomina la accion de narrar, en ellos no se
pretende describir, exponer, explicar, expresar sentimientos, persuadir, o indicar lo que dirdn o
harén los personajes de una representacion teatral.

¢En qué consiste la narrativa?

3.2. ¢ Para qué sirve la narrativa?

La narrativa también se entiende como la habilidad para narrar, es decir, la habilidad para
relatar, referir, contar algtin suceso, una aventura, un acontecimiento real o imaginario, histdrico
o fantastico, costumbrista o actual, mitico o politico, etcétera.

Esto significa que cuando contamos a nuestros amigos la trama de una pelicula, cuando
narramos a alguien un cuento, relatamos alg(in acontecimiento familiar, los sucesos de un
Paseo, un percance o accidente ;estamos siendo narradores?, ¢ cual es la razén?

Es posible narrar historias sin hablar, ¢puede existir una narrativa no verbal, es decir, que no
incluya la palabra, la verbalizacién?

Imaginatela y describela:
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Es importante recordar que comunicamos aunque no hablemos, que no toda comunicacién
pasa por la oralidad o la verbalizacion. Entonces es posible relatar sin palabras y expresar
aquello que es nuestro proposito. De este modo te puedes dar cuenta que a lo largo de tu'vvda
has aprendido a narrar sin verbalizar, sobre todo cuando no dominabas el lenguaje today:;. A
pesar de esto podias dar a conocer a los demas tus deseos, sentimientos y estaqos de animo,
entre otras cosas. En conclusién, es posible relatar, narrar historias y aventuras sin recurrir a la
verbalizacién, solamente haciendo uso del cuerpo y de la voz.

3.3. (,Como se utiliza la narrativa personal no verbal?

Cada uno de nosotros vamos construyendo una historia hecha de acontecimientos de diversos
tipos, registrados y depositados en nuestra memoria corporal, ademas al pertenecer a un
género y a un grupo social especifico, nos ha heredado una forma de reconocer y usar nuestro
cuerpo. Esto tiene mucho que ver con el grado de expresion que cada quien alcanza en sus
diversos comportamientos. El cuerpo es el recipiente de una gran cantidad de pensamientos,
emociones, sentimientos y tendencias. El cuerpo ha aprendido sin palabras.

¢ Reconoces aquellos aprendizajes que ha tenido tu cuerpo sin que hayas usado la palabra?

Describelos:

Ahora bien cuando nos preparamos para actuar, debemos reconocer detenidamente el estado
en que se encuentran nuestros recursos expresivos fundamentales, que son el cuerpo y la voz
y trabajarlos para interpretar algin papel, éste corresponde a un personaje, el cual debe
expresar ideas, emociones y sentimientos.

Otro instrumento fundamental y no visible es la imaginacién, con ella puedes alimentar tu
espiritu y el camino para comunicarte con los demas. Ejercitas tu imaginacién cuanto més libre
eres en la visualizacion de situaciones con sus elementos particulares, cuando no te censuras
ni frenas tus ideas, cuando dejas paso a la espontaneidad antes que al prejuicio, cuando corres
el riesgo de pensar y ser diferente. Durante tu infancia te guiabas por los sentimigntos, por‘ello
tu fantasia era abundante, libre y sorprendia a los demas. Esa capacidad no se pierde, esta en
ti y es tu responsabilidad mantenerla activa.

Para representar situaciones protagonizadas por una anciana, una secretaria, un chofer, un
dependiente, una chava alternativa, un cura, un escritor, una pintora, un yendedor de frutas,
una modista, un peluquero, un estilista y una monja, se requiere observacion para recordar las
caracteristicas de cada uno de sus movimientos e imaginacion para incorporarios en un relato,
una historia, un cuento o un acontecimiento.

¢, Qué recursos emplearias en cada caso?
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Actividades
sugeridas

PR

Secuencia 3.

verbales

3.3. (Cémo se utiliza la narrativa personal Ejercicios individuales de creacion de
no verbal? narrativas no verbales.

Desarrollo de las actividades sugeridas
Trabajo individual. Ejercicios de creacion de narrativas no verbales

1. Realiza g!gunos de los ejercicios de relajacién sugeridos en la secuencia 1 y concentra
tu atencion en algunos de los temas anotados en el apartado 3 para que realices
narraciones.

2. Realiza los ejercicios de calentamiento incluidos en la secuencia 1 para preparar tu
cuerpo y el aparato fonador.

3. ng un relato de un baile popular con ritmos diversos. El cuento en ciamara lenta de una
nina en medio de la oscuridad absoluta y todo lo que le suceda. La historia de amor
entre un chochito y una pulga. El desayuno en camara lenta. El trabajo de un bombero
que esta apagando un incendio. Canta con la letra M alguna de tus canciones favoritas e

iqlcl:)ort;)ora paulatinamente el movimiento de tu cuerpo. El pleito entre un murmullo y un
silbato.
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i 2

Autoevaluacion i}

Valora tu desempefio en la creacién de narrativas no verbales, de acuerdo con la
siguiente escalade 1 a 5:

Insuficiente

Suficiente

Bueno

Muy bueno

Excelente

OV i

Respuestas a la autoevaluacion . o .
Valora tu desempefio narrativo a partir de las historias, relatos y acontecimientos construidos
por tu imaginacion y concretados con el apoyo de tu cuerpo y tu voz. Todos los elementos y
recursos utilizados son validos, con excepcion de la palabra oral.

Materiales de apoyo .

jlemas Mateyals

Secuencia 3. Narrativas
personales no verbales

3.1. ;Sabes td qué es la

Ejercicios de relajacion y Individual en cualquier

narrativa? ; calentamiento del aparato fonador espaci'o personal
3.2. iPara qué sive la | jyqidos en la secuencia 1. despejado.
narrativa? .

3.2.1. ¢Existe una narrativa

no verbal?

3.3. ;Como se utiliza la
narrativa personal no
verbal?
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Glosario .

Geénero literario: Cada uno de los grupos en los que se pueden clasificar las obras literarias, de
tal modo que las reunidas en cada uno poseen caracteristicas comunes. Son géneros literarios
la épica, la lirica, la dramatica, la didactica, etcétera. Dentro de cada género se pueden hacer
agrupaciones especializadas llamadas subgéneros. Por ejemplo, la tragedia, la comedia, la
farsa, el entremés, el melodrama son subgéneros dramaticos.

Imaginacién: Facultad de representar objetos no presentes. También se reconoce como una
facultad de inventar o contar.

Imaginar: Representarse una cosa en la imaginacion, pensarla, sospecharla.

Verbalizar: Que utiliza el lenguaje verbal o hablado

Bibliografia [

Para el desarrollo de este bloque, asi como para los relacionados con el manejo de voz en otros
grados, te recomendamos la consulta de los siguientes libros:

e Borbolla, Oscar de la, Las vocales malditas, México, SEP/ Nueva Imagen (Libros del
Rincén), 2002.

Canas, José, Diddctica de la expresion dramatica. Una aproximacion a la dinamica
teatral en el aula, Barcelona, Octaedro, 1994, p. 87.

Garcia Monterrubio, et al., “Expresién corporal y facial’, en Teatro y vida, México, Oxford
University Pres -Harla, 1997, p. 102.

* SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

Para ejercicios de voz y diccién o de caracterizacién de la voz, también pueden apoyarse en
pequefios pasajes de cuentos, en trabalenguas o en libros:

* Ruiz Lugo, Marcela y Fidel Monroy Bautista, Desarrollo profesional de la voz, México,
Gaceta, 1994 (Escenologia).

* SEP, Libro para el maestro. Educacién Artistica. Primaria. México, 2002.
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Bloque 2

¢Quiénes somos? El personaje y la caracterizacion



Secuencia
de aprendizaje |

Deteccion y observacion de los personajes
representativos de la comunidad

Propésﬂ

El alumno identificara la diferencia entre persona y personaje en la vida cotidiana,

asi como las caracteristicas del personaje en el teatro.

Temas .

1. Deteccion y observacion de los personajes representativos de la comunidad.

1.1. Analisis de las caracteristicas que hacen sobresalir a algunos personajes en
las situaciones sociales.

1. 2. Reflexion en grupo sobre cémo los personajes interactuan y se relacionan en
la comunidad.

1.3. Argumentacién sobre lo que hace que los personajes de una comunidad sean
particulares.
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Contenido i

1.1. Analisis de las caracteristicas que hacen sobresalir a algunos

personajes en las situaciones sociales.

Fuera del teatro, en la vida cotidiana, un personaje se identifica como una
persona destacable, porque un numero amplio de personas tiene en cuenta las

caracteristicas por las cuales destaca entre los demés.

¢ Cuales son los personajes que destacan en tu comunidad?

Describe con el mayor detalle posible algunas de sus caracteristicas:

Actividad

Trabajo individual. Observacion de las caracteristicas de personajes
sobresalientes en la comunidad. Se recomienda la lectura del libro: Rodolfo

Castro (comp.), Las otras lecturas, México, sep/ Paidds, 2003.

Desarrollo

Sal a la calle y observa con detenimiento a una persona que llame tu atencion.
Debes fijarte en las caracteristicas particulares de cada personaje que observes,
para relatarlo y recrearlo en el salén de clases. Para enriquecer tu observacién, te
sugerimos la consulta del libro: Rodolfo Castro (comp.), Las otras lecturas,
Meéxico, sep/ Paidds, 2003.

1.2. Reflexién en grupo sobre cémo los personajes interactuan y se
relacionan en la comunidad

Entre las caracteristicas por las cuales podemos destacar a un personaje esta su

manera de relacionarse con los demas a través de su manera de hablar o de

ciertos modismos, los movimientos de su cuerpo, su caracter serio o comico, sus

creencias religiosas o politicas, etcétera. Todas esas caracteristicas se

manifiestan cuando interactda con los otros.

¢Como se relacionan con los demas los personajes que has reconocido?

Actividad

Trabajo en grupo. Puesta en comun de los argumentos sobre cémo los
personajes interactuan y se relacionan en la comunidad.

Desarrollo

Comenta tus observaciones con tus compafieros del grupo. Argumenta las
razones por las que los personajes de la comunidad son particulares.
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1.3. Argumentacion sobre lo que hace que los personajes de una comunidad
sean particulares

En la vida de la comunidad participan cotidianamente muchas personas, sin duda
todas son diversas. Es posible distinguirlas, ya sea por sus oficios, profesiones,
entretenimientos o aficiones preferidas, e incluso, por sus caracteristicas fisicas.
Quiza conoces a muchas de ellas y también identificas a ciertos personajes, ellos
tienen maneras caracteristicas de ser, pensar, vestir y hablar. Se distinguen
porque poseen alguno o todos los rasgos que se indicaron. Debido a ellas son

conocidos por la mayoria de las personas.

¢Recuerdas a algunos personajes? Menci6nalos:
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Secuencia
de aprendizaje

Analisis de las caracteristicas del personaje en el teatro

Propésitj

El alumno identificara los elementos y las caracteristicas de los personajes en el
teatro.

Temas

2. Andlisis de las caracteristicas del personaje en el teatro.
2.1. Distincion entre persona y personaje.

2.2. Diferenciacion entre personaje principal y secundario.
2.3. Distincion entre personaje complejo y personaje simple.

Contenido i

2.1. Distincion entre persona y personaje

En el teatro, un personaje es una persona, cosa o animal que participa en una
obra literaria. Los personajes teatrales pueden parecerse a ciertas personas, pero
son inventados, ficticios e imaginarios, estan mas alla de la realidad; es decir,
pueden ser fantasticos, irreales e inverosimiles.

¢Recuerdas algin personaje que hayas visto en una historieta, cuento, novela,
pelicula, programa de television, o bien obra de teatro?
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Describelo:

¢ Cuadles son las diferencias que un personaje tiene con una persona?

Actividad
Trabajo individual. Consulta documental

Desarrollo

La consulta documental acerca de las caracteristicas del personaje en el teatro,
puedes hacerla en las siguientes direcciones de Internet:
http://www.lanzadera.com/puroteatro/
http://www.icarito.latercera.cI/enc_virtuaI/castella/teatro.htm

2.2. Diferenciaci6n entre personaje principal y secundario

En una obra literaria o teatral existe un reparto, que es la distribucion de papeles
que interpretan en la escena los distintos personajes, esta distribucién la hace el
autor. Los personajes principales son aquellos en los que se concentra o recae el
nudo del drama, en tanto que los personajes secundarios también son
importantes porque dan apoyo a la realizacién de la historia. Asli, personajes

principales como secundarios forman parte de un todo que es la obra.
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¢Recuerdas el reparto de algin drama? Menciénalo:

¢Quiénes son los personajes principales y secundarios?

Actividad

Trabajo individual o en grupo. Observacion de una obra de teatro o una pelicula.

2.3. Distincion entre personaje complejo y personaje simple

Es probable que en la representacion de un algun drama, en una pelicula o en
una obra de teatro, hayas visto que el caracter y las emociones expresadas por
todos los personajes son distintos en intensidad y frecuencia, eso hace la
diferencia entre los personajes: son simples aquellos cuyas manifestaciones de

caracter y emociones son reducidas; son complejos, cuando éstas aumentan de
manera notable.

Identifica ambos tipos de personajes en alguna historia que conozcas:
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Actividad

Trabajo individual o en grupo. Observacion de una obra de teatro o una pelicula.

Desarrollo

Asiste, de preferencia con tus comparieros, a la representacion de alguna obra de
teatro, si esto no es posible ve una pelicula. Después conversen e identifica
cudles son los personajes principales y los secundarios, asi como los personajes
simples y complejos. Anétenlo en el siguiente cuadro:

Nombre del Principal Secundario Simple Complejo
personaje
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Secuencia

de aprendizaje

Creacion y representacion de personajes y situaciones
de la comunidad

Propsito [

El alumno utilizara el cuerpo, el gesto, la voz y el habla en la creacién de
personajes y situaciones.

Temas.

3. Creacion y representacion de personajes y situaciones de la comunidad.
3.1. Caracterizacion de personajes y creacion de situaciones.

3.2. Improvisacion de personajes y situaciones.

3.3. Construccién de personajes a través de las posibilidades de movimiento y
desplazamiento personal.

3.4. Construccion de personajes a través de las posibilidades de gestualizacion
facial y corporal.

3.5. Reconocimiento de las posibilidades de tono e intensidad de la voz; diccion,
velocidad y caracteristicas del habla en distintos personajes.

Contenido i}

Al caracterizar y representar personajes, comunicamos a través del lenguaje
corporal y no sélo con el lenguaje verbal. Por eso es que para caracterizar
personajes debes hacerlo apoyandote en la atencién y la percepcién, observa de
ellos todos los datos externos e internos. En los externos debes atender a
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elementos, tales como la fisonomia, el movimiento, la gesticulacién, la apariencia
o la forma de vestir y la manera de hablar. En la actuaciéon al improvisar
descubres elementos internos, su caracter y la expresividad de sus estados de
animo y emociones. En situaciones imaginadas, experimentas cémo siente y al
actuarlo te corresponde dar a conocer quién es el personaje, manifestarlo en
espacios especificos donde entra en relacion con otros.

¢ En qué consiste caracterizar un personaje?

3.1. Caracterizacion de personajes y creacion de situaciones

Los personajes existen en situaciones concretas y particulares, se relacionan con
determinadas personas y reaccionan de manera peculiar. Elige a dos de los
personajes que has caracterizado, o que te gustaria caracterizar, e imaginalos en

ciertas situaciones. Escribelas:

Ahora que has dado vida a estos personajes en tu escrito, a través de situaciones

imaginarias, llévalos a la siguiente fase donde su existencia se enriquecera.
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Actividad

Trabajo individual de observacion de las caracteristicas de personajes
sobresalientes en la comunidad. Se recomienda la lectura del libro: Rodolfo
Castro (comp.), Las otras lecturas, México, sep/ Paidds, 2003.

Desarrollo

Sal a la calle y observa con detenimiento a quienes llaman tu atencién. Debes
fijarte en las caracteristicas particulares de cada personaje con el fin de relatarlo y
recrearlo en el salon de clases. Para enriquecer tu observacion te sugerimos la

consulta del libro: Rodolfo Castro (comp.), Las otras lecturas, México, Sep/
Paidés, 2003.

Relata las caracteristicas de los personajes que observaste:
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3.2. Improvisacion de personajes y situaciones

Al actuar jugamos a representar personajes dentro de tramas alegres, de
aventuras, problematicas o desafiantes; para ello creamos ambientes y acciones
espontaneas, sin ninguna preparacién anterior, que los llevan a soluciones,
gozos, suefios, tristezas, etcétera. Jugamos improvisando lugares con muebles,
ropas, artefactos y toda clase de objetos. Llevamos a cabo estos juegos en un
espacio determinado. En la actuacion hay que considerar dos tipos de espacio: el
real o escénico y el dramatico. El primero sefiala lo importante que es contar con
el lugar adecuado para que los personajes lleven a cabo sus respectivas
acciones. El dramatico se relaciona con el espacio imaginario que abarca del

autor de la obra al espectador? de la misma.

Describe como es el espacio real en el que ocurren las situaciones de tus
personajes:

2 José Cafias, Did4ctica de la expresién dramética, Octaedro, Barcelona, 1994, p. 142.
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Actividad

Trabajo individual de imaginacién de situaciones imprevistas.
Ejercicio 1.

Ya que has identificado y observado a tus personajes, imagina las siguientes
situaciones imprevistas para ellos. Describelas.

a) Aprendiendo un oficio tipico de la comunidad:

b) Participando en alguna celebracién religiosa, familiar o escolar:

c) Viajando en algin transporte desconocido:

d) Conversando con alguna autoridad civil, politica o religiosa:

Ejercicios

Trabajo en grupo. En general, los ejercicios expuestos de improvisacion para la
utilizacion del espacio imaginario: individuales y grupales, son utiles para el

desarrollo de la gestualidad corporal y facial, sélo hay que atender que se realicen
con esta finalidad.
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Ejercicio 1.

Ubicados en parejas, se propone explorar la gestualidad, exagerando lentamente
gestos faciales y corporales. La pareja imitara los gestos y después los congelara,
permitiendo que el alumno vea sus propios gestos en otro. De esta manera
pueden encontrar caracteristicas en cada gesto para crear, a partir de él, un

personaje.

Improvisacion para la utilizacién del espacio imaginario

Ejercicio 2.

Observar una carrera de caballos que pasa ante nosotros.

Ejercicio 3.

Un globo que se infla, se escapa y asciende hasta perderse.

Ejercicio 4.

Un partido de futbol.

Ejercicio 5.

Contemplar la subida de un cohete espacial que sale de su base de lanzamiento.
Ejercicio 6.

Hacer sefias a una persona llamando su atencién para que se acerque.
Ejercicio 7.

Hacer gestos de rechazo y miedo para que alguien, a quien se detecta, se aleje.

3.3. Construccién de personajes a través de las posibilidades de movimiento

y desplazamiento personal

Cuando creas o construyes un personaje debes concentrarte en la gran variedad
de aspectos que lo pueden conformar, elementos externos como sus

56

posibilidades de movimiento y desplazamiento, su gesticulacién facial y corporal.
El uso de tono e intensidad de su voz; diccion, velocidad y caracteristicas del
habla. De este modo, la construccion de personajes se refiere al proceso de
creacion que realizas para darle vida en el escenario.

Trabajo en grupo. Puesta en comun de las situaciones imprevistas.
Improvisacién para la utilizacién del espacio real®

Te recomendamos que antes de realizar los siguientes ejercicios de
improvisacion, hagas los que aparecen indicados en el bloque 1. Relajacién del
cuerpo, calidad y velocidad del movimiento, desplazamiento en el espacio,
gimnasia facial, manejo de la respiracion en la emision de la voz: tono e
intensidad, ejercicios para la preparacién del aparato fonador.

Ejercicios

Trabajo individual. Delimita claramente un espacio o area para que lleves a cabo
esta serie de ejercicios.

Ejercicio 1.
Busca un alfiler que esta perdido en el suelo.
Ejercicio 2.

Persigue mariposas, grillos, luciérnagas... con una red imaginaria, o cualquier
artefacto, por todo el espacio.

Ejercicio 3.
Juega al detective, siguiendo de cerca a alguien, sin que éste se dé cuenta.

Ejercicio 4.
Busca ramas por todos lados para hacer una fogata en el centro.

% Idem., pp.143-145
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Ejercicio 5.

Haz un ramo de flores silvestres pensando que te encuentras en el campo.
Ejercicio 6.

Camina por todo el espacio, simulando que hablas con una persona a la que
quieres convencer de algo.

Ejercicio 7.

Camina por todo el espacio simulando que hablas con alguien a quien quieres
venderle algo.

Actividad

Trabajo individual. Puedes realizar, ademas de los ejercicios de improvisacion,

para la utilizacién del espacio real los que aparecen a continuacion.

El principio es que tienes 64 afos y... Tienes que representar las acciones
sefaladas en los siguientes ejercicios. Por ejemplo: tienes 64 afios y (1) vas de un
lugar a otro con una olla de chocolate caliente y asi sucesivamente. Puedes
modificar las edades, los requisitos son que el movimiento y desplazamiento
correspondan a tales edades y que te lleven a construir un personaje.

Ejercicio 1.

Vas de un lugar a otro con una olla de chocolate caliente.

Ejercicio 2.

Caminas con un paraguas que se abre y se cierra continuamente.

Ejercicio 3.

Trasladas una pila alta de platos de un lugar a otro.
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Ejercicio 4.
Llevas una canasta llena de pan en la cabeza.
Ejercicio 5.

El viento deshoja tu ramo de flores.

s

Trabajo en grupo. Es necesario nombrar a un compafiero que dé las instrucciones
y apoye el desarrollo de estos ejercicios.
Desarrollo

Delimiten claramente un espacio o area para que lleven a cabo esta serie de
ejercicios.

Ejercicio 1.
La varita magica.

a) Se entrega a un compafiero una varita.

b) Cuando aparece una sefial, la varita se transforma en otro objeto.
c) El compafiero representa qué es y cudl es su uso o utilidad.

d) Se repite de acuerdo con el numero de integrantes.

Ejercicio 2.
jHola, qué tal!
a) Formar un circulo con diez participantes maximo y cinco como minimo.
b) Sucesivamente, cada uno saluda al compafiero que tiene a su derecha.
c) Al terminar, se reinicia la accion a la inversa, saludando por la izquierda.
d) La condicién es que cada quien responda el saludo con una postura

corporal contraria al saludo recibido: alegria-tristeza, cordialidad-agresion,
afecto-indiferencia, sorpresa-familiaridad, etcétera.

59



Ejercicio 3.
De refran en refran.

a) El grupo en conjunto elabora una lista de refranes.

b) Se forman varios equipos.

c) Cada equipo elige algun refran para representar a los personajes sélo con
movimientos, sin palabras.

d) Mientras cada uno hace su representacién, los demas adivinan a cual
corresponde.

e) Se realizan tantas representaciones como refranes se lleguen a enlistar.

3.4. Construccion de personajes a través de las posibilidades de
gestualizacion facial y corporal

Nuestra personalidad se expresa a través de los movimientos que hacemos con el
cuerpo. Ser timido, extrovertido, rudo, enojéon o bonachén son calificativos que
hacemos comunmente con la expresion corporal. En nuestro pais existe la
costumbre de poner apodos a las personas en parte por su comportamiento y

estructura corporal.

¢Algunos de tus personajes se desplazan con movimientos caracteristicos

especiales? Describelos:

Todos conocemos cuando alguien quiere huir de una determinada situacion pero
no puede hacerlo, también cuando alguien experimenta el dolor de una despedida

o la tristeza de un recuerdo reflejada en su rostro, asi como su confusion o
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sorpresa. Los estudiosos afirman que la nariz hacia arriba expresa aceptacion y
bienestar, mientras que la boca hacia abajo, malestar y rechazo.

“En cuanto al espacio imaginario, el espacio creado por el gesto y el movimiento
para que los espectadores lo estructuren, delimiten y lo formen en su mente a
través de la imaginacion es muy importante su dominio [...], supone también un
esfuerzo de concentracion, coordinacién y técnica por parte del aspirante a crear
un personaje. Una mirada hacia el infinito, una actitud de atencién y escucha, una
despedida con la mano, pueden marcar igualmente sensaciones espaciales para

el espectador que observa con atencién”.*

¢Como son los gestos de la cara y del resto del cuerpo de tus personajes?
Describelos:

Actividad

Trabajar grupalmente poniendo en comun las situaciones imprevistas imaginadas
por cada uno.

Descripcidn:

Establezcan claramente un espacio o area para que lleven a cabo esta serie de
ejercicios.

* Idem, pp. 144-145.
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Ejercicio 1.

Hacer cola para entrar al cine o cualquier otro espectaculo.
Ejercicio 2.

Entrar en el vagén de un tren lleno.

Ejercicio 3.

Viajar en un camion de redilas.

Ejercicio 4.

Caminar por una calle extremadamente concurrida.
Ejercicio 5.

Atravesar una selva llena de peligros.

Ejercicio 6.

Crear composiciones de estatuas.

Ejercicio 7.

Jugar a policias y ladrones (uno tiene que perseguir y tocar a alguien para que

éste sea el nuevo policia que persiga ahora a los demas).

Es importante que al término de los ejercicios, el grupo analice criticamente su
desempefio y planteen las siguientes preguntas:

a) ¢Se aprovecho todo el espacio o el grupo se apifié sélo en alguna zona
determinada?

b) ¢Se vio claramente la accién desarrollada por cada uno de los integrantes
del grupo, o unos y otros se entorpecian el trabajo?

¢) ¢Hubo espacio para todos?
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3.5. Reconocimiento de las posibilidades de tono e intensidad de la voz;
diccion, velocidad y caracteristicas del habla en distintos personajes

Hablamos actuando. El tono e intensidad de nuestra voz acompafia nuestro
caracter; es decir, estd a un lado de las emociones y estados de animo que
experimentamos, ademas revelan nuestra edad. La diccién denota el estado o
region donde nacimos. Por su entonacién, ritmo y modismos, reconocemos el
origen de las personas.

Describe las caracteristicas del habla de tus personajes, como es su

pronunciacién, a qué velocidad hablan y cual es el tono de su voz:

Actividad

Trabajo individual de preparacién del aparato fonador. Ejercicios de
improvisacion.

Desarrollo

Preparacién de aparato fonador

“Explicacion del término: después de llevar a cabo los ejercicios de relajacion
necesarios para cualquier sesion de entrenamiento vocal, es también
indispensable preparar el aparato fonador.
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Esta preparacién que en algunas escuelas se denomina ‘calentamiento vocal’,
tiene entre otras, la finalidad de iniciar en el trabajo a los 6rganos y musculos que
intervienen en la emisién de la voz, en forma suave no intensa, con el objeto de
eliminar la posibilidad de lesionarse.

El término Preparacion del aparato fonador, podemos entenderlo comparandolo
con el calentamiento al que se somete un motor antes de que inicie su trabajo
normal, si lo ponemos a trabajar en frio puede averiarse, de la misma forma, no
es recomendable para la voz iniciar su emision en volumen alto o en tonos
agudos, ya que el sobreesfuerzo repentino, al igual que en cualquier maquina,
puede dafar al instrumento.

En este sentido, la preparacion del aparato fonador consiste en llevar a cabo los
ejercicios de menor grado de dificultad de aquellos aspectos vocales que revisten,
paradojicamente el mayor esfuerzo, teniendo siempre como base la relajacion y

respiracion correctas”.

Ejercicios

Recomendaciones particulares:
o Estos ejercicios deben partir de una relajacion y respiracion adecuadas.
« No realices nunca esfuerzos fisicos innecesarios.
¢ Adopta una posicién comoda.

« Trabaja progresivamente (de menos a mas).
Trabajo individual

Ejercicio 1. (Tres minutos.)

De pie, sentado o acostado, de manera cdmoda y musitando siempre:
a) Bosteza ampliamente.
b) Traga saliva.

c) Reproduce el murmullo del oleaje.

5 sep. Antologfa. Teatro, México, 2006, pp. 36-39.
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d) Reproduce el sonido de las olas con cada vocal.
e) Reproduce el ruido del viento.

Ejercicio 2. (Dos veces cada serie).

Emite musitando cada una de las vocales, alargando el sonido.

Ejercicio 3. (Tres minutos. Material de apoyo: frases cortas, trabalenguas).
Por ejemplo: En un santiamén os santiguasteis.

Exagerando la pronunciacién y musitando, di frases cortas o trabalenguas.
Ejercicio 4. (Tres minutos).

Emite la voz simulando ecos.

Ejercicio 5. (Tres minutos).

Emplea las consonantes m y n haciendo sonidos con la boca cerrada. Imaginate

que una pelota de ping-pong se encuentra entre tu lengua y el paladar.

Ejercicio 6. (Tres minutos. Material de apoyo: fonemas).

Pronuncia fonemas que contengan m, n, 7, I, ll, r, rr. Primero exagera dichas

consonantes alargando su sonido, hasta sentir la resonancia, luego deja fluir las
palabras.

Ejercicio 7. (Dos veces). “

a) Di cada una de las vocales alargando su sonido. Utiliza un volumen de bajo
amedio y a la inversa.

b) Di cada una de las vocales alargando su sonido. Utiliza un volumen de
medio a alto y a la inversa.

c) Emite cinco veces cada vocal. Emplea un volumen de bajo a altoy a la
inversa. :

d) Clava las vocales. Di la serie de vocales en volumen alto, contrayendo el
abdomen al emitir cada una.
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Ejercicio 8. (Dos minutos).

.

a) Selecciona un numero y repitelo buscando diferentes niveles de volumen.
b) En volumen bajo, medio y alto, di cinco veces un nimero. Varia el nimero.

c) Cuenta progresivamente manejando el volumen de bajo, alto y a la inversa.

Ejercicio 9. (Tres minutos. Material de apoyo: versos en tercetos o cuartetos).

Lee los versos en tercetos o cuartetos, subiendo el volumen de verso a verso.
Ejercicio 10. (Tres minutos. Material de apoyo: articulacion de vocales Yy
consonantes).

En tono medio y volumen medio, articula vocales y consonantes, exagerando la

pronunciacion.

Ejercicio 11. (Cuatro minutos. Material de apoyo: textos literarios).

Lee en voz alta textos literarios, exagerando la pronunciacion.

Trabajo en grupo. Tengan en cuenta las recomendaciones planteadas en los

ejercicios individuales. Realicen previamente la serie de ejercicios propuesta.
Ejercicio 1. (Tres a cuatro minutos.)

Con notas sostenidas canten, pasando suavemente de laualaoy ala a, sin
cortar. No consuman todo el aire. Hagan lo mismo con las vocales e, i. Después

con toda la serie, inclusive respetando su orden gramatical: &, e, i, o, u.

Ejercicio 2. (Cuatro minutos. Material de apoyo: textos literarios).

a) De la siguiente lista de formas de hablar elijan alguna: jarochos, nortefios,
defefios, mexiquenses, yucatecos, norteamericanos, franceses, esparioles,
pochos, oaxaquerios (incorporen a la lista todos los imaginables, siempre
tratando con respeto a todos los modos).
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b) Utilicen las variantes planteadas a partir del ejercicio 9 al 11 y apliquenlas
para la realizacién de subsecuentes ejercicios.

Ejercicio 3.

Formen equipos e improvisen encuentros de personajes, poniendo atencién en el
tono e intensidad de la voz, diccion, velocidad y caracteristicas del habla de cada

uno de ellos. Mientras unos representan, los demas observan.

Actividad

Trabajo individual y grupal de apreciacion del desempefio en los aspectos
trabajados en la secuencia

Desarrollo

La actuacion requiere de un alto grado de desempefio técnico en lo que hace a la

construccion de personajes y situaciones. En este caso valoraran el desempefio
que cada uno alcanzd en:

a) El movimiento y desplazamiento personal.

b) La gesticulacion facial y corporal.

c) El uso del tono e intensidad de la voz, diccion, velocidad y caracteristicas del
habla.

El .grupo comenta la autoevaluacion que cada participante hace de su propio
desempefio, asi como los acuerdos y diferencias de apreciacion. Deben
considerar que aplicar estos criterios implica sinceridad y ningtn tipo de agresion.
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Secuencia
de aprendizaje

Observacion e identificacion de los elementos distintivos
en los personajes

Propésito -

El alumno identificara elementos distintivos de los personajes en el teatro y en

Temas -

4. Observacion e identificacion de los elementos distintivos en los personajes.

otras artes.

4.1. |dentificacion de las caracteristicas de los personajes en una lectura breve.
4.2. Reflexion sobre el trabajo propio y de los comparieros en los contenidos de

expresion.
4.3. Reconocimiento de las diferencias y particularidades del habla como

caracteristicas del personaje.
4.4. Reconocimiento de la importancia del uso del movimiento, el gesto y la voz

en la creacion de personajes de la improvisacion colectiva.

Contenido i}

El teatro es un espectaculo basado, fundamentalmente, en la accién y el
movimiento. Al representar personajes debes tener en cuenta que ellos se
expresan en situacion, utilizan las herramientas del cuerpo y las caracteristicas

del habla: movimiento, desplazamiento, gesto facial y corporal, tono e intensidad

de la voz.
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4.1. Identificacion de las caracteristicas de los personajes en una lectura

breve

Para construir el personaje que vas a interpretar debes leer o identificar su
caracter, entender su papel dentro de la obra, asi como su finalidad. Al reconocer
el caracter considera que existen diferentes tipos de personaje: principal,
secundario, complejo y simple. En su caracter, el personaje conjuga las
posibilidades de movimiento y desplazamiento en el espacio, asi como los gestos

y las particularidades en el modo de hablar.

Es necesario que te preguntes: ¢cuél es la situacion en la que esta ubicado el
personaje?, ;cudl es la imagen externa del personaje: austera, informal, heroica,
victima?, ¢cuéles son las acciones fisicas que tenderia a realizar?, ¢sus gestos
serian rigidos, amigables, conflictivos y sus desplazamientos recatados,
explosivos?, ;con qué tono de voz hablaria?, ;su habla seria pausada, rapida,
formal, con acento gracioso; picaro, provinciano, convencional, elegante,
callejero, etcétera? Estas preguntas te sirven también para leer o apreciar los
elementos distintivos que caracterizan a los personajes en un texto teatral, en los
ejercicios de improvisacion que llevan a cabo t y tus comparieros, asi como en

otras artes y otras culturas.

¢Que distingue o caracteriza a los personajes que has construido hasta ahora?
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¢ Como son las situaciones en las que has actuado estos personajes?

En el teatro, una particularidad fundamental es que el personaje requiere de una
participacion total del actor, como hemos visto, se trata de poner en juego
pensamiento, cuerpo y sentimiento. Los personajes en el teatro incorporan la
totalidad de los actores que los interpretan, sus movimientos y desplazamientos
en la escena deben ser congruentes con la situacion y el caracter, a su vez, con
las emociones expresadas tanto en el rostro como en la voz; estos elementos se
integran de manera particular, porque un actor no representa igual que otro al

mismo personaje.

¢.Qué entiendes por congruencia entre la situacion, el caracter, el cuerpo,

sentimiento y pensamiento al actuar un personaje?
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Ejemplo: y

Actividad
Trabajo individual. Realiza la siguiente lectura:

Un camino real. Unas rocas. El Narrador, solo en medio de la escena.

NARRADOR .-Hubo un tiempo, hace afios, en que el hombre buscaba el

sustento, penando en despoblado. Los caminos eran entonces mas largos; eran
de piedra y los nombraban camino real. Al hombre no le placia arriesgarse solo
por aquellas soledades; y buscaba la compafiia del hombre - como debe de ser -
para ir de un pueblo a otro. Aqui en este mismo Cerro de la Herradura, que tantas
y tantas cosas ha visto tan bien curvado, tan alto, y en donde no se da sino el
huizache, sucedio...Dicen las lenguas que era un tres de mayo, ya
anocheciendo...
La escena se oscurece, luego vuelve a iluminarse con una luz de crepusculo. El
Narrador ha desaparecido; en su lugar estan los tres arrieros: Juventino Juérez,
Anselmo Duque y Ramiro Rosas. Los tres vienen cubiertos de polvo, con los
labios secos y los sombreros de petate, amarillos de sol, el color de las bridas
desvanecido por la luz.

JUVENTINO. - Del hombre ni su sombra... llevamos dos dias andados y
parece que todos hubieran muerto. ..

RAMIRO. - Asi es. Solo, como Dios manda que sea un paraje solo.

ANSELMO. - (Sentado desconsolado sobre una piedra) Dios no manda que
uno viva en esta soledad. Mas bien es al contrario: El nos dio la compaiiia de la
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muijer y la del hombre; el goce de los arboles y el agua, asi como también el ruido
de los animales.

JUVENTINO. - No nos culpes, Anselmo Duque, de estas soledades, que si
por nosotros fuera ahora mismo brotarian los ojos de agua, las fuentes, los
arboles y los enjambres de péjaros que rodean un pueblo.

ANSELMO. - Ya sé que también ustedes andan con los pies gastados.
Igual que yo, igual que los animales ahi echados (hace un ademéan sefialando el
lugar donde se supone que se encuentran las bestias), porque ya no tienen
fuerzas ni para levantar el rabo.

JUVENTINO. - La fatiga te hace hablar asi. Espera a que este resplandor
baje, y veras como hallamos consuelo en la frescura de las sombras. De noche la
fuerza retofia en los tablones.

ANSELMO. - No me consuelo, jque a veces las palabras son estorbosas
por faltar a la verdad! )

RAMIRO. - jCallate muchacho! jTus quejidos no van a acercar al pueblo!
Siempre estuvo a ocho leguas de aqui. Nadie se lo ha llevado mas lejos para
hacernos la maldad.

ANSELMO. - Desde cuando lo debiamos haber topado! Ya me canso.

jAnda y anda! Y cada vez se nos aleja mas. 1

Describe cuales son los movimientos, gestos y caracteristicas del habla de cada

uno de los personajes que esta lectura te sugiere:

! Elena Garro, “El encanto, tendajon mixto”, en Carballido, Emilio, Teatro para adolescentes. Un
repertorio para estudiantes, México, Editores Mexicanos Unidos, 2003, pp. 15-16.
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4.2. Reflexion sobre el trabajo propio y de los compaiieros en los contenidos
de expresion

Realizar en equipos, una puesta en escena de la lectura de la obra de Elena
Garro, “El encanto, tendajon mixto”, para posteriormente reflexionar acerca del
trabajo expresivo de los equipos.

4.3. Reconocimiento de las diferencias y particularidades del habla como
caracteristicas del personaje

Recuerda que un personaje puede ser cualquier persona, suceso, animal o cosa
que participa dentro de una obra literaria. En este sentido, todo lo que existe como
parte de la naturaleza, lo que conocemos, asi como lo que imaginamos, tiene la
posibilidad de ser incluido como personaje dentro de una obra. En general, este
concepto es compartido en las diferentes areas artisticas.

¢Para ti qué puede ser un personaje y por qué?

Hemos mencionado que los personajes dentro del arte son ficticios e inventados.
La Danza del Venado, la Danza de la Pluma, el Lago de los Cisnes y la Danza de
la Tortuga, por mencionar solo algunas, son coreografias que tienen como
personajes a animales. Lo mismo sucede con la mayoria de las canciones de
Gabilondo Soler, Cri-Cri, en cuyo repertorio incluye obras en las que los
personajes son animales que llevan a cabo acciones humanas: La patita, El ratén
vaquero, El chorrito, Che arafia 'y Los cochinitos dormilones, entre otras.
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¢Recuerdas como suenan sus voces? Describelas:

¢ Recuerdas algunas otras danzas donde los personajes sean animales o seres

fantasticos? Andtalas:

¢Recuerdas ofros titulos de canciones donde los personajes sean animales?
Menci6nalos:

Los personajes también pueden ser sucesos, asi lo expresan los tradicionales
corridos mexicanos. ;Recuerdas la letra de alguno? Escribela:
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Asimismo, se han creado coreografias y canciones para seres inexistentes o
fantasticos como La danza de las horas, El cascanueces, Hadas, La flauta
mdgica. Anota cualquier otra que recuerdes:

El pintor oaxaquefio Francisco Toledo ha dedicado una buena parte de su obra a
plasmar en el lienzo personajes que son variantes del coyote, con una visién

fantastica de los mismos. ;Por qué se considera a éstos como personajes?

Como hemos visto, las manifestaciones escénicas parateatrales, cercanas a las
celebraciones religiosas que se llevan a cabo en torno a una gran cantidad de
personajes miticos y misticos, dan lugar a una amplia produccién de obras

artesanales entre las que destacan los alebrijes y los altares, entre muchas otras.

4.4. Reconocimiento de la importancia del uso del movimiento, el gesto y la
voz en la creacién de personajes de la improvisacion colectiva

Veamos a los griegos:

Atenas fue la ciudad que tuvo la mas destacada produccion teatral [..1]A
medida que aumentaba el publico se construian mas teatros y con mayor
capacidad. Esto trajo consigo para los actores dos grandes problemas: tener
que ser vistos y escuchados por mas personas y desde distancias mayores.
Dado que uno de los propésitos de la tragedia era que los actores semejaran
dioses o héroes —seres superiores al comun de la humanidad—, utilizaban
ademas de coturnos (zapatos con suela muy alta), grandes peinados y
mascaras.
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Asi aumentaban su estatura y obtenian una apariencia que sobrepasaba la
humana. Por otra parte, en la boca de la mascara habia un megafono o
amplificador de la voz que proporcionaba a los actores una voz impresionante
[...] Las mascara eran grandes, hechas de madera tallada y pintada, o de
corcho. Tenian un gesto invariable, ya fuera tragico o cédmico, que servia para
borrar la personalidad del actor y dar vida al personaje.?

Ahora veamos como:

“En la danza clasica india llamada kathakali, se utilizan formas elaboradas de

mimica, con delicados movimientos de los ojos, el cuello y las manos”.

n3

Como puedes observar desde los griegos o en la danza clasica india se

caracterizaron a los personajes.

¢ Por qué crees que es importante la caracterizacion externa desde los inicios del

teatro?

2 Avitia, Antonio, “El teatro griego”, en Teatro para principiantes, México, Arbol Editorial/sep (Libros
del Rincén), 2003, pp. 17-27.

3 Garcia Monterrubio, et al., Teatro y vida, México, Oxford University Press-Harla, 1997, p. 99.
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Secuencia
de aprendizaje

Comprensién del uso de los personajes en otras formas
de expresion artistica

Propésito -

El proposito es identificar el lugar e importancia que los personajes tienen en las
creaciones de distintos autores y diversas disciplinas.

Temas [}

5. Comprension del uso de los personajes en otras formas de expresion artistica.
5.1. Indagacion sobre la aparicion de personajes en la danza, la literatura, la

musica y las artes visuales.

5.2. ¢ De qué formas se usa la figura humana para expresar algo en el arte?

Contenido i}

5.1. Indagacion sobre la aparicion de personajes en la danza, la literatura, la
musica y las artes visuales

La figura humana expresa su experiencia mediante el cuerpo y su movimiento en
la danza: la plastica mediante el moldeamiento y transformacion material se
manifiesta en la pintura, la escultura y el dibujo; la combinacion de sonidos da
origen a la mdsica, y la representacién del drama al teatro.

¢Como llegarian a expresarse tus personajes en otras artes? Imagina formas
posibles dentro de las siguientes areas artisticas:

7



Mdsica:

Artes visuales:

Danza:

Literatura:

Actividad

Trabajo en grupo. Observar videos de la serie La palabra nuestra de la SEP. La
finalidad es identificar el lugar e importancia que los personajes tienen en otras

expresiones artisticas como las artes visuales, la musica, la danzay la literatura.
5.2. ; De qué formas se usa la figura humana para expresar algo en el arte?

Dentro de la historia del arte la figura humana ha sido el medio privilegiado para
expresar o manifestar pensamientos, sentimientos y deseos. Ahora bien, no todo
es posible de expresar mediante las palabras o la verbalizacion, ahi donde
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aparece el limite del lenguaje hablado, surgen los demas lenguajes artisticos que

permiten comunicar toda experiencia humana.

Actividad

Trabajo individual. Investigacion en las asignaturas de Danza, Artes visuales y
Musica, el lugar e importancia que los personajes tienen en esas expresiones

artisticas.

Trabajo en grupo para la observacion de obras creadas en diversas areas

artisticas.

Artes visuales
Pintura: Frida Kalho, Remedios Varo, José Clemente Orozco, Diego Rivera,
Dr. Atl, Rodolfo Morales, Francisco de Goya y Salvador Dali.
Escultura: Juan Soriano, Augusto Rodin y Sebastian.
Fotografia: Manuel Alvarez Bravo o Mariana Yampolsky.

Musica
Pelicula de Millos Forman: Amadeus.
Pelicula de Ingmar Bergman: La flauta magica.
Escuchar composiciones de: Agustin Lara, Rubén Fuentes, Armando
Manzanero, Marcial Alejandro y José Alfredo Jiménez en la interpretacion de
Chavela Vargas.

Danza
Video o peliculas de las siguientes obras: Ballet E/ lago de los cisnes, de la
serie Conaculta ‘Dancing”: Nuevos mundos, nuevas formas, El sefior de la
danza, El poder de la danza.
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Arreola, Juan José, Confabulario, México, Joaquin Mortiz/seP (Libros del
Rincén), 2002.

Ramirez, Castafieda, Elisa (adap.), Historias de espantos, seres que se
transforman, tesoros escondidos y matrimonios engafiosos, México, Conafe/
SEP (Libros del Rincén), 2002.

Judrez, Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/SEP
(Libros del Rincon), 2002.

Secuencia
de aprendizaje |

Improvisacién colectiva de personajes en una situacion,
utilizando todas las herramientas de cuerpo y voz
(movimiento, desplazamiento, gesto facial y corporal,
tono e intensidad de voz y caracteristicas del habla)

Propésito.

El alumno identificaré elementos distintivos de los personajes en el teatro y en

otras artes.
Temas .

6. Improvisacién colectiva de personajes en una situacion, utilizando todas las
herramientas de cuerpo y voz (movimiento, desplazamiento, gesto facial y
corporal, tono e intensidad de voz y caracteristicas del habla).

6.1 Improvisacion colectiva de personajes en una situacion, utilizando todas las
herramientas de cuerpo y voz.

Contenido [}

6.1. Improvisacién colectiva de personajes en una situacién, utilizando
todas las herramientas de cuerpo y voz.

Dentro de una obra teatral, un personaje debe estar en situacion. La situacion
sefiala la condicion y estado caracteristico que el personaje debe expresar y
manifestar en el transcurso de la obra, es decir, caracter, emociones y

pensamientos. Dicha situacién no se puede alterar a menos que la obra asi
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sefiale, por eso la concentracion es fundamental para el actor, pues podriamos

decir que el personaje solo tiene razon de ser mientras esta en situacion.

La situaciéon dramatica entonces, sefala al actor cudles deben ser sus
movimientos y desplazamientos corporales. Cudles deben ser las caracteristicas
del habla, tono e intensidad de la voz y los gestos de su cara que han de traslucir
las emociones y estados de animo experimentados, poniendo todos estos

recursos al servicio del personaje.

¢ Coémo entiendes la situacion dramatica dentro de una improvisacion?

Actividad

Trabajo en grupo. Ejercicios de relajacion y respiracion.

Trabajo individual. Preparacion del aparato fonador.

Trabajo en grupo. Improvisacion colectiva.

La finalidad de estas improvisaciones es que los participantes utilicen todas las

herramientas de cuerpo y voz: movimiento, desplazamiento, gesto facial y

corporal, tono e intensidad de voz y caracteristicas del habla, en la creacién de

personajes y situaciones.

La improvisacion puede ser libre, o bien el profesor, o el grupo, sugeriran un punto
de comienzo, una situacion por ejemplo. La participacion de todos los integrantes

es imprescindible.

Trabajo individual y grupal. Reconocimiento personal y grupal acerca de la
importancia del uso del movimiento, el gesto y la voz en la creacién de personajes

de la improvisacion colectiva.
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Autoevaluacion i

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cuél es la diferencia entre una persona y un personaje en la vida
cotidiana?

2. ¢Cudles son las caracteristicas de un personaje teatral?

3. ¢Cual es la clasificacion de personajes en el teatro?

4. ¢Qué distingue a un personaje simple de uno complejo?

Respuestas a la autoevaluacién

1. Enla vida cotidiana las personas y los personajes se distinguen en que las
personas comunes presentan caracteristicas generales que son
compartidas con la mayoria, mientras que los personajes sobresalen por
aspectos tales como su caracter, manera de expresarse, su estructura
fisica, sus ideas politicas o religiosas, su forma de vestir o conversar, en
fin, porque en su modo de vida hay algo que los hace particulares, fuera de

lo comun.

2. Son inventados, ficticios, imaginarios o fantasticos y que forman parte de

una obra literaria.

83



3. Personajes principales y secundarios.

4. En los personajes simples no recae la responsabilidad de resolver el
conflicto dramatico, sino en aquellos que expresan mayor intensidad y

numero de emociones.
Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desempefio.

Insuficiente
Suficiente
Bueno

Muy bueno

o > 0N =

Excelente

Desempeiio en:
a) El movimiento y desplazamiento personal ()
b) La gesticulacion facial y corporal ()
c) El uso del tono e intensidad de la voz; diccion,
velocidad y caracteristicas del habla ()

Respuestas a la autoevaluacion

Comenta con tus compaiieros tu autoevaluacion. Discute los acuerdos Yy
diferencias de apreciacién. Debes considerar que aplicar estos criterios implica
respeto al proceso de formacidon que cada uno esta llevando. Te sugerimos el
manejo cuidadoso de los comentarios. De hecho, la confianza que genere el

grupo es fundamental para alcanzar siempre mejores desemperios.
Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es un personaje?
2. ¢En qué se diferencia una persona de un personaje?
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¢Cual es el papel que el personaje ha desempefado en la creacién de
diferentes expresiones artisticas como la musica, las artes plasticas y la
danza?

¢Por qué la figura humana ha sido fundamental para la creacion de
personajes en todas las artes?

¢Cudles son las particularidades de un personaje en el teatro?

¢ Qué significa que un personaje esté en situaciéon?

¢Por qué es importante la caracterizacion externa del personaje?

¢En qué consiste una improvisacion colectiva?

Utiliza la siguiente escala del 1 al 5 para valorar tu desempefio en la
improvisacion.

IS A

Insuficiente
Suficiente
Bueno
Muy bueno

Excelente

Respuestas a la autoevaluacion

En tus respuestas incluye aspectos en torno a la siguiente informacién:

1.

El personaje es una creacion, una invencion, es ficticio y creado para una

obra literaria, puede ser una persona, una cosa o un acontecimiento.

2. Una persona es un ser real, cotidiano, un personaje es imaginado.

3. Un papel muy importante porque incluye lo real, lo imaginario y lo posible;

todo lo que el ser humano es capaz de sentir, crear y pensar.

Porque ha echado mano de todos sus recursos para expresar y comunicar
més alla de la palabra hablada, ha buscado en otras esferas de su propio
cuerpo y de su mente, asi es como ha creado las artes, para dar cuenta de
la experiencia del ser humano.
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. Que actia como totalidad, como un ser integral, que es coherente el

pensamiento con el movimiento, las maneras de desplazarse, la manera de
hablar y el modo de gesticular. Que es una unidad y no se divide ni

fracciona.

. Que corresponde al caracter que le fue asignado por la obra, el texto o la

situacion improvisada y no se despega de él. El actor lo logra mediante la

concentracion.

. Histéricamente este recurso ha sido utilizado para comunicar y dar una

impresion acerca de quién es el personaje y lo que pretende.

. En adecuar todas las posibilidades y todos los recursos personales de voz,

cuerpo y gesto, asi como los recursos materiales disponibles para enfrentar

una situacion sin antecedentes, ni conocimiento previo.

La confianza que el grupo genere es fundamental para alcanzar siempre mejores

desempenos, a mayor confianza grupal, mayor creacién y mejores trabajos.

Comenta con tu grupo cada una de las autoevaluaciones, asi como los acuerdos

y diferencias de apreciacion. Recuerda que deben considerar el respeto al

proceso de formacién que cada uno esta llevando. En este aspecto les sugerimos

manejarse con cuidado.
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Materiales de apoyo .

Secuencia 1. El personaje y su
caracterizacion

1.1. Andlisis de las caracteristicas que
hacen a algunos personajes
sobresalir en las situaciones
sociales.

1.2. Reflexién en grupo sobre como los
personajes interactian y se
relacionan en la comunidad.

1.3. Argumentacion sobre lo que hace
que los personajes de una

comunidad sean particulares.

Secuencia 2. Andlisis de las
caracteristicas del personaje en el
teatro

2.1. Distincion entre persona y
personaje.

2.2. Diferenciacion entre personaje
principal y secundario.

2.3. Distincién entre personaje
complejo y personaje simple.

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras
lecturas, México, sep/ Paidds, 2003.

http://www.lanzadera.com/puroteatro/
http://www.icarito.latercera.cl/enc_virtu
allcastella/teatro.htm

Video: “La obra de teatro”.

Cualquier pelicula.

Cualquier obra de teatro o pelicula en
cartelera.

Video: “La obra de teatro”.
Cualquier obra de teatro o pelicula en
cartelera.

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras
lecturas, México, sep/ Paidds, 2003.

Canfas, José, Didactica de la expresion
dramética. Una aproximacion a la
dindmica teatral en el aula, Barcelona,
Octaedro, 1994, pp.142-145.

Realizar la lectura de Cicely Berry, “La
voz del actor”, en Marcela Ruiz Lugo y
Fidel Monroy Bautista, Desarrollo
profesional de la voz, México, Gaceta
1994 (Escenologia), pp. 331-344.
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Secuencia 3. Creacion y
representacion y situaciones de la
comunidad

3.1. Caracterizacion de personajes y
creacion de situaciones.

3.2. Improvisacion de personajes y
situaciones.

3.3. Construccion de personajes a
través de las posibilidades de
movimiento y desplazamiento
personal.

3.4. Construccion de personajes a
través de las posibilidades de
gestualizacion facial y corporal.

3.5. Reconocimiento de las
posibilidades de tono e intensidad
de la voz; diccién, velocidad y
caracteristicas del habla en
distintos personajes

Secuencia 4. Observacién e
identificacion de los elementos
distintivos de los personajes
4.1. |dentificacién de las
caracteristicas de los

personajes en una lectura

SEP, Antologia. Teatro, México, 2006,
pp.36-39.

SEP, Libro para el maestro. Educacion
Artistica. Primaria. México, 2002.

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras
lecturas, México, sep/ Paidés, 2003.

Canas, José, Didactica de la expresion
dramatica. Una aproximacion a la
dinamica teatral en el aula, Barcelona,
Octaedro, 1994.

Masica:

Video o peliculas de las siguientes
obras: Ballet E/ Lago de los Cisnes.
Pelicula de Millos Forman: Amadeus.
Pelicula de Ingmar Bergman: La flauta
magica.

Realizar la lectura de Cicely Berry, “La
voz del actor”, en Marcela Ruiz Lugo y
Fidel Monroy Bautista, Desarrollo
profesional de la voz, México

Gaceta 1994 (Escenologia), pp. 331-
344,

SEP, Libro para el maestro. Educacion
Artistica. Primaria. México, 2002.
SEP. Antologia. Teatro, México, 2006.

breve.

4.2. Reflexion sobre el trabajo propio y
de los comparieros en los
contenidos de expresion.

4.3. Reconocimiento de las diferencias
y particularidades del habla como
caracteristicas del personaje.

4.4. Reconocimiento de la importancia
del uso del movimiento, el gesto y
la voz en la creacién de
personajes de la improvisacion
colectiva.

Secuencia 5. Comprensién del uso de
los personajes en otras formas de
expresion artistica.

5.1. Indagacion sobre la aparicién de
personajes en la danza, la
literatura, la musica y las artes
visuales.

5.2. ¢ De qué formas se usa la figura
humana para expresar algo en el
arte?

Secuencia 6. Improvisacion colectiva
de personajes en una situacion,
utilizando todas las herramientas de
cuerpo y voz.

6.1 Improvisacion colectiva de
personajes en una situacion,
utilizando todas las herramientas de
cuerpo y voz .

Artes visuales:

Pintura: Frida Kalho, Remedios Varo,
José Clemente Orozco, Diego Rivera,
Martha Chapa, Salvador Dali, Dr. Atl,
Rodolfo Morales o Francisco de Goya.
Escultura: Augusto Rodin, Juan
Soriano o Sebastian.

Danza:

Video o peliculas de las siguientes
obras: Ballet El lago de los cisnes, de
la serie Conaculta “Dancing”: Nuevos
mundos, nuevas formas, El sefior de la
danza, El poder de la danza.

Realizar la lectura de Cicely Berry, “La
voz del actor”, en Marcela Ruiz Lugo y
Fidel Monroy Bautista, Desarrollo
profesional de la voz, México,

Gaceta, 1994 (Escenologia), pp. 331-
344.
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Glosario .

Acciones. Gestos, ademanes; unir la accion a la palabra.

Caracter. Conjunto de rasgos que distinguen a una persona.

Concentracion. Tender hacia un objetivo unico.

Congruente. Acorde, conveniente, oportuno.

Coreografia. Conjunto de pasos y evoluciones de un ballet o una danza.

Diccion. Modo de pronunciar las palabras.

Emociones. Alteraciones intensas del animo.

Escena. Parte del teatro donde representan los actores. También se llama asi a la
parte de una obra de teatro en que intervienen los mismos personajes.

Espacio imaginario. También llamado espacio dramatico, consiste en un espacio
creado por el espectador para fijar el marco de la evolucién de la accion y de los
personajes, pertenece al texto dramatico.

Espacio real. También llamado espacio escénico, es el area fisica donde se
desarrolla la historia que se desea contar.

Expresiones artisticas Manifestaciones de los deseos, los pensamientos y las
ideas a través de las artes. También llamadas manifestaciones artisticas.
Ficticios. Personajes, acciones o situaciones inventadas, opuestas a la realidad.
Fisonomia. Cara, rostro, semblante. Caracter que distingue a una cosa de otra.
Imaginarios. Personajes, acciones o situaciones que sdlo existen en la imaginacion.
Improvisacién. Hacer las cosas de pronto sin ninguna preparacion anterior.
Interpretacion. Representacion de un papel en una obra teatral.

Inverosimiles. Personajes, acciones o situaciones que no tienen apariencia verdadera.
Musitando. Susurrando o hablando entre dientes.

Nudo. Momento de una obra literaria, narracién u obra de teatro en el que se
concentra el interés, antes de llegar al desenlace. También se le llama climax.
Papel. Parte de la obra dramética que representa cada actor. Personaje representado por
el actor.

90

Peculiar. Propio o privativo de cada persona.

Personaje. Persona, animal o cosa que se representa en una obra teatral o pelicula.
Reparto. Distribucion de papeles en una obra teatral o en una pelicula.
Situacion. Estado caracteristico de los personajes en una obra: situacion dramatica.
Trama. Intriga o enredo planteado en una obra literaria.

Bibliografia .

Arreola, Juan José, Confabulario, México, Joaquin Mortiz/sep (Libros del Rincon),
2002.

Avitia, Antonio, “El teatro griego”, en Teatro para principiantes, México, Arbol
Editorial/sep (Libros del Rincon), 2003, pp. 17-27.
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Garcia Monterrubio, et al., Teatro y vida, México, Oxford University Press-Harla,
1997, p. 99.

Garro, Elena, “El encanto, tendajén mixto”, en: Carballido, Emilio, Teatro para
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Unidos, 2003, pp. 15-16.
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http://www.lanzadera.com/puroteatro/

Juarez, Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/sep (Libros del
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Bloque 3

Caracterizacion y representacion teatral



Secuencia
de aprendizaje

¢ Qué son las emociones de los personajes?

Propésito .

El alumno representard situaciones de su vida cotidiana y de la comunidad
utilizando el cuerpo, la voz y el habla.

Temas -

1. ¢ Qué son las emociones de los personajes?
1.1. Improvisacion de situaciones de la vida cotidiana.
1.2. Recreacion de emociones generadas en una situacion.

1.3. Posibilidades de movimiento, gesto, voz y habla para reaccionar ante una
emocion o situacion.

Contenido [}

Dentro de la actuacién, la improvisacion es un estimulo que favorece la concen-
tracion y la imaginacion. Ademas, la improvisacion genera emociones que son
elementos fundamentales con los que el actor maneja su personaje.

¢Cuando improvisas has sentido estimulada tu concentracion y tu imaginacion?

¢ De qué manera?
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Con la improvisacion se descubren detalles y actitudes que enriqugcgn la
caracterizacion del personaje, no sélo en los aspectos externos: movnmlentq,
gesto, voz y habla; sino también en su interior al identificar formas de sentir;
acciones y reacciones ante las situaciones que se experimentan.

¢ Has descubierto detalles, formas de sentir; acciones y reacciones? Describelas:

1.1. Improvisacion de situaciones de la vida cotidiana

Todos los dias enfrentamos situaciones imprevistas de mayor o menor
trascendencia. Es decir, debemos actuar ante ellas sin estar preparados, sin
haber realizado algun plan previo.

En apariencia, improvisar es una tarea facil, sin embargo, si lo pensamos
detenidamente, concentrarnos en la situacion y echar mano de toda nuestra
experiencia para enfrentar los desafios que conlleva.

Con base en tu experiencia, describe las diferencias que encuentras entre la
improvisacion de la vida cotidiana y la teatral:

Vida cotidiana Teatral

Recuerda distintas emociones relacionadas con el fin de cursos.

Recuerda ahora emociones relacionadas con el inicio de clases.

¢ Cudles son las cosas que te hacen recordar emociones muy intensas?

1.2. Recreacién de emociones generadas en una situacién

Las emociones se conocen como alteraciones del animo, del alma, del espiritu, y
son provocadas por la alegria, el miedo, la sorpresa, etcétera. Las emociones
envuelven todas nuestras acciones y nuestros pensamientos, forman parte de
nuestra personalidad.

Mientras que las emociones ante una situacion pueden ser tantas como personas
la enfrentan, las emociones que debes reconocer cuando te preparas para la
actuacion son las tuyas, para después poderlas recrear, lo que significa que las
creas de nuevo, buscando en tu memoria emotiva con el control de tu yoluntad,
las traes al presente. De la misma manera que evocas 0 recuerdas una imagen o
una situacion.
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La memoria emotiva es un instrumento muy importante en la actuacion, ya que a
través de ella:

a) El actor recuerda intensamente algiin momento de su vida.
b) Cuya emocién corra paralela a la que exige la situacion teatral.
c) Aplica este recuerdo emotivo a su actuacion.

Igual que una memoria visual —dice Stanislawski— puede reconstruir la
imagen interior de una cosa, algun lugar o alguna persona ya olvidados, la
memoria emocional puede hacer que vuelvan los sentimientos que ya se
han experimentado antes... Esos sentimientos pueden parecer fuera del
recuerdo, hasta que, de pronto, una sugerencia, un pensamiento a la vista
de un objeto familiar los haré resurgir con toda su fuerza’'.

¢ Cbémo funciona la memoria emotiva en la actuacién?

! C. Stanislawski, Preparacion del actor, Buenos Aires, Pléyade, 1979
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¢ Por qué en la actuacion es insuficiente sélo recordar?

1.3. Posibilidades de movimiento, gesto, voz y habla
para reaccionar ante una emocion o situacion

Hemos visto que los personajes en el teatro actian de manera integral, es decir,
incorporan y graduan elementos externos tales como gesto facial y corporal, voz,
ademas de las particularidades del habla. Asimismo, las emociones constituyen
elementos internos fundamentales que se integran a los recursos de la actuacion.
Por eso es necesario reconocer las propias posibilidades de manejo de todos
ellos mediante practicas y ejercicios de improvisacion.

La improvisacién también estimula el proceso de construccion de un personaje.
En cada una de las acciones donde aparece un actor representando a un
personaje, éste debe preguntarse:

¢Quién soy yo aqui y ahora?

¢ Quién es la persona que me esta hablando?
¢ Cémo es esta persona?

¢ Qué es lo que ella pretende?

¢Cual es su caracter y actitud?

¢, Coémo apoyan estas preguntas la improvisacion?

El teatro es una labor creativa de conjunto. Las practicas de improvisacién tienen
como punto de partida la iniciativa de los participantes. Para una auténtica
exploracién de las posibilidades de cada uno, es condicién imprescindible el
respeto a todas las iniciativas que tengan como propésito colaborar en situaciones
especificas.

¢ Por qué es importante la iniciativa de cada uno dentro de la improvisacion?
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Asi, cuando algin participante interviene diciendo o haciendo algo: esta
aportant_io una accion que los demas asumiran con l6gica, apertura y sin
simulaciones, respetando la situacion y al compaiiero. Tales estimulos son las

partes que integran un todo y deben proponerse para enriquecer el trabajo
colectivo.

¢ Qué significa asumir la accion de otro sin simulaciones en la improvisacién?
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Actividades
sugeridas

Secuencia 1. {Qué son las emociones
de los personajes?

1.1. Improvisacion de situaciones de la
vida cotidiana.

1.2. Recreacion de emociones
generadas en una situacion.

1.3. Posibilidades de movimiento, gesto,
voz y habla para reaccionar ante
una emocion o situacion.

SRS S SR 1 CaC

«:' Y

¢ Trabajo individual de lectura.

» Trabajo grupal de puesta en
comun de lecturas individuales.

e Trabajo individual.
Trabajo en grupo. Ejercicios de
relajacion y respiracion.

e Trabajo individual de preparacion
del aparato fonador.

e Trabajo en grupo. Ejercicios de
improvisacion.

e Trabajo en grupo. Ejercicios de
improvisacion colectiva.

Reconocimiento personal y grupalh acerca
de la importancia del uso del movimiento, el
gestoy la voz.

Reconocimiento personal y grupal fiel uso
de las preguntas para crear personajes.

Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1. Improvisacion de situaciones de la vida cotidiana

Trabajo individual
Lee el siguiente texto:

Hay quienes entienden por improvisar el hecho de realizar una actividad
determinada sin estar preparado para ello: hacerlo sin un procedimiento o un
plan previo. Algo hay de eso, pero no es del todo cierto.

La idea de improvisacion como ocurrencia 0 como inspiracion es
relativamente moderna: parece haber tomado este sentido en la época del
romanticismo. En sus textos sobre el teatro, Victor Hugo y Wolfgang Goethe
exigen a los creadores del arte teatral una mejor preparacion. Pero antes, la
improvisacién habia sido toda una escuela: en 1628, Pier Maria Cechini,
célebre actor de la Commedia dell’arte, escribio y publicé un libro en el que
daba diversas ensefianzas sobre el arte de la actuacion, y una serie de
consejos para quienes quisieran actuar all’ improvvisso. Afirmaba en su obra
que sélo podria improvisar quien antes hubiera conocido los secretos mas
importantes de la profesion del actor. Asi, el arte de la improvisacién no se

deriva de la imaginacion y de la fantasia, sino de la practica y del
profesionalismo.?

De manera sencilla podemos entender la improvisacion como texto libre pero
coherente, a una situacion dada, o bien como un reto para sostener un dialogo, un
relato o una anécdota. Se entiende también como la capacidad para inventar,
sobre la marcha, el desarrollo y el desenlace de la situacion.

Elabora dos listas que presenten las diferencias entre esta definicion y tus ideas
anteriores sobre lo que es la improvisacion.

Ideas anteriores Ideas actuales
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2 Garcfa Monterrubio, et al., Teatro y vida, México, Oxford University Press-Harla, 1997, p.109.
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Trabajo grupal

Puesta en comun de las elaboraciones individuales de la lectura anterior.
1.2. Recreacion de emociones generadas en una situacion

Trabajo individual

Elabora dos listas, en una de ellas anota todas las emociones y situaciones en las
que las experimentaste y en otra, aquellas que desconoces.

Experimentadas Desconocidas

Lleva tus listas a la clase.
Trabajo en grupo

Elijan a un moderador para que dé las instrucciones y el turno a cada equipo.
Debe indicar que:

1. Las situaciones representadas sean dinamicas.

2. Siéstas se prolongan, él marcara el corte.

3. Deben tener presentes, para la ejecucion de cada ejercicio, las siguientes
preguntas:

¢ Quién soy yo aqui y ahora?

¢ Quién es la persona que me esta hablando?
¢Como es esta persona?

¢Qué es lo que pretende?

¢Cual es su caracter y actitud?

EJERCICIOS

Ejercicio 1

Se forman equipos de tres integrantes, pueden retomar alguna de lgs listas de
emociones experimentadas para representar. El equipo tiene dos minutos para

decidir y acordar la que interpretaran. Cuando un equipo esté actuando, los
demas lo observan.
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Ejercicio 2

Con base en la lista de emociones experimentadas, un integrante relata una de
sus situaciones e interpreta a los personajes incluyendo su manera de hablar.
Debe atender al modo de ser y de comportarse de cada uno de ellos, la finalidad
es que imite tanto sus gestos como sus emociones. La narracion y la
representacion de personajes deben alternarse de manera equilibrada.

Ejercicio 3

Con base en las dos listas, se forman equipos de cuatro personas para
representar una situacion en la que se expresen sélo con gestos corporales,
faciales, desplazamientos y en silencio. Contaran con un minuto para ponerse de
acuerdo en la emocion que representaran. La condicion es que manifiesten una
emocion intensa, frenética, exaltada, apasionada, ferviente, vehemente, ardiente,
entusiasta, de miedo, panico o terror.

1.3. Posibilidades de movimiento, gesto, voz y habla
para reaccionar ante una emocion o situaciéon

Elijan a un moderador para que dé las instrucciones, sefiale la finalidad de cada
uno de los ejercicios y dé el turno a cada equipo. Debe atender la siguiente
secuencia de realizacion: Ejercicios de relajacion y respiracion, preparacion del
aparato fonador e improvisacion colectiva.

Trabajo en grupo

Ejercicios de relajacion y respiracion.

Trabajo individual

Preparacién del aparato fonador.

Trabajo en grupo

Improvisacién colectiva

La finalidad de las siguientes improvisaciones es que los participantes utilicen
todas las herramientas del cuerpo y la voz: movimiento, desplazamiento, gesto

facial y corporal, tono e intensidad de voz y caracteristicas del habla, en la
creacion de personajes y situaciones.
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La improvisacion puede ser libre, o bien el profesor, o el grupo sugerirén un punto
de comienzo, una situacion, por ejemplo. La participacion de todos los integrantes
es imprescindible.

Escenificacion de hechos reales
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Hay ocasiones en las que nos sentimos abrumados por algun problema, y
otras en las que nos consideramos victimas de una injusticia. Por lo
comun, es necesario que el tiempo pase para que nuestro estado de
animo cambie de negativo a positivo, que perdonemos, que olvidemos e
incluso que nos demos cuenta de que nuestro sentimiento era infundado,
o de que recibimos la reprimenda o el castigo que mereciamos. Pero
mientras...

Un ejercicio que te puede ayudar a sobrellevar tus problemas cotidianos
es la escenificacion de hechos reales, pues a través de ellos tendras una
vision mas amplia de la situacion, comprenderas el proceder de otras
personas y podras pensar en una solucion viable.

En la escenificacion de hechos reales, la ‘victima” relata a sus
comparieros, sin omitir detalles, lo que le ha sucedido. Especifica la linea
de conducta y el temperamento de cada personaje, en el momento de la
situacién, y aclara si se dieron de acuerdo con su personalidad (por
ejemplo: “A fue muy agresivo, estaba realmente enojado, pero no me
extrafia porque siempre es asi”). Después del relato y la descripcién de
los personajes, los participantes eligen un papel, no sin antes aclarar sus
posibles dudas. Asi, sélo la “victima” es ella misma en una situacion que
pasa de la realidad a la escena. Al finalizar la escenificacion, el autor-
personaje-director-actor expresa lo que descubrié al revivir su problema

[]

Otros juegos de escenificacién en los que la improvisacion (entendida
como creacién espontanea) desempefia un papel importante son las que
te proponemos a continuacién. En cada caso [...] se planteara la situacion
a los actores voluntarios, quienes la tomaran para darle una secuencia y
un final.

* Una pareja de adolescentes se fue de “pinta”. Conversan en el parque.
De pronto llega hacia ellos nada menos que el maestro asesory...

* Una muchacha ha citado a un compariero de clase. El se entusiasma
porque la chica le gusta, asi que antes de encontrarse con ella le compra
unas flores. Sélo que ignora que ella ha concertado la cita para pedirle a
su compariero que le ayude a conquistar a otro muchacho del salén de
clases, de modo que cuando se encuentran.

* Un alumno pone un chicle en la silla del maestro. Su mejor amigo,
admirador del maestro, lo ve y decide quitar el chicle. Cuando esta a
punto de hacerlo, entra el maestro y...

* Dos compafieros se ayudan mutuamente con las tareas. Estan
estudiando juntos. A revisa el cuaderno de B y entre las hojas encuentra
la foto de la chica que le gusta, dedicada con mucho amor para su amigo.
Entonces...

* Un alumno no entré en su salén de clases. En las escaleras del edificio
es sorprendido por un prefecto, quien le pregunta qué hace. El muchacho
dice que el maestro X le hizo un encargo, lo cual es falso. En ese
momento en que lo nombra, a sus espaldas se acerca el maestro X y
entonces...}

Bajo esta dinamica es posible incluir otras situaciones similares.

Trabajo individual y grupal

Reconocimiento personal y grupal acerca de la importancia del uso:

a) Del movimiento.
b) Del gesto.
c) De la voz.

Reconocimiento personal y grupal del uso de las preguntas para construir
personajes:

¢ Quién soy yo aqui y ahora?

¢ Quién es la persona que me esta hablando?
¢ Coémo es esta persona?

¢ Qué es lo que pretende?

¢ Cudl es su caracter y actitud?

3Garcla Monterrubio, et al., Teatro y vida, México, Oxford University Press-Harla, 1997, pp. 107-

108.
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Autoevaluacion i

Responde lo siguiente:

1. Menciona tres diferencias entre la improvisacién de la vida cotidiana y la
teatral.

2. Explica el papel que juegan las emociones en la actuacion.

3. Describe las diferencias entre recordar y recrear las emociones.

4. Explica el procedimiento que sigue la memoria emocional.

5. Explica el papel que juega la iniciativa personal en los trabajos de
improvisacion.

6. Explica en qué consisten las preguntas que se hace el actor en cada
accién que realiza durante la improvisacion.

7. Utiliza la siguiente escala del 1 al 5 para valorar tu desempefio en
improvisacion.

1. Insuficiente

2. Suficiente

3. Bueno

4. Muy bueno

5. Excelente

Respuestas a la autoevaluacion

Tus respuestas deben referirse a la siguiente informacién:

1. La improvisacion teatral:
a) Es organizada, tiene un orden y secuencia.
b) Requiere de una cierta preparacion y atencion a lo que pueda suceder.
c) Es una respuesta libre pero coherente.

En la vida cotidiana la improvisacion:
a) Es desorganizada, sin un orden ni secuencia.
b) No requiere ninguna preparacion ni atencion a lo que pueda suceder.
c) Es una respuesta libre, abierta e incoherente.

2. Las emociones requieren de un conocimiento y manejo adecuado para la

actuacion, ya que forman parte del caracter del personaje, alteran su estado
de animo y llegan a definirlo.
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Recrear la emocién implica volverla a vivir, no solamente evocarla por el
recuerdo, al recrear emociones se hacen actuales las sensaciones
experimentadas en el momento en que se vivieron.

La memoria emotiva o emocional sigue el siguiente proceso:

a) Se recuerda con intensidad algiin momento de la vida.
b) La emocién surgida va paralela a la exigida en la situacién teatral.
c) Este recuerdo emotivo se aplica a la actuacién.

La iniciativa personal en el proceso de improvisacion es determinante para
que la situacion que se representa tenga una secuencia y desarrollo. Lo que
se hace y lo que se dice debe ser recibido con respeto y credulidad por los
integrantes del grupo. Todos deben contar con la libertad de intervenir de
manera ldgica y espontanea; el grupo es responsable de que asi suceda.

¢Quién soy yo aqui y ahora?: Cémo es el personaje en lo interno y lo externo,
por qué esté en esa situacion particular, da cuenta de su fisonomia, define su
caréacter, su estado de animo y sus emociones.

¢Quién es la persona que me esta hablando?: se refiere al otro personaje, que

sugiere quién es por la manera en que aparece frente a mi, con su tono de voz
y su habla particular.

¢Como es esta persona?: se hace toda la posible descripcion de los factores
que lo caracterizan en lo externo.

¢ Qué es lo que ella pretende?: se entiende el papel que juega en la situacion,
su deseo, propdsito o finalidad.

¢Cudl es su caracter y actitud?: ayuda a entender la disposicion que tiene
hacia mi y hacia todos los demas personajes por sus estados de animo.

7. Cuando en una cadena de acciones improvisadas se da una propuesta de

solucion, ésta debe ser aceptada y respetada por todo el equipo. La confianza
que el grupo genere es fundamental para alcanzar siempre mejores
desemperios, a mayor confianza grupal, mayor creacién y mejores trabajos. El
grupo comenta cada una de las autoevaluaciones, asi como los acuerdos y
diferencias de apreciacion. Recuerden que deben considerar el respeto al
proceso de formacion que cada uno estd llevando. En este aspecto les
sugerimos manejarse con cuidado.
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Materiales de apoyo.

Tames
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Secuencia 1. ;,Qué son
las emociones de los
personajes?

1.1. Improvisacion de
situaciones de la
vida cotidiana.

1.2. Recreacion de
emociones
generadas en una
situacion.

1.3. Posibilidades de
movimiento, gesto,
voz y habla para
reaccionar ante una

emocion o situacion.

Castro, Rodolfo (comp.), Las
otras lecturas, México, sep/
Paidés, 2003.

Garcia Monterrubio, et al.,
Teatro y vida, México, Oxford
University Press-Harla, 1997,
pp. 107-108.

Canas, José, Didactica de la
expresion dramatica. Una
aproximacion a la dinamica
teatral en el aula, Barcelona,
Octaedro, 1994.

Ruiz Lugo, Marcela y Fidel Monroy
Bautista, Desarrollo profesional de
la voz, México, Gaceta, 1994
(Escenologia).

SEP. Antologia. Teatro, México,
2006.

SEP, Libro para el maestro.
Educacion Artistica. Primaria.
México, 2002.

Garcia Monterrubio, et al.,
Teatro y vida, México, Oxford
University Press-Harla, 1997,
p.109.
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Glosario .

Commedia dell’arte o Comedia del arte. Variedad italiana de desenlace festivo
o placentero que alcanzé su plenitud en el siglo xvi, se refiere a una forma de

ficcion dramatica que suele presentar los errores o vicios de la sociedad con la
finalidad de ridiculizarlos o satirizarlos.

Memoria emotiva. Facultad de recordar emociones vividas o aprendidas.
También se le llama memoria emocional.

Recrear. Crear de nuevo.
Bibliografia [Jjj

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras lecturas, México, ser/ Paidés, 2003.

Carias, José, Didactica de la expresion dramética. Una aproximacion a la
dindmica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro, 1994.

Garcia Monterrubio, et al., Teatro y vida, México, Oxford University Press-Harla,
1997.

SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

SEP, Libro para el maestro. Educacion Artistica. Primaria, México, 2002.

Para ejercicios de voz y caracterizacion de la voz, también pueden apoyarse en
pequefios pasajes de cuentos, en trabalenguas o en los siguientes libros:

Arreola, Juan José, Confabulario, México, Joaquin Mortiz/SEP, 2002 (Libros del
Rincoén).

Juarez, Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/SEP, 2002
(Libros del Rincon).

Ramirez, Castafieda, Elisa (adap.), Historias de espantos, seres que se

transforman, tesoros escondidos y matrimonios engafiosos, México, Conafe/SEP,
2002 (Libros del Rincon).

Ruiz Lugo, Marcela y Fidel Monroy Bautista, Desarrollo profesional de la voz,
México, Gaceta, 1994 (Escenologia).
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Secuencia 2
de aprendizaje F}§

(En qué consiste el fendmeno preaccion- accion-
reaccion?

Propésito -

El alumno reconocera emociones y reacciones que se generan ante una situacion

teatral.
Temas -

2. ¢ En qué consiste el fendmeno preaccién — accion- reaccion.

2.1. El fendbmeno preaccion- accion - reaccion en la situacion teatral.
2.2. Emociones surgidas a raiz de una situacion.

2.3. Uso del gesto, movimiento, voz y habla al accionar y reaccionar.

Contenido [}

Para enriquecer la apreciacion de las situaciones que ti y tus compafieros han
creado a lo largo del curso, es necesario que comprendas la relacion de los
personajes a partir del fenémeno preaccion-accion-reaccion, el cual consiste que
en la actuacion teatral tiene tanta importancia el que habla o acciona como el que
escucha o reacciona.

En este proceso se parte de la capacidad para escuchar, observary reaccionar
ante la accion de otro companero. A toda accion hay una reaccion, y ésta a su
vez, se convertira en otra accion, haciendo de este fendmeno un proceso ciclico.

¢ Qué sabes sobre los conceptos accién y reaccion?
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¢ Como entiendes la relacién hablar-accionar, escuchar-reaccionar?

¢, Cémo ocurre esta relacion en la vida cotidiana?

¢,Como se incluyen en la actuacion teatral?

2.1. El fenémeno preaccidon-accion- reaccién en la situacion teatral

Antes de actuar hay que escuchar, estar predispuesto, es decir, atento, con los
sentidos del oido, vista y olfato preparados para intervenir. El fenémeno
preaccion-accion-reaccion es un proceso de comunicacion que establece un
orden para actuar. Todo lo que pase en la situacién dramatica concierne a los
personajes involucrados, se dicen y se hacen cosas que no pueden pasar
inadvertidas; todas tienen un sentido y una finalidad. Son motivos para reaccionar
coln gl gesto o el movimiento, que se convierten en razones para accionar con la
palabra.

¢ Qué significa preaccion?

¢Por qué se dice que este fenémeno es un proceso que ordena la actuacién
teatral?
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¢ Cual es el papel del cuerpo y el gesto en la reaccion?

¢Los mensajes no verbales pueden ser una forma de reaccionar, por qué?

¢Por qué quien habla y quien escucha deben tener igual importancia?

2.2. Emociones surgidas a raiz de una situacion

Como la vida, el teatro es un intercambio constante de emociones. Hemos
mencionado que en la vida cotidiana existen situaciones que nos llevan
permanentemente a manifestar acuerdos y diferencias de opinién, creencias Y
valores. Asi como los personajes se caracterizan por un determinado estado de
animo, a cada uno de nosotros nos caracteriza una determinada forma de re-
accionar, estilo, disposicion o talante. La gama de emociones que surgen de una
situacion nos dan pie para reaccionar y accionar de diversas maneras.

Describe como es tu talante:

¢ Cuéles son las situaciones que més te molestan?

¢Cudles son las cosas que haces que generan en los demés reacciones adversas
o0 negativas hacia ti?
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¢ Cudles son las situaciones que mas te agradan?

¢ Cuéles son las cosas que haces que generan en los demas reacciones positivas
hacia ti?

2.3. Uso del gesto, movimiento, voz y habla al accionar y reaccionar

La relacion entre los actores es un proceso continuo de acciones y reacciones, de
mensajes verbales y no verbales, movimientos gestuales y corporales. La
predisposicion de los sentidos en el teatro es un factor esencial para que dicho
intercambio sea posible. Tanto la palabra como el silencio tienen un sentido al
igual que la inmovilidad y el movimiento; ademas, todos estos elementos tienen
una carga emotiva. Todo lo anterior constituye una evidencia mas de que la
actuacion es un proceso integral en el que todos los recursos fisicos deben ser
coherentes con los estados emotivos.

Imagina una situacion incoherente entre una accién o manifestacion de una
emocion y una reaccioén de un gesto facial:

Imagina una situacién incoherente entre la reaccion de una emocion vy la accion
del habla:
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Imagina una situacién en la que el silencio sea la accién y el movimiento la
reaccion: Actividades

sugeridas

Secuencia 2. 4En qué consiste el
fenémeno preaccion-accién-reaccion?

07571215 AR BN 121 S s

Escribe un breve relato sobre un cuento, noticia, episodio de una serie O 2.1. El fenémeno preaccion-accion-| ®  Trabajo individual de consulta.

telenovela en el que destaques las acciones y las reacciones de los personajes. reaccion en la situacion teatral. .
e Trabajo grupal de puesta en
comun de consultas individuales.

e Trabajo individual de
autoapreciacion escrita.

2.2. Emociones surgidas a raiz de una

situacion. e Trabajo en grupo de andlisis de las
caracteristicas de las situaciones
creadas en el grupo.

e Trabajo en grupo. Analisis de los
ejercicios de improvisacion.

2.3. Uso del gesto, movimiento, voz y
habla al accionar y reaccionar. ¢ Reconocimiento personal y grupal

de la coherencia en el uso del

movimiento, el gesto y la voz al

accionary reaccionar.

Desarrollo de las actividades sugeridas
2.1. El fenémeno preaccidn-accion-reaccion en la situacion teatral
Trabajo individual

Toma en cuenta que para la preaccion te puedes apoyar en las preguntas que
has utilizado para caracterizar al personaje y sus acciones:

¢Quién soy yo aqui y ahora?
¢Quién es la persona que me esta hablando?
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¢, Como es esta persona?

¢ Qué es lo que pretende?

¢ Cuadl es su caracter y actitud?
Consulta las siguientes paginas:

http:// www.lanzadera.com / puroteatro/
http://icarito.latercera.cl /enc_virtual /castella / teatro.htm

Trabajo grupal

Puesta en comun de las consultas individuales.

2.2. Emociones surgidas a raiz de una situacion

Trabajo individual de autoapreciacion escrita

La finalidad es que valores tus formas de reaccionar, asi como lo has hecho en el

plano personal reconociendo tu talante, revises la manera en céomo han sido tus

reacciones al actuar, la manera como has enfrentado las emociones en las

improvisaciones. LIévalo escrito al grupo.

Trabajo en grupo

a) Organicen una manera de poner en comun sus escritos personales.

b) El proposito es realizar un andlisis de las caracteristicas de las situaciones
creadas en el grupo.

c) Partan del trabajo que cada uno realizé previamente.

2.3. Uso del gesto, movimiento, voz y habla al accionar y reaccionar

Trabajo en grupo

Andlisis de los ejercicios de improvisacion. La finalidad es reconocer la coherencia
en el uso del movimiento, el gesto y la voz al accionar y reaccionar.

Autoevaluacion i

Responde lo siguiente:

1. Menciona las caracteristicas del fenémeno preaccion-accion-reaccion.

2. ¢En qué consiste la preaccion?

3. Describe cémo apoya la relacion de los personajes el fenémeno preaccion-
accion-reaccion.
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4. ;Como se reconocen las emociones y reacciones en una situacion teatral?

Respuestas a la autoevaluacion
Tus respuestas deben considerar la siguiente informacion:

1. Es un esquema basado en los principios de la fisica (“A toda accion
corresponde una reaccion de igual magnitud y en el mismo sentido”). Sus
componentes son la escucha, observacion y reaccion a partir de lo que otra
persona manifiesta o expresa.

2. En la preparacién y disposicion atenta de los sentidos: oido y vista
fundamentalmente. Se relaciona con la concentracion.

3. Es un proceso que ordena la intervencion de cada uno de los personajes,
proporciona un marco de comunicaciéon que implica la atencion y
disposicion a lo que se dice y se hace dentro de la situacién de manera
coherente, y permite:

a) Estimular la capacidad para escuchar, observar y reaccionar ante
una accion de otro compariero.

b) Crear un ciclo permanente de interaccion en la escena.

c) Justificar cada accion y reaccion que ocurra en la escena.

4. Por medio del fenémeno preaccidn-accién-reaccion se identifican las

caracteristicas de la comunicacion entre los personajes, sus acciones y
reacciones.
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Materiales de apoyﬂ

Secuencia 2. ¢En qué consiste
el fendémeno preaccion-accion-
reaccion?

2.1. El fendmeno preaccion-
reaccion-accion en la
situacion teatral.

2.2. Emociones surgidas a raiz
de una situacion.

2.3. Uso del gesto, movimiento,
voz y habla al accionar y
reaccionar.

http:// www.laadera.com /
puroteatro/
http:/ficarito.latercera.cl

lenc_virtual /castella /
teatro.htm

Canas, José, Didactica de la
expresion dramatica. Una
aproximacion a la dinamica
teatral en el aula, Barcelona,
Octaedro, 1994.

SEP, Antologia. Teatro,
México, 2006.

SEP, Libro para el maestro.
Educacion Artistica.
Primaria, México, 2002.

Secuencia
de aprendizaje

¢ Cuales son las caracteristicas de una narracion?

Propésito -

El alumno reconocerd los elementos basicos de una narracién (personales,
situacion, anécdota, conflicto, trayectoria del personaije).

Temas.

Glosario .

Ciclico. Relativo al periodo en que se cumple una serie de acontecimientos en un

orden determinado.

Bibliograﬁd

Cafas, José, Didactica de la expresion dramética. Una aproximacion a la

dinamica teatral en el aula, Barcelona, Octaedro, 1994.

http:/ficarito.latercera.cl /enc_virtual /castella / teatro.htm

http:// www.lanzadera.com / puroteatro/

SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

SEP, Libro para el maestro. Educacion Artistica. Primaria, México, 2002.
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3. ¢ Cuéles son las caracteristicas de una narracién?

3.1. Situacién y narracion: diferencias.

3.2. Elementos bésicos de la narracion.

3.3. Narrativa en la comunidad: leyendas, cuentos y anécdotas.

3.4. Elementos narrativos en leyendas, cuentos y anécdotas de la comunidad.

Contenido [}

Cuando en la vida cotidiana atravesamos por alguna dificultad o situacién de
bienestar ya sea en la salud, lo laboral o en lo emocional, reconocemos que
nuestra situacion es dificil, 6ptima, precaria o que va viento en popa. Muchas
veces compartimos esta situacién con nuestros familiares y parientes e incluso
con nuestros amigos; asi vamos contando nuestra historia personal.

Desde que éramos nifios nos han contado historias, leyendas o anécdotas de
personajes de la comunidad o de nuestro pais. Las conocemos por la escuela,
otras personas o medios, son relatos variados: cémicos unos, tragicos otros, de
suspenso y por qué no, también de terror.

Quienes llevan a cabo la accion de relatar o narrar, pueden ser ciertos personajes
caracteristicos o simplemente, cualquier persona o miembro de la comunidad,
ellos han conocido estas historias porque también a ellos alguien se las conté una
vez.
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¢ Quiénes te han contado historias, cuentos, anécdotas?

3.1. Situacion y narracion: diferencias

Una situacion indica el lugar o estado en que se encuentra algo o alguien, por eso
puede referirse a lo fisico, material e inclusive a su actitud y estado de animo. Por
ejemplo, una situacion fisica sefala donde se ubica un domicilio, una situacién
politica indica la tendencia de uno u otro partido, y en lo material se da cuenta de
una condicién préspera o paupérrima. Las situaciones suceden y no se crean con
el proposito de ser relatadas. Continuamente leemos diversas situaciones,
aunque no las contemos.

Al respecto cabe recordar que una situacion dramatica marca la condicion,
posicién u orientacion de cada personaje, de ella se derivan las acciones que
éstos deben desarrollar.

¢ Desde cuales aspectos se reconoce una situacion?

Los diferentes aspectos que constituyen una situacion son narrables, es decir,
contables. De esta manera, al decir o describir con detalle una sucesion de
acontecimientos que les suceden a unos personajes en un lugar y un tiempo
determinados, estamos llevando a cabo la accion de narrar.

¢ Por qué se dice que los elementos de una situacién son narrables?

¢En qué consiste la accion de narrar?
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Por su parte, la narracién se trata de la exposicién detallada de una serie de
hechos reunidos en una historia, cuento, relato o anécdota, en ella se resefian y
describen todos los detalles y pormenores de la misma. Es posible que dentro de
una narracion se describan diferentes situaciones.

¢ En qué consiste una narracion?

¢ Qué distingue a una situacion de una narracién?

Situacion Narraciéon

3.2. Elementos basicos de la narracion

En la narracion se expone detalladamente una situacién o hechos agrupados a
manera de historia, cuento o relato, en la que diversos personajes enfrentan algin
tipo de conflicto. Se consideran como elementos basicos de la narracion: los
personajes y su trayectoria, la situacion, la anécdota y el conflicto.

Anteriormente se explico que la situacién indica el lugar o el estado en que se

encuentra algo o alguien y ésta puede ser material, de estado de animo o de
actitud.

También.se dijo que el personaje puede ser una persona, animal o cosa. La
trayectoria se refiere al conjunto de sucesos y acciones que vive un personaje
durante la obra o narracion.

La anécdota es la historia que generalmente se relata en orden cronolégico. El
conflicto consiste en el punto central de la historia, es el lio o aprieto que hay que
resolver; también se conoce como un choque de fuerzas opuestas.

A los sucesos y cambios en las acciones del personaje se les llama:
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Generalmente se relata en orden cronolégico, se trata de: ¢ Cudles son las caracteristicas de las leyendas?

Dentro de la narracion, una situacion se considera como:
Los cuentos son textos dichos o escritos con caracter de ficcion, en los que se

presenta y resuelve un conflicto.

¢ Qué se plantea en un cuento?

¢ Qué hacen los personajes en la narracién?

Narra alguna historia que se cuente en tu comunidad:

¢ Por qué se reconoce al conflicto como un choque de fuerzas opuestas?

¢ Cuales son los elementos basicos que comprende una narracion?

3.3. Narrativa en la comunidad: leyendas, cuentos y anécdotas

Escribe alguna leyenda que conozcas.
Las comunidades construyen su historia a partir de leyendas, cuentos y
anécdotas reales o ficticias, vivenciadas o imaginadas e incluso combinando
realidad y fantasia. Estas historias pueden estar escritas o0 no y han pasado de
boca en boca, mantenidas por la tradicién oral. En ellas predomina la accién de
narrar, contar y relatar su vision del mundo, sus creencias, valores, mitos,
anhelos, etcétera; a esto se le llama narrativa en la comunidad.

¢ Qué constituye la narrativa en la comunidad?
Cuenta algun cuento.

Las leyendas describen ciertos relatos de caracter imaginario en que los hechos
reales estan deformados por la visién popular o por la creacién poética. También
se le conoce como una invencion fabulosa.
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Escribe una anécdota.

¢ Como llegaron a ti estas historias, quién te las cont6?

3.4. Elementos narrativos en leyendas, cuentos y anécdotas de la comunidad

Las diversas comunidades tienen su propia manera de relatar sus cuentos,
leyendas y anécdotas. Tienen una manera particular de leerse, es decir, de verse
y observarse a si mismas en todo el conjunto de sus actos cotidianos, creencias y
valores.

¢ Qué significa que una comunidad tenga su propia manera de leerse?

Los elementos narrativos que estan presentes en los textos creados por las
comunidades a lo largo de su historia, destacan aspectos que se refieren a
visiones del mundo, entre las que sobresale un sentido mitico-religioso y un
caracter imaginario-poético.

Describe algunos elementos narrativos en alguna leyenda, cuento o anécdota de
tu comunidad:
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Probablemente también existan dentro de las comunidades ciertas voces que han
sido apreciadas como las principales 0 méas adecuadas para contar, relatar o
narrar estas historias. A estos personajes se les conoce como cronistas, relatores
o0 narradores. Estas voces le dan una importancia particular a los textos y forman
parte de la propia vida y mantenimiento de esta tradicion comunitaria.

Si conoces a alguno de estos narradores, describelo:

Actividades
sugeridas

3 5 TR TRy
Secuencia 3. ;Cuales son las
caracteristicas de una narracion?

3.1. Situacion y narracion: diferencias.

3.2. Elementos basicos de la narracion.

e Trabajo individual. Comparacion.

Trabajo en grupo. Puesta en
comun.

¢ Vincularse con la asignatura de
Espaiiol.

¢ Trabajo individual. Dibujo.

¢ Trabajo en grupo. Observar las
series de videos Silencio,
maestros leyendo o La palabra
nuestra.

¢ Vincularse con la asignatura de
Espaiiol.
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3.3. Narativa en la comunidad: leyendas,| e Trabajo individual o en grupo.
cuentos y anécdotas. Investigacion.

¢ Vincularse con la asignatura de
Espariol.

3.4. Elementos narrativos en leyendas,
cuentos y anécdotas de la| o Trabajo en grupo. Periédico
comunidad. mural

¢ Vincularse con la materia de
Espaniol.

Desarrollo de las actividades sugeridas
3.1. Situacion y narracion: diferencias
Trabajo individual
Vincularse con la asignatura de Espafiol.
1. Describe diversos tipos de situacion: fisica, material, de estado de animo o
de actitud. o
2. Utiliza como narracién un cuento, un articulo de revista, una historieta, una
nota periodistica, un capitulo de telenovela o una pelicula.
3. Lleva a cabo una comparacion entre ambos.
Trabajo en grupo
Vincularse con la asignatura de Espafiol.

Puesta en comiin de la comparaciones elaboradas.

3.2. Elementos basicos de la narracion

Vincularse con la asignatura de Espafiol.

Trabajo individual

Realiza un dibujo que contenga los elementos basicos que comprende una
narracion.

Trabajo en grupo
Observar las series de videos Silencio, maestros leyendo o La palabra nuestra.

Vincularse con la asignatura de Espaiiol.
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3.3. Narrativa en la comunidad: leyendas, cuentos y anécdotas

Trabajo individual o en grupo
Vincularse con la asignatura de Espafiol.

Realiza una investigacion cuyo objetivo es realizar un censo sobre las leyendas,
cuentos y anécdotas de la comunidad:

1. Elabora un registro anecdético, éste se elabora anotando en el anverso de
una tarjeta tamafio esquela, los siguientes datos:

a) Nombre/ tipo de que se trate: leyenda, cuento o anécdota.
b) Fechay lugar de origen.

c) Objetivo de la investigacion.

d) Nombre del alumno.

e) Fecha en que se lleva a cabo el censo.

2. Escribe al reverso el contenido de la leyenda, cuento o anécdota de que se
trate y el nombre de la persona que te la contd.

3. 4. Elementos narrativos en leyendas, cuentos y anécdotas de la comunidad
Vincularse con la asignatura de Espaiiol.
Trabajo grupal

Apoyados en todos los recursos posibles, elaboren un periédico mural que
describa de manera original:

a) Los elementos basicos de la narracion.
b) Elementos narrativos en leyendas, cuentos y anécdotas de la comunidad.
c) Datos sobre las investigaciones individuales

d) Dibujos y esciitos que resefien alglin cuento, anécdota o leyenda significativa para la
comunidad.
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Secuencia
de aprendizaje

Improvisacion y representacion de narraciones

Propésitm

El alumno representara narraciones de cuentos, leyendas o anécdotas.

Temas [l

4. Improvisacion y representacién de narraciones

4.1. Preparacion gestual, corporal y vocal para la representacion.

4.2. Utilizacién de elementos narrativos en improvisaciones.

4.3. Representacion de narraciones: leyendas, cuentos y anécdotas de
la comunidad.

4.4. Apreciacion personal y grupal sobre el uso de los recursos actorales.

Contenido [}

La informacién obtenida en la investigacion de los elementos narrativos en
leyendas, cuentos y anécdotas de la comunidad, te ha dado, sin duda, un
panorama amplio y una serie de ideas interesantes que podras trabajar en las
improvisaciones y representaciones que realizaremos en esta secuencia. Para
ello utilizaremos todas las herramientas y los recursos expresivos que hemos
aprendido; ademas, apreciaremos el uso que hagamos de dichos recursos.

4.1. Preparacién gestual, corporal y vocal para la representacion

En el teatro se utilizan integralmente las herramientas de cuerpo y voz:
movimiento, desplazamiento, gesto facial y corporal, tono e intensidad de voz y
caracteristicas del habla, son esenciales al crear personajes y situaciones. Por
€eso es necesario llevar a cabo ejercicios de relajacion y respiracion, asi como la
preparacion del aparato fonador. De manera complementaria, el manejo de las
emociones se integra a las herramientas de la actuacion. Es necesario
incrementar las posibilidades de manejo de todas ellas mediante improvisaciones.
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4.2, Utilizacion de elementos narrativos en improvisaciones

Anteriormente vimos que la improvisacion es una respuesta libre pero coherente a
una situacion dada. En ella es imprescindible la imaginacion para su desarrollo y
el desenlace de la situacion. El teatro es una tarea conjunta y creativa, de ahi que
las improvisaciones tengan como punto de partida la iniciativa de los
participantes, ademas, es fundamental contar con el respeto a todas las iniciativas
que surjan para colaborar creativamente.

Toma en cuenta que en la improvisacién colectiva cada una de las acciones
donde aparece un actor representando a un personaje debe preguntarse:

¢Quién soy yo en este momento?
¢Quién es la persona que me habla?
¢ Qué pretende?

¢Cémo es esta persona?

¢Cual es su caracter y actitud?

Las improvisaciones resultan adecuadas para estructurar la narracién con base
en sus elementos basicos y necesarios, éstos son: los personajes y su trayectoria,
la situacion, la anécdota y el conflicto. Dichos elementos estan presentes en las
historias, cuentos o relatos y son expuestos detalladamente en la narracion.

4.3. Representacion de narraciones: leyendas, cuentos y anécdotas de la
comunidad

Representacion se refiere a la recreacion escénica, es decir, a un trabajo donde
se vuelve a crear una situacion o narracion: en la que los actores interpretan,
encarnan o imitan a los personajes involucrados. Para lograrlo, son necesarios los
ensayos pues ellos permiten probar, experimentar y entrenarnos en la expresién

requerida por la historia elegida.

La representacion debe considerar en su estructura el sentido mistico-religioso, la
imaginacion popular y la visién que la comunidad tiene del mundo, de la vida y de
todo lo que la integra para incorporarla con los elementos que la distinguen y

hacen tnica.

4.4. Apreciacioén personal y grupal sobre el uso de los recursos actorales

El propésito es reconocer en qué grado se desempefian ti y cada uno de los
miembros del grupo en el manejo de: los recursos personales de la voz, del
cuerpo y el gesto, los elementos narrativos, el manejo del fenémeno preaccion-

accion-reaccion y la recreacion de emociones.
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Actividades sugeridas u

Secuencia 4. Improvisacion y

G AN ST i 5 SN

representacion de narraciones.

o Trabajo en grupo. Ejercicios de
relajacion y respiracion.

¢ Trabajo individual. Preparacion del
aparato fonador.

4.1. Preparacion gestual, corporal y
vocal para la representacion.

e Trabajo en grupo.

4.2. Utilizacion de elementos narrativos ) en
Improvisaciones.

en improvisaciones.

4.3. Representacion de narraciones:
leyendas, cuentos y anécdotas de
la comunidad.

¢ Trabajo en grupo. Ensayos.

4.4. Apreciacion personal y grupal| e Trabajo individual y en grupo.

sobre el uso de los recursos
actorales.

Desarrollo de las actividades sugeridas

4.1. Preparacion gestual, corporal y vocal para la representacion
Trabajo en grupo

Ejercicios de relajacion y respiracion.

Trabajo individual

Preparacion del aparato fonador.
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4.2. Utilizacion de elementos narrativos en improvisaciones
Trabajo en grupo

Los elementos narrativos para ser utilizados en improvisaciones son: los per-
sonajes y su trayectoria, la situacion, la anécdota y el conflicto.

Las improvisaciones pueden ser:

a) Propuestas por los propios alumnos.

b) Sugeridas por el profesor.

c) Retomadas algunas de las planteadas en las diferentes secuencias con
la condicion de que incorporen los elementos narrativos.

4.3. Representacion de nuestras narraciones: leyendas, cuentos y anécdotas
de la comunidad

Trabajo en grupo
Llegar a la representacién implica:

a) Considerar en su estructura el sentido mistico-religioso, la imaginacion
popular y la visién que la comunidad tiene del mundo.

b) Realizar los ensayos necesarios para probar y experimentar la expresién
requerida por la narracion elegida.

4.4. Apreciacion personal y grupal sobre el uso de los recursos actorales
Trabajo individual y en grupo

La actuacién requiere de un alto grado de desempefo técnico. En este caso
valoraras individualmente y posteriormente en grupo, el desempefio que cada uno
alcanza en: ;

a) El movimiento y desplazamiento personal.

b) La gesticulacién facial y corporal.

c) El uso del tono e intensidad de la voz; diccion, velocidad y caracteristicas
del habla.

d) Los elementos narrativos.

e) El manejo del fenémeno preaccién-accién-reaccion.

f ) La recreacion de emociones.

El grupo comenta la autoevaluacién que cada participante hace de su propio
desemperio, asi como los acuerdos y diferencias de apreciacion.
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Autoevaluacion i}

El alumno representara narraciones de cuentos leyendas o anécdotas.

Utiliza la siguiente escala del 1 al 5 para valorar tu desempefio.

1. Insuficiente
2. Suficiente
3. Bueno

4. Muy bueno
5. Excelente

Desempefio en:

a) El movimiento y desplazamiento personal. (

b) La gesticulacion facial y corporal. (

c) El uso del tono e intensidad de la voz; diccion,
velocidad y caracteristicas del habla.

d) Los elementos narrativos.

e) El manejo del fenémeno preaccién-accion-reaccion.

f) La recreacion de emociones.

~ ~—

A~ N~ o~
~—

Respuestas a la autoevaluacion
Tus respuestas deben considerar:

Cabe reiterar que la confianza que el grupo genera es fundamental para alcanzar
mejores desempefios, a mayor confianza grupal; mayor creacion y mejores
trabajos. Cuando el grupo comenta cada una de las autoevaluaciones, es muy
importante la escucha para plantear los acuerdos y las diferencias de apreciacion.
En las apreciaciones hay que fomentar un ambiente de respeto y pedir a todos su
colaboracion para hacer observaciones pertinentes, cuidadosas y constructivas.
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Materiales de apoyo .

Hemas
4. Improvisacion y
representacion de
narraciones.

4.1. Preparacion gestual, corporal
vocal para la representacion.

4.2. Utilizacion de elementos
narrativos en
improvisaciones.

4.3. Representacion de
narraciones: leyendas,
cuentos y anécdotas de
la comunidad.

4.4. Apreciacién personal y
grupal sobre el uso de los
recursos actorales.

W@l sugeiely

Observar las series de
videos: SEP, Silencio,
maestros leyendo o La
palabra nuestra.

SEP, Antologia. Teatro,
Meéxico, 2006.

SEP, Libro para el maestro.
Educacion Artistica.
Primaria, México, 2002.

Sugarancies 6 us

Secuencia
de aprendizaje

Elementos narrativos e improvisacion en la historia del
teatro

Propésito -
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El alumno identificara el uso de algunas formas de improvisacion y los personajes,
para crear narrativas en momentos claves de la historia del teatro.

Temas-

5. Elementos narrativos e improvisacion en la historia del teatro.

5.1. Elementos narrativos en el relato teatral a partir del texto dramético.

5.1.1. El conflicto.

5.2. La improvisacion de narraciones en distintos momentos de la historia del
teatro.

5.2.1. Los juglares en la Europa Medieval.

5.2.2. Las técnicas de la Comedia dell’ Arte.

5.2.3. Formas de narracion en el México Antiguo y en la Colonia.

Contenido n

5.1. Elementos narrativos en el relato teatral a partir del texto dramatico

El teatro cuenta, relata historias y esto lo hace con base en el texto dramético,
que tiene una estructura construida con diferentes elementos narrativos, a partir
de los cuales resefia y describe los pormenores de la historia que le interesa
contar.

La obra de teatro o texto dramatico es un producto artistico formado por
elementos internos y externos. Los externos se refieren al momento histérico en el
que se situa al autor, tales como: su época y el movimiento o tendencia en la que
se reconoce su produccion. Los elementos intrinsecos son narrativos y se ubican
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dentro de la obra misma, éstos son: el tema, la anécdota, el argumento, el

conflicto, los personajes, las atmésferas y el dilogo.

Define los elementos narrativos que conozcas de alguna historia:

Tema:

Anécdota:

Argumento:

Conflicto:

Personajes:

Atmosferas:

Dialogo:

El tema es la cuestion que aborda la obra, por lo general se le menciona
brevemente, tal es el caso de: la amistad, la marginacién, los celos, Ila
incomunicacion, el amor, la fidelidad, etcétera.

La anécdota se refiere a los hechos que suceden en la obra. Generalmente se
establece de manera breve, aunque en el teatro contemporaneo no se hace de
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manera precisa, esto se debe a que el autor da mayor importancia al tema que a
la anécdota.

Por su parte el argumento relata ordenadamente los sucesos que tienen lugar en
la obra, también se le conoce como trama que se compone de acciones
organizadas en: planteamiento, desarrollo y desenlace. Cada una de estas
partes necesita cierta extension para desarrollarse, en el caso de que sea amplia
se divide en actos o episodios, que son periodos en los que se ubican
determinados acontecimientos. El argumento redne varios climax que son
momentos de mayor emocidn e intensidad que tienen como finalidad mantener el
interés y la atencion. El argumento también debe ser verosimil, es decir, creible,
asi como brindar al espectador la oportunidad para identificarse con la situacion
planteada; a esta caracteristica se le conoce como empatia.

El conflicto se refiere a un problema que hay que resolver. En el apartado 5.1.1 se
trata con mas profundidad.

Es necesario distinguir las diferentes clases de personajes que participan en la
obra, éstos pueden ser simples o complejos. Se trata de un personaje simple
cuando conocemos solo algunos rasgos de su personalidad, imprescindibles para
el desarrollo de la trama. Se reconoce como complejo, cuando sus rasgos y
cualidades lo asemejan a una persona concreta y verdadera.

Las fuerzas draméticas dentro del argumento se expresan en los personajes
protagonista y antagonista. El primero se caracteriza por manifestar abiertamente,
a través de sus acciones, la contradiccion o el conflicto que esta en la base del
argumento. En contraparte, las acciones que se le oponen y tratan de restringir su
intervencion, estan a cargo del antagonista.

Las atmosferas también llamadas ambientes, se refieren tanto al espacio fisico o
lugar, como al contexto historico-social en el que ocurre la obra. Incluye al
ambiente psicoldgico, que se refiere al cimulo de emociones de los personajes
como a las provocadas en el espectador.

Por su parte el didlogo es el factor fundamental de toda literatura dramatica, ya
que ésta se construye con palabras habladas. La finalidad de todo didlogo
dramatico es ser escuchado y para ello debe pronunciarse, leerse en voz alta y
actuarse.

De cualquier historia que conozcas, identifica los personajes simples y
complejos:
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Identifica al antagonista y al protagonista:

¢ Cudles son las razones por las que los identificas asi?

5.1.1. El conflicto

El argumento de una obra dramatica esta atravesado por un conflicto, el cual se
entiende como un choque de fuerzas opuestas. La oposicion puede ser de
pensamientos, acciones y visiones entre personas o grupos sociales. Los
conflictos también ocurren en el interior de una persona cuando chocan y se
confrontan sus sentimientos, conceptos o creencias.

¢ Qué te sugiere la idea choque de fuerzas opuestas?

Existe tres tipos de conflictos: ético, moral y personal. Los conflictos de tipo ético
alteran los valores absolutos, ya que se relacionan con el concepto que Dios tiene
del hombre: vida, amor, justicia, verdad, entre otros, ademas de los que tocan a la
conciencia y a la relacion consaguinea. Un ejemplo al respecto se plantea en
Antigona de Séfocles, ya que la protagonista se debate entre dos tipos de
obligaciones o deberes; acatar las leyes de la ciudad o sepultar a su hermano.
Los hijos varones de Edipo se han matado por el trono de Tebas. Ya que Eteocles
gobernaba en ese momento, se consideré a Polinices (su hermano), un invasor
por lo que se le conden¢ a quedar insepulto. Antigona esta ante una disyuntiva en

la que su vida esta de por medio.
Los conflictos de orden ético predominan en las tragedias.

Describe un conflicto de tipo ético que conozcas, o en su caso imaginalo:

Por lo que hace a los conflictos de tipo moral, éstos tratan de la oposicion entre
valores sociales que son cambiantes y varian de una sociedad a otra: as(
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destacan la ley, la libertad, el bien, la paz y el honor entre muchos otros. Por
ejemplo, Aristéfanes plantea en Lisistrata que el valor militar es lo mas importante
para los varones de la ciudad. En esta situacion las mujeres al presentir el
abandono de sus maridos, toman la decisién de retenerlos, obligandolos a pactar
la paz.

Los conflictos de tipo moral o social tienden a manifestarse en la comedia, la
tragicomedia, la pieza y la obra didactica.

¢,Cual seria para ti un conflicto de tipo moral? Describelo:

Los conflictos personales ocurren en el ambito de las virtudes, ahi los defectos,
carencias, cualidades, capacidades, e incapacidades se atribuyen a un solo
individuo y a estados de animo que destacan solo un aspecto o faceta de la
personalidad, es el caso de la inseguridad, la frustracion, los celos, la envidia y la
ternura, entre otros. Un conflicto de esta naturaleza se manifiesta en Yerma, de
Federico Garcia Lorca, ya que ella se encuentra obsesionada por tener un hijo y
la frustracion que experimenta la lleva a someterse.

El conflicto de orden personal se manifiesta frecuentemente en los melodramas.

Describe un conflicto de orden personal:

5. 2. La improvisacion de narraciones en distintos momentos de la historia
del teatro

Como se explicé anteriormente, al improvisar se ponen en juego diferentes grados
de creatividad: a partir de un esquema o un guidén conocido, de un tema, una
peticion o una instruccion, se hace una invencidn gestual y verbal total sin modelo
alguno. Pues todas estas posibilidades han sido exploradas y desarrolladas en
diferentes momentos de la historia del teatro por distintas corrientes o escuelas.
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¢ Qué tan creativo te reconoces en los diferentes ejercicios de improvisacion?

¢ Para qué te ha servido realizarlos?

5.2.1. Los juglares en la Europa Medieval

El juglar aparecid como intérprete de los poemas y canciones de poetas o
trovadores. En ocasiones fue reconocido también como un artista popular que se
instalaba en las plazas publicas donde realizaba ante el publico improvisaciones
teatrales, juegos malabares o acrobacias, antes de ofrecer a la venta objetos
diversos.

Durante la Edad Media, los juglares se ubicaban en lugares concurridos por
clases populares y eventualmente por clases altas, para ofrecer espectaculos
gratuitos en los que mostraban una gran habilidad fisica o burlesca.

Los juglares fueron los representantes de un teatro popular no literario, es decir,
no escrito sino inventado, con alusiones politicas, en ocasiones desarrollaron
textos satiricos y didlogos cémicos en una forma mas elaborada.

¢Dentro de tu comunidad existen quienes se asemejan a los antiguos juglares?
Describelos:

¢ Qué elementos te proporciona el juglar para tu propia improvisacion?

5.2.2. Las técnicas de la Comedia dell’ Arte

Comedia dell’ Arte se refiere a una forma teatral popular que se usaba en ltalia al
final del Medioevo y al principio del Renacimiento, en la cual se improvisaban
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situaciones y conflictos basandose en personajes muy bien definidos y conocidos
por el publico. No buscaba probar la verdad de los hechos sino crear ritmo e
ilusién de movimiento.

Los tipos de improvisacion se dan a partir de la situacion, de los personajes y del
conflicto.

Improvisacion a partir de la situacion. Estas técnicas se crean a partir de un
esquema narrativo para realizar juegos de escena comicos. Los actores toman los
temas dramaticos de comedias antiguas, modernas o inventadas, una vez elegido
construyen un esquema o guién, con base en él, cada uno de los actores
improvisa tomando en cuenta los movimientos, muecas, rictus y payasadas que
corresponden a su papel; también improvisan gestual o verbalmente a partir de
las reacciones del publico. EI esquema sefiala entradas y salidas de cada uno de
los actores.

Ejempilifica la técnica de improvisacion a partir de una situacién:

Improvisacion a partir de los personajes. Los personajes eran ampliamente
conocidos por el publico, de ellos esperaban ciertos comportamientos, para ello
los actores se dividen en dos bandos. El bando grave comprende dos parejas de
enamorados. El bando ridiculo es el de los ancianos comicos (Pantalone y el
Dottore). Capitano y los criados de diversos nombres (Arlequin, Scapino,
Truffaldino, entre otros), se dividen en primer criado, que es astuto y espiritual y
conduce la intriga; el segundo criado, es un personaje ingenuo, tosco y rudo. El
bando ridiculo siempre lleva mascaras grotescas y éstas sirven para designar al
actor con el nombre de su personaje. Acentian el dominio corporal y se
reemplazan largos discursos por algunos gestos caracteristicos.

Ejempilifica la técnica de improvisacion a partir de los personajes:

Improvisacién a partir del conflicto. Errores, equivocaciones y confusiones sobre
los distintos personajes, son fuentes de situaciones comicas; enamorados
contrariados momentaneamente por un viejo rabo verde, tendencia a los
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disfraces, a las mujeres trasvestidas de hombres. Caracteristicos y eficaces son
los juegos de palabras, alusiones politicas o sexuales; son elementos que
conducen el didlogo. Se caracterizan por su gran visualidad y tendencia a
parodiar los hechos, usando expresiones triviales para hablar de realidades
nobles o elevadas, transformando asi un género serio en una creacién grotesca o
vulgar; en la explicacién de las cosas serias con expresiones ridiculas vy
divertidas.

Describe alguna obra o programa televisivo basado en esta técnica de
improvisacion a partir del conflicto:

La representacion se organiza coreogréaficamente, es decir, en funcién del grupo y
utilizando el espacio mas alla de la palabra. El actor trabaja sobre la variacion y la
oportunidad verbal y gestual. El actor es capaz de orientar lo que improvisa al
punto de partida, para pasarle el turno a su compariero, asegurandose de que su
improvisacion no lo desvia del guién.

5.2.3. Formas de narracion en el México Antiguo y en la Colonia

Se podria decir, que las formas de narracién creadas por los antiguos mexicanos
son semejantes a las que aqui se han expuesto, asi lo expresan las investigaciones de
Miguel Ledn Portilla, quien:

[...] distingue cuatro etapas del teatro prehispanico que, si bien existieron
hasta los tiempos de la conquista, parecen haber hecho su aparicién de

manera sucesiva:

1. Las mas antiguas, eran danzas, cantos y representaciones que vinieron a
fijarse de manera definitiva en las acciones dramaticas de las fiestas en
honor de los dioses.

2. Las varias clases de actuaciones comicas y de diversién ejecutadas por
quienes hoy llamaremos titiriteros, juglares y aun prestidigitadores.

3. Las escenificaciones de los grandes mitos y leyendas nahuas.

4. Los indicios conservadores acerca de lo que llamariamos analogamente
comedias o dramas con un argumento relacionado con problemas de la

vida social y familiar. '

''Y. Argudin, Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos hasta el arte dramético
en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986, p. 16.

144

¢En qué son similares las formas de narracion del México Antiguo con los juglares
y la Comedia dell’Arte

Durante la Colonia, en el siglo XVII, las formas narrativas creadas en México se
caracterizan por copiar los modelos espafioles, adaptandolos a la construccion de
una identidad propia de /o mexicano. Sobresalen las creaciones de Sor Juana
Inés de la Cruz y Juan Ruiz de Alarcén, en la de ella se:

“muestra la realidad del tiempo en el estilo recatado, mesurado, cauto,
disimulado pero vivo, intenso de emociones aunque ocultas (...) La cualidad
mayor y el rasgo inconfundible del teatro de Ruiz de Alarcén no es tanto su
propdsito moralizador cuanto el cuidadoso desarrollo del caracter de los
personajes (...) atencidon a los acontecimientos aparentemente de escasa
imporztancia, teatro de tono menor, pero precisamente por eso, humano,
real.”

2 bid. pp.32-39.
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Actividades
sugeridas

5.1. Elementos narrativos en el relato

teatral a partir del texto dramatico.

5.1.1. El conflicto.

5.2. La improvisacion de narraciones en

distintos momentos de la historia
del teatro:

5.2.1. Los juglares en la Europa
Medieval.

5.2.2. Las técnicas de la Comedia
dell’ Arte.

5.2.3. Formas de narracién en el
México Antiguo y en la Colonia

g TR N1 S TN
Secuencia 5. Elementos narrativos e
improvisacion en la historia del teatro.

Trabajo individual. Lectura de un

texto dramatico.

Trabajo en grupo. Andlisis de los

elementos narrativos en el relato

teatral.

Trabajo individual. Lectura.
Identificacién

Trabajo en grupo. Comprension

del conflicto en el teatro a partir

de un texto dramatico.

Trabajo individual. Investigacion.

Trabajo individual. Investigacion.

Trabajo individual. Investigacion.

Trabajo individual. Investigacion.

Trabajo individual. Investigacion
Trabajo en grupo. Elaboracion
de propuesta.

146

Desarrollo de las actividades sugeridas

5.1. Elementos narrativos en el relato teatral a partir del texto
dramatico

Trabajo individual
Lectura de un texto dramatico en el cual identificar los elementos narrativos.
Para la lectura del texto dramético se pueden apoyar en:

Juarez Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/SEP
(Libros del Rincon), 2002.

Grupo SnaJtz’Ibajom, El haragan y el zopilote, México, Sans Serif Editores/
SEP (Libros del Rincon), 2002.

Carballido, Emilio, Teatro joven en México, México, Editores Mexicanos
Unidos/sEeP (Libros del Rincon), 2002.

Carballido, Emilio, Teatro para adolescentes, México, Editores Mexicanos
Unidos/SEP (Libros del Rincén), 2002.

Teatro. Obras cortas para representar, México, Arbol Editorial/SEP (Libros
del Rincén), 2002.

O cualquier obra que se considere apta para el grupo.

Trabajo en grupo
Formar equipos a partir de los textos dramaticos elegidos, para analizar los
elementos narrativos identificados en cada uno de los relatos teatrales.

5.1.1. El conflicto

Trabajo individual
Identificacion del conflicto en el teatro a partir del texto dramatico elegido.

Trabajo en grupo
Formar equipos a partir de los textos dramaticos elegidos, para analizar el
conflicto teatral planteado en cada uno de ellos.

5.2. La improvisacién de narraciones en distintos
momentos de la historia del teatro

Trabajo individual
Investigacion en diferentes obras de acuerdo con los siguientes temas.
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5.2.1. Los juglares en la Europa Medieval

Investigacion. Para ampliar las explicaciones, se propone la consulta de las
siguientes obras:

Macgowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE,

1987.

Huerta, Javier, El teatro medieval y renacentista, Madrid, Playor, 1984.
5.2.2. Las técnicas de la Comedia dell’ Arte

Investigacién. Para ampliar las explicaciones, se propone la consulta de las
siguientes obras:

Macgowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE,
1987.
Huerta, Javier, El teatro medieval y renacentista, Madrid, Playor, 1984.

5.2.3. Formas de narracion en el México Antiguo y en la Colonia

Investigacion. Para ampliar las explicaciones, se propone la consulta de las
siguientes obras:

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz Gonzalez, El teatro como vehiculo de
comunicacion, México, Trillas, 1992.

Wright, Edward, Para comprender el teatro actual, México, FCE, 1982.
Argudin, Y., Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos
hasta el arte dramatico en nuestros dias, México, Panorama Editorial,
1986.
El teatro en México, México, Artes de México y del Mundo, 1969.

Trabajo en grupo

Elaboracién de propuesta. Se retinen para identificar las diferentes técnicas de
improvisacion, su finalidad y caracteristicas obtenidas en la investigacion.
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Autoevaluacién i}

Subraya la respuesta correcta:

1. Es la cuestion que aborda la obra y se le menciona brevemente:
a) anécdota b) argumento c) atmdsfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

2. Hace referencia a los hechos que suceden en la obra:

a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

3. Relata ordenadamente los sucesos que tienen lugar en la obra:

a) anécdota b) argumento c) atmosfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

4. Planteamiento, desarrollo y desenlace, forman parte de:

a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema
5. Es el periodo en el que se ubican determinados acontecimientos:
a) anécdota b) argumento c) atmoésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

6. Oportunidad que tiene el espectador para identificarse con la situacion
planteada:

a) anécdota b) argurﬁento c) atmosfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

7. Momentos de mayor emocion e intensidad que mantienen el interés y la
atencion:

a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema
8. Contiene la cualidad de ser verosimil, creible:

a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema
9. También se le conoce como trama:

a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

10. Incluye al espacio fisico como al contexto histérico-social en el que ocurre la
obra:
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a) anécdota b) argumento c) atmésfera d) acto e) climax f) empatia g) tema

Responde las siguientes preguntas: Materiales de apoyo .
1. ¢Cudl es la finalidad del didlogo dramatico?
2. ¢Cuadl es la caracteristica de un personaje simple? : -]; i
3. ¢Cbémo se reconoce a un personaje complejo? o _AC"“"E“{ 4 -
4. ;En qué se expresan las fuerzas dramaticas de un argumento? a1 TS Ery - — -
5. ¢Cudles son las caracteristicas de los personajes protagonista y Secuengla 5. Elementos | Juarez Espinoza, Isabel, Identificacion de '
antagonista? parratlyos e Cu,eptos y teatro tzelta!es, elementos narrativos.
6. ¢En qué consiste un conflicto? ;:pp:royls(jatzllct)n ?n la :\Q/l.eXI?O, E;g(r)lgl SEP (Libros del
7. ¢Cuales son los tipos de conflicto que pueden aparecer en una narracion? IStonE 00l iedi, incon), ’

Respuestas a la autoevaluacion

1:9,2:a,3:b,4:b,5:d,6:f;7:¢,8:b,9: b, 10: c.

Tus respuestas deben considerar la siguiente informacién:
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1. La finalidad de todo didlogo draméatico es ser escuchado y para ello del Rincon), 2002
debe pronunciarse, leerse en voz alta, actuarse. Carballid E i .T :
2. Se trata de un personaje simple cuando conocemos sélo algunos arballiad, Emite; fearopac
rasgos de su personalidad, imprescindibles para el desarrollo de la aMde?:ﬁ:sacneonstiJsrymilzj/l:sx/'?E'lEc(thi%I;ii
trama. -
3. Cuando sus rasgos y cualidades lo asemejan a una persona concreta y g‘;!;g‘cggz'azocgﬁas para
verdadera. : Al e
4. Se expresan en los personajes protagonista y antagonista. Eagresfelr;tgréye)gco, Arbol
5. El protagonista manifiesta abiertamente la contradiccion o el conflicto Ri |to’r g 2002(L|bros del
que esta en la base del argumento, las acciones que se le oponen y 5.1.1. El conflicto incon), :
tratan de restringir su intervencion estan a cargo del antagonista. E : Séfocles. Ani
6. Como choque de fuerzas opuestas, la oposicion puede ser de A°. c;c;fes. i L'QE’"ta . Leer estas obras, o ver
pensamientos, acciones y visiones entre personas o grupos sociales. G”S ISR, ListsusEta algan video de las
7. Existe tres tipos de conflictos: ético, moral y personal. Los de tipo ético arcia, Lorca, Yerma mismas.

alteran los valores absolutos: vida, amor, justicia, verdad, ademas de
los que tocan a conciencia. Los morales tratan de la oposicion entre
valores sociales que varian de una sociedad a otra: asi destacan la ley,
la libertad, el bien, la paz y el honor, entre otros. Los personales
ocurren en el ambito de las virtudes, ahi los defectos, carencias,
cualidades, capacidades, e incapacidades se atribuyen a un solo
individuo y a estados de animo que destacan sélo una faceta de la
personalidad, es el caso de la inseguridad, la frustracién, los celos, la

envidia y la ternura, entre otros.

5.1. Elementos narrativos
en el relato teatral a
partir del texto
dramatico.

5.2. La improvisacion de
narraciones en
distintos momentos
de la historia del
teatro:

5.2.1. Los juglares en la
Europa Medieval.

Grupo SnaJtz’lbajom, El
haragan y el zopilote, México,
Sans Serif Editores/SEP (Libros
del Rincoén), 2002.

Carballido, Emilio, Teatro joven
en México, México, Editores
Mexicanos Unidos/SEP (Libros

Macgowan, K. y W. Melnitz, Las
edades de oro del teatro,
México, FCE, 1987.

Huerta, Javier, El teatro
medieval y renacentista, Madrid,
Playor, 1984.

151




5.2.2. Las técnicas
de la Comedia
dell’ Arte.

5.2.3. Formas de
narracion en el
México Antiguo y
en la Colonia.

Rodari, Gianni, La géndola
fantasma, Barcelona, Bruguera,
1980.

Prieto, Antonio y Yolanda
Munoz Gonzalez, El teatro
como vehiculo de
comunicacién, México, Trillas,
1992.

Wright, Edward, Para
comprender el teatro actual,
México, FCE, 1982.

Argudin, Y., Historia del teatro
en Meéxico, desde los rituales
prehispanicos hasta el arte
dramatico en nuestros dias,
México, Panorama Editorial,
1986.

El teatro en México, México,
Artes de México y del Mundo,
1969.

Glosario.

Acto. Division de la obra en partes de importancia.

Alusiones. Hacer referencia, sefalar.

Burlesca. Forma exacerbada de comicidad; extremadamente cémico.

Consanguinea. Relacion y parentesco familiar directo.

Grotesca. Ridiculo, extravagante o de mal gusto.
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Melodrama. Género teatral que refuerza el aspecto heroico, sentimental y tragico.
Su estructura narrativa es inmutable: amor, desgracia provocada por el traidor,
triunfo de la virtud, castigos y recompensas, persecucion como eje de la intriga.
Obra didactica. Que pretende instruir al publico, invitdndolo a reflexionar sobre
un tema, comprender un problema o adoptar una determinada posicién moral o
politica.

Parodiar. Remedar o imitar con burla.

Performance. Expresion que asocia sin ideas previas, las artes visuales, el
teatro, la danza, la musica, la poesia y el cine. Se realiza en distintos espacios.

Pieza. Obra dramética de tono realista en la que se presenta un fragmento de
vida. Muestra personajes complejos y contradictorios con su realidad social y
personal. Propone la reflexién sobre la sociedad, la vida, uno mismo.

Planteamiento- desarrollo- desenlace. Partes en las que se estructura un
argumento.

Rictus. Contraccion de los labios que da la apariencia de sonrisa.
Satirico. Propenso a ser mordaz,

Tragicomedia. Obra dramatica que tiene elementos de la tragedia como de la
comedia.

Travestidas. Que se viste con ropas de otro sexo, una forma disfrazada.

Bibliografia JJjj

Para el tratamiento de los elementos narrativos en el relato teatral a partir del
texto dramatico se sugieren las siguientes obras:

Carballido, Emilio, Teatro joven en México, México, Editores Mexicanos Unidos/
SEP (Libros del Rincon), 2002.

Carballido, Emilio, Teatro para adolescentes, México, Editores Mexicanos Unidos/
SEP (Libros del Rincén), 2002.

Grupo SnaJdtz’lbajom, El haragan y el zopilote, México, Sans Serif Editores/SEP
(Libros del Rincon), 2002.
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Juarez Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/SEP (Libros del
Rincon), 2002.

Teatro. Obras cortas para representar, México, Arbol Editorial/SEP (Libros del
Rincén), 2002.

Para el tratamiento del conflicto en el texto dramatico se sugieren las siguientes
obras:

Aristofanes, Lisistrata.
Garcia, Lorca, Yerma.
Sdfocles, Antigona.

Para la investigacion sobre la improvisacion de narraciones en distintos
momentos de Ia historia del teatro:

Argudin, Y., Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos hasta
el arte dramatico en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986.

Guijosa, Marcela, Taller de escritura creativa, México, CROMA, Paidds, 2004.
Huerta, Javier, El teatro medieval y renacentista, Madrid, Playor, 1984.
Macgowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Muiioz Gonzalez, El teatro como vehiculo de
comunicacion, México, Trillas, 1992.

Rodari, Gianni, La géndola fantasma, Barcelona, Bruguera, 1980.

SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

SEP, Libro para el maestro. Educacién Artistica. Primaria, México, 2002.

Wright, Edward, Para comprender el teatro actual, México, FCE, 1982.
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La actuacion y el teatro



Secuencia de
aprendizaje

¢ Como se usan el tiempo y el espacio teatrales?

Propésim

El alumno utilizara el espacio y el tiempo como elementos escénicos y narrativos en el
teatro.

Temas -

1.1. El uso del espacio teatral en distintos momentos de la historia del teatro universal
y el mexicano.

1.2. Distintos tipos de espacios teatrales.
1.3. Los usos del tiempo en el teatro: diferencias entre el tiempo real y ficticio.
1.4. El uso del tiempo real y ficticio en distintos momentos de la historia del teatro.

Contenido [}

El teatro cuenta, relata historias en un tiempo y espacio determinados, eso conlleva una
manera de entender las cosas, de ahi que el espacio teatral se haya transformado a lo
largo de la historia, en correspondencia con las condiciones sociales, econémicas y
politicas que han modificado cada cultura y pais; ellas han influido en la sociedad para

construir un espacio teatral donde se cuentan tales historias usando el tiempo de
maneras también distintas.

1.1. El uso del espacio teatral en distintos momentos de la historia del teatro
universal y el mexicano

En esta secuencia vas a investigar como eran los espacios teatrales griegos, romanos,
italianos, asi como los del México Antiguo. Podras reconocer sus semejanzas y cudles
son sus formas contemporaneas.

A continuacion aparecen diferentes imagenes que te muestran las caracteristicas generales de los
espacios teatrales a través de la historia.
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Segun Fernando Horcasitas no se puede hablar propiamente del espacio teatral del
México Antiguo, al respecto menciona, “Al usar el termino teatro, debemos olvidarnos
del concepto de un recinto cerrado, esto vale tanto para la época precortesiana como
para la colonial. Se puede definir libremente como “un sitio grande y abierto donde se

hacen representaciones dramaticas, equipado de un escenario para los actores”.

¢ Qué tienen en comun los diferentes espacios teatrales de las culturas antiguas?

1.2. Distintos tipos de espacios teatrales

Existen espacios teatrales de diferentes formas: arena, herradura, frontal y multiple.

SerAE -

Teatro de corral o de los Siglos de Oro.

* Horcasitas, Fernando, Teatro nahuatl. Epoca novohispana y moderna, México, UNAM, 1975, p .111.
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Imagen del teatro francés de Moliére.

¢Cuales diferencias observas entre ellos?

1.3. Los usos del tiempo en el teatro: diferencias entre el tiempo real y ficticio

El tiempo constituye un aspecto esencial del texto dramatico o de la representacion

teatral. El tiempo en el que se lleva a cabo la representacion de la obra no es el mismo
que el que se reconstruye.

¢Cual es la diferencia entre un tiempo y otro?
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1.4. El uso del tiempo real y ficticio en distintos momentos de la historia del teatro
Tanto las manifestaciones escénicas parateatrales de los antiguos mexicanos como los
rituales griegos hacian un uso semejante del tiempo ya que éstos trascurrian en dias y
hasta semanas.

¢ A qué crees que se debia esto?

La ilusion de que algo ocurrird, ocurre u ocurrid, es un uso ficticio del tiempo en el
teatro, es decir, son tiempos inventados.

¢En qué consiste el tiempo ficticio en el teatro?

Describe alguna escena o episodio de alguna pelicula, obra de teatro o telenovela
donde identifiques un uso ficticio del tiempo.

Actividades
sugeridas

APRRRGT eias WSS VNI ctividad S HINIRINDS

1. (Coémo se usan el tiempo y el espacio
teatrales?

1.1 El uso del espacio teatral en distintos Trabajo individual. Investigacion.
momentos de la historia del teatro
universal y el mexicano.

1.2. Distintos tipos de espacios teatrales. Trabajo individual. Investigacion.
Trabajo en grupo. Puesta en comun.

1.3. Los usos del tiempo en el teatro: Trabajo individual. Investigacion. )
diferencias entre el tiempo real y ficticio. Trabajo en grupo. Puesta en comun.

1.4. El uso del tiempo real y ficticio en Trabajo individual. Investigacion. )
distintos momentos de la historia del Trabajo en grupo. Puesta en comun.
teatro.

162

Desarrollo de las actividades sugeridas

En esta secuencia vas a llevar a cabo una serie de investigaciones que te
proporcionaran informacién interesante acerca del uso del tiempo y el espacio en la
historia del teatro.

1.1. El uso del espacio teatral en distintos momentos de la historia del teatro
universal y el mexicano

Trabajo individual. Investigacion.
Se trata de investigar en principio aquellos espacios caracteristicos de las culturas
antiguas como son el teatro griego, romano y los lugares donde se llevaban a cabo las

representaciones en el México Antiguo. Pueden apoyarse en:

Argudin, Yolanda, Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos
hasta el arte dramatico en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986.

El teatro en México, México, Artes de México y del Mundo, 1969.

Horcasitas, Femando, Teatro néhuatl. Epoca novohispana y modemna, México,
UNAM, 1975.

MacGowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz Gonzalez, El teatro como vehiculo de
comunicacion, México, Trillas, 1992.

Wright, Edward, Para comprender el teatro actual, México, FCE, 1982.
Es posible complementar esta informacion con las paginas en Internet:
http://www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/
http://www.almendron.com/historia/antigual teatro/ teatro_index.htm
http://www.culturaclasica.com/ teatro%grecolatino/ 1.1.htm
1.2. Distintos tipos de espacios teatrales

Trabajo individual. Investigacion.

La investigacion se complementa con aquellos espacios mas caracteristicos como son
el teatro isabelino, de los Siglos de Oro, o el espacio a la italiana. Para favorecer la
comprension de los diferentes espacios, se sugiere contrastar varias de estas formas
con los espacios donde se llevaban a cabo las representaciones en el México Antiguo.
Pueden apoyarse en la bibliografia especificada en el tema anterior.
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Trabajo en grupo. Puesta en comun.
Presentaran las caracteristicas de los distintos espacios teatrales obtenidos en su
investigacion, identificando similitudes y diferencias significativas entre ellos.

1.3. Los usos del tiempo en el teatro: diferencias entre el tiempo real y ficticio

Trabajo individual. Investigacion.

a) La investigacion que vas a realizar debe proporcionarte argumentos sobre las
diferencias en el uso del tiempo real y ficticio.

b) Informacién acerca del uso del tiempo real y ficticio en distintos momentos de la

historia del teatro: griego, Siglo de Oro espaniol, teatro de evangelizacion en México y
en expresiones teatrales actuales.

Pueden apoyarse en la bibliografia especificada en el tema anterior.

1.4. El uso del tiempo real y ficticio en distintos momentos de la historia del teatro

Trabajo individual. Investigacion.

A partir de la investigacion realizada sobre la historia del teatro: griego, Siglo de Oro
espanol, teatro de evangelizacion en México, haz una serie de dibujos donde compares
a un mismo personaje que haya existido en cada una de las épocas. Por ejemplo,

puedes tomar alguno de los personajes de las obras de Shakespeare, Marlowe o de
Moliere.

Teatro de evangelizacion

Teatro griego e
gries en México

Siglo de Oro

Pueden apoyarse en la bibliografia especificada en el tema anterior.
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Trabajo en grupo

Puesta en comun de los resultados de la investigacion y de los dibujos realizados en la
actividad 1.4, planteen conclusiones.

Autoevaluacion [}

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué se crea un espacio teatral?

2. ¢Cual es la constante en los espacios teatrales: arena, herradura, frontal y
multiple?

3. ¢Cuadles son las caracteristicas de los espacios en que representaban los
antiguos mexicanos?

4. ¢} En qué consisten el tiempo real y ficticio?

Respuestas a la autoevaluacion
Tus respuestas deben considerar la siguiente informacion:

1. Se crea para contar en él las historias como una forma de expresion de una
época histérica determinada, con base en los recursos e intereses culturales
de la sociedad.

2. La relacion entre el publico y el escenario, la colocacion de ambos varia a
través del tiempo, pero siempre esta en la base de lo que se quiere contar o
relatar.

3. Que eran espacios abiertos de extensiones variables y que para
comprenderlos es necesario modificar la nocién de teatro occidental que
siempre lo entiende como espacio cerrado.

4. El tiempo real es en el que sucede la representacion, el ficticio es el tiempo
dramatico contenido en el texto. A través de la historia ha variado y se ha
hecho cada vez mas complejo.
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Materiales de apoyo.

. ¢.Como se usan '
el tiempo y el
espacio teatrales?

1.1 El uso del
espacio teatral en
distintos
momentos de la
historia del teatro
universal y el
mexicano.

1.2. Distintos tipos
de espacios
teatrales.

1.3. Los usos del
tiempo en el
teatro: diferencias
entre el tiempo
real y ficticio.

1.4. El uso del
tiempo real y
ficticio en distintos
momentos de la
historia del teatro.

MacGowan, K. y W. Melnitz, Las edades de
oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz Gonzalez,
El teatro como vehiculo de comunicacion,
México, Trillas, 1992.

Wright, Edward, Para comprender el teatro
actual, México, FCE, 1982.

Argudin, Yolanda, Historia del teatro en
Meéxico, desde los rituales prehispanicos
hasta el arte dramatico en nuestros dias,
México, Panorama Editorial, 1986.

El teatro en Meéxico, México, Artes de
Meéxico y del Mundo, 1969.

Horcasitas, Fernando, Teatro néhuatl.
Epoca novohispana y moderna, México,
UNAM, 1975,

http://www.usuarios.lycos.es/historia_teatro/
http://www.almendron.com/historia/antigua/
teatro/ teatro_index.htm
http://www.culturaclasica.com/
teatro%grecolatino/ 1.1.htm

Investigar sobre el
uso del espacio en
el teatro, a partir de
la lectura e
investigacion, para
posteriormente
delimitar una area
del aula para
distribuir los
elementos del
escenario.

Investigar y realizar
un cuadro
comparativo de las
diferencias del
tiempo real y el
ficticio en el teatro.
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Glosario.

Marlowe (1564-1593). Dramaturgo y poeta, esta considerado como el primer gran autor
de teatro inglés en el periodo isabelino a pesar de que sdlo se dedico al teatro por
espacio de seis afnos, siendo sus primeras obras, basicamente comedias.

Moliére (1622-1673). Es considerado como uno de los grandes comedidgrafos del
teatro francés. Sus obras se caracterizan por una pintura de costumbres y caracteres.

Shakespeare(1564-1616). Poeta y dramaturgo inglés y uno de los grandes genios del
teatro de todos los tiempos, entre sus obras figuran Romeo y Julieta, Hamlet y Otelo.

Bibliografia [JJj
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1975.

MacGowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Muiioz Gonzalez, El teatro como vehiculo de comunicacion,
México, Trillas, 1992.
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Secuencia 5
de aprendizaje F

Condiciones internas y externas del personaje: el tiempo y el
espacio

Propésit(l-

El alumno reconocera las motivaciones de los personajes, asi como el tiempo y espacio
para la interpretacion de diversas narraciones y situaciones.

Temas.

2.1. |dentificacién de la motivacion del personaje.

2.2. Personaje que acciona y personaje que reacciona.
2.3. Tiempo real y tiempo ficticio.

2.4, Espacio real y espacio ficticio.

2.5. Escenografia y utileria.

Contenido i}

Dentro de una obra dramética, un personaje actua de una determinada manera porque
tiene motivos, es decir, causas que lo mueven a realizar determinadas acciones y no
otras. Es necesario comprender la motivaciéon del personaje para saber como es el
conjunto de las acciones que debe realizar el actor que lo interpreta.

¢ Qué entiendes por motivacion?

2.1. Identificacion de la motivacion del personaje

Existen diversas razones psicoldgicas, intelectuales, politicas o religiosas, etcétera, que
impulsan a los personajes a comportarse de tal o cual manera. La motivacion es la base
fundamental de la caracterizacion, ya que hace saber al publico lector o espectador, los
mecanismos que determinan la accion, organiza el sentido de la obra, proporciona la
clave de motivaciones y la intriga. La motivacién se refiere a las razones, en muchas
ocasiones oscuras, que tienen los personajes. El actor debe poner en claro la
motivacion del personaje para hacer como si fuera él.
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Describe las motivaciones de tres personajes ficticios que conozcas:

¢ Qué utilidad tiene para la actuacién conocer la motivacion del personaje?

2.2. Personaje que acciona y personaje que reacciona

¢Recuerdas la importancia que el fenémeno preaccién—accién-reaccion tiene en la
actuacion? Ya lo has experimentado en ejercicios previos. Cuando realizas la lectura de
un texto dramatico es importante que atiendas la interaccién entre el personaje que
acciona o habla y el que escucha o reacciona.

¢ Qué sentido tiene la secuencia: escuchar, observar, reaccionar segtn la motivacion de
los personajes?

2.3. Tiempo real y tiempo ficticio

El tiempo es un elemento fundamental del texto dramatico o de la representacién
teatral. El tiempo en que el espectador observa la manifestacion teatral es un tiempo
real, presente. La obra por su parte ocurre en un tiempo ficticio, es decir imaginado o
inventado en la ilusién de que algo pasa, pasé o pasara. El tiempo real es nuestra
temporalidad en la cual se cuenta la historia.

¢En qué consiste el tiempo real?

¢En qué consiste el tiempo ficticio en el teatro?

¢ Para qué diferenciar uno de otro?
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2.4. Espacio real y espacio ficticio

Asi como el tiempo ficticio constituye un elemento importante del texto dramatico
también el espacio ficticio lo es porque se refiere al lugar especifico donde se desarrolla
la trama, aunque sea imaginado. El espacio real lo constituye la sala y el foro, en éste
se hace el ambiente fisico con la musica, el desplazamiento de los actores, las voces, la
composicion esceénica, la cantidad de acciones, las pausas, etcétera.

¢ En qué consiste el espacio real?

¢En qué consiste el espacio ficticio en el teatro?

¢ Para qué diferenciar uno de otro?

2.5. Escenografia y utileria

El mobiliario escénico que se construye para recrear el espacio ficticio se conoce como
escenografia. Son los objetos que conforman Ila ambientacién, ya se trate de una
habitacién, un jardin o una calle.

Describe la escenografia de alguna obra, serie televisiva o historia que conozcas:

¢ Es necesaria la escenografia para contar la historia?

La utileria comprende todo aquello que los actores deberan manipular, como cuchillos,
velas, vasos, etcétera.

Describe la utileria de la historia que mencionaste antes:
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Actividadesﬂ
sugeridas

2. Condiciones internas y externas del

Pirnctividadoskipiiiinle

personaje: el tiempo y el espacio.

2.1. Identificacion de la motivacion del Trabajo individual. Lectura.

personaje.

2.2. Personaje que acciona y personaje Trabajo en grupo. Lectura.

que reacciona. Trabajo en grupo. Puesta en comun.

2.3. Tiempo real y tiempo ficticio. Trabajo individual. Lectura.

2.4. Espacio real y espacio ficticio. Trabajo individual. Lectura.

2.5. Escenografia y utileria. Trabajo en grupo. Puesta en comun.
Periddico mural.

Desarrollo de las actividades sugeridas

En esta secuencia vas a llevar a cabo una serie de actividades de apreciacion que te
proporcionaran ejemplos atractivos acerca del uso del tiempo y el espacio en obras de
tu interés para ti y tus comparieros.

2.1. Identificacion de la motivacion del personaje

Trabajo en grupo. Lectura.

a) Pueden acudir a las siguientes paginas en Internet, donde se brindan obras aptas
para adolescentes en forma gratuita:

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/
http://www.avantel.net/~Igarrett/

171



b) Elijan una misma obra de interés para todos, de tal manera que sus observaciones
estén relacionadas con el mismo texto dramético y personajes.

Trabajo individual. Identifica la motivacién de los personajes y escribela.
2.2. Personaje que acciona y personaje que reacciona

Trabajo individual. Lectura.

a) Pueden acudir a las paginas en Internet mencionadas en el tema anterior.

b) Realiza una comparacion entre personaje que acciona y personaje que reacciona y
escribela.

Trabajo en grupo. Puesta en comun.

a) Elijan un moderador para que dé el turno a las participaciones.
b) Intercambien sus observaciones.

2.3. Tiempo real y tiempo ficticio
Trabajo individual. Lectura.

a) Puedes acudir a las paginas en Internet mencionadas en el tema anterior.
b) Realiza una comparacion entre tiempo real y tiempo ficticio, escribela.

2.4. Espacio real y espacio ficticio
Trabajo individual. Lectura.

a) Puedes acudir a las paginas en Internet mencionadas en el tema anterior.
b) Realiza con un dibujo una comparacion entre espacio real y espacio ficticio.

2.5. Escenografia y utileria
Trabajo en grupo. Lectura.

a) Pueden acudir a las siguientes paginas en Internet, donde pueden encontrar
informacion al respecto:

http:/lwww.lanzadera.com/ puroteatro/
http:/ficarito.latercera.cl/ enc_virtual/ castella/ teatro.htm

b) Dibuja la escenografia y utileria que la lectura de la obra te ha sugerido.
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Trabajo en grupo. Puesta en comun.

a) Elijan un moderador para que dé el turno a las participaciones.

b) Intercambien sus observaciones y dibujos.

¢) Elaboren un periédico mural en el que describan e ilustren “Las motivaciones de los
personajes en tiempo y espacio ficticios”.

d) Recuerden que estan utilizando dos lenguajes que se complementan: el escrito y el
plastico, ambos se utilizan en el teatro para deciry para ver.

Autoevaluacion [}

Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desempefio.

Insuficiente.
Suficiente.
Bueno.

Muy bueno.
Excelente.

s QR

Desemperfio en:

a) Comprension de las motivaciones de 10S personajes.........c.coveeeveeureeerucas ()
b) Comparacién entre personaje que acciona y personaje que reacciona... ( )
¢) Identificacién de los elementos de tiempo y espacio en el teatro.............. ()
d) Creacion de escenografia y UtIlEria..........ccceeuereirerereeeneemecrceeeiesieeneians ()
e) Participacion en la elaboracion del periodico mural.............coeeevevcceeeenens ()

Respuestas a la autoevaluacién
Tus respuestas deben considerar:

Individualmente se trata de un trabajo de apreciaciéon en donde tu punto de vista es la
aparte central, por ello debes ser honesto y justo en las observaciones a tu propio
desempefio.

La elaboracion del periddico mural es un ejercicio de preparacion para lo que todos
haran en las préximas secuencias, asi que la participacion es fundamental, cada quien
va encontrando en dénde hace mejores aportes.

Cuando el grupo comenta cada una de las autoevaluaciones, es muy importante la
escucha para plantear los acuerdos y las diferencias de apreciacién. Con ellas hay que
fomentar un ambiente de respeto y pedir a todos su colaboracion para hacer
observaciones pertinentes, cuidadosas y constructivas.
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Materiales de apoyo .

2. Condiciones internas y
externas del personaje:
el tiempo y el espacio.

2.1. Identificacion de la
motivacion del personaje.

2.2. Personaje que
acciona y personaje que
reacciona.

2.3. Tiempo real y tiempo
ficticio.
2.4. Espacio real y

espacio ficticio.

2.5. Escenografia y
utileria.

http://www.lanzadera.com/
puroteatro/
http://www.avantel.net/ ~Ilgarret /

Grupo SnaJtz’lbajom, El haragan y
el zopilote, México, Sans Serif
Editores/SEP (Libros del Rincén),
2002.

http://www.lanzadera.com/
puroteatro/

http://icarito.latercera.cl/ enc_virtual/
castella/ teatro.htm

A partir del libro E/
haragan y el
zopilote, identificar
las condiciones en
las que se
desarrolla el
personaje.

Consultar la pagina,
y posteriormente
debatir en grupo.

Glosariil

Escenario. Parte del teatro construida convenientemente para que en ella se puedan
colocar las decoraciones y representar las obras dramaticas.

Temporalidad. Caracter o modo de lo que existe en el tiempo.

Tiempo ficticio. Duracion de cosas o acciones inmersas en situaciones de forma fingida,

imaginaria o falsa.

Utileria. Se le llama asi al conjunto de objetos y enseres que se emplean en un
escenario teatral o cinematografico.
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Secuencia
de aprendizaje

Interpretacion de narraciones: diversas situaciones y
personajes

Propésito.

El alumno interpretara narraciones con diversos personajes y situaciones.

Temas -

3.1. Creacién de narraciones con diversos personajes y situaciones.
3.2. Manejo del espacio y del tiempo en una narracion.
3.3. Manejo de personajes, situacion, espacio y tiempo.

Contenido [}

En esta secuencia trabajaremos la expresion mediante la realizacion de diferentes
ejercicios de representacion de personajes en diversas narraciones y situaciones. La
creatividad y la exploracion seran fundamentales para llegar a la improvisacion
colectiva, ademas de ser la oportunidad para practicar los aprendizajes alcanzados y
apreciar el desempenio individual y grupal.

3.1. Creacion de narraciones con diversos personajes y situaciones

La narracion, como hemos visto, incluye: tema, personajes, ambiente, anécdota,
argumento, conflicto y dialogos, entre otros elementos. Al crear narraciones debemos
tenerlas en cuenta para que nuestra historia sea interesante y consistente.

Cuando construyes un personaje para interpretarlo, resulta enriquecedor imaginarlo en
diferentes situaciones, todas ellas, hasta las mas insdlitas y descabelladas, te dan
elementos para precisar su motivacion y, en consecuencia, avanzar en su
caracterizacion.
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Imagina un personaje ficticio en tres situaciones diferentes, narralas:

Cada personaje enfrenta la misma situacion a su manera, es decir, desde la motivacion
y caracter que le son propios. Es interesante hacer un contraste y comparacion entre
ellos.

Ahora imagina a tres diferentes personajes en una misma situacién, describela:

3.2. Manejo del espacio y del tiempo en una narracion

Dentro de la narracion, todo personaje estd situado en un tiempo y espacio

determinados. Ubica un lugar y un tiempo en el cual tu personaje realiza sus propias
acciones:

3.3. Manejo de personajes, situacion, espacio y tiempo

Cuando narras una situacién, como ahora lo estas haciendo, es importante atender la
interaccion entre personajes, ya sabes, uno que acciona o habla y otro que escucha o
reacciona.

¢COmo accionan y reaccionan tres distintos personajes ante una misma situacion?
Describela:
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Cuando describes la situacion de una obra es como si tomaras una fotograffa en un
momento dado de todas las relaciones entre los personajes.

¢ Como es la foto de tu situacion?

Como ves, los ejercicios de narracién que has escrito te dan una pauta para la creacién
de situaciones con elementos cada vez mas complejos. Sin duda, éstos seran un apoyo
para la realizacion de las siguientes actividades.

Actividades
sugeridas

e I Actividades

3. Interpretacion de narraciones: diversas | Trabajo en grupo. Presentacion de
situaciones y personajes. narraciones escritas.

3.1. Creacion de narraciones con diversos | Trabajo en grupo.
personajes y situaciones.

3.2. Manejo del espacio y del tiempo en | Trabajo en grupo:

una narracion. Improvisacién. '

Elaboracion de guion.

Calentamiento corporal y del aparato
fonador. N

3.3. Manejo de personajes, situacion, Presentacion de ejercicios de
espacio y tiempo. improvisacion. o
Puesta en comUn de apreciacion.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

Los ejercicios que van a crear se refieren a una serie de juegos individuales o colectivos
dirigidos a explorar alguna cualidad propia o una caracteristica particular del teatro.

3.1. Creacioén de narraciones con diversos personajes y situaciones
Trabajo en grupo. Presentacion de narraciones escritas.

a) Elijan un moderador para que dé el turno a las participaciones.

b) Presenten voluntariamente los ejercicios narrativos que han escrito individualmente
en la primera parte de esta secuencia.

¢) Seleccionen aquellas que contengan los elementos narrativos factibles de
representar.

3.2. Manejo del espacio y del tiempo en una narracién
Trabajo en grupo

a) Elijan un moderador para que dé el turno a las participaciones y ayude a precisar los
elementos de espacio y tiempo.

b) Incorporen o, en su caso, precisen y detallen los elementos de espacio y tiempo en
las narraciones seleccionadas.

3.3. Manejo de personajes, situacion, espacio y tiempo
Trabajo en grupo. Improvisacion.

a) Elijan un moderador para que siga la organizacion de la actividad y dé el turno a las
intervenciones de cada equipo.
b) Formen equipos, cada uno seleccione una narracion para representarla.
c¢) Verifiquen que de manera general la narracion incluya: tema, personajes, ambiente,
anécdota, argumento, conflicto y didlogos.
d) Elaboren un guién para la improvisacién que incluya:
Personajes: aspectos internos (motivacion) y externos (caracterizacion), entradas
y salidas.
Situacién: describir la situaciéon de una narraciéon es como fotografiar todas las
relaciones entre los personajes en un momento dado.
Espacio: lugar fisico y material donde ocurre la trama.
Tiempo ficticio: época pasada, presente, futura.
e) Lleven a cabo una rutina de calentamiento corporal del aparato fonador.
f) Presentacion de las improvisaciones.
g) Puesta en comun de apreciacion. Se sugiere al coordinador, fomentar la participacion
para reconocer, entre otros, los elementos narrativos de espacio y tiempo, asi como los
comentarios y reflexiones sobre el uso del tiempo y del espacio en los ejercicios propios
y los de los comparieros.
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Es muy importante la escucha para plantear los acuerdos y las diferencias de
apreciacion. Con ellos hay que fomentar un ambiente de respeto y pedir a todos su
colaboracién para hacer observaciones pertinentes, cuidadosas y constructivas.

Autoevaluacion i

Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desempefio.

Insuficiente.
Suficiente.
Bueno.
Muy bueno.
Excelente.

oprwN =~

a) Creacion de narraciones con diversos personajes y situaciones....................... (
b) Exploracion de diversas posibilidades de manejo del espacio en una narracion...(
¢) Exploracioén de diversas posibilidades de manejo del tiempo en una narracion....(
d) Participacion en los diferentes momentos de la improvisacion colectiva............. (

N = e

Respuestas a la autoevaluacion
Tus respuestas deben considerar:
Individualmente se trata de un trabajo de apreciacién en donde tu punto de vista es la
parte central, por ello debes ser honesto y justo en las observaciones a tu propio

desempefio.

La improvisacién colectiva implica diversos momentos desde su creacion, organizacién
hasta la presentacion, son pequefias partes que integran un todo, como en el teatro.
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Materiales de apo;g.

narraciones: diversas
situaciones y personajes.

3.1. Creacion de
narraciones con diversos
personajes y situaciones.

3.2. Manejo del espacio y
del tiempo en una
narracion.

3.3. Manejo de
personajes, situacion,
espacio y tiempo.

Se trata de una secuencia
centrada en la expresién y la
apreciacion, que resume
diferentes aprendizajes
alcanzados. En este sentido, los
materiales de apoyo son las
propias elaboraciones de los
alumnos, entre ellas las
narrativas, ejercicios de
escritura que hacen en este
momento las veces de “texto
dramatico”, el cual es basico
para llevar a cabo una
representacion teatral.

Ver y analizar una obra
de teatro, pelicula o
serie, tomando en
cuenta cual es la trama
y las situaciones en la
que se ven inmersos los
personajes. No olvides
tomar en cuenta el
tiempo, espacio y
contexto social en el
que se desenvuelve la
historia.

Glosario -

Argumento. Razonamiento que se emplea para probar o demostrar una proposicion, o
bien para convencer a alguien de aquello que se afirma o se niega.

Matizar. Graduar con delicadeza sonidos o expresiones conceptuales.

Trama. Conjunto de partes que se van entremezclando entre diferentes circunstancias
en un determinado periodo, que van hilando de manera de cruce y enlace en una

historia, y en especial comportandose a manera de enredo de una obra dramatica o
novelesca.

Bibliografia [Jjj

SEP, Antologla. Teatro, México, 2008.

__, Libro para el maestro. Educacién artistica, Primaria, México, 2002.
http://www.avantel.net/~Igarrett/

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/
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Secuencia
de aprendizaje

¢Como ver una obra de teatro?

Propésito -

El alumno argumentara con claridad sus ideas sobre una obra teatral o representacion

escénica.
Temas -

4.1. Identificacién de los elementos narrativos en escena.
4.1.1. Reconocimiento del conflicto.
4.1.2. ldentificacion de los personajes y su motivacion.
4.1.3. Observacion del uso del espacio y del tiempo.
4.2. Elaboracion de una apreciacion personal.

Contenido [Jlii

Con la observacién de una obra de teatro, esta secuencia de aprendizaje te ayuda a
integrar los conceptos que hemos revisado en secuencias y bloques anteriores,
asimismo te prepara para el proceso de montaje escénico.

4.1. Identificacion de los elementos narrativos en escena

Hoy vamos a ver una obra de teatro para reconocer en su puesta en escena elementos
narrativos tales como el conflicto, los personajes y sus respectivas motivaciones, asi
como las maneras en que se usa el espacio y el tiempo. Estas y otras observaciones
las haremos por escrito para luego leerlas en el grupo.

4.1.1. Reconocimiento del conflicto
La trama, como hemos visto, se desarrolla en torno a un conflicto que consiste en la
confrontacién de fuerzas contrarias. Es amplia la gama de conflictos que pueden

tratarse en las obras dramaticas, pueden ser conflictos de tipo ético, moral y personal.
En ellos la oposicién puede ser entre acciones, pensamientos, sentimientos y palabras.
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4.1.2. Identificacion de los personajes y su motivacion

Hemos visto que los personajes en la obra dramatica son cosas, personas o animales
ficticios que tienen diferentes clases de motivos (intelectuales, psicolégicos, politicos o
religiosos, etcétera) para actuar de la manera en que lo hacen. De ahi que la motivacién
sea primordial para la caracterizacion del personaje, ya que comunica al espectador los
mecanismos que determinan la accién.

4.1.3. Observacion del uso del espacio y del tiempo

Sabemos que ambas nociones estan estrechamente relacionadas. ¢ Cémo esta situada
la obra y los personajes en el tiempo? Puede corresponder al presente, a hechos
pasados o que van a suceder. En este sentido es necesario observar si el espacio
corresponde a esta ubicacion temporal, igual que todos los elementos del mobiliario,
decorado y escenografia en general.

4.2. Elaboracion de una apreciacion personal

Cuando apreciamos personalmente lo que hacemos es graduar, regular o matizar el
valor de alguna cosa, por lo general la apreciacion se expresa en opiniones que son
resultado de la reflexion o consideraciones derivadas de un analisis. En este caso vas a
realizar una valoracion graduada, regulada y matizada sobre una obra de teatro y todos
sus componentes.

¢ Cudles son las cosas a las que das un valor?

¢Acostumbras matizar, graduar o regular tus apreciaciones? ¢ Por qué?

¢Encuentras alguna diferencia entre la apreciacion y la critica? ; Cémo es?

De lo que se trata en una apreciacién es en darle un valor a lo que observas y escuchas
en una obra de teatro, los sentimientos que te provoca, la interpretacién que haces de
los signos y simbolos que te da a conocer sobre el tema y los recursos técnicos en los
que se apoya.
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Enuncia los elementos que consideras necesario apreciar en una obra de teatro:

Por todo ello, la apreciacién que vas a escribir, como resultado de la observacion de la
obra de teatro, sera un conjunto de opiniones reflexionadas y consideraciones criticas,
es decir, bien pensadas y no hechas a la ligera ni superficialmente.

Actividades
sugeridas

mcema's

4. ;Como ver una obra de teatro?

4.1. Identificacion de los elementos
narrativos en escena:

4.1.1. Reconocimiento del conflicto.

4.1.2. Identificacién de los personajes y su
motivacion.

4.1.3. Observacion del uso del espacio y
del tiempo.

4.2. Elaboracién de una apreciacion
personal.

i A ctividades Mg

Trabajo en grupo. Asistencia a una
representacion teatral.

Trabajo individual.

Trabajo individual.

Trabajo individual.

Trabajo individual.
Trabajo en grupo. Puesta en comun de las
apreciaciones.

Desarrollo de las actividades sugeridas

4.1. Identificacion de los elementos narrativos en escena

Trabajo en grupo

Observacién de una obra de teatro, ya sea que la vean en vivo 0 en video. Si ninguna
de las dos opciones es viable, se puede reemplazar con una pelicula o una serie

televisiva.
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Trabajo individual
4.1.2. Reconocimiento del conflicto

4.1.3. ldentificaciéon de los personajes y su motivacién

4.1.4. Observacion del uso del espacio y del tiempo

4.2. Elaboracién de una apreciacion personal

Trabajo individual

Elementos minimos que debes incluir en la apreciacion personal. Entre otros, pueden
ser:

Sintesis de la obra.

Reflexion sobre las actuaciones.

Opinidn sobre los elementos de escenografia.

Opinion personal, apoyada con argumentos que la sustenten.

Trabajo en grupo. Puesta en comtin de las apreciaciones.

Se sugiere un coordinador que fomente la participacién de todos para alentar la voz
personal del alumno, lo que tiene que decir por si mismo.

Es muy importante la escucha para plantear los acuerdos y las diferencias de
apreciacion. Con ellas hay que fomentar un ambiente de respeto y pedir a todos su
colaboracion para hacer observaciones pertinentes, cuidadosas y constructivas.

Si el grupo fuera demasiado numeroso, se sugiere una lectura por parejas para
enriquecer la perspectiva del otro.

Autoevaluacion i

Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desemperio.

Insuficiente.
Suficiente.
Bueno.
Muy bueno.
Excelente.

s wWN

a) Elaboracion de una apreciacion personal..............ceeeeiniieneeceneneeneenaenns ()
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b) Incorporacién de los elementos MINIMOS............cceevevererreecenersesenseeseene. () Glosario .
Sintesis de la obra.
Reflexion sobre las actuaciones.
Opinion sobre los elementos de escenografia.
Opinién personal, apoyada con argumentos que la sustenten.

Anécdota. Suceso curioso y poco conocido que se cuenta en algin relato.

Puesta en escena. Conjunto de los medios de interpretacién escénica: decoracion,
¢) Exposicion de la apreciacion personal en grupo..........................eeeerrosoee () iluminacion, musica y trabajo de los actores.

Respuestas a la autoevaluacion Teatral. Que se adapta bien a las exigencias de la representacion escénica.

Ya que se trata de un trabajo de apreciacion en donde tu punto de vista es la parte . .
central, debes matizar, regular y graduar las observaciones a tu propio desempefio y el Blbllograﬂi.
de tus compafieros. Toma en consideracién que estas en un proceso de formacién en el
que el desarrollo de habilidades es gradual y requiere de practica. SEP, Libro para el maestro. Educacion Artistica, Primaria, México, 2002.

, Antologia. Teatro, México, 2006.

http://www.avantel.net/~Igarrett/

Materiales de apoyo .

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/

4. ;Como ver una obra
de teatro?

4.1. Identificacion de los | Asistencia a una representacion | vier y analizar la obra de
elementos narrativos en | téatral o se puede ver en video. | teatro tomando en
escena: Si ninguna de las dos opciones | cyenta cuéles son los
es viable, se puede reemplazar | glementos narrativos:

4.1.2. Reconocimiento | €on una pelicula o una serie | desde fisicos hasta

del conflicto. televisiva. conceptuales.

4.1.3. Identificacién de Posteriormente realizar

los personajes y su una pequena

motivacion. escenificacion teatral en
equipo, partiendo de

4.1.4. Observacién del una anécdota y

uso del espacio y del tomando en cuenta los

tiempo. conceptos vistos en la
secuencia.

4.2. Elaboracion de una
apreciacion personal.
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Secuencia |-
de aprendizaje

Elementos narrativos en representaciones preteatrales

Propésito.

El alumno reconocera algunas formas teatrales narrativas en su comunidad.

Temas .

5.1. Elementos narrativos actorales y espaciales en representaciones preteatrales de la
comunidad.
5.1.1. Las representaciones de mi comunidad.
5.1.2. Elementos narrativos: espacio y personajes en la representacion.
5.1.3. Diferencias entre una representacion preteatral y el teatro.

Contenido i

5.1. Elementos narrativos actorales y espaciales en representaciones preteatrales
de la comunidad

Recordemos que las representaciones preteatrales son manifestaciones escénicas
estrechamente ligadas a expresiones rituales que incorporan una serie de elementos
teatrales tales como personajes, anécdota y expresion corporal, pero cuya finalidad es
distinta de la representacion teatral occidental. Sus propdsitos no son Unicamente
artisticos ni de entretenimiento, sino religiosos, mistico, rituales o historicos.

5.1.1. Las representaciones de mi comunidad

Con toda seguridad en tu comunidad existen diversas representaciones preteatrales
con las que se celebran ciertas fechas, ciclos agricolas, para honrar a determinados
personajes religiosos o historicos, etcétera. Enumera las festividades de tu comunidad
en las que se realizan este tipo de representaciones:
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5.1.2. Elementos narrativos: espacio y personajes en la representacion

Tua sabes que el espacio donde se realiza la representacion es muy importante porque
puede responder a una tradicién o a un acuerdo de los miembros de la comunidad.

Recuerda que desde la Antigiiedad, muchas de estas representaciones se han hecho al
aire libre y que, precisamente por eso, el concepto de teatro occidental como espacio
cerrado resulta limitado para entender esta manera tan cercana a lo religioso y mitico.

Describe como son los espacios en donde se realizan estas representaciones:

¢Cuédles son las anécdotas de las representaciones?

¢Co6mo son los personajes que participan? ¢ Cuéles son sus motivaciones?

¢Requieren de alguna preparacién? ¢ Cémo y quién la hace?

Describe su vestuario y los origenes del mismo:

Describe la escenografia y utilerfa que elaboran:
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5.1.3. Diferencias entre una representacion preteatral y el teatro

Con base en los elementos que has aprendido, menciona las diferencias que identificas
entre ambos tipos de representaciones:

Teatrales: Preteatrales:

Actividades
sugeridas

ST ms NI SO A Vil S
5. Elementos narrativos en '
representaciones preteatrales.

5.1. Elementos narrativos actorales y
espaciales en representaciones

Trabajo en grupo.
preteatrales de la comunidad.

5.1.1. Las representaciones de mi

Trabajo en grupo.
comunidad.

5.1.2. Elementos narrativos: espacio y Trabajo en grupo.
personajes en la representacion.

5.1.3. Diferencias entre una

Trabajo individual.
representacion preteatral y el teatro.

Trabajo en grupo.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

5.1. Elementos narrativos actorales y espaciales en representaciones preteatrales
de la comunidad

Trabajo en grupo. Observacién de alguna representacion.

Cualquier festejo puede ser observado, lo importante es tener en cuenta los elementos
del teatro que han aprendido. De la misma manera, una danza tradicional, teatro
comunitario o teatro callejero pueden ser ejemplos dtiles.

5.1.1. Las representaciones de mi comunidad

Dependera de la comunidad y la época del afio lo que se pueda observar. Ejemplos
constantes son el Via Crucis, las pastorelas, la Pasion de Cristo, el carnaval, las fiestas
del santo patrono, Dia de Muertos y diversos acontecimientos histéricos.

5.1.2. Elementos narrativos: espacio y personajes en la representacién

5.1.3. Diferencias entre una representacion preteatral y el teatro

Trabajo individual

Con base en los elementos narrativos (anécdota, personajes y espacio) establece la
diferencia entre ambos tipos de representacion y plasmalos en un dibujo.

Trabajo en grupo

a) Nombren a un moderador para que dé los turnos de participacion en el dialogo y
fomente el establecimiento de acuerdos.

b) Pongan en comun sus elaboraciones y comenten sus observaciones y las de sus
compafieros. Es muy importante escuchar para plantear los acuerdos vy las diferencias
de apreciacion. Con ellas hay que fomentar un ambiente de respeto y pedir a todos su
colaboracion para hacer observaciones pertinentes, cuidadosas y constructivas.

¢) Realicen una muestra en la que expongan sus dibujos.

Autoevaluacién i

Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desempefio.

Insuficiente.
Suficiente.
Bueno.
Muy bueno.
Excelente.

RN
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Observacion de:

a) elementos narrativos actorales y espaciales en representaciones preteatrales de la

(6701111011115 = Lo OO T ( )
b) las representaciones de mi coMUNIdad........ccervvviiriiininrieieniiesenenes ()
¢) elementos narrativos: espacio y personajes en la representacion..............c...... ( )
d) diferencias entre una representacion preteatral y el teatro..........cc.ccoceereriniennenns ()

Respuestas a la autoevaluacion
Tus respuestas deben considerar:

Las diferencias centrales entre ambos tipos de representacién que estan en sus
finalidades, mientras las teatrales se desarrollan para entretener y producir arte, la
parateatrales ademas de favorecer el entretenimiento tienen fines misticos y religiosos
fundamentalmente.

Individualmente se trata de un trabajo de apreciacién en donde tu punto de vista es la
parte central, por ello debes ser honesto y justo en las observaciones a tu propio

Glosarﬂ

desempenio.

Materiales de apoyo .

b o g R, 4
5. Elementos narrativos en
representaciones preteatrales.

5.1. Elementos narrativos actorales y

espaciales en representaciones
preteatrales de la comunidad.

5.1.1. Las representaciones de mi
comunidad.

5.1.2. Elementos narrativos: espacio
y personajes en la representacion.

5.1.3. Diferencias entre una
representacion preteatral y el teatro.

Argudin, Yolanda,
Historia del teatro en
Meéxico, desde los
rituales prehispanicos
hasta el arte
dramaético en nuestros
dias, México,
Panorama Editorial,
1986.

Juarez Espinoza,
Isabel, Cuentos y
teatro tzeltales,
México, Diana/SEP
(Libros del
Rincén),2002.

Investigar los
elementos narrativos
en los ritales
prehispanicos.

Escribir un mito e
identificar las
caracteristicas del
personaje a partir de
la narratividad de sus
caracteristicas fisicas
y de su entorno.
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Carnaval. Se le llama a las celebraciones que en la vieja sociedad rural, fuertemente
gstructurada por el cristianismo, el tiempo de "carnestolendas" ofrecia mascaradas
rituales de raiz pagana y un lapso de permisividad que se oponia a la represion de la
sexualidad y a la severa formalidad litirgica de la Cuaresma.

Pastorelas. Las pastorelas son obras teatrales cortas (generalmente humoristicas) que
tienen como argumento las vicisitudes que debe enfrentar un grupo de pastores y la
gente del pueblo para llegar a Belén a adorar al nifio Jesus.

Via crucis. Significa «camino de la cruz» y se refiere a las diferentes etapas o

momentos vividos por Jesucristo desde el momento en que fue aprehendido hasta su
crucifixion y sepultura.

Bibliografia .

Argudin, Yolanda, Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos hasta
el arte dramético en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986.

El teatro en México, México, Artes de México y del Mundo, 1969.

SEP, Antologia. Teatro, México, 2006.

— Libro para el maestro. Educacién artistica, Primaria, México, 2002.
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Bloque 5

Haciendo teatro



(W

Secuencia
de aprendizaje

¢Qué es una puesta en escena?

Propdésitos -

El alumno participara en la elaboracion, organizacién, realizacion y valoracion de una
Puesta en escena, asi como en la construccion de una opinion sobre el teatro como
medio de comunicacién y de expresion personal y colectiva.

Temas .

1.1. Textos dramaticos de interés colectivo para su puesta en escena.

1.2. Elementos que componen una puesta en escena.
1.2.1. Actores:... jA escena!
1.2.2. Todo lo que se ve en la escena.

1.3. Etapas y proceso de montaje de una puesta en escena.
1.3.1. El papel del publico en el teatro.

1.4. Produccién de un collage de escenas para su montaje.
1.4.1. Seleccién colectiva (preproduccién).
1.4.2. Construccién de personajes (preproduccion).
1.4.3. Elementos narrativos en ejercicios de representacion (produccion).
1.4.4. Propuestas de espacio y tiempo (preproduccion).
1.4.5. Propuestas de escenografia y utileria (preproduccion).
1.4.6. Produccion de escenografia y utileria.
1.4.7. Vamos a ensayar!
1.4.8. Realizacién de la puesta en escena.

1.5. Aciertos y debilidades en el montaje.
1.6. Acercamiento a una definicion personal de teatro.

1.6.1. Sentido del teatro en la vida personal.
1.6.2. El teatro como medio de comunicacién y de expresion.
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Contenido i}

La necesidad de expresarnos artisticamente como parte de una formacién integral es la
finalidad del presente bloque con el que concluimos este primer grado. Vamos a realizar
de manera colectiva, como sucede en el teatro, nuestra propia puesta en escena.

Partiremos de la identificacion y seleccién de los elementos que participan en las
diferentes etapas del proceso de montaje de un collage de escenas: lectura dialogada
de textos teatrales, actores para conformar el reparto, todos los elementos visuales que
componen una puesta en escena, asi como los relacionados con la produccion.

Se trata de un trabajo integrador en el cual es fundamental incorporar los aprendizajes
expresivos, de apreciacién y contextualizacién que has alcanzado a lo largo del curso.
Es por eso que nos introduciremos de lleno a la realizacién de actividades para afirmar
los elementos conocidos y también para descubrir el teatro haciéndolo.

¢ Qué es para ti una puesta en escena?

Menciona los elementos que participan en una puesta en escena:

¢Cual es el papel de los actores?

Los elementos visuales son:

Este proceso se inicia con:

Las etapas del proceso de montaje de la puesta en escena son:

¢ Cudl es la funcién del pablico?
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Los personajes se construyen para:

Los elementos narrativos sirven para:

Las propuestas de espacio y tiempo estén en funcién de:

Las propuestas escenograficas parten de:

La utileria consiste en:

¢Cudl es la funcion de los ensayos?

¢Para qué participar en el proceso de una puesta en escena?

199



Actividades
sugeridas

1. ¢ Qué es una puesta en escena?

1.1. Textos dramaticos de interés colectivo
para su puesta en escena.

1.2. Elementos que componen una puesta
en escena.

1.2.1. Actores.... jA escena!

1.2.2. Todo lo que se ve en la escena.

1.3. Etapas y proceso de montaje de una
puesta en escena.

1.3.1. El papel del publico en el teatro.

1.4. Produccién de un collage de escenas
para su montaje:

1.4.1. Seleccidn colectiva.

1.4.2. Construccion de personajes.

1.4.3. Elementos narrativos en ejercicios
de representacion.

1.4.4. Propuestas de espacio y tiempo.
1.4.5. Propuestas escenograficas.

1.4.6. Escenografia y utileria: produccion.
1.4.7. {Vamos a ensayar!

1.4.8. Realizacién de la puesta en escena.

1.5. Aciertos y debilidades en el montaje.

1.6. Acercamiento a una definicion
personal de teatro.

1.6.1. Sentido del teatro en la vida
personal.

1.6.2. El teatro como medio de
comunicacion y de expresion.

S twowreitio: e v T EIM S+ vt o st wars A CLivid ade s romisampeipsic.

Trabajo en grupo. Lectura y seleccién de

escenas.

Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.

Trabajo en grupo.

Trabajo en grupo. Investigacion.

Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.

Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.
Trabajo en grupo.

Trabajo en grupo.

Trabajo individual.

Trabajo en grupo.

Trabajo en grupo.

Trabajo individual.

Trabajo en grupo. Periédico mural.
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Desarrollo de las actividades sugeridas

1.1. Textos dramaticos de interés colectivo para su puesta en escena

Trabajo en grupo. Indagacion de textos dramaticos.

1) Formen equipos para buscar una obra de teatro que sea de su interés. Puede ser de
utilidad que se apoyen en las lecturas teatrales que se hacen en la materia de Espariol,

O en:

Carballido, Emilio, Teatro joven en México, México, Editores Mexicanos Unidos/SEP
(Libros del Rincén), 2002.

,Teatro para adolescentes, México, Editores Mexicanos Unidos/SEP (Libros del
Rincén), 2002.

Grupo SnaJtz'Ibajom, £/ haragén y el zopilote, México, Sans Serif Editores/SEP (Libros
del Rincan), 2002.

Juarez Espinoza, Isabel, Cuentos y teatro tzeltales, México, Diana/SeP (Libros del
Rincon), 2002.

Teatro. Obras cortas para representar, México, Arbol Editorial/SEP (Libros del Rincén),
2002.

2) Lleven a cabo la lectura de escenas de su interés.
3) Seleccionen las escenas por equipos.

1.2. Elementos que componen una puesta en escena

Trabajo en grupo

Estos pueden ser, en el vestuario, la iluminacién y la escenografia, los colores y el
equilibrio, el equilibrio del movimiento, los cuadros que se componen en la escena,
etcétera. Para mayor informacion consulten:

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/

http://icarito.latercera.cllenc_virtual/ castella/ teatro.html
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1.2.1. Actores.... |A escenal

Para mayor informacion consulten:

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/
http:/ficarito.latercera.cl/enc_virtual/ castella/ teatro.html

1.2.2. Todo lo que se ve en la escena

Para mayor informacion consulten:

http://Iwww.lanzadera.com/ puroteatro/
http://icarito.latercera.cl/enc_virtual/ castella/ teatro.html

1.3. Etapas y proceso de montaje de una puesta en escena
Trabajo en grupo

Las etapas del montaje suelen dividirse en preproduccion, produccion y representacion.

1. Preproduccién se refiere a la etapa en la que se elige una obra, se analiza y se
seleccionan los personajes que se interpretaran. Durante esta etapa, se selecciona
también el equipo de produccion y se elaboran disefios para todos los elementos.

2. En la etapa de produccion, actores y director ensayan mientras el equipo de
produccion consigue o construye todo los elementos que se requeriran segun los
disefios.

3. La representacién es el momento de juntar estos elementos para presentar
ante el publico el trabajo.

1.3.1. El papel del publico en el teatro
Trabajo en grupo

Investigacion sobre la participacion del publico en un momento de la historia del teatro
griego, romano, medieval, Commedia dell’Arte, teatro de la evangelizacion en México y
moderno.

1) Formen equipos y seleccionen el tema que les interese.

2) La investigacion se realiza fuera de la hora de clase y se presentan y discuten las
diferencias en clase.

Como textos de apoyo se recomiendan:

Argudin, Yolanda, Historia del teatro en México, desde los rituales prehispanicos hasta
el arte dramético en nuestros dias, México, Panorama Editorial, 1986.

El teatro en México, México, Artes de México y del Mundo, 1969.

Huerta, Javier, El teatro medieval y renacentista, Madrid, Playor, 1984.
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Macgowan, K. y W. Melnitz, Las edades de oro del teatro, México, FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz Gonzalez, El teatro como vehiculo de comunicacion,
México, Trillas, 1992,

Wright, Edward, Para comprender el teatro actual, México, FCE, 1982.

3) Los diferentes equipos presentan los resultados de su investigacion.

1.4. Produccién de un collage de escenas para su montaje

Trabajo en grupo

Lean conjuntamente lo siguiente:

Un collage de escenas se refiere a un conjunto de escenas cortas de pocos personajes.
Se debe impulsar a todos los alumnos a participar en escena y en la produccién, sin
embargo, no se puede obligar a un alumno que prefiere no hacerlo.

1.4.1. Seleccion colectiva (preproduccion)
Trabajo en grupo. Formar collage de escenas.

Esta seleccién tiene la ventaja, frente a una obra de teatro completa, que no habra
alumnos que carguen con mayor responsabilidad que otros y que ninguno puede estar
disgustado con su escena, ya que la han elegido ellos mismos. Permite que todos los
alumnos estén en escena mas o menos el mismo tiempo, con personajes igualmente
importantes.
1) Formen equipos
2) Consulten:

http://www.lanzadera.com/ puroteatro/

http://www.avantel.net/ Igarret/

3) Seleccionen aquellas escenas que reflejen sus intereses personales para llevarlas un
montaje.

1.4.2. Construccion de personajes (preproduccion)

Trabajo en grupo

A partir de las escenas elegidas retomen los aprendizajes que han obtenido en el
proceso de construccion de personajes en los bloques 2, 3y 4. Por ejemplo:

a) Realicen una rutina de calentamiento corporal y del aparato fonador.

b) Caractericen de personajes y creacion de situaciones: realidad e imaginacion.

c¢) Jueguen con los personajes en improvisacion.

d) Consideren que un personaje se construye mediante: el movimiento y
desplazamiento personal; la gesticulacién facial y corporal, el uso del tono e
intensidad de la voz, diccidn, velocidad y caracteristicas del habla.

e) Identifiquen en la motivacion del personaje y si éste acciona o reacciona.
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1.4.3. Elementos narrativos en ejercicios de representacion (produccion)
Trabajo en grupo

a)Realicen una rutina de calentamiento corporal y del aparato fonador.
b)A partir de las escenas elegidas realicen improvisaciones considerando que en los
ejercicios de representacion deben manejar: tema, anécdota, personajes, argumento
(planteamiento, desarrollo y desenlace), conflicto, atmdsfera y dialogo.

1.4.4. Propuestas de espacio y tiempo (preproduccion)
Trabajo en grupo

a ) Formen equipos.

b) Elaboren propuestas para ubicar las escenas elegidas en el espacio y el tiempo.

¢) Péngalas en comuln y decidan aquellas que resulten mas coherentes con la
propuesta que hace el texto.

1.4.5. Propuestas de escenografia y utileria (preproduccién)
Trabajo en grupo

La escenografia, el vestuario y la utileria nunca deben ser un obstaculo para el montaje
de una obra. Es conveniente elegir elementos sencillos y accesibles para los alumnos,
asi como hacer uso de materiales de reciclado.
a ) Formen equipos.
b) Elaboren propuestas de escenografia, vestuario y utileria para las escenas
elegidas en el espacio y el tiempo.
¢) Pongalas en comun y decidan aquellas que resulten mas coherentes con la
propuesta que sugiere el texto y con los recursos a los que pueden acceder.

1.4.6. Produccion de escenografia y utileria

Montaje se refiere al proceso que se lleva a cabo antes y durante la representaciéon de
una obra de teatro. Esto incluye la confeccién de la escenografia, el vestuario y la
utileria, la produccion, el proceso de ensayos y la representacion, asi como el orden
légico en el que se encuentran los contenidos particulares, buscando su mejor
adaptacion.
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Trabajo en grupo

Se trata de crear y construir un espacio que manifieste un tiempo y una atmdsfera
psicoldgica.

a) Formen equipos.

b) Realicen una escenografia con base en los recursos disponibles, pueden ser
objetos, dibujos o carteles que sugieran dicha atmésfera.

¢) Construyan elementos que puedan trasladar con facilidad, que sean adaptables
a cualquier tipo de escenario.

d) Muebles y objetos que apoyan las acciones fisicas de los actores y precisan la
atmasfera constituyen lo que se llama utileria mayor.

e) El atrezzo o utileria esta formada por los objetos de uso manual en el escenario,
que son de traslado accesible (teléfonos, bolsas, libros, platos, vasos,
sombreros, etcétera).

f) La finalidad del maquillaje consiste en acentuar los rasgos expresivos del
personaje.

1.4.7. {vamos a ensayar!
Trabajo en grupo

El ensayo es una ocasién para memorizar, experimentar, valorar, analizar, sugerir y
proponer cambios. Los actores:

a) Se ubican en el espacio escénico.

b) Leen en voz alta sus textos o parlamentos.

c) Se desplazan con naturalidad.

d) Atienden volumen, entonacion y diccion.

e) Observan preaccion-accién-reaccion.

f) Repasan individualmente sus textos, desplazamientos personales; gesticulacion
facial y corporal, el uso del tono e intensidad de la voz, diccion, velocidad y
caracteristicas del habla.

g) Establecen de comin acuerdo un espacio para ensayar fuera del horario de la
clase.

1.4.8. Realizacion de la puesta en escena

En la representacion se retnen todos los elementos anteriores para presentar el
trabajo. El profesor o el grupo mismo deben recordar que lo importante para los
alumnos sera el proceso, no el resultado. Incluso, si asi lo deciden, la representacion
puede llevarse a puerta cerrada. En este caso, al ser un collage en el que nunca estan

en escena todos los alumnos, serén los mismos alumnos quienes desempefiaran la
funcion de publico.
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1.5. Aciertos y debilidades en el montaje
Trabajo individual
Seiiala lo que corresponde a cada columna.

Aciertos en el montaje Debilidades en el montaje

Trabajo en grupo

Retomen la elaboracién anterior y coméntenlas. Lleguen a conclusiones.

1.6. Acercamiento a una definicién personal de teatro
Trabajo en grupo

El profesor o el grupo mismo pueden plantearse la elaboracién de una definicién de
manera verbal o escrita, individual o en grupo, basandose en la experiencia que han
tenido con el teatro a lo largo del primer grado. Se debe recordar, en especial si se hace
como un ejercicio verbal con todo el grupo, que no hay definiciones erréneas, sino que
todas son vélidas porque vienen directamente de la experiencia personal de cada
alumno, y que escuchar las definiciones de los demas enriquece la vision individual, y
del grupo, sobre el teatro.

1.6.1. Sentido del teatro en la vida personal

Trabajo individual

Con base en tu experiencia, responde lo siguiente:

¢Encuentras que el teatro te ha sensibilizado hacia el mundo que te rodea?

¢ El teatro te ha propiciado otros aprendizajes mas alla de la vida escolar?
¢ El teatro ha contribuido a mejorar tu relacién con los demas?
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1.6.2. El teatro como medio de comunicacion y de expresién
Trabajo en grupo

!_os alumnos elaboran un periédico mural que incluye las definiciones personales de los
integrantes del grupo, acerca de qué es el teatro.

Como material complementario se puede utilizar el libro:

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras lecturas, México, Paid6s/SEP, 2003.

Autoevaluacion -

Utiliza la siguiente escala de 1 a 5 para valorar tu desempefio.

Insuficiente.
Suficiente.
Bueno.
Muy bueno.
Excelente.

oprON=

1. Identificacion de las etapas y proceso de montaje de una puesta en escena.....( )
2. El papel del publico en el teatro.........cccceeveiririninrerrsieiiiieieeete et )
3. Seleccion de escenas para su montaje )
4. Construccion 06 PEISONAJES...... s iwesssss e s (e iesmsass e isisesasmsss s )
5. Elementos narrativos en ejercicios de representacion..............ccoeeeveeveneennnnnen. ()
6. )
7. )
8. )
9. )
1 )

Propuestas de espacio ¥ HEMPO........ccccviiiiiiniiiiiniiicee e (
Propliestas escen00rafiCas s mmmsismmsasssssustonprmsomssisrsets sysmenissssssssnsosissisosmss (
Escenografia y utileria: prodUCCiON.........ccoouevuiiiriiniininiiinienenentenne e (
L8 IS YOS, oxsvvssoresssvsmessssimmesees sonssss3es o o0 58S s 5558 ES ¥ LE ¥ HENA N VEHOTH SN TS PSS ARV (
0. Realizacion de la puesta en SCEeNA............coviviiiieniicernerieeeennee e (

Respuestas a la autoevaluacion

Individualmente se trata de un trabajo de apreciacion en donde tu punto de vista es la
parte central, por ello debes ser honesto y justo en las observaciones de tu desempefio.
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Materiales de apoycj

en escena?

1.1. Textos dramaticos
de interés colectivo
para su puesta en
escena.

1.2. Elementos que
componen una puesta
en escena.

1.2.1. Actores.... jA
escenal

1.2.2. Todo lo que se
ve en la escena.

1.3. Etapas y proceso
de montaje de una
puesta en escena.

1. ¢Qué es una puesta

Carballido, Emilio, Teatro joven en
Meéxico, México, Editores
Mexicanos Unidos/SEP (Libros del
Rincén), 2002.

Carballido, Emilio, Teatro para
adolescentes, México, Editores
Mexicanos Unidos/SEP (Libros del
Rincén), 2002.

Grupo SnaJtz’lbajom, El haragan y
el zopilote, México, Sans Serif
Editores/SEP (Libros del Rincén),
2002.

Juarez Espinoza, Isabel, Cuentos y
teatro tzeltales, México, Diana/SEP
(Libros del Rincén), 2002.

Teatro. Obras cortas para
representar, México, Arbol
Editorial/SEP (Libros del Rincon),
2002.

http://www.lanzadera.com/
puroteatro/

http://icarito.latercera.cl/enc_virtual/
castella/ teatro.htmi

Investigar en equipo
algun texto dramatico
para realizar una
puesta en escena con
la finalidad de realizar
un trabajo teatral.

Investigar e identificar
los elementos y
recursos necesarios
para una puesta en
escena.
Posteriormente llevar a
la practica una
pequena
representacién, puede
ser una parodia, una
pantomima, un
melodrama o una
tragedia.

Debes tomar en

cuenta que en el
desarrollo de ésta
debera participar todo
el equipo.

1.3.1. El papel del
publico en el teatro.

1.4. Produccién de un
collage de escenas
para su montaje.
1.4.1. Seleccion
colectiva.

1.4.2. Construccion de
personajes.

1.4.3. Elementos
narrativos en ejercicios
de representacion.
1.4.4. Propuestas de
espacio y tiempo.
1.4.5. Propuestas
escenograficas.
1.4.6. Escenografia y
utileria: produccion.
1.4.7. iVamos a
ensayar!

1.4.8. Realizacion de la
puesta en escena.
1.5. Aciertos y
debilidades en el
montaje.

1.6. Acercamiento a
una definicion personal
de teatro.

1.6.1. Sentido del teatro
en la vida personal.

1.6.2. El teatro como
medio de comunicacion
y de expresion.
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Argudin, Yolanda, Historia del
teatro en México, desde los
rituales prehispanicos hasta el arte
dramético en nuestros dias,
México, Panorama Editorial, 1986.

El teatro en México, México, Artes
de México y del Mundo, 1969.

Huerta, Javier, El teatro medieval y
renacentista, Madrid, Playor, 1984.

MacGowan, K. y W. Melnitz, Las
edades de oro del teatro, México,
FCE, 1987.

Prieto, Antonio y Yolanda Mufioz
Gonzélez, El teatro como vehiculo
de comunicacién, México, Trillas,
1992.

Wright, Edward, Para comprender
el teatro actual, México, FCE, 1982.

http://www.avantel.net/ Igarret/

http://www.lanzadera.com/
puroteatro/

Castro, Rodolfo (comp.), Las otras
lecturas,  Meéxico, Paidds/SEP,
2003.

Realizar por aula un
collage de una escena
de cada uno de los
equipos.

Realizar una reflexion
personal sobre lo
aprendido en la
actividad, tomando en
cuenta el papel que
tomaste en la puesta
en escena.

Al final realizar una
reflexion de aula sobre
el ejercicio.




Glosario -

Melodramatico. Que produce un efecto de exageracién y exceso de sentimientos en el
texto, la actuacion o la puesta en escena.

Pantomima. Del griego pantomimos, que imita todo. La pantomima es un espectaculo
compuesto solo por los gestos del actor.

Parodia. Obra que transforma irénicamente un texto anterior mofandose de éste
mediante todo tipo de efectos comicos. Es "una obra de teatro de género burlesco o
interpretacion torcida de una obra de género noble".

Trabajo teatral. Este término (quizas utilizado por primera vez por Brecht en su libro
Theaterarbeit) provoca un gran interés en la actualidad, pues evoca no solamente el
trabajo estricto de ensayos y de aprendizaje de texto por los actores, sino también el
analisis dramatico, la traduccién y la adaptacion, las improvisaciones gestuales, la
busqueda del gestus, de la fabula o de la apertura del texto a una pluralidad de
sentidos, la ubicacion de los actores, el acabado del vestuario, los decorados, la
iluminacion.

Tragedia. Obra que representa una accién humana funesta, que a menudo termina con
la muerte. En la tragedia sucede la imitaciéon de una accién elevada y completa, de
cierta magnitud, en un lenguaje distintamente matizado segln las distintas partes,
efectuada por los personajes en acciéon y no por medio de un relato, y que suscitando
compasion y temor lleva a cabo la purgacion de tales emociones.
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