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MOTIVACION

Toda obra humana, por insignificante que sea, estd prendida y
engarzada en la ruta vital de su autor. Per ello, para colocarla, no
basta conocer a éste, sino que es preciso saber la circunstancia en
que vivia al producirla.

El epitome de Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente
que ahora esta en manos del lector ha-sido escrito en un momento
en que el polvo del camino dificultaba la conducciéon de la maquina
intelectual que lo creaba y, de otra parte, ésta funcionaba con gran-
des limitaciones en el aporte de su combustible cultural habitual.

No es ello manifestado en son de excusa sino, mas bien al con-
trario, en actitud de sincera y necesaria explicacion de la escasez de
informacién bibliografica y de presentacién de pruebas de labor
original.

Quizas nuestra falta sea comprendida y perdonada si se toma en
consideracidn la constelacidn de sus motivos y se aprecia el propdsito
que hizo cometerla: en la primera destaca el interés con que han
sido seguidos, en Rosario y en Buenos Aires, los cursos que acerca
del tema dimos en el Ateneo Luis Bello y en el Colegio Libre de
Estudios Superiores, respectivamente. En cuanto a la intencion per-
sonal animadora de este trabajo, ha sido la de condensar en breves
paginas, prescindiendo de citas y de datos no esenciales, una vision
sintética del nifio en su devenir, resaltando de un modo especial los
hechos y los factores que sean importantes para fundamentar una
psicopedagogia formadora y correctora de su personalidad, es decir,
no limitada a determinados aspectos de ésta que, hasta ahora, han
sido hipertrofiados por los corrientes métodos educativos.

Consciente de los defectos de esta tentativa, el autor espera
que, a pesar de ellos, sirva pau estimular y determinar otros in-
tentos mejor logrados, en el mismo plano. No hay duda de que,
gracias, principalmente, al esfuerzo de Ingenieros y de Anibal Ponce,
los puntos de vista evolutivos han penetrado profundamente en los



pedagogos argentinos, pero gran parte del trabajo de observacion
experimental sobre el que se basa el actual criterio del desarrollo
psiquico en el nifio es ulterior a ellos; de aqui que algunas con-
cepciones —sobre todo referentes a las fases iniciales— sean tribu-
tarias de un nuevo enfoque. Si, cuando menos, las paginas que
siguen contribuyen a desplazar hacia él la atencién, siempre avida,
de los educadores que no poseen los medios de una completa infor-
macién bibliografica, quedara disminuido el sentimiento de culpa
que nos ha obligado a esta pUblica y espontdnea confesion.

E. Mira

Buenos Aires, setiembre de 1941



PROLOGO DE LA SEGUNDA EDICION

El éxito obtenido por la 1" edicién de este manual me obliga a
revisarlo cuidadosamente y ampliarlo, especialmente en cuanto hace
referencia a los capitulos finales.

Desgraciadamente persisten las circunstancias que impiden reali-
zar esa tarea con la tranquilidad y minuciosidad necesarias para
llevarla a feliz término.

Por ello pido, nuevamente, disculpas al lector. Creo, en cam-
bio, poder ofrecerle una notable mejora en las condiciones tipogra-
ficas de la obra.

En el breve lapso transcurrido entre la 1? y la 2 edicion se ha
afianzado el prestigio de la escala de maduracién de Gesell y Ama-
truda. Pero no me ha sido posible obtener permiso para su version
completa en el apéndice; por ello me limito —eontando con la sim-
patia cordial de esos autores— a insertar un esquema de ésta, en
espera de su pronta aparicién, in extenso, en la traduccién corres-
pondiente de su obra original: Developmental Diagnosis (editada
por la Casa Paul Hoeber, de Nueva York).

E. Mira

Buenos Aires, setiembre de 1943



PROLOGO DE LA CUARTA EDIC.IOM

Ante la halagiiefia acogida que el magisterio esta dispensando
a esta obra me he creido obligado a mejorarla sin aumentar su
dimension en forma ostensible. A ese propdsito obe'~.t la na.
sién, en esta 4* edicion, de dos nuevos capitulos con los que se
completa el estudio evolutivo de la adolescencia, un tanto excesiva
mente abreviado en las ediciones anteriores.

Espero y deseo que estas sucesivas ediciones y modiiicacione
110 alteren la unidad del texto original, antes bien, la complet a.

Ahora, como antes, expreso mi g>..utud a Editorial ‘T Ate-
neo" por el cuidado puesto er. la publicacion de e»ie i.aoajo.

E. Mira

Rio de Janeiro, agosto de 1947



PROLOGO DE LA SEXTA EDICION

Para corresponder al continuado interés del publico por este
trabajo, hemos amp'iado y revisado cuidadosamente esta nueva edi-
cién, agregando también otros dos capitulos a su parte final. Dada
la creciente importancia de,las técnicas de examen basadas en el
uso de tests de aptitudes y de actitudes, hemos juzgado conveniente
agregar también, al apéndice de este volumen, una bibliografia se-
leccionada, acerca de las mas importantes y mas usadas en los paises
latinos e indoamericanos.

E. Mira

Rio de Janeiro, agosto de 1954

PROLOGO DE LA SEPTIMA EDICION

La creciente penetracion de los conceptos psicodinamicos y el
progresivo énfasis de la motivacion en el panorama de la paidopsi-
cologia nos ha obligado a una revisién de bastanies capitulos para
colocarlos up to date. Creemos que esta modificacion no altera el
criterio ecléctico que hemos procurado seguir siempre en el texto.

E. Mira

Rio de Janeiro, marzo de 1958



PROLOGO DE LA OCTAVA EDICION

Entre la presentacién de nuestra obra al publico y esta su 8?
edicién, han transcurrido casi dos décadas durante las que el progreso
de la psicologia se ha acelerado vertiginosamente, pero por fortuna
para nosotros ese avance no ha hecho mas que confirmar las ventajas
del punto de vista evolutivo,y ecléctico en que nos colocamos para
redactarla.

Gracias a eso nos ha sido posible mantenerla como libro de
texto y a la vez como texto de lectura para quienes desean adquirir
una vision panoramica de las progresivas adquisiciones y desarrollos
de la personalidad desde sus albores hasta su ingreso en la juventud.
Pero en aras de la verdad hemos de confesar que a pesar del éxito
editorial conseguido no nos sentimos satisfechos en un punto, y es el
referente a los recursos de caracter técnico que, en el Apéndice, pre-
sentamos para poder apreciar la normalidad de la evolucion intelec-
tual y praxica en los casos particulares que concretamente puedan
interesar al maestro, al pediatra o al psicélogo escolar e inclusive a
los padres cultos que deseen acompafar la paulatina madurez psico-
biolégica de sus hijos.

Y esta insatisfaccion deriva del hecho de no haber podido pre-
sentar todavia escalas padronizadas y adaptadas a los diversos am-
bientes latinoamericanos, de modo que las normas interpretativas de
las pruebas transcriptas en ese Apéndice son las validas en sus lugares
de origen o resultan poco suficientes las elaboradas aqui. Por esto
estamos trabajando afanosamente para que, en breve, pueda enri-
quecerse esa parte final del libro con la presentaciéon de pruebas y
escalas ajustadas y elaboradas con amplias muestras de poblacién
infantojuvenil de los diversos paises latinoamericanos. Con este es-
fuerzo pretendemos reparar la deuda de gratitud que tenemos hacia
nuestros lectores. Por lo deméds, sin falsa modestia, afirmamos que
nuestro texto, con la revision hecha en la edicidn precedente, nada
queda a deber.

Emilio Mira y Lépez

Octubre de 1960



Leccion |

El criterio evolutivo en la psicologia actual. — Diversos tipos de
psicologia evolutiva. — Métodos y medios de la paidopsicologia
evolutiva.

Siendo la actividad psiquica una de las manifestaciones de la
vida se comprende que esté en constante proceso de trasformacion.
Desde su iniciacion hasta su término en el ser humano resulta a
todas luces estéril querer estudiarla, como hacia la clasica psicologia
estructural, a base de descomponerla artificialmente en un reducido
nimero de rigidas “facultades” cuya suma permitiria al psicdlogo
comprender en cualquier instante —en seccién trasversal— al sujeto.

Por ello desde mediados del siglo pasado la psicologia habia
empezado a entrever la necesidad de adoptar un criterio evolutivo
para el estudio de sus problemas, pero los principales investigadores
de esta ciencia se hallan ain demasiado impresionados por los pro-
metedores resultados de la psicofisica y demasiado ansiosos de ob-
tener rapidos resultados experimentales, para ajustar severamente
sus técnicas a tal criterio. En efecto, la famosa ley de Weber-Fechner
parecia justificar la halagiefia esperanza de poder aplicar el método
analitico al campo psicolégico y reducir a leyes y a ecuaciones de
matema@tico rigor todos los misterios de la vida psiquica.

Habia, sin embargo, un territorio que se resistia enérgicamente
a dejarse investigar con tales métodos, y era el de la psicologia infan-
til. Durante los primeros afios de la vida se observa tal inestabilidad
en las reaciones psiquicas que todo intento de obtener una constan-
cia en las condiciones de experimentacion de un sujeto es totalmente
vano, por lo que resulta tedricamente imposible la aplicacion del
calculo estadistico.

Afortunadamente, Preyer, hacia 1880, vino a sefialar una ruta
fecunda en este aspecto con su libro acerca de las manifestaciones
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vitales en los prenatos. A partir de entonces fueron sucedijendose tra-
bajos aislados en los cuales la denominada "funcion global”, es
decir, la actividad psiquica del organismo humano, era estudiada
desde las primeras lases de su desarrollo, pero el verdadero creador
de la psicologia evolutiva ha sido sin duda Félix Krueger, el cual
en sus trabajos puso de manifiesto, desde 1912, que no bastaba des-
cribir el estado de una funcidn psiquica en distintos momentos de
su desarrollo para poder hablar del método psicoevolutivo. Se nece-
sitaban, ademas, dos condiciones: a) el engarce dindmico de los dis-
tintos planos funcionales del individuo en cada uno de sus momen-
tos vitales, y b) la busqueda de los antecedentes (genéticos) y de
los consecuentes (prospectivos) de la resultante funcional, siempre
unitaria, de la sintesis de tales dinamismos. Expresado ele otro modo:
para poder hablar propiamente de un método psicoevolutivo se re-
quiere que el psic6logo, en su trabajo, no pierda nunca de vista In
unidad de sentido que impera a lo largo de la vida psiquica indi-
vidual, a través de sus multiples variaciones expresivas, y que asi-
mismo aspire a poder sacar de su comprensién un provecho que lo
capacite para el pronéstico de la direccion de su desarrollo. Compren-
der como es el sujeto individual y anticipar hacia dénde va el curso
de su vida psiquica son las dos grandes tareas de la psicologia evo-
lutiva; para resolverlas le interesa cada vez menos saber como esta
en un instante dado (a diferencia de la psicologia experimental
puramente asociacionista que se limita a investigar esto Gltimo).

Diversos tipos de psicologia evolutiva

Si consideramos ahora las distintas categorias de vida psiquica
veremos que a cada una de ellas corresponde una modalidad distinta
de psicologia evolutiva: desde las manifestaciones de actividad global
que podemos sorprender en una amiba —el denominado “atomo
biolégico”™— hasta las que podemos estudiar en la mente humana
mas excelsa, hay evidentemente un sin fin de progresivas gradaciones
de complejidad cuyo estudio seriado corresponde a la denominada
psicologia evolutiva comparada, la cual acepta en principio las lineas
generales de la tesis darvinista aun cuando no se ajusta rigidamente
a eila, pues no siempre a mayor complicacion formoanatémica co-
rresponde una mejor calidad de las manifestaciones psiquicas. En
este aspecto es preciso no olvidar que mientras los naturalistas siguen
aferrados al criterio de la medida cuantitativa y de la descripcion
histoanatomica y organografica de las diversas especies biolégicas, los
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psic6logos se adscriben cada vez mas al concepto cualitativo de la
seriaiién ordinal y de la comprension tipoldgica. Paralelamente se
puede estudiar el desarrollo psiquico, desde el 6vulo humano fecun-
dado hasta el momento de la muerte por senilidad fisiolégica indivi-
dual: psicologia evolutiva humana. Asimismo es posible seriar el
desarrollo psicoevolutivo de la humanidad toda, considerandolo a
través de los productos culturales e histéricos desde la primitiva
época cavernaria hasta nuestros dias: psicologia evolutiva de los pue-
blos y razas, humanos. Finalmente, también podemos, siguiendo un
camino inverso, es decir, regresivo, estudiar las manifestaciones invo-
lutivas que se producen en cualquier adulto cuando bajo la accion
de distintos procesos patolégicos tiene lugar la desintegracion de su
actividad psiquica hasta desaparecer por completo en las fases avan-
zadas de una demencia: psicologia evolutiva patolégica. Y si de todas
estas psicologias pueden deducirse afirmaciones idénticas u homo-
logas serd posible algin dia aspirar a establecer leyes generales de
la evolucién psiquica que constituirdn el cuerpo de una futura
psicologia evolutiva general.

Paidopsicologia evolutiva

De las antes citadas modalidades de psicologia evolutiva nos
interesa ahora solamente una seccion de la psicologia evolutiva hu-
mana, a saber, la que aspira a comprender el desarrollo de las activi-
dades psiquicas del ser humano desde el momento en que es conce-
bido en el vientre materno, por el acto de la fecundaciéon ovular,
hasta el instante en que, traspasada su adolescencia, empieza a con-
siderar los caracteres definitivos de su personalidad.

Esta psicologia evolutiva habremos de dividirla en tres fases y
en varias subfases, a saber: psicologia evolutiva del prenoto, del
nifio y del adolescente. La primera comprendera el estudio de las
manifestaciones reaccionales del germen, el embrién y el feto huma-
nos; la segunda seguird el curso del desarrollo psiquico del neonato,
lactante, del nene en aprendizaje de bipedestacion y lenguaje, y del
escolar en sus distintos niveles de adquisicion cultural; la tercera
comprenderd la evolucion psiquica desde el principio de la prepu-
bertad hasta el final de la pubertad.

Notese que a cada paso empleamos el término “comprender” y
en cambio nunca hablamos de “explicar”. En esta pequefia diferen-
cia de matiz radica una divergencia esencial: la que separa nuestra
ciencia empirica y practica de una filosofia tedricoespeculativa. No
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es que a semejanza de la psicologia neurorreflexoldgica queramos
limitarnos al simple estudio de las fases iniciales y finales del pro-
ceso psiquico, es decir, a la catalogacion de los estimulos excitantes
y de las respuestas motrices; nosotros propendemos también al estu-
dio de los fenémenos de conciencia y en este sentido superamos la
posicién coductista ortodoxa de Bechterev y de Watson, pero el
inmiscuir tales actos conscientes en la materia de nuestro estudio no
varia la actitud con que vamos a considerarla. No nos interesa la
absurda pretension de penetrar en la busqueda de sus causas fina-
les y nos limitamos, modestamente, a la observacién y exploracién
de su decurso, al estudio de sus relaciones con el resto de las activi-
dades individuales y al establecimiento de ciertas conexiones de sen-
tido entre ellas, que nos facilitaran la prediccion de hechos con un
numero de probabilidades de acierto mucho mayor que el que deri-
va de la ingenua intuicion del profano.

Métodos y medios técnicos

Las armas y las normas de que vamos a disponer para nuestra
tarea son, en general, las mismas con que cuentan las demas escue-
las de psicologia infantil para la recoleccién de sus datos inmediatos.
Pero, ademas, existen algunas que son especificamente propias de la
psicologia evolutiva, y entre éstas vamos a citar las siguientes:

a) Registro sistematico de la conducta infantil en las denomi-
nadas "camaras de observacion”.—Ha sido el psicélogo estadouni-
dense Gesell quien, casi simultaneamente con la psicéloga austriaca
Charlotte Bihler, y con el psicélogo ruso Bechterev, han empren-
dido el registro sisteméatico (microfonico, cinematogréafico y taqui-
grafico) de todas las reacciones expresivas de la actividad psiquica
de varios nifios desde el momento de su nacimiento hasta el de su
vida escolar, valiéndose para ello de su mantenimiento en cdmaras
de observacion especiales en las que, a través de cristales de vision
unilateral, aquéllos pueden ser observados sin que se den cuenta.

b) Estudio diferencial de las reacciones psiquicas en gemelos
univitelinos. — El interés que ofrece este método es excepcional, pues
permite, cuando es seguido con rigor, la diferenciacion del papel
que tienen los factores hereditarios (genotipicos) y los factores ad-
quiridos (paratipicos) en la determinacion de la conducta infantil.
Sabido es, en efecto, que los gemelos univitelinos, de los cuales
apenas se cuenta un centenar de parejas cientificamente observadas
hasta hoy, poseen el mismo aporte hereditario, puesto que provic-
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nen de un mismo cigoto; desgraciadamente, ya en el seno del claus-
tro materno intervienen factores (citotipicos) que comienzan a dife-
renciarlos y por ello al nacer ya no son idénticos; mas de todas suer-
tes, desde un punto de vista practico se conserva lo suficiente la
identidad de sus disposiciones reaccionales para permtir el estudio
diferencial de la accion que sobre ellos pueden ejercer los diversos
tipos de estimulos ambientales (quimicos, fisicos, bioldgicos y psi-
quicos) .

¢) Estudio experimental de la capacidad formativa de reflejos
condicionales. — EIl método de la condicionalizacion refleja descrito
y empleado por Pavlov y sus colaboradores ha sido utilizado con
extraordinario éxito en distintos centros de investigacion infantil;
Marinesco, Luria, Gesell, Hunter y otros autores han procedido a
comprobar las condiciones de formacion de tales reflejos desde el
momento del nacimiento y han contribuido a un conocimiento mas
profundo del aprendizaje experimental del nifio. Tal método no
tiene otro inconveniente mas que el de requerir una complicada ins-
talacion técnica, pues resulta sumamente dificil eliminar la accién
perturbadora de los llamados “estimulos parasitos” en el decurso del
proceso de formacién de un reflejo condicionado cualquiera. No
obstante, se ha conseguido, como mas adelante se vera, vencer tales
dificultades y obtener datos de interés.

d) Estudio de las reacciones implicitas del nifio mediante el
uso de los “compafieros artificiales”. — Ha sido principalmente Piaget
quien mas ha contribuido a hacer ver la necesidad de utilizar nifios
especialmente preparados para obtener respuestas sinceras y espon-
taneas de sus compafieros. En vez de querer conseguirlas mediante un
interrogatorio o una observacion directa del investigador, usa enton-
ces sus hijos u otros nifios con los cuales tiene gran confianza y fa-
miliaridad, para que sean ellos los que procedan a obtener los datos
gue necesita, en conversaciones y juegos con sus camaradas; lejos
del ojo vigilante de los adultos, los nifios se muestran tales como son,
en plena y espontédnea ingenuidad. Gracias a este artificio se han
conseguido informaciones de gran interés acerca de las opiniones,
tas inclinaciones y los habitos de los nifios, en aspectos de su vida
que eran totalmente intimos e ignorados hasta por las personas que
convivian con ellos en el hogar.

e) Estudio correlativo entre las particularidades constituciona-
les, las fases de maduracidn bioldgica y el desarrollo de la conducta
infantil. — La orientacién psicosomatica de la psicologia evolutiva
actual se evidencia en el uso de este método mediante el cual cada
rasgo de la conducta infantil es estudiado no s6lo en relacion con los
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estimulos o situaciones que lo evidencian, sino con la fase de madu-
racién en que se presentan y el tipo constitucional del nifio en el
cual se observa. Es asi como las investigaciones tipoldgicas de Kret-
schmer y de Jaensch han encontrado aplicacion en el campo de la
psicologia infantil y se han obtenido datos que han servido para
corregir algunas de sus apreciaciones. Singularmente prometedores
parecen ser ahora los estudios referentes a la influencia que la apli-
cacién de diversos tipos de vitaminas, y singularmente de la deno-
minada "vitamina de crecimiento”, ejerce en la aceleracidon del
desarrollo de algunas aptitudes infantiles.

f) Estudio de las expresiones (mimicas, cinéticas y simbdlicas)
de la individualidad infantil, a través de sus juegos, espontaneos y
experimentales. — Diversos autores (Melanie Klein, en Inglaterra;
Ernst Harms, en EE. UU.; Clarés, en Chile, y A. Aberastury de
Pichon, en Argentina) han sefialado recientemente el enorme cau-
dal de observaciones psicologicas que pueden derivarse de la inter-
vencion —directa o indirecta— del paidopsicélogo en los juegos,
espontaneos o provocados, individuales o colectivos, de los nifios.

La seriacion de los motivos de juego, el cambio del animo y la
experiencia, la tarea constructiva o destructiva de sus actividades
ludicras y, sobre todo, el gran simbolismo de sus *“temas” (revela-
dores directos de sus conflictos, temores y anhelos basicos) han co-
locado a esta exploraciéon psicolidicra en un primer plano entre
las técnicas de la moderna psicologia evolutiva (dinamica, global y
personalista) de la infancia.

A diferencia de lo que ocurria en la psicologia infantil de tipo
psicométrico en la actual paidopsicologia evolutiva no se tiene la
ambicion de la medida y por lo tanto no se requieren como en aqué-
lla profundas nociones de calculo estadistico. En cambio, si existe la
preocupacién de obtener una representacion plastica (grafica) —mas
bien topologica que geométrica— de los fendmenos estudiados. No
hay duda de que todo cuanto tenga una posibilidad de expresion
visual es mejor captado que lo que solamente pueda ser expresado
mediante signos verbales, pero hay que andarse con gran cuidado
para evitar que el intento de ganar en claridad no se pague con una
pérdida en la precision. Por ello los esquemas graficos y represen-
taciones vectoriales que se usan con fines didacticos en esta ciencia
tienen siempre el caracter relativo del “como si” y no aspiran, como
antes hacian, a ser paradigmas de una apodictica realidad.

g) Estudio de las reacciones personales ante los examenes con
las denominadas técnicas proyectivas, expresivas y situativas. — La
exploracién de la personalidad infantil mediante las técnicas "pro-
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yectivas” —artificios que favorecen la posibilidad de que el nifio o
joven "proyecte” sus mas intimos conflictos y tendencias sobre el
neutro material que sirve de estimulo a sus reacciones— estd pro-
porcionando interesantes datos para la comprensién evolutiva de
sus peculiaridades.

En este aspecto cabe sefalar especialmente el uso de las pruebas
de Rorschach y del Thematic Apperception Test de Murray, apli-
cados en gran escala a diversos grupos de edad escolar, con el fin
de destacar las caracteristicas evolutivas de cada uno de ellos.

Especialmente el test de Murray resulta, en este aspecto, promi-
sorio, pues permite a una gran mayoria de mentalidades infantiles
y juveniles una facil identificacion y secundaria proyeccién en cual-
quiera de sus veinte laminas. Dase con esta prueba la paradoja de
que el escolar proyecta con tanta mayor facilidad su propio caso
cuanto mas se insiste en las instrucciones para que cuente una his-
toria totalmente fantastica.

Recientemente han empezado a surgir trabajos experimentales,
referentes a la aplicacion de las denominadas pruebas expresivas y
situativas a la exploracién de la mente infantil, mereciendo citarse
entre los primeros nuestro psicodiagndéstico miokinético.

h) Estudio de los suefios, devaneos y fantasias infantiles. —
cir a un nifio que nos gustaria conocer sus suefios equivale a obte-
ner casi siempre una mezcla de ellos con fantasias y devaneos no
vividos oniricamente y si creados en el momento, por la satisfaccion
de impresionar al oyente. Mas poco importa la mayor o menor au-
tenticidad del relato, pues este siempre nos indicara la direccion en
que se mueven las corrientes ideoafectivas del interrogado: sus de-
seos y temores, sus ilusiones y decepciones, sus provectos y sus inquie-
tudes. Las técnicas de este tipo son preferentemente usadas en el
psicoanalisis de los nifios neur6ticos.

NOTA BIBLIOGRAFICA

Para la mejor comparacion de las difeiencijs existentes entre la psicologia
experimental clésica, la psicologia dindmica y la psicologia evolutiva pueden ele-
girse los siguientes textos:

Biihler, Charlotte: Kindhrit mui Jugend (un resumen imperfecto de esta obra
se halla en castellano con el titulo El doairollo psicolégico del nifio, pu-
blicado por la Ed. (.osada, 1040, Buenos Alies).

Claparede: Psicologia dd nifio. Trad. castellana. Ed. Aguilar. Madrid.

Dewe\llél5-|lumher: The drvcloi>ment oi Human Behaviour. McMillan, Nueva York,

Férbes: Psicologia experimental (dos tomos; trad. La Lectura, Madrid).

De-
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Gcesoll-Araatruda: Developmental Diagnosis. Paul Hoebcr. Nueva York, 1941.
(Trad, castcllana. Ed. Paidds, Buenos Aires, 1947)

McDougall: Dynamic Psichology. Ed. McMillan. Londres-Nueva York.

Mira, E.: Le Psychodiagnostic myokinetique. 2* Ed. Centre de I’svchologie Appli-
quée. Paris, 1954. Trad, castellaua, Ed. Paidds, Buenos Aires, 1957.

Sargent, H.: Projective methods: their origins, theory and application in ter-
sonality research. Psychol. Bull., 5, 1945.

Tichner: Experimental Psychology (hay resumen en Castellano) .

Werner: Psicologia evolutiva. Trad, castellana, Ed. Salvat, 1935.



Leccion 1l

Psicologia prenatal (comparada y humana). — Primeras manifesta-
ciones de la actividad global del feto. — Reflejos, defiejos y
actos psiquicos: semejanzas y diferencias entre ellos. — Sinopsis
de la evolucién humana intrauterina.

Desde el momento en que la célula ovular es fecundada y se
‘convierte en germen de un nuevo ser humano, empieza a dividirse
y a subdividirse, proliferando con tal rapidez que antes de un mes
se habra convertido en una colonia de millones de células. No obs-
tante, a través de todas esas fragmentaciones persiste una unidad
que permite caracterizar, en todo momento de su evolucién, al ser
humano como individuo bioldgico. Dicha unidad es asegurada, de
una parte, por la existencia de un plan de desarrollo que parece
hallarse contenido potencialmente en los denominados "genes here-
ditarios”, portadores de una energia que es estimulada oportuna-
mente por determinadas hormonas (trefonas). Ahora bien, en cual-
quier momento en que sorprendamos al germen humano a partir
de su fecundacion, hasta adquirir el caracter de embriéon (a los diez
dias) o de feto (a los dos meses) veremos que en él pueden obtener-
se experimentalmente dos tipos de reacciones: locales y globales. Las
primeras tienen lugar cuando estimulamos una infima porcién de
éste con excitantes de leve intensidad y de accion relativamente
lenta, en tanto que las segundas se originan cuando le aplicamos
estimulos extensos, intensos y bruscos en su accién. Tales reacciones
globales, que modifican el conjunto de su organismo y desequilibran
totalmente su ritmo metabdlico y existencial, han sido denominadas
reacciones "de masa” y constituyen, al adquirir un caracter unitario
e intelectual, la base cie las reacciones psiquicas, cuya aparicién ten-
drd lugar de un modo incontrovertible hacia el sexto mes del des-
arrollo intrauterino, coincidiendo con la viabilidad del feto.
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Aun cuando en la antigledad, sobre todo en textos egipcios, se
hallan antecedentes de interesantes observaciones referentes a las
actividades del ser humano en el claustro materno, puede decirse
que éstas fueron olvidadas de un modo sistematico hasta 1787, en
que Tiedman, fisilogo aleman, publicé un trabajo con el titulo de
"Modificaciones del psiquismo en la evolucién del ser humano”.
Casi un siglo después, en 1885, William Preyer, profesor de fisiolo-
gia en la Universidad de Jena, public6 un extraordinario volumen
en el cual condensaba el resultado de sus investigaciones hechas
principalmente en fetos animales, acerca de las “manifestaciones
vitales antes del nacimiento” (“Lebensuntersuchungen von der Ge-
burt”). En esa época las dificultades que se presentaban para el
estudio de la psicologia prenatal eran casi insuperables, puesto que
el feto humano se halla, como es sabido, extraordinariamente pro-
tegido contra la accién de los estimulos externos: bafado en el
liquido amnidtico y encerrado en el mas pdteme de los musculos
(el Utero), sus reacciones mas violentas —bien sentidas por la madre-
apenas se acusan en forma de leves elevaciones de la pared abdomi-
nal. Los raros casos de aborto terapéutico no permitian tampoco
un buen estudio, puesto que por definicién se trataba de madres
enfermas \ con fetos de escasa vitalidad, muertos o moribundos.
Por ello se comprende que Preyer utilizase principalmente para sus
estudios los embriones de pollos y cobayos, pero tuvo la buena idea
de extenderlos a los embriones de marsupiales (Oposum), en los
cuales, como es sabido, la evolucion termina fuera del Gtero, en
el saco marsupial, y, por otra parte, existe ya una complicacion
evolutiva mas semejan/', a la del hombre que la de las especies
antes citadas.

A partir de fines del siglo pasado, el crecimiento de la deno-
minada psicologia comparada y la difusion de la obra de Preyer de-
terminaron un aumento en el interés de los investigadores en este
campo de estudios. Pero ha sido sobre todo la legalizacion del aborto
en algunos paises lo que ha permitido disponer de un mayor mate-
rial de fetos humanos sanos y extraidos in vivo en el curso de los
altimos afios, gracias a lo cual se han completado bastante los cono-
cimientos acerca de la vida psiquica del prenato. Para una exposi-
cién sistematica de éstos puede leerse el capitulo que acerca del tema
en cuestion ha escrito Carmichael en el Manual de psicologia del
nifio, de Murchinson (traducido al castellano por la Editorial Seix.
Barcelona, afio 1935) o el libro de Gesell-Amatruda: Embriology of
Brhavior (traduccién castellana de la Editorial Paidos, afio 1946).
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Nosotros vamos a resumir algunos de los datos mas interesantes, pero
antes nos parece necesario definir determinados conceptos.

Reflejos, deflejos y actos psiquicos

No hay duda de que la irritabilidad de la sustancia viva la ca-
pacita para responder a la accion de los estimulos que la excitan/
aun antes de que pueda denotarse en ella un rudimento de sistema
nervioso. Basta, en efecto, que exista una porcion contractil en el
plasma celular (sarcoplasma) para que cualquier ser monocelular
responda con movimientos defensivos ante cualquier estimulo que
comprometa su ritmo vital; mas es evidente que en el ser humano,
poseedor desde los primeros momentos de su evolucion embrionaria
de un tejido especializado en la conduccién e integracién de las im-
presiones (fibras y células nerviosas), tales reacciones adquieren una
fisonomia especial, pues se hallan reguladas cada vez mas por la
funcion especifica de dicho tejido, que pronto se estructurara en un
verdadero sistema (nervioso). El acto funcional mas sencillo en que
interviene aquél es el denominado arto reflejo en el cual toman par-
le, cuando menos, dos células nerviosas; una, denominada receptora,
recoge mediante las terminaciones periféricas de que dispone (den-
dritas) la energia del excitante y la trasforma en corriente nerviosa
que trasmite a través de su cuerpo celular y de su prolongacién
axdnica (cilindroeje o fibra celulifuga) , a las arborizaciones dentri-
ticas de la segunda célula efectora, la cual, a su vez, dara el impulso
a una célula muscular o glandular cuya funcién determinara un
movimiento o una secrecién, en respuesta al excitante.

En realidad, a medida que se completa la formacion del sistema
nervioso, el acto reflejo se complica en el sentido de requerir la in-
tervencion de un mayor namero de células. A medida que el orga-
nismo crece, se alargan las fibras trasmisoras de las impresiones reci-
bidas en la periferia y pasan a constituir los denominados nervios
(sensitivos o motores, segln correspondan a células receptoras, situa-
das en la periferia del cuerpo, o motoras, situadas en su interior y
especialmente en el asta anterior de la médula). Es asi como la
conexion entre la via receptora y la via electora tiene lugar en un
punto harto alejado de aquellos en los cuales se verificd la excita-
cion y se manifestara la respuesta. Ese punto se halla en conexion
con muchos otros y corresponde a células intermedias entre las
receptoras y las efectoras. El acumulo de estas células, cuya funcion
permite hasta cierto punto regular el paso de los impulsos y a veces
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incluso inhibirlos, constituye un centro nervioso. Estos centros, a
su vez, se subordinan jerarquicamente en sentido ascendente desde
la cola medular hasta los l6bulos frontales del cerebro, constituyen-
do diversos niveles funcionales o pisos evolutivos, cada uno de los
cuales ejerce una funcion de “control” sobre el inmediato inferior.

Pero de todas suertes el acto reflejo tiene siempre, como carac-
teristica esencial, el hecho de ser relativamente invariable y de obe-
decer (dentro de ciertos limites) a condiciones precisas de intensi-
dad y lugar de aplicaciéon de los estimulos. Las células sensitivas
adquieren en el curso evolutivo diversas estructuras que les permi-
ten especializarse en la recepcién y trasmision de determinadas cua-
lidades sensoriales, de suerte que, por ejemplo, en la superficie de
la piel hay determinados corpusculos nerviosos que son exclusiva-
mente sensibles al contacto, en tanto que otros lo son a la presion,
otros al pinchazo y otros a las variaciones de temperatura. Miller
descubrié la denominada ley de la especificidad en la trasmisién de
las impresiones sensoriales; esta ley hacia depender de la naturaleza
del trasmisor y no de la naturaleza del estimulo la impresion sen-
sorial provocada en el centro nervioso correspondiente. Es asi como,
por ejemplo, la retina (constituida por una porcion de piel inva-
ginada y especializada en trasmitir impresiones luminosas) provoca
en el sujeto una sensacion visual, no sélo cuando es estimulada por
la luz (su excitacion habitual) sino cuando se excita por un esti-
mulo térmico o mecanico (es clasica la afirmacion de “ver las
estrellas” después de un pufietazo en un o0jo; esos fosfenos son sen-
saciones visuales determinadas por la excitacion retiniana de origen
traumatico).

Reflejos de diverso tipo pueden ya observarse en un embrién
humano de tres semanas. En este momento se ha formado ya el
canal medular y el embrién posee latido cardiaco, a pesar de que
su tamafio es extraordinariamente reducido (no llega a un centi-
metro) . Pero es sobre todo a partir del segundo mes cuando ya es
posible obtener directamente, por estimulacién de la zona naso-
oral, es decir, de los alrededores de la nariz y de la boca, reflejos
motores bien precisos. Desde luego, es en esta zona en donde em-
pieza a manifestarse la sensibilidad refleja, la cual se ira extendien-
do paulatinamente al resto de la cara y descendera después hacia el
cuerpo y las extremidades. Un hecho interesante es que los movi-
mientos reflejos espontaneos aparecen en cualquier regién del cuerpo
antes de que puedan ser provocados por la via experimental, de
suerte que forzando un poco las cosas podriamos decir que existe
una reflectividad autéctona que precede a la reflectividad explora-
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ble. Asi, un cirujano polaco (YVojciechowsky) fue sorprendido, tras
una cesarea en la que extrajo un feto de dos meses escasos y de
unos veinte centimetros de longitud, por el hecho de que éste, con-
fundido como piltrafa carnea con la placenta y las membranas que
lo envolvian, empezé a mover intensamente los mufones de sus
miembros; tales movimientos siguieron durante unos minutos y al
cesar fue imposible reproducirlos experimentalmente.

Se denomina deflejo a una serie de reflejos coordinada de tal
modo que una vez puesto en marcha su primer término, se suceden
todos los demas en forma constante yadecuada para la obtencién
de un resultado funcional determinado. Es caracteristico de los de-
flejos el hallarse ligado a la satisfaccion de necesidades vitales pri-
marias, no siendo raro que tengan como punto de partida una esti-
mulacién interna y endégena. Vulgarmente los movimientos deflejo?
se denominan “instintivos” y constituyen un eslabén intermedio en
tre la relativa simplicidad de los actos reflejos y la complejidad de
los actos globales o psiquicos. Muchos deflejos en el ser humano se
pueden efectuar indistintamente con acompafiamiento consciente y
sin él; tal ocurre con la respiracion, la tos, la deglucién, la defeca-
cion y la miccion, entre otros.

Los reflejos presentan en su decurso, y a pesar de su automa-
tismo, una variabilidad relativa de la cual carecen los reflejos sim-
ples. En efecto, si bien esencialmente el mecanismo del reflejo res-
piratorio es siempre idéntico, lo cierto es que en todo momento las
variaciones de amplitud y ritmo de la.respiracién se ajustan de un
modo perfecto a las necesidades de la hematosis, de suerte que ase-
guran los movimientos respiratorios y el aporte del oxigeno nece-
sario al organismo para el mejor cumplimiento no sélo de sus fun-
ciones metabdlicas, sino de su dinamismo muscular y de la fonacién.
Cuando se analiza la sinergia funcional del acto respiratorio se
sorprende una maravillosa adecuacion e integracion de multitud de
factores y elementos somaticos que aparecen regulados por reflejos
no solamente nerviosos sino neurohormonales, hormonéuricos y psi-
quicos, siendo todo ello, en condiciones normales, ajeno al conoci-
miento del ser en que tiene lugar.

Por ser sin duda este deflejo respiratorio el més esencial para
la conservacion de la vida humana fuera del claustro materno, es
también el primero que empieza a funcionar, si bien de un modo
limitado, en el feto. Asi, a partir del tercer mes de la vida intra-
uterina, Ahlfeld ha podido comprobar la existencia de leves movi-
mientos de expansion y retraccidon toracica capaces de provocar una
ritmica oscilaciéon o vaivén en el movimiento de la secreciéon que
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rodea las mucosas nasal y bucal del feto. El ritmo de tales movi-
mientos varia entre treinta y cincuenta por minuto, y no hay duda
de que en ellos hemos de ver la iniciacion de lo que mas adelante
serd la mas extensa y constante de las actividades musculares del
organismo: la respiracion. Esta se amplificar4, claro esta, de un modo
extraordinario al ponerse en contacto el feto con el mundo exterior
y suprimirle la circulacién umbilical dando lugar al primer vagido,
gue muchas veces se produce antes de haber asomado la cabeza fetal
a través de la vagina.

En el cuarto y quinto mes del embarazo existe ya, sin duda,
la posibilidad de obtener respuestas reflejas por estimulacion direc-
ta de la superficie cutanea en cualquiera de sus regiones, lo que
prueba que se ha desarrollado ya la sensibilidad denominada proto-
patica por Head (cuya caracteristica es la de ser mas obtusa y difusa
que la sensibilidad epicritica que se observa en el nivel evolutivo
ulterior. Por ello, un feto de esta edad no reacciona al pinchazo vy,
en cambio, si a la compresién manual de uno de sus miembros).
Asimismo, pueden denotarse en esta época los denominados “refle-
jos posturales”, en virtud de los cuales el feto, colocado en posicion
que dificulte el arribo del oxigeno materno, es capaz de cambiar
de postura para restablecerlo. Y si la disminuciéon de ese oxigeno
tiene lugar no tanto por hallarse la madre en posicion forzada como
por encontrarse en un ambiente de aire viciado (tal ocurre, por
ejemplo, si se encuentra en una sala de espectaculos llena de gente),
entonces se engendra una serie de reciprocos deflejos e interaccio-
nes reflejas que llevan al feto a efectuar movimintos de brusca
extension de sus extremidades y a la madre a sentir una opresion
toracica. Aquéllos y ésta cesan como por encanto tan pronto como
la madre respira aire puro y llega al feto a través de la placenta
la suficiente cantidad de oxigeno.

En el sexto mes de la vida intrauterina, sobre todo en su final,
la integracion de los deflejos defensivos del feto es tal que empieza
a adquirir la categoria de globalismo y finalismo intencional, carac-
teristica de las actividades psiquicas. Por otra parte, en fetos de 180
dias ha sido ya posible sorprender, al ser extraidos operativamente,
la denominada reaccion de shock, que mas adelante se describira
como fase inicial de la emociéon miedosa (respuesta de los seres
vivos a los estimulos nociceptivos consistente en una inactivacion
temporal de aquéllos). A partir de este momento y hasta la termi-
nacién del embarazo se observan ya multiples diferencias individua-
les en la calidad, extension y frecuencia de las respuestas fetales a
los diversos tipos de estimulos que pueden aplicarse, bien sea a tra-
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vés de la pared abdominal, bien sea a través de la sangre materna
(estimulos bioquimicos o simplemente quimicos), o directamente
sobre su cuerpo en los casos de intervenciéon quirdrgica. Asi hay
resultados contradictorios de distintos experimentadores con respecto
a la sensibilidad fetal, a las diferencias térmicas, a los estimulos
eléctricos y también a los estimulos auditivos. Foérbes, por ejemplo,
ha descrito un caso evidente de audicidn fetal: se trataba de un feto
a término que respondia con movimientos de extensi6n suaves cada
vez que su madre provocaba, hallandose en el bafio, un ruido cual-
quiera mediante el contacto de un objeto duro con la pared de la ba-
flera (metélica) por debajo del nivel del agua. Este tipo de respuesta
a un estimulo que solamente puede ser captado por un receptor
sensorial de tanta complejidad como es el 6rgano de Corti, pare-
ce no deberia poderse obtener en un periodo tan precoz del de-
sarrollo, pero las condiciones en que se efectu6 la observacion
del caso descrito por Forbes no admiten réplica, aun cuando falta
saber si en él hubo o no una sensacion auditiva propiamente dicha,
es decir, si hubo una nota sensorial consciente.

Conviene desde ahora sefialar que para la psicologia actual lo
que define el acto psiquico no es el hecho de acusarse en forma de
conocimiento o vivencia al propio sujeto en que tiene lugar, sino el de
poseer las tres caracteristicas de globalidad, unidad e intencionali-
dad. La primera supone la intervencién mas o menos evidente de la
totalidad individual; la segunda expresa el resultado de una integra-
cion o sintesis funcional de la cual depende la tercera y mas esencial
calidad sefialada. En efecto, el caracter intencional podria también de-
signarse como in-tensional, es decir, expresivo de una tension interior
que propende no s6lo a expresarse en una unidad de sentido, sino,
también, de proposito, todo lo cual denota el caracter esencialmente
dindmico y trascendente de la actividad psiquica. Un psiquismo es-
tatico o instantaneo es, en la actualidad, practicamente inconcebible.

Conviene sefialar ahora que en la evolucion de las primeras
manifestaciones de la actividad psiquica tienen un papel importante
no s6lo los potenciales de reaccién con que el feto cuenta, gracias a
su aporte hereditario, y las excitaciones o energias estimulantes que
sobre él influyen, sino, también, un tercer tipo de factores cuya gra-
vitacién singular no ha sido destacada suficientemente hasta hace
poco tiempo por el genetélogo Luxemburger: los factores citotipi-
cos 0 cttoplasmicos. Estos son los procedentes del aporte nutritivo
o sustancial que el feto recibe, con posterioridad a su concepcién,
<el soma materno. Se hallan radicados en los plasmas intercelu-
ares y constituyen la moderna representaciéon del llamado "medio
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interior” de Claude Bernard. Asi, la mayor o menor cantidad de
hormonas, vitaminas, la diversa proporciéon de sales minerales y de
metabolitos con que cuenta el organismo fetal en un momento dado
de su formacién, seran tan importantes como la constelacion de
sus genes o el tipo de estimulo que recibe, para determinar la mo-
dalidad de su respuesta en ese momento dado. De aqui la necesidad
de que la higiene del feto, es decir, las profilaxis y la educacién
formativa de éste, se verifique en una direccion triple: a) seleccion
genética (evitacion de taras); b) higiene de la madre embarazada
(seleccion del medio nutritivo); c) seleccion de los estimulos sen-
soriales desencadenantes de sus respuestas reflejas, deflejas y psiqui-
cas. Esta ultima constituye la base de una prometedora y futura
educacion prenatal que permita preparar el feto no sélo para re-
sistir el tremendo trauma de su nacimiento, sino para asegurar con
éxito su pervivencia en el nuevo mundo ambiental que es para él
nuestro medio habitual.

Sinopsis de la evolucion humana intrauterina

Desde la concepcién hasta el 4? dia el germen humano (6valo
fecundado) viaja a lo largo de la trompa en direccién al Utero y
sufre diversas divisiones celulares que lo convierten en la llamada
"morula”.

Del 59 al 10? dia procede su fijacion a la mucosa uterina y pasa
a I~ fase de “géastrula”.

Entre el 11? y 189 dia aparecen ya formadas las 3 hojas blasto-
dérmicas y se delinea el denominado 'cana neural”, constituyén-
dose asi el embrion.

Del 18? al 21? dia se inicia la formacion del "saculo cardiaco

Al fin de la 4? semana el embrién tiene aproximadamente 2,5 cm
de longitud y presenta una forma cilindrica, con dos tubos en su
interior: el gastrointestinal y el cerebroespinal.

De la 49 a la 89 semana duplica su tamafio. Pasa a constituirse
en feto. Se establece el sistema de irrigaciéon vascular. Se delinea
bien el llamado sistema motor arcaico. Se desenvuelve y precisa la
forma humana. Empiezan los latidos cardiacos, aunque tan débil-
mente que no pueden ser oidos a través de la pared abdominal.
Existe movilidad espontanea y provocada (observaciones de Yanese.
Strassmann y Minkowsky). Se forman las manos y los pies.

De la 99 a la 149 semana aparecen las primeras manifestaciones
del llamado ritmo de Ahlfeld (prerrespiratorio). Se inician los re-
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flejos de compensaciéon gravitatoria. Se inicia la diferenciacion se-

xual.
De la 1-W ala 24? semana se termina la diferenciaciéon sexual,

se integran los reflejos de actitud, de lenvantamiento (redresseement)
y estatokinéticos. Aparece la sensibilidad propioceptiva y se delimita
la sensibilidad extraceptiva. Se constituye el deflejo “tonicocervical™.
Empieza la liberacion de movimientos de las extremidades y se inicia
la movilidad lingual y el deflejo de la deglucion. También se ini-
cian los movimientos palpebrales. EIl feto ya puede girar su cabe/a

y ya produce meconio.
Al fin de las 24 semanas el feto normal mide 30 cm, pesa 450

gramos y cuenta, aproximadamente, con 10 mil millones de neuro-
blastos. Se acerca el momento de su viabilidad (28 semanas).
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El denominado “trauma del nacimiento— Inventario de las vein-
ticuatro primeras horas de vida del neonato. — Analisis de las
denominadas reacciones emocionales primarias (de choque, de
agresion y de afeito).

Entre los ciento ochenta y los trescientos treinta y cuatro dias
de su evolucién puede tener lugar con éxito para el feto su transito
migratorio al mundo exterior. Interesantes experiencias modernas
permiten fijar el momento méas oportuno para desencadenar este
acontecimiento y provocar “el parto a voluntad” del obstetra; por
hipnotizaciéon de la madre, y mediante diversas sustancias oxitocicas
era ya posible, desde luego, hace afios, desencadenar las contraccio-
nes uterinas, pero recientemente parece que éstas pueden también
ser provocadas, hasta cierto punto, “por voluntad del feto”, es de-
cir, que el mecanismo del parto tendria lugar, en ciertos casos,
mediante la exageracién dé intensidad y frecuencia de los movi-
mientos de expansion fetal, que se producen cuando el receptaculo
uterino resulta insuficiente en su volumen para contener sin com-
primirlo excesivamente el cuerpo fetal.

Cualesquiera que sean la causa desencadenante y el momento
elegido para el parto, lo cierto es que su proceso representa el acu-
mulo de estimulos de una violencia y nociceptividad extraordinarias
para el feto. Este, probablemente, no ha sufrido en los nueve meses
anteriores un bombardeo de excitaciones, molestias y lesiones seme-
jantes al que va a serle producido en breves horas. De aqui que los
psicélogos llamen ahora justamente la atencion acerca tlel error en
que se habia caido al hablar tanto de los sufrimientos de la madre
y tan poco de los sufrimientos del feto durante el parto. Las esta-
disticas obstétricas sefialan, en efecto, que son muchos mas los hijos
que las madres que pagan tributo de su vida en tal acto y, por ello,
nada tiene de particular que éste sea ahora estudiado en relacidn
con el feto, considerandolo no s6lo como un “proyectil”, sino
como un ser vivo y dotado ya de reacciones psiquicas.
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Un medio para darse cuenta, a posteriori, de la mayor o menor
violencia de este trauma del nacimiento en cualquier nifio, joven o

Fie. 1 —Estria o anillo natal pronunciado en el esmallt del

segundo molar decidual de nifio nacido con trauma obstétrico.

l-a diferencia de calcificacion entre el esmalte prenatal (Et) y

el postnatal (Ej) es evidente. (Tomada de Kronfeld y Schour,
The J: of the A. Dental Assoc. enero 1939.)

adulto consiste en comprobar la amplitud del denominado “anillo”
0 “estria neonatal” (Kronfeld y Schour). Se trata de una linea de
separacion que puede observarse entre el esmalte y la dentina de los
molares deciduales y cuya exageraciéon indica un mayor grado de
conmocion biolégica en el proceso del nacimiento (véase fig. 1).
En lineas generales, tres son los tipos principales de causas capa-
ces de determinar el sufrimiento e incluso la muerte del feto en el
parto: a) la compresion brutal de su cuerpo, y principalmente de su
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encéfalo, al pasar por el denominado "estrecho™ pelviano inferior:
en ese paso los huesos craneales se acabalgan para reducir el tamafio
de la cabeza fetal y no es raro que se produzcan hemorragias cere-
brales que pueden originar lesiones irreparables y dar higar a invali-
deces totales del feto; asimismo, son frecuentes las fracturas y lace-
raciones de sus miembros; b) la disminucién e incluso, a veces, la
supresion temporal del aporte sanguineo placentario. que puede pro-
vocar (por torsién del cordén o vuelta alrededor de la cabeza) la
asfixia del feto; e) el acumulo de productos téxicos en la sangre
placentaria, debidos a la fatiga creciente de la parturienta como
resultado de sus esfuerzos musculares y de sus dolores. En menor
escala se observa también, en el periodo final, una disminucién de
la temperatura, provocada por el contacto con el aire exterior.

En cuanto a la llamada "asfixia fetal”, puede obedecer a: 1
menor flujo de sangre placentaria (asfixia livida); 2, disminucién
de los latidos fetales (asfixia palida); 39, hemorragia del centro
respiratorio; 4?, obstruccion de las vias respiratorias por mucosida-
des; 59, disminucion del ritmo respiratorio por efecto de la anestesia.

No hay duda de que la combinacion de todas estas influencias
nociceptivas ha de conmocionar hasta el grado maximo la sensibili-
dad incipiente del organismo fetal, y lo prueba, por una parte, la
exageracion de sus contracciones cardiacas y de sus movimientos de-
fensivos, y por otra, la hiperactividad de sus secreciones mucosas.
Otto Rank, el psicoanalista que mas ha insistido en la significacion
psiquica de este trauma del nacimiento, supone que a él se debe
fundamentalmente el horror a la muerte que tienen los adultos. En
efecto, desde un punto de vista su o inconsciente, tal horror con-
sistiria no tanto en el temor a la muerte en si como en el temor
al "transito”: el paso del ser al no ser anticiparia con los mismos
caracteres de sufrimiento que tuvo —en el nacimiento— el paso del
no ser al ser. Rank aduce en comprobacién de su aserto el hecho de
gue una mayoria de sujetos con temores hipocondriacos, exagera-
cién de su instinto de conservacidon y tanatofobia, tiene en sus ante-
cedentes el dato de haber nacido con dificultad (extraccién por
forceps, vueltas del cordén, trabajo lento, etcétera). Sin embargo, dos
datos pueden aducirse en desmedro de tal hipotesis: a) el feto, como
hemos visto, tiene ya un ser (psiquico) anterior al nacimiento; b) la
coexistencia de la distocia y la neurosis sefialada por Rank puede
explicarse por el hecho de una constitucién psicopatica de la madre:
las madres neurdpatas se hallan mas predispuestas a los partos difi-
ciles que las madres sanas, y por tanto la neurosis de los hijos puede
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explicarse sin necesidad de admitir una influencia determinante del
trauma de su nacimiento.

Inventario del primer dia del neonato

Gracias a la observacion sistematica de la conducta de los recién
nacidos, realizada en Estados Unidos principalmente por Watson y
Gesell, *n Austria por Charlotte Bihler y H. Hetzer, y en Rusia
por Betcherev y Luria, poseemos hoy una nocién exacta de la distri-
buciéon de las reacciones psiquicas en el curso temporal del recién
nacido. La figura 2 muestra, de acuerdo con el inventario de Bihler-
Hetzer, la duracién relativa de los diversos tipos de conducta del
neonato en el primer dia de su vida:

Fie. 2.—Horario tipico del primer dia del neonato, segln
el inventario de C. Bihler-H. Hetzer.

En esta figura puede verse que el neonato pasa mas de las tres
cuartas partes de su primer dia (por término medio 1.152 minutos)
durmiendo; dedica asimismo unas dos horas a estar semidormido
(en el denominado estado crepuscular); emplea aproximadamente
una hora en succionar su alimento ,y las dos horas restantes se dis-
tribuyen en su mayoria (104 minutos) en la creacion y ejecucion de
las denominadas reacciones negativas (defensivo-ofensivas), de suerte
que s6lo queda un cuarto de hora en su horario en el cual el recién
nacido se halla en vigilia tranquila o placentera y capaz de mani-
festar una reaccion espontanea que puede considerarse como el prin-
cipio de su adaptaciéon positiva al ambiente.
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En este breve periodo podemos explorar el equipo reaccional de
que dispone y nos daremos cuenta de que el recién nacido posee un
cierto numero de reflejos y deflejos bien establecidos. Veamos al-
gunos de los mas tipicos:

Reflejo palpebrai. — Si cuando tiene los ojos abiertos se le esti-
mula la cérnea con un objeto, como para evitar su lesién se produce
inmediatamente la oclusion forzada de los parpados. Esta no puede
todavia lograrse por otro medio, ya que se trata de un reflejo sim-
ple, absoluto y congénito que no podrd empezar a condicionarse
hasta tanto no se ponga en marcha la funcién visual.

Reflejo de Babinski. — La estimulacion de la planta del pie en
su borde interno, desde el talon al dedo gordo, realizada con cierta
rapidez mediante una punta roma (de pluma de ave, ldpiz o sonda
canalada) produce la extension de dicho dedo y también la de los
iestantes. Este reflejo, cuando se presenta en el adulto, es signo de
lesion de la via piramidal (el denominado “signo de abanico” por
los neurdlogos franceses, pues los dedos se extienden como las va-
rillas de ese objeto), pero resulta fisiolégico en el lactante en su
primer semestre de vida.

Reflejo prensor. — Este, en realidad, es mas bien un deflejo,
puesto que presenta una persistencia y una adaptacion relativa que
presupone la intervenciéon adecuada de un cierto nimero de vias
nerviosas: consiste en el hecho de cerrarse bruscamente, por flexion,
la mano cuando se hace descansar cualquier objeto sobre su palma.
Si éste es lo suficientemente delgado y alargado como para permitir
que la mano se cierre totalmente sobre él y que, a la vez, podamos
suspenderlo por los extremos, se podra comprobar que la fuerza de
esta presion es tan grande que permite inclusive levantar el cuerpo
del recién nacido en el aire y mantenerlo asi suspendido durante un
tiempo que a veces llega a ser superior a un minuto. Ni que decir
tiene que los partidarios de la tesis darvinista ven en la violencia
de este reflejo un argumento decisivo en favor de la ascendencia
simiesca del hombre; con el mismo derecho —bien escaso por cierto—
podria ésta negarse por la ausencia de un reflejo prensor plantar.

Deflejo de succion. — Es éste, sin duda, uno de los dispositivos
reaccionales de mayor importancia para asegurar la vida del neonato,
ya que ademas de servirle para la captacion de su alimento vital, a
través del pezon o la tetina, permite la estimulacion del deflejo si*
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uiente, o sea, el de la deglucion, que mas adelante se independi-

zara de él en su ritmo. EIl area de estimulacién de tal deflejo es, en
nrimer término, la mucosa labial, pero también puede ser desenca-
denado por el contacto en una zona peribucal, con cualquier objeto
que ejerza relativa presion sobre ésta, en un circulo no mayor de
dos a tres centimetros de didmetro. Asi, por ejemplo, la aplicacién
del dedo experimentador sobre los labios o en la mejilla del neonato
determina casi siempre los movimientos de succidn; éstos seran desde
luego mas violentos cuando los labios consigan adaptarse por com-
pleto al objeto estimulante, y aun lo serdn mas si de él mana el
liguido caliente que estimula las terminaciones sensoriales (gusta-
tivas) esparcidas er el dorso de la lengua y en diversos puntos de la
cavidad bucal. Este deflejo de succidn, lo mismo que los anteriores
reflejos, es el principio absoluto e indiferenciado, de suerte que se
produce con cualquier tipo de objeto que tenga las caracteristicas
antes mencionadas, pero pronto ira centrandose y localizandose bas-
ta el punto de producirse solamente por el contacto de los objetos
portadores de alimento grato y pof la presentacion de los estimulos
que los anticipen (merced a un proceso de condicionalizacién que
pronto describiremos).

El hecho de que mas adelante se produzca también la succidn,
en bastantes lactantes, por la introduccién de su pulgar en la boca,
no debe ser considerado como una persistencia de la fase de la indi-
ferenciacion de dicho deflejo, sino como una utilizaciéon intencional
de éste por parte del psiquismo, con fines hedonisticos, acerca de
los'cuales existe agria discusién entre los partidarios de la doctrina
psicoanalitica y sus detractores.

Otros deflc.jos. — Muchos deflejos de diversos tipos pueden tam-

bién observarse y provocarse experimentalmente en el neonato. Entre
ellos se hallan los de la respiracion, la tos, el bostezo, el estornudo,
el vémito, la miccion, la defecacién y, también, los denominados
posturales” destinados al mantenimiento de la posicion o postura
habitual del cuerpo. Su estudio, asi como el de multiples reflejos
neurovegetativos (entre otros, el pupilar, el oculocardiaco, etcétera),
desborda el caréicter fundamental de nuestra exposicién, y por otra
parte, no tiene mayor interés psicolégico. En fetos nacidos a tér-
m,no pero inmaduros se puede observar el denominado reflejo de
Protr_us)ién lingual (salida de la lengua en cada movimiento respi-
ratorio) .
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Las reacciones emocionales primarias

Pertenece indiscutiblemente al psicdlogo estadounidense John B.
Watson el mérito de haber aislado en el aparente caos de las res-
puestas globales del neonato, ante el complejo de estimulos que le
ofrece la situacién ambiental, tres tipos de respuesta que pueden
ser observados y suscitados con regular constancia, mediante la con-
veniente aplicacion de sus estimulos especificos. La negatividad de
algunas experiencias realizadas por otros autores para la compro-
bacién de tales estudios, no invalida los datos positivos alcanzados
no sélo por su autor sino por muchos otros, entre quienes me incluyo.
En efecto, aqui, como a lo largo de toda la vida del ser, se hace
sumamente dificil esperar una constancia absoluta en la obtencién
de los resultados experimentales, ya que la vida psiquica es lo sufi-
cientemente compleja como para tener un caracter de imprevisible,
de suerte que en ella mas que en ningln otro campo de fendmenos
vale la afirmaciéon de que “la excepcion confirma la regla”. Veamos,
pues, cudles son esos tres tipos de reaccion, expresivos, segin Wat-
son, de las denominadas emociones primarias y que nosotros consi-
deramos solamente como ejemplo de tres tipos de conducta (capa-
ces de coincidir o no con el contenido vivencial que méas adelante
les corresponderad).

La reaccion del choque. — Los estimulos que normalmente des-
encadena este tipo de respuesta en el neonato ¢on: a) la brusca su-
presion de la base de sustentacién; b) los ruidos de gran intensidad
y bajo tono. Para obtener la primera, se toma al neonato en brazos
y se le deja caer en el aire unos cuarenta centimetros recogiéndolo
nuevamente en aquéllos. Se observa entonces la brusca supresion
de las manifestaciones aparentes de su vida: se suspende la respira-
cion, asi como la movilidad, quedando el nene unos segundos rigi-
damente flexionado, es decir, inmovilizado en su anterior postura
fetal que, dicho sea de paso, es la mas propia para sustraer las partes
débiles de su organismo a toda accién vulnerable. En esta posicion
de “ovillo” permanece breve tiempo, mas si durante ella obtenemos
un registro de cuanto ocurre en la intimidad de su organismo vere-
mos que la misma inmovilidad aparente se nos muestra en su inte-
rior: la fibra muscular lisa se halla también paralizada, habiéndose
suspendido los movimientos peristalticos y antiperistalticos del tubo
gastrointestinal, y observdndose una detencién de la circtdacion san-
guinea y de las secreciones glandulares. En suma, se trata de una
inactivacién general con pérdida de la funcion psiquica (global>



PSICOLOGIA EVOLUTIVA 37

que se hace mas visible si la experiencia se realiza en nifios de ma-
yor edad, pues entonces resulta clara la denominada “pérdida del
conocimiento”, provocada por anemia cerebral aguda y por inhibi-
cion brusca de los centros nerviosos. En suma, la reaccién de choque
representa la persistencia en el organismo humano de una propiedad
general de la sustancia viva que consiste en detener, mas 0 menos
pasajeramente, su ritmo vital cuando es objeto de una estimulacién
que por su intensidad o por su caracter nociceptivo compromete su
integridad. Es asi como en una vorticela suspendida en la gota de
agua que observamos al microscopio podemos provocar dicha reac-
cion mediante un leve golpe con los nudillos sobre la mesa en que
descansa dicho instrumento. Es asi como, también, infinidad de ani-
malillos que hallamos en las excursiones campestres quedan como
petrificados (por el denominado reflejo de inmovilizacion o de
muerte) ante nuestra presencia y no reaccionan, incluso si los muti-
lamos.

El final de dicha reaccion es diverso: unas veces es seguida por
una crisis de hipercinesia que da lugar a una verdadera "tempestad”
de movimientos, mas o menos cadticos y desorganizados, constitu-
yendo entonces la denominada reaccion catastréfica de Goldscheider;
en otras ocasiones es sucedida por una extensién rigida de los bra-
zos que efectian convulsivamente movimientos de abduccién y aduc-
cion parecidos a los del abrazo o a los de la fase tonica de la crisis
epiléptica: reaccion de enclavamiento de Moro. Finalmente, puede
ocurrir que la reaccién de choque vaya seguida del sumergimiento
en un estado de letargia o suefio (hipnosis provocada por espanto),
y también ocurre que dé paso al lloro y a la reaccion siguiente, o
sea, a la reaccién agresiva. Tratandose de nifios mas evolucionados,
lo comln es, empero, que tras la fase de inhibicion se observe la de
huida, en direccion opuesta a aquella en que se localizé el estimulo
perturbador.

La reaccion agresiva. — Esta se nos presenta con caracteristicas
opuestas a la anterior, a la que, como acabamos de afirmar, acostum-
bra seguir. Puede ser, aun asi, obtenida directamente en el recién
nacido mediante la sujecién forzada de sus miembros, de modo que
se impida el libre movimiento de éstos y que se provoque una im-
presién de creciente desagrado y dolor por la compresion. Entonces
se observa un aumento en la intensidad de dichos movimientos, asi
como un acrecentamiento de las actividades generales del organismo:
la respiracién se amplia y acelera, lo mismo que la circulacién: se
observa una progresiva congestion (por vasodilalacién) periférica:



pronto los movimientos adquirirdn gran violencia, predominando
las extensiones bruscas de brazos y piernas, acompafiadas de espira-
ciones forzadas, con grito; puede, asimismo, observarse hipersecrecion
lagrimal y sudoripara. Esta reaccion, de caracter ofensivo, es también
seguida, a veces, por la reaccion catastréfica, por la reacciéon de en-
clavamiento o por un estado de relajacion con creciente llanto, si
resultan inutiles los esfuerzos del neonato para liberarse de la suje-
cién a que estd expuesto. Asimismo, puede ocurrir que tras la exci-
tacion descrita se provoque una inhibicién sedante que dé paso al
suefio.

También esta reaccién responde a una propiedad bésica de ¢t
sustancia viva: la irritabilidad, gracias a la ¢ d, ante la accién de
estimulos alterantes diversos, aquella libera su ‘'nergia de reserva,
afianzando y exagerando la intensidao de sus actividades en curso.
Facilmente se comprende por qué tanto esta reaccion como la ante-
rior son denominadas "reacciones negativas” por la escuela vienesa:
en ambas, el conflicto entre el sujeto y el medio exterior no llega a
resolverse; en la primera conduce tal oposicion a la eliminacion del
sujeto, mientras en la segunda propende a la eliminacién del obje-
to, pero en ambas uno de los términos de la antitesis es sacrificado.
No obstante, dentro de la negatividad puede decirse que la reaccién
agresiva representa un progreso en la adaptacidn, puesto que inicia
el contacto del sujeto y el objeto, aun cuando la oscura intencion
que guia al sujeto en dicho contacto sea la de destruir o eliminar
el estimulo alterante.

La reaccién afectuosa. — Entre las reacciones primarias descritas
por Watson, ésta es la més inconstante y la primera que puede con-
siderarse como expresiva de una adaptacion “positiva" del neonato
ante el ambiente. Discuten todavia las diversas escuelas psicologicas
si ha de considerarse o no como el primer signo de la existencia de
un potencial erético en el ser humano. Es problema teolégico que
ahora no nos concierne; en cambio, si interesa sefialar que en ella se
establece una sintonia entre el sujeto y el objeto ambiental. Watson
la provoca mediante "la estimulacién suave y ritmicamente repetida
de ciertas zonas cutdneas y mucosas': leves cosquilieos de la sotabar-
ba, golpecitos en las nalgas, paso lento de la mano sobre la zona ma-
milar, etcétera.

Hallandose el neonato en vigilia se observa una paulatina su-
presion de sus movimientos espontaneos, con disminucion del tono
muscular y relajaciéon de los miembros, tendencia a la caida del ma-
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xilai (por relajacion de los maseteros) que da a la facies una expre-
sion de falsa beatitud o, mejor, de “embabiecamiento”; al propio
tiempo el pulso se hace mas lento y tenso, se amplifican los movi-
mientos respiratorios y se sumerge el neonato, por insensible grada-
cion, en el suefio, no siendo raro que antes se produzca una emision
de orina.

Como puede comprobarse, por comparacién con las reacciones
de choque y de agresion, este nuevo tipo de respuesta contiene algu-
nos de los elementos de las anteriores, integrados con otros nuevos
que la diferencian sobradamente de ellas: por una parte predominan
los fendmenos de inhibicion (como en la reaccion de choque), pero
por otra parte se observa la mayor fluencia vital de las actividades
vegetativas (respiratorias, circulatorias y crinicas). Ademas, no se
presentan ni el espasmo muscular en flexién de la primera ni las
sacudidas extensoras de la segunda reaccion, sino una lenta flaccidez
y relajacion del tono muscular contractil. Por ello las reacciones de
choque y de agresién, ademds de ser consideradas como “negativas”
desde el punto de vista de un resultado adaptativo, son caiabdlicas,
es decir, presuponen un gasto y una depreciacion del potencial vital,
en tanto ésta es anabdlica, o sea, entrafia una acumulaciéon del mis-
mo, puesto que coloca en éptimas condiciones de funcionamiento el
sistema digestivo-asimilador y el distribuidor (circulatorio), asi como
el sistema renegador (respiratorio y excretor) de los elementos que
intervienen en las bastiones necesarias para la prosecucion de
la vida.

Por ello, sin duda, ésta e, .a ieacciéon que mejor asegura la per-
vivencia del organismo en su medio. Y, por otra parte, es la primera
que permite una extensién y acrecentamiento del ambito vital y
psiquico, cuanao i une a la anter'or en el decurso del complejo pro-
ceso de “exploracién”y uosvjbrimiento” del mundo objetivo (dando
entonces, en nenes mas evolucionados, las primeras manifestaciones
de curiosidad satisfecha) : esta reacciéon parece ser, en efecto, el ve-
hiculo de la aparicion del “placer” inicial, y hacia su obtencion
—tras el agotamiento de las reacciones negativas—se orienta durante
largo tiempo toda la actividad infantil.
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Leccion IV

Concepto, técnica de estudio y modalidades de la denominada “teo-
ria de los reflejos condicionados™, en relacién con la evolucién
psiquica y el aprendizaje experiencial en las primeras fases de
la vida.

Aun cuando fue el psicdlogo estadounidense Thorndicke quien,
en 1898, en su obra acerca del aprendizaje de los animales (Animal
Learning), llamé por primera vez la atencion acerca del denominado
"reflejo asociativo” que permitia la sustitucion de los estimulos o las
respuestas primitivamente Unicas e invariables frente a cada tipo de
reaccion refleja, y aun cuando también con anterioridad a él empezé
a trabajar en Rusia sobre el mismo tema Bechterev, lo cierto es que
pertenece sin duda a Ivan P. Pavlov el mérito de haber sido quien,
con entera independencia de sus precursores, redescubri6 el fenémeno
y lo sometié a experimentacién sistematica durante casi medio siglo,
hasta conseguir la elaboracion de una doctrina que explica la activi-
dad de los grandes centros cerebrales y gran parte de los fenémenos
psiquicos Observados en el ser humano y considerados como expre-
sivos de su capacidad de aprendizaje y perfeccionamiento constantes.
Tal doctrina nos interesa extraordinariamente, pues permite explicar
con claridad gran nimero de particularidades del desarrollo infantil.
Por esto vamos a dedicar la presente leccion a explicar sus funda-
mentos y afirmaciones mas importantes.

Concepto del “reflejo condicional”, segin Pavlov. — Siendo este
autor profesor de fisiologia en el Instituto de Medicina Experimental
de la entonces llamada ciudad de San Petersburgo (hoy Leningrado)
se hallaba, a principios de siglo, estudiando las modalidades de la
secrecién gastrointestinal en perros, por medio del método que deno-
mino "de la fistula crénica”.

Una vez cicatrizada la herida operatoria, le era asi posible reco-
ger directamente la secrecién glandular del estémago o el intestino,



42 EMILIO MIRA Y LOPEZ

antes de que se mezclara totalmente con el alimento. Pero sus expe-
rimentos se vieron perturbados en algunos perros (veteranos en el
laboratorio) por la circunstancia de aparecer las citadas secreciones
de un modo anticipado, es decir, con anterioridad a la presencia de
los estimulos alimentarios en el tramo correspondiente del tubo di-
gestivo. Pavlov tuvo entonces la intuicion de que los estimulos de
tales secreciones eran de origen psiquico, es decir provenian de im-
presiones recibidas por los “receptores a distancia” (6rganos senso-
riales periféricos) del animal. Bastaba que se hiciese coincidir, con
leve intervalo, la aparicion de uno de tales estimulos (visual, audi-
tivo, etcétera) y la ingestion del alimento, un determinado ndmero
de veces, para que al cabo de éstas se observase la secreciéon condi-
cionada por la presentacion del estimulo en cuestion. Era, pues, po-
sible, a voluntad del experimentador, conseguir que cualquier tipo
de excitante quedase ligado a la porcion efectora del arco reflejo
secretor y adquiriese el mismo valor que primitivamente tenia al
contacto directo del alimento con la mucosa glandular.

Por esa posibilidad de condicionarlos llamé a dichos reflejos
condicionales o condicionados y eligié6 como tipo para sus estudios
el denominado "reflejo salival™, consistente en la secrecién de saliva
producida por la presencia de un alimento en la cavidad bucal.
Paulatinamente se fue dando cuenta el investigador de que tales
reflejos eran mucho mas inconstantes y variables que los hasta en-
tonces conocidos y estudiados: bastaba la mas leve perturbacién en
el estado emocional del animal para que se alterasen o desapare-
ciesen durante un tiempo. Para evitarlo fue complicando el disposi-
ivo técnico, hasta llegar a conseguir que el perro quedase aislado
in la camara de experimentacién y que tanto la aplicacion de los
estimulos como el registro de sus reacciones se hiciesen de un modo
automatico y sin presencia directa de ningin ayudante. En la figura
tercera puede verse —tomado de la obra de Pavlov Los reflejos con-
dicionados, traduccion inglesa publicada por International Publi-
shers, Nueva York, 1930— el esquema del dispositivo ideado por
dicho autor para sus estudios; su simple inspeccion es suficiente
para comprenderlo. Mucho mas complicado aln es el que se utiliza
actualmente en el laboratorio para el estudio experimental de la
conducta infantil que dirige en Leningrado el profesor Luria. En
este dispositivo la leche es conducida directamente hasta el interior
de la cavidad bucal del lactante por un tubo de goma (con llave de
paso). Una maquina cinematografica permite el registro de todas las
reacciones cinéticas (lo que requiere que el cuerpo del lactante esté
enteramente desnudo, y para ello ha de mantenerse a 25* la tempera-
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tura de la habitacion). Los estimulos nociceptivos (pequefios shocks
eléctricos, presiones, etcétera), asi como los de tipo neutro (luces, so-
nidos, contactos, etcétera), son aplicados indirectamente, de suerte
que el lactante los recibe de un modo exclusivo, sin acompafiamiento

Fig. 3. — Diagiama ilustrativo <i:l disp itivo utilizado por Pavlov

p->ra la experimentacion de limi reflejos t idicionados en el perro.

Tomado de su obra Lectures on Conditioned Reflexes, International
Publishers, Nueva York.

de excitaciones “parasitas”, gracias a ingeniosos dispositivos de co-
mando existentes fuera de la a”-id de observacion donde se en-
cuentra.

Veamos ahora, primero, los resultados obtenidos por el propio
Pavlov en sus estudios, para resefiar seguidamente las aplicaciones
de su teoria en el campo de la psicologia evolutiva de la nifiez.

El funcionamiento cerebral y la conducta de los animales supe-
riores segln la doctrina pavloviana. — Pavlov mantiene la afirma-
cion de que toda conducta de los animales superiores (incluyendo
al hombre) puede comprenderse mediante el estudio de seis fend-
menos esenciales en la actividad de los centros nerviosos cerebrales,
a saber: 1) la excitacion; 2) la inhibicién; 3) la irradiacion de la
excitacion y la inhibicién; 4) la induccion reciproca, es decir, la in-
hibicién wulterior a procesos de excitacion (fase negativa) y la
excitacion consecutiva a una inhibicién (fase positiva); 5) la aper-
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mtura y cierre de las vias de distintos niveles del sistema; 6) el andlisis
0 descomposicion, por el organismo, de los complejos grupos de esti-
mulos de su medio interno y externo hasta aislarlos y constituir
unidades especificas, frente a las cuales adopta también respuestas
especificas. Toda esa serie de fendmenos observables en la actividad
nerviosa se producen mediante la integracion de diversos tipos de
reflejos, que en definitiva pueden reducirse a dos: los reflejos abso-
lutos, que vienen dados al ser por herencia, y los reflejos condicio-
nados, que iran siendo adquiridos en el curso de su vida y daran
lugar al establecimiento de los denominados hébitos de reaccién.
Los reflejos condicionados permiten la conexion de cualquier esti-
mulo con cualquiera de los mecanismos (efectores) de reaccion
que primitivamente s6lo se ponen en marcha por la estimulacién
directa y absoluta de un excitante determinado. Gracias a la posibi-
lidad de establecer estas conexiones temporales el organismo adquie-
re una enorme capacidad de adaptacion ante el continuo cambio
de los estimulos ambientales; los centros nerviosos pueden estable-
cer asi relaciones funcionales pasajeras con el medio que rodea al
animal, en tanto que permanecen rigidamente constantes a lo largo
de la vida los reflejos absolutos y congénitos.

Asi como para la creacion del reflejo asociativo, condicional, o
condicionado (que de las tres maneras puede llamarse) se requiere
la presencia, temporal (y repetida a convenientes intervalos), de un
estimulo cualquiera y del estimulo especifico, para el mantenimiento
de tal reflejo se necesita su refuerzo periddico mediante la accién de
este estimulo especifico, que debera aplicarse de tarde en tarde (in-
mediatamente después del estimulo condicionado, con el objeto
de evitar la progresiva extincién de su influjo sobre el efector co-
rrespondiente) . Asi, por ejemplo, haciendo preceder a la ingestion
de comida un sonido cualquiera, podemos conseguir que el perro
elabore un reflejo condicional en virtud del cual le baste oir dicho
sonido para segregar saliva y jugo gastrico en abundancia, pero una
vez obtenido esto, si solamente le hacemos oir ese sonido y no le
damos ya la comida, pronto empezara a disminuir la secrecién y
llegara un momento en que el sonido serd ya ineficaz para provo-
carla; entonces se dice que el reflejo condicional se ha extinguido
(por inhibicién). Pero si procedemos a asociar de nuevo el sonido
y la ingestion de comida, bastard ahora realizar una o dos veces
esa sucesion para que vuelva a aparecer la accion secretora del so-
nido y, por lo tanto, quede restablecido el reflejo. Si vamos alargan-
do el tiempo que media entre el sonido y la ingestion de comida
veremos que podremos conseguir facilmente el retardo en la apari-
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cion de la secrecidén, o sea, una adaptacién de la respuesta a las
nuevas condiciones impuestas por el experimento; esta latencia
mayor se deberd también a un proceso de inhibicion (temporal y
relativo) que es, asimismo, susceptible de condicionalizacién. De
«tuerte que no sélo puede condicionarse el estimulo, sino también la
respuesta, y no s6lo existe una excitacién sino una inhibicién con-
dicionada (otro ejemplo de ésta lo hallamos en la méas rdpida extin-
cion del reflejo condicional cuando, ademas de no renovarlo con
el excitante absoluto, hacemos seguir al estimulo condicionado la
aplicaciéon de otro estimulo cualquiera).

Si establecemos un reflejo condicionado, sobre la base de aso-
ciar la satisfaccion alimentaria con la irritaciéon previa de un punto
cualquiera de la piel, se observa que la secrecidon lograda se presenta
también, aun cuando se estimulen puntos cutaneos un tanto aleja-
dos del que sirvio de estimulo condicionante.

Esta generalizacion del area estimulante encuentra su explica-
cién en la irradiacion de la excitacion en la corteza cerebral. Pero
si persistimos en estimular siempre el mismo punto y en dar luego
la comida, sin darla en cambio cuando estimulamos los demas pun-
tos que al principio determinaban el reflejo secretor, éstos se irdn
volviendo inactivos y se llegara a conseguir que sélo se produzca la
secrecion cuando se estimula el punto primitivamente elegido. Eso
quiere decir que la antes citada Urea estimulante se ha convertido en
inactiva por una condicionalizacién negativa, en virtud de lo que
Pavlov denomina inhibicién diferencial. Gracias a este medio, el
organismo va circunscribiendo secundariamente su reaccion ante el
excitante condicionante. Primero irradiacion y luego concentracion
son dos fases que continuamente se observan en el sistema nervioso
central ante la actuacidon de estimulos nuevos; la seriacion de estas
fases, que lleva a presumir una constante alteracion de ellas y ase-
gura, a la vez, la posibilidad de una fluctuacién del rendimiento
psiquico —que como todas las manifestaciones vitales es de tipo on-
dulatorio— es designada por Pavlov con el nombre de “induccion
reciproca”. La excitacion induce, en determinadas condiciones de
tiempo y de espacio, la inhibicién, y viceversa.

Los fendmenos de inhibicion adquieren asi un caracter activo,
pero de signo funcional contrario al de los de excitacién. De otra
parte, pueden ser motivados por el propio ritmo funcional autoéc-
tono del sistema nervioso (inhibicion interna), o por condiciones
provenientes del tipo de estimulacion (inhibiciéon externa).

Cuando la inhibicion se extiende a la mayor parte del territorio
cerebral aparece el fendmeno del suefio, mas o menos completo
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y profundo segun la difusién e intensidad de aquélla. Al identificar
el suefio normal con la inhibicién cortical, los estados crepusculares
con una disociacién de zonas corticales inhibidas y otras excitadas,
el sueno hipnético con una inhibiciéon general coexistente con la
conservacién de una pequefia zona activa, y los diversos tipos de
suefios patolégicos con diversos grados de inhibicion parcial, Pavlov
invade y despeja un territorio de la psicofisiologia en el cual, hasta
su intervencién, habia campeado una supina ignorancia. Pero sus
experimentos para provocar primero la somnolencia y después la
narcosis de los perros, mediante el agotamiento de la por él de-
nominada “sustancia excitable” de las neuronas) son por demas
demostrativos y parecen confirmar la identidad de los dos procesos: -
inhibicién y suefio, excitacién y vigilia. Asi, también, la simple
depresion y somnolencia seria debida, mas que a una hipoexcita-
bilidnd, a un aumento del tono inhibitorio; por el contrario, la
agitacion y la irritabilidad resultaran de una disminucion de la
accion frenatriz (inhibitoria) de la corteza sobre las zonas subya-
centes en el encéfalo.

Papel de la corteza cerebral en la integracién de la conducta. —
Como resultado de sus experiencias, el genial fisi6logo ruso afirmg,
ya en 1022, que el principal papel de la corteza cerebral consiste en
servir a la vez de centro integrador y difcrenciador, capaz de ajus-
tar, por una parte, las respuestas locales, elementales, absolutas y
rigidamente constantes de los centros medulares y mesencefalicos a
la enorme variedad de irregularidad de los estimulos que inciden
sobre los denominados “receptores a distancia™ (es decir, sobre los
organos sensoriales visuauditivos y olfatorios), y por otra, capaz tam-
bién de anticipar la seleccion de la respuesta correcta frente a una
situacion, en virtud de la prevision de la misma por la condiciona-
lizacion de los estimulos que la anteceden y que pasan a ser signos
de su préxima ocurrencia.

Cada aparato receptor periférico tiene en la corteza cerebral su
correspondiente proyeccion; en esas areas centrales —o tan precisa-
mente delimitadas como creyeron los localizacionistas hace unas dé-
cadas— se efectlia constantemente un doble proceso de asociacion
(integradora) de nuevos estimulos a mecanismos efeciores prefor-
mados y de diferenciacion (analizadora) de respuestas a complejos
sensoriales preexistentes. Es asi como, a medida que se cumple el
desarrollo del sistema nervioso central, se aumentan las conexiones
funcionales interccntrales. crece la variabilidad de éstas y se adquie-
re una agilidad y una plasticidad.de reaccién que no resulta, al prin-
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ripio, incompatible con el progresivo acrecentamiento de los habitos.
Si la habituacion supone, en parte, una muerte psiquica, puesto
que propende a la respuesta automatica, elemental y rigida, la ad-
quisicion de nuevas modalidades reaccionales (en virtud del apren-
dizaje corrector de respuestas instintivas 'perfectas” pero “inade-
cuadas”) asegura la constante reviviscencia de la actividad global
del animal y, por lo tanto, le permite la conservacion de su inquie-
tud psiquica. Tan pronto como esa perpetua imbricacién de proce-
sos de creacidn y destruccion de conexiones asociativas, de corrientes
de excitacion y de inhibicién desminuye —por lentificarse y dificul-
tarse los cambios del funcionamiento sinapsial en los grandes cam-
pos neuronales corticales— el sujeto propende a conservar durante
un tiempo sus habitos (preformados), pero empieza a ser incapaz
de establecer nuevos tipos de respuesta; pronto no podra siquiera
manejarse, en el actual mundo cambiante y labil, con su “viejo
equipo” de recursos, y quedara progresivamente atras en la corrien-
te de la vida psicosocial hasta convertirse —desde el punto de vista
psiquico—en un cadaver que se mueve con apariencias de vida.

Importancia de las denominadas fases paradoxal y ultrapara-
doxal de Pavlov para la comprension de algunas anomalias de la
conducia infantil. — En el curso del proceso de condicionalizacion
de nuevos estimulos y de diferenciacion y delimitacion de los refle-
jos formados con ellos, es decir, en el curso de cualquier aprendizaje,
puede presentarse una disminuciéon del rendimiento efectivo que es,
generalmente, atribuida a la fatiga de la atencién o al “cansancio”
de los centros cerebrales (ppr agotamiento de su energia reaccional).
El concepto de 'fatiga cerebral'’ resulta, no obstante, mucho mejor
comprendido a la luz de las experiencias y observaciones de Pavlov;
este autor ha demostrado, en efecto, que el agotamiento de las res-
puestas adecuadas no depende fatalmente del nimero de veces que
éstas han sido acumuladas en la unidad de tiempo ni, tampoco, se
debe exclusivamente a una supuesta autointoxicacion de los centros
nerviosos por el progresivo acumulo de catabolitos (productos de
la desintegracion de la sustancia excitante, en este caso), sino que,
en primer término, deriva del orden de seriacion y de los intervalos
de sucesién de los excitantes en cada ciclo de trabajo. Si el ritmo de
éstos (por excesiva complejidad, irregularidad o variabilidad del
lugar de incidencia) resulta, pues, excesivamente desproporcionado
al ritmo tréfico-funcional del sistema nervioso correspondiente, se
observa en éste una ruptura de su unidad funcional, por desincroni-
zacion, que da lugar a interferencias de impulsos y a fendmenos
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inesperados en la conducta. Es asi como puede observarse, por ejem-
plo, la denominada 'fase paradoxal”, en que los estimulos mas inten-
sos no resultan efectivos para provocar el reflejo condicional y, en
cambio, éste se suscita con estimulos mas suaves (lo cual, aplicado al
terreno de la practica educativa, significa que la violencia y la coac-
cion exageradas pueden fallar en ocasiones en que la suavidad y la
paciencia obtienen el apetecido resultado). Tal fase se logra en los
perros de experimentaciéon cuando se introducen demasiadas varian-
tes en la presentacion serial de los estimulos. Tras de ella, la fase
ultraparadoxal se caracteriza por la inversién del efecto de los esti-
mulos condicionales: los inhibidores actian en ella como excitan-
tes, y viceversa. (A esto corresponde el denominado “negativismo
activo” que con caracter automatico se observa en algunos pacientes
esquizofrénicos y que puede presentarse también en los llamados
nifios “dificiles”, que propenden a harer exactamente lo contrario
de lo que se les indica.) EI conocimiento de estas fases regresivas
del dinamismo psiconervioso es de suma importancia pedagdgica y
psiquiatrica y pone, una vez mas, de manifiesto la extraordinaria
importancia que tiene una correcta distribucion serial de la estimu-
lacion y de las pausas de reposo para asegurar la 6ptima adaptacion
individual a las condiciones de su aprendizaje.

Conviene sefialar, para terminar, la posibilidad de que el pro-
ceso de condicionalizacidon se extienda también a las respuestas frente
a un mismo estimulo: no sélo es, pues, factible asociar cualquier
estimulo a una respuesta determinada, sino también cualquier res-
puesta ante un estimulo determinado. Para ello habrd que condicio-
nar negativamente la respuesta habitual y, tras de esto, obtener una
condicionalizacién positiva de la que deseamos asociar. Tal ocurre,
por ejemplo, cuando se quiere determinar que un nifio inhiba un
deflejo de succion patolégicamente persistente (es decir, que “sigue
chupéandose el dedo” mas alla del momento oportuno): entonces se
empieza por obtener la inhibicién del deflejo mediante la aplica-
cion de un choque farddico en la musculatura bucal cada vez que
el nifio va a introducirse el dedo en la boca, de suerte que la proxi-
midad de éste se convierte en signo anticipador de sufrimiento y
llega a determinar la misma reaccion defensiva (echar la cabeza ha-
cia atrds) que al principio conseguia solamente la sacudida eléctrica.
Mas, una vez conseguido esto, hay que proceder a crear una res-
puesta positiva, y para ello se busca un sustitutivo (Ersatz) de la
satisfaccion inhibida, utilizando el mismo estimulo (dedo pulgar,
que ahora se hard apoyar sobre un pulsador, de modo que mien-



tras lo presione —por ejemplo— actie un juguete musical, o el nifo
reciba, al cabo de un tiempo, un pequefio bombdn.

Claro es que el ideal educativo consiste en no tener que recu-
rrir a los reflejos absolutos (dolor o placer sensual) para condicio-
nar los correspondientes cambios de conducta: el drenaje a base de
tales premios y castigos so6lo ha de justificarse en animales o en
oligofrénicos avanzados.

Para los nifios normalmente evolucionados habrd que procurar
que los estimulos absolutos no sean de naturaleza fisica ni actlen
sobre ellos, sino de naturaleza psiquica, actuantes sobre los demas
(la sonrisa y la alegria o la tristeza y la decepcion expresadas en la
cara de quienes los rodean han de sustituir, merced a un nivel supe-
rior de condicionalizacion, al bomboén o al choque eléctrico...).

Influjo de los factores de condicionalizacion refleja en los pro-
cesos de aprendizaje, vital y escolar. — Los mismos factores condicio-
nantes de los primeros aprendizajes vitales siguen ejerciendo su
influjo a lo largo de las fases ulteriores del desarrollo individual y
aumentan, inclusive, su acciéon durante los periodos escolares. En
este sentido, la teoria de los reflejos condicionados nos proporciona
una seductora explicacion de los llamados “aprendizajes inconscien-
tes”, en los cuales el nifio aprende, por asi expresarlo, aunque no
quiera (malgré lui) vy, desde luego, sin sentirlo.

De todos modos, resulta dificil aducir datos experimentales que
sean genéricamente validos en cuanto a la condicionalizacion de da-
tos culturales, pues los resultados de las experiencias de laboratorio
estan influidas por una variable sumamente dificil de precisar indi-
vidualmente: el grado de interés del alumno. Ello explica, por ejem-
plo, que mientras Mateer hallé una correlacion positiva, de -(-.588
(P. E. .06) entre velocidad de condicionalizacién y edad mental,
Osipova, en cambio, obtuvo una correlacion biserial negativa, de
—540 (P. E. .08) entre la misma velocidad y el grado de inteligen-
cia, cuando se trataba de crear reflejos de repulsion (negacion).

En suma: no es posible hoy comprender bien el desarrollo y el
aprendizaje personal sin tomar en cuenta la teoria de Pavlov, pero
ésta, todavia, es insuficiente para explicar por si sola la enorme
complejidad de tales fendmenos. Un estudio mas detallado acerca
de este punto puede consultarse, junto con extensa bibliografia, en
el capitulo de Norman L. Munn ("Learning in children”) del

Manual, de Carmichael.
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Leccion V

Evolucién psiquica durante el primer mes de la vida. — Evolucion
de los dispositivos reaccionodles primarios: aparicién de las pri-
meras reacciones selectivas y establecimiento de las primeras
inhibiciones activas e intencionales. — Condicionalizacién re-
fleja de segundo grado. — Papel de los receptores en el descu-
brimiento ambiental y de los efectores en la adecuacién reac-

cional ante él.

Como hemos visto anteriormente, el neonato desarrolla parale-
lamente su maduracidon biolégica y su aprendizaje de experiencias
bajo el doble impulso de sus fuerzas genotipicas y de los estimulos
ambientales (externos e internos). Ha sido un craso error de la
psicologia anterior a la actual creer que éstos tenian un papel deci-
sivo en el cumplimiento del proceso de progresion evolutiva, y no
ver que su accién excitadora o estimuladora quedaria sin efecto si
previamente no existiesen condiciones de excitabilidad o estimula-
cion capaces de captarla por el organismo y condiciones de irritabi-
lidad y creatibilidad de éste que lo capaciten para responder ante
tal excitacion, trasformandola en proceso psiquico (imagen senso-
rial o vivencia patica, segun los casos) y dando lugar a la creacion
de nuevas formas reaccionales en él. Es asi como en la préactica se
imbrican hasta confundirse los actos de maduraciéon y de aprendizaje,
gracias al término de enlace que designa la psicologia dinamica con
el calificativo de “necesidad”; es, en efecto, esta oscura fuerza (crav-
ing de los ingleses, besoin de los franceses, trieb de los alemanes)
la que se acusa en el plano vivencial en forma de imperativo deseo
y en el plano motor en forma de pulsién o impulsién llevando al
organismo no sé6lo a desarrollar nuevas aptitudes, hasta entonces
potenciales, sino a adquirir y condicionar nuevos sectores dei mundo
circundante como estimulos o “materiales” para nuevas sintesis, ca-
da una de las cuales, con el tiempo, se trasformara en un “habito
de reaccién” y pasara lentamente hacia su ocaso, hasta convertirse
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en acto reflejo, local y automatico, desprovisto de toda nota vj-
vencial.

Asi, pues, es fundamentalmente la maduracion la que impulsa
al aprendizaje; es la fuerza que el organismo lleva en si, como indi-
vidualidad biolégica (almacenada en sus genes cromosomales) la
que le posibilita la captaciéon de algunas de las energias césmicas
y su trasformacién en "estimulos”. En realidad, el misterio que
nunca alcanzara a explicar nuestra ciencia no empieza sino que
termina con la aparicion de esa especial categoria factica que se
conoce con el nombre de "proceso de estimulaciéon psiquica™. Pero
no es nuestra misidn especular sobre él sino aceptar, de una vez para
siempre, que ab initio hay en el neonato una capacidad creadora,
incluso de los estimulos que le servirdn para propulsar su proceso
de maduraciéon. Si una "posibilidad funcional” que se encuentra
en punto de maduraciéon no halla en su oportuno momento y lugar
la forma de energia fisica que le permitira convertirse en funcion
propiamente dicha, le ocurrira lo que a la pélvora encajonada: con
ti tiempo, ira perdiendo su capacidad. Pero nada se conseguira con
rodear de fuego, antes de hora, una mezcla que se encuentra en fase
de formacién explosiva; incluso correriamos el peligro de malograr
su futuro poder detonante. Por eso, la adecuacién de las "ocasiones
y materiales de aprendizaje” a los niveles de maduracion del nifio
ha de efectuarse de manera que aquéllos no intervengan ni prema-
turamente ni demasiado tardiamente.

Los modernos estudios de psicologia evolutiva han demostrado,
no obstante, que bajo la influencia de prejuicios seculares en el pri-
mer afio de vida del ser humano se desaprovechan, por lo general,
multiples posibilidades formativas y se le mantiene en un excesivo
aislamiento de las formas energéticas capaces de trasformarse en esti-
mulos psiquicos. Excesiva inmovilidad, por una parte, y excesiva
acumulacion de estimulos en breves espacios de tiempo son los dos
efectos principales que se observan en el cuidado de los lactantes.
Invin ha puesto de manifiesto como es posible acelerar su aprendi-
zaje sensorial, desde la primera semana de la vida, sometiéndolos a
una seriacion mas correcta de excitaciones. Veamos, empero, qué
es lo.que ocurre cuando el desarrollo no tiene lugar bajo la presion
de condiciones experimentales, sino en un ambiente que podriamos
considerar como tipicamente normal en nuestras actuales circunstan-

cias de vida.
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Evolucion de los dispositivos reacciondles primarios

De acuerdo con las nociones que hemos expuesto referentes a
la teoria de Pavlov, puede decirse que la caracteristica esencial de la
evolucion durante el primer mes de la vida humana extrauterina
consiste en un progresivo acumulo y diferenciacion de reflejos con-
dicionados sobre la base de la satisfaccion nutritiva (impulsada por
el hambre), y en el mantenimiento de las condiciones que aseguran
el normal decurso de la maduracién bioldgica. Este ultimo se con-
sigue mediante la puesta en marcha de los denominados movimien-
tos reflejos defensivos (coincidentes con la aparicion de la vivencia
del dolor) y de las reacciones defenso-ofensivas del choque y la agre-
sion, descritas en la leccion 3*. Los deflejos respiratorios, de succion
y degluciéon y del vémito, los reflejos de oclusiéon palpebral y de
prension, y sobre todo las dos reacciones '‘negativas’ a que acaba-
mos de referirnos, sirven de punto de partida para la incorporacion
a sus vias efectoras de un nimero cada vez mas concreto de estimu-
los que primitivamente no los provocaban o lo hacian de un modo
difuso e inconstante. Paralelamente se produce, pues, el aumento de
los estimulos condicionales (por hacerse "permeables™ ante ellos las
correspondientes vias motrices o glandulares) y su delimitacién o
diferenciacion especifica, de suerte que simultdneamente se extiende
y se precisa la acciéon psicogenética del mundo ambiental.

Veamos, en primer lugar, lo que ocurre en la denominada "si-
tuacién nutritiva” del lactante durante este primer mes. Para ello
tendremos que distinguir, segin se trate de un neonato alimentado
con biberdn o con el pecho.

Aprendizaje experiencial en los lactantes de biberdn

Por regla general, y con el objeto de asegurarles el suefio, la
mayor parte de las madres y las nifieras aprovechan el momento
de la lactacion para someter previamente al nifio a manipulaciones
de higiene que entrafian una sucesién de cambios de posicidn ter-
minados con la adopcién de la denominada “postura de lactante”.
Es corriente que la compresion de sus miembros y el enfriamiento
de la piel coincidentes con el malestar gastrico (originado por el
principio de las contracciones del hambre) generen el llanto y lleven
a manifestaciones esporadicas de la reaccion agresiva; pero al propio
tiempo se observa una disminuciéon del umbral y un aumento de la
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zona de excitacion del reflejo de succién, el cual se convierte en
“centro prepotente’” tan pronto como se ve reforzado, a posteriori
(en virtud de un proceso de induccién reciproca) por el de deglu-
cién. Es asi como, al poner en contacto con el extremo de la tetina
la boca del neonato y producirse la aspiracion del primer buche de
leche, toda la actividad global de que es capaz su organismo se cen-
tra alrededor de esta técnica de ingestion alimenticia. En los prime-
ros dias se observa todavia una falta de sinergia o de adecuacién en la
seriacion refleja que ha de llevar el liquido nutritivo de la botella
al estbmago: no es raro que la precipitacion de las fases lleve al
neonato a una leve asfixia y se produzca el deflejo de la tos con el
peligro de irradiacion a los centros de los movimientos antiperistal-
ticos del eso6fago, dando lugar a la regurgitacion y al vémito (defen-
sivo también, pues evita la entrada de leche a través de la traquea,
en el parénquima pulmonar). Al fin de la primera semana, en neo-
natos normales, puede decirse que la sincronizacion alterante del
ritmo respiratorio y el ritmo de la succion, es decir, de los deflejos
respiratorios y succio-deglutor, se ha conseguido ya; el nene no se
atraganta y, si por casualidad tose, la perturbacion del ritmo respi-
ratorio obra inhibitoriamente sobre el deflejo de succiéon. Esto en
cuanto al proceso que podriamos denominar “implicito” y automa-
tico. Pero al propio tiempo ha tenido lugar la incorporacién de algu-
nas impresiones lejanas al mecanismo “absoluto” del deflejo de suc-
cion: p. e, es regla que se anude alrededor del nene un “babero”
para darle el biberén seguidamente. Pues bien, la presién anular de
éste sobre el cuello constituye una “nota sensorial” (excitante tac-
til) cfue durante los primeros dias no tiene efecto alguno sobre el
arco efector del deflejo suctor, pero alrededor de los diez dias puede
observarse que sirve para ponerlo en marcha y el nene empieza a chu-
par tan pronto se le coloca dicho babero, es decir, antes de que obre
sobre su boca o su mejilla el estimulo "absoluto™ de la tetina. No es,
claramente se comprende, que se haya creado un nuevo trayecto ner-
vioso que una dos células hasta entonces desunidas, sino que hallan-
dose potencialmente unidas todas las células y fibras nerviosas (por
la riqueza de sus arborizaciones dendritoaxdnicas y axodendriticas)
ahora se han unido funcionalmente las células terminales de la via
centripeta que conduce la impresion resultante del contacto sobre
la piel del cuello y las células iniciales de la via centrifuga, que
conduce el impulso motor a los diversos grupos musculares que
intervienen en la succion. ;Y por qué la excitacién procedente de
la piel del cuello ha sido dirigida hacia esas células y no hacia otras?
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¢Por que se lia abierto a la circulacion ese camino, con exclusion
de los deméas?

Entramos ahora en el terreno de las hipotesis, pero una de ellas
g’ie parece mas comprensible es la que admite que cuando en dias
anteriores el deflejo de succién se produjo —provocado por la via
habitual, es decir, por la estimulacién de la zona receptora bucal—
se hallaba en curso hacia los arcos efectores del sistema nervioso la
excitacion procedente del anterior contacto con el cuello y fue, por
asi decirlo, canalizada hacia esa via motriz y no otra porque, hallan-
dose en pleno funcionamiento el reflejo de succién alimenticia, su
resistencia sinopsial se hallaba disminuida y ejercia, por lo tanto,
un drenaje o absorcion de las corrientes néuricas cercanas (de un
modo parecido a como una corriente de aire es aparentemente aspi-
rada por las puertas o ventanas abiertas, ya que éstas ofrecen menos
resistencia a su paso que las que estan cerradas). Es asi como en el
trascurso de la segunda semana puede también obtenerse —segln ha
comprobado Marquis— un reflejo condicional experimental, si unos
segundos antes de la toma del biberén se hace sonar un zumbador:
a las 20-30 veces se observa que el lactante empieza a succionar tan
pronto como oye el sonido, sin esperar el contacto de la tetina.

Aprendizaje experiencial de los lactantes criados al pecho

Se rige, claro es, por las mismas normas y factores que el ante-
rior, pero con la diferencia de que la succidén se ve interrumpida
casi siempre en la mitad por el cambio de pecho. Esto ofrece la opor-
tunidad de ver cuanto tarda en desaparecer la inicial reaccién de
descontento que exhibe el lactante al verse separado del pezén sin
hallarse saciada su hambre; ademas, la nueva postura le obliga en
realidad a un doble aprendizaje, pues, si bien homéloga, no es
idéntica a la anterior. Esto permite ver cudl de las dos es integrada
mas pronto y constituye la postura “de eleccién”: basta para ello
empezar dando unas veces el pecho derecho y otras el izquierdo, y
anotar la reaccidn inicial del lactante. Existen casos en que, inde-
pendientemente de la cantidad de leche que el pecho albergue, se
marca una especial y precoz “preferencia” del lactante por uno de
ellos, y no ha faltado quien haya querido ver en ella un indicio
de la marcha de la mielinizaciéon de las vias nerviosas en una y otra
mitad del cuerpo, indicio del cual pueda emerger un pronéstico
acerca de la ulterior preferencia de la mano correspondiente (zur-
deria, dextrosis o ambidextria, segin haya predominio del lado iz-
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quierdo, del derecho, o equilibrio perfecto entre ambos). En todc
caso es una prudente regla —si se tiene en cuenta que la primera
succion es mas efectiva que la segunda— alternar el orden de suc-
cion de los pechos en el acto de lactacion.

Evolucion de las funciones sensoriales

Heinz Werner, en un interesante trabajo titulado “La unidad
de los sentidos” (véase nota bibliografica al final), sostiene que la
sensibilidad comienza, tanto en la escala filogénica como en la onto-
génica, siendo general, difusa o indiferenciada, de suerte que en las
primeras vivencias del neonato no hemos de creer que pueda haber
ni una distincién cualitativa ni mucho menos una referencia topo-
logica, es decir, una localizacion o referencia de lugar: le falta, para
lo primero, complicacion estructural a su aparato receptor y a sus
centros “analizadores”, y, para lo segundo, la experiencia conducente
a la construccidon del denominado “espacio de accion”, del cual se
ird diferenciando penosamente la propia imagen corporal, y en ella
las diversas notas localizadoras del punto de aplicaciéon de los ex-
citantes.

Esta sensibilidad parece ser comparable con la “vaga nocién de
un malestar existencial” que a veces tenemos cuando estamos semi-
dormidos, sin sofiar, y en camino de despertarnos por una posicion
viciosa 0 una alteracién corporal difusa. En realidad, antes que un
matiz de contenido, el neonato parece apreciar y reaccionar prime-
ramente ante todo “cambio de su estado”, cualquiera que sea el
agente que lo provoque, a condicidn de que sea suficientemente
intensa y extensa la estimulacion y que tenga lugar con un minimum
de brusquedad, capaz de provocar la impresion de contraste o des-
nivel en el incipiente sentimiento existencial.

Por eso durante los primeros dias los neonatos reaccionan mu-
cho mejor ante las presiones o compresiones de amplios segmentos
corporales (que estimulan los filetes sensoriales de la denominada
“sensibilidad protopéatica de Head”) que ante los pinchazos, con
tactos o pellizcos hechos en una limitada zona cutdnea. Del propio
modo, la aplicaciéon puntiforme de un alambre muy caliente queda
a veces sin respuesta y, en cambio, ésta se obtiene por la aplicacion
de una plancha mucho menos caliente. La duraciéon de la accién
estimulante, cualquiera que ésta sea, tiene también su importancia,
observandose aqui la denominada “ley de la avalancha o sumacién”
en virtud de la cual, tras un tiempo de latencia, la impresion sen-
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.sorial correspondiente crece hasta un méaximum, para estabilizarse
durante pocos segundos y comenzar a decrecer hasta embotarse y
desaparecer.

De todas suertes, puede decirse que en el primer mes el sentido
gue va a manifestarse mas activo en su evolucién diferenciadora es
la visién. En efecto, asi como los otros ya estaban mas o menos acti-
vos en la vida intrauterina, éste, a falta de su excitante especifico
(la luz) se hallaba retrasado en su maduracién. El contacto con un
haz luminoso directamente proyectado sobre su pupila provoca en
el neonato el conocido “reflejo de contraccion pupilar”, pero en cam-
bio es totalmente imposible obtener ni aun durante todo el primer
mes el denominado “reflejo de acomodaciéon” (contraccion del esfin-
ter iridiano cuando se acerca a los ojos el objeto fijado por la mira-
da) . No obstante, a los seis dias, segun M. Shirley; un neonato
puede ya detener sus espontaneos movimientos oculares para con-
templar un objeto brillante; pero es incapaz de seguirlo si se des-
plaza, pues carece para ello de la posibilidad de coordinar los muscu-
los oculares sinérgicos. En realidad cabe afirmar que a fines del
primer mes es posible “ver” algo que debe aparecer como “man-
chas” en el gris fondo del campo visual, pero no es aun factible
“mirar”. Esa nocion de "presencia de algo” (objeto) no la tiene
solamente el nene por su vista, sino por el resto de sus sentidos
(especialmente por el oido), capaces de impresionarse “a distancia”.
El olfato ofrece grandes variaciones individuales en su desarrollo,
que parece un tanto independiente del resto, pues se dan casos de
retraso evolutivo general con precocidad olfativa, y viceversa.

Desarrollo de la psicomotricidad

Aparte de los movimientos reflejos y deflejos con que cuenta el
ser humano al nacer, presenta una reducida movilidad espontanea
en la que cabe diferenciar "sacudidas” musculares (mioclonias) y
movimientos lentos (atetosis), especialmente en forma ondular, de
iniciacion proximal (es decir, que parten del tronco y se extienden
hasta los dedos de las manos y los pies). Ninglin propoésito inmedia-
to, ni mucho menos ninguna significacion consciente, parece corres-
ponder a ellos, al principio, mas al cabo de un tiempo parece poder
inferirse que su ejecucion no es del todo desagradable al neonato, el
«nal empieza a sentir lo que Karl Buhier denomina "placer funcio-
nal™ al descubrir paulatinamente nuevos matice» viveiuialcs y, sobre
todo, al sentirse actor (en este caso, también autor) de ellos. Enton-
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ces el propoésito que les otorga categoria psiquica es inmanente: el
neonato se mueve “por el gusto de sentirse moviente”. También
podria ser que el estimulo inicial de tales series cinéticas fuese una
vaga impresion de malestar resultante del mantenimiento prolon-
gado de la misma postura; como ocurre al despertarnos, cuando
sentimos la propension a despere/arnos “estirando los miembros”
mediante una serie de movimientos denominados “pandiculaciones™.
Sea ello lo que fuere, la verdad es que, gracias a su repeticion, van
integrandose y adquiriendo fluencia, de suerte que al final del pri-
mer mes el neonato puede “controlarlos™ en cierto modo. La zona
de méaxima movilidad es, sin duda, la bucal, y a partir de ella la
del resto de la cara; en seguida adquiere “control” la musculatura
del cuello y de la nuca, de modo que al final de la cuarta semana
le es posible al lactante levantar hacia atrds la cabeza y separarla
de la almohada o de las sdbanas cuando ha sido tendido sobre la cama,
en posicion ventral. Y al final del tercer mes, en esta misma posi-
cién, le sera factible apoyarse en sus manos y antebrazos y levantar
levemente su pecho.

Asimismo progresan notablemente los denominados deflejos pos-
turales y de enderezamiento, destinados a asegurar el mantenimiento
del equilibrio, a medida que se priva al neonato de sus habituales
bases de sustentacién: si los primeros dias apenas se notaba en él un
esfuerzo para mantenerse erecto en la posicion sentada (se le cae la
cabeza como si fuese de trapo y su cuerpo se inclina inerte hacia uno
u otro lado), pronto empezara a observarse una tendencia a com-
pensar los cambios de posicion, sobre todo de aquellos que entrafian
un desplazamiento del eje longitudinal del cuerpo o una curvatura
exagerada de éste. Si, por ejemplo, tomamos a un nene de un mes,
lo sentamos sobre sus nalgas y apoyando su nuca sobre nuestra mano
le impulsamos el tronco hacia atrds y a la izquierda, veremos produ-
cirse un brusco movimiento de extension y rigidez en el brazo y la
pierna derechos, tendiente a conseguir el retorno a la posicién pri-
mitiva. Faltando todavia la intensidad y la adecuacién necesarias a
tales movimientos para conseguir la reequilibrarion del cuerpo, no
es raro que vayan seguidos de un cambio mas general en la dina-
mica muscular y den paso a un reflejo masivo (mas rcflex) en el
cual intervenga una mayoria de musculos y provoque un cambio
brusco e inesperado de la postura, en cualquier sentido.
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Desarrollo de las funciones glandulares

Como es sabido, no faltan al neonato las secreciones mas impor-
tantes: dejando aparte las de tipo digestivo, se observan ya en él
secrecion lagrimal, a veces también secrecion mamaria (por estimulo
de las hormonas placentarias) y rudimentos de las secreciones inter-
nas. En el decurso del primer mes todos los tejidos glandulares
completan rapidamente su evolucién, hasta el punto de que, a excep-
cién de los de las glandulas sexuales, puede decirse que ya en esa
época su estructura es similar a la que tienen en el adulto y su
funcionalismo no presenta tampoco diferencias esenciales con res-
pecto al de éste.

Evolucion de las reacciones emocionales

Correspondiendo a lo expresado ya al principio de esta leccion,
en el decurso del primer mes de la vida intrauterina las relaciones
emocionales sufren un notable cambio: aumenta el nimero de los
estimulos que las producen y se observa, ademds, una tendencia a
la elevacion del umbral de intensidad necesario para el manteni-
miento de la accion de los estimulos absolutos, de suerte que, por
ejemplo, la reaccion de choque requiere ahora, para producirse, una
caida en el espacio mucho mayor, y en cuanto al decurso de ésta
se nota una tendencia a la presentacion mas rapida de los movi-
mientos defensivos y ofensivos que caracterizan a la reaccién agre-
siva. De otra parte, tanto aquélla como ésta empiezan a matizarse
y a ofrecer diferencias de intensidad que permiten distinguir "gra-
dos” en ellas. Ahora ya puede decirse que el nene se asusté o se
enojé mucho o poco, en tanto que al principio esta calificacion
resultaba imposible, pues su organismo se regia con arreglo a la ley
del Todo o Nada.

Por otra parte, el nene es ahora mucho mas sensible a los esti-
mulos de la reaccion afectuosa, de suerte que ésta se consigue con
mas facilidad que antes. Alrededor del tercer mes ya es posible, asi,
sorprender las denominadas emociones secundarias, que emergen de
las primarias por un proceso de diferenciaciéon condicionada y ma-
tizada. Tales emociones, a su vez, daradn lugar, por atenuacion y
mayor diferenciacién, a los diversos sentimientos. Entre las emocio-
nes secundarias pueden citarse: la alegria, la tristeza, el disgusto, la
impaciencia y la simpatia.
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Aparicion de las reacciones selectivas, de las inhibiciones
intencionales y de los reflejos condicionados de 29 grado

Al final del primer mes el proceso de diferenciaciéon condicional
relacionado con la situacion nutritiva puede llegar a tal perfeccion
que empiecen a establecerse las denominadas “reacciones selectivas”;
éstas presuponen una discriminacién previa, es decir, una seleccion
de ciertas calidades del estimulo. Asi, por ejemplo, el deflejo de
succion puede dejarse de producir ante un cambio de la tetina del
biberdn (mayor dureza de la goma), o se origina una reaccién ne-
gativa por intentar dar al nene la leche otra persona. Parece como
si coincidiese esta seleccion especifica de los estimulos condiciona-
dos con un principio de habituacidn, es decir, con una cristalizacion
de las normas de conducta del nifio, el cual va a aparecer cada vez
méas como un empedernido conservador y tradicionalista en el curso
de los meses y afios siguientes. Anadlogamente pueden presentarse
ya, ahora, inhibiciones condicionales, de segundo grado, a las cuales
cabe considerar como expresivas de una cierta capacidad (tempera-
mental) de autodeterminacion, puesto que los estimulos que sirven
para originarlas ya no son absolutos (congénitamente predetermina-
dos) sino relativos y espontaneamente aprehendidos en el curso de
la evolucion individual. Tal sucede, por ejemplo, con el reflejo
condicional inhibidor de la movilidad espontanea, que puede ser
obtenido ya, excepcionalmente, en la quinta semana después del
nacimiento, al apagar la luz eléctrica y poner al nene en cama, tras
la tetada nocturna. Este reflejo, sumamento inconstante, marca el
principio de lo que podriamos denominar “suefio o adormecimiento
voluntario”, es decir, obtenido por activa autodeterminaciéon y no
por espontanea inhibicidn.

Si hasta entonces el nene ha entrado en fase de suefio lo ha
hecho pasivamente; ahora parece existir en €l “un propoésito de dor-
mirse”, puesto que cesa de moverse casi bruscamente al apagarse la
luz, sin dar muestras de reaccién negativa a la oscuridad (y soledad).
Este reflejo inhibidor —que consigue el suefio no por agotamiento
sino por esfuerzo directo— Gnicamente puede engendrarse por con-
dicionalizacion de la desaparicion del estimulo luminoso con una
relajacion muscular que primitivamente sélo era provocada por la
reaccion afectuosa o por la fatiga subsiguiente a un intenso periodo
de excitacién. Su formacidén presupone una condicionalizacién de
segundo grado (el primero estd representado por la inhibicién de
la reaccién negativa —dada la inofensividad persistente de la sitla-



PSICOLOGIA EVOLUTIVA 61

cibn—): si al principio el nene con su reaccion agresiva, ancestral,
anticipaba el peligro de la oscuridad y luego se mostraba indiferente
ante ella, ahora se prepara para adaptarse a ésta del mejor modo
posible, es decir, durmiéndose. Hay que tener en cuenta que para
dormirse activamente hay que empezar por simular que ya se duer-
me, 0 sea, hay que adoptar la actitud propia del suefio, pero esto
lequiere una discriminacion previa de ella o, por mejor decir, hay
que considerarla como signo (anticipador) del suefio y provocarla
entre el estimulo (oscuridad) y el reposo.

Papel de los receptores en el descubrimiento ambiental y
de los efectos en la adecuacion racional ante él

Es un hecho que en las primeras semanas de la vida la porcion
aferente de los arcos reflejos (sensibilidad) se desarrolla con mayor
rapidez y eficacia que la eferente (motricidad), de suerte que cada
via motriz (final common path, de Sherrington) se ve solicitada
constantemente por diversos impulsos y por ello propende a blo-
guearse o a desorganizarse la fluencia reaccional, con la consiguiente
extension de las denominadas reacciones negativas (de choque y de
agresion). Este desequilibrio inicial no sera nunca compensado total-
mente, en realidad, pues hay que tener en cuenta que el ndamero
de células sensitivas es aproximadamente cinco veces mayor que el
de las motoras, pero —afortunadamente— la multiplicidad de combi-
naciones que permiten las inflexiones vocales del lenguaje permitira
al ser humano (gracias a este nuevo tipo: reaccidon verbal) extender
sus posibilidades de respuesta hasta el punto de dar la impresion de
que frente a cada posible estimulo tiene varias posibles respuestas.

Una ley de primordial importancia se desprende, en este punto,
de la concepciéon de Pavlov, y es la que marca la necesidad de que el
desarrollo evolutivo sea, en lo posible, compensado, equilibrado o
armonizado por la accion correctora de la educacién, que debera
en todo momento evitar el exceso de distancia o desnivel entre los
diversos sectores funcionales del sistema nervioso central: ni predo-
minio de la excitaciéon, ni predominio de la inhibicion; ni predomi-
nio de la sensibilidad ni prepotencia de la motricidad; ni exceso
de variabilidad (inestabilidad) ni exceso de rigidez (habituacion
automatizante). Atender solamente a una o a otra de tales moda-
lidades significa polarizar el desarrollo psiquico y descender al ser,
convirtiéndolo en su caricatura. Traducido al terreno caracterolo-
gico, esto supone hacer de él un neurdtico, un apatico, un timido,
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un impulsivo, un fanatico o un autémata: en suma, todo, menos un
verdadero hombre. De aqui se desprende la necesidad de conceder en
la moderna educacion tanta importancia al desarrollo de las aptitudes
psicomotrices como al de las aptitudes puramente intelectuales.
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Leccion VI

Estudio evolutivo del proceso de adquisicion de la coordinacién
oculomanual. Fases de éste. Su importancia en la delimitacion
de la nocion del "yo" y en la adquisicion de las primitivas coor-
denadas de tiempo y espacio. Factores que lo condicionan y
perturban.

No hay duda de que durante los primeros dias de su vida extra-
uterina la incipiente actividad psiquica del lactante se centra alre-
dedor del érgano bucal, el cual adquiere, gracias a la indiferencia-
cion inicial del reflejo de succién, el caracter plurivalente de 6rgano
de alimentacion, de prension y de discriminacion de estimulos y
calidades sensoriales. Cierto es que al mpropio tiempo existe en el
lactante una nebulosa y densa sensibilidad protopatica, capaz de
darle oscuras impresiones de malestar en el resto de su cuerpo, pero
faltan a tales impresiones la constancia y la claridad necesarias para
formar una continuidad referencial. Puede, pues, decirse que, cuan-
do menos en la primera semana, todo el ser infantil se concreta en
la entrada de su tubo digestivo. Pero bien pronto entrara en accion
la funcién visual y el nene abrird los ojos, aun no coordinados entre
si, para impresionarse ante ciertos contrastes de claro y oscuro y de-
terminadas manchas de irregular contorno que aparecen y desapa-
recen ante él. El proceso de estructuracion configuracional, es de-
cir, de “formacién de formas” se opera con intensidad creciente
desde el final del primer mes hasta el término del aprendizaje expe-
rimental, siendo factor esencial suyo la sensibilidad de los musculos
motores del globo ocular. Si los ojos no pudiesen moverse o si el
esfuerzo realizado para ello 110 fuese tomado en cuenta en el com-
plejo proceso integrado!" de las imagenes de los objetos, seria impo-
sible llegar a tener conocimiento de éstos, tal como han demostrado
Brabant y Malgaud, entre otros.

Pero casi simultaneamente a la puesta en marcha de la funcion
visual, con la consiguiente organizacién de formas movedizas y cam-
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biantes, en el campo Optico tiene lugar otro acontecimiento de no
menor importancia: el acumulo de impresiones procedentes de la
continua movilidad de las manos que al ponerse en contacto y chocar
con partes del cuerpo, de la cara, las sabanas, los barrotes de la
cama, el pecho o el biberéon, y en general con cuantos objetos se
hallan cercanos a ellas, descubren para el lactante otro mundo de
impresiones (de forma, dureza, temperatura, etcétera) que al prin-
cipio sera totalmente inconexo del mundo de las formas visuales,
pero que, por un lento y complicado proceso asociativo, ira super-
poniéndose a él hasta el punto de formar una indisoluble unidad
conceptual.

Arma o instrumento imprescindible para que esto suceda es la
coordinacién de los movimientos oculares destinados a la captacion,
fijacion o “presion visual” de la imagen 6ptica del objetivo que va
a ser analizado en el campo visual y de los movimientos braquiales,
manuales y digitales necesarios para la inmovilizacién o "presion
manual” de aquél, con el fin de recorrer su superficie y apreciar
sus anfractuosidades, sus diferencias de consistencia y temperatura
y, lo que es més importante, de tener nociéon de su volumen. Esta
Gltima se adquirird en relacion con el esfuerzo muscular que pre-
cisa realizar para recorrerlo: quien haya visto el afan anheloso con
gue un nene de pocos meses aplica sus manos sobre una nueva “for-
ma tactil” y luego lleva ésta, si puede, a su boca, se dara cuenta
de cuan importante es este tipo de exploracién, constantemente
gjercida, para la adquisicién sincrénica visuomanual de las primi-
tivas nociones de objeto y la comprobacion bncomanual de éstas.

Una particularidad evidente alna a todas las formas objetivas
capaces de suscitar esa actividad exploratoria del lactante: la de ha-
llarse presentes o en inmediata conexion temporoespacial con un
impulso o tendencia que requiera para satisfacerse el descubrimien-
to o revelacion de las mismas. Eso quiere decir, por lo tanto, de
acuerdo con los modernos estudios de la psicologia configuracional
(Gestalt Psychology) que los objetos del mundo exterior van a ser
aislados y explorados por el nifio, solamente en la medida en que
sirven para satisfacer una tendencia a la accion. Por esto Buyjtendik
los designa con el nombre de Aktionsdinge (objetos de accidn).

Veamos ahora como se establece el sincronismo a que nos esta-
mos refiriendo, es decir, como se logra la posibilidad de “dirigir
la mano hacia la forma visual seleccionada en el campo 6ptico para
ser explorada”.

La primera fase de este proceso tiene lugar cuando, probable-
mente al principio del segundo mes, el lactante se da cuenta de que
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entre las confusas manchas que circulan en su campo visual hay al-
ginas cuya detencion subita le provoca constantemente una impre-
sion de contacto, en tanto que otras no la originan. Aquéllas co-
rresponden a sus manos, que todavia no han sido descubiertas como
suyas, entre otras razones porque pasan gran parte del tiempo mo-
viendose fuera del campo visual y, por tanto, no existe a priori
identidad ni semejanza alguna entre la calidad sensorial de las im-
presiones de contacto que en ellas se engendran y la forma con que
se presentan ante los ojos, un tanto aténitos, del lactante.

Pero esta diferenciacion experiericial que permite dividir a las
formas visuales en dos categorias, las que provocan circunstancial-
mente impresiones de contacto coincidentes con su detencion y las
que no las suscitan, va a llevar al lactante al deseo o tendencia
de conseguir la repeticion de esa nueva experiencia que le propor-
ciona el descubrimiento de una asociacién de impresiones. Desde
entonces ya no permanecerd indiferente ante la presencia de la man-
cha visual identificada como capaz de provocarla. La mano es, pues,
identificada en ese momento como "mancha visual de eleccion”
en tanto que es fuente de un nuevo placer.

Casi simultaneamente se establece también en el espacio bucal
la diferenciacion de la mano como estimulo preferente, pues su
contacto con el interior de ésta origina también una doble nota
sensorial de que carecen los demas objetos introducidos en ella. Se
comprende, en efecto, que al iniciar la succién de la mano o de
unos dedos el nifio siente no s6lo las impresiones de contacto de su
boca con el objeto succionado, sino que por primera vez siente tam-
bién las procedentes de éste (del mismo modo que en el campo
visual sentia la impresién de su detencion forzada). Por ser la
mano el Unico objeto capaz de dar lugar a esta experiencia de la
doble impresién sensorial sentida en el espacio bucal y en el espa-
cio visual, serd también el érgano corporal primeramente aislado
como tal por el nene y que le servird, mas adelante, de término de
enlace y de separacién entre él y su mundo exterior.

En este momento tenemos organizados dos campos experiencia-
les bien alejados entre si: el bucal y el visual; en ambos comienza,
sin embargo, a intervenir la mano como elemento provocador de
notas sensoriales especificamente distintas de las habituales. Un paso
mas ser4d dado por el nene cuando, merced a los signos locales,
aprenda ya a dirigir esta mano, cada vez con mayor precisién, al
interior de su boca, a partir de cualquier punto (coordinacién buco-
manual) y también a hacerla penetrar en el campo visual (coordi-
naciéon oculomanual). Este "control” en la direccion de la mano
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tiene lugar por la tendencia repetitiva (Wierderholungsdrang) con-
sustancial del nifio en los primeros afios de su vida y consistente
en un impulso a la reproduccién de los movimientos que le han
provocado una satisfaccion. Tal fenémeno tiene su correspondiente
fisioldgico en la denominada "posdescarga” (Ajterdischarge, de Sher-
rington) que se observa en muchos reflejos medulares y consiste en
la repeticion continuada de la descarga efectora de éstos. Guian-
dose, de un modo todavia inconsciente, por los datos de la sensi-
bilidad propioceptiva (6sea, tendinosa, articular y muscular), el
nene trata en todo momento de asegurar la exacta reproducciéon de
los movimientos determinantes de su nuevo placer sensorial creando
una facilitaciéon progresiva de éstos y eliminando los reflejos para-
sitos hasta conseguir su ejecucion rapida y directa.

Ahora, ya no le cuesta ni meterse los dedos en la boca ni pasear
las manos ante su vista, pero ain no sabe que esos dedos y esas
manos le pertenecen, o dicho de otro modo, ain no ha diferenciado
los limites fisicos de su incipiente subjetividad. Para ello, lo mismo
gue para la construcciéon del espacio-tiempo primitivo, se requeriran,
todavia, dos condiciones esenciales: a) el descubrimiento de la sime-
tria corporoespacial; b) la apreciacion de la irreversibilidad del
decurso temporal, marcado por el intervalo o latencia que inexora-
blemente se intercala entre la presentacion de una nota sensorial
(y la aparicion de su correspondiente tendencia apetitiva o repul-
siva) y la modificacion activa de ella por el esfuerzo muscular del
sujeto. Esta irreversibilidad es la que, al marcar la separacion (no
causal todavia) de antecedentes y consecuentes, o sea, del “antes”
y el “después”, va a permitir disociar el largo presente psiquico y
dar a su extensién una duraciéon que engendrard el sentimiento, no
solo de vida sino de pervivencia existencial, inseparable de toda
nocion del Yo. No se concibe, en efecto, la posibilidad de un Yo
instantaneo.

¢Como se adquiere la nocién de la duplicidad simétrica, de las
estructuras sensoriomotrices? En lo que hace referencia a los cam-
pos oOpticos, tal nocion empieza a desarrollarse sobre la base del
cambio del panorama visual que entrafia la propia postura de lac-
tacion, en la cual el ojo méas cercano al cuerpo de la madre queda
practicamente privado de vision, en tanto que el lejano a él la
conserva. Se ha podido comprobar que en el tercer mes el lactante
ya es capaz de disociar en uno y otro lado el movimiento de oclu-
sion palpebral, con el fin de proporcionarse el placer de un doble
y sucesivo panorama Optico. Pero, sin duda, el elemento decisivo, en
el descubrimiento de tal bilateralidad coincide con la comprobacion
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repetida de la existencia de una nueva calidad en las impresiones
de contacto, a saber: la que deriva del choque circunstancial de
las dos manos del lactante, que coincide —euando tiene lugar en
el campo visual— con la brusca detenciéon de las dos manchas con-
vergentes que en él las representan. Tan pronto como el lactante
se da cuenta (conciencia) de esta diferencia de matiz sensorial,
intenta provocar su reaparicion complaciéndose, casi siempre entre
ei tercero y cuarto mes de su vida, en provocar el contacto de sus
manos ante sus 0jos e incluso la prension mutua de éstas.

Ahora ya, gracias a la sucesidon irreversible entre las impresio-
nes de esfuerzo (correspondientes a los antiguos “sentimientos de
inervacién” braquial), la detencién y a veces interpenetracion de
las imagenes visuales de manos y antebrazos, y la aparicion de las
secundarias impresiones de contacto, presiéon y dolor, el nene tiene
los elementos necesarios para Ja adquisicion de esta nocién de bila-
teralidad corporal, y en la medida en que la perfeccione sera capaz
de establecer una sinergia funcional de sus manos como instrumentos
prensores y exploradores. Resumiendo, podemos decir, que, a par-
tir de una primitiva y automatica sinergia refleja ocasional, en los
movimientos sincinéticos de brazos y piernas, se establece en los pri-
meros meses una disociacion de ellos, posiblemente coincidente con
diferencias en la evolucién funcional de los hemisferios cerebrales
y, més tarde, volvera a obtenerse una reasociacién que tendrd ahora
las caracteristicas intencionales propias del acto psiquico. En efecto,
la nueva sinergia establecida se diferenciara de la puramente refleja
por su adecuacion al propdésito circunstancial y obedecera a un
plan de accion conjunta en el cual cada mano sera capaz de opo-
nerse, completarse o disociarse aparentemente de su congénere, sin
romper por ello la estructura o configuracion motriz, unitaria, que
dirige y coordina a ambas.

Antes de que esto pueda suceder, el lactante ha terminado de
perfeccionar su coordinacion oculomanual unilateral, de suerte que
utilizando su mano derecha, y a veces también su mano izquierda,
trata de prender con ella las manchas (objetos) que en su campo
visual adquieren en un momento dado la categoria de estimulo pre-
potente o determinante (casi siempre por su novedad o movilidad
mavor, que sirve de aglutinante para la configuracion visual en ese
instante). Esa prensién —inmovilizadora cuando tiene éxito— del
objeto, va a permitir al sujeto, no s6lo una mejor delimitacion
de aquél, por seguir su contorno con el movimiento de sus globos
oculares v adquirir asi una nocién mas precisa de su forma, sino
un mejor conocimiento de todas sus cualidades perceptibles (volu-
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men, relieves superficiales, dureza, temperatura, etcétera). Tal pren-
sién, bien distinta por cierto de la resultante del congénito reflejo
prensor, es en realidad una prehensién que va a posibilitar la explo-
racion completa del sector ambiental elegido para realizarla. Por
ello puede decirse que, a partir del establecimiento de la coordi-
nacion oculomanual, el nifio prende, aprehende y aprende casi si-
multaneamente los nuevos objetos, que quedan asi incorporados a
su campo de accién inmediata. Pero para que esto haya sido posible
se ha precisado vencer una dificultad final: la adecuacion de los
movimientos de avance y retroceso de brazo y mano (en el plano
sagital) a la profundidad en que se hallan los objetos que han de
ser inmovilizados. Hasta ahora el lactante puede decirse que no
ha descubierto la tercera dimensién espacial: su campo Optico era
plano. Ahora sera estructurado en relieve y sélo podra conseguirse
mediante una serie de fracasos en los intentos de prension. Afortu-
nadamente, cada vez que la mano falla en una de estas tentativas
ocurre, ademds de la falta de la impresion de contacto, otro hecho:
un momentaneo eclipse de la imagen del objeto (segun pase por
detras o por delante de éste). La coincidencia de esta alteracion
visual en el momento en que el lactante espera y expecta la satis-
facciéon de su esfuerzo tensional, lo lleva a asociar ambos hechos:
modificacion de iméagenes, igual a fracaso; persistencia y acopla-
miento de imagenes, igual a éxito. Y pronto se da cuenta de que
tales éxitos o fracasos se producen en relacion con la mayor o me-
nor excursion de su avance (extension) en la direccidn sagital. Es
asi como simultdneamente aprende la impenetrabilidad de los cuer-
pos, su opacidad y su localizacién en las coordenadas espaciales.

Mas al propio tiempo que se forma y estructura el espacio visual
y se integra el espacio motor se establece la nocién de persistencia
de las formas, es decir, el sentimiento o vivencia de duracién —esen-
cialmente dindmica— que constituye el otro aporte esencial para la
aparicién del Yo. Son, pues, procesos correlativos los que en el curso
evolutivo llevan a la aparicion del escenario espaciotemporal y del
actor yoico. Si en el teatro pueden existir el uno sin el otro, en la
vida psiquica nacen y mueren conjuntamente: la res cogitans y la
res extensa cartesianas aparecen como aspectos distintos de una
misma realidad: para la psicologia evolutiva no es concebible no un
espacio inerte, ni un tiempo instantdneo ni un yo inextenso. Los
tres factores se forman, precisan e integran como resultado de un
moldeamiento y un aprendizaje dindmicos que presuponen seda-
cién (extensa), sucesion (duracional) y sintesis intencional (yoica,
unitaria o unificadora). Mas adelante se llegara a poder distinguir
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y a conceder relativa autonomia conceptual a esa funciéon primaria
que constituye un magnifico ejemplo de lo que Garcia Bacca deno-
mina: un “nudo categorial”

Factores que condicionan o perturban la coordinacién
oculotnanual

Todo aprendizaje psicomotor requiere lo que podriamos deno-
minar una ‘postura basica” para poder establecerse. Es a ella, a la
figura o configuracion muscular que la asegura, adonde van a pren-
derse y asociarse las nociones recién adquiridas. Del mismo modo que
el cristal crece por precipitacion de nuevas aristas alrededor de un
"nucleo de cristalizacion”, las pautas de conducta, las denominadas
"melodias cinéticas”, se engarzan y apoyan sobre una base postural
que las centra, equilibra y orienta. Pero, a diferencia del cristal,
este nacleo no puede ser rigidamente invariable: ha de tener, como
todo contenido psiquico, una cierta plasticidad y capacidad de mo-
dificacion ordinal, sin perder por ello su plano topolégico. De lo
contrario, todo cambio postural violento lo alteraria hasta el punto
de romper su unidad y desintegrar por completo los deflejos y re-
flejos condicionados sobre él.

De aqui que para favorecer todo el aprendizaje del lactante,
y singularmente el de sus primeros meses, se deben observar, por
igual, dos reglas: a) favorecer su libertad de movimientos (evitando,
por tanto, una excesiva inmovilidad); b) favorecer en él la adop-
cion de una postura basica (de reposo) en vigilia, que permita lo
mas posible una reparticion homologa de las tensiones musculares
y coloque, por consiguiente, a las dos mitades corporales en igual-
dad de condiciones de movimiento, a la vez que constituya un fondo
tensional estable, sobre el cual se tienden los primeros vectores de
arquitectura espaciotemporal. Esto requiere, en primer lugar, evi-
tarle los movimientos demasiado bruscos y la permanencia en posi-
ciones dismétricas y, en segundo lugar, una distribucién racional de
los hemiespacios en que se presentan los estimulos. Asi, resulta ne-
fasta para el desarrollo de la orientacion temporocspacial la cos-
tumbre que muchas madres tienen de adosar la cuna del nene a
una pared, de suerte que todo el panorama “m@évil” gravita sola-
mente sobre el hemiespacio libre, opuesto a ésta. Ello contribuye a
“torcer” o desviar unilateral y oblicuamente los esquemas de reac-
cion (patterns of reaction) del nene en sus primeros meses, creando
una postura basica asimétrica (con predominio sinistral o dextral)
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que dificultard la elaboracion ulterior de la sintesis psicomotriz y
dard entrada, también, a un cierto confusionismo conceptual.

Conviene, asimismo, facilitar el aprendizaje de la coordinacién
oculomanual mediante el acercamiento al nifio de objetos 'prensi-
bles”, de superficie blanda y sin aristas, con el fin de evitar que,
por la imprecision de sus movimientos, pueda lesionarse con ellos
al querer manejarlos.

Desde el tercer mes deberian colgarse del tallo que sostiene la
mosquitera de la cuna, sustituyéndolos en el curso del dia, varios
de estos materiales “prensibles”, que constituirdn asi los primeros
juguetes del lactante. A ser posible convendria que impresionaran
a éste, no sélo por su movilidad (balanceo en distintas direcciones)
sino por su diverso color y consistencia, y por su caracteristico
ruido (sonajero o campanillas de diverso timbre). El hecho de ha-
llarse sujetos evitaria la posibilidad de que sean deglutidos; por
esta misma causa conviene evitar que puedan ser facilmente partidos
en pedazos.
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Leccion VII

Delimitacion de los objetos como “sefiales de acciéon™. — Fijacion de
los primeros hébitos. — Memento de la vida psiquica del nifio
en su segundo trimestre: memoria, imitacion, reacciones so-
ciales y emocionales, actividades expresivas y exploratorias, de-
limitacion del esquema corporal, etc.

La diferencia esencial entre “cosa” y “objeto” —desde el punto
de vista psicoevolutivo— es la carencia de "significado” de la pri-
mera y, por tanto, la ausencia de una posibilidad de reaccién espe-
cifica ante ella. Mientras los estimulos del mundo exterior se limitan
a provocar en el lactante impresiones sensoriales difusas, en las cua-
les convergen y se funden los elementos de la "sensacion” (gndstica)
y del “sentimiento” (patico) para dar lugar a la mera vivencia de
un “algo” que produce un “cambio” (agradable o desagradable) en
el equilibrio existencial, puede afirmarse que el lactante s6lo des-
cubre “cosas”. Pero en la medida en que cada una de esas “man-
chas” (visuales), ruidos (sonoros) o contactos (tactiles) se liga a
una situacién determinada y se convierte en signo (por el proceso
de condicionalizacién refleja ya conocido) que anticipa un resultado
y favorece o inhibe una determinada actitud de reaccion, tales “co-
sas” empiezan a convertirse en objetos. Y al hacerlo sirven de centro
de atraccion de toda la actividad exploratoria del lactante, pues si
hasta entonces éste se limitaba a dejarse impresionar pasivamente
por ellas, ahora trata de “controlar” su aparicién y desaparicién en su
incipiente campo psiquico, con lo cual las incorpora o las excluye
de él, independientemente —hasta cierto punto —de su real y objetiva
presencia o ausencia. En efecto, ahora, ya el nene es capaz no sélo
de vet sino de mirar, no s6lo de percibir sino de buscar los objetos,
en la medida en que los necesita para satisfacer sus autoctonas pul-
siones vitales (de alimentacién, ladicras, etc.).

Esta posibilidad de retener o desviar la acciéon de un estimulo
cualquiera se adquiere gracias al “control” de la musculatura extrin-
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seca ocular y al “control" de la cordinaciéon oculomanual, que aca-
bamos de analizar. EIl siguiente grafico, tomado del trabajo de
Hetzer-Beaumont-Wiehemeyer (véase nota bibliografica al final), de-
muestra como cambia la reaccién puramente visual (ante las cosas)
por la visuoprensora (ante los objetos) en el curso del primer se-
mestre de la vida. Dirigiendo los citados autores un haz luminoso
(lampara eléctrica de bolsillo) sobre los ojos del nene, en un cuarto
oscuro, pudieron notar la evolucién de sus reacciones y clasificarla
en las siguientes cuatro fases: a) en la primera semana: oclusion
palpebral y movimientos iniciales de la reaccion de choque o catas-
trofica; b) al final del primer mes: abertura de los ojos con levan-
tamiento de las arrugas frontales (gesto de sorpresa y extrafieza),
movimientos irregulares de la cabeza, intentos de balbuceo; c¢) al
final del tercer mes: contemplacién activa (mirada curiosa) con la
cabeza inmoévil, emisién de sonidos mas o menos guturales e inten-
tos de dirigir una o ambas manos hacia el foco luminoso; d) al sexto
mes: decidida prensiéon o intento de prensién, con signos de placer
funcional.

Claro esta, por otra parte, que la adquisicién de la nocién de
objeto presupone ya la existencia de una incipiente memoria: la ne-
cesaria para el reconocimiento e identificacion, no sélo de sus direc-
tas cualidades sensoriales sino del significado que ha de serle atribui-
do en el plan de accién inmediata del lactante. Falta todavia a éste
la nocion de la estabilidad de tales objetos; éstos aln no “son” sino
que aparecen y estdn de un modo intermitente sin que nada asegure
al niflo, cada vez que desaparecen, la posibilidad de que vuelvan a
presentarse. De aqui el disgusto y la desesperacion que se apoderan
de él cada vez que forzosamente se le saca de su mano uno de los
que tiene aprehendidos. En este aspecto puede inferirse que la nocién
de la continuidad existencial del mundo objetivo se desarrolla para-
lelamente a la del Yo (subjetivo) y coincide, por lo demas, proba-
blemente, con la apariciéon de las primeras imagenes mnémicas o
representativas. Gracias a la diferencia de matiz vivencial que per-
mite distinguir a éstas de las imagenes sensoriales propiamente di-
chas, nace y se perfecciona en el sujeto la nocion de la diferencia
entre el mundo psiquico y el mundo fisico; pero éste serd un pro-
ceso de desarrollo mucho mas lento y ahora resultaria prematuro
estudiarlo.

Fijacion de los primeros héabitos. — Se ha dicho que el hombre
es un animal de costumbres; con ello quiere darse a entender que el
ser humano se define principalmente por la facilidad e intensidad



PSICOLOGIA EVOLUTIVA 73

con que fija sus hébitos. Entendemos por hébito toda serie reaccio-
nal adquirida en el curso del desarrollo evolutivo y que pasa pro-
gresivamente a ser realizada de un modo automatico, adquiriendo
cada vez mas la rigidez y la ineluctabilidad de curso que caracteri-
zan a los actos deflejos o reflejos. En este sentido puede afirmarse
que la capacidad de habituacién en los primeros meses de la vida
es extraordinaria: el lactante se comporta como un verdadero tra-
dicionalista y conservador & outrance. Esto se debe sin duda a su
peculiar tipo de percepcidn global, sincrética y aglutinante, que pro-

u M.
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Fig. 4. — Proporciéon de las reac- 0J
ciones visuales y las visuoprensoras

(en c! porcentaje de las reacciones o»
activas) segun Hetzer - Bcaumont-

Wichcmeyer.
M

pende a incluir o englobar en una vivencia total los elementos
presentes en una situacion, de suerte que cualquier pérdida de uno
de ellos vaya seguida de la ruptura completa de la configuracion
perceptiva. Ello quiere decir que el lactante sigue obedeciendo a la
famosa Ley del .Todo o Nada, propia de todas las formas vitales
incipientes: carente de la posibilidad de matizar, para él la pérdida
de un trozo de alimento equivale a la pérdida de la posibilidad de
comer, la modificacion en la forma de presentacion de un objeto
puede equivaler a su pérdida y, por el contrario, en determinadas
condiciones experimentales, bastara con que esté presente un ele-
mento de conjunto situacional para que el nene reaccione como si se
hallase frente a su totalidad.

Siendo la situacion nutritiva la que primero constituye el cen-
tro de maxima actividad para el lactante, se comprende que sus pri-
meros habitos se constituyan .en su derredor: la toma de la leche
habra de verificarse pronto con la liturgia de un ceremonial rigido
si se quiere evitar su airada protesta: el mas ligero cambio en su
postura, en la forma de la tetina, en la consistencia 0 composicion
quimica de la leche, en el ritmo de las tetadas, etcétera, desenca-
denard la ruptura del deflejo alimenticio que ha llegado a ser per-
fecto, a condicion de ser inmodificable. Pronto se adquirira el ha-
bito del bafio, el del peinado, etcétera, y el nene tolerara pasiva-
mente todas las maniobras que con este propdsito se le hagan, a con-
dicion de que sean repetidas, siempre, con la misma sucesion, inten-
sidad y ritmo.
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En realidad, en la medida en que el lactante adquiere nuevos
habitos enriquece su equipo reaccional, pero al propio tiempo ¢e
limitan sus posibilidades de ser, es decir, su capacidad de forma-
cién, que requiere una plasticidad y una variabilidad hasta cierto
punto incompatibles con la rigidez del automatismo habitual. Por
ello, cuando el hombre llega a su maximo nivel de habitos es tam-
bién cuando se halla en el declive de su capacidad de aprendizaje
y, por tanto, cuando se encamina hacia su muerte psiquica. Mante-
ner un compromiso o equilibrio entre el nimero de reacciones ha-
bitualizadas y el namero de las reacciones en proceso de habitua-
cién equivale, pues, a obtener una férmula que permita al sujeto
mantenerse en las 6ptimas condiciones de su rendimiento psiquico.

Momento de la vida psiquica en el segundo trimestre
de evolucion extrauterina

Empezando por considerar las denominadas funciones sensoria-
les, es decir, los aspectos de la actividad psiquica relacionados con
la captacién de impresiones provenientes del mundo ambiental (in-
cluyendo en él al propio cuerpo) anotamos en el segundo trimestre
el desplazamiento de los estimulos auditivos por los estimulos visua-
les en el campo reaccional del lactante. Este, en efecto, centra ya su
interés en la contemplacién del panorama visual y empieza a de-
dicarse furiosamente a la tarea continua de aislar en €l "cosas” y
elevarlas a la categoria de "objetos”, de acuerdo ron el proceso
antes descripto.

En este trimestre es innegable que el nene puede diferenciar ya
algunos colores y no es raro, tampoco, que reaccione ante cambios
relativamente leves de intensidad luminica. Sobre todo tiene interés
el hecho de que la respuesta ante un foco luminoso se hace ade-
cuada, tal como vimos al comenzar esta leccion.

En cuanto a la sensibilidad tactil, en sus diversas modalidades,
puede afirmarse que su desarrollo maximo tiene lugar en la cara y
en la superficie palmar de la mano y de los dedos, en donde aumen-
tan de un modo extraordinario los corplsculos de Meissner y de
Paccini. Pero en donde mas progreso se observa, sin duda, es en el
campo de la denominada sensibilidad propioceptiva (tendinosa,
muscular, articular y 6sea), que era préacticamente inexistente en las
primeras semanas y que ahora contribuye de un modo decisivo a la
edificacion de las reacciones de equilibracién y al descubrimiento
del denominado *esquema corporal”. En efecto, si el lactante es ca-
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paz, a los seis meses, de mantenerse sentado, con la cabeza erecta y el
cuerpo sin torcerse, aun cuando todavia requiere de vez en vez
ligero apoyo, es gracias a poder percibir las diferencias de presion
de sus nalgas y a tener una oscura nocién de la simetria, asi como
de la posicion que ocupan sus brazos, aun sin verlos. Todo ello le
seria imposible, a su vez, sin el constante aporte de datos provenien-
tes de los camjxis de esta sensibilidad profunda, que se coordina, por
su parte, con la sensibilidad laberintica y con la de los musculos
oculares pura integrar en cada instante la denominada “nocion de

posicion”.

Memoria e imitacion

Desde el punto de vista estrictamente objetivo puede afirmarse
que la capacidad de utilizar los datos de una situacion en otra seme-
jante es una prueba de memoria y ella puede obtenerse en' la se-
gunda semana de la vida extrauterina, ya que en esta fecha acos-
tumbra a producirse el primer reflejo condicional (adquirido) en
relaciéon con la situacién nutritiva: el lactante comienza la succion
al ser colocado cu postura de lactacion. Ello podria significar que
“recuerda” lo ocurrido en los dias anteriores, en los que tras su
colocacién en tal postura la boca se le llend de leche.

No obstante, el concepto psicolégico de la memoria requiere
—como agudamente sefial6 ya Bergson— ademas de la simple reten-
cién o “huella” de las impresiones, el hecho de su posible reviviscen-
cia en ausencia de los estimulos correspondientes. En efecto, cuando
alguien afirma que “ha perdido la memoria”, quiere dar a entender
con ello que “no puede recordar”, que “110 se acuerda” o que es
incapaz de “representarse' tal o cual hecho; mas nadie duda que esta
incapacidad evocativa es independiente de la persistencia, en “algln
lugar del encéfalo”, de la modificacion (el llamado “engrama”) origi-
nariamente producida sobre él por el proceso de estimulacién corres-
pondiente a lo que ahora 110 se puede evocar.

Si se acepta este criterio, mas restringido, de lo que es la me-
moria (psiquica, en oposicion a la fisica, de la placa gramofénica p.
ej.), habremos de convenir en que las primeras manifestaciones de
la memoria del lactante tienen lugar bastante después de haberse po-
dido observar el efecto de la repeticién de excitaciones en la marcha
de sus reacciones. En efecto, seguin las experiencias de S. Wislitzkx y
H. Hetzer, la "expectacion” de la reaparicion de un estimulo (prueba
inequivoca de su recuerdo) no se empieza a obtener hasta el tercer
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mes y aun entonces solo se observa ante la inmediata desaparicion
de aquél que, por lo demés, ha de hallarse vinculado a la satisfaccion
de un interés o tendencia prepotente (tal como, p. €j., con el biberon).
Los antes citados autores resumen en el siguiente cuadro los resulta-
dos porcentuales de la reaccion de expectacion en sus experiencias
(consistentes en presentar 6 veces, con intervalos de 10 segundos, una
campanita roja al lactante y ocultarsela en una cajita; se considera
positiva la reaccion cuando el nene queda con sus ojos fijos en la
direccién citada y los vuelve a dirigir a ella después de haber sido
distraido; también se observa que emite sonidos que intentan repro-
ducir el de la campanita).

E xperiencias de Hetzer -W islitzky

Porcentaje de nifios en los cuales se observd la expectacion
(espera de la re-ocurrencia del suceso)

Edad en meses

2 3 4 5 6
Con la campanita ......ccceeeinnnieiiinens — ' 30 40 80 100
Con el biberédn (Ripin) ..cccooeveiirnnnee 80 50 66 84 —

Respecto del tiempo que puede durar este recuerdo promotor de
la expectacion, nada aclaran esas experiencias, pero otras similares,
realizadas por M. Guernsey, parecen indicar que es bastante breve
y, por tanto, que la memoria del lactante en sus primeros meses de
edad es sumamente efimera.

Imitacidn

He aqui uno de los mas poderosos instrumentos de que dispone
el lactante para adquirir progresivamente su dominio sobre el am-
biente. Conviene, sin embargo, para comprender su verdadero lugar
en la estructuracion de la conducta, no dejarse llevar de la opinién
popular que ve en él un proceso casi automatico, de baja categoria
psiquica. Y para ello precisa no perder de vista que, como ha demos-
trado brillantemente la escuela de la “Gestaltpsychologie” (Psicologia
de la forma o psicologia configuracional), toda imitacién supone en
realidad una creacion o, mejor, una re-creacién personal de una crea-
cién ajena. La imitaciéon no es simple eco o pasiva trasferencia, sino
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activo aprendizaje y modelaje de una conducta, por cada vez mejor
logrados intentos de reproduccion del esquema de ésta, que ha
de ser no s6lo percibido del exterior sino inlroyectado en el &rea
psicomotriz del imitador.

Asi concebido el concepto, no puede aceptarse la existencia de
una autoimitacion, postulada por Charlotte Bihler, cuando intenta
interpretar la tendencia iterativa o repetitiva del lactante, puesta de
manifiesto cada vez que consigue vivenciar un nuevo placer funcio-
nal. Es decir, en efecto, que cada vez que el pequefiuelo descubre
que es capaz de realizar un nuevo movimiento o de conseguir un
nuevo resultado, propende a reobtener la satisfaccion que ello le ha
proporcionado; mas esta repeticion, a veces casi incoercible, del acto
en cuestion, no es en realidad una imitacién de éste, sino una inme-
diata reproduccion y una perseverante e insistente re-impulsion del es-
fuerzo psicomotor sobre las vias que ya se hallan fraguadas y en ple-
na actividad. Bien distinto es este caso de la verdadera imitacion
—que es siempre /je/eroimitativa—en la que se trata nhada menos que
de trasponer o trasfrrir al teclado psico (verbo) motor un esquema
(configuracional) recién percibido o recién representado, pero, de
todos modos, limitado y circunscrito al plano sensorial, gndstico o
aferente: el nifio “ve", “oye”, o “siente” lo que “va a intentar hacer”,
mientras que en el ejemplo citado por Charlotte Bihler del lactante
que repite (¢autoimitando?) un movimiento, por primera vez logra-
do. de pronacion y supinacién de su mufieca, el sujeto meramente
propende a reproducir lo que ya ha hecho. Y, precisamente, el ver-
dadero milagro de la imitacion consiste en esta posibilidad de crear
en si una accién ajena, pero no en repetir una acciéon propia.

No obstante, una criatura de dos a tres meses es ya capaz de
imitar el gesto de fruncimiento frontal que le haga una persona si-
tuada frente a sus ojos. Otra de cuatro a cinco meses imitard, igual-
mente, los movimientos de desplazamiento lateral del cuello (decir
que “no”) de la madre. Esta posibilidad de reproducir d’emblée.
subitamente, expresiones mimicas ajenas, nunca percibidas hasta en-
tonces o, cuando menos, nunca atendidas hasta ese momento imitador,
constituye, evidentemente, una prueba de que el ser humano alberga
potencialidades de reaccién que no se evidencian en el momento de
su nacimiento y que se hallan implicitas en su plasma germinal, es-
perando a desarrollarse y a “ponerse en marcha” en distintos niveles
evolutivos.

Todavia se marca mejor la diferencia que existe entre la real
imitacion y la supuesta autoimitacion cuando vemos a Charlotte
Buhler conceder un caracter imitativo a los denominados “movimien-
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los de experimentaciéon” de K;iri Groos (Experimcnticrbewcgungcn).
En éstos hemos de diferenciar dos modalidades: a) !a que aparece
relacionada con la obtencién del dominio y “control” de la movilidad
y el equilibrio corporales; b) la que se dirige a obtener la manipu-
lacién, dominio y "control” de los objetos extrinsecos.

En ambas, sin embargo, no puede decirse que exista imitacidn,
ya que no se trata de acercarse a una pauta predeterminada sino de
descubrirla por un progresivo perfeccionamiento de iniciales pulsio-
nes, indiferenciadas y torpes. Lo que existe es, pues, un proceso de
creacion auténticamente original que sélo pasard a ser imitativo en
la medida en que el adulto intervenga en su curso y solicite la aten-
cién visual del nifio para proporcionarle la pauta de conducta que
le ahorre sus tanteos.

Reacciones sociales y emocionales. — La primera reaccion social
del lactante, es decir, su primera manifestacion especifica ante la
persona humana, es, segun las investigaciones de la escuela vienesa,
la sonrisa y, en ocasiones, la risa. Esta puede observarse ya desde el
segundo mes de la vida: el nene fija su mirada en los ojos de su opo-
nente y, cualquiera que sea la actividad de éste ante él, con tal de
gue sea animada, responde con su sonrisa. Esta respuesta activa no
debe confundirse con la apariencia de sonrisa beatifica, que puede
observarse en los neonatos durante la reaccion emocional afectuosa:
entonces existe una relajacion de la musculatura facial que comunica
a la cara una falsa expresion de sonrisa y que, en realidad, es mas
bien lo que en lenguaje popular se designa con los términos de “em-
babiecamiento™ o “encantamiento™ o, mejor, “embaucamiento”.

Resulta por demas interesante el hecho de que tal reacciéon no
es provocada por la presencia de otros lactantes o nenes de escasa
edad, sino por personas jovenes o adultas, es decir, por seres de mu-
cho mayor nivel fisico y mental; quiza ello se deba al hecho de que
son estos seres quienes mas intervienen en su cuidado y mejor le sir-
ven para satisfacer sus necesidades; seria, pues, un primer gesto de
simpatia y agradecimiento ante sus hados protectores. Mas debemos
procurar abstenernos de interpretaciones antropomérficas y limitarnos
a sefialar el dato, asi como a hacer notar que a partir del quinto mes
el lactante empieza a ajustar su reaccion a la expresién facial que
sorprende en el adulto: entonces es ya posible suscitar su interés, su
simpatia, su disgusto o su miedo, segun cuales sean los gestos y el
tono de voz empleados.

Hacia esta época, es decir, en los alrededores del segundo semes-
tre, se puede observar también la reaccion social del lactante ante sus
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compafieros de edad. Esta conducta ha sido muy bien analizada por
Charlotte Bihler, quien distingue en ella tres modalidades a las que
designa con los calificativos de: a) dominante o despética; b) sub-
misiva, y ¢) rival. EI nene empieza por contemplar a su oponente
y pronto extiende su mano hacia él, tratando de prenderlo, como hace
con cualquier otro objeto. Segun cual sea la violencia y brusquedad

Distribucion de las relaciones
despéticas, rivales y submisi-
vas, seglin la edad de los opo-
nentes. Ch. Buhler. “Kindheit
und Jugend”. Ed. Hirzel, Leip-
zig, 1931
R = Rivalidad.
D ~ Dominio.
S = Sumisién.

del prensor, el prendido reaccionara con una actitud de inhibicién o
de agresividad y excitacién crecientes. Casi siempre el nene mas evo-
lucionado (de mayor masa y dinamismo y de mayor precision de
movimientos) sale triunfante en la pequefia batalla que libra, con
tn-azos y piernas, frente a su congénere y entonces éste queda a su
merced o0 se sumerge en un pasivo llanto. Por ello es que la adopcion
de la actitud despotica aumenta con la edad, en tanto disminuye la
frecuencia de las reacciones de sumision y se mantiene mas o menos
inalterada la cifra de las actitudes de rivalidad, segin puede compro-
barse en el adjunto grafico, que copiamos de la obra de dicha autora:
Kindheit und Jugend (3* ed., pag. 35).

En cuanto a las reacciones emocionales, su progreso en el se-
gundo trimestre de la vida es por demas evidente: existe una dis-
minucion de su violencia y una extension de su area de estimulos
desencadenantes; de otra parte, también se observa un enriquecimien-
to en sus matices, de suerte que de cada una de las reacciones emo-
cionales primarias emerge ahora toda una serie de tendencias afectivas
y de aptitudes que acercan rapidamente el panorama afectivo del
lactante al del adulto. En efecto, aun cuando no existe, claro es, la
comprobacién de que sus vivencias son idénticas, ni siquiera seme-
jantes, a las nuestras, un nene normal de seis meses es capaz de
dar muestras expresivas de '‘digusto’, de "tristeza", de “alegria”, de
“recelo”, de “impaciencia”, de "satisfaccion”, etcétera, y en cada uno
de tales estados afectivos puede trasformar adecuadamente su estilo
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0 pauta de conducta. “El lenguaje del corazén” —del que nos hablan
los poetas—o la “intuicion simpatica” de que nos habla Baumgarten,
hacen que el nene y su madre se entiendan antes con los 0jos que con
los labios o las manos.

Actividades expresivas y exploratorias. Delimitacién del esquema
corporal. — Ni que decir tiene que el ser humano durante sus prime-
ros meses de contacto directo con el mundo exterior da muestras de
una perfecta ingenuidad. Ello significa que todos sus estados y pro-
positos psiquicos se evidencian y expresan, a través de sus cada vez
mas finos e integrados movimientos faciales y braquiales, con clara
fidelidad, sin el menor asomo de disimulo o ficciéon. Esta Gltima
empezara, estimulada por los adultos que le rodean, con las caracte-
risticas de un proceso imitativo: la mama “hard morritos” al nene y
éste los reproducird causando la hilaridad de la familia. Es asi como
lentamente se dara cuenta de que sus gestos faciales tienen un valor
expresivo y con ello adquirird la posibilidad de reproducirlos mas
tarde a voluntad, con fines de juego o de logro de sus intenciones.

En este aspecto, no se han recogido todavia datos precisos acer-
ca de cuando el nene empieza a utilizar con tal propésito algunos
movimientos braquiales desordenados, gritos y hasta el lloro (sin
lagrimas). Este conjunto, caracteristico de algunas “pataletas”, “bo-
chinches” y “berraqueras", puede ser precozmente simulado y nos-
otros hemos tenido ocasion de comprobar, en una de nuestras hijas,
que podia ser disparado o inhibido con brusquedad incompatible
con su natural y espontanea produccion desde la edad de ocho me-
ses, para asegurarse la permanencia de la madre al lado de la cuna,
en el momento de apagar la luz. Pero quizas sea éste un caso aislado
y seria sumamente interesante disponer de datos estadisticos precisos.

Tales datos no se pueden obtener con validez de los nenes que
son objeto de sistemética observacién en las camaras Gesell, ya que
les falta, precisamente, la vida del hogar, cuyo estimulo, sui generis,
no puede compararse con el proporcionado por el laboratorio, en-
donde todo es, justamente, artificio experimental.

Lo cierto es que liemos visto a otros lactantes de seis meses hacer
ya algunas “monaditas’ expresivas, es decir, prostituir su primitiva y
bella ingenuidad expresiva, a peticion de sus progenitores que se
precian del éxito de tal labor.

Harto les ensefiard el mundo a ocultar sus sentimientos y a
fingir lo que no sienten, para que pueda tolerarse tal absurdo edu-
cativo sin nuestra protesta.

En cuanto a las actividades de exploracién, es decir, les movi-
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mientos destinados al descubrimiento de la realidad circundante,
adquieren un impulso extraordinario al final del segundo trimestre,
gracias al establecimiento de la coordinacion oculomanual antes des-
crita. Vimos, al principio de esta leccion, que gracias a ella el lac-
tante enriquece rapidamente su archivo de “objetos”. Pero al propio
tiempo empieza también a edificar su “esquema corporal”. A ello
contribuyen también otros factores, como son: a) el hecho de poder
permanecer ahora sentado en la cuna y de coincidir en su campo
visual sectores de su cuerpo que hasta esta fecha eran raramente
visibles (porcién abdominal y extremidades inferiores) ; b) la posi-
bilidad de poder apreciar con la mano los relieves y concavidades
de la porcion ventral y lateral del tronco, asi como de recibir la
especifica respuesta de éste ante la presion de aquélla; c) el aligera-
miento de los vestidos (faja, etcétera), que da una mayor movilidad
a todos los musculos y permite al nene iniciar movimientos de rota-
cion, de torsion lateral y hasta de levantamiento del tronco en la
cama.

Ello no obstante, es tan compleja la delimitacion del propio
cuerpo que puede afirmarse que no llega a terminarse (en cuanto
hace referencia al plano dorsal) en toda la vida humana; desde lue-
go, en el segundo semestre y, sobre todo, en el segundo afio —coin-
cidiendo con el dominio de la bipedestacion—se haran grandes pro-

gresos en ella. Ahora, solamente se inicia.

Importancia del trato carifioso para el normal desarrollo
en el primer semestre

Las brillantes investigaciones del doctor Spitz han demostrado
que durante los primeros meses de la vida el nene precisa no sola-
mente de los cuidados sino también del carifio y afecto maternos.
Observando la evolucion de lactantes en maternidades e institucio-
nes sociales, comprobé que la ausencia de sus madres y el trato frio
0 circunspecto de las ayas producia en ellos diversos trastornos (in-
apetencia, irritabilidad, disturbios gastrointestinales, somnolencia,
etcétera) que englobé bajo el titulo de "depresidon anaclitica”. Desde
la publicacion de su trabajo, otros investigadores han confirmado
la necesidad de rodear al lactante, desde su nacimiento, del calor y
afecto maternales, que no pueden ser sustituidos por incubadoras ni
personal mercenario.
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Leccion VIII

El segundo semestre de la vida. — Aparicion de las reacciones selec-
tivas y de las primeras respuestas indicadoras de la existencia
de “intuiciones de sentido”. — EIl acontecimiento del jAaah!
(Ch. Biihler). — Tipos de reaccion intelectual elicitables en esta
época del desarrollo.

He aqui que a] iniciar el segundo semestre de su vida encontra-
mos a nuestro lactante en trance de efectuar una radical trasforma-
cion en su actitud vital: hasta ahora su primordial propédsito era
conservar el denominado “equilibrio existencial”, retornar a la quie-
tud y al dulce reposo en que habia vegetado en el claustro materno.
Cuando era inquietado por estimulos violentos o acuciado por ne-
cesidades internas, resolvia la situacion mediante un pobre equipo
de reacciones prefonnadas y la ayuda de unos cuantos reflejos con-
dicionales. Pero desde hace unas semanas, ha adquirido un disposi-
tivo extraordinario —a coordinacién oculomanual— que le permite
no sélo prender sino aprehender y aprender con su mano determi-
nados sectores de la realidad, que van a ser sometidos a un detenido
analisis descubridor de sus caracteristicas. Con ello va a formar un
rico archivo de objetos circundantes y va a tener, pronto, la nece-
sidad de clasificar y ordenar tan rico material de conocimiento, lo
que equivale a decir que va a estructurarlo jerarquicamente, de
acuerdo con el servicio que en cada momento puede obtener de él.

Y, en efecto, un rasgo esencial del segundo semestre de la vida
extrauterina se halla constituido por la aparicion de las primeras
reacciones selectivas. El lactante ya no sélo coge sino que escoge los
objetos que van a pasar a formar parte de su pequefio mundo particu-
lar. Pero esto no va a hacerlo facilmente: en maultiples ocasiones se
vera solicitado simultaneamente por la presencia de estimulos en dis-
tintos campos sensoriales y si hasta hace poco tales excitaciones eran
aglutinadas y fundidas en una oscura e imprecisa vivencia de cam-
bio o contraste ambiental, que solicitaba unitariamente su reactibi-
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lidad global, ahora dan lugar a la formacion de nociones “aisladas”
de objetos estimulantes, cada uno de los cuales posee una capacidad
no sélo excitante sino incitante (Anforderungs charakter) y solicita
por su cuenta una especifica reaccion psicomotriz. Se plantea asi una
concurrencia o pugna entre diversas tendencias de reaccidon (corres-
pondiente a la denominada “lucha por el «control» de la via final
comun” que ha descrito Sherrington en el campo de las actividades
reflejas) y el resultado sera: una momentanea desintegracion de la
unidad de conducta, seguida de una reestructuracion de la misma
en forma polivalente. Mientras esto ocurre se observa objetivamente
que el lactante duda y se muestra indeciso ante cual ha de ser el
objeto preferido o seleccionado en primer lugar.

Que esta reaccion selectiva trasciende al campo de la incipiente
conciencia infantil puede inferirse no sélo por la leve expresién de
perplejidad y angustia dubitativa que acompafia facialmente a las
rectificaciones de los movimientos de adaptacion, a veces inhibidos
o desviados de su direccién en pleno curso de ejecucion, sino tam-
bién por el hecho de que cuando el lactante ha agotado su tenden-
cia reaccional frente al objeto elegido, pone en marcha la corres-
pondiente al segundo en orden de preferencia y se enoja extraordi-
nariamente si no lo halla entonces presente. Asi, por ejemplo,
Scupin pudo ver que su hijo de nueve meses, al que habia presentado
simultaneamente un biber6on, un sonajero y una pelota de colores,
se decidi6 tras 10 segundos de vacilacion, por agarrar el primero
y chuparlo mientras seguia con su vista a los otros dos. El sonajero
fue mantenido en su campo visual y pronto fue objeto de una ten-
tativa de prension con la mano libre (izquierda), lo que determiné
la caida del biberdon. Al fracasar su intento de doble adaptacién
el lactante volvié su vista a la direcciéon en que habia desaparecido
la pelota y estall6 en una crisis de llanto y rabia al no encontrarla;
esta crisis no fue cortada por la restitucion del biberdn.

Importancia del cambio de postura en la orientacion de la
conducta del lactante en este segundo semestre

La aparicion de las reacciones selectivas que acabamos de men-
cionar se halla extraordinariamente favorecida por el importante
acontecimiento del cambio de postura del lactante en vigilia. Hasta
ahora éste habia permanecido la mayor parte del tiempo tendido
horizontalmente, en decubito supino, o sea viendo el techo de la
habitacién o el de la mosquitera de su cuna, como telén de fondo
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en el cual raras veces aparecia alguna forma movil, capaz de solicitar
el interés de su atencién. Pero al poder permanecer sentado, es de-
cir, en posicién vertical y con el tronco erecto, aparecen ante él una
porcion de estimulos que antes le eran desconocidos o, cuando me-
nos, muy poco conocidos. Entre ellos se encuentran, en primer lugar,
las manos, y en segundo término, la porcion inferior del cuerpo
(abdomen y piernas). Es asi como a las impresiones del contacto
que reciba de estos nuevos segmentos de su soma podra agregar
ahora la coincidente nota sensorial visual y construir con rapidez
creciente el “esquema corporal” del que nos ocupamos inicialmente
en la leccion anterior.

Al propio tiempo, cualquier manipulacién le serd ahora mucho
mas facil, ya que no supone el levantamiento de los brazos en contra
de la accién de la gravedad: ni el deltoides ni los pectorales, ni en
general los grandes musculos braquiales tienen necesidad de actuar
para mantener los objetos ante el campo visual y permitir su atenta
consideracién e inspeccién. Basta con la accién de los musculos de
la mano, la mufieca y el antebrazo para que el lactante pueda domi-
nar facilmente todo su espacio visual inmediato. Por otra parte, la
extension de sus pies, en viaje de exploracion hacia los confines de
su plano sagital (relacion Yo-Mundo) va a contribuir cada vez mas
a marcarle los limites de su capacidad de accion directa, y como éstos
no son suficientemente satisfactorios, pronto empezara el lactante a
lanzar hacia adelante los objetos ya aprehendidos, con el fin de esta-
blecer una inicial relacion con los mas lejanos. La importancia de
este acto radica en que sirve esencialmente para el perfeccionamiento
de la nocion de profundidad y permite, ya, la estructuraciéon del
espacio tridimensional que es caracteristico del adulto. Claro es que
tal proceso recibira el definitivo impulso cuando el lactante, adqui-
rido el pleno dominio de su bipedestacién, empiece a trasladarse por
su propio esfuerzo y pueda medir con sus piernas el valor de las
distancias sagitales.

El juego y la ficcion en el segundo semestre

Tan caracteristica como la aparicion de la "duda” es la apari-
cién del "juego” en esta fase de la evolucion humana. Hasta ahora,
en efecto, los movimientos del lactante eran puramente fisioldgicos,
se hallaban incorporados a las reacciones primarias (emocionales)
defensivo-ofensivas, o servian para un fin explorador (movimientos
de experimentacion). Ahora, sin embargo, nos damos cuenta de que
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a partir de sus primeras reacciones sociales el lactante puede desarro-
llar una actitud simultanea de juego y ficcion ante el adulto, tal
como indicamos al final de la leccion anterior: la imitacion de cier-
tos movimientos faciales que el adulto le ensefia proporciona a éste
tal satisfaccion que se refleja en el nene y éste la realiza entonces en
actitud sonriente, juguetona y fictiva, en esperd de la recompensa
de caricias que sobre él caeran en consecuencia. Mas en el decurso
del segundo semestre el lactante es capaz de jugar solo y de entre-
tenerse y distraerse, experimentando el denominado por Karl Bihler
"placer funcional', a base siempre del ejercicio libre de las activi-
dades psicomotrices recién adquiridas. En tal caso, el placer no se
debe a la simple repeticion de éstas, sino a la comprobacion del
perfeccionamiento y de la maestria progresivamente adquiridas, en
ausencia de los estimulos reales que normalmente las desencadenarian.

El juego es, en efecto, ante todo, una actividad de adiestra-
miento o preparacion para la accion seria. ES una conducta inicial-
mente fictiva del “como si'"; aun cuando mas adelante pueda dife-
renciarse con precision el juego y la ficcion, no hay duda que al
principio aparecen englobados en la misma actitud. Desde este punto
de vista, precisa no olvidar que hay una ficcion "subjetiva” y otra
“objetiva™ y que en el curso evolutivo la segunda precede a la prime-
ra. El nene, pues, juega y finge sin propdsito de fingir; asi como mas
adelante aprendera a fingir sin propédsito de jugar, diferencidndose
asi estas dos actitudes tan cercanas, desde el punto de vista psicol6-
gico. Ahora el nene juega con sus manos, con sus pies, con su cara
y con cuantos objetos liene en su derredor; al hacerlo deja de
intender hacia un fin utilitario y se abandona al placer de dejar
fluir sus impulsos instintivos, renunciando a todo esfuerzo por inhi-
birlos o canalizarlos. En el juego, para expresarlo de una vez, el
lactante hace cuanto le viene en gana v se limita a gozar de esta
liberacién sin considerar —pues le falta capacidad discriminativa
para ello—si tal goce presupone alejarse de las exigencias reales o
no. Cuando en el curso de su libre y espontdnea actividad agrega,
al placer funcional, el placer del rendimiento o del éxito —al lograr
una nueva postura, producir un nuevo sonido, alcanzar un punto,
vencer una resistencia, etcétera— es facil comprobar un subito
aumento de su satisfaccion, seguido de una momentdnea interrup-
cion de los movimientos en curso; puede decirse que en el primer
afio de la vida un nene es ya capaz de "saborear sus pequefios triun-
fos ladicros”. Pero hete aqui que éstos casi siempre se obtienen
gracias a la creacion, es decir a la puesta en marcha de una reaccion
original, hasta entonces inefectiva. De aqui que consideremos que
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las primeras reacciones intelectuales, que ahora vamos a estudiar,
puedan emerger, en realidad, de las siguientes fuentes de actividad:
a) situaciones que promueven una duda o conflicto en la eleccién
de la pauta a seguir; b) situaciones que detienen en su curso una
accion habitual y la tornan inefectiva, dejando insatisfecha la ten-
dencia que contribuyé a su formacion; c) situaciones experimenta-
les, en las cuales el lactante es impulsado por el incentivo de su
curiosidad, es decir, por su afan de descubrir y organizar su am-
biente; d) situaciones de juego, en que actlia ‘“sans souci”, es decir,
sin inmediato propdsito ni preocupacion utilitaria. En todas esas
ocasiones la caracteristica de la reaccién intelectual consistird en
crear algo nuevo. Qué es ese algo y qué presupone, vamos a verlo
inmediatamente.

Las tres fases de la reaccion intelectual segin Karl Biihler

En opinion del genial psicdlogo austriaco, las respuestas intelec-
tuales del lactante en su segundo semestre pueden reconocer tres
diversos origenes y corresponder, asi, a tres distintos niveles evolu-
tivos: el primero es el marcado por la que podria denominarse inte-
ligencia instintiva o de la especie, es decir, por un conjunto de
disposiciones funcionales heredadas y latentes, que se reactivan auto-
maticamente en presencia de las denominadas “situaciones de emer-
gencia” y que, en contradiccién con lo que ocurre con las reacciones
emocionales primarias, son capaces de salvar las dificultades en ellas
surgidas. Asi, Michotte, v. gr., cita el ejemplo de las Illamadas "cora-
zonadas” que bruscamente y sin previa deliberacién ni propdésito
resuelven problemas de envergadura, ante los cuales cualquier sujeto
se hallaria perplejo. Ese mismo autor cita la “solucion instintiva”
que se le ocurrié un dia en que se hallaba trabajando en su labo-
ratorio y oy6 el grito de su hijita al ver correr por alli una enorme
rata: automaticamente abrié un cajon de la mesa y echd sobre el
animal un trapo mojado, que servia para borrar el yeso del encerado.
Hizo ese g?sto sin pensar y, no obstante, cuando después considero
friamente la situacion lleg6 a la conclusion de que fue lo Unico y
lo mejor que pudo haber hecho en tal circunstancia, pues ningudn
otro objeto excepto ese trapo (pesado y deformable) hubiese sido
capaz de inmovilizar al muarido. Andalogamente, en una nena de
nueve meses, tuvimos ocasion de observar la siguiente reaccion inte-
lectual instintiva: hallandose semisentada en su cuna, inclinada con
la cabeza y los brazos hacia adelante, manipulando una hoja de
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periédico, fue sorprendida por el grito de su madre que acababa
de ver dirigirse hacia ella una avispa; inmediatamente la nena se
tird hacia atras y se cubrio la cara con el papel. Era evidente que la
nena carecia de experiencia para saber el peligro que representaba
la avispa e incluso es mas que probable que no llegase a verla;
nunca habia realizado un movimiento de ocultacién semejante...
y, sin embargo, tal reaccién era también la mejor que podia haber
elegido deliberadamente cualquier adulto que considerase atenta-
mente el caso.

Una segunda modalidad de reaccién intelectual es la denomina-
da por Bihler reaccion de entrenamiento o dresaje y que correspon-
de a lo que los psicdlogos estadounidenses designan con el calificativo
de trial and error reaction, o sea, conducta de “ensayos y errores”.
El nene aplica sucesivamente frente a la nueva situacion las reaccio-
nes que ha habitualizado en otras mas o menos andalogas; paulati-
namente elimina de sus nuevas tentativas los movimientos que fallan
en la obtencidén del resultado apetecido, y conserva y perfecciona,
en cambio, los que en mayor o menor grado lo acercan a él, hasta
que, como resultado de un laborioso proceso de aprendizaje, alcanza
a integrar el nuevo esquema reaccional que desea lograr.

Finalmente, el tercer tipo de conducta, que Buhler designa con
el nombre de reacciéon intelectual auténtica, se caracteriza, como el
de la reaccion intelectual instintiva, por surgir d'emblée, es decir,
por aparecer subitamente y de un modo completo, pero se diferencia
de éste porque, en primer lugar, no se apoya en dispositivos pre-
formados y, en segundo lugar, una vez surgido, es instantdneamen-
te concienciado y “controlado” a placer por el sujeto, el cual se
considera siempre su creador, a diferencia de lo que ocurre en el
caso anterior, en el que mas bien le parece haber sido espectador
que recibiera y plasmase la inspiracion de una inteligencia ajena.
En otros términos neuroldégicos podriamos decir que la reaccién ins-
tintiva corresponde a la inteligencia de la persona profunda (sinte-
sis funcional de los grandes centros mesencefalicos), en tanto que la
leaccion propiamente intelectual se elabora en la zona cortical y
corresponde a la denominada personalidad aparente, consciente o
“espiritual”. Mas adelante, es decir, al ocuparnos de la inteligencia
en la segunda infancia, veremos que estas diferencias se precisan al
oponerse la denominada inteligencia intuitiva y la inteligencia 16-
gica: la primera actda con las caracteristicas de globalidad y sintesis
que son propias de las primeras fases del desarrollo psiquico, en
tanto que la segunda opera a base de la descomposicién y del ana-
lisis seriado que son propios de la actividad de la razén y el juicio.
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En otro plano conceptual, Jaspers, el gran psicopatologo ale-
man, diferencia las denominadas por él “conexiones asociativas”,
caracteristicas del “paso de escalén” que permite la adquisicién de
una reaccion nueva por “dresaje” (en realidad: por condicionali-
zacion refleja) y las que él llama "combinaciones significativas”
—eorrespondientes a las denominadas “intuiciones de sentido” de
Strauss— que caracterizan el progreso intelectual propiamente di-
cho. Si tratdsemos de expresar en forma esquematica la diferencia
entre ambas clases de productos psiquicos podriamos aceptar el sim-
bolismo propuesto por el propio Jaspers y representado en la figu-
ra adjunta:

0 = — = A =

— Elemento; = Conexion asociativa, — Combinacion significativa.
Fig. 6

Segln puede apreciarse en esta figura, en tanto la conexién
asociativa representa una adicion o una sustitucion, la combinacién
significativa presupone una total trasfomiacién de los elementos que
la integran, los cuales adquieren una orientacién y un sentido total-
mente nuevo. Asi, por ejemplo, cuando un lactante se vale de un
objeto para alcanzar otro, ello significa que ha afiadido a su mano
algo que la prolonga o, si se quiere, ha sustituido un instrumento
prensor que ahora le es ineficaz por otro que lo es. Evidentemente
que ello supone una novedad, mas ésta no altera en su esencia la
estructura y el significado de la actividad preexistente. Como expre-
san los partidarios de la psicologia configuracional, el plan de agru-
pacion y formacion, es decir, la pauta de organizacion de la percep-
ciéon y de la consiguiente accién ante la situacidn sigue inalterado:
el sujeto ha seqguido enfocando, percibiendo, y "trabajando” el pro-
blema del mismo modo.

En cambio, cuando un nene descubre que pulsando u opri-
miendo un resorte oculto en una mufieca ésta adquiere movimiento
y emite sonidos musicales, vive un momento de extraordinaria sor-
presa, porque ante él cambia por completo la situacién: cada ele-
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ment6 de ella adquiere ahora un nuevo significado; la configuracion
perceptiva (Gestalt) se hace totalmente nueva y en ésta se reagru-
pan y jerarquizan de muy distinto modo las partes que la integran.
Por ello puede hablarse aqui de que se ha establecido una “combi-
nacion significativa original”, en tanto que en el ejemplo anterior
sélo se habia adquirido una nueva conexion asociativa. Tal combi-
nacién, una vez establecida, sera valida —de una vez por todas— en
cuantas situaciones provoquen una homologa configuracidn percep-
tiva, y asi, por ejemplo, la criatura apretard el vientre de su herma-
nito para comprobar si obtiene el mismo efecto. Esta nueva “intui-
cion de sentido” tiene, pues, para él un efecto similar al que tie-
rie para el adulto una ley cualquiera. Por esto se comprende que
el momento en que se verifica por vez primera .sea vivido por él
con una especial satisfaccion. Karl Buhler lo designa con el expresivo
calificativo del “acontecimiento del jaaahl”, pues tal es la exclama-
cion que nifios y grandes hacen cada vez que se revela ante ellos
la perspectiva proporcionada por el descubrimiento del nuevo sen-
tido: jahora comprendo!, jahora lo entiendo!, jahora me doy cuen-
tal; éstas y otras expresiones andlogas marcan que no hay posibilidad
de confusion alguna entre el modo de ver la situacién antes y ahora:
todo lo percibido o hecho antes no tiene ahora el menor valor. Nos
hallamos ante el nacimiento de un algo sin precedentes. ¢Tiene el
lactante de menos de un afio tales intuiciones de sentido? ¢Queda
reducido al ambito, mas modesto, de un nuevo aprendizaje experien-
cial por dresaje? Pavlov mantiene que este Ultimo es el caso, no so6lo
en el nifio sino en el adulto, pero son muchos los que lo contradi-
cen. Para aclarar un tanto esta duda, veamos lo que sucede a Ruth
M., de once meses, en las dos situaciones experimentales creadas por
Ch. Buhler, ron este fin.

La pelota y el hilo. La leche y el espejo

Hemos atado un hilo a la mufieca derecha de Ruth; el otro
extremo de ese hilo se halla anudado a una pelota que se mantiene
fuera del alcance de su mano. Es inGtil que la pequefiuela intente
estirarse para llegar a ella; se enoja, llora y rabia hasta que, fati-
gada, se destinteresa y se retrae. Mas, al hacerlo, flexiona su ante-
brazo, y el hilo, estirado, le acerca lo que tanto habia intentado
conseguir.

Tal situacion esperimental se repite varias veces hasta que, en
un momento dado, una sonrisa ilumina el rostro de Ruth: ya no se
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dirige hacia la pelota, sino que la impulsa hacia si, mediante la
flexion de su antebrazo. (Es esto un acto de “dresaje” o un acto
intelectual en el méas puro concepto bihleriano? Su narrador lo
interpreta como tal, es decir, como verdadero fendmeno de Einsicht
0 “vision interior” (intuicion); pero igualmente podria afirmarse
que no es mas que el resultado de la eliminacién ele los movimien-
tos erréneos (de extensiéon) y el afianzamiento ele los movimientos
eficaces (de flexion) provocado por un laborioso aprendizaje expe-
riencial. En realidad, para que pudiese hablarse de verdadera intui-
ciéon de sentido se requeriria que el lactante descubriese la relacion
que une la pelota y la mufieca sin necesidad de que la experiencia
se la evidencie o, inclusive, en contra de lo que ésta aparezca evi-
denciar. En efecto, el reino de las verdaderas intuiciones de sentido
empezara a manifestarse con claridad cuando el desarrollo del sim-
bolismo seméantico verbal permita al sujeto crearse un mundo de
experiencia interna, auténomo e independiente de la realidad ex-
terior.

Por esto, tampoco serd definitivo el resultado de nuestra obser-
vaciéon de Ruth en la situacion de la leche y el espejo: hete aqui
que, cercana la hora del alimento, se coloca frente a la nena un
espejo en el cual se refleja un atrayente biberon con leche, realmen-
te situado detrds y por encima de su cabeza. Cuantos intentos realiza
para apoderarse del codiciado alimento son vanos... hasta que se
da cuenta de la duplicidad de las imagenes —real y especular— de
sus manos, de una parte de la cuna y del biberédn. Entonces, en un
inesperado momento; la criatura se aparta del espejo, gira su vista
y descubre, satisfecha, el biberén. Otra variante, mas sencilla, de
tal situacion experimental consiste en presentar el biberon tras un
cristal que deberd ser "rodeado” por las manos de la nena para
alcanzar aquél. No hay duda de que, en el momento en que se
revela al lactante el "truco” experimental, tiene lugar una reorien-
tacion o reagrupacion de todos los elementos que intervienen en
la situacidén, una verdadera “trasmutacion de valores en el cuadro
de la realidad visual™, surgida d’cmblée, al parecer... pero podemos
eliminar la accion acumulada de sus fracasos de adaptacién (ensa-
yos erroneos) en la adopcion final de los movimientos y actitudes
conducentes a ese acontecimiento, o bien, ¢no se nos presenta, en
realidad, aqui la intuiciéon de sentido como el fruto natural de un
dresaje? Pensando con rigor hay que confesar que la duda queda
en pie, pero algo hemos ganado: saber que en la segunda mitad del
primer afio es posible esperar del lactante un tipo de reaccion de
rodeo, de nueva creacidn, que supone a veces la utilizacion de obje-
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ios en una funcién instrumental y, por tanto, con un sentido dis-
tinto del que hasta entonces tenian. Esta actividad que permite al
nene deshabituarse y readaptarse sucesivamente, es decir, reestructu-
far el pequefio capital de sus adquisiciones reaccionales, de suerte
gue llegue a dominar las dificultades que le ofrecen las situaciones
nuevas e inesperadas, es, sin duda, una actividad intelectual y por
ella entra ahora ya, con pleno derecho, el pequefiuelo, en el ambito
mas tipicamente humano de su vida.
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L eccion IX

Las primeras fases de la simbolizaciéon verbal. —Del lenguaje global
fisiognédmico al lenguaje oral sincrético. — EI nombre como
expresion del "deseo de acci6on”. — Diferenciacion y analisis

del significado del fonema. Importancia del tono, el gesto y el
ademan en la fijacion d-el matiz significativo: melodia y ritmo
en el lenguaje. — Sintesis de la evolucién psiquica segin el cri-
terio psicoanalitico.

Hasta ahora puede decirse que el lactante que hemos estudiado
ha permanecido mudo. Tan sélo cuando su enojo ha sido extraor-
dinario ha roto su silencio en forma de grito o de lloro. No obstan-
te, la realidad es que desde el segundo mes de su vida, en momentos
de vigilia tranquila, coincidiendo con determinados periodos de ‘“‘ani-
macion espontidnea” de su motricidad —unas veces fijada en inten-
der hacia su boca o manos y otras en atender hacia su cada vez mas
atrayente panorama visual— el pequefiuelo ha empezado a emitir
sonidos laringeos que propenden a repetirse y a adquirir una forma
silabica. Es mas, al bordear la segunda mitad de su primer afio,
tales sonidos son ya emitidos por él en ausencia de toda otra activi-
dad y con evidente satisfaccion: el lactante ejercita, evidentemente,
su aparato fonador y experimenta el mismo “placer funcional” —al
descubrir lo que puede hacer con él— que antes experimentara al
darse cuenta de que las manos eran suyas y podia moverlas a su
antojo. “Ta-ta-ta-ta, La-la-la, Ma-ma-ma-mam?”, etcétera, son repeti-
damente emitidas por el pequefiuelo, absorto en tal emisién, unas
veces, 0 en otra actividad exploratoria. A ese silabeo inconsistente y
aparentemente inatil es a lo que se llama “laleo” y en él hemos de
ver el antecedente del lenguaje verbal. Este no surgira, sin embargo,
hasta tanto que quienes rodean al lactante atribuyan —arbitraria-
mente— un significado a cada una de esas series silabicas y se lo
impongan, secundariamente, al pequefiuelo, siguiendo un proceso
de doble condicionalizacion que vamos a exponer inmediatamente.

Segun Shirley, se pueden distinguir las siguientes fases longitu-
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Hifales en la formacién del lenguaje infantil; a) grufidos o balbu-
ceos vocales de caracter reflejo; b) vocalizaciones silabicas o “juegos
vocales” ¢) vocalizacion “socializada”, con balbuceos hacia una per-
sona y gritos para captar su atencion; d) sonidos e inflexiones ex-
piesivos; e) palabras comprensibles; f) uso de pronombres; g) uso
de frases y proposiciones. Paralelamente, Rand, Sweeney y Vincent
distinguen en su evolucién los siguientes estadios: a) “balbuceo”;
b) *“ecolalia™ (el nene trata de imitar los sonidos que oye); c) “ego-
fasia” (el nene se habla a si mismo); d) “nominofasia” (el nene
colecciona nombres); e) estadio “interrogador” (;qué?, ;por qué?,
etcétera), pero a nuestro juicio, la diferencia realmente esencial
gque separa a las diversas modalidades del lenguaje radica no tanto
en la materia vocal que le sirve de vehiculo como en el sentido psi-
colégico que lo anima. Asi, nos parece que “el primer grito inten-
cional”, es decir, la primera vez que el lactante grita para solicitar
la atencion del adulto, contiene méas lengnaje que la interminable
retahila de incoherencias verbales que emite un adulto borracho,
antes de caer en el sopor etilico.

De acuerdo con su etimologia, el lenguaje es el complejo siste-
ma de los signos mediante los cuales podemos comunicar a nuestros
semejantes nuestros pensamientos; tales signos son no solamente lin-
guales, aun cuando es evidente que la lengua es uno de los 6rganos
que mas trabajan en el lenguaje. Ahora bien, desde el enfoque evo-
lutivo nos damos cuenta de que para comunicar o expresar a los
demas algo, es decir, para crear un lenguaje, se requiere la previa
existencia de ese “algo comunicable”, a la vez que del “propoésito”
0 “intencién comunicante”. Previas esas dos condiciones, el “medio”
de comunicacién podra variar y ser la lengua, las manos, la cara
en general o cualquier otro 6rgano o instrumento. Hemos visto que
es durante la segunda mitad del primer afio cuando las reacciones
sociales adquieren en el lactante un desarrollo sistemético y cuando,
también, empieza éste a mostrar de un modo inequivoco la existen-
cia de respuestas inteligentes. Por ello es también en esta' época
cuando sorprendemos la primera fase del lenguaje a la cual pode-
mos denominar: “mimico-emocional”. El lactante ha establecido ya
una seriacion causal entre “la cantidad de ruidos” que es capaz de
provocar en un momento dado y la inmediata presencia de un adul-
to en su habitacion. Como es su grito lo que méas ruido puede pro-
vocar, lo usa para -requerir esa presencia. Pero ésta no es solicitada
por el simple gusto de contemplar la efigie de quien llega, sino para
obtener la satisfaccion de algin deseo que al no ser satisfecho in-
quieta y emociona al péquefiuelo. Segin cual sea ese deseo (supre-



PSICOLOGIA EVOLUTIVA 95

sién de un dolor, consecucion de un objeto caido, toma de alimento,
evitacion del frio, cambio de un pafial mojado, etcétera) el lactante
no solamente continuarad gritando hasta que le sea calmado, sino
que en su expresion emocional global se destacara localmente la
movilidad de la parte organica sobre la que va a ser obtenida la
satisfaccion. Se dan, pues, conjuntamente, en la expresidn emocio-
nal, los signos motores reveladores de su existencia y los precursores
de la reaccion que especificamente va a calmar la tension emocio-
nante. Por ello en la mimica emocional va implicito el lenguaje:
el sujeto, en una misma conducta, integra la expresién de su anhelo
y la indicacion de como puede ser satisfecho. Asi, por ejemplo, si es
un anhelo alimenticio, gritard y llorara al mismo tiempo que se me-
lera las manos en la boca y succionara fuertemente: si es una necesidad
de recuperar un objeto caido, el llanto se acompafiara de una mi-
rada fija en la direcciéon en que cay6 y de movimiento de prensién
“vacia” de las manos, etcétera. En la medida en que el lactante
acentla en su conducta expresiva los movimientos indicadores de
lo que espera obtener (con el concurso decisivo del adulto), tal
conducta deja de ser instintiva y preformada para convertirse en
intelectual y significativa: sus gestos y actitudes adquieren el valor
de un mensaje o comunicacién, ya que tienen ahora un sentido y
responden a un propdésito que antes no tenian. Asi, el lenguaje en
su primera fase no s6lo es lingual u oral sino global, pero adquiere,
dentro de esa globalidad, es decir, dentro de esa multiformidad ex-
presiva, un relieve local y un acento diferenciador que le permiten
obtener, cada vez con menor esfuerzo y con mayor precision, su
finalidad.

A esta fase mimicoemocional, fisiognomica y hasta, a veces,
onomatopéyica del lenguaje (que es puro “indicio”) sucede otra
modalidad, que podemos calificar de “nominativa”, en la cual, so-
bre el mismo fondo motor, empieza a privar la nota acustica de
la "melodia™ verbal. La caracteristica de esta fase es la aparicion
de la palabra como elemento esencial del lenguaje. Pero la palabra
no es otra cosa mas, sino un sonido o serie de sonidos; primitiva-
mente neutra, por un doble proceso de condicionalizacién refleja
se la considera ahora “signo sustitutivo de una accién”. Por una
interpretacion antropomorfica, comprensible pero no justificable,
el hombre adulto ha desprovisto a la palabra de su categoria de
verbo, es decir, de accion, y le ha dado la acepcion desinencial o
sustantiva, mas no ha de olvidarse que la palabra, surgida en el
curso de una acdén, pasa a ser un sustituto de ésta y que tardara
bastante tiempo en adquirir un caracter puramente representativo.
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Por ello, en realidad, esa segunda fase deberia ser denominada
“verbativa', ya que los nombres pronunciados por el nifio conden-
san la accion que él tiende a realizar o a ver realizada con los obje-
tos que menciona. Asi, cuando al ver a su madre dice “mam”...
ese "mam” es su formula expresiva del deseo: “levantame en tus
brazos” o “alcanzame esa pelota”™ o “hazme caricias” o "dame de
comer”.

¢Como, a partir de las neutras e inconexas silabas del laleo
se diferencia el creciente caudal de palabras con que empieza a
contar el nene en el segundo afio de su vida? Indicamos antes que
ello tenia lugar mediante un doble proceso de condicionalizacion
refleja. Veamos como ocurre éste y asi, de paso, nos daremos cuenta
del transito de la primera a la segunda fase que estamos estudiando.

Cada vez que el lactante ha estado en relaciéon con su madre o
sus cuidadores lo ha estado de un modo dinamico, es decir, con
motivo de solicitar algo de éstos o éstos de aquél. Ahora bien, al
entrar en fase de excitacion su organismo y, por otra parte, ha-
llarse su laringe en condiciones de emitir las silabas lalicas, se ha
producido diversas veces el hecho de emitir una de éstas —de un
modo concomitante (al igual que primitivamente se emitia el grito
durante la célera) — con la respuesta motriz ante la situaciéon. En-
tonces las personas que rodean al lactante efectian el primer paso
en la condicionalizacion del lenguaje, al suponer que el lactante
desea con ésa 0 esas silabas designar verbalmente lo que apetece:
el deseo le serad satisfecho mediante la prestacion del servicio ade-
cuado y coincidentemente la madre o cuidadora repetird varias ve-
ces al pequefiuelo la silaba en cuestion. En lo sucesivo, cada vez
que le vuelva a ser dado aquel objeto o se lo ponga en relacion
con aquella situacion (contacto con el original, por ejemplo) le sera
repetido varias veces el mismo sonido sildbico, hasta que se efec-
tuard su conexion asociativa con el objeto hacia el cual se tiende
(asi, p. ej., le sera repetida la silaba “pis”) : de esta suerte se con-
sigue que dicho sonido sea ahora signo indicador o evocador de
la actitud reaccional correspondiente a la situacion o al objeto con
que se halla asociado. Pero el segundo paso —y el mas esencial—
para convertir dicho signo en signo verbal o palabra tendra lugar
cuando el nene, mediante una nueva diferenciacién condicional, lo
aisle del conjunto de sus habituales reacciones ante el objeto o la
situacion y lo emplee para sustituirlas, de suerte que ahora pase
a ser un equivalente de conducta.

Pierre Janet ha escrito ese doble paso en la transicidn del grito
a la palabra, en las épocas primitivas, con su caracteristico “esprit”:
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“El jefe de la horda gritaba enardecido por la rabia al ver aproxi-
marse el enemigo. Poco después, éste se hacia presente y se produ-
cia una zarabanda infernal. Pronto los miembros del grupo se die-
ron cuenta de que aquel grito era sefial de “peligro inminente” y
no esperaron a ver al enemigo para disponerse a la lucha. Luego
(segunda fase de la diferenciacion condicional) el propio jefe se dio
cuenta de que con su grito reunia en su derredor la horda y desde
entonces se limité a gritar en vez de combatir”. Si sustituimos el
grito por el laleo, el jefe por el lactante, la horda por la madre y
el enemigo por el malestar que engendra en el pequefiuelo la ten-
dencia insatisfecha, comprobaremos que el proceso es enteramente
homdélogo y, por tanto, que la aparicion de la fase nominativa obe-
dece a la misma seriacion de hechos en la historia de la humanidad
que en la historia del ser individual.

El significado de los fonemas. Importancia del tono, el gesto
y el ademan en la fijacion de su matiz: melodia
y ritmo en el lenguaje

Un nifio de uno a dos afios tiene ya un pequefio capital de
palabras a su disposicion. Ordinariamente posee entre 5y 10 a los
12 meses y entre 100 y 300 a los 24, pero mas importante que este
nimero es ahora, ya, el grade de estructuracién sintactica que con
ese material alcanza. En efecto, tras la fase nominativa (nombre-
accion, es decir, palabra equivalente a conducta) ha de surgir la
tercera y méas importante fase del desarrollo linglistico, en la que
cada palabra, independientemente de su contenido fonético, adquie-
re un sentido y un matiz significativo distinto, seglin cual sea el
lugar que ocupe en la oracién y, por otra parte, en la que empiecen
a surgir palabras que no corresponden ya a contenidos de la reali-
dad sensorial sino a estados y vivencias de la realidad interior o a
puras "intuiciones de sentido" que establecen relaciones no dinami-
cas sino puramente sustantivas (representativas) entre los elementos
de ambos planos del conocimiento.

En la medida en que una palabra se desvincula de la forma
sensorial a que primitivamente correspondia y adquiere un valor
autonomo, pasa de ser puro signo (concreto y presente) a ser sim-
bolo (abstracto, universal y eterno). Paralelamente, el lenguaje se
organiza y eleva a una nueva categoria de conducta: el denominado
pensamiento que, hasta cierto punto, no so6lo sustituye sino que se
opone a la accién, aun cuando ha surgido de ella.
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Es asi como, a] final de la evolucion verbal, llegard a poderse
distinguir netamente en cada palabra su valor fonético y su valor
semantico, su contenido material y su contenido formal. Con idén-
ticos signos verbales podremos expresar “ideas", 'conceptos”, “in-
tenciones significativas” muy distintas y —reciprocamente— una
misma idea o pensamiento, un mismo propdsito o intenci6on podra
ser expresado y comunicado mediante muy diversas palabras. Pero
de esto no ha de quererse deducir una distinciéon esencial o una
radical independencia categorial entre la accion y el lenguaje, de
una parte, y entre el lenguaje y el pensamiento, de otra. Por mucho
que elevemos el pensamiento a su plano de maxima abstraccion,
habremos de apoyarlo en una materia (verbal, sensorial o motriz)
que le sirva de base, de vehiculo y de contenido. Viceversa, por
mucho que materialicemos y concretemos la accién, siempre respon-
derd a una, o0 mas o menos oscura o refleja inteleccion, implicita en
su propdsito y responsable de su sentido teoldgico. No importa que
este sentido lo expliquemos de un modo mecanico, fisico, quimico,
psicoldgico, filoso6fico o teoldgico: lo importante es que precisa pre-
suponer su existencia o, de lo contrario, la vida se nés presenta
como un puro caos, en el que no cabe intervenir cientificamente
para comprenderlo (y ésta es, precisamente, la mision de la biolo-
gia) . Asi, pues, nos parece bizantino todo intento de querer apo-
yarse en este llamado “don divino' del lenguaje para tomar postura
y argumento en pro o en contra de concepciones metafisicas deter-
minadas.

La tercera fase de la evolucion del lenguaje a que acabamos
de referirnos y en la que el nifio empieza a ser capaz de hablarse
a si mismo (trascendiendo asi la palabra de su primitiva funcion
auxiliar o sustitutiva de la accion), se extiende, evidentemente, no
s6lo a toda la duracion de la infancia sino hasta la adultez, de
suerte que puede afirmarse que el hombre esta siempre aprendiendo
a hablar o, cuando menos, estd ampliando y perfeccionando la ca-
pacidad expresiva y de matizacion de sentidos de su lenguaje. Pero
a nosotros nos interesa destacar ahora el importante papel que
continGla desempefiando a lo largo de esa evolucién el primitivo
lenguaje mimicoemocional cuyos gestos, actitudes y ademanes se
infiltran ahora en los contenidos fonéticos proporcionandoles un
ritmo, un acento y unas variedades de tono e inflexibn que contri-
buyen de un modo decisivo a valorarlos y a precisar su acepciéon o
sentido en cada paso particular. La trama verbal no pasa en reali-
dad de ser el esqueleto del lenguaje, pero su carne, su sangre, Yy
sus nervios, es decir, sus elementos vivos o vivificantes, se encuen-
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tran precisamente juera del contenido de las palabras, destacandose
en forma relevante en el lenguaje declamatorio u ocultandose en el
habla susurrante. En la lectura silenciosa desaparecen los gestos y
los ademanes, pero se conserva el ritmo y el acento, gracias a los
signos de puntuacién. Sin éstos resultaria sumamente dificultado y
empobrecido el valor significativo del texto. Por ello también, para
guien no domina enteramente una lengua extranjera, resulta em-
presa casi sobrehumana comprender a quien le habla por teléfono:
este aparato no s6lo suprime la mimica sino que amortigua y di-
fumina las inflexiones de la voz, deformando con parasitas resonan-
cias las variaciones de su timbre y dejando reducido el vocablo a su
mas pristina desnudez. Dumas denomina "mimica vocal” a todo
cuanto, precisamente, es suprimido por la trasmision telefénica: la
voz parece entonces confusa sin serlo, porque para penetrar en el
sentido de sus melodias verbales nos faltan el aporte mimico y el
soporte ritmico funcional: los “crescendo” y los “diminuendo”; las
pausas y los acentos se nos dan borrosos y el resultado es una des-
animacidn expresiva que puede hacer ininteligible el didlogo.

El pequefio, durante afios, cultiva en su lenguaje, simultanea-
mente, el perfeccionamiento de la mimica vocal, de la articulacién
verbal (silabica) y de la construccidn sintactica, de suerte que pau-
latinamente, adquiera fuerza, claridad y sentidez expresiva. Asi, ya
a los dieciocho meses una misma palabra puede ser emitida en forma
que exprese diversas intenciones, merced a la modulacion vocal y
a la mimica facial que la acompafian. Al final del segundo afio sur-
gen las primeras frases, hechas de sujeto y predicado, sin co6pula
verbal pero con gesticulaciéon indicadora de la acciéon que liga a am-
bos. Y en el tercer afio es evidente que el nifio sabe ya distinguir
en su expresién, cuando menos, dos formas de pronombre personal:
Yo y Ta, lo que revela que tiene delimitadas las fronteras de su
individualidad.

Un inventario concienzudo del capital verbal de una nifia de
tres afos, normal, explorado por G. Brandeburg, dio un total de
2.282 palabras, que se descompusieron asi: 1.171 sustantivos, 732 ver-
bos, 198 adjetivos, 98 adverbios, 36 pronombres, 20 preposiciones,
15 interjecciones y 12 conjunciones. Dejando aparte que éste es
un caso excepcionalmente bien provisto de vocabulario (lo que pue-
de explicarse por tratarse de la hija de un universitario), lo cierto
es que aun en esa época predominan relativamente los verbos sobre
el resto de las partes de la oracién. Y el analisis de los verbogramas
tomados durante 24 horas y correspondientes a un total de 1.873
frases pronunciadas por dicha pequefia, denota, asimismo, que en
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su inmensa mayoria pertenecen al tiempo presente y, ademas, co-
rresponden al denominado por Piaget “lenguaje egocéntrico”, es
decir, monologado y referente al orador.

Operando con nifios estadounidenses —euya rapidez y evolucién
verbal parece ser algo mas lenta que la de los latinoamericanos—
M. E. Smith obtuvo los siguientes promedios de capital verbal, de
ocho meses a seis afios:

Promedios y aumentos de vocabularios en relacion con la edad
(Segun M. E. Smith, 1926)

Eclad
NO Promedio N® de Ganancia
Afos Meses C. I palabras

8 13 _ 0

10 17 _ 1 1
1 0 52 o 3 b
! 3 19 — 19 16
! 6 14 — 2 3
! 9 14 — 118 96
2 0 % — 272 154
2 6 14 — 446 174
3 0 20 109 8% 450
3 6 26 106 1222 326
4 0 26 109 1540 318
4 6, 2 109 1870 330
S 0 20 108 2072 202
5 6 27 110 2289 217
0 0 9 103 2562 273

La revision de estos resultados, hecha por William y McFar-
Jand en 1937, con técnica mejorada, ha dado cifras también algo
superiores a las del cuadro precedente, pero hay que tener en cuenta
que no fueron obtenidos en el mismo grupo de nifos.

Un estudio méas detallado de las variaciones del denominado
"contenido de sentidez” (Sinnhaftigkeitsinhalt) del lenguaje infan-
til en sus ulteriores fases del desarrollo (descriptiva, interpretativa,
especulativa, etcétera) trae aparejada la consideracién de la evolu-
cion del pensamiento infantil y serd& emprendido en las lecciones
sucesivas.
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Sintesis de la evolucion psiquica segun el criterio psicoanalitico

Las diversas escuelas psicoanaliticas afirman que durante todos
los instantes de su vida el lactante procura restablecer la impresién
de bienestar y de goce que tenia en el Gtero materno. La boca, la
succion y la leche son el escenario, el acto y el autor que periédi-
camente le proporcionan ese placer, mas en la medida en que au-
mentan sus necesidades y empieza su destete el pequefiuelo procura,
en primer término, castigar al pezén que lo abandona y por eso
en vez de chupar lo muerde (pasando de la fase de “erotismo oral
pasivo™ a la fase que los psicoanalistas llaman de “erotismo oral sa-
dico”) . De esta suerte se inicia activamente por parte del nene la
tendencia a la independencia, alimentada ahora por sus impulsos
agresivos. En la medida en que esa tendencia se vuelve dominante,
el nene se torna un agente que propende a destruir cuanto lo frus-
tra, y trasfiere asi su goce para las actividades orales agresivas, si-
guiendo después las manuales del mismo tipo. Al finalizar el primer
afio, no obstante, empiezan a llamar ya su atencién las impresiones
producidas por la exoneracion intestinal, y asi se inicia el tréansito
de su centro de interés hacia el llamado polo o zona anal, que adqui-
rird singular relieve en el siguiente afio.
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Leccion X

Caracteristicas del desarrollo psiquico durante el segundo afio. La
tercera dimensién del mundo en el nifio: influencia de su mar-
cha bipeda en el camino general de su actitud. La lucha por
la "adquisicion del poder”, — Primeras vivencias de la autoin-
suficiencia y primeros intentos de ficcion. Evoluciéon afectiva y
fijacion de los objetos "propios”. La tendencia a la libertad
y la actitud de sumision. EI llamado control de los esfinteres y
su importancia en la formacion de la personalidad.

Encontramos al pequefio ser humano, cuya evoluciéon vamos
siguiendo, en un momento de extraordinario interés psicologico:
coincidiendo con su aniversario de vida hogarefia ha conseguido
pasar de su anterior pasividad e invalidez en la cuna a una activi-
dad y a una peligrosidad tales que si antes su existencia no gravi-
taba méas que en muy limitados periodos sobre la paz doméstica,
ahora ha de ser vigilada casi constantemente. En efecto, nuestro
hombrecito ya no se contenta con mantenerse sentado en su cuna
y dominar el espacio que sus barrotes limitan, sino que a cada mo-
mento trata de ponerse de pie y reclama salir de ella, cuando no
amenaza con caerse de cabeza al querer trepar por su borde menos
elevado.

Puesto en el suelo y usando adecuadamente todas las posibilida-
des de su deflejo de “arrastrarse” o “reptacion” (creeping-reflex, de
los ingleses), es decir, desplazandose “a gatas”, es capaz de recorrer
de un extremo a otro su habitacion, abrir puertas y presentarse cuan-
do menos se lo espera, en el momento menos oportuno y en el lu-
gar mas inconveniente. De aqui que, como dice la madre, “ya no
se puede estar tranquila ni un instante” con el sefior Bebé. Pero, al
propio tiempo, él tampoco se siente tan tranquilo como hacia unos
meses: en primer lugar, estd sufriendo el completo proceso somato-
psiquico del "destete’, que lo obliga a una readaptacion y recrea-
<ién de sus sencillos habitos alimenticios. En segundo lugar, empieza
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a sentir el dolor y el desencanto de los golpes que se produce con
mucho mayor frecuencia, no sélo en sus intentos de progresion, sino
en sus constantes exploraciones manuales de toda clase de objetos.
V, finalmente, también comienza a verse mecanicamente dificultado
en sus iniciativas por las personas de su derredor, quienes unas ve-
ces para protegerlo contra posibles dafios y otras para protegerse ellas
0 a determinados objetos (muebles) contra el afan explorador que
lo domina, se ven obligadas a limitar asi su actuacion. Con ello el
pequefio empieza a sufrir las consecuencias del trato social que hasta
entonces habia sido solamente favorable servidor de sus designios.

De esos tres factores, el primero, o sea la bipedestacion, es el
gue mayor influencia ejerce en la organizacién definitiva de las coor-
denadas espaciotemporales sobre las cuales habra de asentarse la
inmediata actividad intelectual del pequefiuelo. Ciertamente, no es
un aprendizaje facil para él éste de su sostenimiento y progresion en
postura bipeda: mantenerse en equilibrio sobre una tan escasa base
de sustentacion es para nuestro héroe una tarea de dificultad equiva-
lente a la que para nosotros seria mantenernos sobre la cuerda floja.
De aqui que al principio no se anime a emprenderla sin ayuda: man-
tenido por las axilas o sostenido por tirantes, trata de disociar los
movimientos de flexion y extensién de sus extremidades inferiores:
pero esto requiere la preexistencia de un *“esquema corporal ’ bas-
tante avanzado. Hasta ahora la tendencia instintiva del pequefiuelo,
al ser puesto de pie, era la de extender rigidamente sus piernas para
sostener su peso total; mas para andar se necesita algo mucho mas
dificil: iniciar un movimiento de balanceo y desplazamiento antero-
lateral del cuerpo, que va a irse apoyando alternadamente sobre uno
\ otro pie levemente desviados hacia afuera. Elio exi,, i prodigio
de equilibracién sélo obtenible mediante el perfecto funcionamiento
de los deflejos de enderezamiento y la delimitacién de las oscuras
"nociones de posicién del cuerpo en el espacio” (conseguidas sobre
la base de la asociacion visuo-kineto-articular), asi como merced a
disociacion funcional de los movimientos del hemicuerpo izquierdo
y el hemicuerpo derecho. En este momento puede observarse cudl
de las dos mitades somaticas es prepotente: la correspondiente al
pie con que el pequefio intenta iniciar su marcha (derecho en los
diestros, izquierdo en los zurdos, indiferente en los ambidextros).

Abandonando a neurdélogos y fisidlogos el estudio detallado del
aprendizaje de la oipedestacion y la marcha, que exige casi todo el
segundo afio de la vida, veamos sus consecuencias en el campo psi-
quico: la primera y principal serd el enorme aumento que va a im-
primir el mea de “accion directa” del nifio, con la consiguiente exte-



104 EMILIO MIRA Y LOPEZ

riorizacion de su "afan de poder”. Ya no tiene ahora que vivir en su
reducido ambiente, sino que va a la busca de nuevos ambientes, tan
pronto como ha agotado su interés en dominar el que le rodea en
un momento dado. Podriamos decir que nace en él un "impulso de
aventuras” y un incoercible deseo de traslacion y descubrimiento de
nuevos panoramas visuales: dondequiera que haya una oquedad o
una rendija, una puerta o una ventana que abran un horizonte nue-
vo, alli se dirigira, con penas y fatigas, el pequefiuelo. Y lo mismo
ocurre en su examen atento de los objetos: en donde sorprenda una
tapa, una anfractuosidad o un agujero, alli se dirigira su vista pri-
mero y su dedo, después, para explorar y saciar su ansia de cataloga-
cion espacial, su infinita curiosidad exploradora.

Pero, al propio tiempo, esta posibilidad de traslacién activa y
voluntaria aumenta considerablemente en el nifio la vivencia de su
subjetividad, independencia y poder, contribuyendo al afianzamien-
to de la nocién del Yo. Y también le permite precisar la nocion de
relieve, de profundidad, de distancia y de perspectiva de su campo
visual. Al ir donde quiere, en vez de ser llevado a donde quieren los
demas, atiende durante un tiempo mayor a los objetos y asiste a su
«grandamiento aparente al acortarse la distancia que los separa. Por
otra parte, se da mejor cuenta de la interseccion de los planos focales
y del fendmeno de la opacidad: un objeto “desaparece™ tras otro
que lo tapa y vuelve a “aparecer” del otro lado. Estos “eclipses”
momentaneos de la imagen sensorial son ahora comprendidos, pues
el bebé se dirige hacia el lugar en que se han producido y redescubre
el objeto oculto, lo cual tiene para él la singular importancia de
darle la nocién de la estabilidad y la persistencia de las formas no
visibles.

Y si a este hecho se agrega la mayor reviviscencia de las huellas
de las impresiones visuales, es decir, el aumento en cantidad y en
duracion de las denominadas “imagenes representativas’ o recuer-
dos, se comprende que el mundo deje de ser para el ex lactante una
sucesion caotica de impresiones evanescentes y difusas para conver-
tirse paulatinamente en un cosmos ordenado, estructurado y con-
creto, de impresiones estables. No obstante, aun después de compro-
bar experiencialmente la continuidad y la persistencia de los obje-
tos, carecen éstos de lo que los fildsofos denominan "esencia obje-
tiva”; "estan”, ahora permanentemente, pero "adn no son” objetos;
su relaciones empiezan a establecerse por las leyes del incipiente
pensamiento “magicoasociativo” y el nifio se complace en sus juegos
en agrupar y coleccionar cuantos puede, actuando con unos sobre
otros para aglutinarlos y fundirlos en configuraciones o estructuras
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formales de naturaleza heterogénea. Sin embargo, estas agrupaciones
hechas al azar seran precisamente la base para el descubrimiento de
las propiedades objetivas comunes o diferenciadoras de la especie
objetiva: pronto nuestro incansable manipulador y experimentador
tendra una nocion de lo "comestible”, lo "lanzable”, lo "rompible”,
lo "intocable”, lo "chupable”, etcétera, y con ello empezara a entrar
en el campo conceptual —el reino de la sentidez— superpuesto al
campo de la realidad sensorial 0 mundo de lasformas.

Afirma Charlotte Bihler que, durante elsegundo afio, el pe-
quefiuelo empieza, en efecto, su trabajo constructivo (Werkherstel-
lung), es decir, la manipulacion del material no ya con fines explo-
radores sino creadores de formas nuevas: quiere hacer penetrar un
objeto en otro o colocarlo encima de otro, o moverlo a través de
otro y, en todo caso, propender a “no dejar nada en su sitio” y a
ser quien defina y cambie, constantemente, laposicion relativa de
los objetos respecto de su persona y entre si. Elplacer sin igual que
el pequefiuelo siente al romper en trozos cualquier objeto no es sélo
debido, como algunas mentes ingenuas piensan, a un perverso y es-
pecial instinto frangoméanico o destructor sino, todo lo contrario, a
una tendencia creadora y formadora de nuevas apariencias sensibles,
y que lo mismo se satisface cuando “de lo uno se hace lo mucho
que cuando de lo mucho se hace lo uno”.

Primeras vivencias de la autoinsuficiencia y primeros
intentos de ficcién

Estrictamente hablando, unos y otros ya han sido sorprendidos
por el psicélogo con anterioridad: el llanto provocado por la soledad
o por el fracaso de la prension y el grito exhalado para asegurarse
el auxilio ajeno son, en realidad, ejemplos respectivos de autoinsu-
ficiencia y ficcion. Pero ahora tales reacciones van a presentarse con
claridad y organizacion inequivoca de que corresponden a senti-
mientos y propositos conscientes. Ello sera debido a que la denomi-
nada “acciéon educadora” que empieza a ejercer sistematicamente
sobre el nuevo "actuante' del hogar es, ante todo, y casi exclusiva-
mente, una accién provocadora de reacciones negativas: si en el pri-
mer afio la madre evitaba que el nifio llorase, ahora es ella quien
casi exclusivamente le hace llorar. Si antes era un devoto auxiliar,
ahora, sin dejar de serlo por completo, pasa a convertirse muchas ve-
ces en oponente de sus tendencias. Y esta oposicion, como ya indi-
camos, llega a ser mecénica y dolorosa: no meramente psicoldgica.
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De aqui que el nifio organice ahora una doble actitud, defen-
sivoofensiva, ante sus cuidadores. Incapaz de comprender adn el mo-
tivo por el cual éstos le sonrien y acarician unas veces y le gritan y
sujetan o pegan, otras, se ve, no obstante, obligado a reorientarse
ante tal novedad. Y asi surge y se sistematiza en él la ficcién, unas
veces como necesidad y otras como juego. Al propio tiempo se esta-
blece también una clasificacion de los “gigantes” que lo rodean, en
funcion del grado de placer y de dolor que le proporcionan y en fun-
cion de la facilidad o dificultad con que él empieza a influirlos. No
hay que olvidar que el carifio de los pequefiuelos es profundamente
egoista: entre una madre que grita y un desconocido que da bom-
bones, los lazos de sangre no sirven para evitar que la criatura de
dos o tres afios se dirija hacia éste y abandone a aquélla.

Los trabajos de la escuela psicoanalitica y, sobre todo, los de la
psicologia individual de Adler, han puesto de manifiesto la preco-
cidad y la complejidad con que el nifio es capaz de adoptar una
conducta fictiva y explotar alternativa y sabiamente sus éxitos y sus
fracasos. Este aprendizaje del “trato social” es, sin duda, la piedra
de toque para la formacion y la revelacion del caracter y de la perso-
nalidad del nifio: adjetivos tales como los de “hosco”, “picaro”, “ale-
gre”, '"juguetén”, “obstinado', “rebelde”, “ingenuo”, *“carifioso”,
etcétera, empiezan a poderle ser aplicados, de acuerdo con el predo-
minio de sus posibles actitudes de reaccion frente al restringido me-
dio social que lo rodea desde el final del primer afio; pero ahora a
esos adjetivos pueden agregarse otros que sefialan una evolucion
mucho mas avanzada de sus sentimientos: “envidioso”, “celoso”, "ren-
coroso”, “engafiador” o “simulador”, “ambicioso”, etcétera. Es mas,
tales rasgos de caracter pueden ser especificamente exhibidos ante
unas personas y reprimidos ante otras, lo que supone un tabica-
miento o division de la conducta que adquiere asi la modalidad pro-
pia del adulto. Este, en efecto, trata a cada cual no sélo segin lo
que le pide sino segun quién es: le asigna un valor y de acuerdo
con él orienta todas sus reacciones. Pues bien, a los dos afios de edad
puede afirmarse que el pequefiuelo ha establecido los correspondien-
tes criterios o pautas de conducta ante cada uno de los elementos
de la llamada “constelacién familiar'™: ha aprendido a tratar a las
personas con la misma diferencia especifica que cabe establecer en los
objetos, cada uno de los cuales empieza a servirle para algo distinto,
en tanto que al principio todos le servian para lo mismo.

Sin embargo, el nifio a esta edad es todavia incapaz de establecer
una cooperacion superindividual. Conoce la diferencia entre el Yo
y el TG, cada vez con mayor precision, pero no entiende lo que
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significa Nosotros. De aqui que tanto en sus juegos como en Ssus in-
cipientes trabajos haga gala de un “egocentrismo’ absoluto. Puede
jugar al lado de otros pequefiuelos y puede jugar también con adul-
tos (su madre, por ejemplo), pero estos compafieros de juego no
pasan de ser medios u objetos que le sirven para satisfacer su ten-
dencia. No concibe méas regla ni mas propoésito que el que espon-
tdneamente surja en su individualidad; como los gatos, cuando pare-
ce que acaricia a los demas, usa a los demas para acariciarse él. Por
ello es posible observar, incluso en los jardines de infancia, en donde
concurren criaturas de mayor edad, varias de ellas jugando unas
junto a otras sin tener la menor relacion entre si o siendo ésta, en
iodo caso, unilateral y no reciproca.

Fijacién de los limites de la propiedad personal. —Debido a ese
egocentrismo que acabamos de sefialar, la incipiente personalidad
del pequefiuelo se considera una especie de ombligo del mundo: to-
do gira en su derredor, cual los planetas giran en torno del Sol.
Todo estd hecho para él y es suyo, mientras no se demuestre lo con-
trario. Desgraciadamente, esta demostracién le es hecha a menudo
y es asi como sus acciones se dicotomizan: unas pueden hacerse y
otras no pueden llegarse a hacer, porque son interrumpidas en su
curso por el adulto. Asi los objetos: unos pueden ser tocados y otros
110. S6lo un poco mas tarde la criatura aprendera que hay actos que
pueden (materialmente hablando) ser realizados (en ausencia de
los adultos que lo vigilan) y objetas que pueden ser tocados, pero
mas tarde ello entrafia una desagradable consecuencia (reprimenda,
castigo, privacién absoluta de nuevas oportunidades, etcétera). En
la medida en que el pequefiuelo trasfiere a su soledad los habitos
adquiridos forzadamente en su vida con los adultos puede decirse
que deviene un ser moral, objetivamente hablando. Para que lo sea
también desde un punto de vista ético hard falta que tal conducta
no esté inspirada por el egoista impulso de eludir el dolor y asegu-
rarse el placer, sino por la comprension del denominado deber mo-
ral, suprasensible y trascendente. Y ello no ocurrird, seguramente,
hasta el fin de la infancia.

Si analizamos con un mayor detenimiento la cristalizacién de
la nocién de "propiedad” veremos que ésta se refuerza en la medida
en que se limita a su extension: mientras todo era de él o para él,
nuestro pequefiuelo daba importancia relativa a su discreto domirrio
y posesion, mas cuando s6lo una parte le pertenece, ésta es defen-
dida y dominada con un ardor multiplicado por la previa y obli-
gada renuncia a lo que hubiese querido poseer y no le dejaron tener.
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El pronombre posesivo mi aparece cada vez con mayor acento
de énfasis al final del segundo afio. Pronto la criatura luchara enér-
gicamente para evitar cualquier interferencia con los objetos que
considera de su particular propiedad. Pero otro hecho de singular
importancia empieza a producirse en este periodo, y es la limitacion
forzada que el adulto impone al pequefiuelo en sus movimientos
hacia ciertas regiones del propio cuerpo. Tan pronto como sus ma-
nos propenden a entretenerse en el contacto con sus mucosas exte-
riores o sus aberturas naturales (boca, orejas, ombligo, ano, vulva o
glande) el vigilante cuidador lo increpa y detiene, cuando no le
inflige un manotén de castigo.

Esta creacion de zonas y actividades prohibidas en su propio cuer-
po lleva al pequefiuelo a un sentimiento de hostilidad hacia el adul-
to, pues si apenas entiende que le impidan actuar en su derredor, me-
nos comprende que le cohiban actuar sobre si. En tal circunstancia
pueden observarse tres tipos principales de conducta: a) de rebelion
y protesta: b) de sumisién y acatamiento; c¢) de disimulo y engafio.
En la primera forma el nifio, obstinado y tenaz, seguird haciendo
lo que le place aun a riesgo de arrostrar el enojo y el castigo inme-
diatos. En la segunda renunciard a su espontaneidad y se inhibira
tornando a su primitiva pasividad y pasando a depender absoluta-
mente de uno de sus cuidadores. En la tercera, aguardara a encon-
trarse solo para realizar cuanto le ha sido dificultado al hallarse
vigilado. La mayoria de los nifios exhibe uno u otro tipo de con-
ducta segun las ocasiones y las personas, propendiendo asi, también,
a una matizacion de sus actitudes reaccionales que es tipica del pro-
ceso evolutivo.

En general, puede afirmarse que esta forzada prohibicion del
contacto manual, directo o indirecto, con ciertas zonas somaticas —y
especialmente con la zona genital—es la fuente de mayor preocupa-
cion para padres e hijos en este periodo. Andlogamente, la evitacién
de que la criatura "juegue” con sus excreciones (fecal y urinaria)
requiere una singular vigilancia y todo ello da origen a una precoz
represion de las denominadas "partes pudendas™, con la consiguien-
te escotomizaciéon o pérdida de un sector vivencial que pasara a cons-
tituir uno de los ndcleos mas importantes de la denominada activi-
dad subconsciente. Como quiera, empero, que todas las aberturas
naturales desempefian una funcién y no basta con la voluntad para
suprimir ésta, se ha llegado a un tacito convenio social en virtud del
cual el adulto, e incluso el nifio méas desarrollado, es aislado en de-
terminados lugares para poder conciliar las exigencias de la "buena
educacion” y de la Naturaleza. Ello constituye, sin embargo, desde
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el punto de vista estrictamente psicolégico, uno de los motivos de
perpetuacién de hébitos viciosos o de escrupulos excesivos.

A partir del tdbicamiento de su cuerpo en zonas y del espacio
exterior en sectores en los que se toleran o se impiden determinados
actos, el nifio adquiere una oscura nocion de la relatividad y com-
plejidad de la conducta social, empieza a tener “secretos”, “vida inti-
ma” o "privada”. Es decir, empieza a ser persona social y deja de
ser persona natural.

La tendencia a la libertad y la libre actitud de sumision. —Sien-
do innata la tendencia a la libre afirmacion del ser y teniendo que
adquirirse la actitud de sumision, por fracasos sucesivos de la con-
ducta, ese cambio se produce a través de una peculiar y desagradable
vivencia que ha sido recientemente objeto de particular interés y
estudio por parte de los psicologos estadounidenses: la vivencia de
“frustracion”. Condicion para que ésta se produzca es el fracaso de
un propésito en curso de realizacion.

Siendo esta frustracion, a su vez, responsable de la reaccién agre-
siva, se comprende que no sea solamente con la ficcién ni con la
obediencia sino con la rebeldia y la testarudez como reaccionen los
nifios ante la coaccién limitativa de sus adultos educadores. Es pre-
cisamente en el segundo y tercer afio de la vida cuando éstos inten-
sifican mas su actuaciéon coercitiva, y por ello también es durante
este periodo cuando se engendran mayores frustraciones infantiles
y se dan mas grandes contradicciones entre momentos de sumision
y rebeldia. Rosenzweig, Dollard, Miller y Doob han descrito con
particular precision y extensiéon las variantes y combinaciones de
este dinamismo conflictivo, tanto en la primera infancia como en
la adolescencia.

El llamado "control” de los esfinteres y su importancia en
la formulacién de la personalidad

Durante el segundo afio de vida se inicia o se intensifica la lu-
cha para obtener que la exoneracion intestinal y la miccion sean
voluntariamente controladas por el nifio. Este se siente cohibido y
frustrado por los adultos que le prohiben “soltar" tales excreciones
donde y cuando lo desea, y le obligan a hacerlo en momentos y
lugares determinados. Tal lucha da ocasion al pequefiuelo para
manifestar su actitud ante la madre (0o persona que haga sus veces),
pues si es negativa resistird a la coaccion obstinadamente y si es
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positiva procurara obedecerla, ofreciendo como obsequio la libera-
cion de tales contenidos de su cuerpo en las condiciones deseadas
por sus cuidadores. Retener y dar son las dos formas basicas de rela-
cionarse interpersonalmente el nifio con su madre y ahora se tras-
forman en resistir u obedecer. En el primer caso se originan el estre-
fiimiento o la diarrea y la incontinencia urinaria; en el segundo se
obtiene rapidamente el dominio de los esfinteres. Ese proceso de
aprendizaje se refleja méas tarde en la tipologia de la personalidad,
dando lugar a los llamados caracteres anal y uretral (compulsivo y
ambicioso, respectivamente).
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Leccion Xl

El tercer afio de la vida infantil. — Momento de las disponibilidades
reaccionales del nifio en esta edad. — Recapitulacion de sus
adquisiciones en el dominio intelectual: aparicién del pensa-
miento magico y actitudes de €l derivadas. — Evolucion del prin-
cipio de la Pars pro Toto. — Los primeros rudimentos de expre-
sion grafica y de actividad constructiva (nacimiento del Homo
Faber).

En posesion de un lenguaje verbal rapidamente creciente en
riqgueza y en calidad de matices; con una actividad representativa
cada vez méas intima; capaz de dominar facilmente sus problemas
basicos de movimiento y de accién sobre el mundo inanimado, el
nifio de tres afios propende ahora a organizar su incipiente y autoc-
tono “mundo interior”. Por ello ya no necesita hallarse ante obs-
taculos ni situaciones de emergencia para poner en marcha su pen-
samiento. Este trabaja de continuo, estableciendo relaciones y vincu-
los no ya entre objetos y sucesos del ambiente exterior, sino entre
los elementos de su vida representativa. Gracias a la superintensidad
que alcanza esta, pronto planteara para él un problema de enver-
gadura: la diferenciacion de las realidades fisica y mental, es decir,
la distincion entre lo que simplemente es y lo que es imaginado:
entre la pura objetividad sensorial y el suefio o la fantasia. Durante
un largo periodo de su evolucién vamos a ver confundidas en la
conciencia infantil las imagenes de ambas procedencias. El peque-
fiuelo ya se ha diferenciado como individualidad y distingue el Yo
del No-Yo, pero ahora se plantea el no menor problema de estruc-
turar su Yo e introducir orden y jerarquia en los nucleos de fuerzas
y en los datos de conocimiento que se integran en él. Tal problema
no serad resuelto hasta que el pensamiento magicoasociativo sea sus-
tituido por el pensamiento logico-causal y a los signos fonéticos suce-
dan los simbolos ideoldgicos.
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Ahora nos interesa, empero, penetrar un poco en la estructura
de este pensamiento magico que, a los tres afios de edad, se halla
en su apogeo formativo. Se recordara que los dos principios funda-
mentales de la concepcion magica del mundo son: la identidad de
las semejanzas y la interpenetrabilidad de las esencias por proximi-
dad o contacto temporoespacial. El primero admite la validez del
4 peu preés, del “mas o menos”, que caracteriza la impresiéon y va-
guedad de las inteligencias poco evolucionadas: basta que dos for-
mas se parezcan 0 asemejen en algun aspecto para que de esta ana-
logia del nifio infiera su comunidad de propiedades y destinos. Karl
Buhler ha insistido en que este principio de la analogia es de una
validez absoluta y universal en las primeras fases evolutivas del pen-
samiento de la humanidad y del nifio; pronto veremos que el célebre
principio de la Pars pro Toto (la Parte es igual al Todo) representa
en realidad un simple corolario de aquél.

El segundo principio representa la traduccion fiel, en el terreno
psiquico, de los factores que rigen la formaciéon de los reflejos con-
dicionados. Vimos, en efecto, que era condicién para la sustitucion
de un estimulo (absoluto) por otro (neutro), en la determinacién
de un reflejo, la aproximacién temporoespacial de ambos, de suerte
que la onda imprevista del estimulo condicionante fuese aspirada o
absorbida por la corriente desencadenada por el estimulo absoluto
y hallarse su cauce en las vias motrices que éste abria (de un modo
parecido a como los pequefios canaliculos de agua se incorporan a
los arroyuelos en las lluvias). Pues bien: lo que ahora sucede es que
tales reflejos condicionales se empiezan a establecer no ya entre los
estimulos sensoriales —procedentes del mundo exterior—y las vias
motrices que sirven para la satisfaccion de las necesidades vitales
elementales, sino entre las representaciones (imagenes mnémicas) de
tales estimulos y las nuevas modalidades reaccionales de que dis-
pone el nifio, cada vez mas alejadas del rigido y universal sistema
de las pautas de conducta congénitas. Con ello se amplia extraor-
dinariamente el mapa de las "posibilidades” de actuacion y el ser
humano empieza a adquirir una variabilidad, una independencia
del factor situacional y una duplicidad adaptativa (a los dos mun-
dos, el exterior y el interno) hasta ahora insospechables.

Si efectuamos una seccién trasversal en la vida diaria de una
criatura en esta fase de su evolucion nos convenceremos de que posee
una actividad psiquica "autéctona”, que no requiere para ser puesta
en marcha, como hasta ahora ocurria, la presencia de una imperiosa
necesidad animal o de un problema situacional. El nifio empieza a
tener fantasias, es decir, capacidad de combinar sus recuerdos y de
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crear con ellos nuevos estimulos (internos) para seguir establecien-
do relaciones o conexiones asociativas. El puente entre ambos mun-
dos (subjetivo y objetivo) es, no obstante, muy facil de tender aln,
porque en ambos impera la misma estructura (magica) de sentido.
Mas arde, con el descubrimiento de la causalidad logica, la oposi-
cion entre los dos mundos (real u objetivo, en donde la razén, el
deber y el trabajo imperan, e imaginario o subjetivo, en donde la
fantasia, el placer y el juego dominan), se reforzard precisamente
porque en cada uno de ellos todo su contenido se estructurard con
arreglo a un tipo de pensamiento distinto: el l6gico para el primero
y el magico para el segundo. Pero durante muchos afios, esta sepa-
racion no sera completa, y aun en el adulto, sin llegar a los estados
patoldgicas, puede observarse la imbricacion de ambos tan pronto
como surge un estado pasional. No hay duda, en efecto, de que al
reactivarse las tendencias emocionales primarias y producirse el mie-
do, la colera o el amor se renuevan supersticiones y creencias magi-
cas que se confunden y revuelven con elementos y razonamientos
légicos, dando lugar a una trama de pensamientos muy parecida a
la que caracteriza a la mentalidad infantil en esta fase de su evo-
lucioén.

Si analizamos el lenguaje del nifio normal entre los tres y cua-
tro afios de su edad nos daremos cuenta de que en él se han cum-
plido ya todos los progresos esenciales para dotarlo no sélo de valor
nominativo y representativo, sino de capacidad interpretativa y for-
mal. Las palabras ya no son simple vehiculo de puras "coinciden-
cias”, es decir, ya no sirven solamente de signos o sefales, sino que
a veces adquieren un sentido de universalidad y devienen simbolos
conceptuales, capaces de condensar no s6lo experiencias sino “inte-
lecciones”. Comprender la diferencia entre signo y simbolo equivale
a comprender la distancia que separa el mundo psiquico primitivo
del nifio y el mundo mental, evolucionado, del adulto; equivale
también a sorprender la radical oposicion entre “apariencia” y
“esencia”: los principios magicoasociativos ordenan los conocimien-
tos del nifio en una seriacién de continuidad (temporoespacial) y
en otra de semejanza (morfolégica) que, en definitiva, se basan en
la denominada experiencia sensorial inmediata. Por otra parte, en
virtud del antes mencionado "principio de la analogia”, el nifio
infiere la identidad de las formas, situaciones y actos que tengan
elementos perceptivos comunes y reacciona ante ellos uniformemen-
te, en pensamiento y en accién. Podriamos decir que para el peque-
fluelo en esta edad el "como si” es simplemente “si”. Ello explica
la facilidad con que se adapta a situaciones fictivas y las vive con
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impresionante realismo: él cree que basta ponerse el sombrero de
su padre para confundirse con éste; que basta colocarse detras de
un pequefio objeto para considerarse invisible; que es suficiente
colocar encima de la mesa un trozo de pan y un tomate para que
la mesa quede convertida en un almacén, en un mercadito, en una
cocina 0 en un restaurante, segun cual sea el propoésito de juego
que lo anima. Un palo cualquiera sera un cafién, una bandera, un
bastén o un tren, es decir, adquirira significaciones multivocas con
sorprendente facilidad, segun cual sea el marco configuracional en
que se vea aglutinado. Porque en definitiva le falta todavia el ser
palo, propiamente. Cuando llegue a serlo, en la mente infantil
cesard la confusion y la paradoja magica, que hacen de su mundo
un conjunto rigido, en cada instante, un bloque sincrético de im-
presiones globales, capaz de cambiar bruscamente y trasmutarse, pero
imposible de modificar por grados ni de matizarse.

El principio de la Pais pro Tolo

Corolario expresivo del pensamiento magico es este célebre prin-
cipio, estudiado por Frazer y Heinz Werner recientemente, que po-
driamos enunciar asi: en el mundo de la primera infancia, como
en el mundo del hombre primitivo, el Todo es intercambiable con
sus partes, de suerte que cualquiera de éstas no s6lo puede repre-
sentarlo, sino que tiene sus propiedades y es equivalente a él. Basta
gue un maori se ponga una pluma de aguila en la cabeza para que
se sienta aguila; basta que a un nifio de cuatro afios lo pongamos
0 se ponga a comer en la mesa y le falte su cuchara, para que
sienta una tremenda decepcidn y se niegue a comer, porque con ello
le hemos destruido la imagen configuracional de la situacion nutri-
tiva. Privarlo de su cuchara equivale a privarlo de la posibi-
lidad de comer... y ello sucede no por testarudez ni por exceso
de egoismo progresivo, sino porque, al desaparecer un elemento de la
serie perceptiva que constituye su habito alimenticio, se rompe la
unidad de ésta y se desvanece como tal, creando la consiguiente
reacciéon negativa. Aun cuando parezca mentira, en virtud de este
principio el nifio obedece a la Ley del Todo o Nada y se muestra
simultanea o alternativamente como el mas tradicional y conserva-
dor y el mas iconoclasta y revolucionario de los seres. Por la misma
causa se explica que pueda creer que come con sélo tener un tene-
dor en su mano y que pueda creer que no come, porque éste le
falta, aun estando el resto de la mesa puesta. Asi, todos y cada uno
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de sus actos adquieren el caracter de un ceremonial litdrgico; no
solamente ha de comer con los mismos elementos, sino sentado en
el mismo sitio.

El nifio, como el viejo (el primero por faltarle ain y el segun-
do por haber perdido ya el llamado pensamiento abstracto), pro-
penden a ser esclavos de la forma, a vivir del “detalle” y a cambiar
—precisamente por ello— con singular facilidad sus reacciones afec-
tivas; natia hay tan facil como obtener que un pequefiuelo y un
senil pasen de la risa al llanto, del enojo a la alegria, del interés
al desinterés: su mundo psiquico es inestable y por ello se aferran
en cada instante al punto de apoyo que les parece prevalente, con
la misma obstinacion y ardor con que el naufrago se abraza al
objeto que menos susceptible le parece de hundirse.

Por el mismo motivo se explica que el pequefiuelo sea facil-
mente sugestionable y engafiable, en unas ocasiones, e imposible de
convencer en otras.

¢Como evoluciona este principio de la Pars pro Toto?

El transito de esa concepciéon magica, insegura y rigida, a la
concepcion légica del Mundo puede decirse que no termina de esta-
blecerse ni siquiera en el adulto. Este, en efecto, presenta un realis-
mo bien distinto del primitivo realismo infantil, pero no es dificil
sorprender también en él grandes islotes de su personalidad en los
que perdura su primitiva sujecién a los principios antes referidos.
Veamos, rapidamente, en funcion de qué factores evoluciona el
pensamiento magico en esta fase.

En primer lugar, ocurre que el nifio aplica a su incipiente
nocion personal el mismo principio de la Pars pro Toto con que
organiza sus percepciones. En su virtud, si desconoce la esencia in-
mutable de las sustancias objetivas también ignora la inalienabilidad
de su ser y se conceptla capaz de trasformarse y trasmigrar de tal
suerte que con su pensamiento obre sobre la realidad exterior, del
propio modo como ésta es capaz de obrar sobre él. No distinguiendo
aun suficientemente las imagenes de los suefios, de los ensuefios y
de la realidad, puede dar por cierto cuanto imagina y llegar asi a
un panteismo primitivo de la Naturaleza. La silla, la mufieca, el
reloj o cualquier objeto estan vivos como él; puede hablar con ellos
e influirlos. Es mas, puede matarlos a su antojo y resucitarlos en
cualquier instante...; basta decirle a la mufieca: “estds dormida™,
para que lo esté; basta formular imperativamente un deseo, para
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que se cumpla en el mundo de los objetos. Pero hay un dominio
que se resiste totalmente y con singular tenacidad a esta "voluntad
de poder" infantil: el de las personas que conviven con el nifio v,
singularmente, el de los encargados de su educacién. Entonces surge
una perpetua y constante contradiccion entre su concepcion o inter-
pretacion del mundo inanimado —al cual él concede animacién para
satisfacer su voluntad de poder—y su conducta ante el mundo ani-
mado frente al cual ha de colocarse en posicibn mas bien pasiva,
de sumision. Cuando este ambiente social desanima al nifio, él se
consuela y anima actuando sobre el mundo de sus juguetes, a los
que se dirige en forma imperativa y sobre los cuales descarga el
potencial agresivo que se ha visto obligado a reprimir en sus rela-
ciones con el adulto. Si este mecanismo de adaptacion le falla, 110 le
queda a nuestro pequefio otro recurso que sumergirse en una reac-
cion negativa de llanto y de rabia. Esto crea una doble orientacion
en la actitud del nifio, el cual persiste en el cultivo de sus creencias
magicas y se refugia en ellas, conservandolas en su vida imaginativa
hasta bien entrado en afos, en tanto organiza su conducta en el
ambiente social, de acuerdo con las normas que le son impuestas
por el adulto.

El matrimonio Bihler ha sefialado, con singular justeza, que de
la concepcién animista que la criatura tiene del mundo objetivo en
esta época, no ha de deducirse el hecho de que la conducta infantil
se ajuste a normas univocas e invariables, es decir, que trate por
igual a una caja de cerillas y a su madre. En efecto, el nifio se sor-
prenderia extraordinariamente si oyese hablar a ese caja de cerillas
0 si viese moverse espontaneamente a las figuras de un cuadro. Lo
que no impide que él hable con ellas y las anime en la medida en
que le sirven para complacerle. Si, cual un pequefio Dios, el peque-
fiuelo habia concebido al mundo “a su imagen y semejanza”, ahora
la triste experiencia de la realidad le ha acotado y tabicado ese
mundo en sectores, en los que aun puede actuar libremente, y otros
en los que se siente cohibido y frente a los cuales ha de someterse
incondicionalmente. Y va a ser un tal tabicamiento de la realidad
el que va a determinar la evolucién del principio magico de la
Pars pro Toto hada el principio ldgico de la contradiccién y hacia
el descubrimiento del pensamiento causal, propio del adulto.

La experiencia demuestra constantemente al nifio, con su fria
crueldad, que las partes no equivalen al todo: no basta con que él
lleve el bastén de su papa, para que le dejen hacer lo que a éste le
es permitido. No basta tampoco con que él se coloque en el lugar
de su madre ni siquiera con que la imite en cuanto pueda, nara
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que el servido le trate como a ella. En una palabra, no basta con
cumplir, mas o menos, los requisitos de las “apariencias” para que
los efectos deseados se produzcan. Lentamente se va operando en el
seno de cada Todo configuracional o sincrético, de los que el nifio
tenia establecidos, un proceso de diferenciacion y estructuracion
jerarquica que permite diferenciar en él el fondo y la forma, asi
como darse cuenta de la diferencia de validez significativa de sus
elementos integrantes. Asi, la parte aislada del Todo se convertira
en un Todo diferente en cuanto a su eficacia: la mufieca, por ejem-
plo, desprovista de un brazo sigue siendo todavia mufieca; pero el
brazo separado de ella no es ya mas quebasura. Es asi como la
diferencia entre elemento y miembro empieza a establecerse y cdmo
finalmente, hacia el cuarto o quinto afio de su vida, el nifio ccrmge
su primitiva concepcion que confundia el Todo y sus Partes y llega
a establecer este fundamental e irreversible principio: el Todo con-
tiene a las Partes pero las Partes no contienen al Todo.

Auln tardard unos afios mas en llegar a saber otra verdad que
incluso muchos adultos ignoran y es: que el Todo es siempre algo
distinto y superior a la suma o agregacién de sus Partes yqueen
el orden funcional preexiste a ellas.

Los primeros rudimentos de expresion grafica y de
actividad constructiva

El nifio posee ahora dos medios bien diferenciados de accién:
el lenguaje v la manipulacion. Pronto va a ir reservando e! primero
para su relacion social y la segunda para su relacién con el mundo
impersonal. Esta, al principio se habia limitado a ser exploradora
y defensiva, lo que entrafiaba en la mayoria de los casos un efecto
destructivo. La criatura de dos o tres afios es, en efecto, como gra-
ciosamente afirma Ferriére, “una maquina de romper objetos”. Pero
a partir del tercer afio va a ir disminuyendo —si su evolucion es
normal— tal actividad frangomanica para ir siendo sustituida por
una actividad constructiva, que va a empezar a manifestarse en
primer término por un impulso coleccionista y agrupador de formas
en distintas posiciones y lugares de suerte que constituyan nuex'as
configuraciones objetivas. Como veremos en la proxima leccion el
juego constructivo” servird de puente al nifio para pasar del libre
placer funcional al ordenado interés creador, es decir, a la actividad
efectuada con arreglo a un plan y a un propdésito preconcebido.

Quiza sea la actividad gréafica la que mejor sirva para compren-
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der la evolucion a que nos estamos refiriendo. En una primera fase
el nifio descubre que el lapiz o el yeso producen un inmediato y
hasta entonces desconocido cambio en la superficie de los objetos
con que aquéllos entran en contacto. Poseyendo en la extremidad
de sus dedos esta nueva y poderosa arma, el nifio deja huella inde-
leble de su accion sobre los objetos. Y el placer que le proporciona
este descubrimiento es de tal naturaleza que le hace durante un
tiempo desinteresarse de todos los demas juegos. Sabedor ahora de
que ciertos objetos dejan huellas sobre otros, no se limita a pinta-
rrajear paredes, muebles, papeles, cuanto tiene a su alcance, sino
que busca afanosamente todo cuanto termine en punta (como el
lapiz) o sea blanco, o parecido al yeso, para emplearlo en tal tarea.
Esta actividad no tiene, sin embargo, nada de dibujo, por cuanto
el nifio al realizarla carece de un prop6sito representativo. Este lo
adquirird, como sucedi6 con los signos fonéticos, con la colaboracion
del adulto, el cual interpretard algunos de los trazos del pequefiuelo
y les atribuird un caracter de imagen objetiva que no poseen. To-
mando entonces la mano de la criatura y guiandola, le ensefiara el
movimiento que trasforma sus espontaneos trazos en dibujo de
alguna forma u objeto, a la vez que afianzara tal acciéon con la
formulaciéon del nombre correspondiente a éste.

En virtud de la tendencia iterativa o repetitiva que el nifio
exhibe en todos los niveles de su motricidad, propenderd a repro-
ducir automaticamente p.lgunas sencillas series de movimientos, pri-
mero rectilineos y luego curvilineos, lo que le permitird, relativa-
mente pronto, poder trazar “dibujos” que en realidad no son mas
que una imitacion imperfecta de los movimientos graficos ensefiados
por el adulto.

Pero con ello se ha desplazado considerablemente el interés y
el proposito del pequefiuelo. Este pasa ahora por una fase en la que
no se limita ya a pintarrajear sin ton ni son, sino que tras de ello
lleva el papel al adulto en demanda de interpretaciéon o bien, por
si mismo, se la da a posteriori, guiandose en primer término por la
imagen sensorial que predomina en su campo consciente durante la
ejecucion gréafica y, en segundo término, si aquélla falta, por las
normas objetivas prevalentes, es decir, ligadas a la satisfaccion de
deseos intensos.

Tardara todavia mucho tiempo el nifio en poder copiar un di-
bujo; asi, por ejemplo, una forma tan sencilla como el cuadro 110
es copiada normalmente hasta los cuatro afios de edad en un mo-
mento en que la criatura, en cambio, ya lleva meses de actividad
grafica con ambiciones representativas mucho mas complejas.
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Una vez establecido el nexo que existe entre los movimientos
graficos, las imagenes verbales y las imagenes sensoriales de la reali-
dad objetiva, el nifio intenta espontdneamente dar una expresion
grafica a sus construcciones imaginativas, sustituyendo su déficit de
expresion grafica por una superabundancia de expresion verbal. Es,
en efecto, extraordinariamente significativo el hecho de que en
esta edad los nifios hablan siempre que dibujan aun cuando estén
solos, lo cual quiere decir, evidentemente, que el propdsito de sus
dibujos no es otro mas que el de expresar en una nueva forma o
un nuevo plano el extraordinario dinamismo de su mundo imagi-
nativo. Es tal el impulso que ahora deriva por las vias motrices de
sus brazos, que no es extrafio ver como, impaciente ante la lentitud
de su descarga, la criatura que ha empezado a representar cualquier
imagen (animal, persona, etcétera) en el papel, de pronto interrum-
pe su dibujo y empieza una serie de movimientos horizontales, obli-
cuos, perpendiculares, etcétera, de gran rapidez y violencia, que
llenan el papel de garabatos y que en definitiva constituyen la des-
carga subita y amorfa de cuanto él tenia almacenado como poten-
cial de formas imaginadas en su espacio vital o psiquico. Son, en
efecto, muchos mas los dibujos inacabados que los acabados por el
nifio hasta los cuatro o cinco afios de edad. Y no es, como muchos
creen, que esta falta de término se produzca por insatisfacciéon cri-
tica, es decir, por un juicio de valor negativo de su obra por parte
del nifio, sino simplemente, porque la intensidad del impulso des-
borda sus posibilidades de expresion; exactamente lo mismo que el
nifio a los dos afos casi siempre termina las frases un tanto com-
plejas dando suelta, nuevamente, a un laleo ininteligible.

En esta tendencia a la regresién funcional hemos de ver sola-
mente la fatigabilidad rapida que caracteriza a todo el pensamiento
y a las actividades constructivas en la primera infancia, debido a la
rapida excitacion de las fases de inhibicién y excitaciéon de la corteza
cerebral. Esta carece ain de nivel funcional suficiente para poderse
mantener con regularidad y persistencia en una misma actividad,
tanto mas cuanto ella requiere el uso de vias nerviosas mas reciente-
mente puestas en marcha.

Constituye este descenso de nivel la mejor indicacion de la ne-
cesidad de introducir pausas y variaciones frecuentes en el panorama
de las actividades infantiles.

Evolucion de la expresidon grafica de ja imagen humana. — Los
numerosos investigadores que se han interesado por el estudio evo-
lutivo del dibujo infantil han coincidido en apreciar que el interés
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inicial de los nifios, cuando de un modo espontaneo y casi involun-
tario intenta —entre los tres y cuatro afios de edad mental— dar
concrecién grafica a sus pensamientos, se vincula a la representacion
humana y, secundariamente, animal.

Es dudoso que en la base de "garabato” un dibujo pueda ser
interpretado directamente; la secundaria afirmacion de su autor
acerca de su intencién expresiva tampoco ofrece mayor garantia de
veracidad. Pero ya en la fase de “célula”, es decir, cuando se delimita
un contorno con trazos mas o menos curvilineos, parece claio que
la inmensa mayoria de dibujos infantiles se refieren a formas hu-
manas y a animales.

Dejando aparte los minuciosos estudios de F. Goodenough en
Estados Unidos, Descoeudres en Suiza, Louquet en Francia y Mas-
riera en Espafia, merecen citarse las agudas observaciones de Neréo
Sampaio, en Brasil, porque parcialmente contradicen a los anteriores
autores al afirmar que no es el cuerpo humano lo que el nifio in-
tenta primitivamente representar en sus dibujos, ni tampoco el con-
glomerado cabeza-cuerpo, sino la "totalidad personal”, de un modo
que podriamos considerar como puramente impresionista y hasta,
si se quiere, superrealista. S6lo més tarde esa imprecisa "totalidad”
serd analizada y diferenciada, destacandose entonces en ella, primero,
la cabeza y, anexo a ésta, el cuerpo.

La inspeccion de los adjuntos dibujos, tomados de un trabajo
de N. Sampaio, parece confirmar tal criterio evolutivo.
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FASES EVOLUTIVAS EN LA REE’RESENTACION DE LA FIGURA
HUMANA. SEGUN N. SAMPAIO

(De 3 a 4 anos)

Durante bastante tiempo el nifio quedard impresionado por la
figura humana, de modo que inclusive cuando sea capaz de orga-
nizar mejor sus dibujos ésta siempre sera relativamente mayor que
los elementos inanimados que la rodean. Véase, por ejemplo, la la-
mina adjunta, correspondiente a un dibujo de un nifio de 5 afios:
los bomberos son casi la mitad de grandes que una casa de 5 pisos.
Si el automovil ha sido también relativamente agrandado es porque
oe objeto por su ruido y movimiento fascina al nifio y éste lo con-
sidera como si fuese también un ser animado.
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Leccion XII

La actividad luadrica de la primera infancia. — Del juego al trabajo
Significacién de la antitesis: placer-realidad. — Estudio de la
constelacion familiar y de su influjo en la cristalizacion del
cardcter, segun las principales escuelas y segun los datos psico-
evolutivos.

El juego y la infancia se hallan tan indisolublemente unidos que
casi puede decirse que para muchas mentes se confunden consus-
tancialmente: no hay infancia sin juego ni juego sin infancia. Por
ello se comprende vy justifica la extraordinaria bibliografia dedicada
al estudio psicoldgico de la actividad ludicra en todas las obras de
pedagogia, paidologia y psicologia de la infancia.

No vamos a entrar en discusiones bizantinas acerca de los ma-
tices que separan las principales escuelas paidopsicolégicas en su
concepcion del significado y la evolucion de los juegos en el nifio.
Pero si debemos intentar, desde nuestro punto de vista estrictamen-
te evolutivo, una descripcion y comprension del lento proceso que
lleva al ser humano a recorrer la distancia que separa el juego del
trabajo. A lo largo de él veremos centrarse casi todos los problemas
fundamentales que hoy tiene planteada nuestra disciplina, como son
los del cambio: Placer-Utilidad-Deber que habremos de considerar
en este capitulo.

Los esposos Biihler consideran que la caracteristica esencial del
juego infantil no radica ni en el material ni en el tipo de actividad,
ni en el resultado obtenido, sino en la actitud con que subjetiva-
mente se proceda por parte del nifio durante aquél. Una misma
tarea puede ser o no ser motivo de juego. Este, desde el punto de
vista subjetivo, se caracteriza por la vivencia de un singular y espe-
cifico placer o goce; desde el punto de vista objetivo se define por
la que ha sido denominada “formacion funcional” (Funktionsfor-
mung). es decir, por un tal uso de las funciones que en él solo se
manifiesta (intencional o inintencionalmente) el resultado inma-
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nente de su formaciéon. Hay juegos de creacion, otros de trasforma-
cion, otros de destruccion y otros de trasposicion de materiales (fi-
sicos o psiquicos) ; hay juegos, también, denominados, “receptivos”,
en los cuales el placer ladicro consiste en la obtencion de ciertas
impresiones y vivencias. Mas en todos ellos la caracteristica comin
es que el resultado final, sea cual fuere, no es la fuente del goce,
sino precisamente, su tumba. EIl placer de la pesca termina con el
ingreso del pescado en la red...; como dijo Xenius, “la caza es in-
finitamente superior a la liebre”; no es el objeto ni el resultado lo
interesante, sino el viaje o transito que lleva de uno & otro. Por
ello, éste no ha de resultar ni demasiado facil ni demasiado dificil:
ha de haber un cierto equilibrio entre la potencia y la resistencia
para que el placer ludrico se produzca. Mas esta potencia no es
medible objetivamente: lo importante es que el sujeto crea que la
tiene.

Ya hemos visto que el primer tipo de juego observable en el ser
humano es el denominado *funcional”, no sujeto a otro proposito
ni regla que el simple funcionar o activar los dispositivos motores de
que dispone el lactante: éste mueve de un modo irregular y es-
pontadneo todo cuanto tiene de movible (saca y mete la lengua, gira
el cuello, se tira y se levanta, rueda, gira o se arrastra, lalea o grita,
todo ello en la medida de sus posibilidades) ; este tipo lddicro es de
facil observacion en animales domésticos y se llama retozo.

Constituye el 100% de toda la actividad ladicra al final del
primer afio de la vida; mas, en el segundo afio aparece el denomi-
nado juego ficticio (o ficcional) en el que el sujeto halla su placer
en imitar a personas u objetos animados, haciendo gala de una ca-
pacidad mimeética cada vez mas extensa y perfecta. Casi simultanea-
mente aparecen los juegos llamados “receptivos”, en los cuales el
nifno asume el papel de “espectador” mas que el de *“actor”; con-
templacion comentada de laminas y dibujos, de situaciones festivas,
etcétera. Facilmente se comprende que este tipo de actitud lddicra no
alcance nunca gran predominio en el total de los juegos infantiles:
es demasiado pasivo para mantener el interés en estas edades, a me-
nos que un factor de invalidez o apocamiento favorezca su predo-
minio. Hacia los cuatro afios de edad estas dos ultimas clases de
juego constituyen el 72 % de la actividad lddicra total en el tipo
de Scupins.

Mas, hacia el tercer afio, se ha presentado un cuarto y mas in-
teresante tipo de juego: el denominado “constructivo”, en el cual
aparece por primera vez un propésito creador, que va a permitir
establecer el ulterior puente entre el juego y el trabajo. No basta,
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claro es, que el nifio en su actividad realice una obra ni que ésta
tenga determinada utilidad para que pueda ya hablarse de trabajo. Es-
te, propiamente hablando, requiere, ademéas de todo eso, ser impuesto
de fuera adentro, como obligacion que es compulsivamente sentida
por el sujeto. Debido a ello, tiene lugar un desplazamiento en el
propdsito de la actividad y ésta pasa a ser trascendente, no propor-
cionando placer en su ejecucion (funcional) ni en su creacion (cons-
tructiva) , sino en la consideracion del beneficio (utilitaria) que con
ella va a obtenerse. El resultado no es, pues, ahora tumba sino ori-
gen de la satisfaccién, la cual, de otra parte, requiere para ser com-
pleta la aprobacion social, es decir, la estimacién valorativa de quie-
nes rodean al nifio.

Este, en efecto, propende a buscar la "retribucion” de su esfuerzo
en el trabajo, en tanto que no se le ocurre demandarla cuando juega.
Tan pronto como cumple la tarea que le ha sido impuesta espera el
pago de ésta, ya sea en caricias, en frases laudatorias, en concesio-
nes especiales o en prosaica moneda. En cambio, cuando en un juego
constructivo ha realizado una tarea quizd mayor, puede destruirla sin
esperar un premio por ella. De aqui que la diferencia que realmen-
te separa el juego del trabajo sea a veces imposible de sorprender
o revelarse objetivamente. Puede suceder, por ejemplo, que al fina-
lizar una clase cualquiera un escolar esté interesado y absorto en la
resolucién de una tarea que él se ha impuesto, derivada de un es-
pontadneo afan; para ese escolar, la orden dada por el maestro de
interrumpir su actividad (objetivamente juzgada entonces como tra-
bajo escolar) y de ir al patio a jugar con los demas (en ausencia de
ganas y deseo ladicro), es, en realidad, sentida como obligacién y
cumplida como trabajo, dandose la paradoja de una inversién total
de juego y trabajo en las mentalidades del alumno y del maestro.

En la medida en que el adulto impone determinadas reglas y
normas de conducta al nifio, éste pierde su libre espontaneidad,
fuente de su placer, y adquiere clara nocién de su dependencia de
voluntades y fuerzas ajenas, que se encuentran en el mundo real que
lo rodea. Es asi como se establece la antitesis de placer subjetivo y
realidad objetiva, antitesis que pronto orientard la doble vertiente
del juego y el trabajo: el nifio se sumergira en “su” mundo personal
imaginativo, magico y fantastico, para jugar en él, y desarrollara
una actividad autista extraordinaria que le servira de refugio y de
consuelo cuando la fatiga, el dolor o el fracaso lo alejen del plano
del trabajo, realizado en el mundo "objetivo”, sensorial, l6gico y real.
A lo largo de toda su vida habra, no obstante, zonas de interseccion
entre ambas actitudes: la que marca mejor su facil imbricacion es
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la de la creacion artistica, en la cual, aun cuando se realice como
trabajo, siguen siendo validas muchas de las libertades y de los ar-
tificios subjetivos de una "inspiracién”, es decir, de un buceo en e!
mundo interior, irreal o personal del artista que, con auxilio de la
técnica, se "expresa” a su traves.

Las nociones de la responsabilidad y el deber

Tan pronto como el nifio admite implicitamente la necesidad
de supeditarse a las normas que le son impuestas por el ambiente
social, surge en él la nocion de “regla” o “pauta” de conducta. Esta
altima se halla, de una parte, impulsada hacia la realizacion de
actos que resultan desagradables (lavarse, peinarse, estudiar, rezar,
etcétera), y de otra, detenida por la prohibicién de actos que son
agradables (comer golosinas o a deshora, jugar con objetos “tabu”,
tocarse las partes pudendas, etcétera). El nifio ve asi disminuida su
personalidad por un doble sistema de coaccion (negativo y positivo)
que se ejerce, a su vez, por dos medios: verbal y mecanico. El pri-
mero tiene menos eficacia inmediata que el segundo, pero es, desde
luego, superior a él, por cuanto no se circunscribe a vehiculizar las
ordenes (normas de conducta impuestas) sino que sirve para expli-
car sus motivos y justificarlos, propendiendo a conciliar en una sin-
tesis los al principio diametralmente opuestos puntos de vista del
nifio y del adulto educador.

La criatura se encuentra ahora en pleno desarrollo de sus por-
qués. Y cada vez que los formula ante una de tales drdenes recibe
una respuesta mas o menos semejante: “poique es lo que estd bien”,
"porque es eso lo que debe hacerse”, “porque asi lo hacen todos los
nifios que son buenos”. Paulatinamente llega entonces a comprender
la "accion de la regla” e incluso, un poco mas tarde, el deber de
observarla aun en ausencia del adulto; mas lo que totalmente le
desorienta son, precisamente, las muchas “excepciones” que éste co-
mete en el cumplimiento de sus reglas: segin cual sea su humor o
la apreciacion de las circunstancias, autoriza o no al pequefiuelo,
que aqui como en los demas dominios razona con arreglo al prin-
cipio del Todo o Xada. O se puede 0 no se puede, pero ;por qué
unas veces si y otras no lo dejan poder?

La confusién inicial que el nifio tiene respecto de sus deberes
morales aumenta, en vez tle disminuir, cuando a la censura social
se le agrega la censura de caracter religioso: ya no son solamente las
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personas que con él conviven quienes pueden aprobar o censurar,
premiar o castigar sus actos. Hay ademas un Ser invisible, pero cons-
tantemente vidente, que estd al tanto de todos y cada uno de sus
actos y —o que es todavia peor—a quien no se le escapan ni siquiera
sus intenciones. (Qué de particular tiene que el nifio, cuando empe-
zaba a sentirse seguro, tras ingentes esfuerzos en el ambiente fisico
que lo rodeaba vuelva a experimentar la angustia de su invalide/.,
el temor de lo desconocido y la inseguridad y el miedo ante su ac-
cion? Ha dejado de ser “animal natural™ para convertirse en “ho-
munculo social” y en “ser moral”; demasiado fuerte el transito para
sus débiles intelecciones y sus cada vez mas poderosas pulsiones. Nada
tiene de particular por ello que sea en el tercero, cuarto y quinto
afos de la vida cuando se plantean las contradicciones, antitesis
y conflictos de mayor importancia para la formacion del caracter
infantil. Es entonces cuando la denominada “constelacion familiar"
va a adquirir un papel decisivo en la correccién o en la exageracion
de las incipientes lineas y actitudes del nifio frente a los problemas
que se le plantean. Veamos, pues, con algun detalle sus principales

modos de influencia.

Influjo de la constelacién familiar en la primera
cristalizacion del caracter

(De acuerdo con los datos de las escuelas psicoanaliticas
y psicoevolutivas)

Se entiende bajo tal calificativo el conjunto de relaciones afec-
tivas que se establecen entre el nifio y sus familiares (y entre éstos
y aquél) en la vida del hogar. Dada la diversidad de su compo-
sicion y distribucion temporoespacial dificilmente podran hallarse
dos familias idénticas. De aqui que cuanto se afirme con respecto
a esta cuestion ha de tener una muy limitada pretensién de validez
especifica y ha de mantenerse en un plano genérico. Para Freud y
su escuela, el principal eje de cristalizacion del caracter se halla
constituido por la primitiva fijacion del nifio hacia su progenitor
de sexo opuesto y el odio hacia el de su propio sexo, que se con-
vierte en su rival: ello da lugar a las denominadas situaciones de
Edipo (en los varones) y de Electra (en las hembras). Del modo
como “se liquida™ esta situacion dependen la creacion de un mayor
0 menor “sentimiento de culpabilidad”, la formacion de un Super-
Yo mas o menos robusto, y la existencia de otros complejos (de
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“castracion”, de “Cain”, etcétera), es decir, la estructuraciéon de los
nucleos de fuerzas, conscientes e inconscientes, que dirigen la con-
ducta personal.

Adler y sus discipulos, en cambio, consideran que en la forma-
cion del caracter y del "estilo de vida” individual, desempefian una
parte mucho mas esencial el concepto que el sujeto forma de su
propio valer y potencias, el valor de su “voluntad de poder” y el
mayor o menor desarrollo que en él alcance el denominado "senti-
miento de comunidad”. El primer factor dependerd en primer tér-
mino de la constitucién y la salud individual; el segundo se hallara
determinado por factores mixtos: genotipicos y paratipicos. En efec-
to, cuanto mas exagerado haya sido el desnivel que el nifio aprecia
entre él y los demds; cuanto mas se haya sentido herido, menospre-
ciado, coaccionado y humillado, o cuanto mas se haya considerado
a si mismo despreciable, inferior (“minusvalente”) e incapaz, tanto
mas puede producirse en él la denominada "protesta viril” y adop-
tar ésta una forma violenta (nifio turbulento, rebelde y "malo”) o
una forma solapada (nifio neurdético, simulador, intrigante y "ma-
quiavélico”) . Por el contrario, un cuidado atento y un cultivo capaz
de sus aptitudes y posibilidades, un trato de amistad y camarade-
ria, un precoz contacto con nifios de su edad, un inteligente uso
de juegos y de la cooperacién para vencer en grupo, es decir, en
comunidad, los desanimos y las dificultades, llevaran cuanto antes
a la criatura a sentirse incorporada o “membrada™ en su ambiente
social y a desarrollar —como sefiala Kunkel—un “Nosotros” que su-
pere la antinomia del Yo y Tu. En definitiva, la formula de la nor-
ma adleriana para la comprension del caracter infantil es la de:
“dime de qué blasonas y te diré de qué careces”. De aqui que la
familia haya de estudiar y comprender cémo el nifio se juzga inti-
mamente, para aplicarse a corregir pausadamente tanto sus juicios
por defecto como sus juicios por exceso (supercompensacion).

Freud y Adler coinciden en sefialar que algunas muy particu-
lares situaciones familiares favorecen la cristalizacion de un carac-
ter andmalo: tales son las del "hijo Unico”, las del "gemelo”, las
del "huérfano”, las del criado por sus "abuelos™: a ellas podriamos
agregar: la del hijo de madre que se siente infeliz en el hogar, por
desvio del padre (Stekel), la del hijo de madre enferma, las de los
hijos de padres delincuentes o perseguidos, las del "benjamin”, el
“feo”, el “torpe”, etcétera.

De acuerdo con un criterio psicoevolutivo amplio, pueden ad-
mitirse muchas de las ideas psicoanaliticas, a condicién de despo-
jarlas de su rigido dogmatismo.
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Nadie duda que el interés del nifio en el tercer afio de su vida
se centra principalmente en adquirir personalidad y dominio en el
circulo familiar y que es ya capaz de reaccionar de un modo distinto
ante cada miembro de éste, segin cual sea no so6lo su comporta-
miento para con él, sino el papel que en realidad tenga en la di-
reccion del hogar. Sorprende, en efecto, ver como, aparte de las
simpatias y antipatias que emergen de causas imponderables, el
nifio adquiere una precoz perspectiva én la valoracion de las “au-
toridades” familiares y aprende a descubrir el lado “flaco” de cada
una de ellas. A los 4 afios cualquier criatura normal sabe ante
quién ha de llorar y ante quién ha de enojarsé. Es més, con ad-
mirable intuicion maneja la estrategia de “presentarse” o “desapa-
recer” del mundo de los adultos, de “hacerse notar” o de “hacerse
olvidar” en él; de azuzar a unas "potencias” contra otras en prove-
cho propio: si el padre es violento pero se muestra carifioso con la
cufiada, sera ésta —en vez de su madre—la utilizada por el "inocente”
nifio p?ra ablandarlo en momentos de enojo. Si el hermanito goza
de un particular dominio sobre la “abuelita”, él procurara ase-
gurarse la simpatia del ™abuelito”. Si cualquiera de sus 'rivales
familiares” le reprime o amenaza estallara en un desconsolado llan-
to o se sumergird en un rencoroso silencio segin pueda ser oido
0 no por alguno de sus "aliados”. En suma: ya en esta edad el
nifio pone en accién el disimulo o la exageracién, la ficcion y la
mentira, en tanta mayor medida cuanto mas dividido se halle —por
otras partes— el "frente” familiar y cuanta mayor sea la distancia
afectiva que separe a los elementos integrantes de éste. Sin necesi-
dad de llegar a ser “neurdtico” cualquier nifio de esta edad actla
en su hogar como un buen comediante y sé6lo se muestra esponta-
neo ante aquellos a quienes considera sus iguales o sus servidores.

Ahora bien: por regla general la educacion es confiada de un
modo predominante al progenitor del propio sexo (padre si son
nifios; madre si son nifias) y en favor o en contra de su accién se
agrupan los demas elementos familiares, constituyendo dos bandos
adversos: el que admira al pequefiuelo, le encuentra 'gracias” por
doquier y sostiene que ha de dejarsele la mayor libertad posible, y
el que considera que estd "mal educado”, demasiado “mimado" y
—en un esfuerzo compensador— se muestra ante él autoritario y se-
vero, reprimiéndolo por sus defectos. Generalmente es la madre
quien actia de "censora” ante sus hijas y de “conciliadora” ante sus
hijos; reciprocamente, es el padre el que “obliga a ir rectos” a los
chicos y propende a “interceder” ante su esposa en beneficio de las
hijas. Esta es la principal razén por la cual en la practica resulta
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muchas veces cierto que los hijos se adhieren méas al progenitor de
sexo contrario.

Mas como, aun dejando aparte el peligro que ello entrafia de
una ulterior complicacién erotica, tal desequilibrio afectivo puede
engendrar un resentimiento en el cényuge que se siente privado de
afecto y autoridad, contribuyendo asi al “circulo vicioso” (en virtud
del cual cada uno de los elementos justifica la exageracion de su
desvio para la conducta de su oponente) hay que evitar esa desvia-
cion y para ello el mejor medio consiste en alternar o integrar (dis-
tribuir o aglutinar) la responsabilidad educativa entre todos los
miembros de la familia que tengan aptitud para ejercerla, proce-
diendo a darsela, si carecen de ella, a los progenitores, y a eliminar
inflexiblemente del ambiente hogarefio a los miembros que resulten
perturbadores de la paz y armonia que ha de privar en él.

Cuanto antes, ademas, debe abrirse ese circulo y poner al pe-
quefiuelo en contacto con la vida social externa a él. No solamente
hay que procurar el rapido ingreso de la criatura en el jardin de
infancia, en la escuela maternal o en cualquier lugar en donde en-
cuentre compafieros de su edad, sino que hay que favorecer su rota-
cion en diversos hogares; éste es el mejor medio de evitar una
excesiva estructuracion de su caracter. No se puede olvidar, en efec-
to, que el repetido contacto con las mismas personas contribuye
a la fijacion de actitudes de reaccién social muy limitadas y crea
una rigidez de habitos que al dar una fisonomia muy acusada al
individuo lo incapacita, en cierto modo, para su adaptacién uni-
versal. “El mejor de los caracteres —afirma Kunkel— es no tener
ninguno”. Con ello sefiala las ventajas de conservar el mayor tiempo
posible la “plasticidad” que es propia de las primeras fases evolu-
tivas; Jaensch ha sefialado, por otra via, el mismo hecho: las po-
sibilidades infinitas del ser van limitdndose en la medida en que
éste se polariza en alguna dimensiéon al formarse, y esta polariza-
cion sera tanto mas facil cuanto mas acusado y cerrado sea el am-
biente que lo rodea.

Por nuestra parte, vamos a formular de un modo aun mas ta-
jante el resultado que parece desprenderse de los estudios caracte-
iolégicos hechos sobre la base de los modernos puntos de vista: en
vez de apoyar en la vida familiar la preparacion para la vida social,
hay que apoyar en las normas sociales y en el contacto con amplios
grupos humanos la preparacion para la vida familiar. La familia
ha de ser considerada como una sociedad limitada en vez de creer
que la sociedad es una gran familia. Solamente en la medida en que
el padre sea visto como un padre por sus hijos y éstos sean vistos
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como utios ciudadanos por él, se conseguird que la familia deje de
ser un semillero de discordias y criadero de particularismos, para
convertirse en un crisol de fusion y universalizacion de actitudes.

O como ya hace afios escribi6 Kilpatrick: “El nifio necesita
tanto como el sol y el aire el contacto con seres ajenos a la atmos-
fera enquistada de su hogar”.

Afortunadamente este contacto lo encuentra en el ambiente
escolar, mas por falta de integracion entre éste y aquél llega a vivir
simultdneamente en dos planos que, lejos de complementarse, se
excluyen. So6lo la méas estrecha colaboraciéon entre los padres y los
maestros, al servicio, ambos, de los mas altos ideales humanos y so-
ciales, permitird formar en el futuro a jévenes bien dotados para la
vida social, en los que su divisa no sea: “algunos” para mi y yo
para "algunos” (en contra de “otros”), sino: uno para todos y
todos para uno.

En efecto, son multiples las ocasiones en que el nifio se en-
quista también en una limitada zona afectiva de la escuela y “se
crea otra familia” en ella: elige uno o dos compafieros y cultiva su
amistad con exclusion de la de los demds; aprende a adaptarse al
modo de ser del maestro o de la maestra y desaprovecha el real be-
neficio que puede proporcionarle su nuevo ambiente.

Contra esta tendencia a la formacién de pequefios grupos —casi
siempre opuestos entre si y gobernados por sendos caudillos preco-
ces— ha de luchar el pedagogo, en tanto no se consiga penetrar en
la estructura de aquel ndcleo “atémico social” que hoy se revela
intangible, abandonado a su propio impulso y con inalienables y
aprioristicos derechos.

La rotacion familiar y escolar, es decir, el cambio periédico de
hogares, de clases y de ambientes no ha de convertirse, claro es, en
un vértigo migratorio, pero si ha de ser favorecido por todos los
medios: viajes e intercambios escolares en vacaciones, creacion de
clubes infantiles, hogares de estudio y cooperativas que favorezcan
el self-government. Todo ello, lejos de implicar la temida "disolu-
cién” de los vinculos sagrados de la familia, va a liberarlos de sus
impurezas y defectos: del propio modo como la falta de aire apo-
lilla a los muebles, la escasez del contacto social en la infancia lleva
al nifio a una peligrosa timidez, a un deseo de aventura o a ex-
cesiva fijacion de rencores y afectos. Por otra parte, se le estructura
el convencimiento de que “no debe fiarse de ningin desconocido”,
que “nadie va a quererlo como los suyos”, o sea: que el mundo
—mientras no demuestre lo contrario— le es hostil... con lo cual
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se 1c da el camino expedito para que él justifique el mostrarte
hoNtil al mundo.

Sorprende, en efecto, hallar una criatura que cu esta fase sea
realmente sociable; porque no ha de entenderse por tal al nifio
mimado c¢ infatuado que nos obsequia con mil "monerias y nos
descarga —ante la vanidad de sus padres— unas cuantas poesias o
una cancién. Tales exhibiciones, artificialmente cultivadas v loa-
das por amigos y visitantes de compromiso, son una nueva muestra
del pernicioso efecto que puede tener la familiaen la formacion
del caréacter. Y constituyen otra justificacion de la necesidad de
que la obra pedagogica social se extienda —comoya sucede en los
paises anglosajones, por ejemplo— hasta la intimidad de los hoga-
res, venciendo ridiculos prejuicios tras los cuales se oculta, en
el mejor de los casos, una miopia psicolégica.
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Leccion X I11

Evolucion de la nocién de causalidad en la infancia. — Como se
pasa del pensamiento alilégico al légico. — Adquisicion de los
conceptos de cantidad y calidad. Juicios de forma y de valor. —
Los denominados realismo, animismo y artificialismo infantiles
de Piaget. — Sintesis del desarrollo psiquico de los - a los 7 afios.

Acabamos de ver que un nifio de 4 afios se encuentra ya en-
frentado a obligaciones y problemas que le exigen la adopcion de
serias actitudes y sacuden su animo con los sufrimientos derivados
de la contradiccion entre el deseo y el deber. Entre tanto, su inteli-
gencia creciente siente cada vez mas la necesidad de pensar y de
comprender por que la vida es asi. No le basta saber como suceden
los acontecimientos; quiere conocer también sus motivos causales.
Pero todavia carece de experiencia y de capacidad para penetrar en
el profundo sentido de la realidad y se limita en gran parte a en-
garzar los fendmenos de acuerdo con las ya citadas leyes magicoaso-
ciaiivas, de la analogia o de la proximidad temporoespacial.

No obstante, ahora descubre algo muy importante: que hay se-
ries reversibles y series irreversibles en la sucesion factica. Es decir,
gue hay hechos capaces de concatenarse indistintamente en dos opues-
tas direcciones y otros que solamente pueden concatenarse en una.
Asi, por ejemplo: para vestirse, puede empezar por ponerse un cal-
cetin, luego el zapato, luego la liga y terminar poniéndose el som-
brero, o puede, inversamente, empezar poniéndose el sombrero y
terminar calzandose los pies. Y lo mismo puede hacer para lavarse,
comer, dibujar, etcétera. Pero cuando se trata de construir una pira-
mide con naipes o de formar un "edificio” con bloques, ha de em-
pezar siempre por colocar la primera fila sobre el suelo y terminar
colocando la ultima a la méaxima altura; le es totalmente imposible
invertir —i siquiera alterar en un solo piso— el orden de sucesion
de sus movimientos. Del propio modo, para cargar y disparar su
escopeta de juguete, ha de poner primero el corcho sobre la boca de
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su cafon v luego disparar el galillo; si primen» dispara el gatillo
y luego coloca el corcho, éste no se mueve, tilo quiere signilicar que
en algunas conductas la seriarién es indiferente; en otras es necesaria
y, ademas, fija e irreversible.

Pronto se dard cuenta de que lo que le sucede en sus quehace-
res ocurre también en el mundo a todos los deméas: hay hechos que
solamente pueden ser repioducitlos u observados en una determinada
sucesion < direccién temporal. Curioso descubrimiento que hasta
la fecha ni nuestro nifio ni muchas tribus salvajes han podido rea-
lizar: el humo 110 piodiue el luego, pero el luego produce el humo:
la lluvia origina el burd, mas éste 110 hace caer la lluvia. Hay un
orden (pie introduce, cu muchas de las conexiones asociativas va
establecidas, una dileccién o sentido que las diferencia en antece-
dente y ionsecuente, «le tal suerte que para su efectividad (I17rk-
ungseffekt o “electo de accién”) el término designado como ante-
decente lia de preceder siempre al consecuente. Esio le proporciona
un nuevo \ abrumador trabajo: ha de revisar todo su capital asocia-
tivo y ha de penetrar en la basqueda de su sentido. Ya no le basta
con aglutinar alrededor de cualquier elemento de la serie asociativa
a todos los demdas que con él se encontraban proximos en el tiempo
o en el espacio, sino que ha de saber cual es aquel del que derivan
los demas, es decir: ha di- estructurar sus datos dimacuerdo con el
principio de causalidad (que ordena al mundo de los lendmenos en
direcciones temporales dependientes de relaciones de sentidos). En
lo stuesivo 1os datos asodativos no serdn intercambiables mas que
en un pequefio sector de la realidad que permanecera adn inestruc-
turado \ amorfo, fuera del circulo, progresivamente extendido, de ia
tazén légica.

Casi simultdneamente con tal acontecimiento tiene lugar en el
nifio la formulacion del principio de contradiccidn: las cosas no sola-
mente estdn sino que son v conservan este ser, a través de sus inli-
nitas variaciones de forma y lugar. FI mundo evanescente de las apa-
riencias se apoya sobre el mundo inmutable de las esencias. A cada
objeto habra cpie definirlo en lo sucesivo no por su analogia con
otros ni tampoco por su posible accidon sobre el sujeto, sitio por sus
propiedades consustanciales. La mufieca dejara de set el “algo rom-
pible”™ que habia sido y se convertira en 1111 tij>0 especial de “jugue-
te". La >illi ya no serd "aquello que sirve para sentarse', sino" "un
mueble de madera'. En esta fase evolutiva, el nifio 110 se contenta
con preguntar: -;por que?, sino que pregunta: ;De qué es? v comenta
la connotacién recibida con una serie de deducciones, a la ve/ que
amplia su inquietud cognoscitiva con diversos -por qué?
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Sin embargo, entre los 4 y los 7 afios son muy pocas las veces
en que la nocion de causalidad llega a establecerse de un modo
independiente de la sucesion temporal. El nifio se rige casi exclusi-
vamente por el principio: Post ho.c ergo propter Itac (después, de
esto, luego por esto) y olvida que la antecedencia de la causa es
razon necesaria pero no suficiente para su accion.

Debido a lo dificil que resulta el transito del primitivo realismo
infantil (en el que se confunden percepciones y representaciones,
nociones fisicas y nociones psiquicas, experiencias subjetivas y obje-
tivas, antecedentes v consecuente«, causas, motivos y efectos, en un
difuso y cambiante contenido vivencia!, piincipalmente aglutinado
por la tendencia afectiva dominante) al ulterior dualismo existencia!l
del adulto, se comprende que entre los 4 y los 7 afios de edad el
pensamiento del nifio este: lleno de paradojas y que sus procesos
discursivos sean de lo mas pintoresco y absurdo que podamos ima-
ginar: tan pronto nos sorprende la precision y profundidad de un
razonamiento como nos aterra la ausencia de ldgica y la incoherencia
que aparece en uno de sus corolarios. Coexisten durante afios, im-
bricandose unas veces y sucediéndose otras, en la mente del nifio
interpretaciones diversas de la misma realidad; pronto veremos como
Piaget las clasifica y las concibe, pero antes nos interesa sefialar otro
proceso de singular importancia para la estructuracién del pensa-
miento infantil, a saber: el que conduce a la diferenciaciéon de los
conceptos de '"cantidad” y '"calidad™ y de los juicios de "forma '’y
de “valor™.

Adquisicién de los conceptos de cantidad y calidad: aparicién de
los juicios de forma y valor. Su diferenciacién en la mente infantil

Resulta indiscutible que en el pensamiento magico tout est pos-
sible, o como graciosamente formulaba Piaget: tout tient a tout et
rrciproquement. De ello se deriva que la validez de las conclusiones
obedece a puros (jtridentes del juicio que las formule, o dicho en
otros términos: depende de la posibilidad de sorprender o no una
conexidn asociativa cualquiera entre dos elementos, para cpie éstos
puedan engarzarse en una serie causal y quedar adscritos o0 no a un
razonamiento alilégico o pre-légico. Por ello no se plantea subjeti-
vamente en ese pensamiento la “nocion de probabilidad™; en él los
problemas se resuelven —eomo afirma Cassirer— por actos de fe.

El contacto social, empero, lleva al nifio a un contraste de opi-
niones, v asi como su experiencia praxica le permitiéo darse cuenta
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de que hay acciones reversibles y otras irreversibles, su experiencia
social lo lleva ahora a ver que en el mundo de las relaciones huma-
nas —en el mundo psiquico— no se aplica el criterio de numero,
masa 0 cantidad, sino, principalmente, el de figura, estructura, o
calidad para ordenar y jerarquizar sus elementos. Es asi como a los
i 0 a los 5 afios de edad el nifio traba contacto con la problematica
de los denominados “valores™ y aplica a su resolucion, inicialmente,
los mismos procedimientos que lo han llevado a conseguir su adap-
tacion al mundo de las cosas.

La primera dimension valorativa que en el aparece —forzada
por la insistente repeticion que el adulto le hace de sus vocablos
representativos (bueno y malo) — es la estrictamente ética. Bueno,
es para él sindnimo de factible y malo es sinénimo de no factible
0, cuando menos, de no factible sin ulteriores y desagradables con-
secuencias. Preguntando a nuestra hijita de cuatro afios y medio si
el comerse las ufias era bueno o malo nos respondié sin titubear:
“es malo porque no se puede hacer”. Y al mostrarle que si era posi-
ble hacerlo afiadié: “pero ahora te van a pegar; no puedes hacerlo
sin que te peguen”. Asi, pues, los actos no son a priori, sino a poste-
riori buenos o malos. ¢(Por qué, en cambio, la criatura ya aplica
esos adjetivos a los diversos objetos que la rodean, sin esperar a
conocer' el juicio de sus adultos guiadores? Porque en virtud de una
asociacion analdgica usa dichos términos no ya para adscribirles un
valor ético, sino un valor utilitario: bueno es lo que le sirve para
satisfacer un deseo y proporcionarle un placer; malo es lo que no
le sirve 0o con su mera presencia provoca un desplacer. EI mismo
objeto que al principio fue calificado de “bueno” serd considerado
ahora “malo™ si el pequefiuelo ha sufrido algin dafio manipulan-
dolo. Bien se ve que tanto en su acepcion pragmatica como en su
acepcion ética los términos de bueno y malo son aplicados en fun-
cién de un criterio de accion y tomando siempre como punto de
ieferencia la experiencia personal. El nifio es el supremo definidor
v al decir bueno o malo deberia agregar... "para mi', pues carece
ile base sustancial para adscribir tales valores a la realidad objetiva.

Casi simultdneamente aparece el uso de vocablos pertenecientes
al valor estético: “feo” y “lindo” son usados por el pequefio, va a
los 2 0 a los 3 afios, como sinénimos de “agradable” o "desagrada-
ble”. Por ello, en muchas ocasiones feo es sinénimo de malo v lindo
es equivalente de bueno. Mas, hacia el cuarto afio v coincidiendo
con el interés creciente del nifio por la simetria y la proporcién de
las magnitudes espaciales, es posible que la contemplacién de las
formas y su agrupacion en configuraciones provoque, ya, un puro
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goce estético. Entonces el nifio afirma que “es feo” dejar mal do-
blada una pagina en su libro de iméagenes, que también lo es el
poner un cuadro torcido, o vestirse con las mangas al revés, de
suerte que aparezcan los forros, en vez de la tela. No se mostrara
indiferente a las combinaciones de colores ni a la agrupacion de
objetos heterogéneos. En suma: aplicard un criterio de valor a las
formas “en si”, independientemente del efecto de accidn que éstas
pueden ejercer sobre él, o viceversa.

No es dificil, sin embargo, convencerse de que este valor esté-
tico “contemplativo” no es puramente estatico, sino que se halla en
gran parte determinado dindmicamente: es el placer o el desplacer
gue se obtiene al poder —o no— constituir configuraciones percep-
tivas euritmicas, es decir, armonicas, lo que en definitiva hace apli-
car el calificativo de belleza o fealdad a su contemplacién; por eso,
para que un objeto en esa fase sea considerado como lindo habra,
en primer lugar, de ser presentado en correcta 'posicion” en un
marco (fondo o campo configuracional) adecuado y habra también
de cumplir su presentacion con determinados requisitos de duracion
y ritmo de movimiento: una misma melodia musical, ejecutada
demasiado de prisa o demasiado despacio produce un efecto estético
contrario; un mismo cuadro visto de cerca o de lejos, también lo
produce; un mismo objeto, desplazado suave o violentamente, es
capaz de originar igual contraste.

No obstante, la evolucion del concepto de valor se verifica en
el sentido de una progresiva objetivacion o racionalizacién de éste,
sea cual fuere el valor considerado: el nifio no se limita a afirmar
que algo es bueno o malo, feo o lindo, sino que pronto intenta
justificar su juicio de valor en algo méas que en 'a impresion afectiva
—irracional— en que se apoya. Y como lo cierto es que ello resulta
sumamente dificil, aun para el adulto, tales intentos justificativos
son por demas incoherentes y variables.

Tardara mas tiempo, hasta la tercera infancia, la delimitacion
del valor de justicia: decidir si un acto es justo o injusto es tanto
mas dificil para el nifio cuanto que su sumision a las reglas de
conducta en esta época no obedece a otro impulso que al de evitar
las ineluctables consecuencias desagradables cpie su rebeldia deter-
minaria. Sin embargo, cuando empieza a diferenciar el derecho
de la obligacion lo hace en el sentido de que el adulto tiene el dere-
cho (del mas fuerte) de imponer las obligaciones y las sanciones, a
condicion de que éstas 110 varien de un momento a otro. Lo que el
nifio de 5 afios considera injusto no es que se le castigue por incum-
plimiento de la regla, sino que se cambie el castigo o la regla, o
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que se extienda ésta a una situacion que él percibe como distinta
de aquella a la cual hace referencia la norma.

Finalmente, ya en los linderos de la adolescencia, aparece —des-
tacdndose del puro “temor supersticioso’— el valor de “santidad”.
Antes de esa fecha el nifio es capaz, evidentemente, de rezar, incluso
con fervor, de recitar la doctrina religiosa y hasta, si se quiere, de
adoptar circunstancialmente (por imitacion) determinadas conduc-
tas religiosas (infligiéndose penitencias, etcétera); mas resulta ex-
cepcional y andmalo que sienta una vocacion ni que viva una exis-
tencia orientada por ese valor. Dios, hasta esa fecha, es méas evocado
como servidor y ayudante Todopoderoso que como "fuente infinita
de goce y de amor”. Y también al final de la infancia psiquica
—no siempre coincidente, claro es, con la cronologia— se dan los
factores favorables para el descubrimiento del valor de verdad, es
decir, de conocimiento universal y cierto, que caracteriza a la vida
cientifica.

Los denominados realismo, animismo y artificialismo
de Piaget

Como es sabido, este genial investigador suizo, en sus diversas
obras, ha sostenido que en el pensamiento infantil, hasta los siete
afios, predomina el plano magicoanimista, la autorreferencia (ego-
céntrica) y la confusion de los dominios fisico y psiquico. Antes
de llegar a las explicaciones causales y ldgicas, propias del adulto,
es decir, entre los 7 y los 12 afios, se observa la aparicion clel deno-
minado “artificialismo” en que el nifio considera que los objetos na-
turales han sido "fabricados™ por el hombre, aun cuando al propio
tiempo admite que “estan vivos" (animismo). Claro es que en este
aspecto existen enormes diferencias entre los nifios que han tenido
una formacion cultural normal y los iletrados, criados en medios
rurales. Operando sobre quienes no han tenido ocasion de conocer
la explicacion cientifica acerca de los origenes de los fendmenos
naturales se tiene la impresion de que en muchos casos las recues-
tas que nos dan son “improvisadas”, para salir del paso, y no dejan
en modo alguno satisfecho a su autor, aun cuando si se le contradice
las amplia y defiende por simple intento de afirmar su personalidad
y no confesar su ignorancia. En este aspecto creemos que son fun-
dadas las objeciones de los esposos Katz y Bihler y de Stern a
los resultados obtenidos por Piaget en los escolares de la Maison
des Petits.
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Rosa Katz, por cji-mplo. en su Gespratlien mil Kinder, no en-
cuentra el egocentrismo a que dicho autor se refiere, y por nuestra
parle, operando ton nifios espafioles, hemos visto que sus concep-
ciones con respecto a la génesis de los objetos, tanto naturales como
artiticiales, son extraordinariamente variables y no pueden sujetarse
a otra norma que la derivada de las respuestas cpie han recibido de
los adultos que los rodean. Es obvio que cuando el nifio siente una
inquietud interrogativa, antes de lanzarse a la formulacion de una
hipdtesis, formula la pregunta correspondiente, y por ello, en la
mayoria de los casos, sus contestaciones son producto de lo escucha-
do en tabulas, lo aprendido en la escuela y lo respondido por sus
padres o compafieros mayores. El “artificialismo” de Piaget es real-
mente “artificioso” y nada de particular tendria que hubiese resul-
tado de las explicaciones ingenuas de algunas ayas a los caudillos
de las clases. Téngase en cuenta que en aquel medio no habia in-
fluencia diversificadora del medio familiar y se comprendera la rela-
tiva uniformidad y coherencia de las respuestas.

Ello no obsta, sin embargo, para que entre los 7 y los 10 afos
los nifios pasen, como veremos en la proxima leccién, por una época
de transito entre las explicaciones cosmogdnicas alilégicas "por se-
mejanza” y las ldgicas, observandose entonces en ellos la imbricacion
de razonamientos de una y otra categoria, lo que evidentemente
produce la impresion de una gran inseguridad en sus creencias. En
este aspecto vuelve a observarse el mismo confusionismo que sefala-
mos unos afios antes entre “concepciones” y “conductas”, y el mu-
chacho se ve incluso obligado, a veces, a negar el principio de contra-
diccion admitiendo la validez simultdnea de leyes contradictorias,
cual ocurre en las experiencias del propio Piaget acerca del descu-
brimiento infantil del principio de Arquimedes: un nifio de 8 afios
afirma simultdneamente que un pedazo de madera flota porque es
mas grande que un perdigén de plomo y que un pedacito de papel
se mantiene sobre el agua porque es tan pequefiito que no puede
hundirse.

Sintesis del desarrollo psiquico de los cuatro a los siete afios

En la esfera intelectual observamos, como ya hemos anticipado,
la regresion del principio de la Pars pro Toto, el descubrimiento del
principio de contradiccion, la evolucién del concepto de causalidad,
la revelacion de la sustancialidad objetiva, la inquietud por el cono-
cimiento del sentido inmanente de las cosas —independientemente
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de su relacién dindmica y circunstancias con el observador— La
aparicion de las primeras deducciones logicas, el afianzamiento de
las sintesis experienciales y de las generalizaciones conceptuales, he-
chas, todavia, sobre materiales fisicos (concretos). La estructuracion
ordinal —jerarquica— del fondo y la forma, la esencia y las apa-
riencias en los datos del conocimiento. La planificacion y el método
en la ejecucion de los trabajos escolares.

En la esfera afectiva asistimos a la aparicion de los sentimientos
valorativos, al nacimiento de las inquietudes morales, al cambio de
los intereses primitivamente utilitarios y egocéntricos por otros de
tipo maés elevado: propensién a demostrar gratitud, simpatia, com-
pasion, etcétera. Asistimos igualmente al nacimiento de las primeras
“amistades', a la formacion de grupos cada vez mas extensos (2, ;i
y hasta 0 6 7 “compafieros” constituyentes de la tipica “pandilla”)
capaces de tener un auténtico cdédigo de reglas sociales —siempre
impuesto, claro es, por el caudillo, mas evolucionado psiquicamen-
te— Asimismo se produce, hacia el final, la aparicién del sentimiento
de responsabilidad autéctona, es decir, no en relacién con deberes
impuestos sino con autopromesas incumplidas de reforma: por pri-
mera vez el nifio es capaz de castigarse.

En la esfera del caracter se nota la superacién de las reacciones
negativas, que se habian intensificado en el momento de iniciarse
la accion coercitiva de la educacion. La progresiva fijacion de los
defectos y aptitudes, es decir, de los relieves y oquedades de la fiso-
nomia personal, se revela ahora en un circulo mucho mas amplio,
puesto que el nifio actia no sélo en su limitado ambiente familiar,
sino también en su ambiente escolar y en diversos ambientes socia-
les. En este aspecto, la comprobacion de qué rasgos de conducta son
permanentes y cuales son variables, segiin el medio en que se des-
envuelve el nifio, puede constituir un indice bastante exacto del
grado en que dichos rasgos son expresivos de una simple adaptacién
circunstancial o de una actitud caracterolégica propiamente dicha.
En la conducta infantil empiezan a privar ahora las llamadas "reac-
ciones diferidas” (delayed reactions) sobre las reacciones inmedia-
tas; ello es debido a que se acentda el interés por el futuro indivi-
dual y por tanto se establece, ya, en esta fase evolutiva, una distan-
cia —gue seguird aumentando en la medida en que lo haga el des-
arrollo psiquico— entre el presente cronolégico y el presente psi-
quico. Este se adelanta al primero: el nifio piensa menos en lo que
hace y mas en lo que va a hacer; menos en lo que pasa y mas en
lo que va a pasar. De aqui que sus reacciones se ajusten, mas que
a los estimulos momentédneos, a los planes y proyectos prospectivos:
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el nifo a esta edad empieza ya a tener tendido el camino de su
destino, aun cuando tal camino variard todavia muchas veces su
curso hasta hacerse rectilineo.

En el dominio del rendimiento personal, resultante de la inte-
gracion de las aptitudes de las tres zonas antes mencionadas, se
observa en este periodo el aumento extraordinario de la efieienri i
productiva. Los pequefiuelos de 3 a 4 afos son capaces, evidente-
mente, de ponerse a “construir” o a “trabajar”, pero el resultado
practico de tal actividad es una pérdida de valor de los materiales
de construccion. Ahora, por el contrario, la obra realizada, sea ma-
nual, sea intelectual, tiene un valor intrinseco y puede, incluso, coti-
zarse en el mercado econémico. Hemos visto criaturas pueblerinas
con singular habilidad y rendimiento para tareas agricolas, de granja,
cesteria, alpargateria, cordeleria, etcétera, en edades inferiores a los
7 afios. Ello se comprende si se tiene en cuenta que a esta edad la
facilidad de aprendizaje psicomotor es casi superior a la del adulto,
y por otra parte, las inhibiciones se hallan lo suficientemente des-
arrolladas como para mantener circunscrita en un determinado sec-
tor la atencion, durante espacios de tiempo bastante largos.

Por otro lado, en criaturas que atienden con regularidad a las
tareas escolares tiene lugar en esta fase el dominio de la lectura y
la escritura, lo cual les permite ampliar extraordinariamente su
capital de conocimientos.

De aqui que la curva del rendimiento personal aumente nota-
blemente en este trienio, favorecida ademas por la relativa estabili-
dad biolégica que en él se observa.
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Leccion XIV

Evolucién psiquica de los siete a los diez afios. — Robustecimiento
de la “itoopsique”. — Principio de las actividades de sintesis
y de abstraccion. — Evoluciéon moral. — Primeras filosofias in-
fantiles. — Fijacion de altitudes frente al sexo opuesto. — Am-
pliacion de los lazos sociales y formacion del "Nosotros".

Lejos de las inquietudes piopias de su inicial invalidez social,
sin sentir todavia la proximidad de su renacimiento puberal, el nifio
de siete a diez afios se desarrolla normalmente .en “un oasis de paz
afectiva” que le va a permitir un enorme progreso en la adquisicion,
clasificacion y sintesis del capital de conocimientos que le propor-
ciona la escuela. Por ello es la esfera intelectual, es decir, la “noo-
psique”, la zona de su individualidad cpie mas va a evolucionar en
este periodo de la vida.

Fl progreso intelectual se evidencia principalmente en el des-
cubrimiento de nuevas relaciones de sentido. Estas se establecen no
solamente entre las calidades sensoriales de los objetos corpéreos,
sino entre sus propiedades sustanciales y, también, entre las deno-
minadas “intuiciones de sentido” —propiamente psiquicas— que
surgen de un modo autéctono, en ausencia de todo estimulo exter-
no: al nifio "se le ocurren ideas", no ya recuerdos. V tales ideas, que
iluminan subitamente su campo intelectual son, casi siempre, la
expresion de una reorientacion o reestructuracion de un amplio
sector de conocimientos o de datos experienciales que ahora son
sintetizados en un nuevo Todo que, a su vez, les da una original
y extensa gama de matices de sentido.

Si el nifio de cuatro a siete afios ha estructurado definitiva-
mente el mundo objetivo y ha descubierto la cosedad de I;;s cosas,
el de siete a diez afios empieza a concienciar la sentidez de los sen-
tidos (no sensoriales). Asi, por ejemplo, una criatura de cinco a
seis afios conoce y distingue dos objetos mas o menos parecidos,
siendo capaz, inclusive, de enunciar verbalmente algunas de sus
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diferencias mas salientes, sobre todo si los tiene bajo su directa ins-
peccion. Pero es incapaz de comprender el matiz de sentidez que
separa la nocion de lo “cémico” y de lo ‘“grotesco”, aun cuando
afectivamente reaccione de un modo distinto ante las situaciones de
uno y otro tipo; andlogamente falla en la comprension de las dife-
rencias que existen entre la nocion de “peso” y la de "densidad”, y
por idéntico motivo, si se le formula una ley fisica, por sencilla que
ella sea, no puede —sin la guia ajena— aplicarla a una situacién
concreta determinada (tal es, por ejemplo, el caso de una palanca
de primer grado). Y no obstante, empiricamente su conducta ya se
ajusta a ella (al balancearse sobre una tabla convertida en balancin,
acierta con la colocacién conveniente para equilibrar su peso y el
de su oponente). Pues bien, éstas y otras relaciones de sentido em-
piezan ya a establecerse en la fase evolutiva que estamos estudiando,
aun cuando, claro es, no podran adquirir un mayor relieve hasta
que en el principio de la adolescencia se ponga definitivamente en
marcha el denominado pensamiento abstracto.

Muchos son los medios de comprobar esta actividad de sintesis
conceptual que se opera en los nifios de esa edad. EI mas facil con-
siste en observar como, en primer término, se desplaza su interés,
en sus lecturas espontaneas, del “detalle” al “argumento”: el relato
de una fabula cualquiera, hecho por un nifio en la fase anterior,
es una repeticion mas o menos correcta y fidedigna de todo o parte
de su texto veibal; mas si le decimos que nos la explique en otras
palabras, cpie nos la haga igual pero con otros personajes o que
nos extraiga la llamada "moraleja”, nos daremos cuenta de que su
juicio critico enfoca sucesivamente las diversas acciones recordadas
y hasta es capaz de calificarlas éticamente, una a una, pero falla al
querer considerar el sentido total de la fabula. Ante esta considera-
cion de su conjunto su reaccién es puramente sentimental: me ha
gustado o no me lia gustado, o sea, que en este dominio se halla
tan atrasado en su evolucion como lo estaba, unos afos antes, en
el terreno de sus reacciones ante los objetos reales del mundo exte-
rior. Pero un muchacho noimal de nueve a diez afios es ya capaz
de dar un iclato sintético de una de tales fabulas; es, incluso, capaz
de escribir algo que tenga j»micro argumento y luego se vista con
los cone>pondiemes detalles escénicos. Asimismo puede ver la rela-
ciéon de sentido que une a dos fabulas cuyo contenido episédico sea
totalmente diferente, a condicién, claro es, de que el significado
de su tesis no sea demasiado complejo o esotérico. De 100 nifios
(procedentes de los grupos escolares barceloneses) de nueve a diez
afios a quienes les hicimos buscar una fabula que “quisiera signi-
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ficar lo mismo” que la de “la liebre y la tortuga”, 88 acertaron en
su eleccion entre otras seis, de lIriarte, y la que pusimos como ho-
mologa (“El aviador y el ciclista”) . En un grupo idéntico de nifios
de seis a siete afios, s6lo 4 la escogieron.

La mayoria de los errores se debieron a escoger la de “los gal-
gos y conejos” (por la semejanza de los personajes —animales—y
Ja situacién de “carrera”).

Otro de los sectores en donde se muestra un considerable avan-
ce de la noopsique es el de la ordenaciéon temporal y el de la com-
prension de magnitudes no apreciables sensorialmente. Con ante-
rioridad a los siete afios es frecuente la confusion de los adverbios
temporales “antes” y “después”; la criatura no tiene exacta nocién
de la diferencia temporal que existe entre los términos '"‘segundo”,
“hora”, "mes” y "afio”. Cualquier nifio de ocho a nueve afios a
quien se pregunte la relacion entre dos términos inmediatos de la
serie cronoldgica (cuantos segundos tiene un minuto o cuantos mi-
nutos tiene la hora) es posible que conteste correctamente, pero
si se le hace apreciar 'grosso modo” cuadntos segundos “le parece”
que tiene un afio, contestara un numero de dos o tres cifras, si se
anima a dar una respuesta. Lo que quiere decir que si ha sido capaz
de recordar memoristicamente el dato escolar correspondiente (el
mes tiene 30 dias, el afio tiene 12 meses, etcétera), ha sido incapaz,
en cambio, de concebir, con arreglo a su sentido, el valor temporal
de dichas relaciones.

Del propio modo, una criatura de seis o siete afios exhibe una
defectuosa localizacion temporal de sus recuerdos y dificilmente
puede apreciar la proporcionalidad de los ritmos de un metrénomo,
aun cuando si que es capaz de distinguir su mayor o menor veloci-
dad de movimiento. Pero la intensificacion de los trabajos, la obli-
gacién de someter su horario vital a un ritmo fijo, la necesidad, en
una palabra, de "aprovechar el tiempo” —que hasta ahora no se le
habia presentado— lleva al muchacho en esta edad a fijarse en su
decurso y a organizar un sistema d? puntos de referencia que tiene
como base de “control” en el dia al reloj, y en el afio, a ciertas
vivencias emocionales que emergen nitidamente en el campo de los
recuerdos y a partir de las cuales, por via deductiva, seria crono-
légicamente las demas. Las experiencias de Pieron demuestran que,
dejando aparte las diferencias observadas por el grado de prepara-
cion musical de los alumnos, en esta fase se observa un verdadero
salto de gigante en la organizacion del denominado “sentido tem-
poral” que lleva a la "percepciéon de duraciéon”.

En cuanto a las magnitudes espaciales, ponderales, etcétera, su
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apreciacion exacta se ve favorecida porque es en esta época cuando
se le ensefia al muchacho el “sistema de pesas y medidas”, ya sea el
métrico decimal, ya sea el nacional correspondiente, y, por otra par-
te, aprende las nociones aritméticas correspondientes para poder
calcular sus equivalencias. Ya no se contentara ahora —en su esti-
macion de las formas— con el "mas” o el “menos”, sino que sera
capaz de decir el cuanto de mas o de menos. Por ello también se
interesa ahora en la estimacién apropiada del valor monetario de
las cosas. Hasta ese momento con unas cuantas monedas se creia
rico; pero de aqui en adelante ante cada objeto nuevo preguntara
icuanto vale? y estructurard las diferencias de valor de las cosas en
funcion de su precio. Empieza asi a orientar toda su actividad vital
con un criterio de contabilidad de tiempo, espacio, distancia, velo-
cidad, peso, dinero, etcétera, que le lleva en muchos casos a desviar
su atencidon hacia el coleccionismo. No es extrafio que el “hobby”
de aumentar el nimero de cualquier clase de objetos (estampas,
conchas, sellos, moneditas, ldminas, etcétera) le absorba hasta el
punto de desinteresarlo de los juegos de movimiento. En una pala-
bra, aqui como en todos los demas sectores, la actividad intelectual
empieza a privar sobre la actividad motriz.

La curiosidad, el deseo de saber, es superior al deseo de mo-
verse, al de sentir o al de gozar con experiencias psiquicas nuevas.

Evolucién de la nocién de ndmero, seglin Piaget. — Este nota-
ble psicologo diferencia tres tipos de cantidades: a) cantidad inten-
siva, que define las relaciones entre la parte y el todo (este tipo
se expresa por las relaciones logicas de igualdad o desigualdad ma-
yor y menor); b) cantidad métrica o numérica, fundada en la cons-
titucién de unidades; c) cantidad extensiva (relacién diferencial,
no unitaria o métrica, entre las partes). Con esas cantidades cabe
distinguir cuatro posibilidades de manejo mental o coordenacidn
que Piaget denomina: operaciéon directa, operacién inversa, asocia-
tividad y operacion idéntica. Estas cuatro operaciones logicointelec-
tuales aparecen simultdneamente desde el momento en que el nifio
es capaz de pensar en la trasformacion o mutacion de cantidades
y deja de ligarse a estas cantidades como algo absoluto, inmanente
e inmutable.

Ahora bien: en su evolucién, la mente infantil inicia esta acti-
vidad operacional descubriendo la llamada adicién partitiva (frag-
mentaciéon y secundaria reunion de partes de un objeto o masa) y
de ahi pasa a la inclusién o adicién légica (agregacion e integra-
cion de todos, es decir, de unidades objetivas); tras de ello le sera
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iacil comprender las cantidades métrkas, a través del puente de las
cantidades extensivas. Mas lo importante en este paso es que tiene
siempre lugar a base de manipulaciones, es decir, de accione* sobre
realidades concretas (fisicas). De ahi la necesidad de evitar la en-
sefianza tedrica de la aritmética.

Evolucién moral

La consideracion intelectual del mundo se extiende, también,
al criterio moral. Hasta ahora las acciones eran buenas o malas, se-
gun fuesen aprobadas o no por los padres; segun fuesen posibles o
no; segln fuesen agradables o no. Pero de aqui en adelante, al mar-
gen de las reglas impuestas, el nifio va a formarse sus propias reglas.
Los psicoanalistas afirman que ello es debido a que es ahora cuando
esta en plena marcha el proceso de identificacion con la imagen
paterna y formacioén del Super-Yo. Mas lo cierto es que hasta ahora
la inteligencia no habia podido lanzarse, sin ayuda, al descubrimien-
to de normas, pues el pensamiento se deslizaba sobre una trama
de asociaciones concretas que s6lo le permitian establecer relaciones
de inmediatez. Ahora, en cambio, ya le es factible establecer ciertos
cortos circuitos que le ahorran considerables extensiones en su
decurso y elevan notablemente su eficacia deductiva. Igualmente,
gracias al aumento de sus intuiciones de sentido (acontecimientos
del jaah!) y del uso de los principios de la logica, el nifio es capaz
no s6lo de formular hipoétesis, sino de someterlas a una deliberacion
criticoexperimental que las rechace o admita en definitiva, en vez
de darse por satisfecho, como antes hacia, con la primera explicacion
que le era dada, por absurda que ésta fuese (recuérdese que en el
mundo magico en que habia vivido “todo era posible y factible”) .

El hecho de que ahora el preadolescente empiece a pensar por
si mismo supone una extraordinaria perturbacién en el campo de
sus relaciones familiares, pues va a comenzar no s6lo a opinar de
un modo distinto que sus progenitores, sino lo que es peor, a sor-
prender las contradicciones, los defectos y las equivocaciones de
éstos en mil y un detalles de la vida del hogar, a la vez que va a
cerciorarse de que en multiples ocasiones le han sustraido la verdad.
Asi, un dia se dard cuenta de la falsedad de la historia de los Reyes
Magos o de papa Noel; otro, sonreira escéptico ante la fabula de
la cigliefia o del nacimiento de los nifios en las coles; otro, pescara
"in fraganti" a su padie o a su madre mintiéndole. Y todo ello
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tendra como consecuencia algo terrible: el principio del desmoro-
namiento de mi sumisién incondicional al criterio de ambos.

Si antes de ahora el nifio habia '"divinizado” a sus mayores,
concediéndoles no s6lo “poder” sino “saber”, ahora los hunde rapi-
damente, al darse cuenta de que a! fin y al cabo son unas personas
como las deméas. Pero no  crea que este proceso de desvalorizacion
tiene lugar unifoimenienie v es rapido; generalmente hay grandes
diferencias en su momento cie aparicién y también en el grado que
alcanza ante los distintos miembros de la familia. La consecuencia
mas inmediata de todo ello sera un cambio de la actitud moral del
nifio: éste va a empezar a desaiiollar lo que Piaget denomina una
moral "auténoma” coincidente también con el principio de una fi-
losofia individual. Claro estad que en el terreno de la conducta ex-
terna no se traducira este cambio todavia. Su rebeldia es puramente
imerior y para tnanilestarse necesitara en el varén el refuerzo de
agresividad que le pmpon jonatd la crisis pubera!; en la hembra
tampoco se evidenciara hasta unos afios méas tarde, es decir, en plena
adolescencia, en la aparicion de crisis de malhumor y de llanto in-
motivados, a la ve/ que en un momento de la hosquedad y de la
angustia.

Pero por primera vez en su vida el preadolescente va a empezar
a sentirse en la necesidad de labrar por si solo su destino y van a
inquietarle preguntas << éstas: ¢que vov a ser-', ‘qué voy a liaier.-,
¢qué debo hacer? Mientras que hasta la fecha solamente le preocu-
paban estas otras: ;qué me dejan hacer?, ;qué quiere mama que haga
0 como quieren mis padres (pie sea? lis tal la necesidad que el nifio
siente en esta fase de pensar por su cuenta, que en ella deja de hacer
preguntas y de molestar a sus padres, tratando de averiguar por si
mismo la maxoria de los datos que le intrigan. Si en esa busqueda
falla, prefiere dirigirse a sus compafieros de escuela con quienes dis-
cute v argumenta acerca de sus primeras opiniones filosoficas. Entre
los siete v los diez afos, en efecto, es posible sorprender a grupos de
dos o tres muchachos discutiendo entre si, ya no acerca de incidencias
del juego o del trabajo escolar, sino de cuestiones mucho mas gene-
i.ales, como son, por ejemplo, temas sociales, politicos o inclusive de
educacion. Claro estd que tales discusiones se intensilicaran mucho
mas en la fase de la adolescencia, pero lo (pie interesa sefialar es que
ahora surgen por primera vez al margen de la actuacion de los
adultos.

Es, por consiguiente, en e>ta tase cuando mas se observa la du-
plicidad de* actitudes del nifio se™in se dirija a sus iguales (com-
pafieros de edad) o a sus superiores (en poder, mas ya no en valor);
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frente a éstos se muestra por primera vez receloso y desconfiado, aca-
tando sus 6rdenes pero mostrandose cada vez mas hermético —a ex-
cepcion de cuando se trata de "conquistarlos”™ para que accedan a
algun propdsito determinado— Su incipiente tendencia a indepen-
dizarse de tal tutela se manifiesta, sobre todo en los muchachos, por
el progresivo interés en que se les deje elegir y comprar solos todos
los objetos que van a ser de “su propiedad". Este proceso de paula-
tina “independizacion” se muestra, en algunos casos, dificultado por
el temor de tomar decisiones por su cuenta; no obstante, cuando
menos en el terreno tedrico, el muchacho empieza ya a opinar por
su propio criterio y a defender sus opiniones con tenacidad. Por ello,
también es en esta fase cuando surge y se condensa el afan de viajar,
de explorar lo desconocido y de ‘“‘tener secretos”.

En el terreno de la conducta moral el nifio de siete a diez afios
se halla en pleno transito de la fase de moral homénima a la fase
de moral autbnoma. Si hasta entonces su actitud frente a una regla
era absoluta: sumisién o rechazo, ahora empieza a matizarse, de
suerte que admite la “relatividad™ de toda norma e introduce en
cualquiera de ellas las variaciones que le parecen mas oportunas, de
acuerdo con sus particulares circunstancias. En los juegos, por ejem-
plo, serd capaz —por mutuo convenio— de variar notablemente, se-
gun el tipo de oponente, las normas establecidas. Su concepto de
“infraccion' empieza a desprenderse del cédigo objetivo que el adul-
to le impuso y a basarse en un juicio subjetivo de la situaciéon: pres-
cindiendo de lo que opinen los demas, él puede sentirse culpable o
no, pues ya indicamos antes que incluso es capaz de formar sus pro-
pios reglas. No deseamos insistir sobre el particular, pero hay que
destacar que en el terreno moral esta fase evolutiva se caracteriza
por un confusionismo semejante al que en la fase anterior habia en
la esfera intelectual, en donde se imbricaban las concepciones ma-
gicas y las concepciones ldgicas.

Primeras filosofias infantiles

En cuanto a la curiosidad filoséfica propiamente dicha, se mani-
fiesta de manera muy diferente en unos y en otros nifios, segln
cuales sean sus circunstancias de cultura y ambiente. En general,
aparece ligada a dudas o a inquietudes derivadas del hecho de some-
ter a revisiéon critica las insuficientes explicaciones recibidas acerca
del origen de los seres, de su perturbacién, de la muerte, etcétera.
Es rarisimo que a esta edad un nifio busque satisfacer su curiosidad
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ton fuentes bibliograficas serias, pero no lo es que inquiera a sus
hermanos, a compafieros mas adelantados o, especialmente, a criados,
servidores y personas a quienes tiene ya mas confianza que a sus
padres; sus preguntas ya no son , como unos afios antes, puramente
inquisitivas sino mas bien comprobatorias, como lo demuestra el
hecho de su rapida objeciéon cuando la contestacion no le satisface.

En general, a esta edad el nifio desea una precision sustancial
en las definiciones y su capacidad de critica acostumbra ya a ser
notable; considerdndose subjetivamente como '"grande”, adopta un
aire protector ante los “pequefios” que apenas tienen dos o ttes afios
menos que ti, pero adn no se han librado de su sumisién incondicio-
nal (crcdo quia absurdnm) al criterio de sus progenitores. Si unos
afos atras le satisfacia mas que nada una superioridad “fisica” —de
habilidad o fuerza— ahora le enorgullece una superioridad en saber
"intelectual”, mas no limitada al terreno de los datos escolares co-
rrientes, sino extendida a los dominios de lo oculto, lo prohibido o
lo desconocido. En estos campos es sorprendente la capacidad crea-
dora de hipétesis y la fuerza especulativa de que son capaces algunos
muchachos de ocho a diez afios. En tales construcciones se imbrican
jos conceptos cientificos, en formacién, la fantasia imaginativa y re-
siduos de creencias magicas; basta leer la mayoria de las historias
de aventuras “sorprendentes” y de “misterio” que hacen las delicias
de estos preadolescentes, para comprobar que ya necesitan en ellas
una dosis de realismo de adultos (maquinas o supermaquinas crea-
doras de efluvios, rayos o fuerzas irresistibles, en vez de las clasicas
hadas y varitas magicas; potentes aviones en lugar de “alfombras
voladoras”, sueros y extractos glandulares en vez de conjuros y ma-
leficios, etcétera). Ademads, en tales relatos, la parte descriptiva de
los sucesos requiere completarse con una consideracién de la psito-
logia de los personajes, porque los lectores ya no se limitan a con-
siderar su conducta, sino que desean penetrar en sus intimos con-
flictos animicos. Es ahora, en efecto, cuando por primera vez el nifio
se coloca tn actitud objetiva fiente a si mismo y frente a los demas
e intenta penetrar en el conocimiento del mundo psiquico. Antes
de ahora es imposible que en una mentalidad infantil se formularan
preguntas tales como: ;qué es el pensamiento?, ¢;por qué a veces
tengo ..mas <le llorar?, ;como puede ser que unas veces sienta que
te quieto y otras 110?
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Fijacion tic actitudes frente al sexo opuesto

Precisamente esta entrada en el dominio de la especulacidn, esta
inquietud y curiosidad por el saber alcanzado por el propio esfuer-
zo, este creciente impulso a independizarse y esta resistencia a “de-
jaise sugestionar™ por la influencia ajena, son factores que en la
fase inicial de la infancia empiezan a marcar una profunda dife-
rencia entre los nifios de uno y otro sexo, sin contar las que pueden
surgir ya de la evolucién morfolégica (alrededor de los nueve afios
empieza en las nifias la distribucion de los acumulos adiposos que
imprimiran a su figura corporal ese aspecto femenino) vy, también,
de la divergencia en los programas escolares (clases de costura y no-
ciones de economia doméstica, en oposicion a ejercicios militares y
deportes mas o menos violentos). No hay un solo nifio o nifia nor-
mal entre los siete y diez afios que ignore la existencia de diferen-
cias corporales entre los sexos; aun cuando, claro es, la mayoria de
los varones no tienen exacta idea de la formaciéon genital .de la
nifia y la mayoria de las nifias también ignoran la duplicidad de
funciones del pene. Pero puede afirmarse que, debido al exhibicio-
nismo infantil masculino, las nifias conocen mas el aparato genital
del sexo opuesto, que viceversa. En cambio, los muchachos se inte-
resan antes por saber el mecanismo de la procreacién. Veamos, pues,
cual es en el ambiente latinoamericano actual (en donde apenas
existe una completa coeducacidn, a diferencia de lo que ocurre en los
ambientes anglosajones) el proceso standard de lijarién de las acti-
tudes sexuales de esta fase final de la infancia:

En las nifias. — La accion maternal contribuye a crear en ellas
el sentimiento y la conducta del “pudor' en esta fase, pues 110 sola-
mente imprime a sus vestidos manifiestas diferencias con respecto a
los de los nifios, sino que les llama constantemente la atencién acer-
ca del cuidado que lian de tener en sus movimientos, especialmente
cuando estén en presencia de personas extrafias, y mas especialmen-
te todavia si éstas son del sexo opuesto. "No estd bien que las nifias
se muevan, se sienten o jueguen como los nifios”: esta afirmacion,
hecha por quienes representan para la nifia la maxima autoridad y
sapiencia, la conmueve profundamente. Aun ignorante de los ver-
daderos motivos de ella, se da cuenta de que en lo sucesivo habra
de imponerse un “rerato" que romperd su espontaneidad y matara
su ingenuidad, a la vez que comprometera su inocencia: la coaccion
educativa de las madres y maestras se ejerce ahora de un modo pre-
dominante en el sentido de acentuar, en vez de borrar, las diferen-
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cias que la nifia ya lia podido apreciar ton respecto al varén. Este
es més fuerte fisicamente, mas desenvuelto en el hablar y en el ha-
cer; a él se le permite todo o casi todo, en tanto que ella es obli-
gada a adoptar una actitud casi permanente de sumisién, suavidad
y dulzura.

Es ahora cuando surge, no la freudiana envie iht penis, sino la
adleriana envidia de “los privilegios masculinos”. La nifia se siente
unida a un grupo inmenso de personas cuya caracteristica es: llevar
faldas, pelo largo y estar sometidas a otro gran grupo que lleva pan-
talones, pelo corto y unos “bultos” prominentes en la parte interna,
generalmente izquierda, de la entrepierna. Ante los “ataques™ ver-
bales o motores de este grupo dominante a ella s6lo le queda la
"huida” o el "disimulo”, en tanto —mas adelante y tointidiendo
con su entrada en la adolescencia— no desarrolle, como arma su-
prema, el contraataque de la "coqueteria”. A pesar de ello, la acti-
tud general de las nifias ante los nifios 110 es propiamente de envi-
dia, ni mutilo menos de odio, sino mas bien de un temor admirativo.

En los nifios. — Aqui las diferencias entre el hijo anico, el hijo
de viuda, el nifio sin hermanas y el nifio normal, criado en ambien-
te familiar, pueden ser muy notables, pues el tener una o varias
hermanas de su edad implica una mayor frecuencia y ocasion de
juegos y contactos sociales con las amiguitas de éstas, a la vez que
el recibir noticias “fidedignas” de su modo de ser y de reaccionar.
De todas suertes, con el caracter de generalidad que hemos de dar
a nuestras aseveraciones, puede afirmarse que entre los siete y los
diez afios de edad el nifio normal establece en el terreno morfolo-
gico, y también en el campo psicoldgico, su diferencia categorial
ron las niflas. Asi como en éstas su actitud afectiva hacia él oscila
entre el temor v la admiracion —en esta fase— en él su actitud
ante ellas se balancea entre el menosprecio y una tendencia protec-
tora; tal actitud se cambiara en la adolescencia —cuando se tifia por
el deseo sexual—en otra de timidez o agresion. Que existe princi-
palmente ahora una propensién, por parte del nuithacho, a no
dejarse en ningdn caso “pisar” por una nifia, lo demuestra la ru-
deza ron cine trata a cualquiera de éstas cuando se interpone en la
consecucion de uno de sus propositos. El nifio solamente siente to-
lerancia hacia su compafiera cuando la ve débil, llorosa o sumisa
a su poder. En ambientes de “internado” 110 es raro que circulen
clandestinamente revistas y publicaciones pornogréaficas que abren
anticipadamente el interés del preadolescente en el campo sexual:
con el fin de mostrar su superioridad en este terreno v compensar
su inferioridad en el rendimiento intelectual propiamente dicho.
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no es raro que algunos “grandullones” oligofrénicos sean los encar-
gados de diseminar en tales ambientes nociones imperfectas acerca
del misterio de los sexos. EIl efecto que tales revelaciones causan
cuando son hechas antes del oportuno momento suele ser desastroso
y conduce a la préactica de precoces perversiones que afios mas tarde
gravitaran sobre todo el desarrollo personal, creando en sus autores
un sentimiento de culpabilidad muy dificil de superar.

De aqui que la separacion de los nifios en las clases no haya, en
esta época, de basarse en su nivel de conocimientos escolares ni tam-
poco en su edad cronologica, sino en su nivel de maduraciéon afec-
tiva, expresado en funcién del tipo de sus "intereses” (en sentido
claparediano) y propdsitos.

Ampliaciéon de los lazos sociales y formacion del "Nosotros"

Resulta por demés evidente que, entre los siete y diez afios,
el nifio, cualquiera que sea su sexo, ensancha enormemente la base
de sus contactos sociales. A ello contribuye, por una parte, su do-
minio de la escritura —que le permite sostener correspondencia con
ausentes— su dominio del lenguaje social, del teléfono y de diver-
sos juegos de grupo. Por otra parte, la misma necesidad de estable-
cer contacto con mutua ayuda en tareas escolares le impulsa a ro-
dearse de un circulo de amigos. Pero de aqui no se deriva todavia
que pueda constituir un “Nosotros™. En efecto, en esta época lo que
en realidad hace el muchacho es agrupar los “TUs” en tres grandes
sectores: el indiferente, el atractivo y el repudiado. En la escuela,
como en la calle, demuestra claramente sus preferencias y sus anti-
patias; su interrelacion social se complica con toda clase de senti-
mientos derivados de las primitivas actitudes de dominio, rivalidad
y sumision. Ahora, maestro ya en el arte de la “ficcion social", es
capaz de disimular cualquiera de ellas, de racionalizarla o incluso
de proyectarla al exterior, haciéndose su “receptor” en vez de su
“creador”.

Sin duda alguna el movimiento que lleva a los preadolescentes
a ensanchar su base social es en parte promovido por su desinsercion
del ambiente hogarefio, mas lo cierto es que, dada la actual organi-
zacion economicosocial, no se ve muy secundado en su empefio: “no
te fies mas que de tus padres”; "ten cuidado con tus amistades”;
“la gente es muy mala”; “no te dejes engafiar”; ""no hables con des-
conocidos”; éstas y parecidas admoniciones ponen al muchacho en
guardia contra la humanidad y lo llevan a mostrarse inicialmente
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receloso y cauto en sus exploraciones sociales. Partiendo de la base
de que los demas, mientras no se demuestre lo contrario, van a
tratar de engafiarlo, dominarlo o explotarlo, lo méas probable es
que su incorporacion a cualquier grupo se haga con prevencion, a
menos que el tal grupo tenga su razén de ser en una lucha contra
otro en el cual se alistan enemigos individuales. Ello invierte to-
talmente el sentido con que el muchacho se adscribe como "miem-
bro” de tal o cual pandilla, club u organizacidon infantil: en vez de
hacerlo como recurso para entrar en contacto —por su intermedio—
con mas amplias totalidades sociales, lo hace con el fin de prote-
gerse o aprovecharse de las ventajas que tal grupo le brinda (en
desmedro de quienes no forman parte de é1). Ello estimula la ri-
validad, el caudillaje y el odio entre los progresivos y mas amplios
sectores sociales a que el preadolescente se incorpora: como miem-
bro de tal clase, de tal escuela, de tal ciudad o, incluso, de tal
nacion, ha de procurar para ella el primer lugar. En el fondo, el
conflicto entre el Yoy el TU se trasplanta al plano Nosotros contra
Vosotros, sin llegar a conseguir una sintesis, ni siquiera una agrega-
cién creciente y constante del Nosotros.

La explicacion de esta gran falla la hallamos en el excesivo
tabicamiento de la sociedad humana en sectores antitéticos: existe
un terrible circulo vicioso que es necesario romper: el adulto educa
al niflo no para una sociedad nueva, sino para aquella en que él
ha recogido su experiencia; el nifio, a su vez, devenido adulto re-
petird este error. Nadie quiere “pasar por tonto” o "sacrificarse
inatilmente”. .. y el resultado es que la humanidad vive tontamente
sacrificada sin acertar a realizar los principios milenarios del “amor
al projimo” o los centenarios de “fraternidad universal”.
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Leccion XV

Concepto general de la adolescencia y la pubertad. — Cambios bio-
légicos evidenciables durante su evolucion. — Diferencias debi-
das a factores raciales, climaticos, nutritivos, culturales y sociales.

De acuerdo con su etimologia, la palabra adolescencia (de ado-
lescere: crecer) marca el periodo de crecimiento acelerado —ei lla-
mado "estiron”— que precede a la pubertad y separa la nifiez de
la juventud. Segun las circunstancias de ambiente y herencia esta
pousée prepuberal se adelanta o retrasa y dura mas o menos. En el
medio sudamericano, y de acuerdo con el promedio de los autores
que se han ocupado de la cuestion, parece confirmarse que la ado-
lescencia, en sentido estricto, se extiende de los once a los trece
afos en la nifia, y de los doce a los quince en el varoén.

No obstante, en realidad, la curva de distribuciéon de los casos
individuales es mucho mas extensa, dt\suerte que los estadouniden-
ses, por ejemplo, designan con el calificativo de adolescentes a todos
los muchachos de ambos sexos que se hallan entre los diez y los
veinte afios de edad. En nuestro medio se han descrito casos de
pubertad completa a los siete afios, y también de puerilismo o in-
fantilismo absoluto mas alla de los dieciocho. Rodolfo Senet, por
su parte, coincide con el promedio antes sefialado al afirmar que
la adolescencia se extiende de los 10,5 a los 11,5 afios en las nifias
y de los 11,5 a los 13,5 en los varones.

Por lo demas, pocos términos usados en la ciencia tienen una
mas vaga acepcion etimolégica que el de pubertad. Es sabido, en
efecto, que esta palabra deriva de puber, y ésta, a su vez. de pubis:
la porcién anterocentral del hueso iliaco que se halla inmediata-
mente proxima a los genitales externos v que aparece cubierta de
espeso vello. El hecho de presentarse éste, por lo general, como
signo externo de la puesta en marcha de las funciones reproducto-
ras no es, en modo alguno, suficiente para deducir de su presencia
la existencia de una aptitud procreadora, pues todos los sexdlogos
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se muestran conformes en que la correlacion entre la intensidad de
la actividad de las glandulas sexuales, en ambos sexos, y la frondosi-
dad del vello pubiano es bien escasa.

No obstante, dada la actual concepciéon de las funciones del
testiculo y del ovario, se hace dificil hallar cualquier otro signo que
pudiera indicar, con mayor grado de aproximacion y con igual faci-
lidad de evidencia, el transito de la fisiologia infantil a la fisio-
logia juvenil. En efecto, ni la secrecion espermatica en el varon ni
el flujo menstrual de la mujer son —pese a su mayor intimidad y
especificidad— signos inequivocos de madurez sexual. Solamente la
presencia de espermatozoos activos y abundantes, en el primero, y
la del foliculo u évulo desprendido, en la segunda, seria una sefial
valida, pero por razones obvias muy poco practica para poder de-
terminar si un adolescente ha alcanzado ya su aptitud procreadora,
caracteristica de esta fase de su evolucion.

Al desarrollarse, con extraordinario impetu, la endocrinologia
en nuestro siglo ha acaparado durante las ultimas décadas la aten-
cion de fisidlogos y bidlogos hacia el aspecto hormonal de la deno-
minada “crisis puberal”, con notoria injusticia para todos los de-
mas factores que en ella intervienen. No hay que olvidar, en efecto,
que si bien es cierto que el sistema de las glandulas de secrecién
interna sufre en este periodo profundos cambios anatomofunciona-
les, poniéndose en marcha determinadas secreciones, regresando, has-
ta casi desaparecer, otras, y alterandose, en general de un modo sen-
sible, la llamada “féormula endocrina individual”, no es menos cier-
to también que, en parte como consecuencia de ello, y en parte
como resultado de la marcha ineluctable del plan evolutivo general,
se observan profundos cambios en todo el organismo y, singular-
mente, en el sistema nervioso central; todo ello, unido al no menos
esencial cambio de requerimiento y estimulos que el ambiente
proporciona al sujeto en este periodo de su desarrollo, provoca en
él una alteracion global de su individualidad que no podria ser
comprendida de otro modo que considerandola como una verdadera
crisis vital y existencial. cuya duracion es variable, pero en todo
caso no se mide por dias ni semanas sino por afios, aun cuando
algunos de sus fendmenos mas aparentes se acuminen y concentren
alrededor de los meses en que tiene lugar la trasformacion de sus
glandulas sexuales o “g6nadas".

Por otra parte, aunque son muy importantes los influjos que
los factores bioquimicos ejercen sobre el psiquismo individual, cada
dia aumenta el conocimiento y la valoracién del papel que los fac-
tores sociales o “ecolégicos” tienen en la determinacion de los prin-
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cipales cambios psiquicos que se observan en la fase puberal de la
adolescencia. De aqui la necesidad de tomar en consideracion, ade-
maéas de los elementos que habitualmente se estudian por los psicé-
logos encargados de interpretar las vivencias y la conducta de esta
edad, otra serie de datos: econdémicos, politicos, culturales, etcétera,
cuya importancia en la conformacion de las reacciones individuales
de los puberes no es menor que la del resto, antes enumerado.

Por ello, al estudiar en detalle los "tipos” mas corrientes de la
evoluciéon puberal habremos de basarlos no sélo en los tipos de
“personalidad” del puber, sino en los tipos de "sociedad” en que se
desarrolla. Alli llegaremos a entrever el significado de toda esta fase
evolutiva y a comprender como sus diversas modalidades, normales
y patolégicas, derivan del proceso dialéctico que en ella se establece,
con toda intensidad, entre el sujeto y el mundo para lograr una de-
finitiva formula que permita al primero discurrir en el segundo,
no ya como hasta ahora, por los cauces que le han sido trazados,
sino por los que él mismo elija.

Si prescindiendo, empero, de todas las diferencias y matices que
los factores de individualizacidn sefialados introducen en cada pu-
bertad “particular” deseamos caracterizar de un modo genérico la
fase puberal, para diferenciarla de las restantes que constituyen la
evolucion humana, habremos de sefialar que toda la conducta, ex-
plicita e implicita de los puberes, denota el de equilibrio que en
ellos surge como consecuencia de los siguientes h'-chos:

a) Alteracion de su morfologia.

b) Alteracion de sus "sentimientos vitales”.

c) Erotizaciéon o “impregnaciéon erotica” de su individualidad.

d) Necesidad de reajustar su concepcion del mundo a las nue-
vas normas de “valor”, surgidas como-resultado de su dis-
tinto enfoque afectivo y de la puesta en marcha de la abs-
traccion (capacidad de establecer sintesis conceptuales y
crear reflejos condicionales de orden mas elevado: no entre
signos sino entre simbolos).

e) Constante proyeccion del Yo hacia el futuro y bulsqueda
angustiosa de su destino (social, amoroso, profesional, etcé-
tera) .

f) Necesidad imperiosa de afirmar la propia personalidad v,
al mismo tiempo, lucha contra el temor (interno) y la coac-
cion (externa) que dificultan la “independizacién” o “des-
tete familiar”.

Cada uno de estos moviles merece ser considerado aparte, si-
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quiera sea de un modo breve y genérico, pues sin tal requisito nos
escaparia la esencia significativa de la pubertad, es decir, su “quid”
psicolégico.

Alteracion morfoldgica

Los cambios anatémicos que tienen lugar en esta fase son, desde
luego, distintos en los dos sexos y han sido detenidamente estudia-
dos por multiples autores. En la bibliografia argentina, Rodolfo
Senet es quien con mas detencion los ha recopilado en su libro acer-
ca de la pubertad; entre los autores extranjeros, Strat, Hirschfrld,
Homburger y Hoffmann se destacan por la minuciosidad y amplitud
de sus observaciones con respecto a este punto.

Tratandose, por nuestra parte, de comprender el proceso evo-
lutivo puberal desde el enfoque psicoldgico, hacemos gracia al lector
de los datos de estadistica antropométrica que precisan la calidad
y la cantidad de tales alteraciones morfoldgicas —desde luego varia-
bles en gran escala— no s6lo de acuerdo con los factores raciales y
climéticos, sino también en relacién con circunstancias economico-
sociales (que influyen en la alimentacién, tipo de esfuerzo muscular,
etcétera). Pero si hemos de sefialar, con cierta detencion, las vias
indirectas por las que tales cambios en el aspecto fisico, aparente,
de la individualidad influyen en su interno equilibrio psiquico.

La primera y principal de ella es la ruptura de la apreciacion
global del soma y la creaciéon de un cierto nimero de focos o cen-
tros de interés en su cada vez mas constante contemplacién: el
espejo que hasta hace poco era apenas utilizado por el adolescente,
ahora lo es con exceso: el puber —aun cuando por motivos distintos,
segun sea varén o hembra—somete su imagen especular a una obser-
vacién, por regiones, no menos atenta y meticulosa que la que reali-
zaria un geégrafo con el mapa de un territorio desconocido, en el
cual ha de transitar. Hasta los menores detalles: pequefias manchas
0 arrugas, minusculos granos de acné, etcétera, son objeto de pre-
ocupacion estética en las muchachas, en tanto los muchachos espian
el aumento de los relieves musculares —signo de fortaleza—, asi como
siguen paso a paso la apariciéon del vello facial. Existe en este as-
pecto una verdadera “tricofilia” en el varén y "tricofobia” en la
hembra puberales. Lo que al primero agrada, asusta a la segunda,
mas en definitiva ambos tienen su interés prendido en ese cambio
superficial de su aspecto.

Es asi como cualquier puber esta en condiciones de dar mas
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detalles acerca de sus proporciones y caracteristicas morfoldgicas «pie
un adulto. Su juicio, por otra parte, no es —como ya hemos indica-
do— sintético, salvo contadas excepciones, sino antitético. “Tengo
bonitos ojos y preciosas pestafias, pero no me gusta mi labio inferior,
que es simplemente «horrible». La nariz puede pasar, aun cuando
temo que va creciendo demasiado para arriba y acabara por ser res-
pingadita. Tengo cuello de vieja; los senos son desiguales y me pare-
cen pertenecer a dos personas distintas; la cintura es delgadita y el
vientre vulgar. Pero lo que mas me obsesiona es mi cadera izquierda:
me parece que toda yo estoy torcida de medio cuerpo para abajo.”
Asi resume una puber de catorce afios, estudiante de tercer afio de
bachillerato, su autojuicio corporal en su “diario”. A su vez, un
brillante alumno de la Escuela del Trabajo en Barcelona escribe, a
los quince afios: “Daria diez afios de mi vida por tener un pelo negro
y verme libre de estos dedos que parecen salchichas”. Los ejemplos
podrian multiplicarse hasta el infinito para comprobar que el cam-
bio de la forma corporal fija la atenciéon del puber sobre su “geo-
grafia somatica” y lo lleva a dudas e inquietudes sobre el valor de
su figura y su apariencia; éstas son "controladas” de acuerdo con un
criterio estético distinto, segun los sexos y las concepciones axiolo-
gicas (de valor) del sujeto, mas en todo caso importa destacar que
ocupan un lugar importante entre los moti/os de su preocupacion
e inquietud.

Una segunda via por la cual las alteraciones morfoldgicas obran
sobre el psiquismo del puber es la del temor a una deformacion
exagerada de su armonia corporal que los haga aparecer ridiculos
0 repulsivos ante los demas, precisamente cuando, por haber des-
cubierto la importancia del juicio social, tienen mas necesidad de
apoyo y mas afan de reasegurarse el aprecio colectivo y la general
estimacién. Asi, para la puber, aparecer fea o contrahecha, y para
el puaber resultar enclenque o afeminado son dos peligros que los
acechan y los obligan a constante revision de su aspecto.

Un tercer elemento de inquietud, que liga el cambio anatomo-
morfolégico a la esfera psiquica, es el representado por la desadecua-
cién de los vestidos, incapaces de ajustarse, claro es, al rapido cam-
bio que en esta fase de su vida sufre el cuerpo del adolescente pu-
beral. En primer lugar ocurre que este Ultimo ya desea vestirse y
arreglarse a su manera, en tanto que, por lo general, carece de inde-
pendencia para hacerlo y se ve obligado a usar lo que le compran.
Pero lo peor del caso es que, aun cuando haya conseguido que le
compren lo que desea, al cabo de uno o dos meses ya “no le sienta
bien” tal o cual prenda, v, no obstante, ha de seguir llevdndola. No
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se crea que esta preocupacion por el vestido sea privativa del sexo
femenino; en el masculino ocurre que llega, a veces, a provocar mas
serios conflictos (110 es ajeno a ellos la incapacidad técnica de la
madre para dar gusto al muchacho en este caso).

Alteraciéon de los sentimientos vitales

La crisis bioldgica de la pubertad —y singularmente los cambios
funcionales psiconeuroendocrinos— no puede dejar de reflejarse en
la conciencia individual de quien la pasa, aun cuando sea factible
reducir al minimo la accién de las causas psicosociales coincidentes
con su accion.

Ell efecto, la puesta en marcha de nuevas hormonas, el aumento
relativo y absoluto de los campos de actividad cortical y la entrada
en accion de una nueva modalidad de experiencias afectivas modi-
fican de un modo esencial no solamente el denominado “biotono”
sino el “sentimiento existencial”, nombre dado a la vivencia que in-
tegra las impresiones del dinamismo corporal y psiquico, o sea, la
suma de sentimientos vitales (K. Schneider).

Ese sentimiento existencial anima o desanima de tal modo la
nocién del propio existir que, segun cuales sean su tono y su modali-
dad, el sujeto se cree ser el eje universal, se imagina omnipotente
y omnisciente o, por el contrario, se siente reducido a pura nada y
se cree "un cadaver que respira”. Es lo propio de la fase puberal
un grande y constante cambio en ese sentimiento, de suerte que el
puber en el trascurso de pocas horas e incluso minutos se siente
morir y renacer, recobra la nociéon de su propia identidad o cree ser
otro ajeno a si mismo. Tal labilidad e inestabilidad es, como se
adivina, productora de angustia y desasosiego, pues sobre un suelo
movedizo resulta imposible edificar y, de hecho, todos los proyectos
y concepciones que empiezan a tomar forma en cualquiera de sus
estados animicos se desploman tan pronto como surge una altera-
cion de ese fondo timico.

Las vivencias de tnisformacion del ser, que con tanta riqueza
de matices han sido descritas en esta época por literatos, ensayistas
y psicdlogos retrospeccionistas, tienen su base en esta alteracion de
los sentimientos vitales que produce una considerable ampliacion en
la "resonancia afectiva” de los adolescentes proximos a la pubeitad
0 ya sumergidos en su transito. No es raro (pie muchas de tales
vivencias sean de tonalidad desagradable y den lugar, circunstancial-
mente, a un sentimiento de enfermedad o de anomalia que contri-
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buya, secundariamente, a reforzar la angustia tipica de este periodo
existencial, sin que para ello haya de intervenir forzosamente el
proceso descrito con exactitud por la escuela freudiana como 'fija-
cién narcisista’.

Impregnacién erotica de la individualidad

La denominada “necesidad de complemento”, que ha sido eri-
gida por la escuela buhleriana como caracteristica esencial de la
psicologia puberal, es una de las consecuencias que causa en la
conciencia el aumento enorme de las hormonas sexuales circulantes
en el sistema hematico de los prepuberes y puberes. Aparece en ellos,
unas veces confundiéndose y otras destacdndose netamente en el
campo de los sentimientos vitales, un oscuro deseo de aproximacion
y posesidn sexual, no siempre vinculado a la presencia individual del
sexo opuesto. La falta concreta de un objeto libidinoso ocasiona la
difusion del anhelo a todos los &mbitos de la conciencia, producien-
do en ella una impregnacién tal que todo su contenido —intelec-
tual, afectivo o praxico— puede llegar a adquirir sexo: palabras,
objetos, gestos, valores, etcétera, se tifien de masculinidad o femi-
neidad. Todo cuanto es percibido o sucede evoca —por vias mas o
menos indirectas—una actitud de repulsiéon o atraccién en el sujeto,
de acuerdo con el signo sexual que le es adscrito. Sin necesidad de
buscar en el campo patoldgico, se hallan en las confesiones esponta-
neas de multitud de puberes de ambos sexos abundantes pruebas de
esta erotizacién que se extiende hasta la llamada naturaleza muerta:
las nubes son vistas como “mujeres que se forman y deshacen conti-
nuamente” por G. R. —un puber normal, de trece afios y ocho meses,
que no puede evitar el tener una impresién voluptuosa al tomar
entre sus dedos las cucharillas de postre porque "le parecen nal-
gas''—; en cambio, L. A. —muchachita avispada, de doce afios— afir-
ma que siente miedo al sentarse en el silldén del comedor porque a
cada momento se le figura que sus brazos le van a rodear el talle
y no la van a dejar levantarse.

Ni la méas exaltada imaginacion poética es capaz de crear las
asociaciones que cualquier puber establece, de un modo automatico,
entre cualquier forma "neutra” y la imagen sexual apetecida. El
hecho de que esta erotizacion no sea reconocida y admitida publica-
mente se debe a la censura que los propios sujetos se imponen para
no manifestarla, pero tan pronto como se vence en ellos el reparo
y se sienten en condiciones de “abrir su alma” —en conversaciones
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con sus comparferos o en confesiones intimas— surge con plena evi-
dencia como uno de los rasgos psicolégicos mas constantes de toda

p ibertad normal.

Reajuste de la concepcion del mundo a las nuevas
normas de valor

Hasta llegar a la adolescencia, puede afirmarse que el ser hu-
mano carece de un pensamiento abstracto. Es indiscutible que tiene,
desde la segunda infancia, nocién de los valores: diferencia lo feo
de lo bello, lo bueno de lo malo, lo justo de lo injusto, lo cierto
de lo falso, lo uatil de lo inatil, lo fuerte y lo sano de lo débil y lo
enfermo; pero tal diferenciacion se hace en cada momento de acuer--
do con un criterio™experimental concreto, influido directamente por
la accién tutelar de los mayores que le ilustran al respecto. Se obser-
va, por otra parte, una tendencia a confundir y a parear los valores
sin matizarlos ni aislarlos: lo feo es, a la vez, malo e inatil; lo
bueno aparece justo y bello, etcétera. Y, sobre todo, apenas pueden
establecerse “grados” de bondad, maldad, utilidad, etcétera. En su-
ma, las concepciones de valor aparecen nebulosas y son insuficientes
para orientar la conducta infantil, regida por el habito, por la pul-
si6n o por el deseo, mucho mas que por una pauta racional y sis-
temética.

Pero, coincidiendo con el aumento de la efectividad funcional
de la corteza cerebral y con la aparicion de los denominados reflejos
condicionales de tercer orden, el adolescente puberal empieza a
tener la pretension de poder filosofar seriamente: ya no se limita a
“imaginarse el mundo”, sino que quiere conocerlo de verdad, acu-
diendo a todas las fuentes de informacién —cientifica, filoséfica, so-
cial, etcétera— que le parecen mas fidedignas. Aspira entonces a
reestructurar su estilo de vida de acuerdo con la norma que le parece
mas primordial e importante para asegurarse la paz en su concien-
cia. Esta aspiracion se ve reforzada por el rasgo que inmediatamente
después describiremos, o sea, por el desplazamiento de su interés del
presente hacia el futuro.

Ahora bien: lo primero que descubre el pliber en este momento
es que el mundo no se halla en su hogar; que su vida no va a des-
arrollarse, como hasta entonces, entre la familia y la escuela sino
entre gentes desconocidas, en parajes no vistos y sin proteccién ni
ayuda directas. Ello le obliga mucho mas a tener un plan de accién
y a conocer ese otro ambiente —mediato— hasta entonces apenas
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intuido y ahora buscado. No hay duda de que en el puber civilizado
este descubrimiento y elaboracién de una concepcién general del
mundo se ve favorecido enormemente por la escuela, pero desgra-
ciadamente ésta no se ocupa todavia, con la claridad y extension
necesarias, de las cuestiones que mas preocupan a sus escolares en
este periodo de su evolucion y que hacen referencia a lo que po-
driamos denominar ‘entretelones de la vida social”, por una parte,
y a la axiologia o “teoria de los valores”, por otra. A causa de ello
el adolescente se ve obligado, tras vanos esfuerzos para orientarse,
a la adopcion —salvo contadas excepciones— de una actitud mesia-
nica, o sea, a elegir una persona que le sirva de modelo paradig-
matico para orientar sus concepciones y acciones de acuerdo con sus
opiniones y su conducta. Mucho mas todavia que el nifio de pocos
afios propende el o la puber a identificarse en todo y por todo con
una persona, pero ésta ya no serd alguno de sus progenitores —si la
evoluciéon puberal se verifica normalmente— sino un ser ajeno al
estrecho circulo familiar directo; con frecuencia un compafiero de
estudios, o un profesor, o un héroe o personaje célebre, o —inclu-
so— un ser ilusorio (producto de una fantasia literaria).

Es asi como, temporalmente, se re-orienta y re ajusta el puber:
viendo, pensando, sintiendo y actuando “a la manera de” tal o cual
ser —de su propio sexo— al cual admira y elige como guia circuns-
tancial. Ese modelo inspirador viene entonces a sustituir no sélo a
los progenitores —dodos caidos y en desuso— sino a los libros, en
los cuales se quiso encontrar la verdad y sélo se hallaron sus velos.

No obstante, es dificil que tal statu quo se mantenga por mu-
cho tiempo, pues, a fuerza de identificarse con el representante de
su ideal, el puber, insensiblemente, invierte los términos de la situa-
cién y espera o exige (en su mente, claro es) que dicho represen-
tante se comporte en un momento como a él le gustaria hacerlo, y
al no ver cumplido su deseo puede venirse al sueio toda la fijacion
afectiva y romperse en pedazos su nuevo idolo. Lo que inmediata-
mente ocasiona, por lo general, un cambio brusco y total en el mapa
de sus intereses y una reestructuracion de sus criterios de valor: un
tanto sumergido todavia en el pensamiento afectivo magico, no es
raro que el puber exprese su desencanto rompiendo libros, efigies,
recuerdos, etcétera, relacionados con la figura personal ahora abo-
rrecida y cambie asimismo su peinado, su vestido y hasta su léxico,
en un proceso de desmimetizacion.

En suma: en la pubertad se viven mas intensamente que en la

anda los diversos valores, pero por no hallarse aun suficiente-
mente fortificado y sistematizado el pensamiento abstracto, sus fior-
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mas se establecen a través de criterios personales ajenos y posibili-
dad de sintesis interpersona!. Ello trae aparejada una tendencia al
dogmatismo absoluto o una angustiosa duda en la adjudicacién de
los valores: si el puber ha podido ya establecer una matizacién en
sus apreciaciones, racionales, del mundo fisico, se muestra en cambio
propenso a seguir la ley del Todo o Nada en sus opiniones con
respecto al mundo del espiritu: los adjetivos son utilizados por él
en forma superlativa y sus juicios de valor son tajantes: fulano es
un "idiota”; el vestido de mengana “es horrible”; tal obra "habria
que quemarla”; todos los hombres o todas las mujeres son tal o
cual cosa (crueles, hipocritas, etcétera). Y lo peor del caso es que
ahora tal absolutismo de opiniones (que se mantiene a pesar de la
inestabilidad de su contenido) conduce a un absolutismo de con-
ductas; de donde se engendra frecuentemente una contradiccién que
hace dificil comprender la seriacion de éstas incluso para sus pro-
pios actores, no siendo raro que ellos exclamen 'que se sienten per-
didos” (en su propia mismidad) y que “cuanto mas viven menos
entienden al mundo”.

Proyeccion del “yo” hacia el futuro y papel predominante de
la prospeccion en la vida psiquica puberal

Este es, a nuestro juicio, el rasgo mas definidor de la entrada
del adolescente en su fase puberal. Hasta ese momento, en efecto,
aunque con frecuencia creciente el sujeto ha sofiado con ser “gran-
de”, lo ha hecho para satisfacer imaginativamente algin deseo que
le era negado con el pretexto de que "todavia era demasiado chico”;
mas la inquietud de averiguar cual va a ser su ruta vital, el anhelo
de saber qué lugar va a ser el suyo en la sociedad y como va a
desarrollar su porvenir no le acomete hasta que —bajo el impulso
de la evolucion puberal—se siente desligado de la rutina del pasado,
inconforme con su presente e ignorante de lo que serd su destino.

/Por eso ahora, al iniciarse el denominado “destete psicologico” del

medio familiar, este adolescente vuelve a sentirse en cierto modo
tan sélo y desamparado como cuando se diferencié como individua-
lidad pensante en él: sin duda alguna el miedo y la angustia que
ahora se reactivan tienen un origen diferente del de entonces, mas
no por ello son menos intensos. Antes, el temor desaparecia en
contacto con los padres o cuidadores; ahora, en cambio, éstos de
nada o de bien poco le sirven, pues los peligros que lo actualizan
no hacen referencia a causas presentes, sipo a sucesos muy alejados
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en la linea temporal: sus padres, sus compafieros, todas las personas
que ahora le rodean habran desaparecido entonces, y él habra de
afrontar lo desconocido —el misterio de la vida y de la muerte—
por si solo.

Concretamente son tres los enigmas que mas le preocupan:
¢ Tendra suerte en el amor? ;Alcanzard éxito en sus trabajos o em-
presas? ¢Vivird sano mucho tiempo? Nuestro material de contesta-
ciones al Cuestionario intimo que durante casi 20 afios aplicamos a
miles de adolescentes en fase de pubescencia concurrentes al Insti-
tuto Psicotécnico de Barcelona nos demuestra que el primer interro-
gante es sobre todo formulado por las muchachas y el segundo por
los muchachos sanos, en tanto el tercero pasa, sin distinciéon de sexo,
al primer plano en los puberes que por cualquier motivo sufren
alteraciones de sus sentimientos vitales (es decir, se consideran en-
fermos o expuestos a estarlo).

El primero de tales enigmas se plantea de un muy distinto modo
segun los sexos y los ambientes. En nuestra actual organizacién so-
cial corresponde a la hembra un papel relativamente pasivo, de
pura "espera de lo deseado” en el amor. En cambio, el muchacho se
ve obligado a la "conquista” de la novia y de ahi deriva el hecho
de que mientras a ésta sélo le queda el recurso de elegir entre los
que la pretenden, aquél puede declararse a todas las que le gustan.
Tal diferencia, evidentemente injusta, se ve agravada por la cir-
circunstancia de que las posibles consecuencias no matrimoniales de
un noviazgo apenas afectan al novio y, en cambio, comprometen
seriamente el porvenir de la novia.

Por ello, ante la interrogacion de cual sera su suerte en el amor,
las puberes se ven obligadas a confiarse a la magica proteccion de
una estrella, de un santo milagroso, o a la mas efectiva y circuns-
tancial de una madre o una comadre ducha en las técnicas de la
caza “indirecta” del novio sofiado. EIl puber, por el contrario, tiene
no s6lo plena libertad para elegir su blanco, sino que posee la ven-
taja de poderlo atacar en el momento en que su iniciativa le parez-
ca més oportuna. Y esta diversa posicion dialéctica de la futura
pareja en nuestro medio social condiciona indudablemente, de un
modo esencialmente distinto, la problematica y la conducta de los
puberes de uno y de otro sexo: las armas de la muchacha seran,
fundamentalmente, una seudoingenuidad, una dulzura y una estu-
diada coqueteria, gracia y elegancia en su vestir y modales, atraer y
frenar alternativamente el impulso del galan apetecido. Las del
muchacho seran, ante todo, la fortaleza, la decisién y lo que podria-
mos denominar "crédito social”.
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Este altimo factor se halla estrechamente vinculado al segundo
de los enigmas del destino individual, o sea, al del quehacer o servi-
cio que el puber o la puber habrd de rendir al medio social para
asegurarse su existencia. Con el rapido cambio de las circunstancias
econémicas desde la primera Guerra Mundial se ha provocado en
este aspecto una progresiva equiparacion de los sexos, especialmente
en los paises noérdicos y anglosajones, de suerte que apenas existen
hoy puberes civilizados ante quienes no se plantee, en una u otra
forma, la necesidad o conveniencia de elegir un trabajo. Y a fe que,
como dice Emerson, esta eleccion no es de menor importancia que
la de un coényuge, pues al fin y al cabo la mitad de la vida consciente
del ser habra de estar dedicada a él (aceptando la formula de los
tres ochos). No obstante, sin duda, es todavia el varén a quien mas
afecta esta busqueda de su vocacion profesional, pues generalmente
el trabajo para la puber se plantea como una ayuda econdémica, en
tanto que para él constituye una base de su clasificacion en la so-
ciedad.

Por ello, la ausencia de interés por este aspecto de su futuro
no serd patolégica en la puber y si lo es, en cambio, en el puber.
Bien puede decirse que no ha sido suficientemente valorada la im-
portancia de una acertada eleccion profesional para el curso ulte-
rior de la vida del sujeto: de esa inatencion derivan un sin fin de
conflictos que a veces traspasan los limites del periodo puberal y se
extienden hasta el fin de su existencia. Veamos, pues, con algun de-
talle, las consecuencias de las principales situaciones que en este
aspecto ocurren:

El caso mas general de conflicto es una falta de precision de la
vocaciéon o una disparidad entre la vocacion y la aptitud; otro mo-
tivo de inconvenientes lo da la falta de relacién entre una vocacién
y sus posibilidades de realizacion (por dificultades econémicas, fa-
miliares, etcétera). En cualquiera de tales circunstancias el resulta-
do sera pronto el mismo: friccidn y disgusto progresivo en el traba-
jo, sendmiento de inutilidad del esfuerzo o distanciaciéon entre el
sujeto y su obra que conducird a un peor rendimiento y cerrara el
circulo vicioso (cuando mas a disgusto trabaja menos rinde, y cuan-
to menos rinde més a disgusto trabaja). De ahi puede engendrarse
una reconvencién familiar y el pdber se oird llamar “torpe”, “hol-
gazan” y otros calificativos deprimentes, que lo llevaran a “sentirse
malo” y a descargar su enojo en actos de conducta mas o menos re-
prochables. En este aspecto, afirma Adler que la conciencia de la
propia inferioridad determina en la primera infancia la “protesta
viril" y da lugar a la adopcion de estilos de vida anomalos; esto es
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sobre todo cierto en la fase pubcral, pues es en ella cuando el suje-
to tiene mas ocasion de compararse con los deméas y adquirir una
nocién precisa de su valor social. Resulta curioso que la psicologia
individual haya hecho tanto hincapié en ese proceso durante la pri-
mera cristalizacion del caracter (alrededor de los 3 y los 4 afios de
edad) y casi lo haya pasado por alto durante la segunda y defini-
tiva estructuracion de éste (entre los 12 y los 18).

En cuanto a la preocupacion por la salud y el término de la
aida —de la cual emerge como apéndice la preocupaciéon por el "mas
alla”, y la tendencia a la especulacion metafisico-religiosa— se da,
como ya hemos indicado, con mayor frecuencia en los puberes cuyo
sentimiento existencial sufre oscilaciones bruscas o es de una tona-
lidad desagradable. Tal ocurre, principalmente, cuando existe un
temperamento predispuesto al predominio de los procesos de inhi-
bicion y, por tanto, una conciencia sensibilizada para el miedo.
Tales puberes, de tipo asustadizo, timido y coartado, sienten —mas
que el promedio en esa fase de su evolucion—la necesidad de tomar
una posicion ante el problema de la enfermedad, la invalidez o la
muerte, no solo de sus familiares sino de ellos mismos. Dados a la
depresion y a la tristeza, tienen diversas maneras de superar tal
distimia: refugio en el misticismo religioso, exageracion del cuidado
de su salud (mostrandose exageradamente aprensivos y cautos en
sus gastos energéticos) o, por el contrario, negacién de su proble-
ma y supercompensacion ficticia, a base de aturdirse en un torbe-
llino de forzadas distracciones y excesos. Cualquiera que sea, em-
pero, la via adoptada para tratar de resolver su falta de paz interior,
no hay duda de que su pubertad sera prodiga en incidentes psico-
légicos.

Dejando aparte este tipo de puberes encogidos y timoratos, es
frecuente observar sibitos accesos de miedo a la muerte en adoles-
centes decididos y resueltos, que abusan o hacen mal uso de sus
funciones genitales y favorecen sin darse cuenta la presentacion de
espasmos vasculares con tragica y subita impresiéon de ahogo y dolor
en la region precordial. Fuera, empero, de tales casos el problema
de la muerte —en si mismo— es poco importante para el adoles-
cente —al igual que para el nifio, segin ha demostrado reciente-
mente S. Anthony en minuciosa investigacion— Lo que al joven le
preocupa no es tanto morirse como vivir sufriendo o trasvivir des-
pués de la muerte en un area desconocida. Podriamos, pues, resu-
mir la actitud de la mayoria de jéovenes en esta inquietante pre-
gunta: ¢Y después? ;Qué hay, si es que hay algo?

En todo caso, importa destacar que la “prospeccion” —o sea, la



PSICOLOGIA EVOLUTIVA 1G7

~creencia de lo que va a ocurrir— orienta, mucho mas que el juicio
de la situacion presente e inmediata, la conducta puberal. En este
Isentido es, hasta cierto punto, exacto que esta fase puede llamarse
kNJa edad de las ilusiones”, a condicién de que a tales ilusiones se
les dé una acepcion afectivamente neutra, es decir, que comprendan
110 s6lo las de tonalidad agradable sino también las desagradables;
en suma: las creencias basadas en calculos e intuiciones imaginati-
vas del porvenir.

Impulso a la autoafirmacion y a la adquisicion de una
personalidad

Si hasta ahora el sujeto ha sido persona, ahora quiere que su
persona sea diferenciada y reconocida como sui generis entre las dei%
mas, 0 sea, quiere tener personalidad. La lucha para obtenerla se i
plantea diversamente segun cuales sean el ambiente, las normas de =
conducta social imperantes, el sexo y el caracter del puber. De todas j
suertes es evidente que en nuestro tipo de organizacién social co-
rresponde mayor esfuerzo al puber que a la puber para destacarse,
pues mientras a ésta le basta, casi siempre, con adquirir un “tipo
atractivo” —y ello es obra de maquillaje, modista y espejo— a aquél
se le demanda, ademéas de un minimum de buena apariencia, un
rendimiento y un aplomo o seguridad ante las situaciones, es decir,
una eficiencia y una serenidad que esta muy lejos de tener todavia
y que, sin embargo, anhela mostrar. Ello crea una mayor distancia
entre la autopercepciéon intima del propio ser y valer y el ideal
0 pauta modélica del quehacer al que se aspira; de aqui que, como
bien ha sefialado Anibal Ponce, casi toda la vida psiquica del ado-
lescente puberal discurre entre los polos de la ambicion (ideal de-
seado) y la angustia (realidad actual). Un tal bamboleo es, desde
luego, mucho mas intenso en los varones que en las hembras, por
los motivos ya expuestos. Y no es extrafio que cuando el equilibrio
entre ambos extremos se rompe en favor de la angustia, pueda ob-
servarse, secundariamente, una intensa tendencia al retorno a los
modos de existencia infantiles, o sea, una regresion o una deten-
cion a la evolucién psicopuberal, que momentaneamente resolvera
el conflicto pero preparara, para un inmediato futuro, la aparicion
de una neurosis 0o de una psicosis, es decir, de una importante alte-
racion mental.

No es raro que el puber, para evitar caer en la duda acerca de
su propio valor, necesite someterse a pruebas experimentales, crean-
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dose artificialmente situaciones que demanden un especial esfuerzo
para ser resueltas. Es asi como el muchacho propendera a dedicarse
a las luchas deportivas y la muchacha tratard de alcanzar un predo-
minio en una tarea artistica, escolar o religiosa. Mas si cualquiera
de éstas falla y resulta imposible obtener la autosatisfacciéon con
ellas, existe el peligro de que se busque la autoafirmacién personal
apartandose sensiblemente de los caminos que normalmente la con-
siguen. Entonces surgird una actitud negativista y se observard una
especial obstinacion en persistir en una conducta a todas luces per-
judicial. Es asi como el puber empezara a encorvarse, a morderse
las ufias, a no querer comer, a no querer arreglarse, a decir palabras
obscenas, etcétera, y lo hara tanto mas cuanto mas se le exhorte a
no hacerlo, toda vez que en la medida en que resiste a las stplicas
0 a las coacciones se convence de que posee ya la personalidad an-
helada. Mas adelante, al ocuparnos de las modalidades de la evolu-
cion patoldgica de la psicologia puberal, tendremos ocasion de ver
hasta dénde puede llevar esta via equivocada si no se aplica a su
debido tiempo una psicoterapia apropiada y se persiste en el error
de querer que el sujeto se reajuste al mismo ambiente, extremando
los procedimientos coactivos y la violencia represiva de su anémala
conducta.

Importancia de los factores raciales, climaticos, nutritivos, culturales
y sociales en la determinacién de las particularidades
de la evolucién puberal

El esquema de los hechos caracteristicos de la probleméatica psi-
cologia de la pubertad, recién expuesto de un modo general y casi
abstracto, presenta, claro es, enormes variantes individuales. No
hay dos pubertades iguales, ni siquiera semejantes, pero aun asi es
nuestra obligacion tratar de acortar y analizar los factores que —ade-
mas del peculiar aporte genotipico de cada individualidad— con-
tribuyen, de un modo mas o menos uniforme, a imprimir variantes
en la pauta antes expuesta. Empezaremos, pues, por considerar el
papel de las influencias raciales.

Son dificiles de aislar toda vez que se presentan ligadas a las
nutritivas, culturales y sociales, aun cuando se las estudia en grupos
raciales que conviven en un mismo clima y estan sujetos a las mis-
mas normas econémicas y politicas.

De todas suertes, no hay duda de que la raza blanca parece
condicionar, genotipicamente, una pubertad mas complicada y proé-
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diga en incidentes que la de las demas; el sistema nervioso del
blanco civilizado es mas habil y excitable que el del promedio de
las otras razas, las cuales, por otra parte, acostumbran recorrer
sus etapas evolutivas con mayor rapidez, de suerte que mientras, por
ejemplo, se requiere un minimo de 14 afios para poder ser auto-
rizado a trabajar en un pais de blancos, la mayoria de los adoles-
centes de 12 afios colaboran en las mas arduas tareas de los pue-
blos de otras razas. No obstante —y ello prueba cémo el influjo
psiquico es a veces mas importante que el puramente biolégico en
la determinacién de los fendmenos puberales—son muchos los auto-
res que seflalan el hecho de que la "crisis" puberal aparece, en la
esfera sexual y en la esfera psiquica, antes en los puberes de las
grandes ciudades que en los de muchas tribus salvajes. La mayor
propension a la vida interior y la inquetud afectiva propias de
la raza israelita hacen que ésta sea, entre las de color blanco, la
que con mayor precocidad ofrece en sus hijos la problematica pu-
beral (incluso la aparicién de la menorquia, segin Weissemberg,
se anticipa en un afio en las muchachas judias al del promedio de
la poblacion en que viven).

Influencias climaticas

Durante mucho tiempo se ha creido que el clima ejercia, espe-
cialmente por el factor temperatura, una influencia importante en
la fecha de aparicién de la pubertad. En este aspecto se citaba el
"retardo” del desarrollo sexual en los habitantes de los pueblos
nordicos —un tanto "frios” sexualmente— en comparaciéon con la
"precocidad” observada en los adolescentes de los pueblos del sur
europeo o de zonas tdérridas. No seria ajena, desde luego, a este
hecho la diferencia del vestido y de las costumbres, que favorecen
mucho mas el contacto entre los sexos en los climas "ardientes”.

No obstante, la verdad cientifica es otra: las muchachas esqui-
males menstruan antes que las melanésicas: cualquier jovencita sue-
ca 0 noruega ha tenido ya experiencias sexuales cuando una corea-
na, una burgalesa o una muchacha camagieyana de 16 afios son,
todavia, nifias. Sin duda, en igualdad de circunstancias el ciclo es-
tacional en cada clima tiene mayor influencia que las diferencias
entre unos y otros climas. Asi, la denominada "llegada de la pri-
mavera” condiciona sin duda —posiblemente por la influencia esti-
mulante de ciertas radiaciones solares sobre la hipofisis y las gé-
nadas— la presentacion de una excitacion y una expansion vital que
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favorece en los adolescentes el brote puberal y aumenta en los jove-
nes y en los adultos su tension libidinosa.

Factores nutritivos

Novak considera que el estado nutritivo general es de mayor
importancia que las influencias raciales y climaticas para determi-
nar la fecha y el curso de la pubertad. Cada dia aumenta, en efecto,
el valor que se concede a los llamados factores “citotipicos” en la
formacién del tipo vital individual; el papel de la alimentacién en
esta condicionalizaciéon del caracter y las reacciones se explica a
través de la accion de las diversas vitaminas (que parece muy seme-
jante a la de ciertas hormonas, fermentos y trefonas). Asi, por ejem-
plo, el cambio de la racién alimenticia en los escolares estadouni-
denses esta provocando en ellos no sélo un gradual aumento de
peso y estatura, sino una anticipacién de la presentaciéon de los
fendmenos puberales que, segin Atkinson, alcanza, en el curso de
los dltimos cuatro afios, a cerca de dos meses por afio. Claro es, no
obstante, que tal anticipacion no ha de ser atribuida a ese factor,
sino al concurso de lo que a continuacion sefalaremos (singular-
mente a la difusién del cine, la radio, las historias novelescas de
adolescentes, los libros de “informacion” sexual, etcétera).

Papel de los factores culturales y sociales en la determinacion
del tipo de pubertad observable

Ya hemos indicado que en el curso de los Gltimos afios el acento
sefialador de la jerarquia causal en los conflictos puberales se ha
desplazado cada vez mas hacia el campo de los factores que podria-
mos denominar ecoldgicos. Si la pubertad es mucho mas que el
resultado de la puesta en marcha de una actividad glandular vy si
también es mucho mas que el reajuste del organismo entero para
.emprender una vida auténoma, es decir, si es —ante todo— una
época de transito revolucionario entre el modo existencial de la
infancia y el modo existencial de la juventud y la adultez, se com-
prende que sus incidencias seran tanto mayores cuanto mayor sea
la distancia que (en la época y lugar en que vive el puber) exista
entre estos dos modos de existir. Tanta puede ser ella que el puente
para cubrirla se quiebre y surjan los patologismos puberales; por el
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contrario, tan escasa puede llegar a ser, que su decurso no sea no-
tado especialmente.

Quizas la demostracién mas evidente de la importancia de tales
factores la debamos a los trabajos de Margaret Mead, quien en su
libro Sex and Temperamental ni tliree primitwe soacties (Morrow,
1935) describe como la vida y las costumbres de tres tribus primiti-
vas, habitantes de Guinea, han influido esencialmente en la modi-
ficacion de los atributos sexuales y en los caracteres psicolégicos de
sus jovenes y adultos. En primer lugar cito lo observado por ella
en la tribu de los Arapesh, en la que hombres y mujeres son feme-
ninos: indistintamente cuidan del hogar y de los pequefiuelos, care-
cen de agresividad y apenas se diferencian en su porte y en sus
vestidos. En contraste con esta cultura feminoide se halla la tribu
de los Mundugumbrs, en la que ambos sexos llevan una vida activa
y pendenciera, exhibiendo los caracteres de una virilidad enérgica
y descuidando las tareas domeésticas. Pero todavia es mas intere-
sante lo que sucede con la tribu de Tchambuli, en la cual las mujeres
se han virilizado y desempefian las tareas y el papel social propios
del sexo fuerte, en tanto los hombres se han feminizado y se hallan
sometidos por completo a ellas. Pues bien: correspondientemente a
este cambio en las perspectivas y requerimientos de la vida social se
observan cambios en las actitudes y conflictos de los puberes res-
pectivos; ello tiende a demostrar que los caracteres sexuales prima-
rios, es decir, la presencia de un ovario o de un testiculo no per-
miten predecir la psicologia individual de sus poseedores. Hoy que
sabemos que la hormona folicular es producida por muy diversos
organos (incluso por el propio testiculo) nos damos cuenta de que
las observaciones de Margaret Mead no estan, después de todo, en
desacuerdo —no podrian estarlo tampoco, tratdndose de observacio-
nes cientificas— con los datos de la endocrinologia y la sexologia
modernas.

Se podra arguir, empero, que alguna razén debe existir para
imponer tales cambios en las costumbres y la conducta eroética de los
sexos en otros pueblos, en unas y en otras culturas. Y se podra
incluso pensar que, en Ultima instancia, esa razon puede ser de
naturaleza biolégica, o mas precisamente endocrina. Pero si nos
fijamos en el cambio observado en nuestra sociedad cristiana tras
la guerra de 1914-1818 nos convenceremos de que es en el terreno
de la psicologia y en el de la economia en donde hemos de buscar
para hallar la explicacién a la mayoria de los fendmenos que nos
interesa aclarar. En efecto: al hacerse la guerra una actividad total
o global y no especifica o profesional (de tropas mercenarias) como
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era antes, obligd a recurrir a los brazos de las mujeres para reem-
plazar, en el campo, en la oficina, en la fabrica o en los organismos
del Estado, a los combatientes. La incorporacion de la mujer al
campo del trabajo determiné no sélo su independizacion econémi-
ca, sino su liberacion juridica e incluso sexual.

Terminada la guerra, no se resign6 a volver a su papel de “sier-
va del hombre”; obtuvo la plenitud de sus derechos politicos, se
lanzé a los centros superiores de cultura y cambié por completo su
concepto del papel que le corespondia en la vida, sin por ello
perder, claro es, ninguno de sus atributos anatomofuncionales pri-
marios, propios de su sexo. Pues bien: este cambio en su actitud
social fue seguido de otro en su actitud en la dialéctica sexual, y
éste, a su véz, ha determinado —especialmente en los paises anglo-
sajones— una alteracion fundamental en la problematica psicolégica
de las puberes actuales, en comparaciéon con las de hace apenas tres
decenios.

Ya casi no hay en tales paises muchachitas de 15 abriles que
suspiren tras las rejas de una ventana en espera de lo inesperado,
ni tampoco es frecuente hallar las atormentadas por el impulso al
sacrificio o la penitencia religiosa; asimismo disminuye rapidamente
la cifra de las devotas del “diario” intimo. Pero, en su lugar, au-
menta el ndmero de las adolescentes dispuestas a "vivir su vida”
y duchas en el arte de conseguir cuanto se proponen.
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Leccion XVI

Tipos de afectividad y conducta adolescentes en relacién con los
factores ambientales y, principalmente, sociales (ecolégicos): los
adolescentes campesinos, proletarios, burgueses e intelectuales.

A la descripcion de los principales problemas psicobiolégicos
de la adolescencia masculina y femenina ha de seguir ahora la enu-
meracién de las diferencias que tales problemas adquieren en los
diversos medios culturales, economicosociales, en que dichos jévenes
se desarrollan. Como acabamos de ver en la precedente leccion, el
influjo de tales factores es decisivo para conformar peculiaridades
de actitud y conducta. Estas van a ser objeto de consideracion dife-
rencial, para su mejor comprension. Estudiaremos, pues, sucesiva-
mente, los tipos de adolescentes campesino, proletario, pequefio bur-
gués e intelectual.

El adolescente campesino

Entendemos por tal a aquel hijo de campesinos que es educado
en un hogar, que vive en el campo y del campo. Aun asi delimi-
tado habria que introducir en él variantes, segin que se trate de
viviendas agrupadas en villorrios o pueblos, o aisladas totalmente.
También se marca una diferencia entre el adolescente primogénito
de una familia de colonos, cuidadores de rica estancia, y aquel que
crece desconocido entre un grupo de hermanos, lejos del contacto
con el mundo civilizado. Asimismo influye en la problematica el
paisaje, ya que éste impone un tipo de vivienda especial: a) cerca-
na a la costa, o a rio o lago; b) en altiplanicie o montafia; c) en
valle o llanura.

Para introducir cierto orden vamos a considerar sucesivamente
la influencia de estos factores.

a) Ambiente social y familiar. — En general, el ambiente fami-
liar y social del adolescente que habita en vivienda aislada es mu-
cho mas limitado y cerrado que el del que habita en pueblo o
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villorrio. En el primer caso, si los padres son miseros, el aislamiento
puede considerarse total. El adolescente es analfabeto o casi anal-
fabeto, pues su asistencia a la escuela se ve complicada por el pro-
blema del trasporte y por la necesidad de su trabajo fisico en el
ambiente familiar, desde que es capaz de darlo. En climas célidos
su infancia se ha desarrollado de un modo absolutamente “natural®’
y el muchacho o la muchacha poseen una edad motriz bien desa-
irollada. Su cuerpo no tiene secretos para ellos; la observacion del
ayuntamiento de animales y la promiscuidad con los padres les
dieron precoz informacion de los misterios del sexo, a los gne no
conceden mayor importancia que a cualquier otra funcién fisiol6-
gica. Por ello, cuando llegan las urgencias genitales las satisfacen
casi mecanicamente, sin complicaciones ni recato, pues la Naturaleza
es vasta y silenciosa. Por otra parte, son escasas, pues la intensidad
del trabajo fisico es tal que deriva prinrordidlmente sus energias.
Un problema, en cambio, los angustia: saber qué hay mas alld de
los limites de su vision y del espacio que pueden recorrer en sus
excursiones.

La primera visita al centro ciudadano mas préximo o el con-
tacto casual con gentes turistas les descubren “otro mundo”, lleno
de atraccion y de misterio. Por eso, llegada la adolescencia, lo que
se siente no es tanto la necesidad de afirmar la propia personalidad
en el reducido ambiente hogarefio como el impulso de “ver”, la
curiosidad insaciable, el afan de “saber”. Es por esto por lo que
el gran contingente de la inmigracion americana ha sido propor-
cionado por adolescentes de campo y no de ciudades. Muchachos
cuya necesidad de viajar habia sido tal que no podian detenerse
ya ni en los confines nacionales y se hacian sedientos exploradores
del mundo. Llegados aqui, tampoco se satisfacian y habian de cam-
biar y rodar, de un lado para otro, hasta que engullian el namero
suficiente de paisajes y experiencias, de polvo y de desengafios como
para obligarlos a “asentarse” nuevamente. Por tal razén, lo que
mas desea el adolescente que vive aislado en el campo es un medio
de trasporte y un pretexto para viajar.

En cambio, el adolescente de pueblo tiene ya un plan organi-
zado y forma parte de un 'nosotros” contra un *“vosotros”. No hay
pueblo que no esté dividido en dos bandos: los de “arriba” y los
de “abajo” (Norte y Sur), los de “esta” orilla y la “otra”, los de
“aqui” y los de “alli”. Esto atrae al joven y le lleva a mantener su
atencion despierta y tensa en esta batalla, sorda o rugiente, por la
supremacia del grupo al cual pertenece.

Aun asi, uno y otro tipo mantienen mas tiempo que el resto
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sus ligaduras afectivas con sus familiares. El quiste familiar es de
paredes mas recias, evidentemente, en el campo.

Clima, paisaje y trabajo

El adolescente que vive cercano al mar o al agua tiene sombra,
caza 0 pesca y movimiento abundante. Su vida es mas variada, su
animo més blando. Sus ensuefios son también mas sensuales. Puede
decirse de él que su mentalidad es “abierta” y predominantemente
sinténica, en tanto recibe el influjo de una vida relativamente va-
riada y prodiga en impresiones sensuales. La alimentacién es rica
en albuminas y en vitaminas (pescado, carne, frutas). Sufre, empe-
ro, con frecuencia, de infecciones amigdalares, reumaticas y renales,
producidas por enfriamientos.

El que vive entre montafas, cerros, o en una altiplanicie, pre-
senta hiperglobulia y es de movimientos méas lentos Su mentalidad
aparece mas bien “cerrada”. Introvertido, solitario, acumula sus
rencores y sus deseos. Se hace independiente, duro y un tanto cruel,
pues su vida ha de estar en juego a cada instante en lucha contra
la Naturaleza. Es desconfiado e introvertido.

Quien vive en valle o llanura, sin limite de horizonte, se en-
cuentra asimismo un tanto infinal y desdibujado; propende a la
tristezd y al desanimo; paisajes quietos e inmoviles, en donde ni al
andar se nota cambio; su espiritu tiende a estancarse, a menos que
se rebele y propenda entonces a la fuga, convirtiéndose el adoles-
cente en el tipo “némada”.

El trabajo es por demas automatizable; no ofrece perspectiva
de cambio ni ocasiones de cultura. De aqui la “cerraz6n mental”
caracteristica de muchos de estos adolescentes, si no han tenido la
fortuna de dar con un mentor que los interese en lecturas, al mar-
gen de su circulo vital.

Sentimientos de grupo

En general, los adolescentes campesinos propenden poco a la
vida social; sus agrupaciones son relativamente transitorias, a me-
nos que se hallen cercanos a una poblacién, en donde el deporte
o el baile pueda atraerlos y reunirlos. No obstante, raros son los
que no tienen algunos amigos intimos; precisamente esa falta de
“extension” social y su habitual hermetismo los lleva a compensar
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en profundidad su necesidad de dialogo y afecto. Naturalmente que
ésta se satisface a veces dentro del mismo hogar cuando, como es
frecuente, hay abundantes hermanos; incluso no es raro que entre
ellos germinen vicios sexuales. Pero lo caracteristico de las agrupa-
ciones de los adolescentes campesinos es que casi nunca se rednen
para hablar y dialogar, sino para “hacer” algo. Ello se explica por
el escaso desarrollo que en éstos acostumbra tener la esfera verbal.

Caracteristicas de la adolescencia proletaria

El término es un tanto indefinido. Los estudios de Tumlirz y
Davinsky se han limitado al adolescente de ambos sexos que vive
en los bajos barrios suburbanos, mal instalado y peor nutrido, por
carencia de medios econémicos. Es, pues, en la capa del denomi-
nado Lumpenproletariat en donde mejor se pueden hallar tipos que
respondan a las caracteristicas que vamos a definir. Empezaremos
por las del sexo femenino.

La adolescente proletaria. — Es hija de padres obreros, que no
siempre tienen trabajo y que cuando lo hallan pasan gran tiempo
fuera de la casa, en tanto ella tiene que atender a sus hermanos
menores y darse prisa para el arreglo de la vida material, pues la
madre, en el mejor de los casos, gana su vida como lavandera o
cuidadora, esta llena de varices y poco puede hacer.

La promiscuidad y el contacto con mayores han hecho de esta
muchacha una joven por lo general “espabilada” y vivaracha muy
antes de tiempo. Va a entrar pronto en el trabajo industrial o en el
servicio comercial o doméstico y por ello sabe que no necesita casar-
se para vivir. La precocidad de sus inquietudes e informaciones
sexuales y la escasa importancia concedida al matrimonio le facili-
tan la resolucién de sus problemas en el aspecto fisiolégico. Por
eso esta joven no se dedica a ensofar sino a gozar; de ella se deriva
el conocido tipo de la flapper americana.

Cuando, empero, por excepcion, se engendran deseos de que la
chica “estudie” se la lleva a frecuentar ambientes de pequefia bur-
guesia, entonces cambia, como se comprende, el marco ambiental
de referencia y se crean nuevos problemas: la muchacha se aver-
glienza de sus padres; quiere vestir acorde con sus compafieras; se
neurotiza por tener que vivir en dos mundos tan diversos y consu-
mir gran parte de su horario en obligados trasportes.

En general, estas muchachas tienen facil amistad con los com-
pafieros del sexo opuesto; es rara la que no conoce el amor por
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experiencia; pero ello no impide sino mas bien favorece el desper-
tar general de sus inquietudes y la maduracion de sus intereses.
De todos los tipos de adolescentes, éste es el que ingresa mas rapi-
damente en el circulo de habitos de la adultez.

La necesidad de mejorar sus condiciones de vida ha impulsado
multitud de obras sociales en los paises anglosajones. Empero, en
general, el Estado ha hecho muy poco por dotar a estas jovenes de
una cultura humanista. Son mas necesarios y urgentes los liceos
y escuelas de arte y oficios domésticos en los suburbios que en la
propia ciudad. En su defecto, hay que crear casas y hogares de cul-
tura y distracciones saludables (deportes principalmente) en donde
estas adolescentes se liberen de su triste infancia y del peligro de

una mas triste adultez.

El adolescente proletario. — Es tipico de él un lenguaje "pecu-
liar” y escatoldgico. Ambicioso de poder fisico y de masculinidad,
el contacto precoz con la calle y con los "grandullones”, que eran
los compadritos o matones del barrio, lo han endurecido corporal
y moralmente. Conoce juegos, trucos y trapacerias; no le arredran
prohibiciones; teme parecer cobarde o anifiado ante sus compaferos
y por ello cultiva, en la escala de lo posible, todos los vicios: si no
fuma, bebe o hurta mas es porque no se atreve; pero raramente
porgque no lo desee. ;Quiere eso decir que se trata de un adolescente
“perverso”? No; significa simplemente que responde al ambiente
moral en que se desarrolla y que, sin duda, se halla pervertido por
la falta de higiene, de educacion y de asistencia social organizada.
Lo caracteristico de este joven es el desprecio que tiene por si mis-
mo y extiende a los demads; solamente se salvan de él algunos idolos
deportivos o cinematograficos y, de vez en cuando, algin conductor
politico. Este adolescente es, en efecto, fundamentalmente, un rebel-
de social; de él nutren sus filas los partidos extremistas y revolucio-
narios. Si no se hace realmente peligroso es porque, generalmente, el
trabajo lo sujeta y fatiga lo bastante como para limitar sus corre-
rias y actos de pandilla. Afortunadamente, la aficion por el cine y
los deportes le sustraen también un buen porcentaje de peligrosi-
dad. Mas no hay duda de que hace falta dedicarle mayor atencion
cultural y formativa. A ello responde en Brasil la obra del Senai,
de cuyo éxito depende probablemente el porvenir del pais.

Se comprende que el adolescente proletario sea el que ocasiona
mayores quebraderos de cabeza a los jueces de menores, pues, por
una parte, su contacto con la ciudad le ha “abierto los ojos™ y le
ha hecho desear mucho mas que al adolescente campesino; por otra
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parte, la menor religiosidad del suburbio le aminora el temor su-
persticioso, y, por otro lado, la facilidad de evasion e impunidad,
cuando actua en pandilla, también favorece su caida en la delin-
cuencia. Por eso es ésta la capa social de mayor delincuencia juve-
nil. Pero —y esto es lo consolador— late en su corazén un cierto
impulso de generosidad que puede prenderse en cualquier ideal
noble, si se sabe cultivar. Por ello no es tiempo perdido sino tiem-
po ganado el que se dedica a hacer conocer a estos muchachos el
mundo de los valores ideales.

El adolescente ndmada. — Puede, evidentemente, engendrarse en
cualquier estrato social, pero més frecuentemente emerge del ambien-
te del suburbio, y por esto lo tratamos aqui. No hay duda de que
en esa tendencia a la emigracién constante, que caracteriza a este
tipo, pueden influir multiples factores: a) familiares (hogar néma-
da; padre cruel; madre casada en segundas nupcias e incompatibili-
dad del muchacho con el padrastro, etcétera); b) sociales (malas
compafiias y afan de aventuras que culminan en un acto delictivo
y en la huida por temor al castigo); ¢) constitucionales (tipo de per-
sonalidad psicopatica, con rasgos de inestabilidad esquizoidica o hi-
pomanica). A menudo se combinan todos esos factores y entonces el
joven tiene ya un voluminoso “record” de entradas en reformatorios
y centros pedagdgicos. El vagabundaje le aumenta la sociabilidad y
le disminuye sus escrupulos; hace de todo, pero siempre con gran
inconstancia; ni que decir tiene que no le gusta el trabajo, aun
cuando con frecuencia presenta buenas aptitudes para multiples fae-
nas. En el fondo, alternan en él los periodos de narcisismo —en los
que se admira de lo mucho que ha vivido y corrido—Yy los de insatis-
faccién, en los que lamenta su perpetua angustia. Para este mucha-
cho lo mejor es engarzarlo en un trabajo de trasporte: la vida del
mar y ahora, quizas, del aire, le cuadran. Toda tentativa de “readap-
tacion” sobre la base de buen trato y sermones esta destinda al fra-
caso. Todo intento punitivo violento, también. Otra via de "salida”
para este tipo de muchachos nos la da el teatro, el circo o la venta
ambulante, pero ni que decir tiene que éstas son derivaciones poco
aconsejables, pues caricaturizan y exageran, en vez de corregir, sus
rasgos que, tarde o temprano, lo llevan a la cama del hospital, a la
carcel o al sanatorio psiquiatrico.
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Peculiaridades evolutivas de la adolescencia en la
pequefia burguesia

Faltan, evidentemente, datos estadisticos fidedignos para poder
formular con precision las caracteristicas de este tipo de adolescente.
Cabe, no obstante, diferenciar en él dos subtipos, segun se trate de
clase media cosmopolita o rural. Desde luego, puede afirmarse que
la principal problemética de estos adolescentes se centra alrededor
de las cuestiones erdticas, ya que por diversos motivos estdn some-
tidos a mayor represion en ellos que en las demas clases ya estudiadas.

Veamos, empero, con algin detalle, otras de sus caracteristicas.

El adolescente de la pequefia burguesia rural. — Si se trata de
varones no ofrece rasgos muy definidos, pues generalmente la familia
lo desplaza para sus estudios a centros urbanos, en donde se confun-
de con su congénere cosmopolita. Sin embargo, como su "habitat” se
halla en el campo, este adolescente acostumbra sentir netamente
su diferencia de clase respecto del campesino, pero también la siente
respecto del hijo del gran “fazendeiro”, o del gran “fabricante”, con
el que no puede llegar a entrar en contacto. Por eso es su mas intima
aspiracién, por regla general, adoptar mas aires de importancia y de
distincion que los del adolescente cosmopolita; con ellos trata de
ocultar mejor su relativa tosquedad y su ignorancia de la vida ciu-
dadana. Muchacho que vive asi, como un sandwich, comprimido en-
tre una vida que no quiere llevar y otra que no puede llevar, es ap-
to para artificializar su conducta; generalmente siente cierto despre-
cio por sus padres que, un tanto apegados a los antiguos habitos, no
se “modernizan” al compas de sus exigencias. La lucha por la "apa-
riencia” es en él mucho mas intensa que en ningln otro tipo.

Si se trata de mujeres, esta tension nacida de la estrechez geo-
grafica en que se mueven en el campo las tres clases sociales es aln
mayor. Viven estas muchachas no solamente bajo el temor de parecer
"plebeyas” y el deseo de parecer "aristécratas”, sino bajo la tension
de usar todas las artes toleradas del encanto y la seduccién y, en
cambio, tener que cuidar escrupulosamente del "qué diran”, pues el
menor desliz descubierto compromete irremisiblemente su porvenir
matrimonial. De aqui que sean estas jovenes las que mayor propor-
cion dan de "neurosis de adolescencia”. Estas adoptan diversas for-
mas, pero principalmente son frecuentes las de tipo angustioso y
fobico, motivadas por exceso de represion sexual; tras de bailar horas
y horas en el casino o sociedad, aguarda tina cama enervante y sola.
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Tras de una larga excursion campestre, con horas largas y pasadas
junto al “novio crénico”, que aln tardara varios afios en “tener una
posicion”, aguardan los deberes del liceo, o el estudio del piano, o la
pesada labor de encaje con que va a "lucirse” para la fiesta de ani-
versario...; la cuerda afectiva estd demasiado tensa; la vida es exce-
sivamente mondtona: la misma confiteria, el mismo cine, el mismo
paseo vespertino alrededor de la plaza. En tales condiciones una sin-
tomatologia géstrica, cardiaca o nerviosa significa viaje a la ciudad,
a consultar al “gran” especialista, halo de misterio y quizas viaje a
otro lugar, en cura de aguas, de reposo o de distraccién. Por ello
todo médico de pueblo tiene ocasion de recibir algin dia la visita
de esa joven “que no se encuentra bien” y cuyas amigas dicen que
“tiene la neura”.

¢Consuelos? Si: versos, lecturas romanticas, ensayos literarios,
labores de paciencia china, cultivos de arte sin mayores aptitudes o,
en el peor de los casos, reafirmacion de beaterias e ingreso en obras
de apostolado social. Y, sobre todo: diario intimo. Es en este sector,
adolescente femenina de pequefia burguesia rural, en donde se en-
cuentran los mejor ilustrados, los mas artificiales y mejor cuidados
y guardados diarios intimos.

El adolescente de la pequefia burguesia cosmopolita. — Sufre,
evidentemente, menos que el anterior, no solamente por la mayor
amplitud de su ambiente, sino también porque la base econémica
familiar, sin ser mejor, es méas estable pues no se halla tan dependien-
te del tiempo o de las plagas, del capricho caudillista o del destino
y ascenso de turno.

Pero, en cambio, el varon tiene en la ciudad mayores atractivos y
peligros: puede “perderse” con mayor facilidad. Si el complejo de
Edipo no ha sido bien liquidado y se reactiva en esta fase evolutiva
es casi seguro que el joven adolescente de este tipo va a manifestarlo
en un oposicionismo a los ideales profesionales que el padre tenia
para él. Si querian que estudiase va a recoger suspensos, y no se va
a presentar en los examenes, determinando dramas familiares. Si, por
el contrario, el padre quiere emplearlo en su pequefio negocio, va
a conspirar contra él y asociarse a los demas empleados, pidiéndoles
dinero y tapando faltas, hasta constituir, por lo general, un entor-
pecimiento en vez de una ayuda. Cuando tal situacién no existe, los
dramas ocurren porque, una vez terminado el trabajo, llega tarde
a las horas de comer o sale de noche méas de la cuenta, o se levanta
después de todos los de la casa. De todas suertes, el muchacho pro-
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pende a ser “problema” en la medida en que precisamente trata de
avanzar en su curva evolutiva.

Vélvulas que disminuyen esa tension —familiar, econémica y
social— son el deporte, los diversos hobbies y, raras veces, el arte.

Los adolescentes “intelectuales”. — Por regla general, desde el
punto de vista econémico y mental, la clase de los intelectuales se
encuentra entre los niveles medios y superiores de la pequefia bur-
guesia; algunos, por excepcion, disfrutan de una sélida posicion
econémica. Mas lo que caracteriza a este tipo de adolescentes es el
"orgullo de su progenie” en el mundo cultural en que principal-
mente propende a desarrollarse. Muy a menudo se oye preguntar:
"¢Es usted el hijo de Don Fulano de Tal?”. O se oye comentar a
su espalda: “Ahi va la hija de Dofia Fulana de Cual”. Acostumbra-
dos desde su infancia a comer 'ciencia” o "arte”, a discusiones de
envergadura y al contacto con “pozos de saber y de valer”, estos
muchachos corren el tremendo riesgo de la pedanteria. Su destete
les exige casi siempre adoptar actitudes iconoclastas o de superacion
extremista. Su vida es neurotica en la medida en que el tipo de
la vida familiar del intelectual también lo es; se acuestan muy tar-
de, tras horas de lecturas o discusiones; se levantan con suefio; se
enfrascan en trabajos mentales superiores a sus fuerzas; viven sus
pasiones con una complejidad excesiva. Por ello, aun cuando la mo-
tivacion es muy distinta, también el adolescente “intelectual” es
propenso al desequilibrio mental. En esta clase se ceba la esquizo-
frenia, reactiva o procesual. Quieren “llegar” demasiado pronto; son
los Fulgencios de la adolescencia, a menos que los padres sean, ade-
mas de intelectuales, inteligentes y procuren suministrarles el medio
de cultivo adecuado para que se olviden de su estirpe de sapiencia.
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Leccion XVII

Dispositivos de compensaciéon psiquica que se hallan activos en la
adolescencia.

Acabamos de ver que en la adolescencia llega al maximo la ten-
sién intrapsiquica, pues se acumulan los problemas de reajuste in-
terior individual y de cambio de actitud ante el medio familiar,
social y ante el destino vital, que necesita intuir, fijar y conquistar.
No siendo ya nifio y no llegando a ser hombre (o mujer) el ado
lescente se ve tratado injustamente, pues se le piden mas deberes y
se le reconocen menos derechos. De aqui que los conflictos entre
los deseos y la realidad sean mas agudos y haya de refugiarse en el
autismo o propenda a la rebeldia.

Por ello en esta fase se intensifican y desarrollan los dispositi-
vos de compensacion psiquica que ya se iniciaban en la infancia y
que vamos a describir seguidamente, después de enumerarlos:

DISPOSITIVO
a) Intensificacion (Perseverancia, insistencia o refuerzo): Iterativo
b) Limitacion (Escotomizacién parcial, facilitacion) : Conciliativo
c) Sustitucion (Trasferencia, sublimacién) : Siililiinativo
d) Identificacion (Adsorcion al modelo o arquetipo): fntio\ectivo
e) Consolacién (Convencimiento por racionalizacion) : Resignativo
f) Ensofiacion (\Vish fullfilling dreaming): Imaginativo
g) Represion (Anulacién o posponimiento): .

Xegativo
h) Inversion (Realizacién opositiva): Opositivo
i) Pro\eccion (Extrayeccién de motivos) : Extraxcctivo
j) Detencién ("Accrochemcnt”) : Negativista
k) Rebelion (R. catasttofal): Agresivo
1) Autogratificacion (Comp. autoer6tica): Xarcisista
1) Compasion (BlUsqueda de ayuda exterior) : Caritativo
m) Regresion (Descenso a nivei inferior): Rcgresii’'O

n) Disociacion (Ruptura de sintesis unitaria): Disociativo
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De todos estos dispositivos, los primeros siete conducen a adap-
taciones que podemos juzgar normales, aun cuando el séptimo, o
sea el represivo, empieza a fallar en su utilidad, pues casi siempre
no hace mas que alargar la fase conflictiva.

Los siguientes ocho, empero, son netamente morbosos, en el
sentido de que acostumbran tener mads inconvenientes que venta-
jas. Claro estd que unos y otros se mezclan en las conductas norma-
les y anormales, de suerte que la linea de demarcacion entre ellas
no es, ni mucho menos, facil de establecer, dada su sinuosidad. En
definitiva es, siempre, una apreciacidon estimativa del conjunto y del
predominio relativo de unos u otros mecanismos de compensacion,
lo que permite dar un juicio con respecto al grado de anormalidad
de un comportamiento personal.

Veamos ahora con detalle cada uno de tales dispositivos en ac-
cion, ilustrandolo con un ejemplo practico.

a) Intensificacion. — Consiste en aumentar y repartir el esfuerzo
directamente encaminado a la obtencién de la satisfaccion deseada.
No hay duda que en este aspecto el adolescente es mas enérgico y
hasta, si se quiere, testarudo que el nifio. Por mucho que se le diga
“no", vuelve siempre a la carga; por mucho que falle en sus inten-
tos prueba de nuevo. Su fdrmula parece ser “give me another chan-
ce" y su lema "pobre porfiado saca mendrugo". Es asi como infi-
nidad de adolescentes mediante la “santa insistencia™ vencen pro -
gresivamente la voluntad negativa de sus padres para dejarlos hace’
lo que ellos quieren (comprarse objetos, salir de excursion, etc. etc.)

b) Limitacion. — El adolescente no es, como el nifio, obedien
a la Ley del Todo o Nada. Capaz de matizar y comprender los ob
taculos que se oponen a la realizacion de sus deseos, puede trata
de conseguir satisfacerlos esencialmente, sobre base de limitarlos, t
decir, de renunciar a aquellos aspectos de su logro que mayor re-
sistencia provocan. Entonces adopta la formula de “Saca lo que pue-
das” y, por asi decirlo, “negocia” sus satisfacciones y triunfos, con
lo cual adopta un criterio “relativista” que, sin ser tan pronunciado
como el del adulto, constituye un avance sobre el rigido absolutis-
mo infantil. ;Un ejemplo?; la joven que desea verse con una amiga
toda la tarde y, para hacer posible su deseo, transige en hacer varias
comisiones a su madre, ir de visita a otros lugares, etcétera, para po-
der "a ultima hora” estar con aquélla un rato. O el adolescente que
desea salir de noche y transige con que se le deje volver un poco
mas tarde a la hora de la cena, etcétera.

c) Sustitucion. — Esta se Ilama también "trasferencia” o "subli-



184 EMILIO MIRA Y LOPEZ

marion™ y se realiza desplazando el “objeto” o el “acto” deseado a
otro objeto o acto ligado a ellos por una relacion asociativo-simbé-
lica. Asi, por ejemplo, cuando un adolescente estd enamorado de
una joven y ésta lo rechaza, puede sustituirla por su hermana, por
una amiga o por una compafiera de la misma clase donde ella esta:
0 por otra joven desconocida, pero que tenga un detalle parecido a
la despreciativa damisela: voz, peinado, ojos, etcétera. Estos amores
ersatz pueden llegar a trasferir los limites de la especie, y asi vemos
a jovenes y a viejos trasferir a diversos animales domésticos (perros,
pajaros, gatos, etcétera) los cuidados y el afecto que hubiesen desea-
do prodigar a sus conyuges o familiares desaparecidos, o no habidos.
En otros casos, como ya se ha indicado, el “objeto” permanece idén-
tico, pero se desvia el “acto”: si la joven amada no accede a una
salida a solas, se la invita a un baile, o se le pide que concurra a
una reunién de “estudio” o repaso conjunto de asignaturas. Si no
se la puede besar directamente se besa su retrato o se guarda una
hoja de papel que le pertenecio, etcétera.

En virtud de ese proceso, los vicios pueden trasformarse en ac-
tos tolerados y loables; los deseos prohibidos pueden llegar a satis-
facerse de un modo disfrazado o indirecto. El adolescente es un co-
losal aprendiz en esta tarea de “sublimar” sus tendencias, ya que
éstas son tanto o mas fuertes que las del adulto y, en cambio, no
posee los recursos y derechos admitidos en éste para su directa sa-

tisfaccion.

d) Identificacion. — También se denomina “introyeccién”. Co
siste en asimilar una personalidad cualquiera, que posee lo deseado,
identificandose con ella hasta el punto de creerse que se comparten
sus bienes y sus gozos. Este proceso es, sustancialmente, un acto de
“amor”, es decir, de “fusién” doble (efusién e infusién), ya que
gracias a él dos seres forman uno, 0 sea, que se incorpora o “intro-
yecta” algo que se admira. Pero la diferencia esencial entre la pura
introyeccion y el verdadero amor es que en la primera la asimilacion
del ser no se hace poique éste es quien es, sino por tener o poseer
determinados bienes o caracteristicas que son los realmente deseados.
Asi, por ejemplo, el pueblo se identifica muchas veces con sus jefes
o “lideres”, no tanto poique los ame sino porque ama y admira el
poder que éstos tienen. Y un joven adolescente se identifica e in-
troyecta cualquier “as” deportivo, cinematografico, o artistico mien-
tras éste goza de la fama y del triunfo. Pero lo olvida y abandona
tan pronto como ha sido “destronado” v desposeido de lo que lo
hacia deseable. El proceso de incorporacién e identificacion mimé-



tica en "modelos” variables es sumamente tipico de la adolescencia.
Asi vemos como, por ejemplo, infinidad de muchachas se peinan,
hablan y tratan de andar del propio modo que lo hace una actriz
de moda en la pantalla (recuérdense los peinados “a lo Veronica
Lake”, por ejemplo), mas todo eso pasa rapidamente y se suceden
esas “adhesiones” por la misma razén que los triunfos mas especta-
culares son los méas efimeros.

e) Consolacion. — Buscar consuelo dentro de si, es decir, resig-
narse a la no satisfaccion de un deseo es un acto frecuente en la
adolescencia. Para ello se dispone del llamado dispositivo de “racio-
nalizacidn” que nos proporciona pretextos (convertibles en razones)
suficientes. Asi se imita la conducta de la famosa raposa de La Fon-
taine cuando, al notar que las uvas eran inalcanzables, volvié el lo-
mo desdefiosa, diciendo: “Estan verdes”. Por este medio, el adoles-
cente se convence de que el “suspenso’ recibido es motivo de satis-
faccion, porque le permitird estudiar a fondo una asignatura que
de otro modo habria olvidado facilmente, pues apenas la llevaba
“prendida con alfileres”. La adolescente se convence de que es me-
jor no ir a la estancia a veranear, pues esta llena de moscas, malos
olores, calor y aburrimiento, etcétera.

f) Ensofiacién. — Darse una serie de satisfacciones imaginarias
puede compensar la ausencia de una satisfaccion real. En eso con-
siste el llamado “vivir de ilusiones” que es tipico de la adolescencia
y que también ha sido ilustrado por una fabula célebre de La Fon-
taine: la de la lechera. Ni que decir tiene que la ensofiacién es
mayor en las adolescentes de sexo femenino y de pequefia burguesia,
pues son ellas quienes mas ambiciones no logrables pueden concebir.

g) Represion — Tiene dos variantes: la anulacion, por nega-
cior del deseo, y el diferimiento. En la primera se adopta la actitud
del avestruz (que mete la cabeza en el hoyo para no ver el peligro)
y la persona afirma que no desea lo que en realidad anhela. En la
segunda, la persona se convence de que ese deseo no es, por ahora,
lograble y lo deja para satisfacerlo “en mejor ocasion”.

La represion no es, empero, supresion ni realizacibn o descar-
ga y por esto, si bien corresponde a una actitud muy general en los
adolescentes y en los adultos, constituye un dispositivo de compen-
sacion que marca ya el transito hacia los de tipo anormal, que va-
mos a estudiar a continuacion.
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Dispositivos de adaptacidon psiquica patoldgica
a la insatisfaccion de tendencias

h) Inversién. — Consiste en lanzarse a obtener la satisfaccion
del deseo opuesto al que no ha sido posible lograr.

Desde un punto de vista logico esta conducta resulta absurda,
mas no lo es desde el plano puramente' psicoldgico, ya que toda la
vida afectiva se rige mucho mas por el pensamiento magico, en el
que rige la ley de las asociaciones por contraste, de suerte que el
mismo goce o reaccidon afectiva puede ser conseguido por situaciones
totalmente opuestas desde el punto de vista significativo logico. Es
asi como en los lenguajes primitivos las mismas palabras se usan
para expresar conceptos antitéticos (Vida-Muerte, Norte-Sur, Blan-
co-Negro, etcétera) y, también, en el lenguaje civilizado se usa esa
significacion ambivalente, cuando se adopta la actitud irdnica, para
convertir los elogios en censuras, o viceversa.

Debido, pues, a que los términos extremos se identifican en el
subconsciente como semejantes o idénticos, es facil que se produzca
en el adolescente un giro de 180° en el proceso de obtencién de la
satisfaccion deseada. Asi, por ejemplo, si deseaba salir dos veces por
semana y solamente le conceden salir una vez, decide no salir nin-
guna, ni aun cuando tenga necesidad de hacerlo. En vez de luchar,
entonces, para no estar en casa, ahora concentra sus energias en no
estar fuera de ella y asi afirma su triunfo sobre la resistencia ex-
terior. O bien, por ejemplo, si desea tomar una doble raciéon de
algin alimento que no le es dado, subitamente deja de comer de
todo el resto y hace huelga de hambre.

En virtud de este proceso de inversién es posible que un ado-
lescente que ha fracasado en su deseo de ser considerado como el
mejor alumno, es decir, el sobresaliente entre los buenos, haga aho-
ra todo lo posible para ser considerado el peor, o sea, el sobresa-
liente entre los malos. Por esa misma facilidad de inversién puede
trasformarse en odio el amor, en fiereza la cobardia, cumpliéndose
este principio: en la vida afectiva lo opuesto estd mas préximo que
lo diverso.

i) Proyeccién. — Consiste en “extrayectar” las tendencias afec-
tivas, de suerte que su motivacion y su existencia son supuestas
fuera del sujeto, dedicandose entonces éste a reaccionar contra ellas,
en vez de propulsarlas, aparentemente. Pero en el fondo obteniendo
una gratificaciéon indirecta, pues esa extrapolaciéon le libra del obs-
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taculo moral, y a veces también del obstaculo fisico que se oponia
a la realizacion de los actos implicitos en dichas tendencias. Es asi
como ya un nifio de pocos afios que desea un sorbete lo pide para
ui hermanito que tiene calor y rechaza, levemente, la oferta de
otro para él, hasta que “accede™ a tomarlo. Es asi como una mu-
chacha interesada en un joven empieza a quejarse de que éste la
persigue o la mira de un modo demasiado insistente... O como
un estudiante que ha sido suspendido afirma que el profesor “le
tiene ojeriza”. En todos estos casos el sujeto echa fuera de su nu-
cleo personal el contenido afectivo cuya insatisfaccion le molesta y
lo trata —o intenta tratarlo— objetivamente, como si fuese ajeno
a él.

Este dispositivo es sumamente peligroso, pues constituye el ins-
trumento mas facil de formacién delirante y, por tanto, de desajus-
te ante la realidad.

j) Detencion. — También llamada Accrochement, consiste en
paralizar toda la actividad vital propulsiva y estancarse en el ins-
tante mismo de la insatisfaccion del deseo, hasta conseguir que la
ayuda exterior la haga posible o, de lo contrario, suspender toda
colaboracion e iniciativa de tipo interpersonal.

Es asi como al “perder una ilusién” son muchos los adolescen-
tes que afirman que “vivir ya no les interesa” y se trasforman en
seres inertes, que se dejan llevar, pero que no participan en la vida
familiar, social o del trabajo. Estan fijados o "enganchados” en el
periodo de la decepcion, y solamente podra terminar con ella la
promesa o la realizacion inmediata del anhelado objetivo o, por el
contrario, un peligro que revulsione los dispositivos defensivos y
cree una condicionalizacion refleja negativa ante esta inhibicion.

k) Rebelion. — Consiste en la liberacion desordenada y violen-
ta de la carga afectiva, que asi se trasforma en reacciones agresivas
verbales y motrices, dando lugar a una crisis, rabieta o “pataleta”,
durante la cual el sujeto puede hacer o hacerse dafio, insultar y re-
alizar toda clase de actos "incontrolados”. Es el residuo de la lla-
mada “reaccidon catastrofal”, con la que el organismo responde en
Gltima instancia, a una situacion de desajuste.

1) Autogratificacion. — Consiste en proporcionarse un goce com-
pensador, gratificandose el propio cuerpo, es decir, procurando una
satisfaccion sensual: nutritiva, sexual o sensorial, que por su pri-
mitivismo no pueda fallar en determinar el placer. Es asi como mu-
chos adolescentes sienten la necesidad de comer, de emborracharse
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o de masturbarse cada vez que se sienten frustrados. Otros buscan,
simplemente, el goce proporcionado por la desnudez en contacto
con las sabanas; otros se hacen toda suerte de autocaricias; otros
acompafian esta autogratificacion con fantasias o ensuefios que la
aumentan, sin cambiar, empero, su sentido esencialmente primitivo
o fisiologico.

1) Compasion. — Consiste en buscar el consuelo y la ayuda ex-
terior, que proporcione al sujeto la nocién de ser querido, de que
alguien siente su suerte y lo com-padece, o sea que padece con él.
Para ello casi es proverbial que los adolescentes cuenten su caso a
las personas que juzgan de corazén mas tierno o sensible y lo exa-
geren o deformen, dandole contornos dramaticos, hasta conseguir
la reaccién sentimental que se proponen. Una gran mayoria™de las
mentiras de la adolescencia se hacen para lograr esa compasiéon ad-
mirativa de los demas, pues “la necesidad de que alguien comparta
sus sufrimientos” se hace en ellos imperativa.

m) Regresion. — Cuando el sujeto tropieza con dificultades que
le parecen insuperables para la obtencién de sus deseos puede acu-
dir involuntariamente a este recurso que consiste en retornar a ni-
veles desiderativos méas primitivos o infantiles. Entonces retorna a
desear aquello que en similar circunstancia habria sido motivo de
goce para él, uno o varios afios antes. Es asi como, a veces, vemos
adolescentes que sacan del fondo de un cajén antiguos juguetes,
viejos recuerdos o libros de historietas y reviven el placer que una
vez obtuvieron de ellos, ahora que no pueden conseguir placer con
los objetos deseados. Es asi como, también, pueden volver a chu-
parse los dedos, morderse las ufias y exhibir otras muestras de con-
ducta pertenecientes a niveles ya superados de la evoluciéon (inclu-
sive pueden retornar a orinarse en la cama, por la noche).

Y todo esto para no sufrir de un presente que parece inso-
portable y de un futuro que nunca llega y resulta inalcanzable.
Naturalmente, cuando la regresiéon se produce el sujeto ingresa de-
cididamente en las fronteras del infantilismo patolégico, en la me-
dida en que es completa e intensa.

n) Disociacion. — Este es, asimismo, un dispositivo que actla
“in extremis”, o sea, cuando fallan todos los anteriores. Consiste en
“separar del centro personal todo el conjunto de ideas, sentimien-
tos, propositos y habitos que resultan intolerables por el sufrimien-
to que ocasionan al sujeto”. En tal caso, éste organiza su vida apar-
te, es decir, que se disocia de todo ese haz de experiencias, sobre la
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base de una especie de “extirpacion psiquica” que representa una
verdadera mutilacién. Con ella se pierde la unidad personal y en
un mismo cuerpo gobiernan dos o mas series de fuerzas que se
ignoran reciprocamente. Naturalmente, esto significa un estado de
locura o cuando menos de alternancia entre la normalidad y la
locura. Es asi como se engendran los casos de la llamada “doble o
mutiple personalidad” en los cuales el sujeto lleva una doble vida,
ignorante en uno de sus estados de lo que hace en el otro, ya que
no existe puente o via de comunicacion entre esos centros que se
han independizado de la primitiva tutela unificadora de la con-
ciencia del Yo.
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Leccion XVIII

Higiene mental de la adolescencia

La frecuencia de los desajustes individuales en la adolescencia
ha impulsado la iniciativa oficial y privada, en diversos paises, ha-
ciéndolos emprender campafias de profilaxis y de asistencia psico-
légica a los jovenes.

Seria desmesurado el propoésito de trascribir las técnicas y los
resultados de tales esfuerzos, pero en cambio nos parece de gran
conveniencia resumir aquellos que, con caracter colectivo, se han
impuesto en los paises mas civilizados. Sera preciso, empero, adver-
tir que de nada sirve realizar una higiene mental aislada y, por en-
de, que tales recursos, para ser realmente efectivos, exigen que pa-
ralelamente con ellos se ejecuten los adecuados a las demés fases
del desenvolvimiento individual.

La informaciéon sexual

En una gran cantidad de escuelas e instituciones docentes de
Estados Unidos, Canada, Australia, Inglaterra, Alemania, Suecia,
Dinamarca, Noruega, Finlandia, Austria y paises de la orbita sovié-
tica existen cursos referentes a la vida sexual y a la preparacién de
los adolescentes de ambos sexos para la vida matrimonial. Nos in-
teresa principalmente sefialar que es al terminar la escuela primaria
—entre los 12 y los 14 afios de edad— cuando generalmente se abor-
da el problema, vinculdndolo a las ensefianzas de la biologia y es-
pecialmente de la zoologia. Entonces se informa a los alumnos acer-
ca de los diversos modos de reproduccion sexuada y asexuada,
mostrando con graficos, films y experiencias de laboratorio los pro-
cesos de fecundacion, la evolucién embrionaria, etcétera, para ter-
minar con la descripcion de las diversas funciones sexuales en la
especie humana. Ademas de esto funcionan en esos paises consul-
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torios gratuitos para adolescentes que desean plantear problemas
intimos en relacién con su actividad genital. Interesa sefialar que
tales problemas conducen, si no son debidamente atendidos, a con-
flictos y desajustes graves. Brasil puede enorgullecerse de haber sido
en Sudamérica uno de los primeros paises que ha creado un Centro
de Orientacion Juvenil, dependiente del Ministerio de Educacion,
en el cual pueden recibir consejos los adolescentes que los solicitan,
sin necesidad de cumplir formalidad alguna.

La informacion para el trabajo

Las multiples incognitas que se plantean al adolescente que
desea convertirse en elemento productor, para adquirir un valor
econdmico acorde con su eficiencia de servicio social, requieren ser
descubiertas con el auxilio de servicios y organizaciones diversas:
para eso se cuenta con libros, carteles y materiales de “informacion
sobre ocupaciones”, con técnicos e instituciones especializadas en en-
seflanza prevocacional, con centros de "orientacion profesional” y
con escuelas de orientacién vocacional.

Cada pais, de acuerdo con sus peculiaridades, concede mayor
importancia a la escuela o al laboratorio, a la observacion o a los
reactivos experimentales, para ayudar a los jévenes a determinar su
vocacion, sus aptitudes y sus necesidades en la eleccion del trabajo.
Afortunadamente, en Sudamérica el movimiento de la ayuda para
una acertada eleccion profesional se ha intensificado mucho en los
Gltimos afios. Falta todavia resolver un punto importante: facilitar
suficientemente a los jovenes con vocacion y aptitud el libre des-
arrollo de sus posibilidades de estudio y aprendizaje, mediante una
ayuda econdmica que los coloque por encima de sus posibles des-
niveles iniciales de presién para ‘ganarse la vida”. En efecto, no
hay mayor tragedia intima que la renuncia a la ruta deseada para
atender la urgencia de seguir la ruta que inmediatamente ofrece
una compensacion econdmica. Decia Ramon y Cajal que era nece-
sario salvar los talentos que se pierden oscuramente en la lucha por
el pan de “hoy”; para tal propésito no basta facilitar la “eleccion”
y es necesario asegurar el “trayecto” que conduce a la maestria
profesional.
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La literatura para adolescentes

En los ultimos afios se ha creado, como rama aparte en el cam-
po de las letras, una “literatura infantil”, pero ain no puede afir-
marse que haya sido obtenida una "literatura para adolescentes”.
Estos todavia se encuentran, por lo general, ignorados como clase
en el mundo de la literatura, aun cuando ya se inician editoriales
y organizaciones .tendientes a satisfacer sus peculiares intereses de
lectura. Urge, no obstante, atender rapidamente ese problema, crean-
do servicios que se especialicen en la organizacion de la bibliote-
conomia para adolescentes y en la seleccion de obras que se adap-
ten bien a la mentalidad y a las inquietudes de ese angustiante
periodo vital. Temas referentes a problemas fundamentales de fi-
losofia, religion, psicologia, sociologia, biologia, ficcion y artes, ética
y técnica han de ser tratados en forma amena y clara, pues co-
rresponden a los intereses dominantes del adolescente. Bibliotecas
circulantes, asociadas a centros de consulta por correspondencia, a
emisiones de radio, television y columnas periodisticas dedicadas
especialmente a la juventud, son parte de los recursos que pueden
y han de ser utilizados para favorecer la adopcion de creencias y
actitudes sanas en la juventud actual.

Juegos y deportes

Para combatir su interior angustia el adolescente tiene mayor
necesidad que el adulto de distraerse y liberarse. Necesita especial-
mente lo que W. Stern llama actividad de "juego serio”: ya no
puede satisfacerse con los ingenuos e inocentes juegos infantiles y
necesita dar a su actividad lddicra un caracter mas intelectual o
mas violento. Por esto las organizaciones juveniles de caracter inter-
nacional han propulsado las competiciones deportivas, las reuniones
de exhibicién de arte y folklore, asi como los concursos de habili-
dad en diversos tipos de juegos y trabajos manuales. EI numero
de "hobbies” Gtiles a la adolescencia es enorme y muchos de ellos
pueden, ademas, trasformarse con facilidad en instrumentos edu-
cativos y culturales, asi como en armas para conseguir el perfec-
cionamiento de las propias aptitudes (ajedrez, construcciones me-
canicas, proyectos y experimentos de electricidad, radio, aviacidn,
etcétera). Comentario aparte merecen también las actividades en el
terreno de la ficcion escenificada, o sea, en el teatro y en el cinema.
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Desgraciadamente, en muchos casos tales actividades no son bien
orientadas y sirven méas bien de pretexto para disolver y relajar
habitos de estudio, para aumentar el exhibicionismo o la vanidad,
que para cultivar el acervo cultural, la expresividad y la sensibi-
lidad artistica de quienes a ella se dedican. Por eso es preciso que
no sean meramente confiadas a personas peritas en arte escénico y
si a consejeros técnicos entre los cuales figuren psicélogos, psiquia-
tras, técnicos de educacion e higienistas mentales, pues si por una
parte las actividades artisticas, bien conducidas, pueden ser psico-
terdpicas, por otra, desviadas de su pureza, pueden ser psicopato-
genas.

Reajuste e integracion de las técnicas de ensefianza

Reina en el campo de la denominada ensefianza secundaria
—que corresponde exactamente al periodo de adolescencia—un enor-
me desbarajuste. Las denominadas “reformas” se planifican y dis-
cuten, mas no se realizan o son insuficientes, por lo menos en los
ambientes latinos y latinoamericanos, en los cuales, por desgracia,
impera todavia un exagerado respeto a conceptos tradicionales y
ampliamente superados: la ensefianza secundaria en esos paises es
excesivamente tedrica, verbalista y tabicada, esto es, constituida por
"asignaturas” que se estudian paralelamente pero sin la menor in-
tegracion.

Cosa semejante hallamos al considerar el panorama de las es-
cuelas intermedias y técnicas (industriales, comerciales o agricolas);
hay, pues, que dinamizar, flexibilizar y actualizar las técnicas y los
programas de enseflanza secundaria. Afortunadamente son varios
los paises en que se empieza a ver en este sentido un criterio acer-
tado: en Brasil, Louren”™o Filho y Anisio Teixeira, Abgar Renault,
F. Azevedo y otros propulsan una Ley de directrices de la ensefian-
za que es realmente moderna; en Argentina, Mantovani; en Uru-
guay, Clemente Estable.

Modificacion de los criterios familiares

Para disminuir el llamado 'conflicto de las generaciones” tan
bien estudiado por W. Blumenfeld, es conveniente que se institu-
yan los que podriamos denominar Derechos de la Adolescencia y
que éstos sean, en primer término, comprendidos, aceptados y res-
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petados por los adultos de sus respectivas familias. Todo adoles-
cente deberia tener sefialado un pequefio emolumento fijo, sufi-
ciente para cubrir sus compromisos econdmicos sin necesidad de
tener que implorar cada vez a sus padres o tutores para obtener
de ellos la cesidn esporadica de dinero. Claro es que tal especie de
salario o pension habra de estar en relacion con los recursos econo-
micos familiares, con la productividad del adolescente y con las
circunstancias del ambiente social, pero solamente dando a cada
individuo la ocasiéon de sentirse responsable por la administracion
de su peculio serd posible que éste llegue a desarrollar habitos de
economia y de orden.

También es necesario que los familiares se tornen mas amigos
y menos fiscales de sus hijos adolescentes, pues solamente asi seran
menos temidos, engafiados y desobedecidos. Cada adolescente ha de
tener un pequefio espacio vital que sea de su exclusiva pertenen-
cia en el hogar, del mismo modo que le conviene disponer de una
cierta libertad de correspondencia y de pequefio intervalo temporal
para hacer o dejar de hacer lo que le venga en gana, siempre que
no perjudique a los demas. Son muchas las familias que en este
aspecto ejercen una verdadera tirania con el reloj, sin darse cuenta
de que lo importante no es el tiempo que el adolescente estd en
casa, sino lo que estd pensando y sintiendo mientras en ella per-

manece forzadamente.
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Leccion XIX

Estudio diferencial del adolescente marginal

Es frecuente en la adolescencia la trasgresion de las normas
morales. Estudios experimentales han demostrado que si los tipos
de personalidad perversa son raros, los de conducta moral deficiente
son, en cambio, bastante numerosos, si bien tal deficiencia ética no
se presenta en ellos en forma sistematica y global sino como reac-
cién episddica y ante determinadas situaciones; precisarre ’te esa
especialidad permite diferenciarlos en tipos, algunos de cuales
vamos a considerar seguidamente, con mas detalles:

a) EIl adolescente energuménico

En este tipo la ausencia de paz y de seguridad interior deter-
mina la tendencia de aparentar la existencia de un poder y un
coraje extraordinarios. A él se aplica bien el proverbio de: “dime
de qué blasonas y te diré de qué careces”. El primer paso para
aparentar esa supuesta fuerza o firmeza consiste en romper con las
reglas de la continencia y del respeto. El segundo, en hablar grose-
ramente, mostrarse escéptico y procurar alardear de poseer, en grado
maximo, los vicios masculinos.

Este adolescente confunde la energia con el mal genio, y sobre
todo cuando estd en presencia de sus familiares, siente la necesidad
de mostrarse completamente "extrafia” al grupo social con que
convive. En cambio, si se halla entre amigos, compafieros o mucha-
chas se esfuerza en pasar por chistoso, amable o, inclusive, condes-
cendiente. Krapf-ha estudiado el ciclo ap. ,,j'emente irreversible
que lleva a ese joven a desviarse progresivamente de las pautas de
conducta normal e ingresar en el campo de la predelincuencia, o
aun de la delincuencia. La pendiente que lo desliza de la aparien-
cia fingida a la realidad vivida es suave pero persistente y, como
solamente se simula bien lo que se hace, una mayoria de tales ado-
lescentes termina en las mallas del Juzgado de Menores, a menos
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que una oportuna y habil intervencién psicagdgica los salve a tiempo.

b) EI adolescente bohemio y vagabundo

La falta de seguridad en las pautas de accion puede determinar
la extinciéon de los procesos psicomotores (de respuesta a la situa-
cion) antes de terminar el dominio de la necesidad que los motivo,
y de esta suerte el adolescente se convierte en un ser “que todo lo
empieza y nada lo acaba”, o sea, en una especie de picaflor o ma-
riposa que se siente diariamente atraido por nuevos intereses 0 —en
el peor de los casos— que pierde los intereses antiguos sin sustituir-
los por otros, cayendo entonces en una ociosidad improductiva.

Todo ello crea lentamente un intimo sentimiento de insatis-
faccion y de autodesprecio, y se tiende, a veces, a recurrir a estimu-
los artificiales (bebida, juego y otros vicios peores) para conseguir
una excitacion efimera, capaz de sustituir los goces perdidos.

La patogenia de ese proceso —capaz inclusive de terminar en
una disociacién esquizofrénica— merece ser analizada con un en-
foque psico-somato-social completo o integral. Entonces se vera que
en algunos casos cabe invocar un disturbio de naturaleza constitu-
cional, en otros una disfunciéon endocrina, una frustracién sexual,
una educacidn excesivamente blanda o severa, etcétera, pero siempre
serd factible establecer el dinamismo de los factores nociceptivos
que habran de ser eliminados para conseguir el reajuste de este
tipo de adolescentes, cuya estacion terminal es, casi siempre, el sa-
natorio psiquiatrico o el establecimiento penitenciario.

c) EIl adolescente hipererotico

Existen casos en los que el desarrollo del interés sexual se ve
favorecido por factores temperamentales o ambientales, producien-
do entonces un estado de verdadera obsesion sexual en el adoles-
cente y pasando a constituir el Gnico tema de su preocupacidn. Ese
tipo de jovenzuelo hace de los goces sexuales el objetivo primor-
dial de su existencia y vive atormentado por la obtencién de éstos,
casi siempre incompatibles, claro es, con su paz mental, pues de-
jando aparte los conflictos morales, econémicos, familiares, religio-
sos y sociales que su conducta le ocasiona, existe siempre el hecho
de que su imaginacion desborda su capacidad de accién y, por
ende, vive siempre bajo el angustioso peso de su necesidad insatis-
fecha. Con gran frecuencia ese tipo de adolescente cae en diversas
aberraciones sexuales, primero por curiosidad, luego por ansiedad
y mas tarde por desespero, recorriendo inexorablemente los diversos
peldafios de una escala de degradaciéon, a menos que en tiempo
oportuno reciba la informacién, el consejo y el apoyo psicolégico
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conveniente. Los familiares han de adoptar una conducta discreta,
comprensiva y al mismo tiempo firme ante casos tales; nada de dra-
matizar la situaciéon, nada de amenazas ni de slplicas sino, al con-
trario: estudio por persona competente de las causas y motivos que
han conducido a ello, para de ahi derivar la obra correctora (no
expiatoria y si sublimadora). Esta se basard no solamente en recur-
sos meramente psicoterapicos, sino también en el uso de los recur-
sos fisiodietéticos (ejercicio fisico, régimen alimenticio, fortaleci-
miento de las distracciones creadoras en el campo artistico, etcétera)
pertinentes al caso.

d) EIl adolescente mentiroso

Una mentira es una afirmaciéon o una negacidén hecha por un
individuo que, al hacerla, sabe que es enteramente falsa, pero la
lanza y mantiene como verdadera, porque con ello obtiene o se
propone obtener algin provecho (sea en forma de placer, sea en
forma de ausencia de dolor o de castigo). Con esta definicién se dife-
rencia bien la mentira del error, de la exageracion y de la confa-
bulacién. Tiegs y Katz, en su excelente libro acerca de la higiene
mental en la educacion, distingue ocho tipos de motivaciones de la
mentira, que dan lugar a otros tantos tipos de mentirosos. Estos
se encuentran en mayor proporciéon en la adolescencia precisamente
porque durante ese periodo se exige o se espera casi siempre del
individuo mas de lo que éste es capaz de dar. He aqui la enume-
racion de las citadas motivaciones:

La mentira lGdicra: el individuo miente para “divertirse”, o
sea, para ver si es creido (es lo que ocurre en el llamado dia de
Inocentes, o en el del poisson d’avril); la gente conoce a este tipo
de mentiroso como “blagueur”.

La mentira vanidosa: el adolescente miente para darse impor-
tancia y causar sensacion; en el lenguaje corriente se llama a este
mentiroso, “farolero™.

La mentira fantastica: se lanza para vivir una aventura imagi-
nada y que el sujeto decide sentir como real (viendo el efecto que
causa en los demas).

La mentira justificativa: se profiere como excusa o exculpacion
cuando no se tiene el valor de enfrentar las consecuencias de una
falta (por accién o por omision). Es tipica en los adolescentes que
habiendo sido suspendidos en un examen afirman en su casa que
fueron aprobados, o que el profesor les tiene rabia, etcétera.

La mentira malévola: se dice o escribe para hacer dafio a un
adversario y configura el delito de injuria, calumnia o infanva.
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La mentira egoista: se afirma para la obtenciéon de un deseo
gue no corresponde a un derecho.

La mentira leal, también llamada “blanca”: es proferida para
evitar un perjuicio; cuando se hace para ahorrar un sufrimiento
se la denomina "piadosa”.

La mentira social: es motivada por un falso concepto de la eti-
queta, la urbanidad o la buena educacion, que en tal caso se con-
funden con la hipocresia.

Cada uno de estos tipos de mentira corresponde, aproximada-
mente, a un tipo de personalidad, en el cual se encuentran con
mayor frecuencia. Asi, el primero es propio de los adolescentes ci-
cloides, hipomaniacos, el segundo se da habitualmente en los retar-
dados mentales, el tercero en los histéricos, el cuarto en los hipo-
balicos, el quinto en los paranoides, el sexto en los esquizoides y
los dos ultimos, infelizmente, en los sci-disant ""normales”.

Dada la importancia que la mentira tiene en la vida ética de
la juventud, juzgamos conveniente afadir algunas consideraciones
de orden practico para combatirla: el primer paso consiste en com-
probar la falsedad de las aseveraciones para llevar al mentiroso a
tener que aceptar que lo es. Y, ciertamente, no sera tarea facil (pues
una mentira propende a ser cubierta con otra a menos que tenga-
mos la precaucion de usar una técnica progresiva, que lleve de
atras hacia adelante, o sea, del pasado hacia el presente, los relatos.
Por otra parte, conviene no discutir con el mentiroso, dejandolo
asi en la duda de si creemos o no sus afirmaciones. En caso de
necesidad, cuando se dispone de técnica y experiencia suficientes,
puede recurrirse al empleo de un '"detector de mentiras” (lie-de-
tector) ,, tal como hemos descrito en nuestra Psicologia juridica
(véase la bibliografia).

En cuanto al psicodinamismo generador de la actitud menti-
rosa, varia de acuerdo con su motivacion y conviene recordarlo si se
desea deshacer: 1?) la mentira por “broma” es en el fondo una agre-
sion cobarde, o sea, un acto-destinado a poder ganar transitoria-
mente superioridad sobre alguien sin tener que enfrentar su reac-
cion directa. La mentira por "vanidad" puede ser la confesién disi-
mulada de un deseo frustrado o el resultado de un narcisismo
pobre. En un caso como en otro el mejor tratamiento consiste en
ignorarla. Contra la mentira malévola o “perversa” es preciso actuar
de modo que sus consecuencias reviertan en toda su intensidad con-
tra quien la profirié. Lo mismo cabe hacer contra la mentira "egois-
ta”. Ante la mentira “fantastica” lo mas sencillo es responder, joco-
samente, con otra igual o mayor (similia similibus curantur).
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Leccion X X

Medios para el diagndstico diferencial del
adolescente que no aprende

Estudios estadisticos serios han demostrado que son muchos los
alumnos que el llegar a la adolescencia alteran sus niveles de ren-
dimiento escolar, casi siempre en sentido negativo, o sea, disminu-
yendo sus notas de fin de afio o, inclusive, siendo suspendidos o
reprobados en alguna materia.

Debido a esto juzgamos de interés afiadir este breve sumario
de la problematica del adolescente que no aprende, con el fin de
orientar sobre el asunto a padres, médicos y educadores.

Antes, empero, de sefialar las diversas motivaciones de ese hecho
conviene recordar que el aprendizaje escolar no es mas que una
parte en el conjunto de los aprendizajes que el adolescente se ve
obligado a realizar, y, como su energia es una e indivisible, eso signi-
fica que cuanto méas la aplique a uno cualquiera de ellos menos
serd capaz de progresar en los demds. En efecto, el adolescente ne-
cesita adquirir armoénicamente:

a) Nuevos y mas densos conocimientos y técnicas culturales.

b) Nuevas pautas y hébitos de adaptacion al ambiente escolar.

¢) Nuevos héabitos sociales.

d) Nuevos juegos y actividades motoras, para descarga de sus
energias fisicas.

e) Nuevos habitos morales y objetivos de vida.

f) Nuevas adaptaciones sexuales.

g) Nuevas actitudes ante la familia.-

h) Nuevas ideas y creencias ante los problemas ideolégicos y
la filosofia de los valores.

Cualquier obstaculo o dificultad en la superaciéon de “b"™ o “g”
repercutird en seguida sobre el rendimiento en “a”, mas también
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es cierto lo contrario: cualquier exceso de rendimiento en “a” pue-
de dificultar los aprendizajes dentro de los demas sectores (b...
h). De ahi que sea preciso tender a un desarrollo paralelo, propor-
cional y arménico de los aprendizajes en todos estos sectores y que,
por otra parte, cuando falla el aprendizaje en “a” debemos consi-
derar como se comporta el adolescente en relacion con los restantes
aprendizajes mencionados.

Empezando, pues, por el propio aprendizaje escolar tendremos
que preguntarnos, en primer término, si es debido a: a) falta de
inteligencia; b) exceso de dificultad del programa; c) presentacion
inadecuada (oscura o deficiente) de la ensefianza; d) falta de inte-
rés (circunstancial o permanente); estado de enfermedad o fatiga
(exceso de ejercicio fisico, abusos sexuales, falta de suefio, etcétera).
Para eliminar la primera hipdtesis no podremos solamente fiarnos
de los resultados anteriores, pues no son pocos los débiles men-
tales que consiguen "pasar” en los exdmenes de la escuela primaria,
debido a tolerancias de sus maestros, al caracter puramente memo-
ristico de las aulas, a la perseverancia en la ayuda de familiares
que mas tarde ya no podran seguir ayudando con la misma efi-
ciencia, etcétera. Por otra parte, tampoco creemos que un examen
de inteligencia hecho sobre la base de la inesperada y brusca apli-
cacion de una bateria de tests sea suficiente para dilucidar tan
delicada cuestidn, pues existen factores extraintelecluales que pue-
den al propio tiempo disminuir el rendimiento escolar y el resultado
en tales pruebas de inteligencia. De ahi la necesidad de resolver la
cuestion de un modo mas ecléctico y completo: primero investigare-
mos el comportamiento del muchacho o de la muchacha en las
situaciones vitales que exigen capacidad de juicio; después veremos
si sus rendimientos escolares disminuyen siempre en funciéon del
grado de nivel intelectual que se precisa para obtenerlos; a conti-
nuacion investigaremos si existe alguna situacidon conflictiva (intra-
individual o interindividual) capaz de explicar una pérdida de la
energia psiquica movilizable; finalmente, procederemos a examinar
realmente los diversos tipos de funciones intelectivas, acudiendo a
tipos de tests que permitan no tanto una evaluacién global de su
valor intelectual como la obtencién de un perfil de los diversos fac-
tores que lo integran. Si, después de todo esto, hallamos que existe
adecuacién entre ese perfil y los requerimientos escolares podremos
pasar a considerar las resultantes hipdtesis explicativas del no apren-
dizaje, comenzando por:
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b) Dificultades de adaptacion al nuevo ambiente escolar

En primer lugar habremos de pensar en la posible existencia
de un déficit sensorial. Por regla general las aulas de la ensefianza
secundaria o técnica son mayores y por tanto exigen mayor esfuerzo
visual y auditivo para la captacion del material didactico. Ademas,
son muchos los defectos de refraccion que aumentan rapidamente
con el mayor esfuerzo de estudio (la miopia escolar principalmen-
te) . Asimismo: las voces de los profesores son menos nitidamente
percibidas y el respeto impide que el alumno interrumpa la diser-
tacion, monologada, del magister que, ademas, con frecuencia lee
con la cabeza baja o se vuelve de espaldas para trazar cifras o frases
en la pizarra...

La inadaptacion puede ser también producida por defectuosas
condiciones de iluminacién o silencio; por la proximidad de com-
pafieros perturbadores; por una antipatia especial hacia el profesor;
0 por una inadecuacién del horario de aula, que priva al alumno
de un descanso entre dos lecciones o le obliga a concentrar su aten-
cién con el estémago demasiado lleno o vacio... Todos esos y mil
otros posibles factores de distraccién, desinterés o cansancio habran
de ser minuciosamente investigados y ponderados para averiguar
debidamente como influyen en el no aprendizaje.

c) Dificultades de adaptacién social

Pueden obedecer a diversas motivaciones: preocupado con al-
gun sentimiento de inseguridad o de inferioridad (minusvalia) el
adolescente puede creer que no estd “a la altura” de sus compafieros
Entonces le parece que éstos lo observan y desprecian intimamente,
tejiendo ironias, gestos o comentarios de doble sentido; o bien su-
pone que por cualquier razén le han tomado ojeriza y se aprestan
a jugarle una mala pasada, o sea, a perjudicarlo de algin modo
sutil y dificil de prever. Tanto en una como en otra hipdtesis el
adolescente se siente mal cuando se encuentra ante ese ambiente y
su recelo le impide prestar atencion a las explicaciones del profesor.

Otras veces, su motivo de inadaptacion al ambiente no radica
tanto en el juicio que cree que los demds hacen de su persona, como
en una circunstancia inversa: es él quien no se adapta o no gusta
de sus compafieros o de algunos de ellos, y esto por los mas diversos
motivos. Tanto en uno como en otro caso la consecuencia es una
friccion creciente entre el individuo y el grupo, pues cada uno reac-
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ciona ante lo que supone que es una actitud desfavorable del otro,
y de esta suerte se engendran verdaderas neurosis sociales, capaces
de traducirse en una acentuada disminuciéon del aprendizaje indi-
vidual o colectivo.

d) Falta de distracciones o inadecuacién de éstas

La sustitucion de los juegos y goces infantiles por nuevas dis-
tracciones, que estén mas en consonancia con los nuevos intereses
de la adolescencia, es tanto mas necesaria cuanto que. por ser esta
fase del desarrollo especialmente prodiga en inquietudes y angus-
tias, hay que asegurar a quien la atraviesa una abundante compen-
sacién en satisfacciones. De ahi la conveniencia de crear hobbies y
de adquirir nuevos habitos de reaccién, capaces, ademas, de ase-
gurar la normal descarga de las crecientes energias fisicas que la
crisis puberal pone en actividad. Es erréneo suponer que el nifio
necesita jugar pero el adolescente ya no; lo cierto es que éste tam-
bién necesita jugar, pero ha de hacerlo de otra manera y para esto
hemos de concederle el tiempo y los recursos convenientes. En este
sentido es evidente el importante papel que cabe atribuir a la prac-
tica de la gimnasia y los deportes en la adolescencia, asi como tam-
bién a la realizaciéon de trabajos manuales, de cufio técnico o artis-
tico. Infelizmente, dada la natural tendencia oposicionista que existe
en todo adolescente, serd necesaria gran habilidad para inclinarlo
a la adopcion de los juegos y las distracciones convenientes, ya que
si se ataca frontalmente el problema se corre el riesgo de que se
aparte de los que realmente pueden serle Utiles y se aficione a
los que le perjudican.

¢) Objetivos de vida y actitudes morales

En relacién con la visién de su futuro, el adolescente puede
adquirir una actitud negativa ante el estudio y desinteresarse por
él: si se toma en consideracion la situacion incierta del mundo, la
desvalorizaciéon rapida del dinero, el triunfo del descoco, la audacia
y el golpismo, la posibilidad de una hecatombe bélica, la crisis de
los valores tradicionales, etcétera, nada tiene de particular que cada
dia sea mayor el nimero de prejovenes y de joévenes que no ven
ventaja alguna en romperse la cabeza o quemarse las pestafias para
adquirir una cultura o una seria suficiencia tecnoprofe™ mal. Y no
son pocos los que si consienten en rendir el minimo es>uerzo para
“pasar” en los exdmenes lo hacen a cambio de promesas de premios
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materiales, es decir, vendiendo en vez de comprar su aprendizaje.
Esto sin contar con que son muchos los adolescentes que usan la
huelga del estudio como chantaje para sus familias: si cuando eran
pequefios y deseaban lograr algo decian “no como”, ahora, en se-
mejante situacion, dicen “no estudio”. Y cuanto mas se dan cuenta
de que hacen sufrir a sus familiares, mas persisten en esa actitud,
aun a trueque de comprometer su porvenir.

f) Nuevas adaptaciones sexuales

Pero aun con mayor frecuencia son los problemas, los abusos
y las aberraciones sexuales los factores determinantes de muchos
rendimientos deficitarios en el aprendizaje escolar de los jovenes.
Las cargas hormonales que incitan el impulso sexual (o, mas exac-
tamente la “urgencia” de su satisfaccién) son capaces de desequili-
brar transitoriamente la conducta del adolescente y llevarlo a la
practica de diversos actos para la busqueda de su liberacién ten-
sional; tales actos pueden consistir en las mas diversas maniobras
genitales, con o sin partenaire (dando lugar a los diversos tipos de
actos sexuales incompletos o de actos masturbatorios). Sin duda la
masturbacion, por su mayor facilidad de ejecucién, tiene mas pro-
babilidad de ser frecuentemente repetida y con ello crea un desgaste
de lecitinas y nucleoproteidos capaz de originar un déficit en el ren-
dimiento del estudio o, inclusive, una actitud de indolencia e indi-
ferencia ante cualquier esfuerzo. Es claro que los efectos de la mas-
turbacidn y otros vicios sexuales no son tan graves como a principio
de siglo se proclamaba; hoy se los considera en relacién con su
grado de intensidad y con la resistencia y recuperabilidad del siste-
ma nervioso, o sea, que habran de ser valorados en cada caso indi-
vidual, si bien hay que recordar siempre que la masturbacion es
un fenémeno habitual en los adolescentes masculinos y frecuente
en las adolescentes.

g) Nuevas actitudes ante la familia

Para adquirir personalidad muchos adolescentes se ven impul-
sados a distanciarse de las rutas que sus familiares les indican en el
campo de los estudios. En vez de concentrarse en tales o cuales ma-
terias, libros o problemas prefieren dedicar lo mejor de su atencion
y esfuerzos a otros asuntos. Si aumenta la hostilidad hatia la “pre-
sion” que sobre el adolescente ejerce su grupo familiar, es posible
que, como ultimo recurso, el joven decrete la que podriamos llamar
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"huelga cerebral”; ésta, por lo demas, también puede obedecer a un
mecanismo denominado de "formacion reactiva”, en virtud del cual
ss invierte paraddjicamente el sentido de una accion: en vez de
conquistar el campeonato de la aplicacion va a conquistar el de la
desaplicacién. Esto sucede especialmente cuando los padres cometen
el error de citar algunos de sus hijos como modelo a imitar por los
demas, en materia de estudios. En suma, no cabe dudar que la dina-
mica de las relaciones familiares puede influir directa o indirecta-
mente en el rendimiento escolar de cualquier adolescente, debiendo
en cada caso ser objeto del atento estudio por un técnico competente.

h) Actitudes nuevas ante los problemas de la filosofia de los
valores

Si el "saber” no se considera necesario, conveniente o intere-
sante, dificilmente el joven se trasformara en estudioso; podra lle-
var consigo —para ir al cinema— su carnet de estudiante, pero no
tomara sus libros con el animo de extraer de ellos ensefianzas o
conocimientos. Consiguientemente, lo primero que cabe hacer ante
un adolescente remiso al estudio es averiguar si se encuentra sufi-
cientemente motivado para concentrarse en él. Y esto nos llevara
a responder multiples y terribles "para qués”. En ocasiones surgen
en la intimidad del adolescente serios conflictos con respecto a la
adopcion de una linea de conducta, porque se bambolea su filosofia
individual y no consigue asentarla sobre creencias firmes. Tales
especulaciones no son meramente bizantinas y afectan profunda-
mente su moral y su capacidad de aprendizaje, mereciendo que se
les preste la maxima atencion. De ahi la necesidad de que las per-
sonas que se dediquen a la mision docente o educativa de la juven-
tud tengan una amplia preparacion filoséfica.
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APENDICE

Prueba de Ballard (individual o colectiva) para la
valorizacion de la edad (nivel) intelectual

INSTRUCCIONES

Estas instrucciones deben ser observadas estrictamente.

En el texto, las instrucciones para el examinador estan sub-
rayadas. Los examinadores no tienen el ejemplar original de la prue-
ba, sino una hoja de papel preparada para las cien respuestas; ade-
méas, tienen un lapiz. Esta hoja debe llevar dos trazos verticales
paralelos, y en las lineas, los niumeros de uno a ciento, correspon-
dientes a la respuesta que dard el sujeto, En la parte superior se
escriben el nombre, apellido, sexo y edad de éste.

El examinador hace la pregunta: cada una de ellas debe ser
leida dos veces, exceptuando aquellas que se relacionan con los
nimeros o letras que precisa recordar. Las palabras entre parén-
tesis deben ser escritas en la pizarra, una encima de otra, exceptuan-
do los nimeros de las preguntas 45, 47, 52, etcétera, que deben ser
colocados uno tras otro, como en el texto. El namero de segundos
escritos tras el paréntesis indica el tiempo durante el cual las pala-
bras deben permanecer expuestas en la pizarra después de la expli-
cacién del examinador.

El examinador dice: "Esto no es un examen. Solamente os haré
unas preguntas muy faciles, a las que tendréis que contestar; algu-
nas de ellas son tan sencillas que os quedaréis admirados, pero
debéis prestar atencion a todas pir igual, pues a veces, ante una
pregunta muy sencilla se contesta una tonteria por no fijarse lo
bastante en ella. Os daré un ejemplo para que vedis que lo que
vamos a hacer es bastante sencillo: si yo os pregunto cudl es el
color de un tomate maduro después de meterlo en agua fria, vos-
otros contestaréis que es encarnado, porque el agua no tiene color.
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Pues bien, las preguntas que os haré vienen a ser como ésta, poco
mas o0 menos. La hoja de papel que tenéis estd numerada de 1 a 100;
cada numero corresponde a una pregunta y frente a él pondréis,
en la linea de puntos que le sigue, la respuesta correspondiente.
Debéis escribir solamente la contestacion sin repetir la pregunta.
La contestacion siempre serd corta: un ndmero, una o dos palabras,
etcétera. Si no sabéis qué contestar, o no comprendéis la pregunta,
poned con el 14piz una raya encima de la linea, pero no preguntéis
nada a nadie. Fijaos bien en que no debéis dejar ninguna pregunta
en blanco y que siempre que no sepais lo que hay que contestar,
debéis hacer una linea con el lapiz y esperar la pregunta siguiente”.

Es conveniente repetir el namero de la pregunta que se lee,
para evitar confusiones, y decir a los sujetos que levanten la cabeza
en cuanto hayan terminado de escribir las respuestas, para hacerles
la pregunta siguiente.

Resumiendo, la técnica debe ser la siguiente: 19, lectura de la
pregunta; 2?, escribir en la pizarra las palabras o nimeros que ten-
gan que escribirse; 30, leer nuevamente la pregunta; 47?, borraj- lo
qgue hay escrito en la pizarra; 5*, dar la orden de contestar.

Cuando se trata de nifios menores de nueve afos, debe hacerse
el examen en tres periodos, con dos intervalos que se intercalaran
después de las preguntas 33 y 66. Si se trata de muchachos de maés
de diez afios de edad, o de adultos, basta con hacer una pausa des-
pués de la pregunta 50.

Antes de comenzar, el examinador debe insistir en aclarar las
dudas que puedan presentarse, pero una vez en el examen no debe
extralimitarse de las instrucciones dadas.

Se concede un punto por contestacion correcta. La edad mental
(intelectual) del sujeto examinado se deduce facilmente en funcion
del namero de puntos que ha conseguido y de su comprobaciéon con
el siguiente baremo:

CUESTIONARIO

1. ¢Cuantas patas tiene un taburete de tres patas? (Tres).

2. Los carneros negros tienen la lana negra. ;De qué color es la
leche de las vacas negras? (Blanca).

3. (Cuerda para saltar, mufieca, anillo, pelota). 15”. Si usted qui-
siera hacer un regalo a su madre, ;cudl de estas cosas escoge-
ria? Escriba solamente una. (Anillo).
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Blando es lo contrario de duro. ;Qué es lo contrario de mo-
jado? (Seco).

(Lirio, violeta, rosa, leén, margarita). 15”. Cuatro de estas pa-
labras significan una misma clase de cosas y la otra significa
i ia cosa diferente. ;Cual es? Escribala. (Ledn).

(Leer los nimeros una sola vez, uno por segundo). Oiréis al-
gunos nimeros que yo os diré; cuando los haya acabado de de-
cir los escribiréis por el mismo orden. (2-7-4-5).

(Gato, perro, libro, caballo, oveja). 15”. Cuatro de estas pala-
bras significan una misma clase de cosas y la otra significa una
cosa diferente. ;Cudl es? Escribala. (Libro).

(Pablo, Juan, Luis). 15”. Pablo come mas que Juan, y Luis
come mas que Pablo. ;Quién es el que come menos? (Juan).
Escribid la letra inicial del mes que viene antes de octubre. (S).
(Paloma, faisan, lobo, gallo, canario). 15”. Cuatro de estas pa-
labras significan una misma clase de cosa y la otra una cosa
diferente. ¢Cual es? Escribala. (Lobo).

(Maria, Juana, Ana). 15”. Maria es mas vieja que Ana y Ana
es mas vieja que Juana. ;Cual es la mas vieja de las tres?
(Maria).

Un chico mira a través de un campo y ve seis bueyes. Su her-
mano mira del mismo modo y también ve seis bueyes. ;Cuan-
tos bueyes hay dentro del campo? (Seis).

¢(Qué palabra significa lo contrario de dormido? (Despierto).
(Verdadero, falso). 15”. Sobre una gran piedra hay grabada
esta inscripcion: “Aqui reposa el cuerpo de Pedro Marti, que
naufragé y nunca fue encontrado”. Si usted cree que esto puede
ser verdad, escriba: verdadero; si no, escriba: falso. (Falso).
Dos andarines estdn a 12 kilometros de Bruselas. ¢Cuantos
kilémetros es preciso que recorra cada uno de ellos para llegar
a Bruselas? (12).

¢Cuadl es el menor numero de palos que se necesitan para hacer
un cuadrado sin romper ni doblar ninguno? (4).

¢(Qué es lo contrariode barato? (Caro).

¢(Qué es lo contrariode arriba? (Abajo).

¢(Qué es lo contrariode corto? (Largo).

(No tienen bolsillos, no es sano, es mas comodo). 15”. ¢Por
qué a veces los hombres llevan relojes pulsera? (Escriba la
razén, entre las tres anteriores, que le parezca mejor. (Co-
modo) .

(5 pasos, 50 pasos, 500 pasos, 1.000 pasos). 15” ;{Cuantos pa-
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sos puede hacer un hombre andando durante 10 minutos?
(1.000 pasos).

(Decir la palabra Manuel deletreando). Escriba usted las dos
letras de en medio de la palabra Manuel. (N.U.).

(Pipa, bastén, cigarros, brazalete). 15”. Si vuestro padre no fu-
mase y tuvieseis que regalarle uno de los objetos anteriores,
icual escogeriais? (Bastén).

Explicar por medio de un ejemplo cémo se hace para ordenar
una frase en desorden: Manzana, come, una, Luis, reloj, el,
hora, una, marca). 15”. Formad con estas palabras una frase
correcta y escribid la Gltima palabra de dicha frase. (Manzana;
hora).

(Escurrir, ver, accidentes, bonito). 15”. ;Por qué las calles son
mas altas en el centro que a los lados? ¢Para que el agua se
pueda escurrir, para que los conductores de vehiculos puedan
ver bien, para evitar accidentes o porque es méas bonito? (Es-
currir) .

Leer los nameros una sola vez, uno por segundo. Oiréis algu-
nos numeros que yo os diré: cuando los haya acabado de decir
los escribiréis por el mismo orden (4-8-1-9-2).

(Explicar lo que hay que hacer con un ejemplo). Ejemplo: 4,
5, 6, 9... ¢(Cual es el niumero que sigue en esta Serie? 9, 8, 7,
6...). 15”. (Escribir 5).

(Cabeza, pies y manos). 15”. En el otro extremo de la Tierra
¢las personas andan sobre la cabeza, las manos, los pies? (Pies).
(Comprar, decir, dar). 15”. Cuando en una tienda os dan dine-
ro de mas, ;qué hay que hacer? ;Comprar chocolate, decir que
se han equivocado o dar el dinero a vuestra madre? (Decir).
Escriba la palabra de en medio de la frase siguiente: Pedro
recibié ayer un regalo. (Ayer).

(Verde, no es cara, natural). 15”. ;Por qué la hierba es una
buena alimentacion de las vacas? (Porque es verde, porque no
es cara o0 porque es su alimentacién natural? (Natural).
(Feliz, satisfecho, alegre, triste, contento). 15". Cuatro de estas
palabras significan una misma clase de cosas y otra significa
una cosa diferente. Escribala. (Triste).

¢(Cuéntas patas tiene una gallina? (Dos).

(Instrumento, regadera, piedra, planta). Escriba la palabra que
exprese mejor, de estas cuatro, lo que es una hierba. (Planta).
(Dictar las letras una-sola vez, una por segundo). Escriba las
letras F. H. P. T. R.
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(Gallo, carne, patatas, agua, queso). 15”. Cuatro de estas pa-
labras significan una misma clase de cosas y la otra una cosa
diferente. Escriba ésta. (Agua).

(Madre, padre, tia, hermano, sobrina). 15”. Cuatro de estas pa-
labras significan una misma clase de personas y la otra una
clase diferente. ;Cudl es? (Padre).

(Las ratas, los gatos, atacan a). Forme con estas palabras una
frase correcta y escriba la ultima palabra. (Ratas).

(Maria, un, Alicia, y, melocotén, comen). 15".Forme con estas
palabras una frase correcta y escriba su ultima palabra. (Me-
locotdn) .

(Carruajes, automoviles, caballos, casas, farmacias). 15". De es-
tas palabras escriba la que siempre tiene una ciudad. (Casas).
(Verde, rojo, negro, azul, amarillo). Cuatro de estas palabras
significan una misma clase de cosas y la otra no. ;Cual es?
Escribala. (Negro).

Escriba los nimeros 6-3-5-0-7-2.

¢Cudl es el segundo numero después del 15?(17).
(Miércoles, viernes). 15”. ;Qué dia estd mas cerca del domin-
go, el miércoles o el viernes? (El viernes).

¢Cudl es el origen mas directo de la miel: las abejas, el pane

el jugo que elaboran o una flor? (El jugo).

(Explicar con el auxilio de un ejercicio preliminar: 1, 3, 5, 6,
7, 9). 20”. Escriba usted el numero que sobre en esta serie: 10,
8, 6,5, 4, 2. (5).

(3-6-7-9-12-15). 20”. Escriba el niumero que no debe estar en
esta serie. (7).

Escriba las letras O, E, M, I, R, N.

(Hierba, melocoton, hoja, arbol, nuez). 15”. Manzana, albari-
coque, naranja. Estas tres cosas se parecen; escriba la palabra de
la pizarra que mas se aproxima a ellas por su significado. (Me-
locotén) .

(Subieron un, tres, arbol, a, cuervos, negros). 15”. Forme con
estas palabras una frase correcta y escriba la primera y la ulti-
ma palabra de la misma (Tres-arbol).

(Puede, un, Juan, barca, paseo, dar, en). 15”. Forme con estas
palabras una frase correcta y escriba la primera y la Gltima
palabra de dicha frase. (Juan-barca).

(5-10-15-20). 20”. Escriba el niUmero que sigue en esa serie. (25).
Si una vela puede quemar durante dos horas, ¢cuantas horas
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guemaran dos velas del mismo tamafio y encendidas al mismo
tiempo. (Dos).

(2, 4, 5, 6, 8,10). 20”. En esta serie hay un numero que no
deberia estar. ;Cual es? Escribalo. (5).

(8-9-7-6-5-4). 20”. En esta serie hay un nimero que no debe-
ria estar. ¢Cual es? Escribalo. (9).

(81-64-15-39-42). 20”. Ordene mentalmente estos numeros por
orden de menor a mayor y escriba el nimero de en medio. (42).
(Posible, imposible). 15”.Juan Selva habité en cuatro ciuda-
des distintas, viviendo en cada una de ellas diez afios. (Es esto
posible o imposible? (Posible).

(1-2-3). Por San Juan un nifio intentd encender un fuego
tres veces. (Cuando lo consiguid, la primera, la segunda o la
tercera? (La tercera).

Escriba los nimeros 1-4-7-3-9-6-0.

(1-3-5-7-8-9).20”. En esta serie hay un numero que sobra.
¢Cudl es? (8).

. (Cinta, campana, pelos, ratas, leche). 15”. Escriba la palabra de

la pizarra que designe lo que siempre tiene un gato. (Pelos).
Conceder 30". En una calle las casas tienen la misma anchura
y los nimeros pares estan a un lado y los impares al otro, em-
pezando las dos series una frente a otra. ¢(Cual es el ndmero
que esta enfrente del 6? (5).

(Del, primera, alfabeto, la, escribe, letra). 15”. Forme con es-
tas palabras una frase correcta y haga lo que ella dice. (A).
(2-4-6-8...). 20”. ;(Cudl es el nimero que sigue en esta se-
rie? (10).

(Cuero, barniz, asiento, escultura). 15”. Escriba la palabra de la
pizarra que designe lo que siempre hay en una silla. (Asiento).
(Papel, en,.cruz, una, el, haga). 15”. Forme con estas palabras
una frase y haga lo que ella diga. (-|-).

Las criaturas... son malas, deben ser castigadas. 15”. Escriba
la palabra que falta en esta frase. (Que-si-cuando).
(1-2-3-4-8-5). 20”. Escriba el numero que sobre en esta serie. (8).
(Probable, posible, imposible). 15”. Empez6 a llover anteayer
por la tarde y ha llovido tres dias enteros sin parar. (Esto es
probable, posible o imposible? (Imposible).

(1-3-5-7...). Escriba el namero que sigue en esta serie. (9).
(Mayo, julio, setiembre, diciembre). 15”. Ordinariamente, de
los cuatro meses escritos en la pizarra, ¢cual es el mas caluro-
so? (Europa) (Julio).
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(Posible, imposible). 15". El sefior Morera hablé sucesivamen-
te en tres ciudades diferentes y pas6é en cada una de esas tres
ciudades tres afios mas que en cada una de las restantes, ¢esto
es posible o imposible? (Imposible).

(Octubre, enero, abril, junio), 15”. Ordinariamente, ¢;cual es
el mes mas frio de los escritos en la pizarra? (Europa) (Enero
si es al Norte de la linea Ecuatorial, agosto si es al Sur).
(Vestido, pelota, pastel, botones, cuadros). 15”. Escriba una
palabra de la pizarra cuyo sentido se aproxime mas al de estas
tres: mufieca, aro, trompo. (Pelota).

(Plomo, plumas, igujl). 15”. ;Qué es mas pesado, medio kilo-
gramo de plomo o un kilogramo de plumas? (Plumas).
(Cielo, nubes, débil, otro lado). 15”. ¢{Por qué no vemos las
estrellas durante el dia? ¢Porque estan detras del cielo, porque
las nubes las tapan, porque son mas débiles de luz que el Sol
0 porque se van a otro lado de la Tierra? (Débiles).

(Pez, ave, reptil, insecto). ¢El lagarto es un pez, un ave, un
reptil o un insecto? (Reptil).

(Madera, arbol, lluvia, alquitran, fuego). 15”. Escriba una
palabra de la pizarra cuyo significado se aproxime mas al de
estas tres: carbdn, tinta, brea. (Alquitran).

¢Cuantas monedas de dos pesetas hay en una docena? (Doce).
(Risa, sonrisa, agitacion, satisfaccion). 15”. Escriba una pala-
bra de la pizarra que indique lo que existe siempre en la feli-
cidad. (Satisfaccion).

(Miseria, felicidad, indolencia, suefio). Escriba la palabra que
indique lo que hay siempre en la pereza. (Indolencia).
Escriba la penualtima letra de la pendltima palabra de la frase
siguiente: Maria tiene un perro bonito, (r).

(Delante, detrés, igual). 15”. Un carruaje tiene cuatro ruedas
de las mismas dimensiones: cada una de las ruedas de delante
tiene dieciséis radios y cada una de las de detras tiene doce.
Cuando el carruaje anda, ¢cudles son los radios que se mueven
més de prisa? ¢Los de delante, los de detrds, o se mueven todos
igual? (lgual).

(Cordén, cinta, hilo). 15”. ;Cual es mas largo, un lazo de cor-
don, de cinta o de hilo? Si creéis que es igual, poned la letra I:
si no podéis responder, escribid O. (O).

(Libro, cabeza, casa, bastén, corbata). 15”. Escriba la palabra
de la pizarra cuyo significado se aproxime mas al de estas tres:
sombrero, chaqueta, zapato. (Corbata).
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(8-8-6-6...). 20”. ;Cudles son los dos numeros que deben se-
guir? (4-4).

(Diosa, reina, poetisa, cantante). 15". Escriba la palabra de la
pizarra que exprese mejor lo que era Juno. (Diosa).

¢(Qué pariente mio es el hijo de la hermana de mi madre?
(Primo).

(Yeso, carbon, igual) 15”. ;Qué es mas grande, un trozo de
yeso o un trozo de carbon? Si es igual, poned la letra I; si no
podéis responder poned O. (O).

(Melocoton, patata, manzana, ciruela, naranja). 20”. Cuatro
de estas palabras significan la misma clase de cosa y la otra
una cosa diferente. (Patata).

(Bueno, malo). 15”. ;Este consejo es bueno o malo? Las pata-
tas se han de cocer con agua fria. (Malo).

(1-2-4-8...). 20”. {Cual es el numero que debe seguir en esta
serie? (16).

(Canto, poesia, cuento, novela). 15”. Escriba la palabra de la
pizarra que exprese mejor lo que es un soneto. (Poesia).

En una familia hay tres hermanos y cada uno de ellos tiene
una hermana. ;Cuantos son entre todos (hermanos y herma-
nas) ? (Cuatro).

¢(Qué parentesco tengo con la hija de mi hermana? (Tio).
(1-2-4-8-10-16). 20”. En esta serie hay un nimero que no de-
beria estar. (Cual es? (10).

(1-2-4-7-11). 15”. ;Cual es el numero que sigue en esta serie?

*
(;%?féntos bisabuelos tendria usted si Vvivieran todos? (Ocho).
(Prisién, pez, célera, museo). 15”. Escriba la palabra de la
pizarra que exprese mejor lo que quiere decir irritacion. (Co6-
lera) .
(Metélico, feliz, silvestre, soleado). 15”. Escriba la palabra de
estas cuatro que exprese mejor lo que quiere decir forestal.
(Silvestre).

RESULTADOS

Los promedios de puntuaciéon obtenidos con la prueba de Ba-

llard difieren ligeramente en las distintas naciones en que ha sido
ensayada. Su autor, que la empled en Inglaterra, obtuvo las siguien-
tes cifras:
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Edad .o 8 9 10 n 12 13 14 afos
Puntuacién media .. 40 48 56 64 72 80 88

Los autores brasilefios Ulysses Pernambucano y Paes Barreto la
han empleado en mas de 3.000 escolares de Rio de Janeiro y han
obtenido resultados muy inferiores:

Edad ..o 8 910 11 12 1314 15 16 17 afios Adultos
Puntuacion  media .... 2530 36 46 53 58 63 70 72 82 83

Por nuestra parte, he aqui los promedios que hemos obtenido
en los distintos medios sociales barceloneses en que hemos operado:

Muchachos de escuelas primarias nacionales, municipales y privadas
(religiosas y laicas)

Edad ..o, 7 8 9 10 11 12 13 14 15 afios
Puntuaciéon media .. 27 32 40 51 59 65 73 79 83

Escolares de Bachillerato

Edad .o 10 n 12 13 14 15 16 17 afios
Puntuacién inedia 58 67 74 80 87 89 90 89

Muchachas de escuelas primarias nacionales, municipales y privadas
(religiosas y laicas)

Edad .o 9 10 11 12 13 14 15 16afos
Puntuaciéon media 36 45 53 59 65 71 75 77




Escala métrica del desarrollo de la psicomotricidad
en el nifio y en el adolescente

de OZERETZKY

4 ANOS

I. —Mantenerse de pie, con los ojos cerrados, las manos sobre
la costura del pantalén, los pies en linea recta, uno delante del otro,
de modo que el talén del pie derecho toque la punta del pie izquier-
do (postura de Telema). Duracion del test: 15"

El test no da resultado cuando hay balanceo o desplazamiento
del cuerpo. Es permitido un segundo ensayo.

Il. —Con los ojos cerrados, tocar 13 punta de la nariz con el in-
dice de la mano izquierda.

El test no da resultado cuando el sujeto toca otro sitio que no
sea la punta de la nariz; o si toca otro sitio antes de alcanzar la
punta de la nariz. Son permitidos tr*s ensayos para cada mano. (De
las 3 pruebas, 2 deben ser positivas.)

I1l. —Saltar. Las dos piernas ligeramente flexionadas al nivel
de la rodilla saltan al mismo tiempo. No hay que tener en cuenta
la altura del sallo. Duracién de la prueba: 5”. Un minimo de 7 a
8 saltos.

El test no da resultado si el nifio es incapaz de levantar al mis-
mo tiempo los dos pies; o si cae sobre los talones en lugar de sobre
sus puntas. Es permitida una segunda prueba.

V. —Colocar 20 piezas en una caja con la rapidez méaxima.

test debe ser ejecutado con la mano derecha por los diestros, y con
la mano izquierda por los zurdos. El sujeto estd sentado. Se le coloca
d*lante de una caja de cartén de 15 X 15 cm, a una distancia de
medio bra™o, de modo que pueda alcanzarla facilmente con la mano
con el codo doblado por la mitad. Las 20 piezas, de 2 cm de dia-
metro, son alineadas a una distancia de 5 cm del lado de la caja,
vuelta hacia el sujeto y paralelamente a este lado. A una sefial dada,

El
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el nifio debe depositar una por una las piezas en la caja, tan rapida-
mente como le sea posible. EIl sujeto puede empezar con cualquier
extremo de la hilera de las piezas, y colocarlas sin orden en la caja,
pero debe depositarlas y no tirarlas. Duraciéon del test: 15”.

El test no da resultado si no estan colocadas todas las piezas den-
tro de la caja. Estan permitidas dos pruebas.

V.—Describir en el espacio circunferencias con el indice de las
dos manos, con los brazos extendidos horizontalmente. Puede ser
elegido el tamafio de los circulos, pero debe ser igual en ambos la-
dos. EIl brazo derecho describird circunferencias en el sentido de las
agujas del reloj, el brazo izquierdo en el sentido contrario. Dura-
cion del test: 10”.

El test no da resultado si las circunferencias son descritas en
el mismo sentido, si las circunferencias son de forma irregular o
mas pequefias de un lado que del otro. Estan permitidos tres en-
sayos.

V |I.—EI experimentador presenta la mano al sujeto, diciéndole
que la apriete con fuerza, primeramente con la mano derecha, des-
pués con la izquierda, luego con las dos manos. Mientras el sujeto
aprieta, hay que observar si no hace trabajar otros grupos muscula-
res (p. ej.: cerrar la otra mano, contraer la cara, arrugar la frente,
abrir la boca, cerrar los labios).

La prueba no da resultado si el sujeto hace movimientos su-
perfluos.

5 ANOS

I.—Tenerse sobre la punta de los pies, con los ojos abiertos,
las manos sobre la costura del pantaldn, las piernas juntas. Los talo-
nes y las puntas deben tocarse. Duracion del test: 107.

El test no es positivo si el sujeto abandona su lugar, o si toca
el suelo con los talones. La flexion de las rodillas, el balanceo del
cuerpo, la elevacion o el descenso sobre la punta de los pies no se
cuenta como un fracaso, pero es necesario anotarlos en el proceso
verbal. Estan permitidos tres ensayos.

Il. —Dar al sujeto una hoja de papel de fumar de 5 X 5 centi-
metros. Decirle que haga tan rapidamente como le sea posible una
bolita con los dedos de la mano derecha, con la palma de la mano
hacia abajo. Estd permitido ayudarse con la otra mano. Después de
un descanso de 157, se reproduce el ejercicio con la mano izquierda.
Duracién del test: 15” para la mano derecha, 20” para la mano iz-
quierda (para los zurdos lo contrario).
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El test no da resultado si el sujeto pasa el tiempo fijado o si
las bolitas no son suficientemente compactas. Se valoriza la prueba
-f- cuando es positiva con las dos manos; se valoriza -j- cuando es
positiva con una mano. Se anota qué mano es positiva. Estan per-
mitidos dos ensayos para cada mano.

II1. —Con los ojos abiertos, recorrer una distancia de 5 m saltan-
do sobre la pierna izquierda; después, sobre la derecha. EIl nifio do-
bla la pierna por la rodilla en angulo recto, las manos en los muslos.
A una sefial dada, se pone a saltar; cuando llega al final de los
5 m, reposa la pierna en el suelo. Después de un descanso de 307,
se hace el ejercicio para la otra pierna. No hay que tener en cuenta
el tiempo.

El test no es valido si el nifio se desvia de la linea derecha mas
de 50 cm, si toca el suelo con la otra pierna, si hace movimientos
de balanceo con los brazos. Se valoriza la prueba -f- si*la ha realizado
con las dos piernas, y2-}- para una pierna (hay que hacer constar
cudl de ellas). Estd permitida una segunda prueba para cada pierna.

IV. —Enroscar un hilo sobre un carrete. EIl nifio tiene en la
mano izquierda un extremo del carrete, del cual se ha desenroscado
un hilo de 2 m de largo. Sujeta el hilo entre el pulgar y el indice
de la mano derecha y, a una sefial dada, lo enrosca sobre el carrete
con la maxima rapidez. Tiene el carrete en la mano derecha para
la prueba con la mano izquierda. Durante el experimento, hay que
vigilar que la mano que sujeta el carrete esté inmovil. Si describe
movimientos circulares, hay que interrumpir el examen y empezar
de nuevo. (Para los nifios retrasados, es permitido sujetar la mano
que tiene el carrete). Duracién de la prueba: 15” para la mano de-
recha, 20” para la mano izquierda (lo contrario para los zurdos).

La prueba no es valida si no ha terminado en el tiempo pres-
crito. Se valoriza -(- si es positiva con las dos manos, i/2-j- si sola-
mente lo ha hecho con una. (Hacer notar cual.)

V.—EIl sujeto se sienta delante de una mesa. Se lo coloca de-
lante de una caja de cerillas (a una distancia tal que pueda alcan-
zarla con el brazo doblado al nivel del codo). Alinear verticalmente
a derepha y a izquierda de la caja, a una distancia del tamafo de
una cerilla, 10 cerillas a cada lado, una contra otra. A una sefal
dada, el nifio es invitado para tomar simultaneamente, entre el pul-
gar y el indice de cada mano, una cerilla a la vez, y depositarlas en
la caja simultaneamente con las dos manos. Hay que tomar prime
ramente las cerillas mas préximas a la caja. Duracion del test: 20’
para cada mano.
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El test no da resultado si el sujeto deposita menos de 5 cerillas
en 20” con cada mano (aunque el namero sea igual para cada ma-
no) , o si los movimientos de los brazos no son simultaneos (aunque
sea tomado de cada lado un ndmero igual de fésforos). Hacer notar
en el computo valorador, en el numerador, el nidmero de fésforos
que ha quedado a la derecha, y en el denominador el nimero de
fosforos que ha quedado a la izquierda. Cuando la prueba es posi-
tiva, la fraccion es igual a la unidad. Es permitido un segundo en-
sayo.

VI. —Se le dice al nifio que muestre sus dientes.

El test no da resultado si el nifio hace movimientos superfluos
(abre las ventanillas de la nariz, arruga la frente, levanta las ce-
jas, etcétera).

6 ANOS

I.—Con los ojos abiertos, sostenerse sobre la pierna derecha,
con la pierna izquierda doblada en angulo recto a la altura de la
rodilla, con el muslo izquierdo paralelo al derecho, ligeramente in-
clinado, las manos sobre la costura del pantalén. Cuando se baja
la pierna izquierda, volver a tomar la posicidn inicial. Después de
una pausa de 307, hacer el mismo ejercicio con la otra. Duracién
de la prueba: 10”.

El test no da resultado si el sujeto baja mas de tres veces la pier-
na levantada; si toca una sola vez el suelo con la pierna levantada;
si ha dejado su sitio; si ha saltado; si se ha elevado sobre la punta
del pie o si se ha balanceado. Se valoriza el test -f- si es realizado
con las dos piernas, I/ -f- para una pierna. (Notar, en el proceso
verbal, cual). Es permitida una segunda prueba para cada pierna.

Il.—Con la ayuda de una pelota de caucho, alcanzar un blanco
situado a 1,50 m de distancia. Se coloca sobre la pared un blanco
de 25 X 25 cm, a la altura del- pecho del nifio. EIl nifio toma en la
mano derecha una pelota de 8 cm de didmetro, que debe lanzar
sobre el blanco por arriba, en linea derecha sin impulso. Al lanzar
la pelota con la mano derecha, el sujeto debe avanzar la pierna iz-
quierda, e inversamente. No es permitido que el sujeto tenga los
talones juntos o las puntas de los pies separadas. La pelota puede
tocar indistintamente en el centro o en uno de los lados del blanco.

Los nifios deben lanzar la pelota tres veces con cada mano; las
nifias, cuatro veces.

El test no es positivo para los nifios si han alcanzado el blanco
menos de dos veces en tres con la mano derecha, y menos de una vez
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en tres con la mano izquierda. Para las nifias: dos con éxito de cua-
tro de la mano derecha, y uno de cuatro con la mano izquierda. Se
valoriza -f- si es positivo para los dos lados; si es positivo para
un solo lado (indicar cudl). Es permitido un segundo ensayo.

I1l1.—Saltar, con los pies juntos, por encima de una cuerda ten-
dida a 20 cm del suelo, sin tomar impulso, las piernas dobladas a la
altura de la rodilla. Un extremo de la cuerda estd fijo, el otro esta
sujeto a un peso para que la cuerda pueda caer facilmente si el
nifio la toca. EIl nifio debe saltar tres veces.

El test da resultado si el nifio ha saltado dos veces de tres por
encima de la cuerda. No da resultado si, aun sin haber tocado la
cuerda, se ha caido o si ha tocado el suelo con las manos. Es permi-
tido un segundo ensayo.

IV. —Dibujar trazos verticales. Estando sentado el nifio delante
de la mesa, se lo coloca frente a una hoja de papel rayado. Con el
lapiz en la mano derecha, el brazo apoyado, hacerle trazar a una
sefial dada y, con la mayor rapidez posible, lineas verticales entre dos
lineas horizontales. Las distancias entre las lineas verticales pueden
ser desiguales. Después de un reposo de 307, hacer el mismo ejerci-
cio con la mano izquierda. Duracion del test: 15”.

El test no da resultado si han sido trazadas menos de 20 lineas
con la mano derecha y menos de 12 con la mano izquierda. (Lo con-
trario para los zurdos.) Los trazos que sobrepasen las lineas horizon-
tales, 0 que sean mas cortos de 3 mm que éstas, no seran contados.
Se valora el test -f- cuando es ejecutado con las dos manos; y2  para
una mano. (Anotar en cdmputo valorador cual, lo mismo que los
cambios de velocidad con que el nifio dibuja.) Esta permitida una
segunda prueba para cada mano.

V.—Andando a la velocidad que él quiere, el nifio tiene en la
mano izquierda un carrete del cual desenrosca un hilo, para enros-
carlo sobre el indice de la mano derecha. Después de una pausa de
5 a 107, ejecutar la experiencia con la mano izquierda. Duracidn
del test: 15”.

El test no es positivo cuando, mientras realiza los movimientos
con las manos, el nifio cambia mas de tres veces el ritmo de su mar-
cha; o si se para, a fin de desenredar el hilo, o si anda y olvida
desenroscarlo, o si no es realizado con las dos manos. Si solamente
es realizado con una mano, indicarlo en el protocolo experimental.
Es permitido un segundo ensayo para cada mano.

V1.—Se da al nifio un martillo de percusion y se le dice que
golpee, con diversos intervalos, sobre la mesa, primeramente con la
mano derecha y después con la izquierda.
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El test no da resultado cuando el nifio hace movimientos su-
perfluos (muestra los dientes, arruga la frente, aprieta los labios), o
si solamente es logrado con una mano. Esta permitida una segunda
prueba por cada mano.

7 ANOS

l. —Con los ojos abiertos y las manos detrds de la espalda el
nifio se pone de puntillas con los pies juntos y flexiona el tronco en
angulo recto. No debe doblar las piernas a la altura de las rodillas.
Duracién del test: 10". EI test no da resultado si el nifio dobla mas
de dos veces las piernas, si deja su sitio o toca el suelo con los talo-
nes. Es permitido un segundo ensayo.

Il.—Estando el nifio sentado ante una mesa, se fijan delante
de él los laberintos con la ayuda de chinches. A una sefial dada, se
le ruega dibujar, con un lapiz bien afilado que tiene en la mano
derecha, una linea ininterrumpida desde la entrada hasta la salida
del primer laberinto. Inmediatamente después, pasa al segundo la-
berinto. Después de un descanso de 307, hay que volver a hacer la
prueba con la mano izquierda. Duracion de la prueba: para la mano
derecha, 1'30”; para la mano izquierda, 2’30” (al contrario para los
zurdos). (Fig. 1).

El test no da resultado si, para la mano derecha, la linea dibu-
jada sale mas de dos veces de los limites del laberinto, mas de tres
veces para la mano izquierda (al contrario para los zurdos); si la
prueba no es terminada en el tiempo fijado. EI test es valorado
-j- cuando es ejecutado con las dos manos; i/2+ para una mano (in-
dicar cudl de ellas). Es permitido un segundo ensayo para cada mano.

I11. —Con los ojos abiertos, recorrer en linea recta una distan-
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cia de 2 m; a la salida, el nifio debe colocar la pierna izquierda de-
lante de la pierna derecha, el talén izquierdo contra la punta del pie
derecho, los brazos caidos. A una sefial dada, debe avanzar en linea
recta hasta el punto fijado, colocando alternativamente el talon de
un pie contra la punta del otro. Duracién del test: ilimitada.

El test no es positivo cuando el nifio se aparta de la linea rec-
ta, cuando se balancea o se toca con el talon de un pie la punta del
otro. Estan permitidas tres tentativas.

IV. —Colocar el juego de cartas en grupos. EI nifio, delante
de una mesa, de pie, tiene en la mano izquierda un juego de cartas
(36 cartas simples). A cada sefial dada, el nifio debe agruparlas con
la mayor rapidez posible en cuatro montones, y colocar éstos en lu-
gares designados con anterioridad (distancia entre los grupos: el ta-
mafio de una carta). Los grupos deben constar del mismo ndimero
de cartas. Esta permitido preparar la carta empujandola un poco ha-
cia afuera con el pulgar de la mano izquierda. Se avisa al nifio que
las cartas deben estar regularmente colocadas una sobre la otra; ha
de arreglarlas durante la prueba si estdn colocadas muy irregularmen-
te. No esta permitido humedecer los dedos. Si el nifio toma dos cartas
a la vez, interrumpir el examen y empezar de nuevo. EI test es eje-
cutado con la mano izquierda. Duracidn del test: 35” para la mano
derecha; 45” para la mano izquierda (al contrario para los zurdos).

El test no da resultado si la experiencia no ha sido terminada
al cabo de 35” para la mano derecha, y 45” para la mano izquierda.

Se valoriza -|- cuando ha resultado con las dos manos, -|- para
una mano (indicar cudl). Es permitida una segunda tentativa para
cada mano.

V.—Estando el nifio sentado, golpea alternativamente con el
pie derecho y con el izquierdo, siguiendo un ritmo elegido por él.
Al mismo tiempo, describe en el espacio con el indice derecho, cir-
cunferencias en la direccién de las agujas de un reloj, con el brazo
extendido horizontalmente. Duracién del test: 15”.

El test no da resultado cuando el nifio pierde el ritmo, si los
movimientos no son simultaneos o si describe una figura que no es
una circunferencia. Son permitidas tres tentativas.

V1. —Levantar las cejas.

El test no es valido cuando el nifio hace movimientos superfluos
(echa la cabeza hacia atras, abre las ventanas de la nariz, o la boca,

etcétera).
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8 ANOS

I.—Quedarse en la postura de agachado, con los brazos exten-
didos lateralmente y los ojos cerrados. El nifio se agacha con las
puntas de los pies separadas a una distancia de un pie, con los talo-
nes juntos, los brazos extendidos lateral y horizontalmente. A una
sefial, el nifio cierra los ojos y se queda en esta posicién. Si el nifio
baja los brazos, hay que decirle que los vuelva a colocar en posicion
horizontal. Duracion de la prueba: 10™

La prueba no es valida cuando el nifio se cae, si se sienta sobre
los talones, si toca el suelo con las manos, si se mueve del lugar ini-
cial, si baja los brazos tres veces. Anotar en el protocolo experimen-
tal si existen movimientos de balanceo. Son permitidos tres ensayos.

Il. —Con la punta del pulgar tocar con la maxima rapidez, uno
después del otro, los dedos de la misma mano, empezando por el
mefiique (5-4-S-2). Hacer luego la misma cosa en sentido contrario
(2-3-4-5). El experimento serad ejecutado con la mano derecha y con
la izquierda. Duracién del test: 5”.

El test no es valido cuando el nifio toca varias veces el mismo
dedo, si toca dos dedos a la vez, o si se olvida de tocar alguno, y
cuando el nifio ha tomado méas de 5”. Es valorado el test -|- cuando
es efectuado con las dos manos, y2-f- para una mano (indicar en el
computo valorador cual). Es permitida una segunda prueba para
cada mano.

I11. —El sujeto dobla la pierna en angulo recto, a la altura de
la rodilla, con el brazo sobre la costura del pantalén. A 25 centi-
metros del pie que se apoya en el suelo, se coloca una caja de fos-
foros vacia. A una sefial dada, saltando, el nifio echa la caja a una
distancia de 5 metros. Después de un minuto de descanso hacer el
mismo ejercicio con la otra pierna.

El test no es valido cuando el nifio toca una sola vez el suelo
con la pierna levantada; cuando agita las manos o cuando la caja
pasa 50 cm del sitio indicado; o si el nifio falla la caja. EI test es
valorado -f- cuando se ha efectuado con las dos piernas, + para
una pierna (indicar cual). Estan permitidas tres tentativas.

IV. —Se dice al nifio que recorra una distancia de 5 m para
llegar a una mesa sobre la cual son depositadas una hoja de papel
y una caja de fosforos. Debe tomar de la caja 4 fésforos para hacer
un cuadrado, doblar la hoja de papel efi dos y volver al punto de
partida. Después de la explicacion del test, el nifio debe repetir las
diferentes acciones que debe ejecutar. Después de la repeticion se
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da la sefial de partida. Cuando el nifio olvida algin acto durante la
ejecucion del test, hay que interrumpirle inmediatamente y pedirle
que repita las diferentes fases de la experiencia. Duracién del test:
15 segundos.

El test no da resultado si el nifio se equivoca en tres ensayos
sucesivos o si le toma mas de 15”. Estan permitidos tres ensayos.

V. —Estando el nifio sentado, golpea el suelo alternativamente
con el pie derecho y con el izquierdo, siguiendo el ritmo elegido
por él. Cada vez que golpea con el pie derecho, debe golpear con
el indice derecho sobre la mesa. Duracién del test: 20”.

El test no es valido cuando el nifio pierde el ritmo, si golpea
con el dedo al mismo tiempo que con el pie izquierdo. Son permi-
tidas tres pruebas.

V1. —Arrugar la frente.

El test no es valido cuando hay movimientos superfluos (le-
vantar las ventanillas de ’a nariz, ensefiar los dientes, abrir la boca,
etcétera).

9 ANOS

fe—Con los ojos cerrados, sentarse sobre la pierna derecha, la
pierna izquierda doblada en &ngulo recto a la altura de la rodilla,
el muslo izquierdo, paralelo al derecho, ligeramente inclinado; las
manos sobre la costura del pantalon. Cuando se baja la pierna iz-
quierda, hacer tomar de nuevo la posicién inicial. Después de 3” de
reposo, empezar el mismo ejercicio con la otra pierna. Duracién
del test: 10”.

El test no es valido cuando el sujeto baja mas de tres veces la
pierna, si ha tocado una sola vez el suelo con la pierna levantada,
si se ha movido del sitio, o si ha saltado. La elevacion sobre la punta
de los pies, no cuenta como un dato en contra, pero debe ser ano-
tada en el protocolo experimental, asi como los balanceos y las osci-
laciones. EI test es valorado -)- si ha sido realizado con las dos pier-
nas, I/6 -(- para una pierna (indicar cual). Es permitido un segundo
ensayo para cada pierna.

1. —A) Nifios: Alcanzar con una pelota de caucho un disco
colocado a 2,50 m de distancia. Las condiciones son las mismas que
las del test N? 2 para nifios de seis afios. EIl test es positivo cuando
es alcanzado el objetivo tres veces de cinco con la mano derecha, y
dos veces de cinco con la mano izquierda.

El test es valorado -f- cuando se efectia con las dos manos.
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Vi + Para una s°la mano (anotar cual). Un segundo ensayo no es
permitido.

B) Nifias: Recortar un circulo. La nifia se sienta a la mesa,
toma en la mano derecha unas tijeras, en la mano izquierda un
papel cuadrado sobre el cual estdn dibujados circulos concéntricos.
A una sefial dada, la nifia recorta el circulo cuyo trazo es el mas
marcado. Después de un reposo de 307, ejecutar el mismo trabajo
con la mano izquierda. Duracién del test: 1’ para la mano derecha;
1'30” para la mano izquierda (lo inverso para las zurdas). (Fig. 2).

El test no da resultado cuando la nifia pasa el tiempo indicado
o cuando se desvia hacia afuera o hacia adentro de la linea que debe
seguir mas de 1 mm para la mano derecha, mas de 2 mm para la
izquierda (para las zurdas, lo contrario). Dos desviaciones de este
género estan autorizadas para la mano derecha; tres desviaciones
para la mano izquierda. EIl largo de cada desviacion no debe pasar
de 20°, es decir, que para la mano derecha 8/9 del circulo deben ser
recortados correctamente; 5/6 para la mano izquierda. No esta per-
mitida una segunda prueba.

I11.—A) Nifos: Salto, sin impulso, por encima de una cuerda
colocada a 40 cm del suelo. Las mismas condiciones del test N? 3

para nifios de 6 afios.
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B) Nifas: La nifia, sin tomar impulso, debe saltar sobre el lu-
gar, tan alto como le sea posible, al mismo tiempo de golpear por lo
menos tres veces con las manos; debe caer sobre la punta de los pies.

El test no es valido cuando la nifia ha golpeado menos de tres
veces con las manos, o si ha caido sobre los talones. Tres ensayos
son permitidos (de los tres ensayos uno debe ser positivo).

IV.—Volver las paginas de un libro de unos 62 X mm.
Colocar el libro delante del nifio un poco hacia la derecha, de modo
que pueda alcanzarlo facilmente con el brazo doblado, abrirlo a la
primera pagina. Invitar al nifio a volver las paginas tan rapida-
mente como le sea posible, y no importa con qué dedo. Si el nifio
vuelve dos péaginas a la vez, interrumpir la experiencia y volver a
empezar. Le es permitido sujetar con la mano izquierda las paginas
vueltas y humedecer los dedos. Para examinar la mano izquierda,
el libro se coloca a la izquierda y abierto por la altima pagina.
El nifio debe volver las paginas empezando por la Gltima. Duracién
del test: 15” para cada mano.

El test no es valido cuando han sido vueltas menos de 25 hojas
con la mano derecha, y menos de 15 con la mano izquierda (inver-
samente para los zurdos). El test es valorado -(- cuando resulta con
las dos manos, i/j -f- para una mano (indicar qué mano). Tres ensa-
yos son permitidos para cada mano.

V.—EIl nifio, sentado, lleva el compas alternativamente con el
pie derecho y con el pie izquierdo, siguiendo un ritmo escogido por
él. Al mismo tiempo que golpea con el pie derecho, golpea sobre
la mesa con los indices de las dos manos. Duracion de la prueba:
20 segundos.

El test no da resultado cuando el nifio cambia de ritmo, cuan-
do los indices no golpean al mismo tiempo que el pie derecho, o
si no golpea simultaneamente con los dos indices. Son permitidas
tres tentativas.

V |I.—Sentado en una silla, el nino debe recostarse, extender
las dos piernas, alzdndolas a 20 6 25 cm del suelo y, con la mayor
rapidez posible, hacer 5 flexiones y 5 extensiones con el pie dere-
cho; después, lo mismo con el izquierdo.

El test no da resultado si, durante el examen, el niflo hace mo-
ver la otra pierna o los musculos de la cara. El test debe hacerse con
las dos piernas para ser valorado -f-, + para una pierna. Dos
ensayos son permitidos para una pierna.
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10 ANOS

I.—Sostenerse sobre la punta de los pies, con los ojos cerrados.
Las condiciones son las mismas que para el test 1 para nifios de
cinco afios. Duracién del test: 15”.

El test no es valido cuando el nifio ha abandonado su lugar,
si ha tocado el suelo con los talones, o si se ha balanceado. Una li-
gera oscilaciéon no es un dato en contra, lo mismo que una ligera
oscilacion sobre las puntas, pero se hardn notar en el protocolo
experimental. Estdn permitidas tres pruebas.

Il. —A) Nifios: Recortar un circulo. Véase test 1 para nifios
de nueve afios.

B) Nifias: Alcanzar con una pelota un disco situado a 2,50 m
de distancia. Véase test N? 2 para nifios de nueve afios.

I1l.—A) Nifios: Saltar golpeando tres veces con las manos.
Véase test N*? 3 para nifias de nueve afios.

B) Nifias: Saltar sin impulso por encima de una cuerda situa-
da a 40 cm del suelo. Véase test N? 3 para nifios de seis afios.

IV.—Depositar, delante del nifio sentado a la mesa, una caja
de 15 cm de lado con 40 fésforos. A una sefial dada, debe disponer
dos fosforos tomando uno cada vez, en cuatro montones iguales,
cada uno de ellos situado en una esquina de la caja. Si el nifio se
levanta o toma dos fésforos, hay que interrumpir el test y recomen-
zar. Después de un reposo de 307, reemprender el test con la mano
izquierda. Duracidén del test: 35” para la mano derecha; 45” para la
mano izquierda (intxrsamente para los zurdos).

El test no es positivo si no se ejecuta en el tiempo prescrito.
El test es valorado -}- cuando resulta con las dos manos, i/2-f- para
una mano (hacer notar qué mano). Un segundo ensayo es permiti-
do para cada mano.

V.—Fijar con chinches, delante del nifio sentado a una mesa,
dos medias hojas de papel blanco no rayado, la una al lado de la
otra. El nifio toma en cada mano un lapiz de punta achatada. A
una seflal dada, debe marcar con los dos lapices, al mismo tiempo,
puntos sobre los papeles lo méas rapidamente posible, haciendo mo-
ver Unicamente las mufiecas. Debe colocar los puntos donde le
plazca, pero ha de evitar colocarlos uno encima del otro. La mano
derecha, lo mismo que la izquierda, no debe marcar los puntos mas
que en las hojas correspondientes. Duracién del test: 15”.

El test no es valido cuando la diferencia entre el numero de
puntos de cada hoja es superior a dos, o si, en el tiempo fijado,
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menos de 50 puntos han sido hechos con cada mano. Es permitido
un segundo ensayo.

Vl.-Invitar al nifio a cerrar el ojo derecho sin cerrar el ojo
izquierdo. Después de un reposo de 5” debe hacerlo con el izquier-
do (viceversa).

El test no da resultado cuando existen movimientos superfluos
(hacer guifios con el otro ojo, cerrarlo, crispar la cara, bajar los
extremos de la boca). EIl test es valorado -f cuando da resultado
en los dos lados. Indicar qué ojo es el que el nifio puede cerrar
correctamente.

1 A 12 ANOS

I. A) Nifos (test americano modificado):

Invitar al nifio a tenerse sobre la pierna izquierda y a poner
la planta del pie derecho sobre la cara interna de la rodilla iz-
quierda, los brazos reposando sobre los muslos, con los ojos abier-
tos. Después de un descanso de 307, la misma postura con la otra
pierna. Duracion del test: 10”.

El test no da resultado cuando el nifio deja caer la pierna de-
masiado pronto, cuando pierde el equilibrio, o cuando se eleva so-
bre la punta de los pies. EIl test es valorado -f- cuando da resulta-
do con las dos piernas, i/2+ Para una pierna (anotar cudl). Un
segundo ensayo es permitido para cada pierna.

B) Nifias: Con los ojos abiertos, tenerse sobre la punta de uno
de los pies. La nifia se pone sobre la punta del pie derecho, dobla
la pierna izquierda en angulo recto al nivel de la rodilla, el muslo
izquierdo paralelo al muslo derecho, ligeramente inclinado, los bra-
zos reposando sobre los muslos. Cuando la nifia baja la pierna
izquierda, decirle que la doble en angulo recto. Después de un des-
canso de 307, comenzar de nuevo la experiencia con la otra pierna.
Duracion del test: 10”.

El test no es valido cuando, después de tres avisos sucesivos,
el sujeto baja todavia la pierna levantada, o si ésta toca una sola
vez el suelo, o si se mueve del lugar inicial o aleja los brazos de
los muslos, si salta, o toca el suelo con el talon. Un ligero balan-
ceo, una elevacion sobre la punta del pie sin que el talén toque
el suelo, no cuentan como dato en contra, pero hay que anotarlos
en el protocolo. EIl test es valorado -f- cuando ha resultado con las
dos piernas, y2-)- para una pierna (indicar cual). Es permitida
una segunda prueba para cada pierna.
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Il. —Agarrar con una mano una pelota lanzada a una dis-
tancia de 3 metros. EIl nifio se pone a 3 metros del experimenta-
dor, las manos en la costura del pantalén. EIl experimentador lanza
una pelota de 8 cm de didmetro e invita al nifio a agarrarla con la
mano derecha. EIl nifio debe dejar la mano en la costura del pan.
talon hasta el momento en que se le da la orden de “agarrarla”.
Después de un descanso de 30”7, se hace la misma experiencia con
la mano izquierda.

El test no es positivo si la pelota es agarrada menos de tres
veces en cinco con la mano derecha y menos de dos veces en cinco
con la mano izquierda (inversamente para los zurdos). Si la pelota
es mal lanzada por el examinador, la experiencia debe comenzar
de nuevo. EI test es valorado -}- si da resultado con las dos ma-
nos; y2-|- para una mano (hacer notar cual).

I11.—A) Nifios: Saltar con impulso de un metro sobre una
silla cuyo asiento estd situado a 45-50 cm, y cuyo respaldo es sos-
tenido por el experimentador. Subido sobre la silla, el nifio debe
conservar su equilibrio, y no debe bajarse de la silla sin autoriza-
cion.

El test no es valido si el nifio pierde el equilibrio y desciende
inmediatamente de la silla o se agarra al respaldo, cuando salta
sobre los talones mas bien que sobre las puntas de los pies. Estan
permitidas tres pruebas.

B) Nifias (test atribuido a D. Brace):

Invitar a la nifia a saltar en el aire, echando las piernas hacia
atras, y a tocar los talones con las manos durante el salto.

El test no es valido si la nifia no toca los dos talones. Estan
permitidas tres pruebas.

IV. —El nifio estd sentado frente a una mesa. Se coloca delante
de él, uno encima de otro, un pedazo de fieltro, una media hoja
de papel blanco no rayado y un medio trozo de cartén sueco agu-
jereado con 100 circulos. El nifio tiene en la mano derecha, puesta
libremente sobre la mesa (apoyandose sobre el codo), un alfiler.
A una sefal dada, traspasa los circulos, uno a uno, con la mayor
velocidad posible. La misma prueba es efectuada después para la
mano izquierda. Duracion del test: 35” para la mano derecha; 45”
para la mano izquierda (inversamente para los zurdos).

El test no es positivo cuando el nifio ha traspasado menos
de 90 circulos en el tiempo fijado. Es valorado -f- cuando se ejecuta
correctamente con las dos manos; V2-}- para una mano (anotar
cual). Se permite un segundo ensayo para cada mano (Figura 3).

V.—El nifio estd sentado frente a la mesa, donde se encuen-
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tra el mismo material que para el test precedente. En cada mano,
puesta libremente sobre la mesa, el nifio tiene un alfiler. La ma-
no derecha esta dirigida hada el agujero superior de la parte dere-
cha del dibujo; la mano izquierda, hacia el agujero superior de la
parte izquierda. A una sefial dada, el nifio debe traspasar los agu-
jeros; uno después de otro, simultdneamente con las dos manos.
Duracién del test: 15”.

El test no es positivo si la diferencia entre el niamero de agu-
jeros atravesados con cada mano es superior a 2 (2 agujeros en un
mismo circulo cuentan por 2), si el nimero de agujeros atravesados
con una mano es inferior a 20, si los agujeros no se encuentran en
las partes simétricas de la parte derecha y de la parte izquierda del
dibujo. Estd permitido un segundo ensayo para cada mano.

V1. —Invitar al nifio a extender los brazos horizontalmente

Figura 3

hacia delante (los brazos sin doblar a la altura del codo), la palma
dirigida hacia abajo; decirle en seguida que cierre el pufio de la
mano derecha. A una sefial dada, el nifio debe cerrar el pufio de
la mano izquierda, extendiendo los dedos de la mano derecha, y asi
de nuevo, sin esperar otra orden. Este ejercicio debe ser hecho con
la mayor rapidez posible. Duracion del test: 10”.

El test no da resultado si se producen movimientos superfluos
de los musculos de la cara, si el nifio abre y cierra las dos manos
al mismo tiempo, si dobla los brazos al nivel del codo o los mueve.
Estan permitidos tres ensayos.

13 A 14 ANOS

l. —A) Nifios: Con los ojos abiertos, tenerse sobre la punta
del pie derecho. Comenzar nuevamente el ejercicio sobre la punt®
del pie izquierdo. Las condiciones y la apreciacién del resultado
son las mismas que para el test 1 (nifas de 11 a 12 afos).

B) Nifias (test americano modificado):
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Las condiciones y la apreciacion de los resultados son las mis-
mas que para el test N? 1 (nifios de 11 a 12afios).

I1.—A) Nifios: El nifio estd sentado a la mesa, debe doblar
ligeramente el brazo derecho al nivel del codo, poner la palma de
la mano hacia arriba y extender el indice. Se coloca sobre este
dedo, verticalmente, una regla que tenga de base 1 X lcm* y de
largo, 40-45 cm. EI sujeto tiene esta regla con la mano izquierda.
Puede balancear su mano derecha, doblar el tronco hacia adelan-
te, hacia atras o lateralmente, pero no puede levantarse de la silla.
Después de un descanso de 107, el mismo ejercicio con la mano
izquierda. Duracion del test: 5” para la mano derecha; 3” para la
mano izquierda (inversamente para los zurdos).

El test no es valido si el nifio no ha podido tener la regla en
equilibrio durante el tiempo fijado, o si se ha levantado de su
asiento. EIl test es valorado -f- cuando ha resultado con las dos
manos; \/2 -f- para una sola mano (anotar cual). Estan permitidos
tres ensayos para cada mano.

B) Nifias: Hacer media con los ojos cerrados. La nifia pone la
extremidad del pulgar derecho sobre la del indice izquierdo, y la
extremidad del pulgar izquierdo sobre la del indice derecho. A una
sefial dada, la nifia empieza a hacer media, es decir, el indice de-
recho deja el pulgar, izquierdo y describe una circunferencia alre-
dedor del indice izquierdo con el fin de volver a encontrar el pul-
gar izquierdo, mientras que el indice izquierdo no abandona el
pulgar derecho. Después el indice izquierdo deja el pulgar dere-
cho, describe una circunferencia alrededor del indice derecho, man-
teniendo el indice derecho sobre el pulgar izquierdo, y asi sucesiva-
mente con la mayor velocidad posible. Al cabo de 107, la nifia
empieza de nuevo la misma experiencia con los ojos cerrados. Du-
racion del test: 107.

El test no da resultado si los movimientos no son ejecutados
segun las instrucciones, si la nifia describe menos de 10 circulos en
10” o si no ha podido ejecutar el test con los ojos cerrados- Estan
permitidos tres ensayos.

I1l.—A) Nifios: Véase test N? 3 (niflas de 11 a 12 afios).

B) Nifias: Véase test N? 3 (nifios de 11 a 12 afios).

IV.—Tapping. El nifio estd sentado frente a una mesa. Se fija
delante de él con chinches una hoja de papel sin rayar. Tiene en
la mano derecha —apoyada libremente sobre la mesa, con el brazo
apoyado a su vez sobre el codo— un lapiz de punta achatada. A
una seflal dada, con la mayor rapidez posible, debe golpear con el
lapiz sobre el papel, haciendo Unicamente movimientos de mufie-
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ca. Puede colocar los puntos donde quiera, pero no unos sobre otros.
Después de un descanso de un minuto, repetir el ejercicio con la
mano izquierda. Duracion del test: 15”.

El test no da resultado cuando en el tiempo fijado los nifios
hacen menos de 100 puntos con la mano derecha, y menos de 85
con la mano izquierda; las nifias, menos de 90 puntos con la mano
derecha y menos de 75 con la mano izquierda (a la inversa para
ios zurdos). Indicar en el protocolo el total de puntos y el modo
de golpear (irregularmente, etcétera). EIl test es valorado -|- cuan-
do ha resultado con las dos manos; I/j -\- para una mano (anotar
cual). Estd permitido un segundo ensayo para cada mano.

V.—El nifio esta sentado frente a una mesa; se coloca a su
izquierda (a la distancia de media brazada) una caja de carton al
lado de la cual se ponen (en desorden) 20 piezas de 2 centimetros
de didmetro. A su derecha (a la misma distancia) se coloca una
caja de fosforos vacia, al lado de la cual se ponen 20 fosforos (en
desorden). A una seflal dada, el nifio deposita simultdneamente,
con la mano derecha, un fosforo, y con la mano izquierda, una
pieza en las cajas correspondientes. La manera de disponer los obje-
tos en las cajas no tiene importancia. Duracion del test: 10”.

El test no da resultado si en las cajas el namero de fdsforos
no es igual al niamero de piezas, o si hay menos de 10 fésforos y
menos de 10 piezas en cada caja. Estd permitido un segundo ensayo.

VI.—Cerrar alternativamente el ojo derecho y el ojo izquier-
do. Duracién del test: 107.

El test no es valido si cada ojo ha sido cerrado menos de 5
veces en el tiempo fijado, si el nifio no sabe cerrar completamen-
te el ojo, si existen otros movimientos (ptosis del otro ojo, con-
traccion del rostro, muecas con la boca, o abrir ésta). No esta per-
mitido un segundo ensayo.

15 a 16 ANOS

I.—A) Nifos: El test N? 1 para nifios de 11 a 12 afios debe
ser ejecutado con los ojos cerrados.

B) Ninas: EIl test 1 para nifias de 11 a 12 afios deber ser
ejecutado con los ojos cerrados.

I1.—A) Nifios: Véase el test W 2 para nifias de 13 a 14 afios.

B) Nifias: Véase el test 2 para nifios de 13 a 14 afos.

Ill.—Saltar sin tomar impulso por encima de una cuerda
tendida a una altura de unos 75 cm del suelo (nifios) 6 65 cm
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(niflas). Hay que doblar las piernas al nivel de la rodilla, y le-
vantar simultdneamente los pies del suelo.

El test no es valido cuando, al tocar el suelo, el nifio cae o
toca el suelo con las manos, o recae sobre los talones. Estan per-
mitidos tres ensayos (de los tres ensayos deben dar resultado dos).

IV. —A la orden dé "empieza” el nifio ejecuta ia serie de ac-
ciones siguiente, con la mayor rapidez posible:

Acostarse sobre el suelo, extender los brazos, levantarse, reco-
rrer a paso de marcha una distancia de 5 metros para alcanzar una
silla, ponerla cerca de la mesa, sentarse encima, tomar dos objetos
parecidos puestos sobre la mesa a 75 cm el uno del otro e invertir
su lugar, ejecutando el movimiento simultdneamente con las dos
manos, tomar un lapiz y un papel dispuestos en medio de la mesa,
y dibujar sobre el papel tres signos de cruz (-|— — |-).

Antes de empezar, el nifio debe enumerar todas las acciones
que ha de llevar a cabo. Si olvida una durante la ejecucién, hay
gue pararlo inmediatamente y hacerle enumerar de nuevo todas las
acciones que hay que realizar. Duracion del test: 10"

El test no da resultado si el sujeto se equivoca después de dos
nuevas enumeraciones, si no ha terminado la experiencia en el
tiempo fijado. Estdn permitidos tres ensayos.

V. —EIl sujeto estd sentado frente a una mesa sobre la cual se
han fijado con chinches dos medias hojas de papel rayado, y tiene
en cada mano Un lapiz. A una sefial dada, el nifio debe dibujar
simultaneamente con la mano izquierda lineas verticales sobre la
hoja situada a la izquierda, con la mano derecha cruces (-(-) so-
bre la hoja situada a la derecha. El tamafio y la disposiciéon de las
lineas y de las cruces no tiene importancia. Duracion del test: 15”.

Este test no es valido cuando el trabajo no ha sido ejecutado si-
multaneamente con las dos manos, si el sujeto ha trazado menos
de 10 lineas y menos de 10 cruces, o si se ha equivocado dos veces
(ha puesto una cruz a la izquierda y una linea a la derecha). Es-
tdn permitidos dos ensayos.

V1. —Invitar al sujeto a extender los brazos horizontalmente
hacia arriba, diciéndole que cierre el pufio de la mano izquierda,
que doble el pufio de la mano izquierda, que doble el pufio de-
recho hacia adentro y lateralmente, de manera que las extremida-
des de los dedos estén dirigidas hacia el mefiique de la otra ma-
no. A una sefial dada, la mano izquierda tomard la posicién de la
derecha, mientras que la mano derecha tomarad la posicion de la
izquierda, y asi sucesivamente con la mayor rapidez posible. Repe-
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tir el ejercicio con los ojos cerrados. Duracién del test: 10” con
los ojos abiertos, y 10” con los ojos cerrados.

El test no es valido si se producen contracciones de los muscu-
los de la cara, si el ejercicio no ha sido ejecutado simultdneamente
con las dos manos, si el sujeto pone las dos manos en la misma po-
sicion en el mismo momento, o si dobla los brazos a nivel del co-

do. Estan permitidos tres ensayos.

Apreciacion de los resultados

De acuerdo con la fecha de nacimiento del sujeto se determi-
na su edad cronolégica, con arreglo a las consideraciones siguien-
tes: si pasa el nimero total de afios en menos de 6 meses, no se tiene
en cuenta (ej.: 6 afios 4 meses cuentan por 6 afios); si los pasa en
mas de seis meses, se le dard el afio siguiente (ej.: 6 afios 6 meses
cuentan como 7 afos).

Se empieza el examen por las pruebas correspondientes a su
edad cronolégica. El sujeto debe ejecutar todos los tests de su edad;
si una prueba da resultado, sera valorada sera valorada — si
hay un dato en contra. Los tests que comprenden una prueba para
cada uno de los miembros tendran la valoraciéon -f- si el test ha
resultado con los dos miembros. En el caso de que el test no haya
dado resultado mas que en un miembro, se valorara ]2 + .

Para registrar los resultados, Ozeretsky utiliza el esquema si-

guiente:

Establecimiento

Nombre y apellido del SUJETO ..ot
BB bbb

TECHA AE BXAMEN ittt sttt et se ettt e bt ae b e bt eebesae st ene b e

DiagnoStiCo .o
Grado d € .cccoevriniiiiee y de atraso motriz
Test para la Ndmero de Resultado de Notas del experi-

edad de los tests los tests mentador
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Es suficiente que el sujeto no dé resultado en una sola prueba
de su edad, para que se lo pase a la de la edad precedente, y asi
sucesivamente hasta el momento en que todos los tests de una edad
han dado resultado. Después se pasard a las series superiores hasta
que todas las pruebas de una misma edad sean negativas.

Si en una serie todos los tests son valorados -(- ron excep-
cién de uno solo que se ha obtenido /6 ++ se puede pasar a la
serie inmediatamente superior; si existen 2 i/2, ser4 necesario hacer
ejecutar los tests correspondientes a la serie que precede.

Para determinar “la edad motriz”, se toma como base la edad
en que todos los tests han dado resultado, se afiade la suma de
los -f- obtenidos en las otras series, teniendo en cuenta que ca-
da -f- vale 2 meses y que cada \A -f- vale 1 mes, para todos los
tests hasta los 10 afios inclusive.

Para las series superiores, hay que aplicar las reglas siguientes:

Para los sujetos de menos de 12 afos, un test con resultado
de las series de 11 a 12; de 13 a 14 afios y de 15 a 16 sera valora-
do un test de las mismas series ejecutado por un solo miem-
bro sera valorado -f-.

Para los sujetos de 12 a 13 afios, un test ron resultados de las
series 13 a 15 y de 15 a 16 serd valorado —f y -f- si ha resul-
tado para un miembro solamente. Para los sujetos de 14 a 15 afios,
un test con resultado de las series de 15 a 16 es valorado -}- +>
y -(- si ha dado resultado para un miembro solamente.

Para los sujetos de 12, 14 y 16 afios, un test con resultado de
una serie correspondiente a su edad sera valorado -f- para los dos
miembros y i/¢ si ha dado resultado con un miembro solamente.

He aqui los ejemplos de lo que precede:

1. Un sujeto de 9 afios y 4 meses ejecuta todos los tests de 9
afios, 2 tests de 10 afios, y un test de 11 a 12 afios. Tendra la edad
motriz de 9 afios y 4 meses (2 -f- por los tests de 10 afos) 4
meses (2 -f- por 1 test de 11 a 12 afios) — 9 afios y 8 meses. El
desarrollo motor del sujeto sobrepasa, pues, su edad en 4 meses.

2. Un sujeto de 11 afios y 2 meses realiza bien todos los tests
de 8 afios, 3 tests de 9 afos, 2 tests de 10 afios y 1 test de 11 a 12
afios. Tendra la edad motriz de 8 afios y 6 meses (3 -)- por 3 tests
de 9 afios) -(- 4 meses (2 -(- 1 test de 11 a 12 afios) = 9 afios
y 2 meses. De donde resulta un retraso de2 afios.

3. Un sujeto de 12 afios y 3 meses pasa bien todos los tests de
9 a 10 afios. Tendrd la edad motriz de 10 afios y 6 meses (3 -|- 3
tests de 11 a 12 afios) -+ 4 mesos (2 -+ por 1 test de 13 a 14 afios)
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= 10 afios y 10 meses. De donde resulta un retraso de 1 afio y 5
meses.

4. Un sujeto de 14 afios ejecuta los tests de 11 a 12 afios —
(el test NP 4 de esta edad es ejecutado por un miembro), y 2 tests
de 15 a 16 afios (1 de estos tests es ejecutado por 1 miembro).
Tendra la edad motriz de 12 afios — 1 mes (se saca y2 por el test
N9 4) -j- 5 meses (por 2 tests de 13 a 14 afos, 2 -f. y Vj + P°r
el test ejecutado por un miembro), -|- 6 meses (por 1 test ele 15
a 16 afos, 2 por el otro, ejecutado por un miembro, 1 -|-)
= 12 afios y 10 meses. De donde resulta un retraso de 1 afio y
2 meses.

Esta manera de valorar no es perfecta, pero es practica mien-
tras no existan tests para 11, 13 y 15 afios.

Un retraso de 1 afio a 1 afio y medio es considerado como un
ligero retraso motriz; un retraso de 1 afio y medio a 3 afios, como
una deficiencia; un retraso de 3 afios a 5 afios, como un retraso
grave; si sobrepasa 5 afios, se tratard de “idiotez motriz”.
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ESCALA DE MADURACION DE GESELLI!

El autor distingue, en el proceso de la maduracion, durante
el desarrollo, dos tipos de habitos o “moldes” de conducta, en sus
cuatro modalidades (motriz, adaptativa, verbal y personal-social), a
los que denomina: permanentes y temporales. Estos ultimos (de-
signados por un asterisco en su escala del desarrollo) son rem-
plazados por otros, mas maduros, en una edad ulterior (también
indicada en la escala).

La exploracion de la conducta para su evaluacion en la escala
de Gesell requiere el uso de: anillos tricolores, anillo colgante, so-
najero, cubito, cubos en grupo, pildora o bombén, copa, campa-
nita, anillo y cuerda, pildora y frasco, rompecabezas de caja espe-
cial, con taco y bastoncito, pelota y pelotita, libro de pintar, papel
y lapiz, tarjetas pintadas y formas coloreadas. Todo ello es suma-
mente facil de preparar o puede adquirirse directamente, tal como
hemos indicado.

No teniendo autorizacion para reproducir la escala en su con-
junto, nos limitamos a traducir los moldes temporales de conducta
que caracterizan los principales niveles de desarrollo, hasta los 3
afios, asi como los habitos que luego los remplazan.

Moldes o pautas temporales Moldes o pautas remplazantes

4 SEMANAS

(C. Motriz)
Pos. sup.: predomina pos. lateral de Predomina post. semilateral de la
la cabeza. cabeza: 12 semanas.
Predominan posturas asimétricas; Predominan posturas simétricas:
16 semanas.
Rueda parcialmente hacia el No rueda: 8 semanas,
dorso. Cabeza moderadamente caida: 8
Pos. semisentada: cabeza caida o casi. «.mana«

1 El uso de esta escala necesita el material y los criterios elaborados por
*u autor; ambos se hallan en su obra: Development Diagnosis, editada por
P. Hoeber, en Nueva York, 1941, pero pueden serle pedidos a su Clinica, en
la Universidad de Yale.
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Sentado: cabeza predominantemente
caida.

Post. prona: cabeza caida al suspen-
der ventralmente.

Colocacién prona: la cabeza gira.

Pos. prona: movimiento de reptacién.
Pos. sup.: ambas manos cerradas.

(C. adap’ativa)

Anillo colgante; sonajero: la mirada
solamente sigue la linea de vision
directa.

Sonajero: se cae en seguida.

Campanilla: atiende, disminuye la
actividad.

(C. verbal o lenguaje)

Exprés.: facies impasible.
Exprés.: mirada vaga e indirecta.
Vo.: leves ruidos laringeos.

(C. personal-social)

So.: mira al oponente en su cara, dis-
minuye su actividad.

Amb.: deja vagar indefinidamente la
mirada en el ambiente.

Alimentacion: requiere 2 tomas por
noche.

8 SE

(C. Motriz)

Sentado: mantiene la cabeza erecta,
aunque oscilante.

Pro.: levanta la zona cefalica 11, re-
currentemente.

(C. adaptativa)
Anillo: perdura la mirada central.

Campanita: respuesta facial.

(C. verbal o lenguaje)
Emite sonidos aislados.

(C. personal-social)
Alimentacion: 1 «ola vez por noche.
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Oscilante, pero erecta: 8 semanas.

La cabeza se coloca en semiposicion:
8 semanas.

La cabeza compensa la suspension
ventral: 8 semanas.

Cabeza arriba, piernas flexionadas.
ext. rot.; no reptacion.

Manos abiertas o semicerradas: 8 se-
manas.

Se prolonga (perdura) la mirada cen-
tral: 8 semanas.

Lo retiene un poco: 8 semanas.
Gira la cabeza hacia el sonido: 24 se-
manas.

Expresién alerta: 8 semanas.

Mirada definida y directa: 8 semanas.

Sonidos vocales aislados: ah, eh, uh.
8 semanas.

Respuesta facial-social: 8 semanas.
Mira expresivamente: 8 semanas.

Requiere una sola toma por noche:
8 semanas.

MANAS

Mantiene la cabeza fijamente, hacia
adelante: 16 semanas.

Sostiene la cabeza en la 2» zona: 12
semanas.

Mira rdpidamente al centro: 12 sema-
nas.

Vuelve la cabeza hacia la campanita:
24 semanas.

Incipientes palabras sin sentido: 56 se-
manas.

Ninguna alimentaciéon de noche: 28
semanas.
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12 S
(C. MotrU)
Su.: cabeza predominantemente semi-
girada.

Sent.: dirigida hacia adelante, osci-
lante.
Sentado: levanta los pies.

Prono: descansa sobre antebrazos.

Prono: caderas bajas (piernas flcxio-
nadas) .

(C. verbal)
Vo.: arrullo.

(C. personal-social)
Juego: mira la mano.
Juego: tira del vestido.

-0 PEZ

M ANAS

Cabeza firme hacia adelante: 16 sema-
nas.

Pie en plataforma, sostenido: 24 sema-
nas.

Extiende brazos y se apoya en las ma-
nos: 20 semanas.

Repta; pelvis elevada: 40 semanas.

Repeticidn silabica (Dada) : 36 sema-
nas.

Coge su pie: 24 semanas.
Prefiere juguetes: 24 semanas.

16 SEMANAS

(C. Motriz)
Su.: trenza las manos. .
Sentado: cabeza fija, hacia adelante.

Prono: piernas extendidas o semiex-
tendidas.
Prono: propende a rodar.

Su.: dedos, arafia, rasca.

(C. adaptaliva)

Anillo, sonaj., tubo, copa: activa bra-
20S.

Anillo colg.: dirige la mano libre ha-
cia la linea media.

Cubo, copa: miia de la mano hacia el
objeto.

(C. lenguaje)
Exprés.: se excita, respira hondo, lu-
cha.

(C. personal-social)
So.: \ocaliza o sonrie al sentarlo.

Juega con los pies: 24 semanas.
Cabeza erecta, en posicion: 24 se-
manas.

Repta: piernas flexionadas: 40 sema-

nas.
Pos. estable: bTazos extend.: 20 sema-

nas.
Agarra lo que ve: 24 semanas.
Los agarra directamente: 24 semanas-

Trasfiere: 28 semanas.

Coloca la mano en él: 20 semanas.

Competencia y facilidad en compren-
der: 32 semanas.

Se esfuerza en mantenerse sentado: 24
semanas.
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Juego: permanece sentado, ame al-
guien, 10 a 15 minutos.

Juego: juega con la mano, se toca to-
dos los dedos.

Juego: le interesa la cara.
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Permanece sentado, solo, indefinida
mente: 40 semanas.
Se agarra el pie: 24 semanas.

Prefiere juguetes: 24 semanas.

20 SEMANAS

(C. Motriz)
Atafa los anillos coloreados.

Cubo: agarra mal.

(C. atlnplativa)

Sonaj., campanita: dirige ambas manos
hacia ellos.

Anillo, colg., sonaj.: sélo intenta apa-
rtarlos si los tiene a mano.

Grupo de cubos: agarra tino, al con-
tacto.

(C. verba!)
Vo.: silabea ocasionalmente.

(C. personal-social)
Alimentacién: presiona la botella ibi-
betén)

Requiere juguetes: 28 semanas.
Lo agarra con la palma: 24 semanas.

Se dirige a ellos con una mano: 28 se-
manas.
Se aproxima y los agarra: 24 semanas.

Agarra por intento visual: 24 semanas.

Bisilabea: 36 semanas.

Mantiene su biberén: 3S semanas.

24 SEMANAS

P. sentada: levanta la cabeza ante el
asist.
Sentado en silla: tionco erecto.

Cubo: lo agarta palmarmente.

(C. adaptativa)
Cubo, campanita: los lleva a la boca.

(C. verbal)
Silabea.

(C. personal-sociai)
Juego: agaria su pie (pos. supina) .

Juego: se sienta, con ayuda, 30 mi-
nutos.

Se sienta cuando quiere: 36 semanas.
Permanece sentado cuando desea: 36

semanas.
Prension radiodigital: 36 semanas.

Inhibicién habitual: 18 meses.
Bisilabea: 3% semanas.
Sentado, prefiere juguetes: 36 semanas.

Se sienta solo v sigue sentado indefi-
nidamente: 40 semanas.
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28 SEMANAS

(C. Motriz)

Su.: levanta la cabeza.

Srse.: brevemente; se tiende hacia ade-
lante.

Derecho: mantiene el tronco, en parte.

Derecho: patalea activamente.

Cubo: prensiéon radial palmar.
Pildora: la impulsa, contactando toda
la mano.

(C. adaptativa)
Campanita: la golpea.

(C. verbal)
Vo.: m-tn-m (gritando).
Vo.: sonidos vocales polisilabicos.

(C. personal-social)

Juego: lleva el pie a la boca (en pos.
supina).

Anillo-cuerda: lo deja o abandona el
erfuerzo.

Consigue sentarse: 40 semanas.

Un minuto: erecto con inseguridad: 32
semanas.

Brevemente si se le agarran las manos:
32 semanas.

Se mantiene, tomado por las manos,
brevemente: 32 semanas.

Prension radial digital: 36 semanas.

Trata de cogerla, inGtilmente, con los
dedos en tijera: 32 semanas.

La hace sonar (agitdndola) y la aga-
rra: 40 semanas.

Mama: 40 semanas.
Dada: 36 semanas.

Se sienta y prefiere juguetes: 36 se-
manas.
Persiste:' 32 semanas.

S2 SEMANAS

(C. Motriz).

Sdo.; se mantiene erecto 1 minuto.

De pki te »antiene brevemente si se
le Mtienen las manos.

Pr.: gira.

(C. personal-social)
Juego: muerde y masca los juguetes.

Intenta, persistentemente, alcanzar los
ob)et*i distantes de su mano.

Erecto diez minutos: 36 semanas.

Se mantiene agarrandose de un pasa-
manos: 36 semanas.

Repta: 40 semanas.

Se inhibe el habito de llevarlos a la
boca: 18 meses.
Repta hacia ellos: 40 semanas.

36 SEMANAS

(C. Mbtriz)
Pildora: la agarra con prensién tipo
tijei».

(C. adaptativa)
Cubo: agarra el tercer cubo.

Usa la prension inferior, tipo pinza:
40 semanas.

Retiene 2 cubos y choca el 3? con
otros, en la mano: 40 semanas.
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Cubo: pega uno con otro y lo empuja.

Copa-cubo: golpea el cubo contra la
copa.

Pildora-botella: se aproxima primero
a la botella.

(C. personal-social)
Alimentacion: sostiene el biberdn.

40 S

(C. Motriz)

De pie: apoya el pie contra los ba-
rrotes.

Pr.: repta.

Cubo: lo suelta bruscamente.

(C. adaptativa)
Enfrenta dos cubos.

(C. personal-social)
Dice adiés con la mano y se excita al
despedirse.

44 S

(C. Motriz)
De pie (en el “corralito") : se levanta
y cambia de pie.

(C. adaptativa)

Copa y cubo: mete el cubo en la copa,
sin dejarlo.

Pildora en la bot.: sefiala a la pildora
a través del vidrio.

(C. personal-social)

Soc.: extiende el juguete a la persona,
sin soltarlo.

Espejo: agarra la imagen de la pelota.

48 S

(C. Motriz)

De pie: se mantiene, agarrado al pa-
samanos.

Anda: necesita sostenerse con ambas
manos.
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Construye torre o castillo: 15 meses.

Mete el cubo en la copa, sin dejarlo:
44 semanas.

Se aproxima primero a la pildora: 40
semanas.

No quiere el biberén: 15 meses.

EMANAS

Se levanta solo: 15 meses.

Anda, solo, sin reptar: 15 meses.
Manipula con "control” (torre, casti-
llo) : 15 meses.

Los pone uno encima del otro: 15
meses.

Se muestra, ya, afectado y habituado
al ritual.

EMANAS

Anda, sostenido por las manos: 48 se-
manas.

Deja el cubo en la copa: 52 semanas.

Saca la pildora: 18 meses.

Da el juguete: 51 semanas.

Aplica la pelota al espejo: 52 semanas.

EMANAS

Anda solo: 15 meses.

Necesita una sola mano para sostener-
se: 52 semanas.
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(C. adaptativa)

Cubo: juego sucesivo (parcial).

Pildora y bol.: loma la pildora sola-
mente.

(C. personal-social)

Juego: pone los juguetes al lado del
corralito.

Juego: juega en la plataforma.

52 S

(C. Motriz)
Necesita una sola mano para andar.

(C. adaptativa)

Cubo: intenta hacer la torre (a peti-
cion) , pero falla.

Copa y cubo: suelta un cubo en la co-
pa (a peticion).

Pildora y bot.: trata de meterla, la
suelta y falla.

(C. personal-social)
Vestido: coopera para vestirse.

56 S

(C. adaptativa)
Rompecabezas (a peticién): mete la
pieza circular en su sitio.

(Lenguaje)
Empieza a chapurrear.

(C. personal-social)
Pelota: la da, con cierta resistencia.

MIRA Y
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Construye edificio: 48 meses.
Mantiene la botella: 56 semanas.

Construye sobre el suelo: 15 meses.

Juega sobre la mesa: 52 semanas.

EMANAS

Anda solo: 15 meses.

La construye, de dos piezas, a los 15
meses.

Lo suelta sin pedirselo: 56 semanas.

Consigue introducirla: 15 meses.

Se viste y desviste solo, aunque vigila-
do: 48 meses.

EMANAS

Mere, sin serle pedido, dicha pieza en
su sitio: 15 meses.

Ya no chapurrea: construye frases: 24

meses.

La suelta y la coge para jugar: 18 me-
ses.

15 M ESES

(C. Motriz)
Anda: cae por colapso (bruscamente).
Escaleras: trepa arrastrandose.

Apenas si cae: 18 meses.
Las sube, si se le da una mano:
meses.

18
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Libio: ayuda a volver paginas.

(C. adaptativa)
Copa y cubos: mete y saca los cubos

«)e
Dibujo: incipiente imitacion del acto.

(Lenguaje)

Vocal: usa el chapurreo.

Libro: se interesa por el conjunto de
los grabados.

(C. personal-social)
"Toilette”: regulacién parciaL

"Toilette”: indica cuando tiene los
calzones mojados.

Comunic.: indica sus deseos (vocali-
zando o sefialando).

Juego: muestra u ofrece juguetes.

Juego: tira el juguete en el juego o
por rechazo.
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Vuelve 2 6 3 de una vez: 18 meses.

Mete diez y los deja: 18 meses.

Definitiva imitacién del acto: 18 me-
SEs.

Usa frases: 18 meses.
Mira selectivamente, sefiala 0 nombra:
18 meses.

Pide sus necesidades casi sin excep-
cién: 24 meses.

"Controla" sus esfinteres de dia: 24
meses.

Pide comida, agua, “toilette”: 21 me-
Ses.

Lleva la persona hasta el juguete para
mostrarselo: 21 meses.

Se inhibe; juega en la mesa: 18 meses.

18 MESES

(C. Motriz)
Marcha: de prisa: corre rigidamente.
Escalera: sube, si se le da una mano.

Silla grande: trepa.

Pelota: la coge y la suelta para jugar.

Pelota grande: tropieza con ella al an-
dar.

Libro: vuelve 2 6 3 péginas, de una
vez.

(C. adaptativa)
Dibujo: pintariajea espontaneamente.
Rompecabezas: apila 3 bloques.

(C. personal-social)

Alimentacién: mete las manos en el
plato vacio.

Alimentacién: se alimenta solo, par-
cialmente, cayéndosele comida.

“Toilette”: controlado durante el dia.

Juego: agarra un juguete.

Juego: lleva o aprieta (estruja) una
mufieca.

Corre bien: 24 meses.

Sube agarrdndose a la barandilla: 21
meses.

Se sienta en ella.

La tira al aire: 48 meses.

La impulsa intencionalmente, si se le
pide, con un shot: 21 meses.

Gira las paginas de una en una: 24
meses.

Nombra su dibujo: 36 mese*.
Coloca los bloques aisladamente: 24
meses.

Se inhibe.

Come solo; desperdicia poco: 36 me-
ses.

Pide sus necesidades: 24 mese«.

Suelta o aparta un.juguete: 30 meiei.

Mimica doméstica: 34 meses.
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21

(C. Motriz)
Marcha: nanea, al jugar.

Escalera: la baja, si se le da una mano.
Pelota grande: chuta, a peticion.

(C. adaptativa)

Cubo: imita, empujandolos, al tren.

Caja de manip.: inserta el angulo del
cuadrado.

(Lenguaje)
Habla: combina 2-3 palabras, esponta-
neamente.

(C. personal-social)

Comun: ecoliza 2 0 mas de las Gltimas
palabras.

Comun: lleva la persona para donde
desea.
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MESES

Se sienta o inclina hacia adelante.
Baja solo: 24 meses.
Chuta espontaneamente: 24 meses.

Alinea 2 0 mas: 24 meses.
Inserta el cuadrado: 24 meses.

Frase de 3 palabras: 24 meses.

Verbaliza la experiencia inmediata: 24
meses.
Pregunta (por otro, etc.): 24 meses.

24 M ESES

(C. adaptativa)

Cubo: alinea 2 o mas, en tren.

Rompecabezas: coloca bloques aisla-
dos.

Rompecabezas: lo adapta tras cuatro
intentos.

(C. personal-social)

"Toilette™: seco de noche, si se le le-
vanta.

"Toilette”: verbaliza sus necesidades.

Comun: verbaliza la experiencia in-
mediata.

Comun.: se refiere a si por su nombre.

Juego: predomina el juego paralelo.

Agrega chimenea: 30 meses.

Inserta tres bloques al presentarselos:
30 meses.

Lo adapta, repetidamente, errot: 30
meses.

Seco de noche: 36 meses.

Las satisface de modo normal y civi-
lizado: 42 meses.
Se inhibe.

Por pronombre: 30 meses.
Predomina el juego asociativo: 42 me-
ses.

30 MESES

(C. adaptativa)

Dibujo: dos o més trazos para la cruz.

Rompecabezas: lo adapta repetida-
mente, pero con error.

Imita la cruz: 36 meses.
Lo adapta, sin error: 36 meses.
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(C. personal-social)
Comun.: repite en el habla otras ac- Direccion y objetivo: 36 mesej.
tividades.

36 MESES

(C. adaptativa)

Cubo: imita puente. (Sin pedir): hace puente segin mo-
delo: 42 meses.
Dibujo: imita cruz. (Sin pedir): copia cruz: 48 meses.

Observaciones acerca de jos tests de Buhler-Hetzer
en nifios argentinos

a) Resultados del doctor Cervini y la sefiorita Ceballos (Anales
de la Sociedad de Puericultura, afio 1942). 317 observacio-
nes. Promedios de los cocientes evolutivos (C. E.).

Al mes 1,30
A los 3 meses: 1,30 (abscisal)
1,25 (aritmético)

A los 6 meses: 1,15 (ambos promedios)
A los 9 meses: 1,05
A los 12 meses: 1,05 (abscisal)
1,10 (ambos)
A los 18 meses: 1,10 (ambos)

b) Resultados de los doctores Carrefio y Slecht (Dia Médico,
1936, N9 27).

Promedio total del C. E. = Superior a 1,20.

c) Resultados de la doctora Julia Corominas, seleccionando en
un grupo de 206 casos los 150 méas aparentemente normales.
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Trabajo realizado en el Instituto de Puericultura N“ 1 ((efe:
doctor J. Mendilaharzu).

Edad  X* de nifios Sexo . C.E C.E
cronolégica  examinados . ¢ E Sexo s
mase. finan. mase. fim
0-1 mes 18 12 C 1,20 122 117
1-2 meses 2 1 16 1.08 1,08 1,07
23 17 7 10 1.03 1.03 1.04
34 8 4 4 101 101 101
45 . 12 6 fi 1.01 101 106
50 8 3 P 0.99 0.99 0.99
6-7 . 7 3 4 0.99 1.00 0.98
7-8 . 7 3 4 1.03 101 1.09
8-10 7 3 ] 102 1.02 1.02
10-12 8 4 4 104 117 0,99
12-15 13 5 8 113 115 112
1518 6 3 3 1.07 1.03 112
18-24 © y 3 0.96 0.97 0.94
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PSICOLOGIA SOCIAL DE LOS PROCESOS DE GRUPOS EN LA ADOPCION DE
DECISIONES, por H. E. Collins y H. Guetzkow

Sistematica exposicion de los resultados de investigaciones sobre psicologia grupal,
destinada a facilitar la elaboracién de procedimientos mas adecuados para la adopcién
de decisiones en los grupos. Los autores efectuaron comparaciones entre la producti-
vidad individual y la del grupo, y aplicaron el método lewiniano de la dindmica de
grupos, sin olvidar la inclusién del trabajo que sobre las situaciones de recompensa se
practica en la actualidad.

El libro traspasa los limites de los experimentos tradicionales acerca de los "grupos
pequefios” y presenta temas tales como la investigacién del poder individual, la
influencia social y la satisfaccion.

RELACIONES HUMANAS. Fundamentos psicoldgicos y sociales, por G. Fingermann

Como libro de doctrina, en esta obra se analizan en profundidad las motivaciones de
la conducta humana en los distintos &mbitos de 13 convivencia, particularmente en lo
que respecta al medio laboral, y se explican cientificamente las causas de los
conflictos que se producen en los sectores de trabajo.

Su autor, el profesor Gregorio Fingermann. ex Vicedecano de la Facultad de
Humanismo y Director del Instituto de Orientacién Profesional del Museo Social
Argentino, ha tenido una larga actuacién en la enseflanza media y superior Durante
muchos afios realizé los exdmenes psicotécnicos destinados a la seleccion de personal
para los distintos niveles de ocupacion.



PSICOTECNICA Y ORIENTACION PROFESIONAL, por G. Fingermann

Exposicion completa y sistematica de los fundamentos cientificos de la psicotécmca.
No es un catdlogo de rests. sino que presenta un sistema de pruebas destinado a la
exploracion de todos los sectores de la personalidad, desde el rendimiento fisico,
manual y préactico, hasta el técnico, artistico e intelectual del ser humano. Dichas
pruebas engloban una serie de funciones psicolégicas que corresponden a las tareas
concretas de nuestro tiempo en la agricultura, la industria, el comercio y en todas las
restantes actividades laborales y creadoras del hombre actual. Se trata de descubrir la
parte que se destaca-en el individuo examinado e indicarle con segundad el trabajo
adecuado a sus aptitudes especificas, a su temperamento y a su caracter

EL JUEGO Y SUS PROYECCIONES SOCIALES, por G. Fingermann

En este libro el profesor Fingermann aborda un nuevo aspecto de la psicologia social.
El fenémeno del juego, cuya raiz se hunde en la biologia, no se limita aqui al estudio
exclusivo de aquellas actividades comunes al hombre y al animal

Gracias a sus incesantes trabajos en el campo experimental, el autor extiende el
concepto de juego a las mé&s diversas formas del quehacer humano que representan
el caracter luadico

PROBLEMAS PSICOLOGICOS ACTUALES, por E. Miray L6pez

El hombre, preocupado hasta hace poco por el dominio de la naturaleza, se ha vuelto
sobre siy vive angustiado por encontrar su misién en la vida No lucha para vivir, sino
que vive y lucha para un algo que trascienda de su esfera existencial. La obra agrupa,
en este sentido, trabajos como "Ensayo psicolégico acerca del dolor", "La nueva
concepcién experimental de la conducta moral”, "Psicopedagogia de la sociabilidad"”
y otros ensayos acerca de las pasiones, la serenidad eficiente, la conducta revoluciona-
ria, la ciencia del trabajo y la psicohigiene del estudio.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE, por E. Mira y
Lopez

En estas paginas se exponen las diversas etapas de la evolucion psiquica del nifio y del
adolescente. El autor, en su estudio, parte de las primeras evoluciones fetales y
describe los reflejos y deflejos mas comunes, hasta llegar al andlisis de los complejos
elementos que constituyen los tipos de afectividad y de conducta en la personalidad
psicolégica del adolescente. La obra, que en el término de pocos afios ha alcanzado
numerosas ediciones, ayudard a maestros y padres a comprender las reacciones
infantiles normales y los estados psicopatolégicos en las primeras etapas de la vida

Seccién Sociedad y Cultura

MANUAL DE SOCIOLOGIA (2 tomos), por A. Cuvillier

Aunque su ilustre autor, profesor de la Universidad de Paris, le ha dado el titulo de
Manual, su obra es mas que una guia de trabaio para los estudiantes de sociologia
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La experiencia ha demostrado que éstos se encuentran un poco desamparados
cuando, al finalizar sus estudios secundarios, abordan una materia casi enteramente
nueva para ellos, ya que el mismo bachillerato solo incluye entre las asignaturas
algunas vagas nociones de sociologia. Esta circunstancia se acentia mas aun al no
existir ninguna obra de conjunto que pueda orientarlos. El vacio lo llena plenamente
este texto, que estd desarrollado en relacién con los programas generales de la
materia Completan la obra numerosas ilustraciones, mapas y cuadros comparativos y
una amplisima bibliografia.

SOCIOLOGIA OE LA CULTURA (tomo IllI del "Manual de Sociologia"), por A
Cuvillier

Este volumen se ocupa en forma muy especial de la sociologia del conocimiento y la
sociologia del lenguaje y la escritura, para terminar examinando el arte y la literatura
como manifestaciones paralelas de la necesidad de expresién del hombre.

El lector expresamente interesado en la problematica cultural y que no haya
efectuado la lectura previa de los dos tomos anteriores del "Manual de Sociologia"
lque abarcan la historia, el objeto y los métodos de la sociologia, asi como la
morfologia y la fisiologia sociales) podra adentrarse en este volumen sin inconvenien-
tes para la comprension del tema, pues, a pesar de las referencias a aquéllos, guarda
una coherencia y unidad propias

EL "SUBDESARROLLO LATINOAMERICANOQ", por F. A. Daus

Un estudio &gil, directo y documentado de las causas del supuesto subdesarrollo de
los paises latinoamericanos y de las condiciones indispensables para el resurgimiento
econémico de éstos

El profesor Daus. prestigiosa personalidad de renombre internacional, ha
reflejado en estas paginas su experiencia de largos afios en el &mbito geogréfico, en el
sociocultural y en el socioeconémico, a la busca de soluciones para los mas candentes
problemas que tiene planteados América Latina.

ENSAYOS DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO, por L. Pereira

En esta obra de uno de los méas brillantes sociélogos brasilefios actuales destaca la
preocupacién por el subdesarrollo y la elaboracién a partir de un mismo cuadro de
referencia tedérica. Relne cuatro ensayos unificados por su tema “"Historia y
planificacion”, "Caracterizacién del subdesarrollo”, "Urbanizacién sociopatica y
tensiones sociales en América Latina" y "Brasil: etapa contemporanea”. La publica-
cién conjunta de estos cuatro ensayos responde a la misma intencién con que fueron
concebidos: servir como obra didactica, tanto por la informacién como por la
provocacién de reflexiones criticas en torno de las interpretaciones formuladas en
ellos.
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