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ENCEFALOSCOPIO

Serotonina y comportamiento

uele darse por sabido que, en el prosencéfalo, el sistema
de la serotonina (5-HT, abreviacién de 5-hidroxitripta-
mina) interviene en la etiologia y el tratamiento de diversos
trastornos neuropsiquiatricos, desde las obsesiones com-
pulsivas hasta la esquizofrenia, pasando por la depresion y
las secuelas cognitivas de determinados estupefacientes.

= 4),.:
P )

piQ° %

Pese a ello, no se habian investigado los efectos de la caida
regionalmente selectiva de serotonina. El equipo encabe-
zado por H. F. Clarke, de la Universidad de Cambridge, exa-
miné los efectos ejercidos sobre el comportamiento por la
caida inducida de 5-HT en la corteza prefrontal de monos.
¢Resultado? El animal mostraba una inflexibilidad cognitiva
similar a la que caracteriza a la esquizofrenia y al trastorno
obsesivo-compulsivo.

Las hondas raices de la adiccion

; Existe relacién entre trastornos del suefio en la infancia y alcoholismo
(J y drogadiccién en estadios mas avanzados? Un grupo de investiga-
dores dirigido por Robert Zucker, de la Universidad de Michigan en Ann Ar-
bor, estudiaron, a lo largo de un decenio, 257 nifios, de edades compren-
didas entre tres y cinco aflos. Comparados con sus coetaneos que dormian

T - bien, los pequefios con problemas de suefio y signos de fatiga durante el
,\ dia ofrecieron una probabilidad doble de consumir alcohol, tabaco u otras

drogas ilicitas en su adolescencia. Tal relacion persistia cuando los inves-
tigadores incorporaron otros sintomas predictores de adiccion: depresion

- |\ h
f m ] q': y déficit de atencion, asi como alcoholismo de los padres. Dos son las expli-

Imaginacion y ciencia

La analogia entre colonizacion y exploracién espacial no la
inventé H. G. Wells en su novela The World Wars, sobre
lainvasion de Marte, aparecida en 1897. Karl S. Guthke, de la
Universidad de Harvard, acaba de publicar un documentado
ensayo (“Kolonialphantasien in der populdren Naturwissen-
schaftder frihen Neuzeit”), donde demuestra que enlos tiem-

Sonidos del silencio

Para salir al paso del problema de las interferencias que pudieran crearse por
ruidos, lesiones o una atmoésfera enrarecida, en las conversaciones con los
futuros astronautas, la NASA ha hecho publica una técnica que permite recono-
cer palabras silentes. Ni la lengua ni las cuerdas vocales se mueven al hablar en
silencio, pero si podrian recibir sefiales de habla. Para captar esas sefiales, Chuck
Jorgensen, del Centro Ames de Investigacion, colocé sensores, del tamafio de
un botén, en el mentén y el cuello de tres voluntarios. Un programa informéatico
registraba cierta actividad eléctrica cada vez que ésta se elevaba por encima del
ruido de fondo y aprendia a asociar las sefales procedentes de un altavoz con
una de entre unas 20 palabras diferentes; atinaba en casi el 90 por ciento de los
casos. Articulando nimeros en silencio, los voluntarios ojeaban la Red sin teclado.
Del reconocimiento del habla subvocal podrian aprovecharse las personas que
manejan materiales peligrosos, los buceadores y los discapacitados.

Vocablos no pronunciados: Un programa informdtico y unos sensores situados cerca de las cuerdas
vocales y la mandibula pueden captar “palabras” articuladas en silencio.

Mente y cerebro 08/2004

caciones plausibles, segln los autores del informe. La falta de suefio podria
causar un desequilibrio quimico. O, quiz4, los trastornos del suefio y la dro-
gadiccion comparten una misma via cerebral. Sugieren que una mejora pre-
coz de los habitos de suefio podria conjurar futuros peligros.

[ Los trastornos del suefio podrian presagiar el alcoholismo y la drogadiccion.

pos de la revolucion copernicana, que puso a la Tierra en pa-
ridad con el resto de los planetas solares, se creia que éstos
podian estar habitados por seres como nosotros. Desde en-
tonces, han corrido rios de tinta en los que “ellos” y “noso-
tros” cumplian la funcién respectiva de nativos y colonizado-
res. Sobre tal posibilidad se pronunciaron no soélo fil6sofos
como Giordano Bruno, sino también cientificos como Kepler,
Wilkins y Huygens.




Voces femeninas

0s murciélagos localizan a sus presas y a los obstaculos me-
diante la emisién de ultrasonidos y recibiendo el eco refleja-
do de los mismos. Pero, ¢, se comunican entre si através de esa
suerte de radar acustico? Los registros habian permitido com-

Percepcion relativa del tiempo

urante siglos, se considerd absoluto el tiempo; transcurria

de formainmutable. Con el principio de relatividad, Einstein
echo por tierra ese supuesto. El tiempo depende de la velo-
cidad del observador: cuanto més célere se mueve éste, con
mayor lentitud procede el tiempo. Acostumbrailustrarse el con-
cepto con la paradoja de los dos gemelos. Si uno de ellos per-
manece en la Tierra mientras su hermano gemelo viaja por
el espacio a una velocidad préxima a la de la luz, no tendran
la misma edad cuando vuelvan a encontrarse. El primero
habra envejecido varios afios, en tanto que su hermano sélo
pocos segundos. El principio concierne soélo a las particulas
muy veloces, no a nuestra vida cotidiana. Sin embargo, Isabelle
Israély Aurore Capelli, del laboratorio de fisiologia del College
de France, han demostrado que nuestra percepcion del tiempo
parece sometida a una forma de relatividad: dependeria de
nuestra aceleracion.

Israél y Capelli empezaron por estudiar la estimacion de
las distancias en oscuridad. Los individuos sometidos a exa-
men caminan, se mueven sobre un sillén giratorio, que mue-
ven mediante una palanca de velocidad, o son transportados
sobre ese mismo sillén robotizado (no tienen entonces con-
trolalguno sobre sus desplazamientos). Primero se arrastran,
en plena luz, unos 17 metros en linea recta; luego, recorren
esa misma distancia en oscuridad mediante los tres medios
citados. Mientras los voluntarios se mueven de una manera
activa (andan o se hallan en el sillon gobernado por ellos),
sus rendimientos son correctos, pero su acierto disminuye
cuando el robot actla sin intervencion del voluntario. Los
sometidos ala pruebarelataban que contaban “mentalmente”
y utilizaban, pues, un mecanismo auxiliar fundado sobre el
tiempo para calcular las distancias.

Los psicofisicos solicitaron luego de los voluntarios que mar-
caran un ritmo, apretando un botén cada segundo, o lo que
supusieran constituia un segundo. Debian mantener ese ritmo
mientras persistieran inmoviles en el sillén (de un modo pasivo)
0 sometidos a movimientos (rotacion o traslacion), a veloci-

El secreto revelado de la sinapsis

Neurélogos y neuroquimicos parecian obligados a malvi-
vir con un caso curioso e inexplicable: la existencia de
un mismo receptor capacitado para mediar cambios opues-
tos en laoperacion sinaptica: unas veces la molécula en cues-
tién producia la potenciacion a largo plazo (PLP) y otras,

probar que sus sefiales ultrasonoras variaban segun los indivi-
duos, pero se desconocia si tales variaciones desempefiaban
alguna funcién en la comunicacion. Dos zo6logos norteameri-
canos han comprobado que, por lo menos en la especie Eptesicus
fucscus, asi acontece. Ante las voces de los machos, las emi-
siones de las hembras varian de un modo notable.

dad constante o variable, entre 20 y 30 segundos. Cuando la
velocidad era nula o uniforme, los individuos mantenian el
tempo; por contra, cuando lavelocidad variaba, el tempo cam-
biaba: aumentaba con la aceleracion y disminuia con la dece-
leracion. En consecuencia, las variaciones de velocidad pare-
cen modificar la percepcién del tiempo. Cuando el voluntario
gira sobre si mismo el efecto adquiere una intensidad mayor
que cuando se mueve en linea recta. Tal diferencia parece
implicar al sistema vestibular (en el oido interno, 6rgano del
equilibrio) mas que al sistema somato-sensorial (que sufre la
aceleracion del automovil debido a la presion ejercida por el
respaldo sobre la espalda). Las aceleraciones que experi-
mentamos parecen, pues, influir en nuestro reloj interno.

depresién a largo plazo (DLP). Un equipo de investigadores,
dirigido por Lidong Liu, de la Universidad de Columbia Britanica,
ha cortado el nudo gordiano con una espada de... doble filo.
El famoso receptor N-metil-D-aspartato posee, para su fun-
cién potenciadora, cierta subunidad componente (NR2A); en
cambio, para su misidn depresora, se sirve de una anéloga a
la anterior: la NR2B.

Y los misterios no resueltos de las células madre adultas

| descubrimiento de células madre adultas, es decir, no

embrionarias, en la médula 6sea y en otros 6rganos
humanos ha aumentado el interés por sus aplicaciones te-
rapéuticas. Se piensa en ellas, por ejemplo, en el tratamien-
to de la diabetes mediante sustitucién de células beta (se-
cretoras de insulina en el torrente circulatorio). Aunque hay
algunos indicios de la existencia de células madre pancreé-

6

ticas no se halogrado todavia identificarlas. Larazon de ese
fracaso comienza ahora a sospecharse tras lo observado
en ratones. Las células pancreaticas beta preexistentes, no
las células madre, se dividen en estado adulto. A primera
vista, esa divisién pudiera parecer un contratiempo para la
terapia. No lo es si se consigue obligarlas a autoduplicar-
se in situ.
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RETROSPECTIVA

Ivan Petrovich Pavlov

(1849-1936)

La fisiologia digestiva y los reflejos condicionados

José Maria Lépez Pifiero

avlov nacid en Riazan, capital del
P distrito del mismo nombre en la

Rusia central. Su padre era el sacer-
dote ortodoxo Piotr Dimitrievich Pavlov,
lo que explica que su formacio6n inicial,
hasta cumplir los veinte ahos, discurriera
en una escuela de la iglesia y luego en
el seminario local, donde tuvo un am-
biente de libertad intelectual, frente a lo
que pudiera pensarse de antemano. En
su Autobiografia lo recordaria después

“con un sentimiento de gratitud”, com-
parando la docencia que en él se daba
conlacerraday autoritaria que se impar-
tfa en las instituciones publicas. Junto a
sus companeros, figur6 entre los nume-
rosos jovenes influidos por el nihilismo
politico de Dimitri Ivanovich Pisarev y
leyd también entonces el folleto Los
reflejos del cerebro (1863) de Ivan
Mijailovich Sechenov, neurofisidlogo

de ideologfa nihilista que después pesd
decisivamente en su trayectoria cien-
tifica.

En 1870 ingresd en la seccion de his-
toria natural de la facultad de ciencias
de la Universidad de San Petersburgo.
“Era una época brillante de la facultad
—dijo en su Autobiografia— . Teniamos
profesores con una gran autoridad cien-
tifica y excelentes cualidades didacti-

]. PAVLOV Y SUS COLABORADORES demostrando los reflejos condicionados.
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cas. Yo escogilafisiologia animal como
disciplina principal y la quimica como
materia secundaria”. Durante casi seis
aflos adquirio en ella una sblida forma-
cidn teodricaen fisiologia y amplia expe-
rienciaen el trabajo de laboratorio, orien-
tdndose ya al estudio de las funciones
reguladoras del sistema nervioso. La
dedicacion preferente de los fisidlogos
rusos al sistema nervioso durante la
segunda mitad del siglo X1x la encabezd
el grupo formado principalmente por
Filip V. Ovsiakinov, Ilia de Cyon e Ivan
Mijailovich Sechenov, tres maestros
directos o indirectos de Pavlov.

Una de las primeras y mas importan-
tes contribuciones de Sechenov habia
sido el descubrimiento de la inhibicion
por los centros talamicos de los refle-
jos espinales, fruto de los experimen-
tos que realizd en el laboratorio de
Claude Bernard, en Paris, durante una
estancia a finales de 1862, aunque la
expuso en una monografia publicada en
alemaén el afho siguiente. El mismo 1863
aparecio en ruso su folleto Los reflejos
del cerebro, manifiesto inicial de su
principal punto de vista tedrico, segin
el cual todas las funciones cerebrales
conscientes e inconscientes son de natu-
raleza refleja. El texto tuvo problemas
con la censura zarista, que obligd a
cambiar su titulo original Ensayo de
explicacionfisiologica del origen de los
fenomenos psiquicos. Desde esta pos-
turareflexologica, defendid que la psi-
cologia debia convertirse en una dis-
ciplina cientifico-natural basada en la
fisiologia. Conviene recordar que, a di-
ferencia de otros planteamientos refle-
xologicos de la época, el de Sechenov
se opuso a las concepciones localicis-
tas, insistiendo en la coordinacibén e
integracidon de los procesos neurofi-

8

sioldgicos y en su relacidon con las con-
diciones ambientales.

Tras conseguir el titulo de “candidato
en ciencias naturales”, Pavlov se matri-
cul6 el aho 1875 en el tercer curso de la
Academia Médica Militar de San Pe-
tersburgo, “no para convertirme en mé-
dico —seglin sus propias palabras— sino
con la finalidad de obtener el titulo de
doctor en medicina, indispensable para
aspirar a una cétedra de fisiologia, aun-
que este proyecto me parecia entonces
un suefio, debido a que la idea de llegar
a ser profesor la consideraba inverosi-
mil”. Tres afios mas tarde se hizo cargo
del laboratorio fisioldgico de la clinica
que dirigfa Serguei Petrovich Botkin, que
era entonces la principal figura rusa de
lallamada “medicina de laboratorio”, es
decir, la basada sistematicamente en la
investigacion experimental. Dos aspectos
de lamentalidad médica de Botkin refor-
zaron la orientacion que ya tenfa como
investigador. Uno de ellos fue su expreso
enfoque ambientalista, que manifesto
incluso en su definicion de la ciencia
médica como “el estudio del hombre y
la naturaleza que lo rodea, en su accidon
reciproca, con el fin de prevenir la enfer-
medad, curar y aliviar”. El otro, la ten-
denciaque el mismo Pavlov llamd “neu-
rismo”, es decir, “lainclinacidn a extender
la influencia del sistema nervioso al
mayor nimero posible de procesos orga-
nicos”. En concreto, Botkin concedid
gran relieve a los mecanismos reflejos
enlapatogenia, la patocroniay la semio-
logia de enfermedades de diferentes apa-
ratos y sistemas, asimilando gran parte
de las ideas de Sechenov.

Durante sus afios en el laboratorio de
Botkin, Pavlov continud ocupandose de
la regulacidon nerviosa de las funciones
cardiovasculares y digestivas, al mismo

2. EXPERIMENTO de la comida ficticia.

tiempo que comenzaba a desarrollar sus
técnicas innovadoras de investigacion y
los presupuestos metodologicos que las
fundamentaban. A partir de 1879, por
ejemplo, practicd fistulas pancreaticas
en perros cuyos procesos vitales conse-
gufa mantener en condiciones normales.
En 1883 presentd su tesis doctoral Sobre
los nervios eferentes del corazon, parte
de sus estudios acerca del influjo ner-
vioso en “la aceleracion, el enlente-
cimiento, la debilitacidn y el fortaleci-
miento del corazdon”. En ellos se refirio
también a los efectos de los nervios ace-
leradores (nervi cardiaci cervicales)
sobre el metabolismo del miocardio, que
después desarrollaria en su teoria de las
funciones troficas del sistema nervioso.

Tras ser nombrado profesor auxiliar
de fisiologia, de acuerdo con el modelo
germanico de Privatdozent que habian
adoptado las universidades rusas, reci-
bid una beca para completar su forma-
cion durante dos anos en Alemania. Desde
1884 hasta 1886 estuvo en el Instituto
de Ludwig en Leipzig, que era entonces
“lameca de la fisiologfa internacional”,
y en el dirigido en Breslau por Rudolf P.
H. Heidenhain.

Debido a sus escasos ingresos, la vida
de Pavlov fue muy dura en esta etapa.
Llegd a dormir en el laboratorio para
ahorrarse el alquiler de una habitacion
y, tras su matrimonio, tuvo que recurrir
alahospitalidad de su hermano Dimitri,
que era ayudante de Mendeleiev. Incluso
sufrio la terrible pena de que muriese al
poco tiempo de nacer su primer hijo, en
parte a causa de su precaria situacidon
econdmica.

En 1890 fue nombrado titular de la
catedra de farmacologia de 1a Academia
Médica Militar de San Petersburgo, y un
afo después se le encargd de la direc-
cion de laseccion de fisiologia del recién
fundado Instituto de Medicina Experi-
mental de la misma ciudad. Al jubilarse
en 1895 I. R. Tarjanov, pas6 a ocupar la
catedra de fisiologia de la Academia.
Las nuevas circunstancias le permitie-
ron poner plenamente en practica las
nuevas técnicas de investigacidn que
habia ido introduciendo de acuerdo con
su presupuesto metodoldgico funda-
mental, consistente en estudiar de forma
integrada las funciones orgénicas, en
condiciones bioldgicas 1o mas cercanas
posible a las normales. Para esta fina-
lidad le resultaban inadecuados los “ex-
perimentos agudos” o de corta duracidon
que permitia la viviseccion, a los que
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opuso los “crénicos” o prolongados obte-
nidos mediante una técnica quirargica
experimental rigurosamente aséptica y
conservadora. Cuando la investigacion
de las funciones digestivas condujo, co-
mo vamos a ver, a la de los reflejos con-
dicionados, la necesidad de diferenciar
la multitud de factores presentes en una
situacion compleja oblig6 a Pavlov a
completar las instalaciones de su labo-
ratorio con la llamada “torre del silen-
cio”. Una subvencion privada le permi-
tid construirla en 1910. De iluminacidon
siempre uniforme y aislada de sonidos
y de corrientes de aire exteriores, la
“torre” estaba rodeada de un foso relle-
no de pajay sus cimientos colmados de
tierra. Disponia de ocho salas de trabajo

MERVIOS
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3 « “PEQUENO ESTOMAGO” de Pavlov.

separadas por espacios libres, con puer-
tas herméticas y amortiguadores del
ruido.

Aunque habiainiciado sus trabajos en
torno alas funciones digestivas en 1879,
los que realiz6 durante los afios noventa
en el laboratorio del Instituto de Medicina
Experimental con el nuevo método con-
dujeron a una serie de aportaciones de
primer rango que continfian vigentes en
la fisiologfa actual. La mé4s importante
de sus técnicas originales fue el célebre
“pequefio estbmago”, operacidon com-
plicada y larga, que exige dos centena-
res de puntos de sutura y unas cuatro
horas de trabajo. Hasta conseguir prac-
ticarla con éxito (1894) tuvo que sacri-
ficar treinta perros, sin desanimarse ante
las criticas de otros profesores, que con-
sideraban que la disposicion de los vasos
sanguineos la hacfainviable. Se inicia con
unaincision longitudinal de la pared an-
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terior y posterior del estdbmago en la cur-
vatura mayor, desde cerca del piloro
hasta la parte media del fundus. El col-
gajo resultante queda unido a éste por
su base. Doblandolo hacia abajo y sutu-
rando sus bordes y los del estbmago prin-
cipal, se forma una bolsa tubular reves-
tida interiormente de mucosa géstrica
normal, o “pequenio estdbmago”, que se
incomunica con el principal. Su extremo
abierto se une a una apertura de la pared
abdominal, a través de la cual puede re-
cogerse la secrecidon gastrica sin mezclar
con los alimentos. También se comunica
con el exterior el estobmago principal, 1o
que permite realizar las comprobaciones
que sean oportunas.

Tres afios después, Pavlov asocid la
técnica del “pequeno estbmago” con una
seccidn en el tercio superior del esdfago,
abocando los extremos a una abertura de
lapiel del cuello. Con este procedimiento
de “comida ficticia”, el perro come y sa-
borea alimentos pero, al deglutirlos, salen
por el orificio del cuello y no llegan al
estobmago. Ambas técnicas fueron de
decisiva importancia tanto en el terreno
de la fisiologia digestiva como en el de
los reflejos condicionados.

La regulacion y el orden en el que se
suceden las secreciones en los distintos
niveles del aparato digestivo, asi como
el condicionamiento de sus propiedades
por las caracteristicas de las sustancias
ingeridas fueron las principales aporta-
ciones que condujeron a Pavlov a poner
de relieve la adaptacion de las glandu-
las digestivas al tipo de alimentacion. El
reflejo salival constituy6 el ejemplo para-
digmaético de dicha adaptabilidad, ya que
pronto pudo demostrar que la cantidad
y las cualidades fisicas y quimicas de la
saliva segregada dependen de las de
la sustancia que lo inicia.

En lo que respecta a la secrecidn pan-
creatica, Pavlov demostrd, en primer
lugar, que era excitada por impulsos
vagales. Secciond el vago en el cuello y
dejo transcurrir cuatro dias, anulando de
esta forma la irritabilidad de las fibras
cardiacas, que degeneran antes que las
secretoras. Estimulando el nervio asi
preparado obtuvo jugo pancreatico denso
y escaso, muy rico en fermentos, debido
a que el agua y los componentes inor-
ganicos del mismo dependen de la secre-
tina que segrega la mucosa del duodeno
y la parte superior del yeyuno cuando el
quimo acido procedente del estobmago
entra en el intestino.

En segundo término, con la colabora-
cidnde N. P. Sepovalnikov, descubri6 la
enterocinasa, enzima secretada por el
intestino delgado que cataliza el tripsi-
nogeno del jugo pancreatico, convir-

tiéndolo en tripsina. Destaco la impor-
tanciadel hallazgo, diciendo que era “un
fermento de los fermentos”, pues fue el
primer caso conocido de cinasa, es decir,
de enzima activadora de un cimogeno.

Sus presupuestos metodoldgicos le
permitieron llegar a conclusiones teori-
cas, partiendo de sus contribuciones sobre
la fisiologia de las glandulas digestivas.
Lamas importante fue su teoria de la irri-
tabilidad especifica, que significd la
superacion del concepto de irritabilidad
general.

En la actividad cientifica de Pavlov
suele considerarse el comienzo del si-
glo xx como un hito que separa el pe-
riodo dedicado a la fisiologia digestiva
del consagrado a los reflejos condicio-
nados y la actividad nerviosa superior.
Conviene destacar que no significd un
cambio brusco desde ninglin punto de
vista, ya que la practica totalidad de sus
trabajos acerca de la digestidn y los que
anteriormente habia realizado sobre la
circulacion se referfan alaregulacion ner-
viosade dichas funciones desde una pers-
pectiva reflexologica. La formulacidon
del concepto de reflejo condicionado y
su paso a primer plano fueron una pro-
secucion sin solucidn de continuidad de
dicha trayectoria. Mas en concreto, fue-
ron consecuencia directa, no s6lo de sus
hallazgos relativos a la fisiologia diges-
tiva y de sus conclusiones teoricas, en
especial la adaptabilidad y la irritabili-
dad especifica, sino también de las nue-
vas técnicas de investigacion con las que

4. OPERACION EN DOS TIEMPOS
para obtener una fistula esofagica.



las obtuvo y de los presupuestos meto-
doldgicos en los que se basaban.

Todo ello resulta patente en La psi-
cologia y la psicopatologia experimen-
tales en los animales, comunicacion al
Congreso Internacional de Medicina,
celebrado en Madrid en abril de 1903,
que fue su primera exposicion del con-
cepto de reflejo condicionado. Tras afir-
mar laméaxima elocuencia del “lenguaje
de los hechos”, anunci6 a los congresis-
tas que iban a oir “cdmo un fisidélogo ha-
bia pasado de cuestiones puramente fi-
siologicas al terreno de los fendmenos
habitualmente llamados psiquicos. Aun-
que este paso ha sido inesperado, se ha
producido de forma completamente natu-
ral y, lo que me parece mas importante,
sin cambio de principio metddico”. Por
las razones que ya hemos anotado, se
centrd en las funciones de las glandulas
salivares, previendo que se iban a con-
vertir “en un objeto clasico de las nue-
vas investigaciones”. Expuso los resul-
tados de sus experiencias sobre el tema,
concluyendo que, en todos los casos, “se
trata de que un agente externo especi-
fico provoca una reaccidn especifica en
la materia viva”, lo cual constituye “un
tipico ejemplo de lo que llamamos adap-
tacion o ajustamiento”, que definié como
“la exacta coordinacidon de los elemen-
tos que constituyen un sistema complejo,
asi como la del conjunto entero con el
mundo exterior”. Dio entonces noticia
del influjo sobre las glandulas salivares
de los alimentos y demas objetos cuando,
en lugar de introducirlos en la boca, se
colocan a cierta distancia del perro, as{
como de la ejercida “por absolutamente
todo lo que rodea a estos objetos o esta
conectado con ellos de una formau otra”.

Tras denominar “sefiales” a estas con-
diciones, como continuaria haciendo a
partir de entonces, formuld por vez pri-
mera el concepto de reflejo condicio-
nado: “En su forma fisiologica, nuestra
experiencia, salvo casos excepcionales,
conduce siempre al mismo resultado; es
un reflejo absoluto. La principal carac-
teristica de la experiencia psiquicaes su
inconstancia, su aparente caprichosidad.
No obstante, sus resultados se repiten
también, pues de lo contrario no podria-
mos estudiarlo. Por lo tanto, la diferen-
cia estriba en el gran nimero de condi-
ciones que, en comparaciéon con una
fisioldgica, influyen en el resultado de
una experiencia psiquica; es un reflejo
condicionado”. Contestd con “un no ca-
tegorico” ala siguiente pregunta: “; Debe-
mos penetrar en el interior del animal e
imaginarnos sus sensaciones, senti-
mientos y deseos para entender estos
nuevos datos?”. Reconocid que lo habfan

hecho al principio de sus trabajos sobre
las glandulas salivares, consiguiendo
Gnicamente “discusiones inftiles y opi-
niones personales, aisladas e incompa-
tibles”.

Un aho después, en la conferencia pro-
nunciada al recibir el premio Nobel,
Pavlov volvid a referirse a los reflejos
condicionados, insistiendo en que “de-
seamos seguir siendo fisidlogos y no
convertirnos en psicdlogos”. Durante la
década siguiente se dedico con su habi-
tual entrega a las investigaciones que
anuncié en ambas ocasiones. En 1917
estaba a punto de escribir una revision
de conjunto sobre el tema, que no llegd
aredactar a causa de la revolucion, aun-
que no interrumpid sus trabajos de labo-
ratorio desde entonces hasta 1920, a pesar
de las duras circunstancias de la guerra
civil. En esta Gltima fecha, Lenin diri-
gi6 una carta al Soviet de Petrogrado
dedicada a encomiar su figura y su obra
en el contexto del nuevo régimen. En
enero del afo siguiente, un decreto lo
situd en la posicidon de privilegio que
mantendria hasta el final de su vida. La
principal sintesis de su obra fue Lecciones
sobre la funcion de los grandes hemis-
ferios (1927), que de forma inmediata
fue traducido al alemaén, francés, inglés
y castellano. Los colaboradores de Pavlov
en las instituciones que dirigi6 hasta su
muerte continuaron después de ésta inves-
tigando de acuerdo con su teoria de los
reflejos condicionados y desarrollaron
algunos aspectos importantes, sobre to-
do los relativos a las “neurosis experi-
mentales” y al “segundo sistema de se-
nales”.

Por otra parte, la obra de Pavlov se con-
virtid en uno de los principales elemen-
tos de la ideologia cientifica oficial de
laUni6n Soviéticay, en general, del mar-
xismo leninista. Durante tres cuartos de
siglo fue frecuente que desde ella se des-
calificara, por “idealista”, “mecanicista”
o “agndstico”, cualquier planteamiento
neurologico o psicoldgico que disintiera
de sus presupuestos.

En el polo opuesto, pasd a ser durante
los mismos afios doctrina “oficial” del
mundo académico norteamericano el
conductismo de John Watson (1914),
planteamiento positivista radical para
“liberar” la psicologia de su tradicion
filos6fica. Conviene recordar que Wat-
son no conoci6 hasta el segundo dece-
nio del siglo xx las investigaciones de
Pavlov, que intentd aprovechar para
fundamentar su behaviorism, aunque
no supo asimilar de forma rigurosa las
contribuciones neurofisioldgicas, igual
que hizo después la mayoria de sus
seguidores.
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Juego patologico
y errores cOgnitivos

cPor qué la busqueda de la fortuna en los juegos de azar se convierte para algunos en su ruina?

A través del estudio de los errores de razonamiento en el analisis de las probabilidades,

podemos encontrar una explicacion de la paradoja que supone seguir apostando,

pese a las constantes pérdidas

Francisco Javier Labrador
y Ana Fernandez-Alba

Y uién no ha comprado un
décimo de loteria, ha echa-
do unas monedas en una
maquina tragaperras o ha

apostado alaloterfa primitiva cuando hay
un bote millonario? Resulta facil enten-
der que, en un momento dado o, inclu-
so, de forma regular, se intente buscar
la suerte o la fortuna en el azar, a través
de un nimero de loteria, de las frutas de
una maquina tragaperras, de un carton
de bingo o de la bolita que rueda en la
ruleta. Pero cuesta mas comprender por
qué algunas personas siguen apostando
en estos juegos de azar, a pesar de haber
dedicado dinero y tiempo suficientes
como para constatar que lo razonable
seria renunciar a tratar de ganar o recu-
perar las pérdidas.

Los juegos de azar constituyen una
posibilidad méas de entretenimiento.
Participar en juegos de azar, como con-
sumir alcohol, es una actividad que en
cantidades adecuadas puede resultar posi-
tiva y servir de entretenimiento, pero en
cantidades excesivas se acaba convirtien-
do en un serio problema. No obstante, aun-
que dista de estar clara la barrera entre
estos dos extremos, lo cierto es que acom-
paiando a estos juegos siempre han apa-
recido efectos negativos, que comportan
sufrimiento personal y alarma social.

El problema mas evidente y llamativo
es la pérdida de bienes econdmicos, la
ruinaincluso. Sin embargo, el eje nuclear
de este trastorno consiste en que el juego
se convierte en el centro de la vida del
ludopata, un comportamiento de juego
desadaptativo, persistente y recurrente
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que provoca un deterioro grave de las
relaciones familiares, sociales, labora-
les o de otras areas importantes para la
persona. Toda su vida esta pendiente y
determinada por el juego, hasta el punto
de que, si no dispone de recursos para
jugar, podré llegar, incluso, a cometer
actos delictivos para procurarse los me-
dios necesarios.

Los estudios epidemiologicos reali-
zados en Espana estiman que en la pobla-
cidén mayor de dieciocho ahos hay apro-
ximadamente un 2,5 % de jugadores
problema, aquienes el juego yales causa
ciertas dificultades, aunque en menor
grado que a los jugadores patoldgicos,
cuya prevalencia se estima en un 1,5 %.

Porcentajes que en la poblacion adoles-
cente tienden a incrementarse. Estas cifras
son similares a las registradas en Estados
Unidos, Canada, Alemania o Inglaterra,
que disponen de una legislacidon de los
juegos de azar similar a la nuestra.

Evolucion de la conducta de juego
Inicialmente, la persona puede acercase
alos juegos de azar para divertirse o por
curiosidad, o incluso con el objetivo de
ganar dinero de forma facil y rapida. Si
realmente obtiene premios o el juego le
proporciona otro tipo de gratificacion,
no exclusivamente econdmica, es mas
probable que suimplicacion en esta acti-
vidad se intensifique, comenzando asi a

¢Cara o cruz?

Imaginese el lector que estd apostan-
do si, al lanzar la moneda al aire, sal-
dré cara (C) o cruz (+).

Primera situacion: se ha lanzado la
moneda 4 veces, con el siguiente resul-
tado:

—C, G G C

¢Cual serfa su apuesta en el siguiente
lanzamiento?

a) cara

b) cruz

cPor qué?, justifique su eleccion.

Segunda situacion: se ha lanzando
la moneda é veces, con el siguiente

resultado:
— GG+, +CC

¢Qué apostaria en el siguiente lanza-
miento?

a) cara

b) cruz

Intente justificar su eleccion.

Consideracion: no hay ninguna jus-
tificacion probabilistica para elegir una
u otra opcion. Nada permite predecir
el resultado. Cada vez que se lanza la
moneda hay un 50 % de probabilida-
des para cada alternativa, con indepen-
dencia de los resultados de las juga-
das anteriores.



JUGADORES PATOLOGICOS

[ sesioNn 1 [ sesion 2 [ SESION 3

100
Porcentaje (%)
80
60
40
By I I
Irracionales Racionales Descriptivas Emocionales Otras frases
O 29,69 0,89 28,52 24,55 16,34
O 31,33 1,01 27,05 24,50 16,09
1] 30,33 0,79 28,51 23,70 16,67

l. PENSAMIENTOS DE LOS JUGADORES PATOLOGICOS durante una partida en una
maquina tragaperras. Las verbalizaciones emitidas reflejan el predominio de las frases
irracionales sobre las racionales. Destacan, pues, las frases que hacen referencia a
estrategias incorrectas o a un intento de influir en el resultado de una manera
inapropiada, mientras que hay un porcentaje infimo de frases que aluden a estrategias
que son correctas dentro la estructura del juego. Esta distribucion se mantiene estable a
lo largo de diferentes sesiones, realizadas de forma consecutiva (sesiones 1 y 2) o al dia

siguiente (sesion 3).

jugar de forma sistematicay cada vez con
mayor frecuencia; procede asf, en parte,
por el placer que proporciona el juego
como consecuencia del riesgo que con-
lleva y, en parte, por el reto que supone
llegar a dominarlo.

Pero el juego sistematico sdlo puede
provocar pérdidas econdmicas cada vez
méas importantes; cuando éstas se acu-
mulan, ya no se jugara por entreteni-
miento o para ganar dinero, sino para
recuperar lo que se ha perdido. Ahora
bien, para seguir jugando se precisa, por
un lado, dinero, lo que le llevara a bus-
car fuentes de financiacidn alternativas
cada vez mas comprometidas; y, por otro
lado, tiempo, con la desatencidn consi-
guiente a la familia, a los amigos y al
trabajo. En ese momento, la conducta de

JUGADORES PATOLOGICOS

| 53,62%
Sesién 3
| 55,31%
Sesién 2
| 56,37%
Sesién 1

juego ha perdido el contexto social en
que solfa desarrollarse y emergen los
problemas familiares y laborales, favo-
recidos por el cimulo de excusas y men-
tiras a las que recurre el jugador para con-
seguir dinero y justificar las pérdidas.

La paradoja de los juegos de azar
(Por qué algunas personas persisten en
seguir invirtiendo dinero en los juegos
de azar cuando s6lo obtienen pérdidas?
Pérdidas econdmicas, personales (pa-
reja, familia), laborales (empleo), socia-
les (amigos, conocidos), incluso a veces
condenas y penas legales. En defini-
tiva, ;por qué el jugador persiste en una
empresa que s6lo acarrea pérdidas,
cuando lo razonable serfa abandonar el
juego?

46,97% 10,27%

45,44% 11,12%

43,16% 10,66%

O Azar [ suerTE [l HABILIDAD

2. ¢AZAR, SUERTE O HABILIDAD? Los jugadores patolégicos atribuyen los resultados
obtenidos principalmente al azar y a la suerte. A pesar de que las maquinas tragaperras
son un juego de azar, los ludopatas estiman que entre el 10-11 % de los resultados son

atribuibles a sus propias aptitudes o destreza.

12

Las primeras explicaciones se han bus-
cado en las caracteristicas propias del
jugador, recurriendo tanto a factores
sociodemogréficos como a factores de
predisposicion. Los primeros permiten
asociar determinadas caracteristicas
(edad, sexo, nivel socioecondémico y con-
texto cultural) a un tipo de juego; su poder
explicativo, resulta, empero, exiguo.

Entre los factores predisponentes se
citan rasgos de personalidad del estilo
del constructo de impulsividad o de bis-
queda de sensaciones; también, la vul-
nerabilidad biologica, fundamentalmente
a través de disfunciones monoaminér-
gicas o alteraciones en el gen receptor
de la dopamina D,. Pero tal enfoque no
ofrece en la actualidad resultados con-
cluyentes e, incluso, en algunos casos,
se manifiestan contradictorios.

Cabe un tercer tipo de factores expli-
cativos. Conciernen al propio juego. Por
un lado, la accesibilidad a un juego deter-
mina las probabilidades de practicarlo;
cuanto mas accesible sea, mayor riesgo
de introducirse en él y, por ende, mayor
probabilidad de que la actividad se con-
vierta en un problema. Por otro lado,
también parece relevante el poder adic-
tivo que genera el juego en funcion de
su estructura, de manera que la inclusion
de elementos reales o subjetivos de habi-
lidad, labrevedad del tiempo transcurrido
entre la apuesta y el resultado o la posi-
bilidad de aumentar el envite, entre otros,
facilitarian una mayor dependencia.

De los juegos de azar disponibles en
nuestro pafs, las maquinas recreativas
con premio, las “maquinas tragaperras”,
son las que entrafan un poder adictivo
mayor. Esto se debe, fundamentalmente,
a su accesibilidad (instaladas en bares y
salones recreativos), cuantia modesta de
la apuesta, inmediatez del premio y fun-
cionamiento intrinseco de la maquina,
factor este que propicia la creencia de
que se pueden adquirir ciertas habilida-
des que redunden en unos resultados
beneficiosos para el jugador. Aunque
este tipo de factores ofrece un mayor
valor explicativo, pues permite dar cuenta
del aumento del niimero de personas que
practican un juego determinado, no pue-
de explicar por qué no todas las perso-
nas que tienen contacto con el juego
desarrollan este comportamiento.

Enestasituacion, se hadado pasoauna
blisqueda de variables causales especifi-
cas e inherentes a la propia conducta de
jugar. Se hadesplazado el centro de aten-
cion hacia el estudio de las distorsiones
cognitivas; el optimismo desmesurado
en las posibilidades de ganar, a pesar de
la evidencia en contra, podria constituir
un factor etioldgico clave que ayude a
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explicar por qué para algunas personas
el juego se convierte en un problema.

La racionalidad
del ser humano en entredicho
Como sefalan Olivier Houdé, Sylvain
Moutier, Laure Zago y N. Tzourio-Ma-
zoyer [véase “Correccion de los errores
de razonamiento”, MENTE Y CEREBRO,
n@imero 2, enero 2003], la psicologia cog-
nitiva del razonamiento ha demostrado,
con profusidon de experimentos durante
el periodo de 1960 a 1980, que en deter-
minadas situaciones los individuos in-
curren sistematicamente en errores o ses-
gos de razonamiento. Dichos errores
aparecen tanto en los razonamientos de
tipo deductivo como en los probabilisti-
cos, favoreciendo que el ser humano se
aleje del proceder racional que estable-
cen, respectivamente, las reglas 16gicas
y la teoria de la probabilidad.
Enespecial, en aquellas situaciones en
las que hay que calcular una probabili-
dad o establecer predicciones sobre even-
tos complejos o inciertos, para las que
no se tienen suficientes datos o es muy
dificil su calculo, como ocurre con los
resultados de un juego de azar, el hom-
bre utiliza ciertos atajos o simplifica-
ciones (heuristicos) y comete diversos
errores (sesgos) en surazonamiento, que
reemplazan a los calculos probabilisti-
cos. Reducen las complejas tareas de
evaluacion de probabilidades a unas
estrategias més simples aunque falibles,
a juicios intuitivos.

Distorsiones cognitivas

en los juegos de azar

En los juegos de azar, probabilisticos, es
decir, de prediccion incierta, aparecen
tales heuristicos y sesgos. A ellos se les
confiere el papel de reducir la incerti-
dumbre que genera una tarea probabilis-
tica, infravalorando la influencia del azar.
Se pueden destacar cuatro errores o dis-
torsiones cognitivas fundamentales:

* ilusion de control: creencia en que las
habilidades o destrezas propias pueden
controlar el azar;

* confianza en la suerte: sobrevalora-
cidn de las posibilidades de ganar, inde-
pendientemente de cualquier accidon rea-
lizada porel jugador, pues considera que
posee “algo” que le haré ganar;

e heuristico de la representatividad: la
probabilidad de un suceso futuro aumenta
cuanto mayor es el periodo anterior del
suceso contrario. Los dos ejemplos mas
significativos de este heuristico son la
ley de los niimeros pequerios, que en
palabras de Piattelli “se cree que es esta-
disticamente verdadero para series cor-
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GRUPO CONTROL

[ sesioN 1 [ SESION 2

100
Porcentaje (%)

80

60

40

20

Irracionales Racionales Descriptivas Emocionales Otras frases
O 8,17 0,63 51,51 34,40 5,29
O 8,40 0,55 48,29 37,49 5,27

3. PENSAMIENTOS DE LOS NO-JUGADORES mientras juegan en una maquina
tragaperras. Hay un predominio de frases descriptivas, sobre distintos aspectos del juego,
y de frases emocionales, que expresan sentimientos sobre el resultado obtenido. Los
no-jugadores también manifiestan errores cognitivos; es superior el porcentaje de frases
irracionales que el de racionales, cuya emision no alcanza el 1 %. Esta distribucion

de los pensamientos se mantiene estable en sesiones de juego consecutivas.

tas lo que es sdlo aproximadamente ver-
dadero para las series muy largas, y rigu-
rosamente verdadero exclusivamente
para secuencias de longitud proxima al
infinito”, y la falacia del jugador, que
refleja la creencia de que la probabili-
dad de un suceso futuro aumenta con la
lejania temporal del suceso contrario;

e evaluacion sesgada de los resultados:
que contribuye a mantener la creencia
de que se dispone de habilidades sufi-
cientes para ganar, a pesar de las conti-
nuas pérdidas. Enrazon de lamisma, los
éxitos tienden a aumentar las expectati-
vas mas de lo que los fracasos contri-
buyen a disminuirlas; el jugador confia
en que va a ganar mas alla de lo que la
probabilidad objetiva o el patron de resul-
tados pasados podrian justificar.

Distorsiones cognitivas

en jugadores patologicos
Lasinvestigaciones han puesto de mani-
fiesto que todos estos errores de razo-
namiento probabilistico aparecen cuando
nos enfrentamos a los diferentes juegos

GRUPO CONTROL

de azar, seamos o no jugadores habitua-
les. Ahora bien, ;qué piensan, o mejor
dicho, como piensan las personas que ya
tienen un problema de juego? ;Siguen
cometiendo sesgos al analizar las pro-
babilidades o, por el contrario, su ex-
periencia con los juegos de azar ha fa-
vorecido un anéalisis méas racional y
contindian jugando por otros motivos?

Con objeto de analizar los pensa-
mientos de los jugadores patoldgicos
cuando juegan, nuestro equipo de inves-
tigacion de la Universidad Complutense
de Madrid llevo a cabo un experimento
con una muestra de 80 jugadores pato-
loégicos (segln criterios diagndsticos
DSM-1V). En primer lugar, se entrend a
los participantes a que dijeran en voz
alta los pensamientos que tenifan mien-
tras jugaban; a continuacion, se lleva-
ban a cabo tres sesiones de juego en una
maéquina tragaperras, las dos primeras en
un mismo dia de forma consecutivay la
tercera al dia siguiente.

Mientras jugaban, se grababan las ver-
balizaciones que hacian de sus pensa-
mientos, que luego se categorizaron en

| 69,86%

Sesion 2

| 70,74%

19,34% 9,8%

20,02% 9,99%

Sesion 1

O azar [ suerTE [ HABILIDAD

4. ATRIBUCION DE LOS RESULTADOS del juego en el grupo de no-jugadores. El
azar destaca sobre la suerte y la habilidad, aunque estos dos factores, asi lo creen,

intervendrian también en el juego.
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] GRUPO CONTROL

B JUGADORES PATOLOGICOS

100
Porcentaje (%)
80
60
40
*
*
. B =
Irracionales Racionales Descriptivas Emocionales Otras frases
O 8,28 0,59 49,90 35,94 5,28
[} 30,31 0,94 27,68 24,24 16,82

5. COMPARACION ENTRE LOS JUGADORES PATOLOGICOS Y EL GRUPO
CONTROL EN EL TIPO DE PENSAMIENTOS durante el desarrollo del juego. Del
cotejo de los valores medios de las distintas sesiones de juego, se desprende que los

jugadores patologicos emiten un mayor po
porcentaje de frases racionales se mantiene

rcentaje de frases irracionales, aunque el
en unos niveles similares en ambos grupos.

Los asteriscos sefialan diferencias significativas.

cinco tipos de frases: (a) irracionales,
que aludian a estrategias para influir en
los resultados que son incorrectas o
inapropiadas; (b) racionales, que se refe-
rian a estrategias que son correctas o
adecuadas para ganar en ese juego o ala
imposibilidad de controlar el juego; (c)
descriptivas, que relataban algin aspecto
del juego; (d) emocionales, que expre-
saban sentimientos sobre un resultado
obtenido, y (e) otro tipo de frases,donde
se inclufan las que no podian encuadrarse
en las categorias anteriores.

Tras el primer periodo de juego, los
datos sefialan que, por término medio, el
29,69 % de las frases emitidas por los
jugadores patologicos es irracional; s6lo
¢l10,89 % de las frases es racional. El resto

] GRUPO CONTROL

de las frases emitidas se repartia en la
proporcion siguiente: de tipo descriptivo
un 28,52 %, emocional un 24,55 % y de
otro tipo un 16,34 % (véase la figura 1).
Dado que sdlo las frases racionales e irra-
cionales conciernen a estrategias rela-
cionadas con el juego, el 97 % de las oca-
siones en las que los jugadores patoldgicos
se referian a alguna estrategia asociada
al juego las frases son incorrectas. Tales
resultados parecen confirmar un claro
predominio de las verbalizaciones irra-
cionales sobre las racionales.

(Se mantiene estable tal porcentaje a
lo largo del tiempo, en las diferentes par-
tidas que emprende un jugador? Para
conocer la evolucidon de estos pensa-
mientos en las diversas ocasiones de juego,

[ JUGADORES PATOLOGICOS

100
Porcentaje (%)
80
60
*
40
20
0 I
Azar Suerte Habilidad
O 70,43 19,74 9,70
1] 55,84 44,30 10,89

6. COMPARACION ENTRE LOS JUGADORES PATOLOGICOS Y EL GRUPO

CONTROL EN LA ATRIBUCION DE LOS

RESULTADOS DEL JUEGO. En ambos

grupos se esgrimen los tres factores (azar, suerte y habilidad) como responsables de los
resultados, pero los jugadores patolégicos atribuyen mayor peso que los no-jugadores a
la suerte en detrimento del azar. No aparecen diferencias entre ambos grupos en el

porcentaje atribuido a la habilidad.
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se analizaron las otras dos medidas de las
verbalizaciones, una de forma consecu-
tiva al periodo de juego inicial y otra al
dia siguiente; de ese modo sabriamos si
el haber estado jugando previamente favo-
recia una mayor implicacion en el juego.

Los resultados de ambas mediciones
fueron muy parecidos alos de la primera
sesion de juego (véase la figura I).
Cuando un jugador con problemas esta
jugando, la mayor parte de sus pensa-
mientos reflejan algin tipo de distorsion
cognitiva, mientras que los pensamien-
tosracionales sobre el juego constituyen
una parte infima. Entre el 96-97 % de las
frases sobre estrategias son irraciona-
les. Se ha comprobado que no sdlo hay
un predominio de verbalizaciones irra-
cionales durante el juego, sino que tam-
bién existe cierta estabilidad en el grado
de irracionalidad manifestado en el trans-
curso del mismo.

Para evaluar la atribucion que hacen
los jugadores patologicos de los resul-
tados, al final de cada sesion de juego se
les preguntaba qué porcentaje de los
resultados atribufan al azar, a la suerte
(buena o mala) y a la habilidad. La dis-
tribucidon media de las respuestas en las
tres sesiones oscilaba entre un 53-56 %
atribuido al azar, el 43-46 % asignado a
la suerte y el 10-11 % imputado a las
propias habilidades (véase la figura 2).

Porsiacaso se hasucumbido alas dis-
torsiones cognitivas, resulta pertinente
delimitar el concepto de juego de azar.
Por tal debe entenderse el que no da la
oportunidad al jugador de utilizar su
habilidad o influir en el resultado, pues
esta controlado,como sunombre indica,
por la aleatoriedad. Aunque en muchos
juegos de azar, pensemos en las maqui-
nas tragaperras, se le ofrezca al jugador
la posibilidad de interactuar con la
maquina para intentar influir en el resul-
tado, es la probabilidad preestablecida
en la maquina, y no la habilidad, la que
determina los resultados del juego. Por
tanto, el planteamiento sera siempre pro-
babilistico.

Se pone asi de manifiesto la dificultad
de establecer las causas de los resulta-
dos del juego. Pese a su naturaleza esto-
castica, impredecible, los jugadores toman
el azar por algo real, controlable, pues
consideran los acontecimientos como
relacionados y dependientes entre si.
Halpern y Devereaux, de la Universidad
de Bucknell, exploraron las estrategias
de apuesta empleadas por jugadores de
una loterfa diaria en la que habia que
escoger tres nameros del 000 al 999 y
cuyas ganancias dependian del nimero
de acertantes. Segin revelaron los resul-
tados, los apostantes no elegian nime-
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ros que pudieran complicar el proceso
aleatorio del juego: tendian a evitar los
n@imeros extremos de la escala, los nime-
ros elevados de cada decena, nimeros con
digitos dobles y nlimeros que habian reci-
bido premio en ocasiones precedentes.

Ademas de esta concepcion erronea del
azar como algo predecible o manipula-
ble, se apela a la suerte para explicar la
inesperada alta frecuencia de ganancias
o pérdidas. Para dar cuenta de estos resul-
tados, contrarios a la idea subjetiva del
azar, se dice que una persona tiene buena
suerte si se producen largas secuencias
de ganancias, o tiene mala suerte, si son
sucesiones de pérdidas. Como si la
“suerte” fuera algo que la persona posee
y que le permite modificar o influir en
el azar.

Por Gltimo, el jugador asume también
un papel activo, recurriendo a su destreza,
a su habilidad, para explicar los resul-
tados. Por supuesto, nada de 1o que haga
va a modificar el desenlace del juego.

Distorsiones cognitivas

referidas al azar

en no-jugadores

Apesardel tiempo que los luddpatas han
dedicado al juego, esta experiencia no
parece que sirva para entender mejor el
azar. Para poder afirmar que las distor-
siones cognitivas referidas al azar cons-
tituyen un factor etiologico de la con-
ductade juego problemaético, tales errores
de razonamiento deben producirse con
una frecuencia o en una intensidad sig-
nificativamente mayor que la que apa-
rece en la poblacion normal cuando se
enfrenta al azar.

Con el fin de comprobarlo, repetimos
el mismo experimento. La muestra cons-
taba ahora de 80 personas que no ju-
gaban habitualmente. ;Qué pensaban
mientras jugaban? Las verbalizaciones
emitidas durante el juego se distribufan
de la siguiente manera: el 8,17 % eran
irracionales, el 0,63 % racionales, el
51,51 % describian algan aspecto del
juego, el 34,40 % expresaban sentimien-
tos sobre un resultado obtenido y, por
altimo, el 5,29 % recogia un conjunto
de frases sin cabida en las categorias
anteriores (véase la figura 3).

En la poblacion de no jugadores
parece, pues, producirse una reduccion
del porcentaje de frases que reflejan
errores cognitivos referidos al azar.
Predominan, en cambio, las descrip-
ciones sobre el propio juego y la mani-
festacion de emociones asociadas a los
resultados del mismo.

Se procedid, entonces, a comprobar
siesta distribucidn se mantenia estable
en una segunda sesidon de juego. Los
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B GrRurPO EXITO [l GRUPO FRACASO

100
Porcentaje (%)
80
60
40
20 .
Irracionales Racionales Descriptivas Emocionales Otras frases
1] 18,12 3,63 28,32 16,66 33,27
[} 13,88 6,50 30,14 22,47 27,25

7. PENSAMIENTOS DESPUES DE RECIBIR TRATAMIENTO PSICOLOGICO para

la ludopatia. Con respecto a la evaluacion realizada antes del tratamiento, en el
postratamiento se produce una reduccion en el porcentaje de frases irracionales que va
acompainada de un incremento de las verbalizaciones racionales. Pero al comparar el
tipo de frases que emiten los sujetos en el postratamiento no aparecen diferencias entre
quienes han dejado de jugar y los que contintian jugando al aflo de seguimiento.

resultados de esta segunda partida (a
las méquinas tragaperras) fueron tam-
bién similares a los anteriores (véase
figura 3). El porcentaje de distorsiones
cognitivas es menor al manifestado por
los jugadores patologicos, a pesar de que
las personas que no juegan habitual-
mente, cuando se encuentran en una
situacion de juego, dan muestras de
implicarse en esta actividad: en el curso
del mismo describen aspectos, situa-
ciones o variaciones y expresan senti-
mientos o impresiones acerca de los
resultados obtenidos. Debe destacarse,
sinembargo, que este menor porcentaje
de frases irracionales no va acompa-
flado de un mayor porcentaje de verba-
lizaciones racionales; por esta razon,
en esta poblacidén no clinica el 81-83 %

100
80
60

40

0

de las estrategias que hacen alusion al
juego son incorrectas.

De hecho, las diferencias, entre los
dos grupos, en los porcentajes de los dis-
tintos tipos de frases son significativas,
excepto para el caso de las frases racio-
nales, emitidas en un porcentaje infimo
tanto por jugadores patoldgicos como
porno-jugadores. Enresumen: los juga-
dores con problemas emiten, en propor-
cion, mas frases irracionales, mientras
que los no-jugadores verbalizan mas fra-
ses de tipo descriptivo y emocional (véase
la figura 5).

(Como explican los no-jugadores los
resultados obtenidos en el juego? Al pre-
guntarles sobre esa cuestion, se remiten
al azar en un 69-70 %, a la suerte en un
19-20 % y a la habilidad en un 9-10 %

B cruPo EXITO [ GRUPO FRACASO

Porcentaje (%)

Azar Suerte Habilidad
[} 79,24 28,26 1,20
1] 77,68 20,17 2,00

8. ATRIBUCION DE LOS RESULTADOS DEL JUEGO DESPUES DE RECIBIR
TRATAMIENTO PSICOLOGICO para la ludopatia. Tras el tratamiento se produce un
incremento del porcentaje asignado al azar en detrimento del atribuido a la suerte o a
la habilidad. Pero no aparecen diferencias entre el grupo que ha dejado la practica y los
que contintian jugando al aiio de seguimiento.
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TRATAMIENTO NO COGNITIVO
100

80
60

40

. .
0

O PrRETRATAMIENTO [l POSTRATAMIENTO

Porcentaje (%)

I
Frases irracionales Frases racionales
O 32,66 0,92
] 25,48 3,18

9. CAMBIO EN LAS FRASES SOBRE ESTRATEGIAS antes y después de recibir
tratamiento psicoldgico para modificar las distorsiones cognitivas relativas al azar.
Se produce un cambio significativo: disminuye el porcentaje de frases irracionales

y aumenta el de las frases racionales.

(véase la figura 4). De nuevo, se com-
prueba la dificultad que conlleva expli-
carlas causas de los resultados del juego
aunano-causacomo es el azar. ; Podemos
demostrar cierta destreza frente al azar?
Aunque tal propuesta entrafia una con-
tradiccion in terminis, parece que hay una
resistencia a aceptar la idea de que la habi-
lidad no es un factor determinante de los
resultados. Por eso apela, aunque en
menor medida que el jugador patolo-
gico, asu capacidad para dominar el azar
(véase la figura 6).

Imaginese el lector que se encuentra
frente a una mesa de ruleta en la que hay
dos opciones: o el croupier lanza la bola
y o la hace rodar el lector. ; Como serian
las apuestas en cada modalidad: iguales
o diferentes? Este experimento, reali-
zado por Ladouceur y Mayrand, en la Uni-
versidad de Laval, demostrd que los suje-
tos que lanzaban ellos mismos la bola

TRATAMIENTO NO COGNITIVO
100

80
60

40

; .
0

hacfan unas apuestas mas altas y sobre-
valoraban mas las posibilidades de ganar
que los jugadores que veian al croupier
lanzar la bola. (Quién lance la bola no
constituye ninglin factor relevante en el
desenlace del juego.)

Parece inevitable no sucumbir a ese
control ilusorio y pensar que la interac-
cion con la miquina es una cuestion de
habilidad. Las actuales maquinas traga-
perras ofrecen la oportunidad de presio-
nar multiples botones para, entre otras
posibilidades, avanzar o parar los simbo-
los de forma independiente o jugar a otros
juegos adicionales, con mas premios y
mas posibilidades de influir en lamaquina.

Modificacion de

las distorsiones cognitivas

Como se ha comprobado, la dificultad
que el ser humano tiene para hacer un
razonamiento preciso al enfrentarse a

O PrReTRATAMIENTO [l POSTRATAMIENTO

Porcentaje (%)

Frases irracionales Frases racionales
O 32,66 0,92
] 25,48 3,18

]O. CUANDO EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO no incluye instrucciones directas
para modificar las distorsiones cognitivas relativas al azar, no se aprecia un cambio
significativo en las frases sobre estrategias entre el pretratamiento y el postratamiento,
aunque disminuyen ligeramente las frases irracionales y aumentan las racionales.
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una tarea probabilistica, se ve signifi-
cativamente acrecentada en aquellas per-
sonas cuya conducta de juego constituye
un problema psicologico. Los errores
cognitivos reflejan un optimismo des-
mesurado en las posibilidades de ganar,
asicomolacreenciade que el azar puede
ser controlado con s6lo dedicar el tiempo
suficiente hasta llegar a conocer su pro-
ceso de funcionamiento.

Por tanto, de cara al tratamiento de los
jugadores patoldgicos, parece pertinente
modificar esta variable en el sentido de
favorecer un juicio méas preciso de las
posibilidades reales de ganar, o quiza
habria que decir de las posibilidades rea-
les de perder. Pero, jen qué medida un
cambio cognitivo de estas caracteristi-
casestd asociado ano jugar? ;Hasta qué
punto facilita que el jugador abandone
esa practica?

Para averiguarlo, acometimos un nue-
vo experimento. Tras recibir los jugadores
tratamiento psicologico centrado en el
problema de juego, se procedid a eva-
luar los pensamientos en la forma antes
descrita. Transcurrido un aho desde la
finalizacion del tratamiento, los partici-
pantes fueron clasificados en funcion de
que hubieran alcanzado o no el criterio
de éxito clinico, esto es, que no jugasen
a las maquinas tragaperras al cabo de
ese tiempo.

Cabria esperar que los sujetos que deja-
ron de jugar a las maquinas tragaperras
presentaran mayores cambios cognitivos
que los sujetos que seguian jugando. Los
resultados indican, sin embargo, que no
existen diferencias significativas entre
ambos grupos ni en el porcentaje de fra-
ses emitidas ni en la atribucion de los
resultados al azar, la suerte o la habili-
dad (véanse las figuras 7y 8).

Cuando se analizan por separado los
cambios producidos entre el pretrata-
miento y el postratamiento, tanto en el
grupo que ha alcanzado el éxito tera-
péutico como en el que siguen jugando
a las maquinas tragaperras, se aprecian
diferencias significativas en el porcen-
taje de frases irracionales y en la atri-
bucidn realizada a los resultados del
juego. Tras el tratamiento se ha produ-
cidounareduccidn del porcentaje de fra-
sesirracionales y un incremento del por-
centaje asignado al azar, en detrimento
del atribuido a la suerte o a la habilidad.

Con independencia de que los suje-
tos sigan o no jugando, parece que des-
pués de recibir tratamiento psicoldgico
piensan de forma més racional en lo con-
cerniente a los juegos de azar. ;Cues-
tionan, pues, estos resultados el papel
que desempenan los pensamientos irra-
cionales referidos al azar en el mante-
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TRATAMIENTO COGNITIVO

O PReTRATAMIENTO [l POSTRATAMIENTO

100
Porcentaje (%)
80
*
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40
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0 = *
Azar Suerte Habilidad
O 42,50 42,37 8,5
(] 70,36 21,07 1,43

". CAMBIO EN LA ATRIBUCION DE LOS RESULTADOS antes y después de recibir
tratamiento psicoldgico para modificar las distorsiones cognitivas relativas al azar.

Se produce un incremento del porcentaje atribuido al azar y una reduccion

de la responsabilidad otorgada a la suerte y, fundamentalmente, a la habilidad.

nimiento de la conducta de juego pro-
blematico? Antes de contestar a esta pre-
gunta resefiemos otro dato importante.
Cuando el tratamiento psicologico
excluye la técnica de reestructuracidon
cognitiva, una intervencidn cuyo obje-
tivo es modificar directamente los erro-
res de razonamiento de los jugadores,
no se produce un cambio significativo
en el porcentaje de frases irracionales,
ni en la atribucidn de los resultados del
juego.

Hay que sefialar que un elevado por-
centaje de los jugadores que acuden a tra-
tamiento carece de motivacion para el
cambio. Si tiene la necesidad de apa-
rentar interés en dejar de jugar para que
su entorno le ayude econdmicamente a
salir de esa situacion (a cambio de acu-
dir a tratamiento), razén frecuente del
comportamiento mendaz en este tipo de
trastorno. Asi se explica que los juga-
dores que no han dejado de jugar pero

TRATAMIENTO NO COGNITIVO

quieren demostrar que el juego ya no
constituye un problema para ellos,
podrian hacer uso de frases mds correc-
tas, teniendo en cuenta que han recibido
informacion a este respecto.

En definitiva, ciertos jugadores que
han recibido informacion sobre los erro-
res cognitivos asociados a los juegos de
azar podrian manifestar un cambio cog-
nitivo en la direccidon adecuada debido
aladeseabilidad social (véanse las figu-
ras 9 y 1I). Ese cambio significativo
hacia la racionalidad no se aprecia, o
al menos no en la misma medida, cuando
los jugadores carecen de la informa-
cidn relativa a tales distorsiones cog-
nitivas (véanse las figuras 10y 12). De
hecho, se produce una paradoja: los
sujetos que siguen jugando tienden a
emitir un porcentaje menor de frases
irracionales y un porcentaje mayor de
frases racionales en el postratamiento,

O PRETRATAMIENTO [l POSTRATAMIENTO

100
Porcentaje (%)
80
60
40
20
0 ]
Azar Suerte Habilidad
O 52,12 50,81 14,31
(] 62,11 41,15 4,42

]2. AL NO TRATARSE DIRECTAMENTE LOS ERRORES cognitivos de los jugadores,
el cambio en la atribucion de los resultados del juego, aunque se produce en la

direccion adecuada, no es significativo.
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en comparacion con los sujetos que han
dejado de jugar.

En cualquier caso, el hecho de que
la poblacion normal sufra determina-
dos errores cognitivos y, sin embargo,
no desarrolle problemas con los juegos
de azar, que los jugadores que han
dejado de jugar sigan conservando cier-
tas distorsiones cognitivas tras recibir
tratamiento psicologico, y que algunos
jugadores continfien jugando a pesar
de verbalizar ideas correctas acerca de
laincontrolabilidad de los juegos de azar,
ponen de manifiesto cuin asentados se
hallan ciertos errores probabilisticos
en el ser humano. Ello plantea la nece-
sidad de determinar cul es la magni-
tud aceptable de pensamientos irra-
cionales que no constituye un factor de
riesgo en el desarrollo de problemas de
juego.

En otras palabras, el reto estriba en
poder establecer la cantidad de pensa-
mientos irracionales que deben elimi-
narse para facilitar que el jugador con
problemas deje de jugar, o lo que quiza
revista mayor interés, poder determinar
cudles son los errores mds irraciona-
les, los mas proclives a favorecer un
juego problematico, que precisan ser
modificados. En definitiva, se trataria
de poder responder a la pregunta ;cuél
es el grado de irracionalidad permisi-
ble para prevenir los problemas con los
juegos de azar?
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La paradoja
del samaritano

Los sociobidlogos sostienen que incluso una accion altruista y desinteresada

no es nada mas que un egoismo solapado. Pero el dogma se tambalea

Ernst Fehr
y Suzann-Viola Renninger

in cooperacion no funciona nada.

Ni en la familia ni en el circulo

de amigos; menos alin, en la vida

profesional, la circulacidn via-
ria o la politica. Los padres confian en
sus hijos, los peatones en los ciclistas,
los gobernantes en sus aliados. Hasta el
“padrino mafioso” necesita socios fia-
bles, pues de lo contrario pronto se encon-
traria entre rejas.

Aveces, las cooperaciones operan sin
contrato, no se fijan los detalles de los
acuerdos y no se explicitan las sancio-
nes. Una profunda confianza en la reci-
procidad y juego limpio permea nuestra
vida cotidiana. Pero, ;de qué nos fia-
mos, en realidad? ;Por qué funciona
nuestra convivencia? ;Son los humanos
“nobles, caritativos y buenos” por natu-
raleza y en esto se distinguen del resto
de las criaturas, como un dia formuld
Goethe? ;Se esconde en cada uno de
nosotros un buen samaritano, dotado de
motivos altruistas y de un sentido del
bien comiin, o, por el contrario, nos arras-
tran hacia el comportamiento coopera-
tivo ocultos incentivos econdmicos y un
egoismo que apunta al futuro?

El problema sobre la fundamentaciéon
y persistencia de las cooperaciones nece-
sarias en una sociedad que funciona ha
sido desde siempre un tema de la filo-
soffa politica. Una posicion extrema, que
sitla el mal en el inicio de los buenos
modales y el amor propio como base de
los seres sociales, esta representada por
Bernard Mandeville (1670-1733). Este
filésofo y neurdlogo, holandés de naci-
miento, que se habia establecido en
Londres en 1691, provocd a sus coeta-
neos al sostener, en su Fdbula de las
abejas, la tesis polémica de que el ori-
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gen de toda la vida social no residia en
la virtud, sino en el vicio privado.

Quijotes ilusos

Mandeville tildo de lisonja a tontos inge-
nuos el discurso, habitual en aquella
época, sobre los nobles motivos. Mora-
lidad y bien comiin —se mofaba— se fun-
damentan tan sdlo en el egoismo indi-
vidual, pues, al fin y al cabo, no hay
“nada tan universalmente auténtico so-
bre la faz de la Tierra como el amor que
toda criatura, que es capaz de él, alberga
respecto de si mismo”. Si cada miembro
de la comunidad persigue con perseve-
rancia sus propios intereses, esto repor-
tara el mayor beneficio para todos. El
razonamiento de Mandeville culminaba
enlaafirmacion de que el Estado se ven-
dria abajo, si el egoismo dejara de ser el
impulsor de nuestras acciones.

Enunaépoca muy marcada todavia por
los valores religiosos y la autoridad ecle-
siastica, estas declaraciones provocaron
protestas apasionadas. La indignacion
fue enorme y més de un afamado filo-
sofo se dedico el resto de su vida a inten-
tar refutar las tesis de Mandeville. Asi,
el conde de Shaftesbury, uno de los repre-
sentantes mas conspicuos de la Ilustracion
inglesa, defendi6 que sociabilidad y
altruismo eran parte de la naturaleza
humana. Nuestro entusiasmo por lo
bueno, lo verdadero y lo bello era, segiin
¢l, innato y nos hacfa tan virtuosos y tan
honestos, que cabia imaginar un orden
social que, en su caso ideal, pudiera pres-
cindir de las sanciones para que se cum-
plieran sus normas.

La idea de que el egoismo del indivi-
duo lleva al bien de la comunidad apa-
rece en muchas variantes. El economista
y filosofo escocés Adam Smith (1723-
1790) postulaba que cada individuo habia
de buscar su beneficio y, de ese modo,

beneficiaria también alacomunidad. En
el Fausto Goethe puso en boca de
Mefistodfeles: “Es parte de toda accion
querer siempre lo malo y lograr siempre
lo bueno”.

Trescientos ahos después de Mande-
ville, siguen siendo actuales las cues-
tiones que entonces se plantearon y
continfian ocupando a psic6logos, socio-
logos, economistas y cientificos. Mientras
economistas y socidlogos habian deli-
neado ya en el siglo x1x, basados en el
modelo del Homo oeconomicus, un ser
que sdlo aspira a maximizar sus ganan-
cias materiales, los bidlogos derivan la
conductahumanade los “genes egoistas”.
Pero, ;se puede, en serio, comprender el
comportamiento desinteresado y altruista
de los humanos con estos modelos gene-
rales? ;No hay acaso innumerables ejem-
plos de personas que se solidarizan con
los otros (aun a costa de perjuicios per-
sonales), como los voluntarios que arries-
gan su vida acudiendo a zonas devasta-
das por un terremoto para salvar lade los
deméas? ;No son nuestros motivos prio-
ritariamente culturales y no biolégicos?

Con todo, la mayoria de los etdlogos
se obstinan en interpretar la conducta
altruista de los humanos como un egofs-
mo escondido. En su opinidn, un anali-
sis preciso siempre pone de manifiesto
que la lealtad, la generosidad o incluso
el sacrificio en bien de los demas no son
—por méas habilmente que se puedan ele-
gir los disfraces, bajo la capa del sama-
ritano— otra cosa que un amor propio
solapado. Por ejemplo, en el mecenazgo
no se manifiesta el filantropo generoso,
sino el frio empresario calculador que
se promete un incremento duradero de
las ganancias, por medio de un preme-
ditado cuidado de la fama.

Tras el éxito comercial de El gen egois-
ta de Richard Dawkins, se han multipli-
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iEl hombre es noble,
caritativo y bueno!
Pues sblo esto

le diferencia de

los otros seres
conocidos

(Johann Wolfgang von Goethe,
Lo divino)

]. MISERICORDIA ENIGMATICA.
Seguin la teoria de los “genes egoistas”, no
deberia darse una conducta enteramente
desinteresada al estilo de la parabola
biblica del buen samaritano.

cado los intentos por atribuir la conducta
desinteresada al “egoismo de los genes”.
Todos los organismos —sean amebas,
hipop6tamos o humanos— serfan utili-
zados por sus componentes hereditarios
como “vehiculo” para maximizar su pro-
pia propagacion. En palabras de Dawkins:
“Somos maquinas de supervivencia,
robots programados a ciegas parala con-
servacion de las moléculas egofistas, a
las que llamamos genes. Este egoismo de
los genes dara lugar a la conducta egofs-
tahabitual del individuo”. En otras pala-
bras: por su origen bioldgico el hombre
esté ineludiblemente dispuesto al egois-
mo. Al Homo oeconomicus se le junta
el igualmente egoista Homo geneticus.

Mente y cerebro 08/2004

El hombre,

una maquina

de supervivencia

Las implicaciones de esta imagen del
ser humano son de gran alcance. El egofs-
mo de los genes no sdlo explica la ego-
latria de la “maquina de supervivencia
humana”, sino también nuestra conducta
caracterizada de altruista en el lenguaje
cotidiano. Otro prominente represen-
tante de esta tesis, Richard Alexander,
dela Universidad de Michigan, sostiene
que “la ética, la moral, las buenas mane-
ras y la psique humana sdlo se pueden
entender si se considera a las socieda-
des como un conglomerado de individuos
que nunca persiguen otra cosa que su

propio interés”. Mandeville no lo hubiera
podido expresar mejor.

“Un mono que yerra en el salto es un
mono muerto.” Esta expresion, que di-
vulgd George Simpson (1902-1984),
ilustra el principio de lateoriade laevo-
lucién alumbrada en 1859 por Charles
Darwin en su clasico Sobre el origen de
las especies. El ser que no se ocupa de
sobrevivir y que en la disputa por los
alimentos, el sexo y el biotopo se queda
rezagado, reduce sus posibilidades de
transmitir en herencia sus cualidades
individuales. S6lo un mono que, en la
marafa de ramas de la selva, no yerra
(y, por tanto, protege su nuca) puede
transmitir en herencia a su prole los
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genes de un buen sentido de la orienta-
cidn y de un asirse con seguridad.

“La lucha por la supervivencia” de
Darwin, emparejada con la idea de los
genes egoistas de Dawkins, puede hacer
plausible, en el reino animal, la forma-
cion y desarrollo de numerosas cualida-
des: como consecuencia de la disputa
con los demés y con las circunstancias
del entorno, asi como el rearme, siem-
pre necesario, en lalucha contra los com-
petidores por los alimentos o en la caza
de presas se desarrollaron las adapta-
ciones mas diversas. El psicodélico juego
cromatico de la sepia en celo, la vivaci-
dad con laque la gacelaotea su horizonte
paradetectar los peligros o lalograda pre-
cision con la que el mosquito zancudo
halla su camino hacia la proxima victima
son reducibles probablemente, todos
ellos, a adaptaciones genéticas. En este
caso, se trata de propiedades, en las que,
siguiendo libremente el lema olimpico
de “citius, altius, fortius”, se pone en
juego lograr, en un campo determinado,
mas éxitos que el competidor.

Egoismo cooperador

Algunos sociobidlogos van més lejos.
La propia inteligencia emocional e ins-
trumental de los humanos, su andar
erguido, su competencia linguistica, la
conciencia de s mismos, su necesidad
de fe y religion se habrian originado en
el vil conflicto en torno a los recursos.
Las metaforas guerreras llegan, en la
prosa de la teoria evolutiva moderna,
hasta la “guerra de sexos”. Pues, desde
un punto de vista evolutivo, la relacion
entre hombre y mujer tampoco seria otra
cosaque una lucha continua paraexplo-
tar al compafiero y cargarle el peso de
ladescendencia. Se trate de amor paren-
tal o de pasidn erdtica, en este mundo
mental se mantiene bajo las riendas de
los genes egoistas cualquier sensacidon
y conducta.

Pero la vehemente pretension de expli-
cacidn de muchos sociobidlogos pro-
voca un punto de duda. ;Se puede redu-
ciramotivos egoistas la solicitud carifiosa
que se dispensan entre si los miembros
de una familia o el compromiso volun-

Animales sociales

La rata topo desnuda (un roedor de apenas diez centimetros con piel arru-
gada, incisivos salientes y diminutos ojos) vive bajo tierra en colonias fami-
liares de hasta cien miembros. A pesar de su fealdad (segiin canones huma-
nos) es desinteresada hasta la autoinmolacion: los miembros de una colonia
renuncian, a favor de su “reina”, a su propia descendencia y trabajan para la
soberana durante toda su vida. Los investigadores interpretan este despren-
dimiento familiar como altruismo suave. El altruismo fuerte, por el contrario,
lo encontramos soélo entre [os humanos: una decisién de cooperar y una con-
ducta desinteresada, incluso sin perspectivas de beneficio y, con frecuencia,
no soélo en el circulo de los consanguineos.

OKAPIA
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tario de muchisimas personas a favor de
proyectos sociales y humanitarios?

Para un determinado tipo de compor-
tamientos altruistas la sociobiologia tiene
prestalarespuesta: “seleccidon de paren-
tesco o familiar”. Por lo visto, solicitud,
cooperacion y espiritu de sacrificio resul-
tan, al menos entre los consanguineos
directos, Gtiles en el sentido del egoismo
genético. En este caso es relativamente
alta la probabilidad de que los benefi-
ciarios de una buena accion porten los
mismos genes que el auxiliador que apa-
rentemente se mueve por motivos nobles.
El astuto gen egoista persigue, pues, sus
intereses también a través del rodeo del
parentesco.

William D. Hamilton (1936-2000),
bidlogo estadounidense, ya hab{a exten-
dido en 1964 la idea del gen egofista a
sobrinos y primos. Si, paraemplear el len-
guaje metaforico y conciso de Dawkins,
un “vehiculo génico” arriesga su vida, por
ejemplo, para salvar a cinco primas de
una casaen llamas, entonces se puede per-
der eventualmente su propia dotacion
genética, pero es también muy probable
que se mantenga al menos una copia de
sus propios genes con las cinco salvadas.
Eneste ejemplo lo que cuentaes la ganan-
cia neta en réplicas, no la permanencia
de su propio patrimonio hereditario.

Singularidad del Homo sapiens
En el reino animal el comportamiento
altruista puede explicarse, en buena
medida, através de la seleccion de paren-
tesco: cuando un animal activa, arriesgan-
dose, lasupervivenciay reproduccion de
otros, en la mayoria de los casos el bene-
ficiario es un pariente proximo. Las ter-
mitas y otros insectos sociales —aunque
también las rata topos desnudas (Hetero-
cephalus glaber)— ofrecen ejemplos
paradigmaticos de este comportamiento.
Pero en el mundo humano la situacion es
otra. Tanto si viven en grupos reducidos
0 numerosos, en la red globalizada de la
nueva economia o en los altimos refu-
gios aislados de los yanomami de la fron-
tera entre Venezuela y Brasil: en todas
las culturas y comunidades parece abun-
dar ejemplos de una cooperacidn, sin
necesidad de vinculos de parentesco.
En sus intentos de derivar del egofs-
mo el altruismo humano, los bidlogos
abren otras dos vias de argumentacion.
Asi, la teorfa del altruismo reciproco
enuncia que los humanos act@an pre-
ferentemente siguiendo el lema “donde
las dan, las toman”, sobre todo si resul-
taprobable un trato frecuente entre ellos.
En estos casos, podemos suponer que
nuestra generosidad se vera correspon-
didaen la proxima ocasion. A este “com-
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CINETEX

padreo”, si se nos permite el vulgaris-
mo, los psicdlogos lo denominan reci-
procidad.

La teorfa de la buena fama parte, en
Gltima instancia, de un fenomeno: suele
valer la pena, en el entorno personal,
labrarse, con acciones bien dosificadas,
la reputacion de filantropo y socio leal.
Esta conducta es beneficiosa para la
imagen de uno y, a la larga, reporta be-
neficios. Asf lo cree dicha tesis.

Fuera de estas tres variantes, la con-
ducta sacrificada no cuenta para las es-
calas bioldgicas evolucionistas. Pues, si
la familia no sale beneficiada, ni la re-
ciprocidad ni la buena fama prometen
provechos ulteriores, entonces el desin-
terés no aporta nada. Al contrario; per-
judica, porque supone una inversion en
salud, recursos o dinero. Desde este pun-
tode vista, una persona altruista se halla
tan “muerta” como el mono que no se
agarra a la rama. Segiin esta logica, no
habria ningin “auténtico” buen samari-
tano. Pero no parece que esta conclu-
sidon sea correcta, pues las tres tentati-
vas de explicacion suelen fallar, cuando
se trata de interpretar la conducta altruista
de los humanos.

Al propio tiempo, la situacion privi-
legiada del hombre se ha convertido en
objeto de atencidon de numerosos expe-
rimentos de laboratorio, que economis-
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2. PRECEDENCIA A LOS GENES PROPIOS. En el cuento de la “cenicienta”, la
malvada madrastra solo protege a sus dos hijas naturales.

tas y socidlogos han desarrollado en estos
altimos afos. Ha surgido, en el interin,
una especialidad nueva, la economia
experimental.

Uno de estos intentos (el experimento
llamado de sancion) se llevd a cabo en
2002 en nuestro Instituto de la Univer-
sidad de Zarich con 240 universitarios,
de ambos sexos. A cada probando se le
asignd una terminal de ordenador en una
cabina, donde se hallaba aislado dptica
y actisticamente del resto de los partici-
pantes. Cada participante estaba conec-
tado en red con otros tres, formando un
equipo de cuatro para desarrollar juntos
un juego. Después de cada ronda, cada
uno de los sesenta equipos se reagru-
paba al azar, sin que nadie supiera quié-
nes eran sus companeros, pues cada par-
ticipante sOlo aparecia en el monitor
como una cifra andnima.

El problema de los aprovechados

Alinicio de unaronda, cada participante
recibe un capital inicial virtual por valor
de veinte francos suizos (unos catorce
euros). Los jugadores de un grupo de
cuatro pueden invertir su capital, o parte
del mismo, en un proyecto comin, en un
bien publico. Portal se entiende un equi-

pamiento social del que todos se bene-
fician, incluso quienes no aportan nada.
Los aprovechados se limitan a especu-
lar con que los otros haran los esfuerzos
necesarios y sacan asi partido de la dis-
posicion a la cooperaciéon y de la hon-
radez de estos Gltimos. No es dificil
encontrar ejemplos: la utilizacion com@in
de las instalaciones ptiblicas como esta-
ciones de ferrocarril, aparcamientos o
autopistas requiere tanto un comporta-
miento leal como el cumplimiento del
convenio internacional de proteccion cli-
matica o el acuerdo para proteger los
mares de la sobrepesca. Piense también
el lector en todas las obligaciones fis-
cales que se ocultan en las declaracio-
nes de renta, que podrian servir para el
comln disfrute de los equipamientos
financiados con dinero piblico.

En el experimento de Zarich no se les
dijo explicitamente a los participantes
en qué consistiria el bien pablico. Se
aclaraba, sin més, por sus efectos: el
director de la prueba aumentaba cada
ronda un sesenta por ciento la suma glo-
bal aportada por los cuatro miembros de
un grupo de juego y lo distribuia porigual
entre los cuatro participantes, con inde-
pendencia de la contribucidon de cada uno.
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Por ejemplo, si los cuatro miembros
aportaban, en conjunto, cuarenta fran-
cos, el monto a repartir era de 64 francos
y cada uno de ellos recibia 16 francos.
Un aprovechado, que no habia aportado
nada, habia obtenido, en este caso, un
beneficio neto de 16 francos; un juga-
dor que habia invertido diez francos,
podia atn embolsarse seis francos de
beneficio. Pero si alguno habia contri-
buido con veinte francos, quedaba en el
desairado papel del tonto estafado que,
en esta ronda, habfa perdido, a fin de
cuentas, cuatro francos. En tales condi-
ciones lo mejor hubiera sido que los cua-
tro jugadores hubieran invertido todo su
capital. En ese caso, cada uno de ellos
habria recibido 32 francos.

Al jugador que se comportaba guiado
por el interés, le compensaba, en esa
reglamentacion del experimento, no cola-
borar ni con un solo céntimo al proyecto
comun. Pues por cada franco que inver-
tia en el bien piblico s6lo le devolvian
0,4 francos, es decir, le suponia una pér-

dida de 0,6 francos. Asi pues, a quien no
pagaba nada le quedaban seguros al
menos los veinte francos del capital ini-
cial, ademas de (contando con el deseo
de cooperacion y labuena fe de los com-
pafnieros de grupo) su eventual parte en
el patrimonio coman.

Por consiguiente, el problema de los
participantes residia en cdbmo cada uno
de ellos volvia a casa con su capital ini-
cial, si ninguno invertia en el proyecto.
Pues, en este caso, el director no les daba
ninguna prima monetaria. Ademas, los
participantes podian embolsarse al final
el contravalor real de su moneda virtual.
Estaban, pues, suficientemente motiva-
dos para proceder con sensatez.

Hasta aqui, el desarrollo de nuestro
experimento era similar a las pruebas
sobre el bien pablico que realizaban,
desde hace unos veinte afios, los econo-
mistas. Pero nosotros dimos un paso
decisivo mas. Después de que los com-
ponentes del equipo habian decidido la
cantidad que querfan invertir, se les infor-

maba de las cantidades invertidas por
los otros tres y, por tanto, tenfan la posi-
bilidad de “castigarlos” por las decisio-
nes tomadas. En este caso, el director del
experimento rebajaba el saldo de los par-
ticipantes afectados. Los sancionadores
podian establecer el importe de la multa,
pero la sancion les debia costar algo a
ellos: un franco (que recaudaba el direc-
tor de la prueba) si la multa era de tres
francos; dos francos, si la multa era de
seis francos, y asi progresivamente.
Este experimento de dos fases se rea-
lizd seis veces. Los resultados son sor-
prendentes para los adeptos al modelo
del Homo oeconomicus: mas del ochenta
por ciento de los participantes multaron
en las seis rondas, al menos una vez, a
un compafero. Y lo hicieron, aunque no
obtenfan ninglin beneficio inmediato,
sino, al contrario, pagaban por ello. Se
castigd un 30 por ciento incluso en cada
ronda. Como era de esperar, habfan san-
cionado sobre todo a los aprovechados.
Sus multas resultaban tanto mas eleva-
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Sobre la bondad de la naturaleza hum

El problema de la naturaleza humana atraviesa la historia
entera del pensamiento. Para Aristoteles (384-322 a.C.), por
ejemplo, la cualidad de ser bueno era una posibilidad insita
en el hombre, que solo se realizaba en el seno de una comu-
nidad. El filésofo caracterizd también a nuestra especie
como “animal social o ciudadano”. Toda actividad humana
tiene como objetivo la formacién del estado como forma
suprema de la sociedad; en el estado ideal coinciden los
hombres buenos y los buenos ciudadanos.

Con el cristianismo surge una imagen del hombre muy dis-
tinta. Segun el relato del Génesis, Dios cre6 al hombre a su
imagen y semejanza. Originariamente bueno, el hombre cae,
como consecuencia del pecado original, bajo la maldicién
del mal. “Todos pecaron y estan privados de la gloria de
Dios”, asi resume San Pablo la aciaga situacion en su Carta
a los Romanos (capitulo 3, versiculo 23). En la concepcion
protestante, solo la fe en la Crucifixion y Resurreccion de
Jesucristo justifica a un ser humano, pero no por eso lo
hace bueno. Martin Luther (1483-1546) lo condenso en esta
expresion “simul justus et peccator” (justo y pecador a un
tiempo): el creyente esta justificado, pero sigue siendo peca-
dor, porque sigue siendo humano.

Thomas Hobbes (1588-1679), filosofo inglés, considero al
hombre un animal salvaje, que siempre se revela contra sus
congéneres:“Homo homini [upus est’ (el hombre es un lobo
para otro hombre). Nuestro innato instinto de conserva-
cion se expresa en un ansia de poder casi insaciable, que
desembocara sin remedio en una guerra de todos contra
todos, si es que un soberano instalado no posibilita la con-
sistencia de la sociedad en el estado. Con este modelo de
legitimacion Hobbes se adelanté a los tedricos del absolu-
tismo politico.

na. Resumen historico

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) esbozd una imagen del
hombre mucho mas acogedora: el hombre es bueno por
naturaleza. Rousseau defiende en su novela pedagogica
Emilio que el libre desarrollo del nifio representa la clave
de la felicidad comtn. En la medida en que los adultos deja-
ran crecer las buenas disposiciones de los nifios, éstos pre-
pararian el camino de una sociedad armonica.

Con Immanuel Kant (1724-1804) vuelve a aparecer una vision
algo mas sombria. Siguiendo la tradicion cristiana, atribuye
a nuestra especie una propension natural al mal. El estado
social primigenio de la raza humana es,segtin Kant, una“socia-
bilidad insociable”. Con esta expresion busca captar la con-
tradiccion de que los humanos, por una parte, se enfrentan
siempre entre ellos con la “ley de la selva”, pero, por otra,
no pueden vivir aislados unos de otros. Para solucionar el
problema de la superacion de ese antagonismo en una socie-
dad, elabora un andlisis de los motivos humanos.

Toda accion moral se lleva a cabo, segin Kant, conforme a
una “maxima” o proposito consciente. Por ejemplo, si des-
pués de un terremoto, se exhorta a hacer un donativo, las
maximas podrian ser:“yo gasto mi dinero sélo en benefi-
cio propio”;“quiero hacer algo a favor de mi reputacion”,
o “yo quiero ayudar siempre a los hombres que estan en
una situacion menesterosa”. De entre todas las maximas, la
razon humana elige una. Sigue en esto el imperativo cate-
gorico o “ley moral”, que en su obra Fundamentacion de
la metafisica de las costumbres formula asi: “Obra solo se-
glin una maxima tal, que puedas querer al mismo tiempo
que se torne ley universal”. Por tanto, segtin Kant, una socie-
dad de ciudadanos que funciona se basa en leyes que estén
en armonia con el imperativo categoérico Y, por tanto, se
puedan fundamentar.
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3. UNA VIDA PARA LOS DEMAS. La
madre Teresa, fallecida en 1997, era para
muchos la personificacion del amor al
préjimo. Estudiosos de diversas disciplinas
investigan qué impulsa a los humanos a
una conducta desinteresada.

das cuanto menor era la contribucidon de
éstos al proyecto comin. La mayoria de
los sancionadores se contaban entre los
“confiados”, es decir, entre los proban-
dos que, en promedio, habfan invertido
mucho en el bien comtn.

Para averiguar el efecto real de la san-
cidn, se volvio arealizar una segunda va-
riante del experimento; en ella, todo dis-
curriaigual, salvo un detalle: desaparecia
laposibilidad de lamulta. En esta variante
casiun 95 por ciento de los participantes
invertia considerablemente menos que
antes. En la Gltima de las seis rondas, el
sesenta por ciento no contribuia con nada
al bien publico, siendo asi que casi tres
cuartos de los participantes habian contri-
buido, bajo la condicién de la multa, con
quince o més francos.

Sanciones eficaces

(Como interpretar estos resultados? Es
obvio que no s6lo la amenaza de la pri-
mera variante del experimento de san-
cidn llevo a una cooperacion notable-
mente mas alta, sino también la multa
impuesta: un aprovechado, que recibe
un aviso de multa, invierte en la proxi-
ma ronda, de promedio, un franco y cin-
cuenta céntimos més en el proyecto
comun. El castigo de un comportamiento
innoble conducia, pues, a una coopera-
cidon mejorada en la ronda siguiente y
valia la pena, visto en conjunto.

Al Gnico que no le compensaba (un
elemento decisivo) era al sancionador,
quien no obtenia ninguna ventaja del
toque de atencidn al aprovechado, pues
ya no se lo podia encontrar en la ronda
siguiente. El castigo solo beneficiaba a
alglin otro jugador desconocido, pero
nunca al sancionador, pese a ser él quien
debia pagar los costos de la accidn.
Quienes en el experimento de sancidon
posibilitaban, con su amenaza de san-
cidn, la cooperacidn, actuaban con
altruismo'y, al parecer, sin pensar en sus
ventajas personales.

Creemos que a este altruismo se le
puede denominar altruismo fuerte, aun-
que habriamos podido ponernos de
acuerdo en designarlo como altruismo
“auténtico” en contraposicion al altruis-
mo “suave” desenmascarado como egofs-
ta por los sociobidlogos. El altruista fuer-
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te o auténtico, a diferencia del reciproco
o incluso del falso, es alguien que hace
el bien, pero no por motivos estratégi-
cos ni intereses de familia. El altruismo
fuerte es limpio y cooperativo sin segun-
das intenciones y, por eso, paga por ello
a corto y largo plazo.

En este punto de la discusion, los ted-
ricos de la evolucion suelen objetar que
el altruismo fuerte representa una adap-
tacion incorrecta (“maladaptacidon”), una
suerte de error evolutivo. En el fondo,
esta argumentacion viene a afirmar que
una costumbre, que garantiza, por un
tiempo, una conducta adecuada y afor-
tunada, puede repercutir negativamente
en otra situacion; constituye una rémora.
Un ejemplo de nuestros dias: como con-
secuencia de la unidon monetaria euro-
peael primero de enero de 2002 se esta-
blecid el cambio aproximado de un euro
por dos marcos; en los primeros meses
solia suceder que los clientes de los bares
dejaban propinas mas altas que antes.
No porque se hubieran vuelto de repente
més generosos, sino, porque siguiendo

una costumbre arraigada, redondeaban
el importe hasta el entero siguiente. Por
ejemplo, si el importe era de 7,20 euros,
dejaban 8 euros, igual que antes daban
15 marcos alemanes por un precio de
14,20, aunque en ambos casos —si se les
hubiera preguntado — sb6lo querian dejar
una propina de ochenta céntimos de
marco aleman.

El argumento de la adaptacidn in-
correcta se construye de forma analoga.
El punto de partida es la situacidon del
Homo sapiens primitivo: vivian en gru-
pos pequehos, aislados unos de otros; los
miembros de cada grupo guardaban una
relacion intensa. A quien no se comporta-
ba cooperativa y lealmente, se le excluia
de los beneficios de las tareas conjuntas,
si no se le castigaba. No resultaba ren-
table el comportamiento desleal. En
cambio, los encuentros con extranjeros,
caracteristicos de la sociedad moderna,
escasearian, sin duda. Por consiguiente,
en el comienzo de la prehistoria, cuando
se formaron las disposiciones basicas del
comportamiento humano, no habria pre-
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sion evolutiva para diferenciar estas dos
situaciones sociales. Cuando el hombre
moderno, en un experimento andénimo,
se manifestd como un auténtico altruista
y, por su conducta leal, se vio perjudi-
cado en su economia, ese hecho pudo
deberse entonces a la incapacidad de
diferenciar las dos situaciones; asi lo
sostiene el argumento de la adaptacion
incorrecta. Desde este punto de vista, el
altruismo auténtico se consideraria una
mera costumbre.

Los defensores de esta tesis objeta-
rian, pues, contra los resultados del ex-
perimento zuriqués que los participan-
tes no habrian interiorizado que los
socios se sorteaban de nuevo en cada
ronda. Por eso se habrian comportado
como si siempre tuvieran que habérse-
las con las mismas personas. El altruismo
se basarfa, pues, en consideraciones que
no serian adecuadas a la situacién, aun-
que si estratégicamente plausibles, es de-
cir, egoistas.

Para poner a prueba esta hipotesis,
nuestro equipo realizd una tercera
variante del experimento. Ahoralacom-
posicidon de los equipos permanecia inal-
terable durante diez rondas. Si el argu-
mento de la adaptacidn inadecuada es
véalido, los probandos se comportarian
exactamente igual que antes, cuando los
grupos cambiaban en cada ronda.

Sancionador desinteresado

Pero los resultados van en otra direc-
cidn. Entre conocidos, es decir, en gru-
pos con una composicidn constante, las
aportaciones al proyecto comn se ele-
varon tras la primera ronda. Muy pronto
fueron, en promedio, un cincuenta por
ciento més altas que las hechas con extra-
flos, es decir, en grupos en los que cam-
biaban los miembros. En otras palabras:
los participantes estaban en condiciones
de distinguir claramente entre ambas
situaciones del juego; por tanto, el argu-
mento de la adaptacidon incorrecta no se
sostiene. La prestacion de cooperacion
inso6litamente alta en la primera variante
del experimento zuriqués de sancidn sdlo
fue posible gracias a los individuos dis-
puestos a sancionar, o lo que es lo mismo,
que actuaban por desinterés.

A primera vista, no parece plausible.
Pero, en este contexto, no debemos aso-
ciar “sancidén” con la arbitrariedad de un
déspota que pretende consolidar su dic-
tadura con una crueldad draconiana. Mas
sinos atenemos alas situaciones cotidia-
nas, entonces se comprende la idea de
una fuerza cooperadorade la sancion al-
truista. Por ejemplo, si no hubiera nin-
glin taxista o restaurador que persiguiera
a un cliente que tima en el precio de la
carrera o en la cuenta del restaurante (al
no ser rentables los gastos propios),

Cooperacion bajo amenaza de multa
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En un experimento de sancion realizado en 2002 en la Universidad de Zurich,
los probandos, distribuidos en grupos, tenian la posibilidad de invertir parte
de su capital individual inicial (20 francos suizos) en un “proyecto comun”. Si
los sujetos del experimento contaban con la facultad de sancionar a los com-
pafieros remolones, entonces resultaban algo mas altas las cuotas de coope-
racion, aun cuando los equipos cambiaban de una ronda a otra y, por tanto,
no podian volver a encontrarse sancionadores y sancionados (curva central).
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entonces seguro que habria mas perso-
nas que se marcharifan sin pagar.

Asipues, hay datos que apoyan la opi-
nion de que el hombre es la Ginica espe-
cie altruista de verdad. ;Cual es el ori-
gen de esta peculiaridad? Humanistas y
socidlogos suelen abogar por una con-
figuracion cultural junto a una impronta
social. Los bidlogos, por el contrario,
incluyen siempre una referencia a la
herencia y, por tanto, se preguntan por
labase genética de la conducta altruista;
no tardan, sin embargo, en entrar en con-
tradiccion con la teoria de los genes
egoistas. Al finy al cabo, éstos se arries-
gan, cuando dirigen su “vehiculo” hacia
un comportamiento desinteresado para
desguazarlo de inmediato. Los egoistas
volverian a tener, después, la pista libre.

Una posible salida de esta situacidon
podria haber sido la formacion de comu-
nidades, a las que s0lo tenfan acceso los
altruistas. Estos grupos podrian prospe-
rar porque en ellos los altruistas se halla-
rian protegidos de los aprovechados y
nadie abusaria de sus buenas acciones.
La propia teoria de la evolucidn recurre
a la seleccion de grupo para explicar la
formacion de tales comunidades y, de ese
modo, quiza también el origen del com-
portamiento altruista. De acuerdo con
esa modalidad de seleccidn, los grupos,
a imitaciodn de los individuos, competi-
rian por los recursos comunes, quedando
siempre expuestos al cedazo selectivo.
Si un grupo, por las propiedades espe-
ciales de sus miembros (por ejemplo,
por una mayor capacidad desinteresada
de cooperacidon), tiene mas éxito que
otro, dispondria entonces de mayores
posibilidades de sobrevivir a largo plazo.

Con todo, la tesis no ha gozado de
aceptacion. A generaciones de estudiantes
de biologia y antropologia se les ha
venido ensefiando que la seleccidon de
grupo constituia un recurso ad hoc, sin
ninglin valor explicativo. Pues, segin
reza el argumento, las condiciones bajo
las que operaria no se habrian cumplido
empiricamente casi nunca.

El gran problema de la seleccion de
grupo lo constituye la infiltracion de egofs-
tas en las comunidades altruistas. En
cuanto éstos entran, tienen muchas mas
posibilidades de supervivencia que los
benefactores arraigados. Ellos no corren
con los gastos de las buenas acciones
habituales en ese grupo, pero si que se
benefician de ellas. En este caso, se repro-
ducen més rapidamente que los miem-
bros altruistas de esos grupos, a los que
van marginando poco a poco. Trans-
currido cierto tiempo, las poblaciones
otrora dominadas por los altruistas no se
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distinguirfan de las otras y la seleccidon
de grupo dejaria de ser eficaz.

Sin embargo, los antrop6logos Robert
Boyd, de la Universidad de California
en Los Angeles, y Peter Richarson, de
la Universidad de California en Davis,
opinan que las diferencias entre los gru-
pos en la temprana historia del desarro-
llo de los humanos quiza podian haberse
mantenido con esta condicién previa: si
fue posible una coevolucion de natura-
leza y cultura, es decir, una formacidon
imbricada de caracteristicas genéticasy
culturales. En ese proceso resulta deter-
minante la capacidad de aprender de los
humanos.

No cabe duda de que los humanos nos
distinguimos del resto de los organis-
mos no sdlo por los sorprendentes logros
de cooperacion altruista, sino también
por la manifiesta capacidad de imitar a
otros y, de esa forma, aprender de ellos.
De ahi proviene nuestra inclinacion a
amoldarnos a la mayoria. Esta tenden-
cia explica, por ejemplo, por qué una
innovacidn técnica se propaga solo len-
tamente en la fase inicial, para prospe-
rar sin freno a partir de cierto momento.
Mas no s6lo se imita a la mayoria, sino
también a personas concretas, siempre
que figuren como triunfadores. La ven-
taja de esta conducta salta a la vista:
antes de consumirse desarrollando, por
ensayo y error, su estrategia propia, uno
va sobre seguro e imita a la mayoriao a
un modelo reconocido por todos. Si un
egoista emigra a un grupo de altruistas,
lo mas probable es que le sancionen por
sus acciones y, por cierto, lo haran los
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altruistas que, como en el experimento
zuriqués, no les importa si ello les reporta
o no un beneficio personal. Al egoista
su conducta solo le reporta desventajas
y alglin dia recurrira a sus dotes de imi-
tar la conducta desinteresada dominante.
Lainfiltracion en los clubes de los altruis-
tas esta parada.

Los grupos altruistas con ventaja
La ventaja de estas comunidades reside
en que en muchas ocasiones estan en
mejores condiciones que los grupos com-
petidores dominados por egoistas. En
conjunto, obtienen un rendimiento mayor
en las cosechas, son mejores cazadores
y guerreros, muestran una mayor crea-
tividad en la invencion de herramientas
y en la aplicacion de las mismas.

A través de esas diferencias estables
entre poblaciones puede actuar también
la seleccidon de grupo, en cuya virtud las
comunidades algo mas productivas y
triunfadoras terminan por predominar.
Asi aumenta la proporcion de grupos
altruistas y disminuye la de los otros.
Pero todo esto es, por ahora, mera espe-
culacidn; faltan modelos analiticos y de
genética de poblaciones. No obstante,
Boyd y sus colaboradores han revelado
la plausibilidad de la misma, en una simu-
lacidn por ordenador.

En el marco de ese desarrollo evoluti-
vo, el altruismo auténtico no se encon-
traba, al principio, fijado genéticamente,
sino que se apoyd en la transmision
cultural. Ahora bien, bajo dicho manto
cultural se crearfan las condiciones para
que se produjeran las mutaciones gené-

4. {TRATO HECHO!

Las cooperaciones en los negocios
se suelen basar en la reciprocidad.
El desinterés es algo distinto.

ticas que dotan a los humanos con pro-
piedades psiquicas que convierten en
més probable una conducta desintere-
sada. La evolucion genética se acopla a
la cultural; el altruismo culturalmente
establecido adquiere una consolidacion
genética. En este sentido, pues, se puede
establecer, sin el peligro de la retorica
dada por probada por Mandeville, que
el ser humano acttia con despego y de-
sinterés.

Tiempo atrds Richard Dawkins pos-
tulaba que la especie humana debia
“aprender a ser generosay altruista, pues
por nacimiento somos egoistas”. Se le
puede dar la vuelta a consejo tan bien-
intencionado. La necesidad de una edu-
cacidon de la tolerancia, liberalidad y
altruismo parece que es quizas hoy mas
apremiante que nunca, pero puede ir
acompaiiada, desde el fondo de lainves-
tigacion actual, del saber de que somos
muy aptos para una conducta desintere-
sada. Posiblemente contamos incluso
con genes que nos dirigen a un compor-
tamiento altruista.

Charles Darwin y otros escandaliza-
ron a sus contemporaneos al poner en
cuestion la posicidn privilegiada de la
especie humana y situarla en un conti-
nuo con el resto de los seres vivos. Se le
quitd cualquier semejanza divina. Lo
mismo que plantas y animales, la espe-
cie humana dejo de considerarse un
producto de un acto voluntario de crea-
cidn, para ser un azar de un determinado
proceso evolutivo. Hoy, unos ciento cin-
cuenta afios después, recupera su posi-
cidn privilegiada precisamente de manos
de la biologfa: los humanos son, quiza,
la Ginica especie que posee una genética
que hace prosperar la conducta desinte-
resada y auténticamente altruista.

ERNST FEHR es director del Instituto de In-
vestigacion Econémica Empirica de la Uni-
versidad de Zirich. SUZANN-VIOLA REN-
NINGER es bidloga, doctoranda en filosofia
y periodista en Zurich.
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Medicacion
psicoterapia

Meédicos y psicologos discrepan sobre el tratamiento correcto de los trastornos mentales.

Los primeros tienen el cerebro enfermo en su punto de mira;

los conflictos animicos, los segundos. ¢Es legitima esa separacion?

Manfred E. Beutel y Steve Klimchak

‘ ‘ legaré el dia en que todas
nuestras provisionalida-
des psicoldgicas se asen-

taran sobre el terreno fir-
me de sustratos organicos.” Con estas
palabras Sigmund Freud postulaba una
teoria de la psique sin perjuicio de la
biologia. Para el fundador del psicoa-
nalisis, el Yo, el Ello y el Super-Yo no
eran solo una mera ficcién para descri-
bir los conflictos internos de la psique,
sino que debian de tener también una
sede fisica en algin lugar del cerebro.
Cuando Freud articulaba su doctrina
sobre la psique, hace mas de cien afos,
las neurociencias se encontraban toda-

viaen mantillas. Se desconociala forma
en que trabaja nuestro cerebro. Las ideas
sobre las enfermedades psiquicas se apo-
yaban en convenciones sociales més que
en conocimientos cientificos. Sin em-
bargo, Freud se mantuvo fiel en la creen-
cia de que llegaria un dia en el que el
escenario psiquico que habia postulado
podria reducirse a una serie de procesos
cerebrales. Su optimismo fue incluso
mas allé: sila investigacion avanzara lo
suficiente, podria fundamentarse el psi-
coandlisis, entendido como terapia basada
en la liberacion de los conflictos animi-
cos inconscientes, en supuestos de indole
propia de las ciencias naturales.

Pero la historia no se desarroll6 de
una forma tan lineal. La psicoterapia

Dos formas de aprender

madur6 hasta convertirse en una disci-
plina multiforme, en cuyo seno los pos-
tulados de la psicologfa profunda com-
piten con una plétora de diferentes
métodos terapéuticos. E igualmente va-
riopinta se presenta ahora la gama de
trastornos y cuadros clinicos descritos
en el campo psicoldgico.

Un fen6meno, sin embargo, ha per-
manecido casi inmutable desde los tiem-
pos de Freud: la tradicional escision entre
cuerpo y mente. Médicos y psicdlogos
siguen separando de los procedimientos
psicologicos los tratamientos medica-
mentosos. Ahora bien, si se afirma, seglin
es opinion predominante, que nuestros
pensamientos, sentimientos y actuacio-
nes surgen del concierto polifonico de
las células nerviosas, habra que admitir
que también los trastornos mentales pue-
den, al menos en parte, considerarse fun-
ciones erroneas del cerebro. Y, abun-
dando en el mismo razonamiento, toda
terapia eficaz deberfa, en principio, dejar
alglin tipo de huellas duraderas en nues-

La memoria humana tiene muchas facetas que experimentamos cotidianamente.
Los psicologos distinguen dos sistemas de memoria a largo plazo. La memo-
ria explicita o memoria declarativa retiene la informacion que puede ser recor-
dada conscientemente y relatada verbalmente. Aqui se sitian los sucesos y
episodios en su contexto temporal y espacial, pero también conocimientos
factuales independientes de la persona, el lugar y el tiempo. Los recuerdos
conscientes hacen su aparicion en los nifios a partir de los dos afios. La nece-
saria maduracion del cerebro debe continuar, por lo demas, hasta la edad pre-
escolar, razon por la cual los adultos raramente pueden rememorar recuerdos
de la primera época de su infancia.

El segundo sistema, [a memoria implicita 0 memoria de procedimiento, no
necesita de ningun recuerdo consciente. No almacena el “qué” sino el “como”
de lo aprendido. Y abarca las habilidades motoras automatizadas, como el
montar en bicicleta o el atarse los cordones de los zapatos, pero también cos-
tumbres y rutinas, como pueden ser las conexiones establecidas entre deter-
minadas sefiales y reacciones de angustia. Estos modelos conductuales, fuer-
temente anclados, constituyen a menudo el fundamento de los trastornos
psiquicos.

tro cerebro. Pero, ;cuales?

Huellas en el cerebro

Intentando dar respuesta a esta pregunta,
los especialistas en neurociencias han
hecho grandes avances en los Gltimos
anos. Lo que en tiempo de Freud pare-
cia utopico hoy es una realidad: merced
alas técnicas de formacion de imagenes
podemos “observar la mente mientras
act@ia” y rastrear asf el efecto de la psi-
coterapia sobre la actividad cerebral de
los pacientes.

Eric Kandel defiende la tesis de que
todos los procesos psiquicos admiten
una descripcion cerebral. Los genes y sus
productos proteinicos influyen sobre la
excitabilidad de las neuronas y sus inter-
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conexiones, ejerciendo asi un importante
control sobre nuestra conducta. El apren-
dizaje y los factores sociales modifican
también el cerebro transformando vie-
jos modelos conectivos entre células ner-
viosas y posibilitando la aparicidon de
otros nuevos. De todo ello Kandel extrae
una conclusiodn de interés para la psico-
terapia: si se quiere ayudar a los pacien-
tes de forma estable, hay que modificar
especificamente las redes neuronales que
posibilitan el surgimiento de las altera-
ciones de laexperienciay de la conducta.
Pero, ;en qué difiere el cerebro de los
que sufren un trastorno psiquico de
un cerebro “normal”? Cierto es que un
sindrome y su correspondiente trata-
miento diverge tanto de otro, que resul-
ta imposible abordarlos todos de una
forma conjunta. No hemos de olvidar,
ademas, que, amén de los factores gené-
ticos, las experiencias infantiles tem-
pranas desempefian un papel decisivo
en tales alteraciones. Freud reconocia
yaen los primeros afios de vida una fase
extremadamente sensible con respecto
a la formacidn de las estructuras psi-
quicas: la separacion del nifio de sus
padres en una edad precoz puede oca-
sionar consecuencias dramaticas.
Enlos afios sesenta, John Bowlby com-
pendid estas observaciones en un modelo
polifasico. Propone que el aislamiento
social activa sucesivamente distintos sis-
temas bioldgicos: a la reaccidon de pro-
testa inicial le siguen la angustia, la de-
sesperacion y, por ltimo, el repliegue
sobre si mismo. Todo ello ocasiona que
se retrase el desarrollo (corporal y psi-
quico) y el establecimiento de relacio-
nes interpersonales, al tiempo que se
trastorna, de por vida, la regulacidon de
importantes funciones cerebrales. Los
afectados, proclives al estrés, tienden a
padecer enfermedades psicosomaticas.
Otro factor perturbador lo constituye
la secrecidon incrementada de hormonas
relacionadas con el estrés, en especial
glucocorticoides. Un persistente nivel
alto de cortisol en sangre dafa, entre
otros, el hipocampo, una estructura cere-
bral que es imprescindible parala memo-
ria consciente de los episodios pasados.

]. EL FUNCIONAMIENTO
COORDINADO entre el sistema limbico
(formado por la amigdala, el hipocampo
y la corteza cingular) y la colindante
corteza frontal determina el bienestar
psiquico. El hipotalamo y la hipofisis
regulan, ademas, la secrecion de hormonas
del estrés.
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As{ se explican los trastornos de la
memoria, que duran a menudo largo tiem-
po y son tipicos del “estrés postrauma-
tico”. Los afectados por este sindrome
se sienten atormentados por escenas del
pasado, caprichosas e incontrolables,
donde dominan recuerdos de sucesos
negativos. La incapacidad para poner en
conexion estos jirones cadticos de recuer-
dos suele determinar que los pacientes
rehliyan las dificultades y se atormenten
con inseguridades interiores o con tras-
tornos del suefio.

La desatencion sufrida en la infancia
y los traumas ocurridos en esta temprana
edad se numeran entre las posibles cau-
sas del desarrollo de trastornos depresi-
vos en laedad adulta. Ademas, estas cir-
cunstancias externas nocivas desbaratan
las conexiones neuronales de parte del
sistema limbico y del cerebro, en espe-
cial de la corteza frontal.

Lo que se aprende
de pequeio jamas se olvida
Se preguntaba Freud por qué influian
tanto las experiencias infantiles tem-
pranas en las funciones psiquicas de
edades adelantadas de la vida, si por en-
tonces se disponia apenas de algunos
recuerdos de aquella época. Atribuyo
esa “amnesia infantil” a la represion in-
consciente de los contenidos amenazan-
tes. La moderna psicologia cognitiva
distingue, en cambio, dos sistemas de
memoria principales, que se configuran
también en distintas fases de la nifez.
Asi, los saberes conscientes recordables
se almacenan en la memoria explicita.
Frente a ella se sita la memoria impli-
cita, que, entre otras cosas, registra las
primeras impresiones emocionales.
Segilin sabemos de las investigacio-
nes realizadas en lactantes y nifios, los
modelos conectivos y relacionales fun-

damentales surgen en los dos o tres pri-
meros aflos de vida, antes de que lamemo-
ria explicita esté en disposicidon de fun-
cionar. Muchos trastornos psiquicos se
caracterizan por ser modelos relaciona-
les defectuosos que, por su frecuente
repeticion, se enquistan y almacenan en
la memoria implicita. Cuando, en eda-
des posteriores, se intenta modificar esos
modelos “inadecuados” profundamente
anclados, no basta con dirigirse al sis-
tema de memoria explicito del paciente.
La mera adquisicidn de un saber factual
y de una comprension del propio pro-
blema constituyen s6lo un primer paso.
El simple “hablar sobre la cuestion” no
hace que se desvanezca el problema.
Para que esa desaparicion se produzca
debe activarse la memoria implicita del
paciente.

Conviene tener en cuenta, a este res-
pecto, otro factor importante: lainmensa
mayoria de los trastornos psiquicos guar-
dan una relacidn estrecha con emocio-
nes, que se procesan en el sistema lim-
bico. Importa, por consiguiente, llevar
al paciente a un estado de “agitacidon
emocional”, que actiia como via de acceso
para la valoracion emocional de los es-
timulos; a partir de entonces, y de forma
creciente, éstos se tornan terapéutica-
mente operativos.

Despertar sentimientos

con palabras

En el mismo centro de los recursos con
que cuenta el tratamiento psicoterapico
se halla el lenguaje, 1a palabra. Cierto es
que un buen psicoterapeuta se fija tam-
bién en la comunicacion no verbal y no
se deja “contagiar” de la expresion afec-
tiva del paciente; antes bien, le ofrece
reacciones alternativas. En definitiva, el
peso fundamental de la terapia reside en
un intenso dialogo con el enfermo.

CORTEZA CINGULAR

CORTEZA
FRONTAL

HIPOTALAMO
HIPOCAMPO
AMIGDALA
HIPOFISIS CEREBELO
TRONCO
CEREBRAL
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Que se puede actuar sobre la elabo-
racion emocional de un sujeto utili-
zando la palabralo ponen de manifiesto
las conexiones del sistema limbico con
los centros cerebrales superiores del
lenguaje. Los tests acompanados de téc-
nicas de formacién de imagenes nos lo
demuestran: cuando se leen palabras
amenazantes, a diferencia de lo que su-
cede con la lectura de palabras neutra-
les, las imagenes tomadas mediante re-
sonancia magnética funcional revelan
una activacion bilateral de las amigda-
las. Estas regiones con forma almen-
drada situadas en el 16bulo temporal del
cerebro tienen a su cargo el reconoci-
miento presto de las situaciones de peli-
gro. Se presume que ese mecanismo an-
cestral surgid mucho tiempo antes de
la adquisicidn de las diferentes capaci-
dades del lenguaje, en el curso de la
evolucidn.

Joseph LeDoux y otros cuestionan que
puedan modificarse los modelos de valo-
racidon limbicos, una vez han quedado

solidamente fijados. Los modelos se ins-
tauran en la fase sensible; cerrado ese
periodo, persisten el resto de la vida, aun
cuando ese cuiio contenga, por ejemplo,
miedos manifiestamente irracionales. La
Gnica posibilidad terapéutica radica,
seglin LeDoux, en construir otrared cor-
tico-limbica de control de la conducta
que “se solape” sobre la precedente, pro-
ductora de angustia.

Memoria, emocion y lenguaje inte-
gran, por tanto, los tres pilares basicos
de la psicoterapia. Con otras palabras,
la psicoterapia es el intento de conseguir,
a través del lenguaje y otras funciones
corticales superiores, una influencia
modificadora sobre modelos de reaccidon
implicitos —y quizas indelebles —, que
determinan, a través del sistema limbico,
el estado animico y la conducta inter-
humana. Las modificaciones de las cone-
xiones nerviosas que se requieren para
que todo esto se efectlie necesitan, por
regla general, una considerable canti-
dad de esfuerzo y de tiempo.

Numerosos grupos de investigacidon
estan trabajando sobre los efectos de la
psicoterapia en el cerebro. Se sigue un
protocolo muy simple: mediante técni-
cas de formacidn de imagenes (tomo-
grafia con emision de positrones o reso-
nancia magnética funcional), se miden
los modelos de actividad en el cerebro
de los pacientes antes y después de la
intervencidn psicoterapéutica. Para el
control del éxito de la misma, se utili-
zan los habituales cuestionarios diag-
nosticos; por ejemplo la “escala de depre-
sidbn de Hamilton”. Para extraer, al final,
algunas conclusiones sobre los efectos
especificos de la psicoterapia, se com-
paran los datos cerebrales con los de los
pacientes tratados con farmacos y con
los datos de personas sanas de control.

En un estudio pionero de comienzos
delos noventa, Lewis Baxter y su equipo,
de la Universidad de California en Los
Angeles, investigaron el efecto de la tera-
pia en pacientes con trastornos obsesi-
vos. Estos pacientes cursan, como ya se

Conexion en directo con el cerebro
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Llevan nombres como tomografia por emision de posi-
trones o resonancia magnética funcional y ya no es posi-
ble abordar la investigacion en neurociencias sin tales téc-
nicas de formacion de imagenes funcionales. Los fisicos y
los neurdlogos han ideado una bateria de procedimientos
con cuya ayuda podemos observar el cerebro trabajando
“en vivo”.

Se explota el principio de que toda actividad neuronal con-
lleva un gasto de energia. Las neuronas reciben oxigeno y
glucosa a traveés del torrente sanguineo. Cuando“se enciende
la luz” en algtin lugar del cerebro, se produce un rapidisimo
aumento del flujo sanguineo y del metabolismo en esa
region vy, luego, cuando termina su actividad, un descenso
asimismo drastico. Esta breve oscilacion localizada hace posi-
ble los procedimientos graficos.

Las técnicas de mayor aplicacion son la tomografia por emi-
sion de positrones y la resonancia magnética funcional. La
primera mide, pasando por una serie de pasos intermedios,
la distribucion en el cerebro de sustancias marcadas radiac-
tivamente e inyectadas en sangre con anterioridad. La reso-
nancia magnética funcional no necesita ninguna jeringa, ya
que puede determinar la minima modificacion en el conte-
nido de oxigeno de la sangre al convertir la hemoglobina
en magnética mediante un procedimiento oscilatorio.

Aun cuando estas imagenes cerebrales cromaticas dan la
impresion de constituir fotografias genuinas de la activi-
dad cerebral, son, en realidad, una representacion grafica de
los analisis matematicos empleados. Se requieren numero-
sas mediciones, tanto durante las fases de activacion como
de reposo y lo mismo en pacientes que en sujetos de con-
trol, para “sacar la media” estadistica de las minimas oscila-
ciones que se producen en el metabolismo. Mediante estu-
dios clinicos se consigue, ademas, la correcta eleccion de

las tareas que deben realizar los pacientes y las personas de
control durante la investigacion: observacion de imagenes,
realizacion de pequefios movimientos o evocacién de situa-
ciones del pasado.

Se impone, pues, cierta cautela en la interpretacion de unos
datos tan mediatizados. Con todo, las técnicas de forma-
cion de imdgenes resultan ya imprescindibles para investi-
gar la relacion existente entre el cerebro y la mente.

NIMH / INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD MENTAL, DIVISION DE DOLENCIAS CEREBRALES CLINICAS

ANGUSTIA LUMINOSA. Esta imagen de resonancia
magnética funcional muestra una activacion de las amigdalas
en ambos hemisferios cerebrales al observar expresiones
emocionales del rostro.
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sabia entonces, con un funcionamiento
defectuoso de la red neuronal de la cor-
teza frontal, del tdlamo y de los ganglios
basales. Los investigadores establecie-
ron dos grupos de prueba, de nueve
pacientes cada uno. Los del primero fue-
ron tratados con fluoxetin, que retarda
la absorcion cerebral del neurotransmi-
sor serotonina; los del segundo grupo
recibieron terapia conductual.

En las imagenes obtenidas mediante la
aplicacion, antes del comienzo del trata-
miento, de tomografia por emision de posi-
trones, la actividad en la region derecha
del ntcleo caudado, un componente de
los ganglios basales, se encontraba incre-
mentada en los casos de trastornos obse-
sivos. En la segunda medicion, realizada
diez meses mas tarde, tras la terapia, la
actividad metabdlica se habia acercado
mucho al nivel de las personas de control
sanas; asf ocurria lo mismo con la toma
de medicamentos que con la terapia con-
ductual. Un estudio de repeticion llegd
posteriormente a idénticos resultados.

Psicoterapia certera

Arthur Brody, también de la Universidad
de California, llevd a cabo una inves-
tigacion similar, pero con pacientes de-
presivos graves. Compard, asimismo, el
efecto del tratamiento medicamentoso
con otro de psicoterapia interpersonal.
Las mediciones previas a la terapia evi-
denciaron, entre otras cosas, una activi-
dad disminuidaen algunas regiones lim-
bicas del 16bulo temporal. En ambos
grupos de pacientes esta disfuncion se
normaliz0, tras el tratamiento, en unos
niveles comparables con los de las per-
sonas sanas de control.

Ambos estudios, para perplejidad de
los investigadores, mostraron escasas dife-
rencias entre el tratamiento medicamen-
tosoy el psicoterapico. ; Actuaban los dos
sobre el mismo mecanismo cerebral? Una
conclusion de esta indole resultaria toda-
via precipitada. Quiza, las modificacio-
nes cerebrales observadas expresan sdlo
una mejora sintomatoldgica que puede
conseguirse siguiendo distintos caminos.
Con todo, algo puede indicar la circuns-
tancia de que la psicoterapia ejerza una
influencia mas certera sobre determina-
dos circuitos reguladores que la mayoria
de los medicamentos, que inundan el cere-
bro con sus respectivas sustancias activas.

A veces, los trastornos psiquicos tam-
bién se alivian a corto plazo mediante un
tratamiento placebo. Este efecto lo han
comparado en pacientes depresivos con
los resultados de la terapia farmacologica
Helen S. Mayberg y su equipo, del Instituto
Rotman de Investigacion de Toronto. El
placebo se aplica durante un ingreso esta-
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2. CARTOGRAFO DE LA PSIQUE.
Por su formacion neurologica,

Sigmund Freud (1856-1939) no se opuso
a las explicaciones de la psique fundadas
en las ciencias de la naturaleza.

En su época, sin embargo, el cerebro
constituia una “terra incognita”.

cionario en una clinica psiquidtrica sin
que serealice durante el tiempo de ingreso
ningin tipo de terapia dirigida. Pasado
algin tiempo, se comprobo una clara mejo-
ria sintomatoldgica en ambos grupos de
investigacion. En el cerebro de los pacien-
tes tratados con el placebo, la parte pos-
terior de la corteza singular —una parte
del sistema limbico— y la corteza fron-
tal se volvieron mas activas. El tratamiento
con antidepresivos dio lugar, por su lado,
a una activacion mas intensa del sistema
limbico y del tronco cerebral.

Otro grupo de pacientes que ocupa el
centro de la atencidn de los investigado-
res es el de los que sufren trastornos de
ansiedad. En el curso de un estudio
emprendido enla Universidad de Upsala,
los pacientes con fobia social daban una
breve conferencia, mientras se les reali-
zaba una exploracidon con tomografia por
emision de positrones. Lo mismo en los
pacientes que habian seguido una terapia
cognitiva conductual que en los que habian
seguido un tratamiento con psicofarma-
cos, se observo un descenso en la activi-
dad de la amigdala, del hipocampo y de
las regiones cerebrales limitrofes. Este
efecto era tanto mas intenso cuanto menos
ansiedad experimentaban los afectados
tras ambos tipos de terapia.

Lamayoria de las investigaciones aco-
metidas hasta la fecha se ocupan del

efecto obtenido en el cerebro con dis-
tintas formas de terapia oral y conduc-
tual. Pero también se pueden esperar
resultados semejantes tras un tratamien-
to psicoanalitico. El equipo que dirige
David Siberzweig, de la Universidad de
Cornell, esta llevando a cabo un estu-
dio comparativo en pacientes con tras-
tornos fronterizos de la personalidad
(“borderline™).

Laexistenciade cambios duraderos de
la actividad cerebral, sea después de un
tratamiento psicoterapéutico sea luego
de un tratamiento medicamentoso, se
halla s6lidamente documentada. Y estas
modificaciones son tanto mas evidentes
cuanto més agudos son los sintomas pre-
vios, procedan éstos de alteraciones del
animo depresivas, de episodios de angus-
tia o de ideas obsesivas.

Presumimos, no obstante, que debe
pasar todavia bastante tiempo hasta que
se introduzcan técnicas de formacidn de
imagenes de los efectos de la terapia.
Habria que elaborar protocolos de inves-
tigacion especificos de cada cuadro cli-
nico concreto, lo cual todavia dista mucho
de poder hacerse realidad.

Para valorar el éxito de una psicote-
rapia, los criterios principales conti-
nlan siendo éstos: si el tratamiento ha
mitigado las molestias y los sintomas,
si ha mejorado la capacidad de auto-
estima y si ha ampliado las relaciones
interpersonales. Puede parecer irrele-
vante a primera vista que todo ello se
acompane o no de cambios mensura-
bles en el cerebro de los pacientes. Pero,
si tenemos en cuenta el profundo foso
que ha separado durante tanto tiempo
a los psicoterapeutas y a los médicos,
tal circunstancia adquiere un enorme
valor.

En todo caso, la estricta separacidon
entre tratamiento somatico, por un lado,
causante de una influencia directa sobre
el cerebro, y psicoterapia, por otro, con
un efecto puramente subjetivo, es ya in-
sostenible.

MANFRED E. BEUTEL dirige la seccién de
agudos en la Clinica Psicosomatica y Psico-
terapica de la Universidad de GieBen.STEVE
KLIMCHAK es licenciado en psicologia.
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Los prejuicios

Ocasionan grandes dafios sociales y, sin embargo, todos los cultivamos.
¢En qué reside el poder de los modelos de pensamiento no deseados?

¢Qué podemos hacer para dominarlos?

Arnd Florack y Martin Scarabis

epitamos un test harto sencillo,

ideado por Andreas Klink y

Ulrich Wagner. Una joven de

aspecto europeo pregunta, en
la zona peatonal, como se va a la esta-
cion central. La mayoria de los tran-
setntes le informan; s6lo unos pocos,
apresurados o descorteses, pasan de largo.
Al cabo de un rato, la misma joven hace
la misma pregunta en el mismo lugar;
con una diferencia: ahora viste al estilo
oriental y cubre su cabeza con un pafiuelo.
(Cree el lector que se comportaran de la
misma manera los transetintes?

Por desgracia, el resultado del expe-
rimento de campo de ambos cientificos,
de Jena y Marburgo respectivamente, es
muy significativo: jAlasupuestaextran-
jera la dejaron en la estacada mas del
doble! En otros experimentos, ambos
psicdlogos propusieron que personas con
apellidos extranjeros respondieran a
anuncios de alquiler de viviendas o de
oferta de empleo. ;Qué observaron? Una
reaccion de rechazo similar entre sus
conciudadanos, que, por lo visto, s6lo
tenfa una causa: prejuicios.

Con el término “prejuicio” se desig-
nan las asociaciones negativas, ancladas
profundamente en la memoria, respecto
a personas de otras culturas. Las inves-
tigaciones realizadas en muchos paises
sugieren que todos tienen reservas de
este tipo y actiian de acuerdo con ellas.
Agresiones fisicas o incluso asesinatos
de extranjeros constituyen solo la punta
del iceberg. Como muestra el estudio de
Klink y Wagner, el comportamiento dis-
criminatorio se manifiesta en maltiples
situaciones de la vida cotidiana.

Ahora bien, los estereotipos no solo
amargan la vida de los grupos estigmati-
zados. Robert A. Baron, del Instituto
Politécnico de Rensselaer, y Donn Byrne,
de la Universidad de Albany, alegan, con
razon, que las personas cargadas de pre-
juicios viven en un ambiente plagado de
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conflictos y ansiedad del todo innecesa-
rios. Por ejemplo, temen a todas horas ser
atacados o molestados por desconocidos
supuestamente malintencionados. En po-
cas palabras, esta postura rebaja la cali-
dad de vida en una medida considerable.

Hay, pues, motivos suficientes para
pugnar contra los habitos socialmente
dafinos de nuestro cerebro. Pero, ;como?
(Pensando en sentido contrario? ;] Reedu-
cando alos que tienen prejuicios, es decir,
atodos nosotros? Por desgracia, no es tan
facil. Abordada en falso, la lucha contra
los estereotipos no ayuda, en el mejor de
los casos, en naday, en el peor, s6lo con-
duce a un rechazo mayor. Quien de ver-
dad quiere acabar con los prejuicios ha
de comprender qué funciones desempe-
flan en nuestro modo de pensar.

John Dovidio y sus colegas, de la
Universidad de Colgate, se ocupan de la
interaccion entre grupos sociales. En un
experimento, presentaron a estadouni-
denses blancos retratos esquematicos de
negros y blancos. Lasimagenes aparecian
fracciones de segundo, es decir, duraban
lo suficiente para que fueran registradas
por el aparato cognitivo del cerebro, pero
no para que penetraran en la conciencia
del probando. En una fase posterior del
ensayo, los sujetos del experimento debian
decidir a bote pronto si palabras como
“amable”, “espacioso” o “desconside-
rado” se predicaban de personas o casas.
Elresultado de la prueba crea cierta inquie-
tud: los sujetos podian encasillar mas rapi-
damente las palabras negativas, si se les
habia mostrado antes la esquematizacion
de un rostro negro, y mas lentamente,
cuando habfa aparecido un rostro blanco.
Se demuestra, pues, que los prejuicios
actian en un plano inconsciente. La aso-
ciacion entre grupos de personas y pro-
piedades negativas se establece en un nivel
que queda fuera de nuestro control.

Reacciones inconscientes
Segln establecimos tiempo atrds con
Herbert en la Universidad de Trier, este

fendmeno no se circunscribe al problema
negro-blanco de Estados Unidos. En ex-
perimentos similares, los universitarios
germanos mostraron asociaciones nega-
tivas ante grupos extranjeros, sd6lo que
en Alemania los extranjeros de los que
se desconfiaba eran turcos o polacos.

Enun experimento posterior, Dovidio
y sus colegas mostraron que los prejui-
cios nos dominan ejerciendo, a través de
la viainconsciente, un influjo directo en
nuestro comportamiento. Los investi-
gadores de la Universidad de Colgate
colocaron a los sujetos del primer expe-
rimento, en una sucesion aleatoria, ante
un director de la prueba o bien blanco o
bien negro. Pudieron, pues, grabar en
video como se comportaban los pro-
bandos frente a personas con distinto
color de piel. En el analisis de las gra-
baciones se concentraron los psicblogos
preferentemente en las reacciones no
verbales. Estas sutiles expresiones con-
ductuales rara vez se controlan de manera
consciente; debian, pues, reflejar mejor
las actitudes activadas automaticamente
que habian sido medidas antes con el
método de las imagenes subliminales.
El resultado dio la razdn a los inves-
tigadores: los que en la prueba anterior
habfan asociado a los afroamericanos
con atributos negativos, evitaban ahora
el contacto visual con el director negro
de la pruebay, durante la explicacion de
la prueba, parpadeaban y pestaheaban
repetidamente.

La fuerza de los prejuicios, a la que
apuntan todos los estudios pertinentes,
se basa en el modo funcional de proce-
der de nuestros recuerdos: en cuanto nos
topamos con un miembro de un grupo
étnico extrafo, se disparan las convic-
ciones y valoraciones estereotipicas, a
las que podemos acogernos con un
minimo esfuerzo cognitivo y que influ-
yen en nuestros juicios y conducta. Con
todo, no se puede atribuir el comporta-
miento hostil para con los extranjeros a
procesos inconscientes; ni por ende dis-
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culparlo. Para convertir una postura acti-
vada automaticamente en una opinidon
expresada explicitamente o incluso en
una accion decidida, los prejuicios deben
pasar el control de nuestra conciencia.
Por regla general, se pone de manifiesto
cuando preguntamos a los universitarios
por su actitud. La mayoria de las veces
expresan una posicidon neutral respecto
de los grupos extranjeros, que llega
incluso a una valoracion alta. El motivo
es claro: los entrevistados controlan cons-
cientemente sus posiciones negativas.

En general, podemos decidir a qué
informaciones concedemos mas peso: a
las asociaciones suscitadas automati-
camente o a los hechos reales, como los
admitimos cuando un extranjero nos trae
la cartera perdida. Con todo, se da una
restriccidn: si estamos cansados, nos fal-
ta tiempo o, por los motivos que sea, no
podemos reflejar nuestra opinidn, se sue-
len imponer los prejuicios. Parece como
sila categorizacion automatica ofreciese
una suerte de mecanismo de ahorro de
energia, con cuya ayuda el cerebro ela-
bora con mayor eficacia las informacio-
nes. Alainversa, requiere grandes esfuer-
zos reconocer los prejuicios y sustituirlos
por un juicio equilibrado.

Lo ilustra un experimento ideado por
Galen von Bodenhausen, de la Univer-
sidad del Noroeste de Chicago. Este psi-
cdlogo, que estudia los fundamentos cog-
nitivos de los estereotipos, pidid a un
grupo de universitarios que valoraran
casos (ficticios), en los que sus compa-
fieros habfan cometido una infraccion:
copiar en un examen, traficar con drogas
o agredir a un companero. Los partici-
pantes debian especificar cul erala pro-
babilidad de que un condiscipulo come-
tierala infraccion. Enlos resultados, cada
tipo de infraccidn se orientaba al este-
reotipo de un grupo étnico. La venta de
drogas solia adjudicarse a la imagen del
negro norteamericano, la trampa en los
examenes a la de los deportistas selec-
tos (flojos en el ambito académico) y la
agresividad a la imagen de los latinos.

Esfuerzos continuados

Este experimento implicaba una pecu-
liaridad: los sujetos del experimento
debian empezar a horas diferentes, a
saber,alas9,alas 15y alas20. Seregis-
traba también en cada cuestionario el
ritmo diario de los probandos; se iden-
tificaba asi a los madrugadores y a las
“aves nocturnas”. Elresultado del expe-
rimento fue inequivoco. Las personas
que tienen dificultades en ponerse en
pleno rendimiento a primera hora se de-
jaban llevar por sus prejuicios, sobre
todo por la mafnana. A estas horas tem-

Mente y cerebro 08/2004

]. NO ES NADA EXQUISITO.“El negro” puede servir como ejemplo clasico de
estereotipo que mide por el mismo rasero a todo un pueblo.

pranas estaban seguras de que los acu-
sados habfan cometido realmente el
hecho. Pero a lo largo del dia juzgaban
con algo mas de lucidez y se atenian a
los hechos descritos. En las personas
madrugadoras la situacidn era la con-
traria: cafan, sobre todo por la tarde, en
la celada de sus propias prevenciones.
Aesto se aiade, paraddjicamente, que
los prejuicios reprimidos se exteriori-
zan con mas vehemencia con el paso del
tiempo. ;Ha intentado alguna vez el lec-
tor reprimir por cierto tiempo un comen-
tario desagradable sobre su compaiiero?
Y, pese aello, ;no ha terminado por espe-
tarselo un dfa, quizas en el momento mas
inoportuno? Estos accidentes cogniti-
vos pasan cuando no estamos motivados
enun breve intervalo de tiempo o cuando
descuidamos la atencidon. Relacionada
con ello, idearon una prueba Neil Mac-
rae, del Colegio Universitario Dartmouth
de Hanover (EE.UU.) y Alan Milne, de
la Universidad de Aberdeen, y von Ba-
denhausen. Macrae y su equipo se dedi-
can al influjo de estereotipos en nuestro
pensamiento, en particular al modo en
que evitamos los pensamientos desa-
gradables. Los participantes en el expe-
rimento debian juzgar a una persona.
Para que se sintieran movidos a repri-
mir sus prejuicios ante la persona que
debian juzgar, se sentaban, durante el
test, delante de una camara de video:
podian verse en una pantalla de televi-
sion. Tal artimana provocaba que algu-
nos participantes ocultaran sus prejuicios;

hasta el momento en que se desconec-
taba la cAmara y en el monitor aparecia
otra imagen. Cuando, con la excusa de
un fallo técnico, se repitid la prueba, las
personas que antes habian controlado
sus prejuicios, exteriorizaron estereoti-
pos muy apasionados. El efecto de rebote
les cogid de sorpresa.

Pero, ;a qué se debe esta extraia pre-
dileccion de nuestra razon por modelos
de pensamiento imprecisos y, amenudo,
nocivos? Hemos llegado a conocer una
ventaja de los estereotipos: nos ahorran
un esfuerzo mental agotador al simpli-
ficar el procesamiento de las informa-
ciones. Ademas, en determinadas situa-
ciones nos sirven de escudo protector de
nuestra autoestima. En investigaciones
precedentes habian aparecido indicios
de que las personas con una actitud posi-
tiva hacia s{ mismas no suelen expresar
prejuicios ante grupos extrafios. Steven
Fein, del Colegio Williams en Massa-
chusetts, y Steven Spencer, de la Uni-
versidad de Waterloo, demostraron que,
valiéndose de los estereotipos, se podia
potenciar la autoestima.

Pero hemos de proceder con cautela
y no extraer conclusiones precipitadas.
Con excesiva ligereza leemos, en los
medios de difusion general, que las frus-
traciones personales llevan a una dis-
criminacion de las minorias, del estilo
“cuanto mayor es el paro, la gente es
més hostil hacia los extranjeros”. Sin
embargo, las investigaciones de Jennifer
Crocker, de la Universidad de Michigan,
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que estudia los estigmas sociales, apun-
tan a lo contrario. En su opinidn, el re-
fuerzo de la autoestima por los prejui-
cios solo funciona, paradojicamente, en
personas que poseen una imagen posi-
tiva de si mismas. Quienes se muestran
poco seguros no acostumbran recurrir a
estereotipos y prejuicios para incrementar
su autoestima. En éstos, el paro o el fra-
caso suelen llevar a depresiones o agresio-
nes contra s{ mismos.

Pero es indiscutible que la pertenen-
cia a un grupo puede reforzar nuestra
autoestima. Como muestran multiples
estudios, nos definimos por las unida-
des sociales, que nos destacan positi-
vamente sobre los demés. Esta actitud
determina que se favorezca a personas
del propio entorno y se menosprecie a
los otros. El sentido basico de dicho
mecanismo se pone de manifiesto en el
lenguaje. Los conceptos que designan
al propio grupo (por ejemplo, “nosotros’)
tienen una carga mas positiva que otros
que se relacionan con otros grupos (por
ejemplo, “vosotros”). Antafio se pensaba
que el antagonismo entre grupos lo de-
sencadenaba la lucha por los bienes mate-
riales: el muy citado expolio de las cajas
sociales o la agudizada competencia en
torno a los puestos de trabajo. Ciertas
pruebas especializadas apoyan también
esta conexion, pues los extrafhos salen

peor parados alli donde suponen, a la
vez, una competencia. Pero se ha com-
probado que no es necesario que se dé
esta presion externa. Cuando los psi-
cologos distribuyen aleatoriamente en
grupos alos sujetos del experimento, los
miembros de cada grupo se prefieren a
los “otros”, aunque, hasta ese momento,
no hayan compartido ninguna experien-
cia ni vivencia. Segln estos estudios, el
establecimiento de un grupo sienta las
bases de los prejuicios.

Baluarte contra el miedo

Desde que los psicodlogos sociales co-
menzaron a ocuparse de la interaccidon
entre grupos vienen planteandose cues-
tiones como la siguiente: ;cdmo se llega
a las crueldades increibles —“limpie-
zas étnicas”, violaciones y torturas sis-
tematicas — que unos humanos infligen
a otros? ;Guarda ello relacion con los
prejuicios y la autoestima del autor del
delito?

Sheldon Solomon, Jeff Greenberg y
Tom Pyszczynskinos brindan una expli-
cacidn con su “teoria de la gestion del
terror”. El nudo central de este enfoque
reside en el miedo de la persona a su
propia muerte. En el terror. Para prote-
gerse del mismo, el ser humano proyecta,
en el marco de su cultura, un sistema de
reglas de conductay de jerarquia de valo-

2. iOJO, EXTRAN]ERO! Cuanto mas inusual es el aspecto de un vecino, con tanto
mas celo trabaja nuestro generador cerebral de prejuicios. Los estudiosos sostienen que
lo tinico que suele ayudar es la autodisciplina.

DPA

res. Vivir conforme a estas reglas le con-
fiere seguridad y el sentimiento de ser
valioso. No en @iltimo lugar, muchas cul-
turas prometen una existencia después
de la muerte, si se cumplen tales reglas.
Pero, en opinidn de los tres psicologos,
silos extrafios ponen en cuestion la vali-
dez de este sistema de valores torna el
miedo atavico ala propia finitud, y, para
estabilizar su mundo, los inseguros reac-
cionan con prejuicios y con un compor-
tamiento discriminatorio.

Aunque la teoria de la gestion del terror
rezuma, a primera vista, un aura esoté-
rica, ha sido confirmada por numerosos
trabajos. Una linea de investigacidn se
concentra en la forma en que la autoes-
tima reduce el miedo. Greenberg y sus
colaboradores sometieron a un grupo de
voluntarios al ensayo siguiente: contem-
plar una pelicula de una autopsia. Los pos-
teriores tests psicologicos mostraron que
el film les habia hecho aflorar el miedo.
Con todo, cabfa la posibilidad de inmu-
nizar a los probandos contra el efecto de
las iméagenes reforzando su autoestima
mediante una retroalimentacion de su
personalidad.

Otralinea de investigacion se interesd
por las consecuencias del miedo exis-
tencial. El encuentro con personas de
otra confesion religiosa o partido poli-
tico ¢ difiere si nos sentimos inseguros?
Si. Por ejemplo, si se les recalca a cris-
tianos practicantes el caracter efimero de
la existencia, éstos minusvaloran a los
judios frente a los cristianos; algo que
no hacfan en ausencia de confusion. Para
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captar todo el alcance de los mecanis-
mos de la “teorfa de la gestion del terror”,
los investigadores no escatimaron nin-
glin esfuerzo. Interrogaron a los sujetos
del experimento en la acera delante de
una funeraria o infundieron miedo a los
seguidores del equipo de fatbol holan-
dés para, después, hacerles apostar ante
el inminente partido contra la seleccidon
alemana. Alguna vez se arriesgaron
incluso a algo més explosivo; en concreto:
cuanto deberia cobrar el autor de un ar-
ticulo politico. Los sujetos del expe-
rimento les daban un extra, si defendia
una opinidn distinta de la suya y si ellos
se habian ocupado antes, en otra “prue-
ba”, de la muerte.

(Qué decir si se pasa a la violacion,
latorturay el asesinato? Como exponen
Solomon, Greenberg y Pyszczynski, estos
crimenes no se pueden explicar s6lo con
la teorfa de la gestion del terror. Al fin
y al cabo, la mayoria de las culturas im-
ponen tratar humana y justamente tam-
bién a los foraneos; por eso los crime-
nes de guerra van contra sus propios
valores. Aqui entra en juego otro meca-
nismo, el de exclusion moral: el delin-
cuente percibe alos miembros del grupo
extranjero como seres deshumanizados,
para los que no rige el mandamiento del
trato humano. Esta actitud mental se
refleja en conceptos tales como “infra-
humano” o “limpieza étnica”.

Auténticos artistas

de la supervivencia

Siserecurre a criterios objetivos, pode-
mos identificar facilmente a muchos
prejuicios como lo que son: superpro-
teccion y conclusiones simplificadoras.
Después de todo, los podemos refrenar
por medio de controles y examen cri-
tico de nuestro punto de vista. Pero,
como sabemos, esto suele degenerar en
unalucha agotadora, que incluye el peli-
gro del efecto rebote. Lo mejor seria
erradicar esos modelos mentales. Tarea
nada sencilla, pues tienen la peculiari-
dad de oponerse obstinadamente a cual-
quier cambio.

La psicologia social, empero, estipu-
la una serie de mecanismos adecuados
a este fin:

* Para poner a prueba nuestros prejui-
cios, recurrimos a un test aleatorio dis-
torsionado.

* Vemos a nuestro grupo diversificado y
con diferencias; a los extranjeros, por el
contrario, como una masa homogénea.
* Lo que contradice al estereotipo se le
considera una excepcion.

* Buscamos informaciones que confir-
men nuestras opiniones y pasamos por
alto las que las ponen en cuestion.
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¢ Se interpreta de distinta manera una
misma conducta, en funcidn de quién la
realiza.

¢ El portador y la victima de los prejui-
cios se comportan de tal manera, que
confirman los estereotipos.

Examinemos estos mecanismos si-
guiendo la serie y constatemos, de paso,
que los humanos son malos estadisticos.
He aqui un ejemplo sencillo. En un peque-
fifsimo pafs conviven dos grupos. Uno
de ellos, con mil miembros, representa
lamayoriade la poblacion, mientras que
el otro, con cien personas, se halla en
notoria minorfa. Si por diversos delitos
se juzga a cien miembros de la mayoria
y a diez de la minorf{a, uno se inclinaria
a afirmar que la criminalidad de ambos
grupos es pareja, pues en los dos alcanza
al diez por ciento. Pero estos porcenta-
jes tan claros estan ausentes de nuestra
vida cotidiana. Su lugar lo ocupan los
sucesos aislados, tomados, por ejemplo,
de los periddicos; y precisamente aqui
falla nuestro aparato mental: como mues-
tran numerosos estudios de laboratorio,
no solemos estar preparados, en estos
casos sencillos, para calcular a partir de
los datos aislados la frecuenciareal, sino
que atribuimos a la minorfa una crimi-
nalidad mas alta. Y, si la minoria vulnera
més la ley, la mayoria de las veces se
sobrevalora el hecho. Los psicologos
sociales designan esta distorsion de la
observacion con la expresion “correla-
cion ilusoria”. Probablemente nos deja-
mos engafar, porque tanto las minorias
como los delitos llaman mucho la aten-
cidn. Almacenamos mejor en la memo-
ria estos sucesos y los podemos evocar
con mayor facilidad; tierra de cultivo
ideal de los prejuicios.

Este efecto se refuerza incluso. Ten-
demos, cuando se trata de otros grupos,
a atribuir, a partir de unos pocas casos,
tal rasgo a todos sus miembros, fieles a
la consigna seglin la cual “nosotros somos
diferentes, pero vosotros sois todos igua-
les”. Puede que esto se deba a que se co-
noce mejor al propio grupo y sus dife-
rencias, mientras que el grupo extranjero
aparece como un bloque unitario. S6lo hay
un caso en el que, paradojicamente, no
generalizamos: cuando tenemos expe-
riencias que contradicen nuestros prejui-
cios. Las vivencias positivas se interpre-
tan como excepciones (en la cuadrilla, el
turco ya no es un “verdadero turco”; la
mujer que aparca correctamente, ha tenido
suerte; el maestro diligente y trabajador
es un “mirlo blanco”). Este mecanismo
funciona tanto mejor cuanto mas nos sor-
prenden los otros. En Glltima instancia, la
dialéctica de la excepcion mantiene to-
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3 . ¢COMO ERA DE VERDAD?

En el caso de Marylin Monroe se
sobreponia a la verdad nuestra
opinion sobre las rubias.

Hollywood aproveché este mecanismo
para establecer un mito.

dos los prejuicios. Los humanos necesi-
tan mucho tiempo para revisar sus opi-
niones preconcebidas, porque ansian con-
firmaciones. Buscan informaciones que
coincidan con sus propios prejuicios y
abdican de las que les son contrarias, o
las califican de manera que pueda que-
dar a salvo el estereotipo.

Por tiltimo, los pérfidos prejuicios tien-
den aratificarse. Lo logran, por una parte,
bajo el esquema del “pronodstico que se
realiza a si mismo”, cuando nuestra opi-
nidn influye inconscientemente en la pro-
pia conducta y, de rechazo, también en
la de nuestro companero de interaccion.
Pero los estigmatizados también cola-
boran en su valoracidon negativa, porque
temen verse reducidos al estereotipo.
Claude Steele, de la Universidad de Stan-
ford, ha sacado a la luz esta conexidn en
un gran nimero de experimentos que él
mismo ha realizado. Segin los trabajos
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4. UNO DE NOSOTROS. Si los
extrafios forman parte de un nuevo
grupo, nuestros prejuicios suelen pasar a
segundo plano. Los proyectos educativos
se valen de este efecto.

delinvestigador de la autoimagen, el fra-
caso de los escolares estadounidenses
negros se debe a que parten, de entrada,
de que los blancos rinden mas en todas
las materias. Steele llego6 incluso a demos-
trar que la mera pregunta por el color de
la piel en el cuestionario basta para de-
sencadenar la presion del estereotipo.
A tenor de investigaciones posteriores,
en este problema no funcionan como
soluciones laregulacidon de cuotas u otros
mecanismos ad hoc. Cuando se prefiere
auno solo por su pertenencia a un grupo,
el aviso es precisamente éste: en reali-
dad no confiamos en ti.

Al parecer, nuestro aparato cogni-
tivo se obstina en proteger nuestros
prejuicios. { Debemos, pues, pactar con
ellos, conformarnos con vigilarnos sin
reposo? Tal actitud parece pesimista en
exceso. Lo més eficaz serfano dejar que
surjan los estereotipos. Baron y Byrne
aciertan cuando afirman que es dificil
que los nifios nazcan con prejuicios; se
trata de algo aprendido. Ambos inves-
tigadores exhortan a los padres, edu-
cadores y profesores a que no comuni-
quen ninguna opinidn estereotipica. E1
inconveniente de este enfoque reside
en que todos tenemos por correctas y
libres de prejuicios nuestras propias
opiniones. Asi pues, esta orientacidn
soOlo puede operar si los padres y otras
personas de referencia reconocen sus
prejuicios.
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Se supone que los prejuicios van de-
sapareciendo con el contacto con los
afectados, es decir, aprendiendo de la
vidadiaria. Siguiendo esta linea, Wagner
y su equipo, de la Universidad de Mag-
burg, utilizaron estadisticas judiciales y
datos de numerosas encuestas. Quedo
de manifiesto que las personas de zonas
con un porcentaje alto de extranjeros
tenfan menos actitudes estereotipicas.
Por el contrario, donde son raras las posi-
bilidades de intercambio, se producen dis-
turbios o insultos discriminatorios con-
tra los extranjeros. Pero estos datos no
configuran ninguna prueba contundente
de que el contacto contribuya a la erra-
dicacion de los prejuicios, sino, en el
mejor de los casos, tan sdlo son un indi-
cio. Cabria incluso que lugares con diver-
sidad cultural tiendan a atraer a perso-
nas cordiales con los emigrantes.

Redistribuir los grupos

Una prueba fehaciente en contrario la
suministran las investigaciones reali-
zadas en las escuelas. En ellas se puede
dar la clase por separado (las minorias
aparte) o todos juntos, segiin los obje-
tivos propuestos. No obstante, como se
ha puesto de manifiestoen EE.UU., este
contacto no alcanza siempre el resulta-
dodeseado. A veces, incluso agudiza los
conflictos y empeora la situacion de los
grupos escolares estigmatizados. S6lo
bajo determinadas condiciones previas,
consigue la lucha contra los prejuicios,
unos resultados impresionantes. En pri-
mer lugar, es imprescindible que las
autoridades apoyen el modelo escolar.
Deben, por ejemplo, facilitar medios
suficientes o, al menos, respaldar a los
pedagogos implicados.

Ademas, la interaccion entre los gru-
pos escolares debe ser muy intensa. No
basta un intercambio superficial. Impor-
ta, por ejemplo, que los miembros de los
diferentes grupos sean ya amigos. En la
clase conviene presentar a los alumnos
objetivos comunes o desarrollar las tareas
en equipos mixtos. De lo contrario, los
nihos se suelen agrupar, también en el
aula, seglin su origen. Por Giltimo, desem-
pefia una funcion esencial el modo en que
se relacionan los grupos al inicio de un
proyecto educativo de este tipo. En nin-
glin caso debe reinar entre ellos una dife-
rencia de status; una condicion que pocas
veces se cumple. Si un grupo de escola-
res domina, se presentan conflictos que
no hacen sino reforzar los miedos y reser-
vas existentes. Si los dos grupos estan
ya enemistados abiertamente, es casi
seguro que el proyecto fracasara.

Pero, bajo las condiciones adecuadas,
aparece en las clases o grupos de tra-
bajo mixtos un fendmeno que hace que
se olviden, de golpe, todas las diferen-
cias y prejuicios. Nos referimos a la
recategorizacion. Los escolares yano se
ven como nativos o extranjeros, sino
s0lo como miembros del grupo de tra-
bajo. Este mecanismo funciona incluso
fuera del aula. Asf, un seguidor del
Barcelona puede, de pronto, animar fre-
néticamente al jugador del Real Madrid,
cuando éste juega en la seleccidn nacio-
nal espafiola; e igualmente, en un barrio
multicultural, se identifican sus mora-
dores con todos los grupos étnicos de
“su” calle.

.Y qué queda para el individuo? Una
autocritica laboriosa y una lucha por opi-
niones objetivas. En este contexto,
importa como se desenvuelve nuestro
entorno social, pues sblo si los medios
de comunicacidn y las experiencias coti-
dianas nos ponen ante los 0jos que nues-
tros enfoques no son correctos y, ade-
mas, nosotros erramos siguiéndolos,
seremos capaces de cambiarlos. Y solo
de esta forma cabe combatir la discri-
minacion.

ARND FLORACK y MARTIN SCARABIS
son psicélogos. EI primero investiga en el
departamento de psicologia social y de los
negocios de la Universidad de Basilea. Scarabis,
adscrito al Instituto de Psicologia de la
Universidad de Miinster, dirige con A.Florack
un proyecto sobre prejuicios y conducta
social.
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Investigacion
sobre el humor

Platén la consideraba un signo de superioridad,
para los enamorados es la distancia mas corta entre dos corazones
y, para el hombre de la calle, la risa constituye un placer relajante.

¢Cual es fundamento neurolégico?

Ulrich Kraft

os cazadores van caminando

por un bosque muy denso,

cuando, de pronto, uno de

ellos se cae y queda tendido,
inmdvil, en el suelo. El otro llama por
el teléfono celular al servicio de urgen-
ciaavozen grito: “;Mi amigo estd muerto!
jDigame qué tengo que hacer!”. El mé-
dico de guardia intenta tranquilizarlo:
“iRelajese, les vamos a ayudar! Primero
nos tenemos que asegurar de que su ami-
go esta realmente muerto”. Se hace el si-
lencio, y de pronto se oye un disparo. El
cazador vuelve acoger el teléfono y dice:
“;Muy bien!, ;y ahora qué?”

Si usted no conocia ese chiste podria
ser que de repente salga de su boca una
cascada de sonidos vocalicos, emitidos
durante un dieciseisavo de segundo y
repetidos con una frecuencia de un quinto
de segundo. El diafragma sube y baja,
el ritmo cardiaco se acelera, aumenta la
presidn sanguinea y se dilatan las pupi-
las. Al tiempo que usted emite esos soni-
dos de charanga, el aire sale de sus pul-
mones a una velocidad de mas de cien
kilometros por hora antes de que, trans-
curridos unos dos minutos, pueda vol-
ver a inspirar para emitir la siguiente
tanda de carcajadas. Acualquiera que los
oigase le despertara muy probablemente
la curiosidad y querra saber qué es lo que
se esta perdiendo.

Atodo el mundo le gustareirse, noim-
porta el color de la piel, su género y ex-
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traccion social. Los adultos lo hacen un
promedio de veinte veces por dia. Y los
nihos incluso con esa frecuencia multi-
plicada por diez. La risa es un compo-
nente tan firme de nuestra existencia
humana, que nos gusta olvidar la singu-
laridad real de nuestros arrebatos de ale-
gria. ; Por qué nos refmos cuando alguien
nos cuenta un chiste o nos roza suave-
mente la planta de los pies? Mister Spock,
el vulcano de orejas puntiagudas de la
nave espacial Enterprise, se extraiaba
en extremo de las risas solapadas y de
las bromas de sus compaferos de tripu-
lacion. Y comentaba enarcando una ceja:
“;Humor? ;Qué concepto mas raro e il6-
gico!”. Arthur Koestler describia larisa
como un acto reflejo superfluo cuyo sig-
nificado principal consiste en su abso-
luta inutilidad biologica.

Pero la naturaleza no acostumbra
derrochar energia en creaciones infti-
les. Por tanto, el impulso de larisa debio
aportar ventajas selectivas en el cursode
la evolucion. Y si bien desde la anti-
guiedad clasica los fil6sofos han venido
esbozando explicaciones sobre el humor,
su planteamiento cientifico pertenece a
nuestro tiempo.

La investigacidon sobre la risa (gelo-
tologia) va ganando terreno. Los bi6lo-
gos conductistas incorporan ese aspecto
del comportamiento en sus trabajos con
monos y animales de laboratorio, los psi-
c6logos abordan las situaciones que nos
producen hilaridad y los neurdlogos cuen-
tan humoradas mientras aplican técni-

cas de formacion de imagenes para obser-
var las reacciones correspondientes en
las diferentes 4reas cerebrales. Los resul-
tados muestran que el humor requiere
facultades mentales especiales y que de-
sempefia un papel central en la convi-
vencia social. Muchos gelotologos con-
sideran incluso la risa como la forma
mas antigua de comunicacion, una suerte
de lenguaje universal que comparten
todos los hombres.

No a la voz de mando

Es probable que nuestros antepasados
seriesen mucho antes de que se desarro-
llara el lenguaje oral. Halla base esta
hipodtesis en la organizacion cerebral;
los centros del lenguaje radican en el
neocdrtex, mientras que la risa arranca
de una parte mas antigua del cerebro,
responsable también del control de emo-
ciones atavicas, como el miedo y la ale-
gria. Quiza resida ahf la razon de que se
sustraiga a un control consciente. Nadie
serie siguiendo una orden. Al tiempo que
apenas puede reprimirse voluntariamente
una genuina explosion de alegria. Robert
Provine, de la Universidad de Maryland
en Baltimore y estudioso del tema, de-
fiende que el humor yace en las profun-
didades de la naturaleza humana.

Pero, ; se trata de un fendmeno congé-
nito o adquirido? Sobre ello discrepan
los investigadores. La sonrisa del recién
nacido dormido constituye un reflejo
incontrolado del sistema nervioso cen-
tral. Hasta el tercer mes cumplido no
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CORBIS

aparece fugazmente la primera sonrisa
“intencionada” en el rostro del lactante,
una sonrisa provocada por la vision de
personas del nicleo familiar (padres o
hermanos). Se apoyaba en esa reaccion
la teorfa segiin la cual el nifio empezaba
a reir porque las personas de su entorno
se lo estaban ensehando continuamente.

La tesis sufri6 un duro ataque en los
afos cuarenta del siglo pasado con los
ensayos de James Leuba. Este psico-
logo norteamericano siempre que hacia
cosquillas a sus hijos y bromeaba con
ellos se calaba una mascara para ocul-
tar toda expresion facial que delatara
regocijo. No obstante, en cuanto sus
dedos rozaban las barriguitas para hacer-
les cosquillas los pequenos estallaban
en carcajadas.

También empiezan a reir mas o menos
a los tres meses los nifios ciegos o sor-
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]. ¢CUAL SERA EL MOTIVO DEL REGOCIJO DE ESTAS SENORAS?

dos de nacimiento. Pese a la diferencia
entre el tipo de sonido de los sordos y el
de los bebés normales, su desarrollo, en
lo que ataiie al humor, sigue un ritmo coin-
cidente. Encuentran divertido que les
hagan cosquillas y se rien a carcajada lim-
pia con el payaso de nariz de carton.
Parece, pues, que el humor esté fir-
memente instalado en el cerebro. Si es
asf, queda justificado el interés de los neu-
rocientificos por el tema. Pertrechados
de electroencefalogramas (EEG) y de
tomografias funcionales de resonancia
magnética, empezaron por buscar el cen-
tro del humor. La fortuna le sonrid a
Itzhak Fried, de la Universidad de Ca-
lifornia en Los Angeles. A este neuroci-
rujano le importaba, en realidad, locali-
zar en una de sus pacientes de epilepsia,

de 16 anos, el punto de origen de los ata-
ques episoddicos. Implantd en la super-
ficie cerebral de la adolescente electro-
dos para observar permanentemente la
actividad neuronal. Este sistema permite
estimular determinadas areas mediante
débiles descargas eléctricas y poder inda-
gar su funcidn a la vista de las reaccio-
nes correspondientes. Mediante ese mis-
mo procedimiento, Fried y sus colegas
habian conseguido influir en la capaci-
dad linguistica y en los movimientos de
lamano. Pero entonces sucedid algo sor-
prendente. Cuando estimularon el area
motora suplementaria (AMS) del hemis-
ferio izquierdo, la muchacha inici6 una
risa moderada. Fried aumentd la poten-
cia de la corriente y cosech6 una sonora
carcajada. Ante la pregunta de qué era
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DEFD-MOVIES

lo que la joven encontraba tan divertido,
ésta respondid que los médicos que la
atendian: “j;Sois unos tipos raros, ahf
merodeando a mi alrededor!”.

Circuito ramificado

Este AMS mide solo unos centimetros
cuadrados, pero desempefia una funciéon
capital en la planificacidon de acciones;
cada vez que nos movemos 0 nos apres-
tamos a decir algo se activa esta region.
Las senales se transmiten al cortex motor,
que activa los mtsculos necesarios para
laejecucion de laaccion. Al parecer, del
AMS arranca la movilizacion de cariz
alegre de los musculos de la risa.

El experimento de Fried caus6 un
revuelo inmediato, que tuvo en los medios
de comunicacion de masas su caja de
resonancia. Se llegd a escribir incluso
que se habia dado con el centro del humor
en el cerebro. Larisa, proponia en cam-
bio el autor, comporta un componente
fisico, pero también elementos cogniti-
vos y emocionales. No se reducia, pues,
el sentido del humor a una sola region
cerebral. EI AMS es, en rigor, una parte
de un circuito neuronal del humor mucho
més complejo.

Percibir laintencidn del chiste, encon-
trarlo divertido y refrse forman una
cadena causal que, tras una epidermis de
liviandad, esconde un proceso cognitivo
muy complicado. Para la teoria de la
incongruencia, el humor se basa en la per-
cepcidn de una discordancia, de una para-
doja. En la comprensidon de un chiste
verbal, es decir leido o contado, inter-
vienen varias fases mentales. En la pri-
mera especulamos sobre la terminacion
l6gica de la historia, es decir, avanza-
mos conjeturas, quebradas con un final
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2. ¢HUMOR? {ILOGICO!
Un lejano remedo de sonrisa se dibuja
en el rostro de este vulcano de ficcion.

inesperado. A primera vista, no encon-
tramos sentido a la gracia del chiste, el
punto de inflexidn, puesto que no se ade-
cua al contexto. Mister Spock lo sen-
tenci6 con la frase de que todo era ilo-
gico. Debido a esa incongruencia, nos
quedamos perplejos durante unos mo-
mentos; en seguida, sin embargo, el cere-
bro empieza a buscar la solucidn al pro-
blema, a colocarse en la perspectiva
desde la cual la gracia del chiste armo-
nice con el resto de la historia. En una
tercera fase, advertimos la paradoja, la
encontramos divertiday esbozamos una
sonrisa de satisfaccion.

Peter Derks, del Colegio Universita-
rio William & Mary en Virginia, some-
tid a prueba encefalogrifica ese salto
mental. Registr6 los patrones de corrien-
te cerebral mientras diez probandos lefan
u ofan una tanda de chistes. Para acotar
el momento exacto del regocijo, aplico
alos voluntarios un electrodo adicional
en el masculo zigomatico, que se encar-
ga de elevar la comisura de los labios
en el instante de la risa. Derks com-
probo, de entrada, que la actividad cere-
bral no se limitaba a una determinada
area, sino que abarcaba zonas extensas
de la corteza.

Analizd luego con mayor detenimien-
to la serie temporal de ondas y valles de
lacurvade lacorriente cerebral. Al cabo
de un quinto de segundo, los potencia-
les eléctricos marcaban valores en el do-
minio positivo. Tras 140 milisegundos,
el movimiento pendular cambiaba de
direccidn la corriente cerebral, que mar-
caba ahora valores negativos. Esto Giltimo
sucedia s6lo cuando los probandos cap-
taban el chiste y se refan. Si el cambio
oscilaba del patron P300 al N400, los pun-
tos algidos del chiste provocaban como
maximo un esbozo de sonrisa, pero nunca
una explosion de alegria. Con ayuda de
estas mediciones, podia predecir si sus
probandos iban a encontrar un chiste

3 « MIRADA AL INTERIOR DEL
CEREBRO DEL INVESTIGADOR.
Vinod Goel, a falta de una imagen

de TRMf que mostrase el cortex
prefrontal ventral medial, marco region
tan importante para la comprension
del chiste en una toma de su propio
cerebro.

divertido antes de que apareciese en su
rostro ningtn indicio de sonrisa.

Freno y acelerador

La investigacion cerebral desconoce
todavia qué se esconde tras esas varia-
ciones de polaridad tan repentinas. Si se
sabe que una descarga positiva como la
onda P-300 refleja una amortiguacion
de la actividad neuronal. El potencial
eléctrico se hace negativo en el interior
de las neuronas. Por eso sube el umbral
de excitacion y, en consecuencia, decae
la probabilidad de que la neurona emita
un impulso. Podria decirse que el cere-
bro frena en seco y detiene los procesos
mentales en curso a fin de crear capaci-
dades para nuevos razonamientos. Si lo
transferimos a la teoria de la incon-
gruencia, ese instante se corresponde
con la fase en que se abandonan las expec-
tativas acumuladas hasta el momento y
referidas a la terminacion del chiste.

Las descargas positivas del electro-
encefalograma representan la excitacion
neuronal. Por seguir la metéfora del auto-
mdvil, laonda N-400 se corresponde con
la pisada en el pedal del acelerador. Asf,
las neuronas vuelven a quedar sueltas,
pueden perseguir nuevas ideas y dar el
giro mental necesario para captar la gra-
cia del chiste.

Derks se detuvo también en la cues-
tidn de qué es lo que caracteriza pro-
piamente una buena chanza. En reali-
dad, el refinamiento de la ocurrencia
chistosa es algo secundario; reviste mu-
cho mayor interés la celeridad con que
se capta el giro divertido. Con chistes
simples y evidentes se provocaba en los
probandos explosiones de alegria no sdlo
més répidas, sino también mas largas e
intensas que con los que requerian, por
parte del voluntario, cierto esfuerzo de
construccion mental.

Con todo, Derks no ha podido aclarar
qué regiones cerebrales albergan el sen-
tido del humor. No basta la resolucidon
espacial del EEG. Parece indiscutible la
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intervencion del hemisferio cerebral dere-
cho y, en especial, del 16bulo frontal.
Las personas con lesiones en esa area
padecen no s6lo graves alteraciones de
personalidad, sino que tienden también
aencontrar divertidas algunas cosas que
no lo son. Se rien mucho y en los mo-
mentos inoportunos.

Prathiba Shammi, de la Universidad
de Toronto, avanz6 en esa direccion.
Alolargo de tres afios, investigd la com-
prension del humor en pacientes con le-
siones cerebrales en comparacion con la
recepcion del mismo en probandos sanos.
En una suerte de test de opciones mual-
tiples presentaba a sus probandos chis-
tes con diferentes salidas. En primer
lugar, un final 16gico, aunque exento de
humor; en segundo, con el punto justo
de graciay, en tercer lugar, con una con-
clusion de payaso de circo. He aqui un
ejemplo:

Un estudiante solicita un trabajo even-
tual de vacaciones. El jefe le dice: “Al
principio te damos 150 euros por semana;
al cabo de un mes, sube el sueldo a200”.

19 Respuesta: “Acepto el trabajo. ; Cuan-
do puedo empezar?”.

29 Respuesta: “j Ah, si, estupendo, volve-
ré, dentro de un mes!”.

3% Respuesta: “Eh, jefe, tiene usted una
nariz demasiado grande para su cara”.

Latarea consistiaen elegir la variante
graciosa. Tanto las personas sanas como
las que sufrian lesiones cerebrales fuera
del cortex frontal derecho percibieron los
chistes siempre con el punto gracioso
adecuado y se divertian en consonancia
con el contexto. En cambio, los indivi-
duos con lesiones en el 16bulo frontal
derecho no lo conseguian y se decidian
normalmente por la salida tipo payasada.

El humor vive del momento de la sor-
presa. Lo saben estos pacientes, que, sin
embargo, no reconocen el sinsentido de
la payasada. Shami presume que se les
escapan los chistes un poco mas exi-
gentes porque son incapaces de dar ese
salto mental a otra perspectiva, que es
la condici6n indispensable para la com-
prension de los contenidos. Aunque,
obviamente, los probandos con lesiones
cerebrales seguian estando en situacidon
de sacar conclusiones razonables; ante
el ruego correspondiente de la investi-
gadora no tenfan problema alguno en

Alteridad de las cosquillas

asignar a la historia un final 16gico. Ello
confirmaba la presuncidn originaria de
Shami de que el cortex frontal derecho
interviene en el sentido del humor.

Adquiere as{ relevancia una region
que durante mucho tiempo se habia con-
siderado el area cerebral mas tranquila.
Sencillamente, se ignoraba la funcidn
que cumplia. Lazona frontal es laregion
del encéfalo que ha experimentado un
mayor aumento en el transcurso de laevo-
lucidén. Genuina del hombre, constituye
el asiento del pensamiento 1ogico. All{
se extraen las conclusiones y se resuel-
ven los planteamientos complejos de los
problemas, muy especialmente en la
dominante mitad izquierda.

Vinod Goel, de la Universidad de York
en Toronto, centra su interés, sin embargo,
en el hemisferio derecho, al que viene
dedicandole afos de estudio con ayuda
de técnicas de formacion de iméagenes.
En los tests clasicos de resolucidon de
problemas solfa atenderse solo al cortex
izquierdo, pues del diestro apenas si
podia entreverse ninguna implicacion.
Goel se propuso idear tests adecuados;
partiendo de sus observaciones en pacien-
tes con lesiones cerebrales ha llegado a
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Nadie puede provocarse cosquillas a si mismo, cuando lo
hace otro basta sélo con que acerque su dedo indice cual
berbiqui sobre la barriga para que la“victima” explote a car-
cajadas. Sarah-Jayne Blakemore, del departamento Wellcome
de Neurologia Cognitiva del Colegio Universitario, de
Londres, lo atribuye al cerebelo.

En su ensayo demostrativo actué de ayudante un robot que
hacia cosquillas en la mano izquierda del probando con una
esponja. Mientras se desarrollaba la prueba, Blakemore regis-
traba la actividad cerebral con ayuda de una tomografia de
resonancia magnética funcional (TRMf).

En cuanto la esponja rozaba la mano, en las imagenes apare-
cia iluminada determinada zona del cértex somatosensorial.
Hasta aqui, nada anémalo, pues en esa zona el cerebro pro-
cesa las informaciones tactiles de los érganos y de la piel y
las transforma en percepciones. Ahora bien, cuando los pro-
bandos controlaban con su propia mano a los robots cos-
quilleantes, la actividad de la zona mencionada era sensible-
mente mas baja que bajo el control de otra persona. Cuando
uno se hace cosquillas se reprimen parte de los impulsos ner-
viosos que tienen que llegar al cértex somatosensorial.

El responsable es el cerebelo, estructura que elabora con-
tinuamente conjeturas sobre las percepciones que podrian
resultar de un movimiento del propio cuerpo. Si los pro-
nosticos coinciden con la realidad, envia sefiales inhibito-
rias al cortex somatosensorial; [a percepcion es entonces,
en buena medida, ignorada. Lo que no deja de constituir
una ventaja, ya que de lo contrario estariamos permanen-
temente ocupados de nuestra vida interior.

¢A VER TU? Hacerle cosquillas a uno es un estimulante mas
seguro de la risa que contar un chiste. Pero esta especie de
tortura positiva solo sale adelante con ayuda de otra persona.

IFA-BILDERTEAM
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la conclusidn de que el hemisferio dere-
cho participa en la flexibilidad mental.
A los afectados les resulta dificil cam-
biar ideas y conceptos asumidos con
anterioridad.

Modesto y aburrido

Asi exponia Goel su proposito: “Lo que
yo necesitaba era una situacidn cuyo
contexto pareciera encaminado a pri-
mera vista en una determinada direc-
cidn, pero que requiriera dejar de lado
presto ese contexto y pensar en una direc-
cidn totalmente distinta”. Los psicolo-
gos suelen recurrir a los ejercicios 1éxi-
cos para someter a prueba esa movilidad
mental. Entregan a los probandos pala-
bras cortadas que deben completar con
un final corriente y con otro més rebus-
cado. Por ejemplo PER...RO seria una
solucion sencilla; PER...CA unainusual.

Goel sustituy6 esos tests poco exi-
gentes por chistes. Junto con Raymond
Dolan, del Instituto londinense de
Neurobiologia, sometia a catorce pro-
bandos a una sesion de chistes graba-
dos en cintas magnetofonicas con el
mismo esquema del modelo pregunta-
respuesta: “;Por qué los tiburones no
devoran abogados? Porque ellos tienen
también su orgullo”.

Median simultaneamente la actividad
cerebral sirviéndose de la tomografia de
resonancia magnética funcional (TRMf).
Contaban con que se iluminara el 16bulo
posterior temporal izquierdo, pues ah{
se halla un 4rea importante para la ela-
boracion linguistica. Pero se activaba
ademas la correspondiente regidon de la
parte contraria, lo que resultaba inso-
lito, dado que, en el procesamiento del
lenguaje, enmudece el l16bulo temporal
derecho. Parecia, pues, que el cerebro de
los probandos se servia excepcional-
mente de los dos hemisferios para ela-
borar juegos de palabras.

Goel y Dolan sospechan que estas acti-
vidades neuronales reflejan sdlo el mero
proceso cognitivo; en otros términos, el
giro mental necesario para captar la gra-
cia del chiste. Su labor todavia no habia
llegado a buen término, pues faltaba el
“aspecto afectivo”. Entender un chiste
es una cosa, pero divertirse con él es
algo completamente distinto. Una dife-
rencia que tiene su correlato neurobio-
l6gico. En cuanto los probandos encon-
traban gracioso un chiste se activaba otra
region cerebral, el cortex prefrontal ven-
tral medial (CPFMV). Por otros experi-
mentos se sabe que estaregion interviene
en el sistema de recompensa mental. El
aumento de actividad del CPFMV refleja
que el cerebro se gratifica a s mismo con
alto rendimiento cognitivo que supone
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la inteleccidn de un chiste. ;De qué
manera? Con el sentimiento del regoci-
jo y una carcajada.

Teoria de la mente
La cuestidon de la recompensa nos lleva
aladelaadiccion. jEs el Homo sapiens
un adicto del humor? Para Barbara Wild,
de la clinica universitaria de Tubinga, el
potencial de dependencia patologica es
muy escaso. Se sirve de la TRMf para
reconocer la reaccion del cerebro ante
las vifietas de los humoristas. Exacta-
mente igual que los chistes verbales, las
vihetas demandan especiales prestacio-
nes mentales. El espectador debe intro-
ducirse mentalmente en los personajes
que act@ian y escapar luego de ese con-
texto para estar en condiciones de reirse
de su infeliz situacion. Tiene que poder
imaginarse lo que les pasa a otros.
Aesateoriade lamente se lareconoce
pieza clave de la conciencia humana.
Cuando Barbara Wild y otros indagan en
la neurobiologia del chiste aprehenden
de paso ciertos detalles sobre funciones
del cerebro, incluso mas enigmaticas.
Los primeros resultados apuntan a que
en el asunto de la captacion de las his-
torietas trabajan conjuntamente dife-
rentes regiones cerebrales. Ademas del
cortex frontal se activan importantes cen-
tros de emociones en regiones cerebra-
les antiguas, desde el punto de vistaevo-
lutivo: la amigdala y el hipocampo. De
donde se desprende cuan profundamente
anclado se halla el sentido del humor.
Marvin Minsky aventura la hipdtesis
de que el humor se ha desarrollado para
poner de manifiesto los fallos que se pro-
ducen en el pensamiento l6gico y en la

4. DIVERSION BESTIAL. EI humor

no es patrimonio exclusivo de nuestra
especie. También se rien nuestros parientes
mas proximos y, por cierto, en situaciones
muy similares: jugando y retozando.

actividad deductiva. En su opinidn, larisa
suspende el decurso del pensamiento
cuando procede por un camino equivo-
cado. En esa idea abunda Wild, para
quien nuestro cerebro se ocupa de esta-
blecer reglas, de las que se desvia en
forma de giros sorprendentes esta espe-
cial concentracion.

Al reflexionar sobre las raices del
humor, Vilayanur Ramachandran, del
centro del cerebro y la cognicion de la
Universidad de California en San Diego,
llega a la conclusidn de que, en su ori-
gen, la principal utilidad de la risa con-
sistfa en otorgar al individuo una posibi-
lidad de comunicar a otros componentes
de su grupo social la inocuidad de lo
acontecido o proferido: cese de laalarma,
ausenciade peligro y eliminacidn de las
preocupaciones. La risa hace que des-
cienda el nivel de adrenalina y se relaje
la tension.

| Bibliografia complementaria

LAUGHTER. A SCIENTIFIC INVESTIGATION. R.
Provine.Viking Books; Nueva York,2000.

NEURAL CORRELATES OF LAUGHTER AND
HuMour. B. Wild et al., en Brain, vol. 126,
pag. I; 2003.
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ENTREVISTA

Todos podemos
envejecer con dignhidad

Ernst Poppel, nacido en 1940, ensefia psicologia médica en la Universidad Ludwig-Maximillian

de Munich. Estudioso de la conciencia y de la nocion de tiempo, debe su fama a sus trabajos sobre
neuropsicologia de la vision, rehabilitacion de las lesiones cerebrales y taxonomia de las funciones
mentales. Mente y cerebro ha mantenido el siguiente dialogo con él sobre los procesos asociados al

envejecimiento

Hermann Englert

Myc: Muchas personas temen la merma
de la capacidad fisica con el envejeci-
miento. ;Qué hemos de esperar, en este
sentido, del cerebro?

Profesor Ernst Poppel: Es cierto que
los drganos sensoriales pierden parte de
su sensibilidad, como se sabe en el caso
del oido y de la vista. Sin embargo, se
ha descubierto en los Gltimos afios que
el gustoy el olfato se tornan también mas
insensibles. Quiza por eso algunos ancia-
nos disfruten menos de ciertas comidas
y eso facilite una alimentacidn equivo-
cada. Como los olores son bésicos para
nuestro bienestar psiquico, se esta inves-
tigando si los defectos de la olfaccidon
pueden causar una depresion.

El envejecimiento afecta, ademaés, a
la funcidn motora. Los movimientos ya
no transcurren con la misma precision,
ni siquiera conla mismarapidez. La pér-
dida de la capacidad sensitivomotora
explica las dificultades de las personas
mayores para responder con presteza
ante situaciones donde afrontan multi-
tud de estimulos; por ejemplo, cuando
tienen que cruzar de acera. En cambio,
la capacidad de expresion verbal y de
célculo no parece modificarse en la vejez.

Myec: Todo esto suena, en conjunto, nega-
tivo, como si la degradacion fuera con-
tinua y, sobre todo, se perdiera calidad
de vida.

Poppel: So6lo si admitimos como cierto
el dicho, por desgracia muy extendido,
de “cualquier tiempo pasado fue mejor”.
Si se contempla sin ninglin prejuicio, la
funciodn cerebral de un anciano no suele
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ser “peor”. Tomemos el ejemplo del tra-
fico: si bien se ha comprobado, a través
de mediciones, que los ancianos dispo-
nen de un campo visual mas reducido o
que reaccionan méas lentamente, los con-
ductores jovenes y ebrios son los prin-
cipales causantes de los accidentes de tra-
fico. Desde luego, los conductores de
edad avanzada estidn capacitados, en
muchos casos, para conducir gracias a
su experiencia y a una adaptacidn de su
conducta.

Myec: ;Qué sucede con lamemoria? Los
olvidos suelen considerarse el problema
mas frecuente del envejecimiento.
Poppel: Es cierto; la capacidad retenti-
vade lamemoriadisminuye con laedad,
sobre todo la memoria operativay alargo
plazo. A menudo, muchas personas con
una escasa memoria operativa bajan al
sotano y luego no se acuerdan de qué iban
buscando. En el caso de la memoria a
largo plazo se afecta sobre todo el compo-
nente espacial y la memoria episddica,
es decir, el recuerdo de experiencias con-
cretas. Por eso, algunos viejos ya no
recuerdan lo que han hecho por la mafana
o se pierden en la ciudad.

Myec: ;Hay que aceptar este tipo de dé-
ficits?

Poppel: En principio, no. El cerebro res-
ponde exactamente igual que un misculo:
conserva su capacidad si se ejerce de
manera regular.

Myec: ;Qué se puede hacer?

Poppel: Habria que concentrarse durante
un periodo largo y de manera regular en
algo concreto; por ejemplo, aprender

cada dfa un poema de memoria. Por des-
gracia, vivimos en una época en la que
apenas trabajamos con el cerebro. Todo
tiene que discurrir de manera rapida y
sencilla; al cerebro no debe exigirsele nin-
gln esfuerzo cualitativo, sino tan s6lo
“estimularlo”: preferimos ojear el perio-
dico en lugar de leer detenidamente un
articulo de opinion extenso y exigente.

Myec: ;Qué més se puede hacer para man-
tener el cerebro “en forma”?

Poppel: Aplicar los mismos principios
que parala salud en general: hay que ali-
mentarse de manera razonable. Esta es
una de las medidas mas sencillas. Muchas
personas mayores beben poco y, cuando
el aporte de agua es insuficiente, dismi-
nuye la capacidad del cerebro. Se piensa
que 1 de cada 10 pacientes diagnostica-
dos de laenfermedad de Alzheimer apor-
ta muy pocos liquidos a su organismo.
Lo mas triste es que muchas personas de
edad avanzada ni siquiera tienen a mano
una botella de agua. No obstante, exis-
ten también “medios caseros” para ayu-
dar al cerebro. Se ha demostrado que el
consumo moderado de vino tinto activa
las funciones cognitivas. El sentido del
olfato se conserva durante mas tiempo
y la coordinacién motora mejora.

Myc: ;Como puede la sociedad apoyar
a las personas mayores? ;Se pueden
fabricar botellas de abertura méas facil?
Poppel: Ese es un ejemplo, pero solo serfa
el comienzo. Hay que dedicar més aten-
cidn al cerebro senil y a sus necesidades
especiales. Pensemos en la arquitectura
de las residencias para la tercera edad.
Se trata de una arquitectura hostil, pen-
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ERNST POPPEL

sada en la minimizacion de los trabajos
para administrar el edificio. ; Podria una
abuela llevar a su perro o a su canario?
(,Qué ocurrirfa, por ejemplo, en un inver-
nadero, en el que un abuelo pretendiera
todavia cuidar sus orquideas? Las resi-
dencias que ofrecen estas posibilidades
han tenido éxito: los ancianos viven como
desean. Sin duda, estos elementos de la
vida anterior ayudan a conservar la per-
sonalidad.

Myc: Usted afirma que la masica tam-
bién desempeha una mision importante
para conservar las funciones intelectua-
les durante la vejez.

Poppel: Si. Las personas mayores se
alegran mucho de oir los mismos frag-
mentos musicales porque suelen aso-
ciarse arecuerdos y sentimientos impor-
tantes. Por eso, no es raro oir en Navidad
villancicos en los pasillos de las residen-
cias. Como las personas de 70 u 80 afhos
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ya no son capaces de manejar un apara-
to de cederrdn, hemos creado el “dado
de Tolz” que reproduce seis fragmentos
musicales distintos, segin su disposi-
cion. Otros colegas trabajan con espe-
cias y aromas especiales que hacen que
los ancianos recuperen el apetito o influ-
yan positivamente en la psique.

Myc: ;Qué aporta la investigacion neu-
rologica al cerebro senil?

Poppel: Hemos de seguir investigando
los mecanismos patogénicos de las enfer-
medades neurodegenerativas, como las
de Alzheimer o Parkinson, y elaborar los
tratamientos pertinentes. Lo mismo
sucede con el accidente cerebrovascu-
lar. En conjunto, las enfermedades del
sistema nervioso central absorben hoy
alrededor de un tercio del presupuesto
sanitario. La investigacion del cerebro
senil se centra en tres aspectos capita-
les. En primer lugar, ;como podemos

evitar la muerte prematura de las célu-
las cerebrales? Los mecanismos de la
muerte celular programada desempenan
una funcion esencial en este sentido. En
segundo lugar, si las células cerebrales
mueren, ;coOmo podemos reemplazar-
las? Para avanzar en este campo se con-
fia en las posibilidades de las células
troncales. Por altimo, se encuentra el
tema de la plasticidad cerebral en la
vejez: ;como podemos activar las neu-
ronas que todavia quedan para aprove-
charlas mejor?

Myec: ;Asi que el cerebro sigue mos-
trando plasticidad en la vejez?

Poppel: Desde luego. Conozco a un hom-
bre de 60 afios que, después de sufrir un
ictus, se quedo6 con sdlo un pequefio sec-
tor circular de su campo visual. Después
de un trimestre de ejercicios visuales, su
funcidén mejoro bastante y el campo visual
se ensanchd muchisimo. A esa edad se
puede incrementar la eficiencia en las
transmisiones sinipticas de la red neu-
ronal y mejorar las secuelas del ictus, si
todavia queda una funcion residual.

Myec: Las investigaciones sobre el cere-
bro senil, ;seran provechosas también
paralas personas sanas o para otras cien-
cias?

Poppel: Casi con toda seguridad. Fijé-
monos en la investigacion sobre la inte-
ligencia artificial. Observe alguna vez a
una persona mayor contemplando una
fotografia antigua. Si esta atento, com-
probara que los recuerdos no acuden
solos, sino que se tienen que “concebir”
con esfuerzo. Las personas ancianas a
menudo necesitan, para recordar, la
misma energia intelectual que los juga-
dores de ajedrez.

Paradojicamente, estos procesos ago-
tadores se pueden simular. Recordemos
el simulador de ajedrez Deep Blue, que
vencio a su adversario humano. Sin em-
bargo, los procesos que no requieren es-
fuerzo siguen representando un miste-
rio para los investigadores cerebrales y
los expertos en inteligencia artificial.
Hasta ahora, no hay ninglin sistema téc-
nico que pueda reconocer sin problemas
las caras, capacidad en la que nuestro
cerebro invierte 150 milisegundos. Du-
rante este tiempo, el cerebro puede efec-
tuar tres o cuatro etapas de un trabajo,
mientras que las computadoras actuales
llevan a cabo miles de operaciones de
reconocimiento de patrones. Cuando
entendamos por qué las personas mayo-
res luchan tanto por recordar su vida,
quiza también sepamos de qué manera
nuestro cerebro controla sin ningin
esfuerzo estos procesos.
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Bonanno: la fuerza terapeéutica
de la represion

Hubertus Breuer

raiz de la tragedia del 11 de sep-
A tiembre del ano 2001, cayd sobre

latraumatizada ciudad de Nueva
York un ejército de psicoterapeutas.
Nueve mil expertos dispuestos a prestar
atencion a cuantos requirieran su ayuda.
Psicdlogos y psiquiatras permanecieron
a la expectativa en tiendas de campana
de la Cruz Roja, hospitales, consultas
particulares y universidades. Aunque las
puertas estaban abiertas de par en par,
apenas acudid nadie.

Ante esareticencia, atribuida ala sen-
sibilidad umbral, las autoridades empren-
dieron una campafa con carteles en las
estaciones del metro, anuncios en te-
levision y ofertas de ayuda a través de
las emisoras de radio. Sin repercusion
visible. Los psicoterapeutas estaban per-
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‘GEORGE BONANNO

plejos. Aunque no todos. George Bonan-
no, de la Universidad de Columbia, lo
esperaba. “El 11 de septiembre consti-
tuyd un enorme test para la investiga-
cidon de los traumas cuyo desarrollo refutd
la tesis dominante”, declara.

Unapostura que atenta contra la gigan-
tesca “industria del trauma” norteameri-
cana que proporciona sustanciosas ganan-
cias a terapeutas, editoriales de guias de
ayuda, moderadores de tertulias televi-
sivas y productores de psicofdrmacos.
Desde que enel afio 1917 Sigmund Freud
acunara el concepto de elaboracion del
duelo, se ha instalado el principio de que
los individuos con experiencias trauma-
ticas deben enfrentarse ante ellas, a fondo
y durante mucho tiempo, hasta terminar
por superarlas. Por contra, quienes repri-
men vivencias como la muerte de su con-
yuge, abusos sexuales o imagenes terri-
bles de un atentado etarra o islamista se
encuentran con que la experiencia les
oprime con insomnio, pesadillas, depre-
siones e incluso cancer.

Pero esa opinion asentada en la aca-
demia tiene su talon de Aquiles. A princi-
pios de los noventa, Bonanno advirtio, sor-
prendido, que nadie habia aportado datos
en aval de la tesis. Consecuentemente,
comenz0 su propia investigacion. Estudio
85 personas a quienes se les acababa de
morir su conyuge. Registrd datos fisio-
16gicos, como frecuencia cardiaca y pre-
sion arterial; documentd la gesticulacion
y la mimica, y fue anotando con caden-
cia periddica la valoracion que los vo-
luntarios hacian de su propio estado de
animo. Llegd al siguiente resultado: los
probandos que superaban objetivamente
el episodio traumatico eran los que mejor
se desentendian de sus penas y preocu-
paciones. Al cabo de dos ahos esas per-
sonas “represoras” sufrian s6lo espora-
dicamente los sintomas clasicos del duelo
(episodios de llanto convulsivo o de de-
sanimo). El trabajo, publicado en 1995,
llevaba por titulo “Por qué no es una mala
idea evitar emociones desagradables”.

Desde entonces han venido apare-
ciendo otros estudios que respaldan la

tesis sobre las ventajas del olvido sobre
el enfrentamiento constante. En otra
investigacion, ahora con varones homo-
sexuales, se ha evidenciado que quienes
se esforzaron en entender el significado
de la pérdida de su compafiero se sen-
tfan, un afio después, mucho peor que en
los dias subsiguientes al suceso.

Larepresion de los sentimientos no sdlo
ayuda en los casos de duelo, sino también
en experiencias traumaticas de diversa
indole. En unaencuesta con mas de sesenta
mujeres que habfan sufrido abusos sexua-
les en suinfancia, Bonanno comprobd que
una de cada tres victimas eludia las pre-
guntas referentes a las experiencias trau-
maticas. Aportaban datos sobre el divor-
cio, peleas o la muerte de los padres, pero
evitaban aludir a los abusos. Se trataba de
mujeres que mostraban una estabilidad
mayor que las que preferian desahogarse
sobre los abusos sexuales sufridos.

Es feliz quien olvida. Pese alos resul-
tados de esos y otros estudios, muchos
psicdlogos siguen, sin embargo, man-
teniendo una postura muy critica frente
a las tesis de Bonanno. Se escudan en
el éxito de su propia labor: comprueban
en sus consultas los efectos positivos de
la terapia del didlogo o del psicoanali-
sis. Por su parte Bonanno no cuestiona
de forma absoluta la utilidad de exami-
nar el pasado, aunque si duda que esa
terapia alivie a todas las personas que
hayan sufrido experiencias terribles. La
mayoria supera el trauma sin pasar por
el despacho del psicologo.

| Bibliografia complementaria

TOWARD AN INTEGRATIVE PERSPECTIVE ON
BEREAVEMENT.G.A.Bonanno y S.Kaltman,
en Psychological Bulletin, vol. 125, pags.760-
776;1999.

RESILIENCE TO LoOss AND CHRONIC GRIEF:
A PROSPECTIVE STUDY FROM PRE-LOST TO
18 MONTHS PosT-Loss. G. A. Bonanno et al.
en Journal of Personality and Social Psychology,
vol. 83, pags. 1150-1164; 2002.
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MENTE, CEREBRO Y SOCIEDAD
Dependencia alcoholica

La respuesta del acetaldehido

Maria Dolores Escarabajal Arrieta

n quimica orgénica, el término
E alcohol designa un grupo de sus-

tancias que comparten ciertas pro-
piedades, aunque presentan estructuras
diferentes. El contenido en las bebidas
alcoholicas es el alcohol etilico, llamado
también etanol (CH;-CH,—OH) o sim-
plemente alcohol. Se sabe que al menos
un 90 por ciento del alcohol etilico que
absorbe el organismo, se metaboliza. En
una primera fase el etanol se oxida en
acetaldehido por accion de la alcohol des-
hidrogenasa (ADH). El acetaldehido cons-
tituye el primer metabolito de la oxida-
cion de la molécula de etanol. Por otro
lado, el campo de la incidencia cerebral
del consumo de alcohol presenta una larga
historia de investigacion. Desde hace unos
anos, se viene abordando la implicacion
del acetaldehido en varios de los efectos
farmacologicos y conductuales atribuidos
al etanol. Pero los autores discrepan sobre
lafuncidn exacta que desempeiia. La con-
troversia, aunque pluriforme en matices,
se polariza en torno a dos planteamien-
tos contrapuestos: quienes niegan que el
acetaldehido participe en los efectos refor-
zantes del etanol y quienes le atribuyen
casi todos los efectos cerebrales produ-
cidos por el consumo de alcohol.

Aducen los primeros que las concen-
traciones cerebrales de acetaldehido
resultan demasiado pequenas para ejer-
cer un efecto farmacoldgico resefable;
a lo que debe sumarse la accion de la
barrera hematoenceféilica (BHE), que se
sirve de una aldehido deshidrogenasa
paralimitar la difusion, en el interior del
cerebro, del aldehido sintetizado peri-
féricamente. Los que defienden unares-
ponsabilidad central del acetaldehido
subrayan la capacidad cerebral para meta-
bolizar in situ el etanol, aspecto que pa-
rece pasarles por alto a los partidarios
de la hipdtesis precedente.

En mi laboratorio de la Universidad
de Jaén hemos venido acumulando prue-
bas que reflejan la contribucion real del
acetaldehido en ciertos efectos conduc-
tuales cuya autoria suele atribuirse al
etanol. Conviene saber de entrada que,
en el mecanismo bioquimico del meta-
bolismo oxidativo del alcohol, intervie-
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nen, conla ADH mencionada, otras enzi-
mas: citocromo P-450-2E1 (pertenecien-
te al sistema micros6mico de oxidacion
del etanol), catalasa y aldehido deshi-
drogenasa (ALDH).

No todas las enzimas operan con la
mismaintensidad. Suaccion depende del
lugar donde se desarrolle el metabolismo
oxidativo. Si se produce fuera del cere-
bro, la conversion de etanol en acetalde-
hido viene catalizada fundamentalmente
por la ADH hepética. Si consideramos,
por el contrario, el metabolismo cerebral,
es importante la catalasa. Por lo que con-
cierne a la degradacion o lisis del acetal-
dehido, la enzima encargada, fuera o
dentro del cerebro, es laALDH. Y el cito-
cromo reviste interés creciente con el con-
sumo cronico de alcohol.

Sobre esas bases bioquimicas, ;cuél
eslaimplicacion del acetaldehido en los
efectos conductuales del alcohol? La
acumulacion periférica de acetaldehido
en sangre genera una serie de sintomas
desagradables (mareos, dolor de cabeza,
nauseas, etc.) que lo convierten en una
droga aversiva y altamente tOxica. Para
provocar esos efectos negativos se pres-
cribe el uso de inhibidores de la ALDH
en el tratamiento del alcoholismo.

Pero, como ocurre a menudo en el or-
ganismo, una misma molécula puede
presentar, en circunstancias distintas, el
efecto contrapuesto. Asi, el acetaldehido
muestra propiedades reforzantes. El tra-
tamiento agudo de acetaldehido en roe-
dores produce efectos de indole refor-
zante; las infusiones intracraneales de esa
molécula en el area tegmental ventral
(ATV) multiplicaba por mil el efecto
reforzante tipico del etanol. En cohe-
rencia con esa observacion, los ensayos
realizados con ratas, genéticamente se-

CATALASA

ADH
ALCOHOL

P-450-2E1

ACETALDEHIDO

leccionadas en razon de su preferencia
por el alcohol o de surechazo del mismo,
han puesto de manifiesto que bastaba
una sola dosis de acetaldehido para esti-
mular, en los maridos proclives, el con-
sumo voluntario de alcohol.

Se ha ensayado también la vincula-
cidn del alcohol y del acetaldehido con
el condicionamiento de aversion al sabor
(CAS). Eneste modelo, siladrogaexpe-
rimental es aversiva, los animales mani-
fiestan un rechazo claro de la solucion
quimica que se les ofrece. De acuerdo
con los resultados obtenidos, el acetal-
dehido induce un fendémeno de CAS. Sin
embargo, lacocainay otras drogas refor-
zantes provocan un fendémeno de CAS
importante con las mismas dosis que se
autoadministran los animales de experi-
mentacion. En milaboratorio hemos com-
probado que el condicionamiento de aver-
sion al sabor inducido por acetaldehido
no difiere del obtenido para otras drogas
reforzantes, lo que supondria un apoyo
a la funcion reforzante del acetaldehido
mas que a la funcion aversiva.

Sabido es que las propiedades refor-
zantes de las drogas y otros compuestos
quimicos suelen ir asociadas a potentes
efectos psicoestimulantes. En diversos
trabajos ha quedado demostrada unarela-
ciondirectaentre la actividad locomotora
inducida por etanol y la concentracion
cerebral de acetaldehido, através de diver-
sos tratamientos que alteran el posterior
metabolismo del etanol. Asi, los trata-
mientos que incrementan los niveles cere-
brales de acetaldehido aumentan también
los efectos estimulantes del etanol; los
tratamientos farmacologicos que reducen
la acumulacidn cerebral de acetaldehido
suponen también una inhibicidon de la acti-
vidad locomotora inducida por etanol.

Oxidacion del etanol.

ALDH
ACETATO
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Sin embargo, aunque tales resultados
apoyan la tesis de que el acetaldehido
fomentaria la adiccion al alcohol, exis-
ten otros trabajos de cuyos resultados se
desprende que la acumulacion de ace-
taldehido podria frenar, e incluso evitar,
laingesta de alcohol. Este Gltimo efecto
se ha comprobado en los ensayos con
ratas proclives al alcohol y con ratas que
lo rechazan. La administracion de eta-
nol produjo mayores concentraciones de
acetaldehido en las ratas que evitaban el
etanol que en las inclinadas a su consumo.
A mayor abundamiento, los experimen-
tos conratas transgénicas knokcout para
la ADLH, evitan el alcohol, por la pre-
sumible razon de una elevada concen-
tracion de acetaldehido en sangre, sub-
siguiente al consumo de etanol. En
humanos que poseen el alelo ALDH,.,
se ha llegado a resultados similares. La
presenciade estaisoenzima, una variante
inactiva de la ALDH,, nos revela que tales
individuos experimentan altos niveles
de acetaldehido tras laingesta de peque-
flas cantidades de etanol. Merced a ello,

disponen de cierta proteccidon contra el
abuso del alcohol.

La aparente contradiccidn entre estos
resultados se resuelve si atendemos al
lugar donde se concentra el acetalde-
hido. La acumulacion de acetaldehido
periférico induce efectos adversos que
disuaden del consumo ulterior de etanol,
mientras que la accion del acetaldehido
en el interior del cerebro es principal-
mente reforzante.

( Qué conclusiones cabe extraer de ello?
Eletanol y el acetaldehido presentan per-
files conductuales similares. A bajas dosis,
ambas moléculas estimulan el aparato
locomotor y ejercen efectos reforzantes,
mientras que a dosis elevadas comportan
una cafda de la actividad locomotora,
generan dafos en la memoria y producen
pérdida de conciencia.

De los resultados obtenidos en ensayos
dediversa indole se desprende, ademas, que
el acetaldehido constituye una sustancia
clave en los principales efectos conduc-
tuales del etanol, incluidas sus propieda-
des adictivas. Aunque un aumento en la

Mesenceéfalo

y orientacion animal

concentracion de acetaldehido en la peri-
feria del organismo actie como elemento
preventivo en el consumo excesivo de eta-
nol, el acetaldehido constituye un reforzador
positivo en el cerebro y se halla implicado
en la modulacidén de las propiedades que
rodean a la adiccidn alcohdlica. Con otras
palabras, el acetaldehido influye en la ini-
ciaciony la persistencia del consumo, abuso
y dependencia del alcohol.

Pero el mecanismo bioquimico del
alcohol trasciende la relacidon aqui ex-
puesta. No es sdlo una droga cuya accion
farmacoldgica viene mediada por el ace-
taldehido. Ni éste interviene siquiera en
los efectos ansioliticos y de cambios de
humor del individuo producidos por el
alcohol. Més parece que ambos, etanol
y acetaldehido, operan de modo com-
plementario en la determinacién de la
complejidad de los efectos conductua-
les del consumo de etanol.

M.? DOLORES ESCARABAJAL ARRIETA
Universidad de Jaén.

Se sabe, desde hace tiempo, que muchos animales utilizan el campo magnético terrestre
para orientarse. La brujula en cuestién parece radicar en el mesencéfalo

Helmut Oelschliger, Hynek Burda
y Pavel Némec

as ciguiefias, los gansos, las balle-
L nas, los salmones, las salamandras

y las tortugas de mar pueden
hacerlo. Incluso algunas bacterias. ; Qué?
Percibir el campo magnético terrestre y
orientarse gracias al mismo. Hay quien sos-
tiene que también los humanos poseemos
una suerte de briijula para orientarnos en
el campo magnético terrestre; pero, visto
lo que sucede cuando nos perdemos en
un paseo por el bosque o en una excur-
sion, las reticencias no faltan.

Alos etdlogos no les cabe la menor duda
de que muchos animales poseen un sexto
sentido, magnético. Mas, ;jen qué parte
exacta del cerebro se procesa la infor-
macion? A diferencia de lo que ocurre con
la vista, el oido, el olfato, el gusto y el
tacto, la neuroanatomia del sexto sentido
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sigue siendo un misterio. Desde el des-
cubrimiento de su existencia, en 1966, por
Wolfgang Wiltschko, ornitdlogo de
Frankfurt, los investigadores han venido
buscando con tenacidad la sede cerebral
del sentido magnético. Se valian de méto-
dos electrofisioldgicos, una técnica expe-
rimental que, sin embargo, adolece de una
limitacion determinante: abarca solo regio-
nes concretas, nuncael cerebro entero. Una
tarea que bien pudiera compararse con la
de buscar una aguja en un pajar.

Habia que encontrar, pues, unatécnica
que consintiera el rastreo integro del
cerebro en laindagacion de posibles cen-
tros magnéticos. En neuroanatomia se
cuenta con un acreditado método para
examinar la actividad de las células ner-
viosas; podemos, con él, comprobar si
una célula produce una molécula espe-
cifica, por ejemplo la proteina c-fos. En
cuanto la neurona se excita, comienza a
sintetizar c-fos, que se puede observar

en las capas cerebrales a través del
microscopio.

Acontece, sin embargo, que otros es-
timulos del entorno (luz o sonido), al ac-
tivar los sentidos correspondientes, ins-
tan también la sintesis de proteina c-fos.
Habia que hallar, pues, un organismo
modelo que, por lo menos bajo condicio-
nes de laboratorio, no se apoyara en esos
sentidos para la orientacion a distancia.
El topillo de Zambia (Cryptomys anse-
[li) constituia el candidato ideal. Del ta-
mafo de un hamster, viven estos roedo-
res en el sudeste africano en complicados
laberintos intercomunicados; los cons-
truyen ellos mismos y estan formados por
tineles subterraneos de unos cientos de
metros de longitud. Quien se haya aden-
trado alguna vez en una expedicion en
una cueva, sabe cuan rapido se puede per-
der la orientacidon bajo tierra. Proba-
blemente los topillos logran, con la ayuda
exclusiva de su br@ijula magnética y en
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la oscuridad absoluta de los mono6tonos
sistemas de tneles, encontrar el camino
deregreso desde el lugar de trabajo hasta
el nido, conectar de forma sistematica
los tineles entre s y trazar en linearecta
los tlneles principales.

Desde hace cierto tiempo se sabe ya
que los topillos de Zambia poseen facul-
tades sensibles al magnetismo. Tras-
ladados a terrario desconocido paraellos,
habilitaron su nido en la parte sudoriental
de éste. Por medio de un giro artificial
del campo magnético, se pudo predecir
el lugar correspondiente a la construc-
cidn del cubil.

Para identificar, en los topillos, qué
areas de células nerviosas procesaban
la informacion del sentido magnético,
recurrimos a las pruebas de c-fos. Muy
pronto nuestra atencidn recayd sobre
una estructura del mesencéfalo: la placa
de los cuatro coliculos. En los mamife-
ros, convergen en los dos superiores las
informaciones visuales y espaciales, que
se integran en diferentes redes de neu-
ronas. Estos sistemas de redes envian se-
fales a zonas del tronco encefalico res-
ponsables del movimiento. A través de
la integracion en los coliculos superio-
res se producen las reacciones de orien-
tacion; por ejemplo, el giro de la cabeza
en la direccidn de un ruido o de un des-
tello de luz.

Sieso ocurria con lainformacion vi-
sual y auditiva, cabia suponer que se
procesaran también en los dos colicu-
los superiores las informaciones mag-
netosensoriales, tan importantes para
la orientacidn de los topillos. En nues-
tro experimento, un grupo control vivia
en su acostumbrado subterraneo, con
un nido ya construido. Mostrd una es-
casa actividad neuronal de los colicu-

los superiores; de forma parecida se
comportaron los animales en reposo,
que habfamos aislado del campo mag-
nético terrestre mediante una cadmara
metalica especial.

Ahorabien, cuando los topillos debian
orientarse en un lugar desconocido bajo
el influjo del campo magnético terres-
tre normal, la actividad neuronal subia
enormemente. Ese fenomeno se repetia
al cambiar repetidas veces y de manera
artificial 1a polaridad del campo; por la
sencillarazon de que cambiaba la infor-
macidn magnetosensorial para la orien-
tacion espacial del animal. La zona de
neuronas activas se evidencid entonces
mas extensa; alrededor de los bordes de
los coliculos superiores se formaron cen-
tros de actividad reconocibles. Semejan-
tes patrones espaciales de células nervio-
sas, responsables del procesamiento de
ciertos estimulos, se dan, asimismo, en
los otros sistemas sensoriales.

Quedaba, pues, claro que los topillos
poseen grupos de neuronas que estin
especializadas en el procesamiento de los
estimulos magnetosensoriales. En los
coliculos superiores de estos animales

2. Pese a desenvolverse en la mas absoluta obscuridad, los topillos logran, con su
sentido magnético, construir su habitat subterraneo con ttineles largos y rectilineos.
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1. Los topillos de Zambia viven en
laberintos subterraneos. La investigacion
los toma por modelos para investigar la
orientacion animal a través del campo
magnético de la Tierra.

—mas exactamente, en las zonas de tran-
sicion grises de estas estructuras— se
encuentra posiblemente un tipo de mapa
que contiene unaimagen del campo mag-
nético natural.

No conocemos todavia los pormeno-
res de ese mapa del campo magnético, aun-
que, segin parece, el funcionamiento de
la brGjula magnética se asemeja al del
resto de los sentidos. Es decir, un estimulo
magnético activaria a los coliculos supe-
riores, zonas del tronco encefalico respon-
sables del movimiento, y asi provocaria
reacciones de orientacion directa. Ni que
decir tiene que, si aparece un problema
de orientacion —debido, por ejemplo, al
obligado y constante cambio del campo
magnético en el experimento—, los topi-
llos tratan de solucionarlo poniendo en
accion algunos lugares adicionales de su
mapa del campo magnético.

Cabe esperar que con la aplicacion de
la prueba de c-fos en las neuronas exci-
tadas pueda avanzarse en el conocimiento
del mecanismo de operacion de la bra-
julamagnética de los topillos de Zambia.
No s6lo en éstos, sino también en tortu-
gas, palomas mensajeras y otros anima-
les. Tal vez, siguiendo esa linea, llegue
el dia en que se descubra que los huma-
nos poseemos realmente un sexto sen-
tido, magnético.

HELMUT OELSCHLAGER, HYNEK
BURDA y PAVEL NEMEC son z06logos de
formacién. Oelschldger ensefia neuroana-
tomia en la Universidad de Frankfurt;
Burda, zoologia general en la de Essen. Por
su parte, Némec trabaja en el instituto de
zoologia adscrito a la Universidad Carolina
de Praga.
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Genetica de la inteligencia

Los genes decisivos para las aptitudes mentales se acumulan en el cromosoma X.
¢Debe la especie humana su inteligencia al sexo femenino?

Horst Hameister

n el transcurso de la vida de una
E persona, hay muchos factores que

intervienen en el desarrollo de
sus facultades mentales. Nadie discute
la importancia del entorno, ni, por su-
puesto, de la constitucion genética para
la conformacidn de la inteligencia Se
conoce una serie de genes que se reve-
lan indispensables para el desarrollo
mental. Si los genes en cuestidén han
sufrido en el bvulo fecundado algin dano
por mutacion, existe un riesgo grave de
que el nifio tenga mas adelante dificul-
tades en su desarrollo intelectual o
padezca retraso mental.

En el marco del proyecto del Genoma
Humano, hemos llevado a cabo, en la
Universidad de Ulm, varios analisis de
datos genéticos. Las hipotesis que, con
anterioridad, habiamos formulado, se
ratificaron: los genes de referencia se
alojaban, de preferencia, en el cromo-

soma X, es decir, en el cromosoma sexual
femenino. Y en comparacién con los res-
tantes cuarenta y cuatro cromosomas, su
presencia alli se multiplica por cuatro.
Por norma, la mujer tiene dos cromo-
somas X, mientras que en el hombre
s6lo hay uno. Lo cual confirma la consta-
tacion bien documentada desde hace ca-
siun siglo de que el nimero de discapa-
citados mentales es mucho mayor en los
hombres que entre las mujeres. Partiendo
de labase de que las mujeres tienen, por
asidecirlo, un cromosoma X de repuesto,
pueden compensar en parte los defec-
tos genéticos en uno de los dos cromo-
somas X con la parte intacta correspon-
diente en el otro.

(Cabe, pues, interpretar estos genes
del cromosoma X especialmente habiles
como “genes” de la “inteligencia”? Se
trata de genes distribuidos de una manera
muy favorable en el inico cromosoma X
del hombre; por tanto, deberian dar como
resultado un grado de inteligencia nota-

blemente superior. En el caso de la mujer,
por el contrario, tendria que producirse
esta combinacion extraordinaria en los
dos cromosomas X para marcar con mas
realce su inteligencia. Y esto es bastante
menos probable.

En consecuencia, deberian nacer no
s6lo mas hombres disminuidos menta-
les sino también mas con un alto coefi-
ciente intelectual. Asi quedareflejado en
lacurva de Gauss: mientras que los datos
de puntuacidn del coeficiente intelec-
tual femenino indican unos valores cer-
canos a la media, los masculinos sena-
lan frecuentemente o una posicion
especialmente elevada o singularmente
baja del CIL

Se caracterizala especie humana por
su asombrosa tipificacidon de las fun-
ciones cerebrales. A partir de la acu-
mulacion de “genes de la inteligencia”
en el cromosoma X, un experto en gené-
tica puede deducir la importancia de los
mismos en su proceso de evolucidon

cHeredan los hijos la inteligencia de los padres?

Cada célula, sea de hombre o de mujer,
contiene veintitrés pares de cromoso-
mas. La diferencia genética entre varon
y hembra radica en los cromosomas
sexuales. La mujer tiene dos cromoso-
mas X; el hombre, por el contrario, dis-
pone de un cromosoma X y de otro Y.
Este ultimo, pequefio, esencialmente
responsable del desarrollo sexual mas-
culino, posee sélo unas cuantas doce-
nas de genes. El cromosoma X, a su vez,
es de dimension casi normal; tiene alre-
dedor de 1200 genes.

Para la formacion de ovulos y esper-
matozoides se separan los pares de cro-
mosomas, de suerte que cada gameto
contenga sélo una dotacién cromoso-
mica. Dichas parejas se entrecruzan antes
de separarse; intercambian asi, mutua-
mente,dotaciones cromosomicas (véanse
las flechas dobles). En consecuencia,
los “genes de la inteligencia”, reparti-
dos antes en dos cromosomas, pueden
concentrarse en uno solo.Y, con ello,
la madre puede transmitir a su des-
cendencia una“supercombinacién” espe-
cialmente favorable.Segtin nuestra hipo-
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hasta la especie humana. Los rasgos
distintivos de una especie se desarro-
llan en un tiempo bastante corto. En los
peces, por ejemplo, el proceso se puede
culminar al cabo de unas cuantas gene-
raciones. Sin embargo, para la especie
humana se calculan unos siete millo-
nes de ahos desde la separacion de la
linea evolutiva que compartia con los
chimpancés.

Laevolucidon debe, pues, configurar las
caracteristicas selectivas de la especie
rapidamente; ese proceder es harto via-
ble cuando se trata de rasgos determina-
dos genéticamente en el cromosoma X.
De ahi que una mutacidén de estos genes
se pueda manifestar ya en los individuos
masculinos de la siguiente generacion.
Lo que significa también la posibilidad
de seleccionar una tal mutacion.

Desde Charles Darwin se viene tra-
bajando con intensidad en la investiga-
cion de los procesos selectivos que lle-
van a la aparicidén de una nueva especie.
En todo proceso de especiacion, cumple
un papel decisivo a la seleccidon sexual,
sin descartar, por supuesto, otros facto-
res. Pongamos por caso que los peces
hembras sienten una fuerte atraccion por
una determinada coloracidn de las ale-
tas caudales de los machos. La posible
consecuencia es que, al cabo de varias
generaciones, surja una nueva especie
con dicha caracteristica diferencial.

En todo el reino animal, por razones
biologicas, las hembras constituyen el
elemento decisorio. Ellas son las que
invierten incomparablemente mas en el
proceso de procreacion, ya que produ-
cen un namero relativamente escaso,
pero muy valioso, de dvulos, en com-

Inteligencia artificial:
aprendizaje mecanico

paracion con laenorme cantidad de esper-
matozoides del macho. Por eso las hem-
bras suelen aparearse menos que los
machos, aunque sean mas selectivas en
su eleccion. Darwin relacionaba con la
seleccion sexual algunas caracteristicas
prodigamente atractivas, como por ejem-
plo la cola del pavo real o el canto del
ruisefor. Y en verdad que hay que agra-
decer a esa fuerza de la evolucidn la
extraordinariadiversidad y bellezade la
naturaleza. Sin estos factores, el mundo
seria con toda seguridad mucho mas
mondtono y aburrido.

Se concluye, pues, que junto a la selec-
cidn natural acta también la de orden
sexual, con lo que se imponen y sobre-
viven no los individuos mas bellos sino
los mas fuertes. A partir de un determi-
nado momento del proceso, la presidon
de seleccidn sexual se opone en cierto
modo a la presion de seleccidn natural.
Volviendo al caso del pavo real: una
hembra elige entre los diversos preten-
dientes al macho con las plumas de su
cola més vistosas. Es probable que en
el curso de laevolucidn la cola del pavo
real macho se fuera haciendo cada vez
més larga y llamativa, hasta transfor-
marse en un verdadero obsticulo en la
huida ante ataques enemigos. Dicho de
otra manera: la seleccidn natural frena
y limita el desarrollo de dichos distin-
tivos seleccionados sexualmente. Si no
sucede asi, se aboca en la extincidon de
la especie. Quiza fue ése el caso del
ciervo gigante Megaceros hace miles de
afios. Su cornamenta de mas de tres
metros y medio alcanzé al final una
envergadura sin duda excesiva para la
vida en el bosque.

Sin embargo, en el caso de la inteli-
gencia humana la evolucion ha proce-
dido de un modo distinto. Aqui se com-
plementan ambas fuerzas de seleccidn:
la natural y la sexual. Descendiendo al
terreno de larealidad plausible: un hom-
bre de extraordinarias facultades inte-
lectuales no sdlo podria ejercer un gran
atractivo en muchas mujeres —y con-
secuentemente procrear mas descen-
dientes—, sino que es0s mismos genes
representaran también una poderosa ven-
taja en la lucha por la supervivencia. Lo
que explica por qué la inteligencia
humana se ha podido desarrollar de forma
tan extraordinariamente rapida y con
resultados tan positivos.

Todo indica que debemos nuestra inte-
ligencia a las “Evas” que habitaron el
continente africano hace muchos millo-
nes de anos. Aquellas hembras eligie-
ron a sus parejas no en Gltimo término
por sus talentos intelectuales. En la ter-
minologia econdmica de hoy en dia
podriamos decir que aquellas hembras
con vision de futuro fueron auténticas
inversoras de capital de riesgo a largo
plazo. Aquella inversion vali6 la pena
especialmente para la humanidad actual
y, por cierto, tanto para los hombres
como para las mujeres.

HORST HAMEISTER es catedratico de gené-
tica médica de la Universidad de Ulm.

| Bibliografia complementaria

SEX LINKAGE OF INTELLIGENCE. THE X-FACTOR.
R.Lehrke.Praeger,Westport, Connecticut;
1997.

Solo quien esta dispuesto a aprender, sabe adaptarse. También entre los ordenadores. Por esta razon,
algunos programas extraen sus propias conclusiones a través de la “observacién”

Ute Schmid

b xisten ordenadores inteligen-
tes? Quiza mas de uno re-
cuerde la legendaria “Deep

Blue” que en 1997 derrotd al entonces
campedn mundial de ajedrez Gari Kas-
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parow o piense en el asesoramiento tele-
fonico por ordenador. No obstante, la
inteligencia artificial (IA) que anima
estos y otros muchos sistemas consti-
tuye sblo una representacion cabal de
una serie limitada de conocimientos
humanos.

En opinion del estadounidense Oliver
Selfridge, pionerodelalA, estos sistemas
basados en los conocimientos destacan
por su caracter elemental: una vez pro-
gramados, dejan de aprender. Si se cam-
bian los criterios de actuacion del orde-
nador, hay que modificar con mucha
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paciencia y a mano el programa. Por otra
parte, estos sistemas no conciben ninguna
medida, Gtil o inatil, de solucidn, pues no
disponen de memoria, ni pueden aplicar
sus conocimientos a problemas analogos.

Como alternativa a estos sistemas ba-
sados en el conocimiento, los investiga-
dores en IA llevan algin tiempo de-
sarrollando sistemas basados en el
aprendizaje. Para ello, utilizan metaalgo-
ritmos. Asi se denominan los algoritmos
que generan, a su vez, nuevos algoritmos.
Los sistemas de aprendizaje se progra-
man, en parte, a s{ mismos. El aprendi-
zaje forma parte de un proceso inductivo.

La argumentacion inductiva procede
de lo concreto a lo general; a partir de
un conocimiento previo y de una obser-
vacion representativa, se elabora, me-
diante la generalizacion, un enunciado
de valor universal. Por ejemplo, un pro-
grama puede inferir, del cimulo de datos
de los clientes de un banco, los criterios
para la concesidn de créditos.

En cambio, los sistemas basados en el
conocimiento trabajan conreglas deduc-
tivas, que pasande lo general alo particu-
lar. A partir de unos axiomas validos y de
los hechos se deriva una conclusidn con
ayuda de unas reglas de inferencia. Si la
regla es correcta, también lo sera la con-
clusion alcanzada. No obstante, la conclu-
sion, implicita en las premisas, solo se
extrae por medio de la regla. La deduc-
¢idn no incrementa el conocimiento.

Con el aprendizaje inductivo sucede lo
contrario: se originan nuevos conoci-
mientos, aunque ligados siempre a la
incertidumbre de toda hipdtesis. Si vemos
100 cisnes blancos y extraemos la con-
clusidn “todos los cisnes son blancos”,
sOlo podremos sostener esta hipdtesis si
Gnicamente encontramos cisnes de plu-
mas blancas. Si descubrimos un cisne
negro, por ejemplo, en Australia, debe-
remos desecharla.

Un ejemplo clésico del aprendizaje
basado en el razonamiento inductivo son
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los métodos del arbol de decision. Estos
algoritmos aprenden una serie de reglas
condicionales (si..., entonces...) con las
que clasifican objetos o situaciones.
Veamoslo con un ejemplo imaginario.

Un experto en paludismo ha investi-
gado si existen, o no, moscas glosina
(tse-tsé) en determinadas regiones de la
Tierra (véase la tabla). Estos datos pre-
clasificados sientan la base para el algo-
ritmo de aprendizaje. Las regiones se
definen por caracteristicas como el grado
de latitud, la vegetacion, la humedad
atmosférica, la altitud o la temperatura.
Las respuestas “presencia de moscas
glosina” o “ausencia de moscas glosina”
constituyen las dos categorias para cla-
sificar las regiones.

Al principio, se parte de un arbol de deci-
sidon vacio (véase la figura), pero en cuanto
el programa se enfrenta al primer ejem-
plo de la lista de aprendizaje, el arbol se
completa con la respuesta predefinida
“presencia de moscas glosina”. A partir
de ese momento, el arbol declara que la
mosca glosina es ubicua, lo que supone
una generalizacion excesiva. No obstante,
tras el segundo ejemplo, el programarevi-
sara la hipotesis y recurrira a la primera
caracteristica: “grado de latitud”. En la
representacion grafica del arbol de deci-
sion, esta caracteristica aparece como un
punto de ramificacidén, a modo de nudo.

Para la categoria “cerca del ecuador”
el algoritmo indica: “ausencia de mosca
glosina”, mientras que no reconoce nin-
guna categoria “lejos del ecuador”. Esta
situacion cambia con el tercer ejemplo.
Para ambas categorias —cerca y lejos
del ecuador— el enunciado es idéntico:
“ausencia de mosca glosina”. El cuarto
ejemplo se clasifica también correcta-
mente con esta hipotesis.

No obstante, el quinto ejemplo obliga
al programa a rechazar la categoria
“ausencia” para el supuesto “cerca del
ecuador”; de ahf que se recurra enton-
ces a la siguiente caracteristica “vege-

tacion” y se generalice la siguiente hipo-
tesis: lamosca glosina se daen las regio-
nes forestales proximas al ecuador. El
arbol de decisidn sigue creciendo de
manera analoga. El programa va solici-
tando los datos de aprendizaje en la
secuenciaestableciday los analiza, siem-
pre desde el principio, hasta clasificar
de modo correcto todos los ejemplos.

El arbol se ajusta a una serie de reglas
condicionales (si..., entonces...). Unade
las reglas es la siguiente: “Si el grado
de latitud est4 alejado del ecuador, enton-
ces no hay moscas glosina”. Vegetacion,
humedad atmosférica y altitud son, en
este caso, caracteristicas irrelevantes.
Mientras el arbol de decision no las con-
sidere, operara con la mayor austeridad
posible.

Las generalizaciones excesivas del
programa no son necesariamente inteli-
gentes, pero constituyen una peculiari-
dad del aprendizaje humano. Cuando un
nifio aprende que su mufieco de peluche
es un osito, desde ese momento, comen-
zard adenominar “osito” atodos los ani-
males con pelo. Conforme vaya adqui-
riendo experiencia, es decir, cuando
alguien le corrija: “Eso no es un osito,
sino un perro. {Mira como mueve la
colita!”, empezara a diferenciar los osi-
tos de otros animales.

El arbol de decision propuesto puede
ampliarse de modos diversos. Para ello,
la secuencia con la que el programa re-
corre las distintas caracteristicas no debe
estar determinada de antemano. Lo mejor
es elegir en cada momento la caracte-
ristica que aporte mas informacidn para
la decision.

Otra posible ampliacidon guarda rela-
cidn con las categorias: el aprendizaje
proviene a menudo de la opinion de los
expertos. Puede darse, no obstante, el
casode que varios médicos emitan diag-
nodsticos distintos ante un mismo hemo-
grama. De este modo, se asignarian varias
categorias a ese hemograma. La solu-
cidn es la siguiente: el sistema analiza

DEDUCCION

Axioma: todos los hombres son mor-
tales.

Hecho: Socrates es un hombre.
Deduccién: Socrates es mortal.

INDUCCION

Antecedentes: Socrates es un hom-
bre.

Observacion: Socrates es mortal.
Generalizacién: todos los hombres
son mortales.
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COMIENZO: *(arbol vacio)
1€r ejemplo: se despeja la incognita*
introduciendo la categoria “presencia”

Presencia de
moscas glosina

20 ejemplo: clasificacion errénea — primera
caracteristica

Grado de latitud

Cerca del ecuador Lejos del ecuador

Ausencia *
de moscas glosina

3er ejemplo: se despeja la incognita *
introduciendo “ausencia”

Grado de latitud

Cerca del ecuador Lejos del ecuador

Ausencia
de moscas glosina

Ausencia
de moscas glosina

40 gjemplo: el arbol proporciona la clase correcta

50 ejemplo: clasificacion errénea — segunda
caracteristica

Grado de latitud

Cerca del ecuador

Pantano Bosque Pasto

vV

*  Presenciade *
moscas glosina

Lejos del ecuador

Ausencia
de moscas glosina

...y asi sucesivamente; la dltima modificacion
tiene lugar en la Ultima rama después
del 5° ejemplo:

FINAL:

Grado de latitud

Cerca del ecuador

Lejos del ecuador

Ausencia
de moscas glosina

Pantano Bosque Pasto
Presencia Ausencia
de moscas de moscas
glosina glosina
Humedad atmosférica
Baja Alta
Ausencia Presencia
de moscas de moscas
glosina glosina

METODO DE ENSAYO Y ERROR:

Un sencillo arbol de decision para la
clasificacion de las regiones afectadas por
el paludismo (presencia de moscas glosina);
el arbol se ofrece a titulo de ejemplo y no
es aplicable a la situacion real.
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DATOS DEL APRENDIZAJE

EJEMPLO | GRADO DE LATITUD | VEGETACION :mgg?gm ca | ALTITUD | cLASE

1 CERCA DEL ECUADOR | PANTANO ALTA ELEVADA | PRESENCIA
2 CERCA DEL ECUADOR | PASTO ALTA REDUCIDA| AUSENCIA
3 LEJOS DEL ECUADOR | BOSQUE BAJA ELEVADA | AUSENCIA
4 LEJOS DEL ECUADOR | PASTO ALTA ELEVADA | AUSENCIA
5 CERCA DEL ECUADOR | BOSQUE ALTA REDUCIDA| PRESENCIA
6 CERCA DEL ECUADOR | PASTO BAJA REDUCIDA| AUSENCIA
7 CERCA DEL ECUADOR | BOSQUE BAJA REDUCIDA| AUSENCIA
8 LEJOS DEL ECUADOR | PANTANO BAJA REDUCIDA| AUSENCIA
9 CERCA DEL ECUADOR | PANTANO BAJA ELEVADA | PRESENCIA

lafrecuencia conla que los expertos han
utilizado una categoria concreta y decide
entonces la més probable.

Otro método de inteligencia artificial,
hoy en boga, son las redes neuronales.
De hecho, estas redes pueden aprender
las categorias por si mismas. El incon-
veniente de las redes neuronales, frente
a los arboles de decision, reside en la
ausencia de verbalizacion, es decir, las
reglas no se formulan con un lenguaje
humano, como sucede con los arboles de
decisidén. Asi como cualquier observa-
dor comprende enseguida la decision
basada en estas reglas, el mecanismo
operativo de unared neuronal solo se adi-
vina si la red es muy simple.

Los ordenadores juegan
con bloques
Los arboles de decisidon presentan otra
ventaja: las reglas condicionales (si...,
entonces...) elaboradas por métodos
inductivos se traducen facilmente en
reglas deductivas para su uso por los sis-
temas basados en el conocimiento.
Cuando las reglas deductivas se pre-
paran en conversaciones con expertos,
se corre el riesgo de omitir reglas esen-
ciales. Los expertos se caracterizan, pre-
cisamente, por establecer juicios correc-
tos y actuar con acierto en su campo, sin
tener que meditar mucho. No obstante,
cuando se les pregunta, a menudo se olvi-
dan de aspectos, para ellos, evidentes.
En cambio, un experto puede servir de
perfecto maestro para los arboles de deci-
sidon: es capaz de indicar claramente el
diagnostico o lamedida mas adecuados para
una serie de situaciones concretas. De este
modo, el experto amplia los datos de apren-
dizaje y el ordenador elabora las reglas.
El aprendizaje humano supone mucho
maés que la mera clasificacion de situa-
ciones. Un ejemplo son las acciones enca-
denadas. Para abordar este problema, en

el Instituto de Informética de Osnabriick
estamos trabajando en un procedimiento
que combina el aprendizaje de reglas
con otros dos métodos: la inferencia por
analogiaylaplanificacién de laIA. Esta
@ltima se ocupa de problemas concretos,
por ejemplo, el modo de liberar una caja
situada debajo de otras dos, quitando
primero la caja superior y, a continua-
cion, la central.

La generalizacidon ensefa una regla
para acceder a una caja situada bajo un
nlimero indeterminado de otras. Gracias
alainferencia por analogia, este tipo de
regla se puede aplicar a otros problemas
similares; por ejemplo, para desmontar
una torre de bloques. Por @ltimo, las
reglas aprendidas en una situacion con-
creta también pueden utilizarse para
tareas abstractas: el sistema se programa
asimismo para ir despejando una “pila”
de operaciones hasta llegar a un ele-
mento concreto.

De este modo, incluso los usuarios de
ordenadores que no sepan programar
podran confeccionar sus propios pro-
gramas al ofrecer al programa de apren-
dizaje unas muestras sencillas de como
les gustarfa resolver una tarea; el pro-
grama de aprendizaje genera con ellos
un programa informético, que no solo
resuelve las tareas propuestas, sino tam-
bién otros problemas. Entramos asi en
un nuevo campo de la inteligencia arti-
ficial, la programacion automatica. Algin
dia, los ordenadores seran capaces de
escribir sus propios programas. Posi-
blemente diremos entonces que no eran
tan simples como parecian.

UTE SCHMID, licenciada en psicologia y doc-
tora en informatica, trabaja en el Instituto
de Informatica de la Universidad de Os-
nabriick.
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Niebla opaca
y manchas ciegas

Muchos pretenden ver un cambio de estilo cuando la obra de un artista

se va difuminando con el paso del tiempo o muestra, de repente, colores diferentes.

Se habla entonces de estilo senescente; sin embargo,

a veces el pintor solo sufre de cataratas

Ralf Dahm

ada ano, a finales del verano,

se amontonan en las librerias

y en los quioscos los nuevos

calendarios artisticos, decora-
dos con las obras de los pintores popu-
lares. Entre los favoritos se encuentra
Claude Monet (1840-1926). Quien co-
nozca de cerca los cuadros originales de
este impresionista francés y se haya acer-
cado a los museos, habrd comprobado
que la obra de Monet del siglo x1x difiere
de la surgida a partir de 1910. Las for-
mas se van desdibujando y los trazos del
pincel se tornan mas toscos. Se aprecian,
también, cambios evidentes en la selec-
cion de los colores.

Los expertos hablan de un ejemplo
arquetipico de estilo senescente. No es
raro que un artista modifique conscien-
temente su estilo al envejecer. Sin
embargo, a veces esa transformacion se
debe a un motivo harto prosaico: los
problemas oculares. As{ le sucedi6 a
Monet. Durante su viaje a Venecia en el
ano 1908, se dio cuenta de las dificul-
tades cada vez mayores que le ofrecia
la eleccion de los colores adecuados.
Hoy conocemos la causa: la coloracion
amarilla del cristalino, tan frecuente
entre las personas mayores. El cristalino
act@ia como un filtro que bloquea el azul
y, de forma progresiva, el verde. En esa
época, Monet todavia podia reconocer
las formas con precision.

Unos anos més tarde, la situacion habia
cambiado. Ademas del amarilleo del cris-
talino, se habia establecido una catarata,
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es decir, una opacidad en su interior. Al
mismo tiempo, el estilo pictorico del
artista empezaba a desdibujarse, porque
veiacada vez peor. Como simirara a tra-
vés de una espesa niebla.

El puente japonés recurrente
Ladisminucidn de laagudeza visual con
la edad es un hecho experimentado por
muchas personas, también de nuestra
época. Con el paso del tiempo, el cris-
talino va perdiendo elasticidad, razon
por la cual ya no se forma una imagen
nitida sobre la retina desde ninguna dis-
tancia. El amarilleo del cristalino y las
cataratas son muy frecuentes. Estas alti-
mas deterioran la visual.

Cuando este mal aflige a personas que
recrean artisticamente sus percepcio-
nes, las debilidades y los defectos del
ojo senil se reflejan en sus obras. Esto
permite, por un lado, documentar la evo-
lucidn del proceso y, por otro, explicar
bajo la 6ptica médica ese “estilo senes-
cente”. Por desgracia, apenas si se han
diagnosticado con precision los trastor-
nos oculares de los pintores. No obstan-
te, la documentacidn excelente de los
sintomas aportada por los médicos, los
amigos o el propio artista facilita, en
algunos casos, un analisis bastante fiel
del efecto de tales alteraciones senso-
riales en la obra.

Monet representa un ejemplo claro,
pues le gustaba repetir motivos. Por
ejemplo, el puente japonés de su resi-
dencia de Giverny, donde se habfia ins-
talado en 1883. El puente lo pintd en mas
de 20 ocasiones. A la luz de estos cua-

]. EL MUNDO SE DIFUMINA.

Dos cuadros del puente japonés en el
jardin de Monet. El superior, del afio
1899, contiene muchos detalles y
trasluce el color verde vivo de las
plantas. El inferior, pintado entre 1918 y
1924, aparece plagado de pinceladas
toscas de rojo y amarillo; apenas se
vislumbra el puente. El autorretrato
muestra al artista en 1917.

Mente y cerebro 08/2004



; LE PONT JAPONALIS, 1918-1924 (abajo); / AKG BERLIN

E BASSIN AUX NYMPHEAS,

=
=
[}
2
<
=
=4
5
=4
=4
o
2
=]
<
=
5
z
o
=)




dros no resulta dificil seguir la evolu-
cidn de su estilo pictdrico. Yaen 1912,
su médico le diagnostico una catarata
bilateral y le aconsejo que se operara.
La cirugia consiste en extraer el crista-
lino. Para suplir la funcion refringente,
los pacientes operados debian llevar
entonces unas gafas muy gruesas durante
el resto de su vida; hoy el cristalino se
sustituye por una lente artificial.

A Monet le producia miedo la inter-
vencidn, Siempre la demoraba. Y asf,
su catarata madurd hasta el punto de
reducir su capacidad visual de manera
espectacular. Al principio, los colores
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se le antojaban mucho menos intensos.
Por esa razon, desde 1915 empezo6 a
representar con especial fuerza los tonos
azules y grises en algunos de sus cua-
dros, es decir, los colores que se debi-
litaban a través de su cristalino turbio
y amarillento. Sin embargo, las som-
bras rojas también comenzaron a difu-
minarse como “sucias”, segin su pro-
pia expresion; el rosa lo encontraba
aburrido. Con el tiempo, tendria difi-
cultades crecientes para separar los
colores mas proximos. Monet decia que
su pintura era “cada vez mas oscura”.
La furia se apoderaba del artista cuando

comparaba sus lienzos con la obra an-
tigua; si hubiera podido, se habria
matado.

Conlos ahos, los ojos de Monet empeo-
raron. Se percat6 de que, al distanciarse
del lienzo, vefa mejor. Como la catarata
no dispersa demasiado la luz, apenas si
podia pintar durante las horas de mayor
claridad. El sol deslumbrante del medio-
dfa le cegaba y le impedia trabajar. Para
evitar los errores al colorear, lefa cuida-
dosamente las etiquetas de los tubos y
repartia siempre los 6leos en el mismo
lugarde su paleta. Sinembargo, amenudo
se disgustaba con el color elegido. Su cata-
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2. SOMBREADO TOSCO.

La clase de danza (izquierda), cuadro pintado por Degas
en 1871, pertenece a una época en la que el artista no
arrastraba tantos problemas oculares. El pastel Las tres
bailarinas (abajo; 1897-1901) revela, a las claras, la pérdida
de la forma y los trazos toscos, muy separados entre
si, caracteristicos de la obra tardia de Degas.

El autorretrato (de 1856) muestra a un joven Degas.
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rata, entretanto amarillo-pardusca, por la
que veia, filtraba casi totalmente los tonos
violetas, azules y algunos verdes; lo que
explica que dejara de utilizar estas tona-
lidades en sus lienzos. En cambio, prefe-
ria los tonos amarillos, rojos y marrones;
suobrarecordaba, cada vez mas, alas pin-
turas antiguas con un barniz pajizo.

Colores antagonicos

En los cuadros de nentfares, del puente
japonés y las composiciones florales de
su jardin de Giverny, pintados entre 1918
y 1922, apenas se reconocen las formas.
La catarata le habia privado de la facul-
tad de apreciar la morfologia de los obje-
tos. En 1922 escribfa, frustrado, que ya
no podria pintar nada bonito y que habia
destruido algunos de sus cuadros. Estaba
casi ciego y se veia obligado a abando-
nar la paleta. Opinion que ratificaba el
critico de arte de la revista Times, para
quien algunos cuadros de Monet de esta
épocaeran “muy desagradables, conuna
aplicacion tosca de los colores y unos
colores antagdnicos”.

Segiin el médico de Monet, en sep-
tiembre de 1922 su paciente apenas reco-
nocfiala claridad y la direccion de la luz
conel ojoderecho. El ojoizquierdo con-
servaba tan s6lo una agudeza visual pro-
xima al 10 %. A instancias del primer
ministro francés Georges Clemenceau,
amigo y admirador del artista, Monet se
sometid a una operacion de la catarata
del ojo derecho en enero de 1923, es
decir, cuando tenia 83 afios. Sin embargo,
las complicaciones lo torturaron durante
meses y dejo de pintar. Monet pens6 que
se quedaria ciego parael resto de su vida.

No obstante, la nueva intervencion de
julio de 1923 mejord considerablemente
su capacidad visual. Esta vez, Monet se
tuvo que acostumbrar a unas gafas grue-
sas, aunque no podia utilizar ambos ojos
a la vez, porque so6lo habia sido operado
de uno de ellos. Al principio, se mane-
jaba muy mal con la ayuda visual y veia
los objetos cercanos y remotos dobles y

BEAU GAGE, 200!

54

deformados, ademas de extrafar los colo-
res. Este caso no es el tinico: muchos
pacientes refieren percepciones extranas
de color después de la cirugfa de catara-
tas. Encuentran que muchas tonalidades
de color son mas luminosas; en particu-
lar, el azul aparece més oscuro e intenso.
Muchos describen incluso los colores
“nuevos” como frios y desagradables y
aspiran a recordar los tonos calidos, rojo
y pardo, de laépoca previaalaoperacion.

Debo aprender

el oficio de un ciego

Por fin, en 1925 Monet encontrd unas
gafas que le satisficieron. Con gozo escri-
bia el artista, de 85 afios entonces, que
habfa vuelto a ver bien y que, a partir de
ese momento, se pondria de nuevo a tra-
bajar duro. Los cuadros que pintaba le
gustaban. Su suerte, empero, duraria
poco, pues el 5 de diciembre de 1926
fallecia en su residencia de Giverny.

A diferencia de su contemporianeo
Monet, Edgar Degas (1834-1917) sufria
ya de la visidon desde joven, hecho sin-
gular para un pintor. Durante las prue-
bas de tiro, cuando se alistd voluntario
al servicio militar en 1870, se comprobd
que no veia el objetivo con el ojo dere-
cho. Sbélo unos ahos mas tarde, a partir
de 1873, Degas empezd a rechazar tra-
bajar al aire libre, porque le irritaba la
luz deslumbrante y se sentia débil a pleno
sol. En una ocasidn, mientras pintaba
junto al mar, sin ninguna sombra, hubo
de descansar durante casi tres semanas
seguidas. Optd por recluirse en su taller
y utilizar unas gafas con un tinte oscuro.

Perono bastd esa medida. Degas notaba
dificultades progresivas para reconocer
los objetos situados en el centro de su
campo visual. Aunque existen muy pocos
informes médicos sobre su padecimiento
ocular, la historia clinica del artista puede
reconstruirse a partir de la enumeracion
de sus sintomas en las cartas y también de
los relatos de sus conocidos. Durante el
decenio de 1880, Degas se quejo varias

3. EL BUQUE FANTASMA es la tinica
obra cromatica conservada de Charles
Meryon (1821-1868). Apenas se
reconocen tonos rojos y verdes, pues el
pintor, con su ceguera para ambos, no
percibia tales colores. EI mar carece del
trazo verde habitual y en el cielo
prevalecen los tonos amarillos, una vez
desaparecido el rojo.

veces a su colega inglés Walter Sickert de
la tortura que suponia pintar objetos, de
los que sblo reconocia sus contornos.
Degas describia asf un sintoma carac-
teristico de unaenfermedad de la méacula.
Esta pequena region, situada en el centro
de laretina, se halla enfrente de la pupila
y constituye el lugar de mejor vision.
Todo aquello en lo que fijamos la vista lo
registramos con la mécula. Si se dafa, se
forma una “mancha ciega” en el centro
del campo visual y dejan de verse los
objetos sobre los que se enfoca la mirada.
Unos ahos mas tarde, Degas perdio
todo el campo central de la visidon. Por
culpa de ello sus cuadros fueron hacién-
dose cada vez mas toscos y desdibuja-
dos. Cuanto peor veia, mas se separaban
entre si los trazos hasta que, al final,
dabalaimpresion de un sombreado torpe.
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A Degas le costaba incluso recono-
cer los colores. A veces pedia a sus
modelos que le indicaran un determi-
nado tono de color. Por eso, su obra
tardia ya no contiene la finura de mati-
ces caracteristica de los primeros cua-
dros. La degradacion podria también

atribuirse a la degeneracidén macular,
pues en este lugar de la retina se con-
centran los cromorreceptores. La obra
tardia de Degas muestra una gran inten-
sidad cromaética, en comparacién con
los primeros cuadros; tal vez, el artista
trataba de compensar as{ su percep-

4. EL MUNDO VISTO CON OTROS OJOS. Una fotografia del puente japonés
del jardin de Monet, con el que se recreaba el artista (7). Las imagenes tratadas
simulan como perciben el mundo los pacientes con enfermedades oculares. La
patologia de Monet sélo se manifestd al principio por un amarilleo del cristalino
(2). Aiios mas tarde, este tinte no solo habia aumentado, sino que la catarata habia
también reducido considerablemente su agudeza visual (3). La degeneracion macular
produce un defecto del campo visual central y una imagen generalmente mas
borrosa y descolorida (4), porque la macula concentra, con diferencia, el mayor
ntimero de células visuales y también de receptores cromaticos. En el caso de la
ceguera para el rojo y el verde, sélo se perciben los tonos azules y amarillos (5).
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cion, cada vez mas deteriorada, de los
colores.

Desde 1903 Degas hubo de abando-
nar la pintura, para dedicarse a la escul-
tura. El artistale dijo aun amigo: “Ahora
debo aprender el oficio de un ciego”.
Sumodelo favorita, Pauline, anotd en su
diario: “El viejo, quejoso con su destino,
trataba de reproducirme en la escayola
y no paraba de tomar medidas con el
compas; de lo mal que veia temi que me
pinchara”. Aun asfi, el pintor, que de vez
en cuando se animaba, supo sacar par-
tido de su enfermedad: a veces, su mala
visidn la utilizaba como pretexto parano
saludar a los conocidos por la calle.

El defecto cromético de Degas se debia
a una lesion progresiva de la mécula,
pero hay personas incapaces de distin-
guir, desde el nacimiento, determinados
colores o incluso ninguno. El defecto
congénito para el rojo y verde es el mas
frecuente; las personas afectadas dis-
tinguen mal estos dos colores o no lo
hacen en absoluto debido a una ceguera
paraambos. Los colores mezclados, que
contienen el rojo o el verde, los perci-
ben con menor intensidad o sin tono.

Gama cromatica insolita

En principio, los pintores que padecen un
defecto en vision cromatica se limitan a
las formas artisticas en blanco y negro,
como la escultura, los dibujos con tinta
china o el estampado. Fernand Léger
(1881-1955) y Piet Mondrian (1872-1944)
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Cataratas, ceguera cromatica y degeneracion macular

El cristalino del ojo es transparente. Se trata del tinico tejido
del cuerpo, junto con la delicada cérnea, dotado de esta pro-
piedad. Sus células Ilegan a estirarse 1 cm durante el de-
sarrollo, pero siguen conservando un espesor de algunas
milésimas de milimetro. Las células acintadas del cristalino se
disponen por miles en capas concéntricas, como los catafi-
los de la cebolla. Finalmente, las células destruyen todos sus
organulos, incluidos los nucleos, para otorgar transparencia
al cristalino.

El cristalino esta rodeado de una capsula solida, que le da la
forma e impide que las células dafiadas se descamen como lo
hacen en la piel. Por eso, al principio, las lesiones pequefias
apenas se reconocen. Sin embargo, segtin se van sumando los
dafios a lo largo de la vida, estos defectos acaban mermando
la funcion del cristalino y alterando la percepcion visual. Asi,
conforme pasa el tiempo, el cristalino pierde elasticidad y ya
no es capaz de enfocar de cerca. Esta“vista cansada” se corrige
hoy con gafas; antafio, sin embargo, suponia un problema
grave, precisamente para los artistas senescentes.

Ademas, el cristalino, como el papel, se va amarilleando. Con
ello, absorbe una mayor cantidad de la luz de onda corta, es
decir, los “colores frios” del espectro: violeta y azul. A medida
que progresa el amarillamiento, también se absorbe el verde.
En cambio, la luz roja, amarilla y parda penetra sin ningun
obstaculo en el ojo; por eso, el mundo de la persona afec-
tada se va rodeando de colores cada vez mas calidos.

Con independencia del amarilleo, con la edad se opacifican
también algunas regiones del cristalino. La catarata no altera
necesariamente la capacidad visual en las fases iniciales: muchas
de las opacidades se sittan detras del iris y, por eso, apenas
resultan perceptibles. Otras, por el contrario,son tan peque-
flas, que no tienen ninguna repercusion. Sin embargo, cuando
se afecta el centro del cristalino,como suele sucederles sobre
todo a las personas mayores,empieza a perderse agudeza visual.
Con el deterioro inicial de la agudeza, se produce la impre-
sion de tener una cortina opaca delante del ojo. Cuanto mas
avanza la catarata, mayor es el deslumbramiento que provoca
la luz clara y peor se perciben los contrastes, los colores y
los detalles. Al final, la catarata sélo deja reconocer la clari-
dad, pero no las formas, como cuando se mira a través de un
cristal muy empafiado.

No existe tratamiento farmacoldgico contra las cataratas.
Cuando la capacidad visual disminuye mucho, los especialis-
tas extraen el cristalino y lo sustituyen por una lente artifi-
cial. Este tipo de cirugia de la catarata constituye una rutina
en la actualidad. Sin embargo, en la primera mitad del siglo xx,

la intervencion era muy complicada. Ademas, aun cuando la
operacion surtiera efecto, los pacientes debian portar en
todo momento unas gruesas gafas para suplir el poder refrin-
gente del cristalino extirpado. A menudo, la catarata termi-
naba con la carrera de los artistas, como le ocurrio a la pin-
tora Malerin Mary Cassatt (1844-1926) y al dibujante Honoré
Daumier (1808-1879).

Gris sobre gris

Si se ordenan escalonadamente los colores del espectro, una
persona con ceguera para el rojo y el verde sélo puede per-
cibir con nitidez dos colores: el azul de la gama fria y el ama-
rillo de la cadlida. En medio se reconocen, casi siempre, dis-
tintos grados de grises. Por esta razon, no es posible distinguir
el rojo purpura y el verde azulado, ni tampoco el amarillo, el
verde y el naranja. La causa suele residir en una destruccion
de las células sensoriales de la retina que reconocen el rojo
o el verde. Como el margen de sensibilidad de ambos tipos
de receptores coincide, los receptores de la persona afectada
que todavia funcionan responden a la luz como si fueran el

‘ CIRCULO CROMATICO

CON UNA VISION NORMAL

constituyan una excepcidon. De forma sor-
prendente, estos pintores preferfan los
colores primarios rojo, amarillo y azul y
evitaban el verde. Pero no se ha podido
demostrar que esta gama inusitada de
colores se debiera, en realidad, a un defecto
para la vision del rojo y del verde.

En cambio, la ceguera para los colo-
res del pintor francés Charles Meryon
(1821-1868) es un hecho probado. Hijo
de un médico inglés y de una bailarina de
la Operade Paris, decidi6 seguir en prin-
cipio la carrera de oficial de la marina
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francesa; muy pronto, se intereso por el
arte. Durante una de sus travesfas alre-
dedor del mundo, que durd 4 afos, inmor-
talizd escenas de los paises exoticos re-
corridos en innumerables dibujos.

Con 25 ahos, Meryon decidid dejar la
marina para consagrarse a la pintura. En
sus trabajos iniciales de Paris, comprobd
enseguida que no reconocia los tonos rojo
y verde y que jamés lograria plasmar su
talento sobre el dleo. Por eso, decidiod espe-
cializarse en el estampado y los dibujos.
Sin embargo, de vez en cuando también

pintabaconel 6leoy los pasteles. S6lonos
hallegado uno de estos cuadros, El buque
Sfantasma. Se reconoce en seguida el defecto
visual del artista: solo utilizd los tonos
azul y amarillo; hasta el mar carece de su
tonalidad verdosa caracteristica.
Philippe Burty, amigo de Meryon, des-
cribid con precision este defecto senso-
rial del pintor: Meryon tenia una sensa-
cion muy clara de la armonia entre las
luces y las sombras, “pero apenas reco-
nocia las frambuesas maduras entre las
hojasy, en su paleta, utilizaba el rojo por
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receptor defectuoso. De este modo, resulta imposible sepa-
rar los dos tonos de color.

=
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, . ESCLEROTICA 5
Aproximadamente el 8 % de los varones europeos y sélo el COROIDES 2
0,5 % de las mujeres presenta una debilidad, mads o menos CRISTALINO z
acusada, para distinguir los colores rojo y verde. Los varones RETINA E
estan mas afectados porque la herencia de este defecto esta :
ligada al cromosoma X, del que solo poseen un ejemplar, a £
diferencia de las mujeres. Por eso, el gen defectuoso de este
o CORNEA._ /47,
cromosoma no se puede compensar con otra copia valida. N
IRIS —7— MACULA
Muerte de Ia retina | (MANCHA
La macula, una pequefia region del centro de la retina, se sittia CAMARA ¥ _AMARILLA)
enfrente de la pupila. Sobre ella inciden los rayos luminosos ANOT%;JTSE i | \ NERVIO
de los objetos en los que se fija la mirada. La macula difiere
. . ‘| OPTICO
del resto de la retina en dos propiedades. Por un lado, con-

tiene las células fotosensibles, es decir, los fotorreceptores,
en numero abundante. Esta es la razén por la cual sélo vemos
con nitidez aquello en que nos fijamos directamente; en cam-
bio, el campo visual periférico se halla bastante difuminado.
Por otro lado, la macula contiene sélo “bastones”, es decir,
los fotorreceptores responsables de la vision cromatica.

—

CUERPO
VITREO

MANCHA
CIEGA

Fuera de la macula, [a retina se compone sobre todo de
“conos”, que responden Unicamente a la claridad, es decir,
que crean un mundo con una escala de grises. El nimero
de bastones disminuye con rapidez desde la macula hacia
la periferia. Cualquiera puede convencerse facilmente: cuando
un objeto desconocido situado a un lado es desplazado
poco a poco hasta el campo visual por otra persona, el
color empieza a reconocerse también de un modo paula-
tino. La impresién de un campo visual coloreado se obtiene
cuando, con el centro cromatico sensible de la retina, explo-
ramos territorios cada vez mayores moviendo la cabeza y
los ojos. Nuestro cerebro “colorea” después las zonas mar-
ginales grises. De [a misma manera se forma una vision nitida
de todo el campo visual.

En el transcurso de la degeneracién macular, los bastones de
esta region van muriendo lentamente y no son sustituidos.
En consecuencia, la zona afectada de la retina ya no registra
la luz y aparece una mancha ciega en el centro del campo
visual, que no debe confundirse, por lo demas, con la “man-
cha ciega” anatémica, es decir, el lugar por donde emerge el
nervio optico del ojo, lugar desprovisto de receptores visua-
les. Hoy, la degeneracion macular y otras enfermedades simi-
lares de la retina no se pueden, en principio, curar y consti-
tuyen una de las causas mds frecuentes de ceguera.

CIRCULO CROMATICO
CON UNA CEGUERA PARA
EL ROJOY EL VERDE

el amarillo y el rosa por el verde, a pesar
de que separaba con una delicadeza
extraordinaria el carmin, el oro, el azul
cobalto y el lapislazuli”. Meryon es hoy
conocido, sobre todo, por sus estampas
detallistas y llenas de matices, como,
por ejemplo, sus vistas del viejo Parfs,
retratadas en 1849. Victor Hugo (1802-
1885) expresaba asi en cierta ocasion su
opinion sobre la obra del artista: “...sus
estampas maravillosas, que sdlo mues-
tran luces y sombras, claridad y oscuri-
dad, me han deslumbrado”.
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Es posible que el defecto en la per-
cepcidn croméatica de Meryon lo lleva-
raaregistrar las graduaciones de la cla-
ridad con més intensidad y finura y a
reflejarlas después en su obra. Otros pin-
tores también se han concentrado, de
forma consciente o inconsciente, en los
aspectos residuales de su creacidn, qui-
z4 como consecuencia de su defecto
visual. Y de este modo han labrado un
territorio nuevo, que posiblemente les
estaria vedado si conservaran su fun-
cion visual.

RALF DAHM enseiia e investiga en el Instituto
Max-Planck de Biologia del Desarrollo en
Tubinga.
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El yo

desarraigado

Para el desarrollo de una personalidad equilibrada es necesario establecer, desde el nacimiento,

firmes vinculos emocionales. En su defecto aparecen taras psiquicas

Anna Buchheim

I pequeno se encuentraen la fria
sala de exploracidn acurrucado,
chupéandose el pulgar, con los
0jos muy abiertos. No hay méas

que una malla de hilo metélico forrada
de gomaespuma y peluche ala que pueda
agarrarse. Desde que sali6 su madre, si-
gue abrazado a ese objeto. Del miedo que
tiene, ni siquiera bebe.

La escena no pertenece a ningtin psi-
codrama cinematografico. Transcurre en
el laboratorio de Harry Harlow, de la
Universidad de Wisconsin. Desde los
afos sesenta, este etdlogo se interesa por
el comportamiento de los animales en
buscade proteccion. Separaba de sus pro-

genitores a crias de monos Rhesus y les
daba a elegir entre dos “madres sustitu-
tas”, formadas por rollos de tela metali-
ca con una cabeza de madera. En una se
le ofrecia un biber6n con leche. La otra
no portaba alimento, pero estaba forrada
de gomaespuma y peluche.

Harlow se proponia averiguar cuél de
los dos sefuelos preferian las crias, si el
que proporcionaba alimento o el que ofre-
cifa un tacto suave al abrazarlo. El resul-
tado era inequivoco: las crias rechaza-
ban el rollo de tela metalica desnuda y
mordian hasta la saciedad el forro de la
madre artificial. La necesidad de calor y
proteccion era mas fuerte que el hambre.

Por las mismas fechas, John Bowlby,
de la Clinica Tavistock de Londres, com-
probo la importancia de la entrega y el
amor en los lactantes humanos. Por
encargo de la Organizacion Mundial de
la Salud, este psiquiatra infantil descri-
bid las consecuencias del abandono emo-
cional en los nifios acogidos en un orfa-
nato. El retraso en el desarrollo, corporal
y psiquico, observado en los internos
coincidia con el resultado de los estu-
dios de Harlow en primates. Se elaboro
asi un cuadro comun: la satisfaccion de
las necesidades de lazos interpersonales
constituye una exigencia vital para el
hombre y los primates.

Los bebés necesitan lazos afectivos

De acuerdo con los estudios de Bowlby,
los nifios, desde la lactancia, llevados por
un impulso bioldgico, buscan activamen-

]. INDIFERENCIA ANTE LA LECHE.
Bebés de mono rhesus prefieren una falsa
madre a quien puedan abrazarse a otra
que le proporciona alimento pero que
resulta “fria”.

te el contacto con una persona de refe-
rencia, establecen lazos conella y la uti-
lizan como apoyo seguro para su propio
conocimiento del mundo. Caia la tesis,
entonces indiscutida, segin la cual los
nihos durante su primer afio de vida son
seres fundamentalmente pasivos que sdlo
quieren comer y dormir.

Actenor de las conclusiones de Bowlby,
el hombre dispone, desde la cuna hasta
la tumba, de un patron definido de con-
ductaen lo concerniente alos lazos inter-
personales. Este sistema se activa, sobre
todo, en situaciones tensas de separacidon
y de peligro, con el fin de mantener o
reinstaurar el contacto con la persona de
referencia, la madre en lamayoria de las
ocasiones. La proximidad y la proteccion
proporcionada por esa persona parece
ser tan imprescindible para el desarrollo
normal como la satisfaccion de los reque-
rimientos nutricionales basicos.

Del estudio comparado de diversas cul-
turas se desprende que los nifios disponen
de un repertorio universal de conductas
mediante el cual expresan las necesidades
de relacion interpersonal que tienen en
cadamomento: llanto, abrazo, grito de lla-
maday seguimiento de alguien que camina.
Paralelamente, los padres, también por
tendencia natural, se sienten impulsados
areaccionar ante estas sefiales.

Sobre la base de estos conocimientos,
Mary Ainsworth, colaboradora de Bowl-
by, establecid en los afios ochenta un
método, hoy plenamente aceptado, para
definir la conducta de los nifios peque-
fios en el campo de las relaciones inter-
personales: el “test de la reaccidn ante
lo desconocido”. La exploracion en el
laboratorio dura veinte minutos y trans-
curre seglin un programa fijamente esta-
blecido. La madre se dirige con su pe-
queno de un afio a una habitacion
desconocida, llena de juguetes. Luego,
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se presenta otro adulto. Al cabo de tres
minutos, la madre abandona el recinto
dejando al nifio con el extrafo, aunque
amable, para volver tres minutos des-
pués. La alternancia de separacidon y
reencuentro se repite dos veces.

La desaparicion de la persona de refe-
rencia desencadena en el nifio malestar.
Todo lo que el nifio hace o abandona du-
rante ese tiempo, si busca y como busca
el contacto con su madre, se anota si-
guiendo un protocolo. A partir de esos
datos se establecen tres modelos clasi-
cos de conducta.

El nifio con unos fuertes lazos inter-
personales reacciona ante lo desconoci-
do manifestando su contrariedad por la
separacidny se tranquiliza en cuanto rea-
parece la madre. No tarda en proseguir
su exploracion del mundo que le rodea.

Pero el niho con lazos inseguros ape-
nas muestra contrariedad alguna ante la
separacion. Tiende a reprimir su preo-
cupacidn, examina sin aparente alteracion
el mundo entorno e incluso bajala mirada
cuando la madre entra por la puerta.

El nifio con lazos ambivalentes, inse-
guros, ha aprendido que 1a mejor manera
de mantener la proximidad de la perso-
nade referencia es llorar, manifestar rui-
dosamente su protesta. Apenas se preo-
cupa de reconocer lo que le rodea.
Dificiles de tranquilizar, los nifios de esta
categoria unas veces se abrazan a quien
se les acerca; otras, rechazan el contacto.

Desde su presentacion, el “test de reac-
cidn ante una situacidn extraiia” se ha
ensayado en centenares de ocasiones. La
mayoria de los nifios examinados, por
regla general entre el 50 y el 80 %, per-
tenecen a la categoria “con vinculos segu-
ros”; entre un 30 y un 40 %, ala de “con
vinculos inseguros”,ydeun3aun 15 %
ala de “ambivalentes inseguros”.

Diversas investigaciones confirman
que el patron de vinculos afectivos per-
mite certeras predicciones sobre el com-
portamiento social en la edad juvenil y
adulta. Si, por ejemplo, se propone a un
grupo de nifios, de entre cinco y diez afos,
una serie de tareas sobre solucion de con-
flictos, los caracterizados por vinculos
solidos suelen permanecer concentrados
en el tema durante mas tiempo, abando-
nan mucho mas raramente y superan los
conflictos con mucha mayor frecuencia
que los nifios con vinculos inseguros. A
estos Gltimos les suele resultar dificil bus-
car ayuda y confiar en alguien.

Proteccién de la personalidad

Un vinculo seguro actfia, pues, como un
agente protector del posterior desarro-
llo de la personalidad. Por el contrario,
un vinculo inseguro supone un factor de
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2. iNADIE ME ENTIENDE! Algunos problemas de convivencia con los compaiieros
pueden ser consecuencia de un trastorno del vinculo madre-hijo.

riesgo, sobre todo si se asocia a tensio-
nes familiares tales como el divorcio de
los progenitores o la desaparicion de un
allegado directo.

Amén de estos tres modelos de vinculos
interpersonales, se ha identificado un
cuarto dificil de encasillar. Ante una “si-
tuacidén extrana”, ciertos nifios actiian
de una forma desconcertante si, después
de su salida, reaparece la madre. Al prin-
cipio, buscan su proximidad, pero luego
evitan su contacto directo: se tiran al
suelo, rompen a llorar o muestran signos
de rechazo.

Mary Main, de la Universidad de Ca-
lifornia en Berkeley, encontrd una cate-
gorfa propia para este grupo: vinculos
“desorganizados-desorientados”. Estos
nihos reaccionan de forma contradicto-
ria ante la separacidn y, junto a las habi-
tuales estrategias de dominio, manifies-
tan un temor patente ante la persona de

referencia, justamente la que debiera
proporcionarles seguridad.

Los nifios de un afio todavia no pue-
den desarrollar estos sentimientos para-
dojicos. Se observa en sus progresivas
reacciones fisioldgicas ante situaciones
de estrés. En la saliva de los nifios “de-
sorientados” se descubren unos niveles
elevados de cortisol, hormona del estrés
que puede danar el hipotalamo. Luego,
estos nifios se comportan de forma agre-
siva o insocial, probablemente debido a
su falta de capacidad para regular los
sentimientos negativos frente a los demas.

La necesidad de establecer vinculos
interpersonales es congénita. Sin em-
bargo, el tipo de conducta individual que
materializa tales vinculos debe reputarse
un mecanismo adaptativo adquirido. Ni
el temperamento, ni otros factores cons-
titucionales, por s solos, bastan para ex-
plicar dicho comportamiento.
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Parece claro que la atencidn prestada
por los padres a la necesidad de cerca-
nia que tiene el nifio condiciona el grado
de seguridad que éste recibe del vinculo
interpersonal. Con frecuencia, la con-
ducta contradictoria de los nifios con
vinculos inseguros o desorientados puede
atribuirse a reacciones inconsistentesy,
en consecuencia, dificilmente predeci-
bles por parte de los padres.

La conducta de los progenitores, a su
vez, depende de sus propias experien-
cias vinculares. La madre y el padre que
se desarrollaron en un hogar equilibrado
son mucho mas sensibles a sus propios
hijos que los que conservan recuerdos
traumaéticos o de trato frio y distante.

Para valorar la calidad de las experien-
cias vinculares vividas, Carol George, del
Colegio Mills de Oakland, propuso, a
finales de los anos ochenta, un cuestio-
nario para adultos, la famosa “entrevista
sobre el apego en los adultos”. La con-
versacion gira en torno a la infancia del
entrevistado. (Las relaciones con los pa-
dres, por ejemplo, se califican mediante
un determinado adjetivo.) La invitacidn
a que recuerden situaciones de preocu-
pacidén o de enfermedad, o una precoz
separacidn de los padres coloca al entre-
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3. iME QUEDO AQUI! Agarrarse
y llorar forman parte del constante
repertorio de conducta vincular

en los nifios pequefios.

vistado en una situacidén que activa la
necesidad de un vinculo interpersonal.
Este estimulo se ve reforzado todavia
més al formular preguntas concretas
sobre amenazas, maltratos, muertes o
desapariciones en la propia familia.

Los psicdlogos examinan la coheren-
cia y consistencia reflejada en las res-
puestas. La coherencia se da cuando la
persona entrevistada aporta datos que
respaldan sus declaraciones, se cifie al
contenido de las preguntas y da infor-
maciones claras y precisas. La consis-
tencia se refiere al contenido y cons-
truccidn logica del informe.

Baséandose en las respuestas obtenidas
mediante este cuestionario en embara-
zadas, se pudo prever la conducta vincu-
lar del nifo en la “prueba de reaccidon
ante una situacidon extraiia” con una fia-
bilidad de hasta el 85 %. Cifras que se
corroboran en investigaciones ulteriores.
Si la madre presenta un malestar in-
determinado o se expresa de forma in-
conexa sobre abusos y maltratos, el nifio
tiende también a mostrar una conducta
vincular desorientada. Las exigencias
del nifio reactivan en la madre las pro-
pias experiencias traumaticas; los temo-
res de ésta se transmiten al hijo. Enresu-

men, la clasificacion del patron vincu-
lar en cuatro grados resulta valida tam-
bién para los adultos.

Para ahorrar el prolongado tiempo
(entre 60 y 90 minutos) que requiere la
“entrevista sobre el apego en los adul-
tos” y el laborioso trabajo que exige la
valoracion de sus resultados, Carol
George y sus colaboradores idearon en
1999 la “proyecciodn del apego en adul-
tos”. Este test vincular consiste en una
serie de ocho dibujos que, en esbozo, re-
presentan diversas escenas vinculares
relevantes: despedida en una estacidén de
ferrocarril, un nino en actitud defensiva
refugiado en un rincon, un nifo acurru-
cado sobre un banco y similares.

Confrontacion con el yo
Siguiendo un orden previamente fijado,
las imagenes representan la separacion,
la amenaza o la pérdida de un ser que-
rido. Activan asf el sistema vincular del
observador. Las escenas contempladas
pueden ser descritas oralmente, lo que per-
mite incluir elementos autobiograficos.
El director del test valora si una imagen
como la del “nifio en el rincdén” sugiere
al entrevistado el miedo al maltrato, le
evoca una historia coherente o bien pro-
cura evitarla de palabra y de hecho colo-
candose en una situacidon contradictoria.
Cuanto mejor hayan elaborado los
padres sus propias experiencias vincu-
lares con tanta mayor sensibilidad se
relacionaran con su hijo y, en conse-
cuencia, méas solido sera el lazo que les

Glosario

“VINCULO” significa la tendencia de un nifio pequefio a buscar la proximi-
dad de una persona de referencia que le proporciona seguridad. De acuerdo
con la conducta mostrada en el “test de reaccion ante una situacion extrafia”
de Mary Ainsworth, se distinguen cuatro tipos de vinculo:

VINCULO SEGURO: El nifio se muestra inquieto cuando la madre aban-
dona el recinto; a su regreso, busca activamente su contacto.

VINCULO INSEGURO CON RECHAZO: El nifio no manifiesta inquietud
y apenas presta atencién a la madre. Con una persona extrafia se tranqui-

liza facilmente.

VINCULO INSEGURO CON AMBIVALENCIA: Ante el regreso de la
madre, el nifio reacciona al principio a la defensiva. Ocasionalmente vuelve
a buscar su proximidad o se dirige a ella, pero evita la interaccién directa.
Si la madre toma al nifio en brazos, éste no tardara en expresar su rechazo.

VINCULO DESORGANIZADO/DESORIENTACION: El nifio se comporta
emocionalmente inhibido o presionado y su actitud con la madre es con-
tradictoria. Los intentos de aproximacion se interrumpen con frecuencia o

rompe inesperadamente a chillar.
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une. En la firmeza de los vinculos inter-
personales interviene la “capacidad de
mentalizacidn”, expresion establecida
por Peter Fonagy y Mary Target, del Cen-
tro Anna Freud de Londres, para desig-
nar la facultad de penetrar en lacompleja
situacion mental de otras personas.

Para que los nifios perciban adecuada-
mente su entorno social y se desenvuel-
van en él, tienen que captar diferentes
perspectivas y darse cuenta de la situacion
emocional de los demas. Precisamente
esto es lo que parece estar inhibido en al-
gunos trastornos de la personalidad, sobre
todo en los pacientes con trastornos mini-
mos en el Iimite de 1a normalidad, los as{
Ilamados fronterizos.

Entre las caracteristicas tipicas de
estos trastornos fronterizos se encuen-
tra el “viaje emocional en la montafia
rusa”: una y otra vez se presentan ten-
siones, pérdidas de control con arreba-
tos impulsivos y proclividad a compor-
tamientos autolesivos, intento de suicidio
incluido. Bajo tales sintomas yace un
grave trastorno de identidad, reflejo de
una relacidn inestable consigo mismo y
con los demas.

Muchos pacientes fronterizos nunca
han aprendido a incluir sus experiencias
vitales y contradictorios sentimientos en
un cuadro general de si mismo y del
mundo. En la mayoria de las ocasiones
hay que atribuirlo a una historia de viven-
cias traumdéticas precoces: abandono
emocional por parte de los padres, mal-
tratos o abusos sexuales.

Asi, los pacientes fronterizos acos-
tumbran alcanzar en la “entrevista sobre
el apego en los adultos” la clasificacion
de “traumas no resueltos”. Los afec-
tados apenas pueden reproducir cohe-
rentemente sus vivencias. Con frecuen-
cia, trivializan las lesiones sufridas o se
autoinculpan de las mismas. Su desorien-
tacion se manifiesta oralmente en forma
de confusion espacial y temporal de las
perspectivas o asumiendo alternativa-
mente el punto de vista del agresor y de
la victima. Durante la conversacion hacen
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4. HISTORIAS QUE EXPRESAN AFECTIVIDAD. La forma en que los pacientes
describen estas imagenes con escenas de un importante contenido para la relacién
vincular remite a experiencias traumaticas en su infancia.

largas pausas o establecen relaciones
carentes de nexo logico.

Probablemente estos pacientes nunca
habian recapacitado sobre si mismos ni
sobre los demas, pues s6lo de esa forma
podian seguir viviendo con una persona
vincular que los maltrataba y de la que
dependian. Una similar avalancha de
pensamientos y sentimientos terribles
se observa en quienes han sido victimas
de torturas.

Los pacientes fronterizos interpretan
el efecto que su actuacion impulsiva tiene
sobre los demas de una forma distorsio-
nada o falsa. Nos revela ello la impor-
tancia que para una personalidad sana
tiene reconocer el grado de conciencia
de los demés y la capacidad de reaccio-
nar en consecuencia.

Perspectivas neurobiologicas

La psicobiologia de la conducta vincu-
lar se habia venido investigado funda-
mentalmente en animales. Katharina
Braun, de la Universidad de Magdeburg,
pudo demostrar, en fecha reciente, que
las cualidades sociales altamente de-
sarrolladas de la rata de los arbustos su-
damericana se hallaban condicionadas en
buena medida por el equilibrio hormo-
nal y por lamicroestructuray activacion
de determinadas regiones del cerebro.

En la especie humana, las técnicas de
formacion de imagenes funcionales abren
hoy nuevas perspectivas. Los investi-
gadores pueden medir con ellas la acti-
vidad cerebral de los pacientes cuando
son sometidos a situaciones cognitivo-
emocionales y, de ese modo, cartogra-
fiar la “terra incognita” de laregulacion
de los sentimientos.

Sabine Herpertz, de la Universidad de
Rostock, estudid, sirviéndose de la to-
mografia funcional de resonancia mag-
nética (RMf), a pacientes fronterizos
mientras les mostraba fotografias con
imagenes que les provocaban miedo. En
comparacidn con las personas sanas, los
pacientes con trastornos de la persona-
lidad presentaban una activacion potente

y frenética de la amigdala. A estaregion
cerebral del sistema limbico corresponde
la valoracion emocional de los estimu-
losy, en particular, el desencadenamiento
de conductas condicionadas por el temor.

Junto con Henrik Walter y Susanne Erk,
de nuestro mismo grupo de la Universidad
de Ulm, y Philipp Marius, de la Clinica
Psicosomatica de Bad Wiessee, me apresté
ainvestigar qué es lo que sucede en el cere-
bro de los pacientes fronterizos cuando
se les habla sobre temas vinculares.
Aplicamos “test vincular proyectivo” de
George. Se les presentaron imagenes
que mostraban enfermedad, abandono o
maltratos; se les invitd a que durante dos
minutos contaran alguna historia.

(Qué regiones cerebrales se activan
cuando los pacientes son sometidos al
test vincular? Como era de esperar, las
iméagenes de RMf mostraron una parti-
cipacion de la corteza visual, asi como
de las areas responsables de la produc-
cidn y comprension del lenguaje. Ade-
mas, en los casos de desorientacion vin-
cular, aparecia una actividad aumentada
de la amigdala. Estos hallazgos no se
observaron en todos los pacientes fron-
terizos; es, pues, preciso diferenciarlos
seglin experiencias vinculares. En otras
palabras: no todos los individuos con
personalidad fronteriza son iguales.

Queda abierta la esperanza de que con
los métodos de laneurologia cognitiva nos
sera factible trazar un puente entre la des-
cripcidn psicoldgica de un trastorno de
la personalidad y el proceso cerebral res-
ponsable de dicho trastorno. Tal vez de
esta forma los pacientes fronterizos pue-
dan ser mejor diagnosticados y tratados.
Hoy el tratamiento psicologico que se
aplica dura varios ahos, en ocasiones con
dudosas posibilidades de curacion.

ANNA BUCHHEIM, doctora en psicologia,
trabaja en el departamento de medicina psi-
cosomatica y psicoterapia de la Universidad
de Ulm.
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FRUHE BINDUNG UND KINDLICHE ENTWICK-
LUNG. J. Bowlby. Reinhardt; Mtnich, 200I.

KLINISCHE BINDUNGSFORSCHUNG: METHODEN
uND KONzEPTEN. Dirigido por B. Strauss,
A. Buchheim y H. Kachele. Schattauer;
Stuttgart, 2002.
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Naturaleza
de los suenos

En la antigiiedad clasica, Morfeo constituia el portador mitolégico de los suefios humanos.
En el siglo xix, se atribuyeron éstos a los deseos secretos de nuestro subconsciente.
¢Qué sabemos hoy de su naturaleza?

Gerhard Klésch y Ulrich Kraft

rtemidoro de Daldis se gand

el respeto de sus contempora-

neos, merced a un oficio que

hoy reputariamos poco serio.
Interpretaba los suefios. Enel siglond. C.,
cuando él vivio, los suenos eran tenidos
por mensajes cifrados de los dioses en
los cuales se manifestaba a los hombres
el futuro. Su desciframiento constituia
una tarea reservada a un selecto cuerpo
de expertos. Elhecho de que Artemidoro
en su Oneirokritikon (“Sobre las clasi-
ficaciones de los suehos”) contradijera
el com(n sentir de su gremio no parece
que dafara su carrera.

Pues los suefios no eran simplemente
suehos. Si pudieran explicarse sin mas
apartir de la biografia del durmiente, sus
colegas no hubieran considerado las ima-
genes nocturnas como enviadas por los
dioses: las hubieran despachado como
banales y carentes de significado. Arte-
midoro, por el contrario, defendialaidea
de que su contenido estaba siempre con-
dicionado por las experiencias indivi-
duales y por las circunstancias animicas
de cada sujeto. ;Se habria atrevido a
sofiar Artemidoro que con este pensa-
miento se iba a adelantar a un médico
vienés que, mas de 1600 afios después,
ibaainaugurar la interpretacion moderna
de los suenos?

Estamos hablando naturalmente de
Sigmund Freud. Tras la publicacidon en
1899 de La interpretacion de los suefios
nuestras visiones nocturnas quedaron
desencadenadas por deseos inconscien-
tes, que desplegamos y “gozamos” para
preservar nuestro dormir. Este modelo psi-
coanalitico se considera, con razon, la pie-
dra miliar de la investigacion sobre el
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suefio; a partir de esa propuesta, el inte-
rés cientifico por los temas oniricos cre-
ci6 vertiginosamente. Pero habia un
pequeno inconveniente: lo mismo que en
el caso de Artemidoro de Daldis, las refle-
xiones de Freud se fundaban en meras
hipodtesis. Los neurdlogos no pudieron
demostrar la existencia de correspon-
dencias fisiologicas de los suefios. Con
lo cual, Freud dej6 también pendiente la
respuesta a la vieja pregunta: ;qué hace
el cerebro mientras nuestra mente vaga
por el mundo de los suefios?

La revolucion del suefio REM
Habrian de transcurrir mas de cincuenta
afos para que se produjera el siguiente
punto de inflexidn. Fue entonces cuando
lainvestigacion neurologico-experimen-
tal sobre el suefio asumio el cetro. Y lo
hizo de una forma espectacular: el des-
cubrimiento del sueio REM. La exis-
tencia de movimientos oculares mas o
menos lentos durante el suefio fisiolo-
gico se conocia desde antiguo. Pero fue
Nathaniel Kleitmann, de la Universidad
de Chicago, quien empezd a atribuirles
un significado cientifico; aunque, en un
primer momento, siguid una direccidn
equivocada.

Kleitmann encarg6 a Eugene Aserinsky,
alumno entonces de su laboratorio del
suefio, el registro y clasificacion de los
movimientos oculares que tenfan lugar
en ninos dormidos. Kleitmann esperaba
asi encontrar un indicador de que los
nifos iban a despertarse de forma inme-
diata. Como Aserinsky comprobd, apo-
yadoen el electrooculograma (aparato de
medicion basado en las modificaciones
de tensidn entre el globo ocular y el par-
pado), los probandos tuvieron durante la
noche entre cuatro y seis periodos con
movimientos oculares rapidos; cada pe-

riodo duraba entre diez y quince minu-
tos. A esas fases de suefio fisiologico se
las denomind fases REM (de Rapid Eye
Movement). Los cientificos se quedaron
desconcertados cuando comprobaron que,
en fase REM, las personas sometidas al
ensayo no sblo no se despertaban, sino
que, al contrario de lo esperado, dormfan
profunda y placidamente.

Una segunda sorpresa la proporcion6
la vision de las corrientes cerebrales.
Segiin los electroencefalogramas (EEG)
de los sujetos durmientes participantes
en el ensayo, su cerebro revelaba una
intensa actividad durante las fases REM;
las neuronas emitian una tasa de ener-
gia eléctrica equiparable a la del estado
de vigilia. En cambio, la musculatura
persistia totalmente relajada: excepcion
hecha de los musculos respiratorios y
oculares, los sujetos se encontraban prac-
ticamente paralizados. Esta contradiccion
entre larelajacidon corporal casi absoluta
y unaintensaactividad cerebral hizo que
se denominara “suefio fisiologico para-
dojico” a la fase REM. ;Se desencade-
naban los suefios con subidas medibles
de actividad de las células grises?

Kleitmann y Aserinsky se pusieron
manos a la obra. Cuando percibian,
mediante los movimientos oculares y el
EE, que uno de sus probandos entraba
enunafase REM, le despertaban y le pre-
guntaban si habfia estado sofiando. Y as{
era: entre el 80 y el 95 por ciento de los
participantes en el experimento infor-
maban que habian tenido suefos muy

]. EFIMEROS COMO MARIPOSAS.
Sofiamos todas las noches. Pero a la maiiana
siguiente, se desvanecen en el olvido

la mayoria de las escenas vividas.
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vividos. Pero si se les despertaba en otras
fases del sueto fisioldgico, latasade los
que eran capaces de recordar algin suefio
cafa hasta alcanzar apenas entre el cinco
y el diez por ciento. El descubrimiento
causd auténtica sensacion. Por primera
vez se percibid que las imagenes noctur-
nas se dejaban apresar fisiolégicamente:
el suefio REM, con los correspondientes
movimientos oculares rapidos, los mode-
los de ondas eléctricas cerebrales de alta
frecuenciay el tono muscular suprimido,
aparecian como las manifestaciones ob-
jetivamente constatables de lo que no-
sotros experimentabamos subjetivamen-
te como suefos. El entusiasmo entre los
cientificos fue tal que de forma algo des-
defiosa —y también precipitada, como
se demostraria mas adelante — desesti-
maron el resto del suefio fisiologico; le
suponian carente de significado y le lla-
maron fase no-REM.

Suefios eléctricos

Una cascada de experimentos aporto su-
cesivas explicaciones sobre los mecanis-
mos bioquimicos y neuronales del suefio
REM. Aumentd el interés por el tema.
Elimpulso inicial lo proporciond la con-
firmacidn de que las fases REM se pro-
ducian en casi todos los mamiferos; ade-
mas, estos animales se dejaban investigar

mejor y més exhaustivamente que los
humanos. En 1962, Michel Jouvet, de la
Universidad de Lyon, abrid brecha.
Descubrio6 que, en los gatos, cuando los
musculos se relajaban durante el suefio
fisiologico, siempre permanecia activa
una pequeha formacion de células ner-
viosas del tronco cerebral. Sidestruia este
campo neuronal, conocido como puente,
desaparecian la relajacion muscular y
los movimientos oculares rapidos.

El siguiente paso dado por Jouvet fue
la implantacion de electrodos en el area
pontina de los gatos. Con este proceder,
mediante estimulacidon eléctrica del
puente, provoco6 una fase REM. Para su
sorpresa, las areas cerebrales superiores
no parecian desempenar cometido alguno
en relacion con esta funcion. Mientras
las estructuras pontinas permanecieran
intactas, los animales segufan teniendo
sueiio REM, aunque se les hubiera sec-
cionado previamente todas las conexio-
nes nerviosas con la corteza cerebral. El
centro REM parecia residir, por tanto,
en el tronco cerebral, una region cere-
bral muy antigua, evolutivamente ha-
blando, de la cual depende el control de
funciones tan fundamentales como la
respiracion o el latido cardiaco.

Partiendo de estos resultados y de otros
experimentos con animales, Allan Hob-

El protocolo de la noche

DESPIERTO A

REM
ESTADIO 1
ESTADIO 2
ESTADIO 3 A1
ESTADIO 4 -

G. KLOSCH

23:13 LI L ™
0:00 1:00 2:00

3:00 4:00 5:00 6:00

El hipnograma, elaborado a partir de los movimientos oculares y el EEG, nos
proporciona informacion sobre la calidad del suefio nocturno. En el presente
caso, el probando se queda rapidamente dormido (estadio 1) y alcanza siete
minutos mas tarde el estadio 2. Transcurridos diez minutos en estas dos fases
de suefio ligero, comienza el suefio profundo (estadios 3 y 4), que es conti-
nuamente interrumpido por breves episodios de estadios de suefio ligero. Una
fase REM constituye el final del primer ciclo de suefio. En el transcurso de la
noche aumenta la duracion de los periodos REM, cuando se producen las ima-
genes oniricas, y el suefio profundo se va acortando. Para descansar de forma
optima, lo mas importante es que el primer tercio del sueflo nocturno trans-
curra sin interrupciones. Cada noche nos despertamos varias veces sin que
seamos conscientes de ello. El probando del ejemplo se despertod doce veces.
A pesar de lo cual durmié el 95 por ciento del tiempo pasado en la cama y

disfruté de un suefio reparador.
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sony Robert McCarley, de la facultad de
medicina de Harvard, presentaron en los
afos setenta dos teorias complementarias
sobre la neurofisiologia de los suefos.
Segiin el “modelo de la interaccion reci-
proca”, las fases REM y los suefios a
ellas asociados se activan y desactivan a
través de conexiones nerviosas especifi-
cas que establecen en el puente. Estas célu-
las nerviosas, llamadas respectivamente
REM-On y REM-OAf, interactiian reci-
procamente entre si; esto es, se contro-
lan unas a otras. Las células nerviosas
REM-On utilizan como transmisor de
sefiales un mensajero propio: la acetil-
colina. Através de diversas vias de trans-
porte, el neurotransmisor puede alcanzar
otras regiones cerebrales. En estos luga-
res, la acetilcolina activa determinadas
conexiones nerviosas y pone en marcha
un patron de estimulacion.

Cuando ambos neurofisidlogos ob-
servaron que, durante el suefo, se exci-
taban no sdlo las neuronas del puente,
sino también, acto seguido, areas del
cortex y del centro afectivo del cerebro
—el sistema limbico—, formularon el
“modelo activacidn-sintesis”. A tenor
del mismo, las imagenes oniricas libe-
ran impulsos nerviosos aleatorios, pro-
ducidos por las células REM-On a tra-
vés de la descarga del neurotransmisor
acetilcolina (fase de activacion). Con
estas sefales aleatorias, el cerebro dur-
miente intenta hacer exactamente lo
mismo que realiza en estado de vigilia
con la informacion permanente que le
llega de los 6rganos de los sentidos: inte-
grar los impulsos nerviosos y dotarles
de sentido (fase de sintesis).

El cerebro busca trabajo

En opinidon de Hobson y MacCarley, los
suefios serian un intento del cerebro de
hacer el mejor trabajo posible con unos
ingredientes deficientes, produciendo,
a partir de una serie de sehales casi disi-
padas enviadas por el tronco cerebral,
imagenes oniricas coherentes, al menos
durante alglin tiempo. Dicho de otra
manera: el cortex frontal del “infraem-
pleado” cerebro relaciona los impulsos
carentes de sentido procedentes del
puente con sentimientos, sensaciones y
experiencias previamente almacenados
y compone, a partir de esta conjuncion,
una “historia” concordante con el estimu-
lorecibido, que el sujeto experimenta co-
mo sueno.

En quince minutos como maximo, las
células nerviosas REM-Off ponen punto
final a las sefales activadoras proce-
dentes del tronco cerebral. Estas células
liberan noradrenalina y serotonina, dos
neurotransmisores aminérgicos, que neu-
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tralizan los efectos de la acetilcolina.
A consecuenciade ello, la fase REM ter-
mina y el durmiente deja de sofar cons-
cientemente. Se trata de un proceso que
se repite cada noventa minutos a lo largo
de la noche.

As{ pues, seglin esta teoria, nuestros
viajes nocturnos serfan en tltimo térmi-
no el resultado de un mecanismo de aco-
plamiento reactivo entre distintos neu-
rotransmisores localizado en el puente
y regulado de forma independiente; ni
los centros cerebrales superiores ni la cor-
teza intervendrian en ese circuito de regu-
lacion. El modelo de activacidon-sintesis
convierte en insostenibles los funda-
mentos basicos de la teoria de los sue-
fios freudiana, pues los acontecimientos
oniricos no estarfan originados por feno-
menos psicoldgicos (la emotividad, la
motivacion, los recuerdos o los deseos
inconscientes), sino por mecanismos de
retroalimentacion asentados en areas
cerebrales, muy primitivas en términos
evolutivos.

En medios psicologicos y psicoanali-
ticos esta hipotesis produjo un verdadero
seismo. ;Como era posible que los sue-
fios no fueran méas que un mero producto
marginal, sin funcion determinada, se-
mejante al ruido de fondo de una radio?
Tras la publicacion por Hobson y McCar-
ley de su modelo en la revista American
Journal of Psychiatry y los correspon-
dientes ataques vehementes por parte de
los defensores de la hipotesis freudiana,
llegaron a laredaccion un aluvion de car-
tas indignadas. “Reconozco que hemos
prendido fuego, aunque la luz que esta
hoguera ha aportado ha sido quizd més
importante que aquél”, declar6 Hobson
més adelante. “Ademas, hasta que se pro-
dujo este incendio, ellos no nos habian
prestado atencidn alguna.”

A partir de entonces, y durante varios
decenios, sus hipdtesis se convirtieron en
la base de la investigacion subsecuente
acerca de la materia de la que estan he-
chos los suefos y sobre su finalidad; una
y otra vez recibieron ratificacion expe-
rimental. Asf{, los probandos a quienes
poco después de quedar adormecidos se
les inyectaba acetilcolina cafan en una
fase onirica de forma mas rapida que en
condiciones normales. Y, al revés, la en-
trada en el suefio REM, y con ello en la
fase onirica intensiva, se retardaba con
laadministracion de una dosis de un anta-
gonista de la acetilcolina.

(Habian solucionado Hobson y
McCarley el rompecabezas? La cuestion
se hizo acreedora de una mayor reflexion
cuando, en los afios sesenta, ciertos estu-
dios llegaron a hallazgos cuya explica-
cién apuntaba hacia una direccion dis-
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tinta. Despertando sistematicamente a
sus probandos en diferentes fases del
sueho fisioldgico, David Foulkes, por
entonces en la Universidad de Wyoming,
encontrd indicios de que la equiparacion
de las fases REM con el sofiar y de las
fases no-REM con la ausencia de sue-
flos pecaba, con toda probabilidad, de
simplismo. Es cierto que, al despertar-
los en un periodo no-REM, so6lo entre el
cinco y el diez por ciento de los dur-
mientes utilizados para el test dijeron
haber tenido experiencias oniricas. Sin
embargo, el cuadro cambi6 cuando
Foulkes transformo la pregunta obligada
“¢ha estado usted sofiando?” en “;qué
es lo que le ha acaba de pasar a usted por
la cabeza?”. Ante la nueva formulacidn,
el diecisiete por ciento de sus probandos
describieron impresiones sensoriales
pseudooniricas que habian experimen-
tado durante el previo periodo no-REM.

Experimentos semejantes mostraron
que el suefio REM no tenfa por qué con-
siderarse la parte mas oniricamente intensa
del dormir. Como especialmente produc-
tivos en suefios destacan mucho mas las
primeras fases del dormir, en las que se
va conciliando el suefo fisioldgico, y el
tiempo inmediatamente antes de desper-
tarse a la maflana siguiente. Se observo
también que, dependiendo de la fase en
que se despertaba alos sujetos, los recuer-
dos oniricos se diferenciaban en la forma
y enel contenido. Las experiencias de los
suefios no-REM parecian ser breves y,
ademas, construidas de forma objetiva y
l6gicamente racional. Los suefios REM,
por el contrario, eran descritos, por los suje-
tos de las pruebas, como mucho mas fan-
tasticos, emotivos, minuciosos € intensa-
mente marcados por impresiones visuales.

Una granada cargada de historia
Todolo anterior hizo insostenible laidea
de que las visiones nocturnas fueran un
fenbmeno exclusivo de las fases REM,
con el que estaria vinculado mediante una
relacidon de causa. Antes bien, los sue-
flos parecen constituir un proceso con-
tinuo, repartido a lo largo de la noche,
que se manifiesta de formas distintas en
razon de la fase del suefio fisioldgico en
que el sujeto se halle. Este hallazgo cues-
tionaba, ademas, la afirmacion segtin la
cual las éareas del tronco cerebral que
generaban la fase REM serian también
las causantes de las imagenes oniricas.
En ese contexto, una esquirla de gra-
nada hizo historia. En 1982 un sujeto
acudid al laboratorio del suefio de Pérez
Lavie, de la Universidad Tel Aviv. La
explosion de una granada le habfa herido
la cabeza. Desde entones, Y. H., inicia-
les de la referencia clinica, sufria terri-

CORBIS

2. ¢ALGO MAS QUE SIMPLE HUMO?
Segtin Sigmund Freud, padre de la
moderna interpretacion de los suefios,
las imagenes nocturnas surgen del
subconsciente.

bles pesadillas. Los médicos se pusieron
a la basqueda de sus posibles causas.
Registraron mediante EEG las corrien-
tes cerebrales; a la mafana siguiente no
pudieron salir de su asombro cuando vie-
ron que Y. H. no habia tenido durante
toda la noche ni un solo episodio de fase
REM, algo completamente imposible
para el estado de la ciencia en esos
momentos. “Le dije —escribiria més ade-
lante Pérez Lavie dejando constancia de
su perplejidad— que si realmente dor-
mia sin tener fases REM, mi situacion
era como la del cardidlogo que intentara
auscultar el latido cardiaco de su paciente
y, al hacerlo, se diera cuenta de que éste
carecia de latido cardiaco alguno”.

Laviey sus colaboradores, con laayuda
de latomografia computerizada, se apres-
taron a observar qué habia bajo laboveda
craneal de su insodlito paciente. Y en las
imagenes cerebrales que obtuvieron se
hizo patente otra sorpresa: una esquirla
de la granada habia perforado el puente
y destruido esa estructura, que, supues-
tamente, no sodlo desencadenaba y con-
trolaba las fases REM, sino también la
produccién de los suenos. ;Coémo era
por tanto posible que Y. H. fuera ator-
mentado cadanoche por imégenes espan-
tosas? ;Dependian entonces el control
de las fases REM y de los suefios de dos
mecanismos separados?

Uno de los primeros en ahondar en
esta hipdtesis fue Mark Solms, de la
Universidad de Londres. Durante afios,
Solms se dedicd a buscar, en las consultas
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Asi suefa el cerebro

GIRO CINGULAR ANTERIOR
TALAMO

LOBULO

CORTEX PREFRONTAL PARIETAL

CORTEX
VISUAL
PRIMARIO

EXTRAESTRIADO
SISTEMA LIMBICO

En los episodios REM, las fases mas ricas en suefios del dormir nocturno,algu-
nas regiones cerebrales emiten pulsos, mientras que otras permanecen en calma.
Estas diferencias pueden explicar ciertas caracteristicas de nuestras escenas
nocturnas:

AREAS CEREBRALES ACTIVAS

Sistema limbico: el centro afectivo del cerebro. Su activacion origina que los
contenidos oniricos adquieran una carga emocional.

Extraestriado: conforma modelos visuales complejos; por ejemplo, rostros.
Talamo: la central de conexién de las sefiales sensoriales. El tdlamo controla
la informacién que procede de los 6rganos de los sentidos y la reenvia hacia
la corteza cerebral.

Giro cingular anterior: regula la atencion y la motivacion. Podria ser el res-
ponsable de las imagenes, vividas y cambiantes, que distinguen a los suefios.
Puente: desencadena las fases REM. Segtin la hipotesis mas aceptada, nosotros
sofiamos debido a que la corteza cerebral intenta dotar de sentido los pulsos
aleatorios del puente.

AREAS CEREBRALES INACTIVAS

Cortex prefrontal: sede del pensamiento. Los suefios son tan extrafios e ilo-
gicos debido a que esta alta instancia cognitiva “duerme” en las fases REM.
Cortex visual primario: controla en el estado de vigilia el sistema visual. Esta
area permanece silente porque falta la informacion procedente de los ojos.
Lobulo parietal inferior: transforma las experiencias en memoria. El que nos acor-
demos tan mal de los viajes nocturnos se explica por la inactividad de esta area.

SIGANIM

de neuropsicdlogos y psicoanalistas, his-
toriales clinicos de pacientes que, bien
por accidentes o bien a causa de enfer-
medades cerebrales, presentaran lesio-
nes en los campos del tronco cerebral que,
de acuerdo con la tesis oficial, eran
imprescindibles para la aparicion de las
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fases REM. Solms partia de la siguiente
hipotesis de trabajo: si el suefio y la fase
REM tenfan algtin tipo de interrelacidon
anatOmica, entonces un dafio en esa
region repercutia en la capacidad onirica.

Solms reunid un total de 26 historia-
les de enfermos que, a causa de una lesion

en la region pontina, habfan dejado de
experimentar las fases REM. Sin embar-
go, sOlo en un paciente esta pérdida se
acompanaba de una ausencia total de los
recuerdos oniricos. El resto de los afec-
tados, que tampoco atravesaban fases
REM, informaron de escapadas regula-
res a los dominios de Morfeo. Por otro
lado, Solms descubrid méas de cien casos
de personas que declaraban no tener sue-
fios en absoluto, a pesar de que sus lesio-
nes cerebrales residian sin excepcion en
otras areas encefalicas. En todos estos
pacientes, el puente se encontraba intacto
y mientras dormian experimentaban epi-
sodios REM con normalidad.

La dopamina,

mensajera de los suefios

Solms identificé dos regiones cerebra-
les cuyo dafio podia acarrear la pérdida
total de la experiencia onirica y que, sin
embargo, ni anatdomica ni funcionalmente
guardaban relacidon con el mecanismo
pontino de control de las fases REM. El
primero de estos campos es lo que podria
llamarse el almacén central del 16bulo
frontal. En esta area cortical situada por
encima de las orbitas oculares acaban
numerosas vias nerviosas procedentes
de distintos campos cerebrales. Desde
alli, los impulsos aferentes son redirigi-
dos a otras zonas con ayuda del mensa-
jero dopamina. La accidon fundamental
del sistema dopaminico mesolimbico
puede describirse como “reforzadora
positiva”: estimula la motivacidn y el
empuje e incita el comportamiento diri-
gido por objetivos.

El que un defecto de este sistema se
acompane de una desaparicion de los sue-
fios se deberia, segin presumia Solms,
tanto a un redireccionamiento alterado
de los estimulos como a una carencia de
dopamina, resultado inevitable de esta
alteracion. Las observaciones clinicas
cotidianas confirman al menos la segunda
parte de su tesis: asi, es sabido que los
medicamentos que reducen los cristales
de dopamina aminoran también la acti-
vidad onirica; si se estimulan las vias
nerviosas dopaminérgicas — por ejemplo,
con farmacos como la L-Dopa utilizados
en la terapia de los pacientes parkinso-
nianos— los sujetos tratados experi-
mentan un aumento en la cantidad y cali-
dad de los suefos. Ni en un caso ni en
otro se observan variaciones de duracion
o frecuencia de las fases REM.

Un segundo campo cuyo dano puede
traer consigo la falta de suefios fue des-
cubierto por este investigador en la cor-
teza cerebral: en la zona situada por
detras y por encima de los pabellones
auriculares. Funcionalmente hablando,

Mente y cerebro 08/2004



este campo del cortex, denominado
region de transito occipito-témporo-
parietal, se ocupa de la percepcidn y del
pensamiento abstracto. Ademas, com-
pete a esa estructura acometer tareas
importantes relacionadas con la inte-
gracidn y el almacenamiento de conte-
nidos de la memoria.

En todo caso, las investigaciones de
Solms dejan una cosa clara: los suefos
aparecen también independientemente
de las fases REM y de sus generadores
en la zona pontina. Solms desarrollo,
acorde con ello, una teoria onirica basada
en dos postulados. El primero afirmaba
que sdlo las lesiones de las instancias
superiores de la génesis onirica —es de-
cir, las areas de 16bulo frontal que €1 ha-
biaidentificado— hacen desaparecer los
suefios; el segundo sostenia que, si las
lesiones interesan s6lo los campos infe-
riores en donde se lleva a cabo la ela-
boracion de la informacidn (por ejem-
plo el sistema visual), entonces queda
menoscabada la cualidad sensorial de
las ensofiaciones, pero no los suefos en
si{ mismos.

Su modelo invierte el flujo normal de
informacion que se produce en estado de
vigilia. Cuando estamos despiertos aflu-
yen, sin cesar, sefiales del mundo exte-
rior al cerebro vialos 6rganos de los sen-
tidos; alli son reelaboradas mediante una
serie de pasos complejos, se dotan de
recuerdos y sentimientos y se perciben
entonces conscientemente por la corteza
cerebral. Durante el suefio onirico (la
ensofiacion), seglin Solms, todo ello
transcurre al revés. La informacidn pro-
cedente del exterior se halla suprimida.
En su sustitucion, determinadas areas
superiores del cerebro generan image-
nes oniricas que atraviesan las mismas
estaciones que los estimulos externos,
pero siguiendo un orden invertido. Si el
trastorno reside en el circuito de elabo-
racion “inferior”, es decir, cerca de los
organos de los sentidos, sdlo se afectan
algunas cualidades de los suehos, por
ejemplo la percepcion cromatica.

¢Tenia Freud razén?

Las regiones primitivas del tronco ence-
falico se ocupan de las fases REM; en cam-
bio, seglin Solms, los suefos se produ-
cen precisamente en la regidon que, para
Hobson y McCarley, constituia un mero

3. MENSAJES DIVINOS. En la mitologia
griega, compete a Morfeo, hijo de Hipnos
—dios del suefio— la tarea de llevar los
sueiios a la cabeza de los habitantes de la
Tierra mientras duermen.
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receptor pasivo de sehales sin sentido
procedentes del puente: la corteza cere-
bral, ala cual se considera sede de las facul-
tades mas complejas de lamente humana.

Para los profesionales del psicoanali-
sis se requiere avanzar un paso mas: los
suefios no son algo carente de sentido,
sino que, siguiendo las tesis de Freud, pue-
den serexplicados. La participacion cau-
sal de las areas superiores, a cuyo cargo
se encuentran en la vigilia la memoria,
los sentimientos y la motivacion, prueba
finalmente que el cerebro emplea los sue-
flos como posibilidad de reelaboracidon y
de superacion de las experiencias.

A esta concepcion se opone la inves-
tigacion neurocientifica del suefio. Solms
habia desarrollado su modelo con el obje-
tivo inicial de comprobar la tesis freu-
dianay, por tanto, habia limitado su aten-
cidon a las regiones cerebrales que se
adaptaban mejor a ella. Pero Hobson
observd ya que las escenas nocturnas
suelen olvidarse a la manana siguiente,
lo que contradeciala hipotesis de Solms.

Si los suenos fueran procesos de elabo-
racion y de solucidon de problemas, no
resultaba coherente que en la vigilia no
se recordara nada o, como mucho, s6lo
algunos pequefios fragmentos de ellos.
No parecia verosimil que la naturaleza
cometiera un error tan craso. De todas
formas, dado que ninguno de los dos
puntos de vista aportaba pruebas neuro-
fisioldgica definitivas, la disputa entre
ambas hipOtesis seguia abierta.
Asiestaban las cosas cuando, a media-
dos de los noventa, las nuevas técnicas
de formacién de imagenes permitieron
adentrarse con poderoso bagaje en el
paisdelos suefios. En 1997, Allen Braun,
del Instituto Nacional de la Salud de
Bethesda, extrajo, mediante tomografia
por emisién de positrones (PET), ima-
genes del cerebro humano durante la fase
REM. En el experimento se inyectd a los
probandos una solucioén glucosada lige-
ramente radiactiva que, a través de los
vasos sanguineos, alcanzd presta el cere-
bro. Puesto que el cerebro utiliza el azt-
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car como principal fuente de energia, las
moléculas de glucosa se acumulan en
las zonas que desarrollan una intensa
actividad. El empleo de una cdmara espe-
cial permite hacer visible la distribucidon
de la radiactividad.

Lasimagenes PET tomadas por Braun
muestran que las areas que elaboran la
informacidn sensorial —pensemos en el
cortex visual primario— se encuentran
menos activas durante las fases REM
que en el estado de vigilia. Fenomeno
16gico, pues el cerebro no recibe, mien-
tras duerme, ninguna sefial de los 6rga-
nos de los sentidos. Sin embargo, tam-
bién el cortex frontal, responsable de los
planes activos para el manejo y la inte-
gracion de lainformacidn procedente de
otras areas cerebrales, permanece bas-
tante silente en el transcurso de las fases
REM; y eso contradice ya la tesis psi-
coanalitica de Solms, para quien los sue-
fos surgfan del 16bulo frontal. Una acti-
vidad especial se detectabaen el sistema
Ifimbico y en la amigdala, alojada asi-
mismo en el centro afectivo. Acontecia,
ademas, que tal situacidn se produciaen
los episodios REM, no en los episodios
no-REM, observacion que permite expli-
car la diferencia de contenidos oniricos
entre ambas fases. Mediante la activa-
cion del sistema limbico y de la amig-
dala los suefios REM se “empapan” de
sentimientos y, como resultado, el sujeto
los experimenta como dotados de mayor
carga afectiva y emotividad que los sue-
flos no-REM.

Hay otra estructura cerebral que evi-
dencia una intensa actividad durante las
fases REM: el hipocampo. Esta region
desempeha una importante funciéon en el
almacenamiento de los contenidos de la
memoria. ;Querrd decir ello que sofia-
mos para aprender? Una posibilidad fas-
cinante. La investigacion ha demostrado
que las personas (y también los anima-
les) retienen mejor un conocimiento
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nuevo tras un sueho fisioldgico tran-
quilo. Parece decisiva e este respecto la
noche siguiente al aprendizaje. Si se
impide el sueho fisiologico a los pro-
bandos durante ese tiempo critico, lo
recién aprendido se retiene con mayor
dificultad. El déficit no queda compen-
sado sisedejaalos sujetos dormir imper-
turbados la noche siguiente.

La fase REM parece crucial para el
aprendizaje de capacidades visuales y
motoras. Cuando alguien estudia un
nuevo movimiento, un revés de tenis por
ejemplo, aumenta la cuantia de las fases
REM de su sueho fisioldgico enlanoche
siguiente. Si se le despierta repetida-
mente mientras persiste en esta fase, se
impide el almacenamiento de la habili-
dad y, ademas, de forma mas duradera
que con interrupciones provocadas del
sueho fisiologico en las fases no-REM.

Centros de aprendizaje luminosos
Durante la noche se establecen nuevas
conexiones entre las células nerviosas,
especialmente en aquellas regiones que
durante el dfahabian intervenido en algtin
tipo de aprendizaje. Este proceso de ree-
dificacion, basado en la produccion de
determinadas proteinas, asienta de forma
duradera un nuevo contenido mnémico.
Fue exactamente este extremo el que
Pierre Maquet, de la Universidad de
Liuttich, demostrd conlaayudade la técni-
ca PET durante las fases REM. Comprobo
que las areas cerebrales que sus proban-
dos habian empleado durante el dia al
aprender distintas tareas de prueba, se
iluminaban con mayor intensidad en el
curso de tales fases oniricas.

Sin embargo, no faltan contraejem-
plos que cuestionan el prominente papel
de los fases REM en la formacion de la
memoria. En efecto, no ha sufrido merma
algunala capacidad retentiva de los suje-
tos que durante anos han tomado medi-
cacion represora de las fases REM. Ni

4. SUENAN CON HUESOS LOS
PERROS? Se considera cientificamente
comprobado que los animales también
suefian. Pero, ¢con qué?

los pacientes que, por culpa de unalesion
cerebral, se ven privados de fases REM.

En 1983 Francis Crick, del Instituto
Salk de San Diego, y Graeme Mitchinson,
de la Universidad de Cambridge, invir-
tieron ya la hipdtesis de la memoria.
“Sonamos paraolvidar”, declarabala hi-
poOtesis por ellos propuesta. Entendian
que el sueho onirico serfa una suerte de
programa de autolimpieza del cerebro.
Saturado por la permanente afluencia de
sefiales que acaece durante la vigilia, el
cerebro utiliza la tranquilidad de 1anoche
para liberar el sistema del torbellino de
informaciones. Imégenes, recuerdos o
asociaciones que carezcan de sentido,
sean consideradas sobrantes o causen
alglin tipo de incomodo, son llamadas,
examinadas y borradas del cortex. Seglin
Crick, este aprender invertido impide la
saturacion de lared neuronal y nos faculta
para desarrollar, a la mafiana siguiente,
una relacion ordenada con los conteni-
dos de la memoria. El sofar serfa asf un
desaprender activo, lo que explicaria tam-
bién por qué nos acordamos tan mal de
las escenas nocturnas.

Ahora bien, de la misma manera que
con los modelos de Solms y Hobson, nos
hallamos aqui también, y lo reconoce el
propio Crick, ante una hipdtesis que sdlo
puede comprobarse parcialmente me-
diante resultados experimentales. Trans-
curridos casidos milenios desde laépoca
de Artemidoro de Daldis, queda todavia
bastante por descubrir. Cobran renovada
actualidad las palabras de Victor Hugo:
el pensar es el trabajo del intelecto, el
sonar su diversion.

GERHARD KLOSCH se halla adscrito a la
Clinica Universitaria Neurologica de Viena.
ULRICH KRAFT es médico.
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Secuelas de las
guerras civiles

Una nueva terapia para las victimas de la violencia y del terror

en las regiones conflictivas del orbe

Maggie Schauer, Frank Neuner
y Thomas Elbert

ljeep frenaen seco. Como movi-

dos por un resorte, levantamos

la cabeza. Un control. Nos de-

tiene, apostado en el camino, un
sujeto armado. Alos lados se disponen las
barracas de un campamento militar. Le
saludamos en kisuaheli. Al militar no
parece agradarle esta lengua, pero por un
par de cigarrillos nos deja pasar.

El equipo, formado por Juan, el con-
ductor, y nosotros, cinco psicdlogos de
la Universidad de Constanza, esta can-
sado, con los nervios destrozados. El
polvo se nos hace una masa en la boca.
Juan conduce el todoterreno por una pista
de arena salpicada de baches, que no se
han recubierto desde hace decenios. Nos
hallamos camino de los refugiados de
Gulu, capital del distrito homonimo al
norte de Uganda. Este pais del Africa
Oriental, a orillas del lago Victoria, se
encuentra sacudido por violentas guerras
civiles desde hace afios. Nos previnie-
ron al entrar: es demasiado tarde, no
podran llegar hoy. El convoy de protec-
cidn hace mucho que se ha separado y
desde la maleza se anuncian movimien-
tos de los rebeldes.

Pese a todo, proseguimos. Hace un
aho, tratamos a un grupo de refugiados
de la guerra civil con una nueva terapia
para victimas del terrorismo. Ardemos
por saber si aquel método surtid efecto,
si sirvio para ayudar a los pacientes a
recuperar el control de su vida.

Segtin las estimaciones del Organismo
de las Naciones Unidas para la Ayuda a
los Refugiados, en estos momentos mas
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de 30 millones de personas huyen de
conflictos violentos, terror o guerras en
todo el mundo. Las organizaciones de
socorro pueden mitigar las secuelas fisi-
cas de estas catastrofes mundiales (ham-
bre, sed y desplazamiento). En los pala-
cios de cristal de Ginebra y de Nueva
York se sabe como controlar con medios
farmacologicos una epidemia de cOlera
o de otras enfermedades contagiosas.
Sin embargo, la ONU y las organiza-
ciones no gubernamentales carecen de
la informacidon méas elemental sobre las
heridas del alma.

Nadie sabe, por ejemplo, como supe-
ran las lesiones psiquicas muchos re-
fugiados y cudl es su naturaleza; apenas
hay datos epidemioldgicos fidedignos.
De acuerdo con los pocos estudios re-
presentativos, entre el 20 y el 30 % de
todos los refugiados, expuestos al terror
organizado, sufre alteraciones psiqui-
cas permanentes. Nuestro socio Unni
Karunakara, de la Universidad Johns
Hopkins, realiz6 hace poco una encuesta
en el marco del Proyecto sobre Demo-
grafia de la Emigracion Forzosa en
nuestra regidn, situada al norte de
Uganday al sur de Sudén, donde viven
més de 3300 refugiados, de ellos 1240
supervivientes de la guerra civil entre
los rebeldes armados de Uganda y
Sudan.

Se comprobd que el 51 % sufria secue-
las graves de los sucesos traumaticos, es
decir, el sindrome por estrés postrauma-
tico (SEPT). Cuantas més atrocidades
habia vivido la victima, mas intensos
eran los sintomas. Asi, el elevado por-
centaje de victimas hallado en la inves-
tigacion de Karunakara, una poblacion

de refugiados que habia experimentado
la violencia en grado sumo. El trabajo de
los investigadores estadounidenses no
solo reveld la posible dimension de las
secuelas del terror, sino que disip6 ade-
mas la idea de que el concepto occiden-
tal de traumano era trasladable a los refu-
giados africanos.

Los colaboradores de las organiza-
ciones de socorro de los paises en vias
de desarrollo suelen formular estos repa-
ros. Los cooperantes se remiten a su
experiencia de campo y rechazan los
métodos y las investigaciones acadé-
micas. Estas sobrecargan a las victimas
y no se pueden trasladar a otro dmbito
cultural. Ademas, los criticos temen la
“medicalizacidon” de problemas que, en
rigor, tienen una causa politica. Para
muchos, el trabajo experimental de cam-
po supone un desperdicio de recursos que
podrian destinarse a ayudas concretas.

Investigacion local de la terapia

Sinembargo, el trabajo de investigacidon
en las regiones conflictivas no solo es
necesario por lo poco que conocemos de
la situacion de los afectados, sino tam-
bién por la falta de estudios fundados
sobre métodos terapéuticos con una efi-
cacia real en los paises en vias de de-
sarrollo. En otras épocas, los cientificos
del laboratorio casi nunca acudian a los
lugares de las catastrofes provocadas por
el hombre. Las influencias externas no
se pueden controlar dentro del campo;
no se dispone de los equipos de experi-
mentacion habituales, como salas de tra-
tamiento y ordenadores, y el equipo local
debe apoyarse en el esfuerzo de intér-
pretes y personas de confianza. Por
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l. EL ESPECTRO DE LA GUERRA. Las revueltas sangrientas agitan a muchas regiones
de Africa. La muerte y la violencia constituyen, por desgracia, la cotidianidad.

altimo, muchas regiones conflictivas
resultan peligrosas.

La “terapia de exposicion narrativa”
(NET) se desarrolld en nuestro Instituto
de Constanza en colaboracion, entre
otros, con Peter Lang, de la Universidad
de Florida. Se basa en una hipbdtesis
actual sobre la génesis de los traumas
psiquicos: al parecer, el encéfalo de las
victimas no almacena un recuerdo
hilvanado, sino escenas aisladas y frag-
mentos desgarrados de contexto, debido
al estrés emocional vivido durante el
episodio desencadenante. Durante la
terapia, los pacientes rememoran, paso
a paso, la concatenacion de los aconte-
cimientos, construyen una exposicion
coherente a partir de los fragmentos y
superan, de este modo, las crisis de
angustia y de panico que les dominan.
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Ademas, el psicdlogo responsable ela-
bora un protocolo escrito para docu-
mentar la lesion de los derechos huma-
nos del paciente, en prevision también
de posibles litigios judiciales.

Agnes fue una de nuestras primeras
pacientes. Se presentd descalza en la
choza de bambi donde desarrollabamos
la terapia. Su cuerpo, esquelético, se
balanceaba en la silla. Nuestra primera
medida consistfa en ofrecer té con mucho
azlcar atodos los pacientes. Agnes suje-
taba con una mano la taza y, con la otra,
a su hijo pequefo.

En presencia de una psicologa de nues-
tro equipo empezd a rememorar las terri-
bles vivencias de las semanas prece-
dentes. “Dolor conlaincision de un alma
supurativa”, asi describia un supervivien-
te la pena sufrida durante esta interven-

cion. Agnes respiraba con dificultad y
temblaba de miedo. De sus piernas go-
teaba el sudor al suelo arcilloso. Algo
crujia, alla arriba, en el tejado de paja.
En una esquina de la choza se desliza-
ban pequehas serpientes de color gris
bajo el carbon vegetal sobre el que se
esterilizaban, por la noche, los instru-
mentos quirlirgicos del centro sanitario.
Agnes recuperd su historia.

Hut... con mi bebé. Apenas podia dar
un paso. Me volvi a esconder. Corria
cuanto podia y los demds me dejaban
atrds. Me encontraba muy débil, des-
pués de tantas semanas escondida bajo
tierra. Habia rebeldes por todas par-
tes... Me apresaron junto con mi bebé.
Iban armados. Tuve que desnudarme,
me quitaron todo. Amilado vi cdmo vio-
laban a unas ninias. Mis pensamientos
se desgarraban de puro miedo.

Agnes buscd la mano de la psicologa
y comprobd si desviaba su mirada.
Después de verificar que la terapeuta
habia seguido el relato, continud.

Querian matarnos a todos, a las muje-
resy a los hombres. El niiio que llevaba
me protegio de la violacion. Los rebel-
des eran tan crueles, que violaban en
medio de los disparos, descuartiza-
mientosy muerte. Vi como 4 hombres vio-
laban de manera sucesivay brutal a una
muchacha... Vi a muchos de ellos... Me
aferré ami bebé, queria protegerlo. Era
tan pequerio. Todavia le daba el pecho.

Las personas que sobreviven a trau-
mas extremos como consecuencia de
matanzas colectivas, abusos o torturas,
suelen referir que se sienten “muertos
por dentro”, atrapados en una “angus-
tia muda”. El miedo resurge una y otra
vez en forma de recuerdos y sensacio-
nes corporales, imposibles de evitar. Las
victimas sienten de nuevo el roce del
cuchillo en la garganta y reviven la de-
sesperacion y la ira de aquellos mo-
mentos. Para algunas victimas, el desen-
cadenante es un lugar concreto, una
persona, una situacidén, un momento del
dia o del afio o incluso el tiempo atmos-
férico. Para otros, las imagenes del terror
aparecen sin un motivo conocido.

Las victimas tratan de evitar el horror,
de distintas formas. Algunas no salen por
las noches de la choza y, en casos extre-
mos, se encierran o solo transitan por
determinados lugares. Otras evitan a los
familiares que estaban con ellas en esos
instantes. Casi ninguno desea hablar o
reflexionar sobre las experiencias de terror
y, cuando lo hacen, se produce un estado
de disociacion: la persona afectada habla
de vivencias y emociones terribles, pero
sin sentir nada en absoluto, como un meca-
nismo de autoproteccion animica.
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Traumatismos corporales

y psiquicos

Las personas traumatizadas, cuando deci-
denaislarse, pierden el contacto con ellos
mismos y con los demas. Las estructuras
sociales se descomponen. El trauma cli-
nico se acompana, en un 80 % de los ca-
sos, de otras enfermedades, como tras-
tornos de angustia o depresidon. Los
trastornos postraumaticos multiplican el
riesgo de lesidon somética cronica y de
dolor de causa psiquica. Muchas perso-
nas traumatizadas corren el riesgo de sui-
cidarse; otras son incapaces de sustentar-
se. Asi, por ejemplo, evitan determinadas
zonas productivas, donde se encontra-
rian, objetivamente, mucho mas seguras
que en su lugar de residencia, sdlo por-
que los mejores terrenos se sitlan quiza
mas cerca del emplazamiento del terror.

Agnes habfa decidido luchar contra
su destino. En la cabafa de terapia vol-
vid a enfrentarse con sus viejos fantas-
mas. Indagd en los fragmentos de su pa-
sado, los exteriorizo y los ordend en el
tiempo y en el espacio. Con lentitud pudo
recuperar su equilibrio vital. En ocasio-
nes, Agnes suspiraba, se agarraba aterro-
rizada y estaba a punto de huir una vez
mas hacia el territorio del olvido.

La memoria episddica suele verse
gravemente dahada entre las personas
traumatizadas. En condiciones norma-
les, almacena todas las vivencias —ima-
genes, sonidos y otras impresiones sen-
soriales— asociadas a las emociones
inducidas. Al mismo tiempo, tales con-
tenidos se dotan de un “contexto” situa-
tivo: jcuando y donde sucedi6 aquello?
Solo el que recuerda las escenas de la
vivencia y el contexto, puede narrar el
acontecimiento; por ejemplo, el ataque
pormenorizado de los rebeldes y lo que
sucedio6 antes y después.
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Lafuncion de acoplamiento de ambos
aspectos de la memoria episddica suele
asumirla el hipocampo, unaregién ence-
falica que se ocupa de crear los conte-
nidos duraderos de la memoria. Esto no
ocurre ante la hiperexcitacion psiquica
de una situacion traumatica: la plasti-
cidad neuronal del hipocampo parece
superada en esos momentos y los pro-
cesos moleculares, que dejan las hue-
1las cerebrales del recuerdo, no funcio-
nan correctamente. La memoria s6lo
almacena el recuerdo escénico, las emo-
ciones y las reacciones fisioldgicas,
como la aceleracion del corazdon y el
brote de sudor, pero no el contexto tem-
poroespacial.

Por este motivo, las personas trau-
matizadas no suelen enumerar sus viven-
cias en orden cronoldgico; en su cabeza
se confunden los fragmentos desorde-
nadosy atemporales de la memoria. Atin
peor, cada vez que los recuerdos angus-
tiosos emergen a la conciencia, la vic-
tima tiene la sensacion de que las ima-
genes del terror y el pulso acelerado se
corresponden a la situacion actual, es
decir, reviven el peligro.

Los “puntos calientes” del pasado

La terapia de exposicion narrativa per-
sigue reorganizar los circuitos neuro-
nales del encéfalo y restablecer, acto
seguido, las comunicaciones necesarias.
El terapeuta recorre, con el paciente,
toda su biografia en busca de los “pun-
tos calientes”, es decir, las lagunas y las
discrepancias que, amenudo, delatan un
trauma. El terapeuta supera la evitacion
cognitiva de la persona traumatizada con
el interrogatorio y conduce a esa per-
sona hacia el momento decisivo. El
paciente debe recordar exactamente
cuando y donde sucedieron los hechos.
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2. iGRITO MUDOQ! Los nifios son los
mas afectados por las consecuencias de la
guerra. Sus dibujos expresan a menudo
vivencias de las que prefieren no hablar.

Al propio tiempo, habré de revivir los
sentimientos y reacciones corporales de
entonces. De esta manera, procesara la
vivencia y la asociard a un contexto. Si
el procesamiento surte efecto, la angus-
tia y el terror se transformaran en tris-
teza, el signo del éxito terapéutico. Ag-
nes lo ha logrado: en la penumbra de la
choza, las lagrimas se deslizan por sus
mejillas.

Las hienas perseguian a la muche-
dumbre por lamaleza. Desgarraban los
cuerpos de los muertos y los devora-
ban. Cuando lo pienso, me recorre un
escalofrio por la espalda y todas las
imdgenes se aglomeran. Mi sobrina, la
hija de mi hermana, fue alcanzada por
un disparo. No podia seguir en pie y
continuar la marcha. Contemplé como
una hiena empezaba a devorar su mano.
Atin estaba viva y pedia ayuda. Sin
embargo, nadie podia socorrerla. Mi
hermana buscaba en vano una rama
para ahuyentar alafiera. Estaba deses-
perada. Tuvo que abandonar a su hija
para poder sobrevivir ella misma. Mi
vecina también llevaba, entonces, un
pequeiio bebé. Mientras era perseguida
por las fieras, los demds le gritaron:
“;Tu hijo estd muerto!” y tuvo que des-
prenderse del nifio, que llevaba a sus

3 « CONTRA LA REPRESION. La
psicéloga Maggie Schauer interroga,

en un campamento ugandés, a refugiados
traumatizados por sus recuerdos.
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DPA (izquierda) / CORBIS (derecha)

espaldas, y arrojarlo al suelo. Los ani-
males se abalanzaron sobre su cuerpe-
cito y lo despedazaron...

Al cabo de cuatro millas alcanzamos
la frontera con el Congo. Alli me reuni
con mi marido y con mis hijos. Todos
habian sobrevivido. Contdbamos con
una organizacion de socorro dispuesta
a ayudarnos a todos los congregados.
Nos sentiamos muy agradecidos por la
comida y el alojamiento. ;Todos tenia-
mos techo propio! Luego, nos subieron
a una camioneta.

El motor de nuestro todoterreno retum-
ba bajo el sol vespertino. Nuestros pen-
samientos tornan hacia nuestros pacien-
tes. En qué estado los encontraremos?
( Vivira todavia Agnes? Nos acuciaba la
misma inquietud: ;qué sucederia si...?
En el Gltimo tramo del viaje me vienen
a la memoria las estremecedoras pala-
bras con que Agnes puso fin a su relato
hace ahora un aho:

Después de toda esta experiencia, mi
marido sufrio una hipertension cronica.
Apesar de sudelgadez, siempre tenia la
cabeza roja. En junio se murid de una
apoplejia. Una tarde me dijo: “;Oh!, mi
cabeza”, y luego cayo inconsciente.
Nunca mds recuperd la conciencia. Siete
dias mds tarde fallecio.

Desde entonces, reina la pena en nues-
tro hogar. Si no tuviera un corazon tan
fuerte... Era tan buen hombre. Habia
sobrevivido y luego, cuando por fin nos
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encontrdbamos seguros, su espiritu no
pudo soportar el dolor.

Acariciaba la cabeza de su hijo, afec-
tado por la lepra. Después de una larga
pausa, prosiguid: “;Todos moriremos
aqui, en este campamento!”. Ya adentrada
lanoche, emergen ante nosotros las esca-
sas luces de Gulu. Por fin, hemos llegado
a la meta de nuestro arriesgado viaje.
Nos quitamos el polvo conlacerveza del
Nilo y nos acostamos. A la mahana
siguiente nos enteramos de que unos dias
antes se habia producido el asalto de un
vehiculo con 5 misioneros que habian
seguido nuestra misma ruta. El resul-
tado: 5 disparos en la cabeza.

Durante los dias siguientes iniciamos
las revisiones. Para poder comparar la
terapia nueva con otros métodos habia-
mos establecido, un afio antes, tres gru-
pos de pacientes: el primero recibid la
terapia NET; el segundo, explicaciones
extensas sobre las causas y los meca-
nismos de su enfermedad a través de
charlas (la denominada “psicoeduca-
cidon”), y el tercero, cuatro sesiones de
“asesoramiento asistido”. Esta @ltima
técnicaes una forma de terapia de urgen-
cia que aplican muchas organizaciones
de socorro con programas psicosocia-
les en los territorios conflictivos. Elude
de manera explicita la incorporacion de
las vivencias pretéritas y se limita al
asesoramiento de cuestiones inminen-
tes; por ejemplo, sila victima debe aban-

donar el campamento o no. Durante el
estudio actual, los evaluadores desco-
nocian el método de tratamiento ante-
rior, a fin de descartar cualquier tipo de
prejuicio.

Nuestros entrevistadores se encon-
traron con un fiasco: la inmensa mayo-
ria de las personas del campamento de
refugiados se mostraba todavia incapaz
y carecia de recursos. Muchos seguian
presentando un cuadro del sindrome de
estrés postraumatico. Entretanto, las
raciones de alimentos se habian reducido
y alrededor de las miseras chabolas se
erigian tumbas recientes de nifios. Al
parecer, las personas que segufan vi-
viendo en el campamento eran aquellas
en quienes menos mella habia hecho la
terapia.

No vimos a ninglin paciente que
hubiera recibido NET, pues ahora resi-
dian en la periferia. Incluso Agnes habia
encontrado un hogar nuevo para ella y
para sus hijos. El equipo, que se reparte
en su basqueda, se pone en marcha. El
sol resplandece con tal fuerza que ape-
nas nos da tiempo a oir el chillido de ale-
gria de Agnes. Nuestra pequeha amiga
se acerca al vehiculo a través de la cre-
cida maleza. El entrevistador la sigue
lentamente hasta la cabafa.

Recuperar el control de la vida

Agnes se ha hecho fuerte. Mientras nos
sentamos, se arremanga y nos ensefia
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burlonamente sus misculos. Nos confie-
sa que hay un hombre muy interesado
por sus poderosos brazos, echa la vista
atras y empieza a refrse de forma esten-
torea: entonces nos presenta de forma
ceremoniosa a su hijo. El pequefio yano
se acuerda de la psicologa de hace un afo.
Sin embargo, tras el susurro de su ma-
dre, se inclina ante nosotros con una
reverencia: sobre ese cuero cabelludo,
otrora enfermo, ha crecido una densa
mata de pelo.

La madre ya no sufre ninguna enfer-
medad. Sus sintomas han remitido hasta
el punto de que ha vuelto a controlar su
vida. Agnes cultiva su tierra y ha obte-
nido una buena cosecha. La familia dis-
pone de suficiente comida; entretanto,
ha comprado dos cabras que pronto pari-
ran, e incluso puede llevar a los nifios
mayores a la escuela.

Al terminar nuestros estudios y tras
relacionar los grupos de tratamiento con
la respuesta, comprobamos que casi el
80 % de los pacientes que recibieron psi-
coeducacidn y asesoramiento asistido
sigue manifestando todas las caracte-
risticas del sindrome por estrés pos-

5. REGRESO A LA NORMALIDAD.

El objetivo de la terapia es que el paciente
traumatizado pueda volver a vivir,

sin angustia, en su aldea de origen.
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traumatico. En cambio, la mayoria de
los que siguieron la NET ha cambiado:
al igual que Agnes, el 71 % de ellos se
encuentra libre de sintomas traumaticos.
Mas de dos tercios han podido aban-
donar el campamento de refugiados, cul-
tivar suelos fértiles y llevar una vida
reglada.

El documento escrito sobre su histo-
ria vital —la “declaracion testifical” —
lo conserva, a buen recaudo, entre sus
escasas pertenencias. El documento

4. MUCHAS GUERRAS CIVILES, como
ésta de la frontera entre Sudan y Uganda,
dejan un rastro desolador. Las secuelas
psiquicas de las victimas causan también
estragos.

refleja con claridad meridiana la viola-
cidn de los derechos humanos y sirve de
prueba de la injusticia padecida. De
alguna forma otorga unanuevadignidad
personal. Agnes lo manifiesta con estas
palabras:

Cuando alguien ha vivido sucesos
como los que me ha tocado vivir, jamds
los olvida. Antes de que narrara mi his-
toria, sentia heridas por todo mi cuerpo
que nunca cicatrizaban. Vivia con el
miedo en los huesos. Las imdgenes y los
sentimientos me perseguian y no podia
escaparme.

No hallaba palabras ante tamario
dolor. Tan solo titubeaba.

Hoy llevo grabada mi historia en el
corazon y escrita aqui sobre papel. No
sé leer, pero mis hijos conocerdn algin
dialo que nos sucedio y luchardn por la
paz. Al revivir el dolor, he podido reco-
brar el pasado y ahora puedo pensar en
el futuro.

MAGGIE SCHAUER y FRANK NEUNER,
psicologos, vivieron la experiencia de los
campamentos de refugiados de Uganda.
Incorporados al grupo del neuroinvestiga-
dor de Constanza THOMAS ELBERT, busca-
ron un camino para combatir las alteracio-
nes cerebrales inducidas por el trauma.
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El poder
de los buenos
sentimientos

Las emociones positivas fortalecen el cuerpo y el espiritu y nos preparan para las épocas de crisis.
Seguin los tltimos datos, hasta es posible adiestrar la mirada a través de la lente optimista

Barbara L. Fredrickson

ace 70 anos, en Milwaukee,

Cecilia O’Payne hacia sus

votos perpetuos en una con-

gregacion religiosa dedicada
a la ensehanza de nifos pobres. Con
motivo de ese paso decisivo, la supe-
riora le pidid que escribiera un breve
fragmento sobre su vida. La joven debia
narrar los acontecimientos esenciales de
su infancia y adolescencia, asi como las
experiencias o vivencias religiosas que
le habian conducido al convento.

Unos 60 afios mas tarde, aquellas lineas
de Cecilia O’Payne vieron de nuevo la
luz, junto con las notas de otras novicias
recién ingresadas en la congregacion.
Tres psicélogos de la Universidad de
Kentucky solicitaron consultar los do-
cumentos, en el marco de un amplio
estudio sobre el envejecimiento y la en-
fermedad de Alzheimer. Debora Danner,
David Snowdon y Wallace Friesen exami-
naron, en total, 178 textos biograficos, a
fin de asignar el “contenido emocional”
a cada declaracidn sobre las vivencias
de felicidad, los intereses, el amor y la
esperanza. Alos investigadores les llamo
la atencidén una observacidn curiosa: al
parecer, las monjas més felices vivian
hasta 10 afios mas que aquellas que atri-
bufan menos valor a la existencia terre-
nal. Una actitud positiva frente a la vida
de unareligiosa optimista, como Cecilia
O’Payne (hoy tiene 98 afios), otorga,
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desde el punto de vista estadistico, mas
afos incluso que los que ganaria un fuma-
dor que abandonara definitivamente el
tabaco.

El estudio sobre las monjas no cons-
tituye un caso aislado. Desde hace tiempo
se ha venido advirtiendo que las perso-
nas que se encuentran bien viven, por
regla general, més. Pero, ; por qué la con-
fianza en el futuro ayuda a vivir mas
tiempo? ;A qué se debe que un senti-
miento bueno y momentéaneo repercuta
a tan largo plazo? ;Se producen al azar
las emociones positivas o cabe inducir-
las de forma selectiva?

Las primeras respuestas han llegado
desde la psicologia positiva, joven dis-
ciplina as{ acuhada hace seis afios por
Martin E. P. Seligman. Como muchos
otros psicdlogos, Seligman habia orien-
tado sus investigaciones hacia las enfer-
medades psiquicas. En el Gltimo medio
siglo se han producido importantes avan-
ces en su curacion. Si en 1947 no se
conocian apenas tratamientos para las
principales enfermedades mentales, hoy
se pueden tratar correctamente 16 de
ellas mediante psicoterapia, medica-
mentos o la combinacidon de ambos. En
cambio, la psicologia apenas ha aportado
métodos para ayudar a las personas a
satisfacer sus deseos genuinos.

Seligman se propuso corregir este de-
sequilibrio. En colaboracion con Mihaly
Csikszentmihalyi (descubridor del con-
ceptodel “flujo” de los momentos de fe-

licidad [véase “La btsqueda de la feli-
cidad”, por Uwe Hartmannn, Udo
Schneider y Hinderk M. Emrich, MENTE
Y CEREBRO, n.°4] recomendd abordar los
aspectos que conceden valor a la vida.
Hay varios motivos por lo que apenas
se ha prestado atencion a los sentimientos
positivos en otras épocas. En primer
lugar, los afectos positivos son mas difi-
ciles de evaluar que los negativos. La
alegria, el gozo y la satisfaccidén no se
diferencian entre si tanto como la irri-
tacion, la tristeza y la angustia. Asi, la
ciencia sbdlo separa un puhado de bue-
nos sentimientos: por cada emocion posi-
tiva se conocen tres o cuatro sentimientos
negativos.

Con la sonrisa en los labios
El abanico de gestos corporales de los
afectos negativos también es mayor. En
todo el mundo, las personas pueden dis-
tinguir, sin titubear, un rostro airado,
triste o angustiado. En cambio, una mueca
natural de alegria —diversion, confianza
en el triunfo o felicidad — contiene siem-
pre los mismos atributos de la denomi-
nada sonrisa de Duchenne: las comisu-
ras bucales ascienden, la musculatura
periorbitaria se contrae de forma invo-
luntaria, los pémulos se alzan y apare-
cen pequehas arrugas en las comisuras
oculares externas.

Este reparto desigual de los medios se
extiende hasta el sistema nervioso vege-
tativo, que inerva los 6rganos internos,
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los vasos sanguineos y las glandulas.
Hace 20 ahos, Paul Ekman y Wallace
Friesen, de la Universidad de California
en San Francisco, y Robert Levenson,
de la Universidad de Indiana, demos-
traron que el cuerpo reacciona de forma
mensurable ante los sentimientos de ira,
angustia y la tristeza, pero no ante las
emociones positivas.

¢Para qué sirven los buenos
sentimientos?

Ademas, no se dispone de ninguna me-
todologia. Los cientificos han tratado, a
menudo, de explicar los buenos senti-
mientos con modelos que se idearon pa-
ra los afectos negativos. Asf, estos tl-
timos representan, por definicion, el
motivo para actuar de determinada
manera: la ira provoca la necesidad de
atacar;la angustia, el impulso ala huida;
el asco, el deseo de rendirse. Por supuesto,
ningln investigador sostiene que una
persona se entregue a ciegas a tales impul-
sos. No obstante, el margen de maniobra
se reduce en cuestion de segundos; quien
siente miedo, no sdlo piensa en huir, su
cuerpo también se prepara en ese instante:
se acelera la frecuencia cardiaca, aumenta
la presion arterial y se dispara la sangre
hacia los miembros inferiores para per-
fundir al maximo los masculos respon-
sables de la fuga.

Bajo esta perspectiva, las emociones
negativas no son sino soluciones efi-
cientes a problemas recurrentes, contra
los que también lucharon nuestros ante-
pasados. No es tan sencillo abordar con
este prisma los sentimientos positivos.
Desde la atalaya de la evolucion, la ale-
gria, la satisfaccion y la gratitud apenas
han servido para afianzar la supervi-
vencia. ;Acaso brindan alguna ventaja
adaptativa o se limitan a sefialar la ausen-
cia de peligro?

El primer paso 16gico para explorar los
buenos sentimientos consiste en renun-
ciar a los viejos modelos en favor de
otros nuevos. Mas que solucionar los
problemas inmediatos, los buenos sen-
timientos ayudan a progresar interna-
mente y a prepararse para tiempos mas
duros. Segln mi teoria “ensanchar y
construir”, los sentimientos positivos
ensanchan nuestro repertorio de ideas y
de acciones y nos ayudan a cimentar
(construir) recursos mentales duraderos.

La influencia de los estados emocio-
nales positivos sobre el pensamiento y
la conducta puede explorarse desde una
optica psicoldgica. En uno de nuestros
experimentos proyectamos un corto cine-
matogréafico con la idea de inducir un
determinado estado de 4nimo entre los
espectadores. La vision de un grupo de
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pingiiinos juguetones, contoneidndose
sobre el hielo, provocaba alegria; las es-
cenas apacibles de la naturaleza propi-
ciaron un estado de serenidad. El miedo
lo indujimos con imagenes de vértigo
desde grandes alturas y la tristeza, con
escenas de muerte o de entierro. Como
control experimental, desplegamos una
viejay aburrida funda de la pantalla cine-
matografica.

Inmediatamente después de esta
pequeha proyeccion, revisamos la capa-
cidad de los participantes para absorber
nuevas ideas. Les presentamos un gra-
fico con tres figuras; les preguntamos
cudl de los dos simbolos inferiores se
asemejaba mas al superior. Ningunares-
puesta era correcta o falsa; en un caso,
las figuras se parecian mas en su contorno
y, en el otro, lo hacian las unidades. Sin
embargo, este “test visual” revela si una
persona se concentra en la impresidon
general o en el detalle. El resultado fue
que las personas con mejor &nimo opta-
ron, en mayor nimero, por la forma,

indicio de un pensamiento amplio. Las
personas con un estado de animo neu-
tral o pesimistas se fijaron mas en los
detalles.

Alice Isen, de la Universidad Cornell
en Ithaca, observo efectos semejantes.
Esta psicdloga viene dedicandose, desde
hace mas de 20 afos, al estudio de larela-
cibn entre optimismo y modo de pensar.
Para medir el efecto de los sentimientos
positivos sobre la creatividad, su equipo
recurrid al test de las “asociaciones remo-
tas”, de Sarnoff Mednick. La tarea de los
probandos consiste en pensar en un tér-
mino que guarde vinculacion temética
con los tres conceptos presentados. As{,
por ejemplo, la respuesta correcta para
el trio “humor, brea, noche” es “negro”.
En su origen, este test servia para esta-
blecer las diferencias individuales en la
creatividad intelectual. Sin embargo,
Isen examind a personas optimistas con
un talante diferente: los probandos con
mejor animo lograron el mayor nimero
de asociaciones. Asipues, la creatividad

75



CORBIS

no es solo una cuestion del talento indi-
vidual, sino también de un estado correcto
de animo.

En otros experimentos, Isen analiz0 si
las capacidades diagnosticas de un médico
dependian de su estado emocional.
Ofrecid unabolsade dulces a unos médi-
cos y les rog6 que reflexionaran en alto
mientras trataban de resolver el caso de
un paciente hepatopata. Los médicos que
habfan recibido el regalo no sdlo integra-
ron los diversos datos con mas rapidez
que los no agraciados, sino que se aferra-
ron menos a una idea determinada y se
manifestaron méis predispuestos a dese-
char conclusiones prematuras. Por la
misma razon, los arbitros optimistas que
median en conflictos resuelven mejor los
problemas complejos. Cabe inferir, en
consecuencia, que el pensamiento de las
personas que se sienten a gusto es mas
creativo, flexible, amplio y abierto.

(Qué queda, pues, cuando se disipa un
buen sentimiento? Como las emociones
positivas propician nuevas ideas y posi-
bilidades de accion, pueden también crear
modificaciones persistentes y arraiga-
das. Cuando los nifios corretean y se rien
o los adultos dan rienda suelta a sus pa-
siones jugando al fitbol, el motivo puede
ser puramente hedonista; no obstante,

l. ALEGRIA TERRENAL. La vida en un
convento sigue pautas regladas. Las
monjas no fuman, no beben alcohol y se
alimentan de forma muy parecida. ¢Cémo
se explica, entonces, que unas religiosas
sean mucho mas longevas que otras?

2. LOS PINGUINOS. Para levantar el
animo basta con contemplar el contoneo
desgarbado de estos curiosos seres,
vestidos de etiqueta, sobre el hielo.
Alentados con estas escenas divertidas,
los probandos resuelven mejor las tareas
conflictivas.

en ese momento también se establecen
recursos fisicos, espirituales y sociales:
el juego es saludable, las estrategias ayu-
dan aresolver situaciones y la camarade-
riarefuerzalos vinculos sociales. Segin
los estudios realizados con monos, ra-
tas y ardillas, lo mismo les sucede a los
animales.

Hace poco, examinamos la relacion
entre la capacidad de sobrecarga psi-
quica y la alegria existencial. En la pri-
mavera de 2001, pedimos a los proban-
dos que describieran su estado emocional
y sus prospecciones de futuro. En el
otofio de ese afo, entrevistamos de nuevo
a este mismo grupo; entre ambas fechas
se encontraba el 11 de septiembre.

Gratitud después

del 11 de septiembre

De acuerdo con la segunda encuesta, ca-
si todos los probandos se encontraban
abatidos como consecuencia del ataque
terrorista; algunos expresaron su ira o su
miedo. Mas del 70 % fueron calificados
de estado depresivo. Curiosamente, al-
gunos de los que, al comienzo del afo,
habiamos considerado resistentes, mani-
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festaron ciertos pensamientos positivos
incluso después del 11 de septiembre. El
més comin consisti6 en la gratitud. As{,
las personas mas optimistas afirmaron
que habian comprobado que “la mayo-
ria de la gente es buena”, proceso esen-
cial para el aprendizaje, que refuerza la
alegria de vivir. La probabilidad de depre-
sion de estas personas cayo a la mitad.
Sin duda, su 4nimo vital les habia pro-
tegido de la depresion.

En un experimento con universitarios
se confirmo el efecto generador de recur-
sos de los sentimientos positivos. Ro-
gamos a los probandos que, alo largo de
un mes, reflexionaran todos los dias qué
sentido positivo podrian tener los acon-
tecimientos peores, mejores y aparen-
temente inocentes de cada jornada: tan
solo cuatro semanas después, su capa-
cidad de sobrecarga psiquica se habia
elevado, en comparacién con la de los
testigos.

Quien se siente bien experimenta, en
mayor medida, la ausencia del peligro.
Las emociones positivas cambian a las
personas para mejor, les abren la espe-
ranza hacia el futuro, aumentan la resis-
tencia y refuerzan los vinculos sociales.
Ello explica probablemente también el
sentido evolutivo de estas exaltaciones
del animo: multiplicaban los recursos
de nuestros ancestros y, por ende, las
posibilidades de supervivencia y de repro-
duccidn en las situaciones de conflicto.

Por fin, hallamos una via para medir
el efecto somatico de las emociones posi-
tivas. Sospechabamos que los buenos
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sentimientos modificarfan la respuesta
del organismo a los acontecimientos difi-
ciles (estrés). El estrés se puede regis-
trar en el sistema nervioso vegetativo y
en el aparato cardiocirculatorio.

Durante nuestros experimentos pre-
sionamos a los probandos para que pre-
parasen una charla en tan so6lo un minuto.
La charla seria grabada en video y eva-
luada después por los demaés. Esta tarea
agobiante motivd la consiguiente angus-
tia, de modo que la frecuencia arterial
se acelerd y la presion arterial aumentd.
Inmediatamente después, proyectamos
a cadauno de los probandos una de cua-
tro peliculas. Dos de ellas inducian pen-
samientos positivos de exaltacidon y con-
tento; la tercera dejaba al espectador
bastante indiferente, y la cuarta provo-
caba tristeza. Mientras los probandos
vefan la pelicula, evaluamos los valores
indicativos del estrés.

Alegra el corazén

En efecto, los pardmetros de los pro-
bandos que contemplaron una de las dos
peliculas alegres, retornaron con mas
rapidez a los valores iniciales que los de
los voluntarios que vieron una pelicula
indiferente. Los participantes, a quienes
proyectamos la pelicula triste, fueron
los que més tardaron en recuperarse del
susto.

Los sentimientos positivos influyen
favorablemente en el agitado aparato
cardiovascular. Se desconocen los me-
canismos cognitivos y fisioldgicos que
se ocultan tras estos procesos. Se ignora,
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asimismo, la respuesta a la pregunta ini-
cial: ;en qué medida fomentan los sen-
timientos positivos la longevidad? Es
evidente que inducen algo més que un
bienestar pasajero. De su efecto neutra-
lizante en las situaciones conflictivas se
infiere que pueden reducir el daho gene-
rado en el aparato cardiovascular por los
sentimientos negativos. A ello se suma

otro fendmeno: quien hoy esta contento,
contribuye mucho a sentirse mejor el dia
de manana.

En colaboracidon con Thomas Joiner
hemos revisado si, en un estado emo-
cional positivo, las mentes abiertas se
estimulan de forma reciproca o se poten-
cian entre si. En un intervalo de cinco
semanas, aplicamos tests normalizados

Con buen humor se piensa mejor

HUMOR

THOMAS BRAUN

BREA

NOCHE

La mente de las personas se abre al experimentar sentimientos positivos. Para
el “test visual” de la izquierda, que muestra la percepciéon del detalle frente a
la forma, el probando debe indicar cual de las dos figuras inferiores guarda
mayor parecido con la superior. La persona que esta de buen humor se inclina
por la impresion general y elige el tridngulo, como demostracion de su ampli-

tud de mente.

De la misma manera, los probandos que estdn de buen humor alcanzan resul-
tados satisfactorios en el test de Mednick de “asociaciones remotas” (véase el
ejemplo de la derecha). Es evidente que los buenos sentimientos ensanchan
nuestro horizonte intelectual y nos permiten resolver con mayor celeridad

los problemas.
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Programas divertidos de television para combatir el estrés
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¢Ayudan los buenos sentimientos a tranquilizarse antes en
las situaciones de conflicto? Para explorarlo, aplicamos, a
nuestros probandos, cables conectados a aparatos que regis-
traban la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la perfu-
sion de la mano. Luego, les dejamos un minuto para que
elaboraran un discurso improvisado, que debia ser grabado
y evaluado. De acuerdo con lo esperado, los valores regis-

trados se elevaron. Inmediatamente después, proyectamos
una pelicula de caradcter alegre, apacible, neutro o triste.
Simultdneamente, indicamos a los probandos que la tarea
de elaboracion del discurso habia sido una broma. Los valo-
res registrados de todos los probandos regresaron hasta las
cifras iniciales. Sin embargo, los voluntarios que contem-
plaron las escenas agradables se recuperaron mucho antes.

paracomparar el estado de &nimo y men-
tal de 138 estudiantes. Este fue el resul-
tado: quienes albergaban pensamientos
positivos en el primer estudio continua-
ban mayoritariamente asi en la segunda
encuesta y mantenian, al mismo tiempo,
una mente abierta. Quienes se habian
mostrado abiertos en la primera ocasion,
lo hicieron también en la segunday, ade-
mas, tenfan mayor probabilidad de estar
alegres. Las personas que, de ordinario,
se hallan de buen humor alcanzan con
mas facilidad una situacidon animica posi-
tiva y estable.

Los sentimientos positivos no sbdlo
cambian a la persona, sino que también
se contagian. Isen descubrio6 que las per-
sonas optimistas se muestran mas dis-
puestas a colaborar. A la inversa, los
actos buenos producen alegria, porque
uno se siente orgulloso de ellos. Los que
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reciben la ayuda sienten, a su vez, gra-
titud; los propios espectadores neutra-
les pueden, asimismo, alegrarse. Por con-
siguiente, los buenos pensamientos
generan unareaccidon en cadena que abre
el &nimo y la disponibilidad, 1o que induce
nuevas emociones positivas.

En definitiva, precisamos métodos que
nos alienten a vivir mas a menudo este
tipo de sentimientos positivos. Elhumor
y la risa parecen, sin duda, la via mas
directa. Sin embargo, en los momentos
dificiles resulta mucho mas facil decirlo
que hacerlo. En consonancia con nues-
tros experimentos, mi consejo es buscar
la felicidad en todas las situaciones de la
viday en las cosas sencillas. Quien quiera
descubrir lo bueno de un mundo com-
plejo y, en parte, represivo, tendra que
acudir a sus propias fuerzas y a las de
quienes le rodean. Nuestro mayor aliado

en la senda para la maduracion y la for-
taleza interiores es la conciencia.

BARBARA L. FREDRICKSON es directora
del Laboratorio de Sentimientos Positivos y
Psicofisiologia de la Universidad de Michigan.
(©American Scientist Magazine)
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Neuronas
especulares

Lo hagamos nosotros o veamos a otros hacerlo, se activan en nuestro cerebro determinadas neuronas.

¢Les debemos a esas células el don de podernos compenetrar con otros humanos?

Steve ]. Ayan

n lo alto de la carpa del circo se
balancea un acrdbata sobre el
alambre. De pronto, le resbala
un piey, por un segundo, pierde

el equilibrio. A los espectadores se les
corta el aliento y su pulso se acelera,
como si fueran ellos los que estaban alla
arriba y tuvieran que balancear nervio-
sos con los brazos. Aunque los especta-
dores no corren ninglin riesgo, sufren
intensamente. ;En qué reside el secreto
de esta capacidad humana de sinton{a?

Cuando al principio de los noventa
del siglo pasado, un equipo cientifico de
Parma investigaba el control de movi-
mientos de los simios, no podian sospe-
char que darfan con la respuesta a esa
pregunta. En su afortunado descubrimien-
to seminal intervino el azar. Psicdlogos
y fildsofos siguen debatiendo sobre la
interpretacion correcta.

Los neurobidlogos del ensayo, diri-
gidos por Giacomo Rizzolatti, habfan
entrenado a los simios a agarrar objetos
concretos, por ejemplo, un tarugo de
madera. Un microelectrodo, implantado
en el cerebro, registraba la actividad
eléctricade cada una de las neuronas del
“cortex premotor”. En esta region cere-
bral —yesoeratodolo que sabialacien-
cia en ese momento— se planean e ini-
cian los movimientos.

Cierto dia en que Rizzolatti ponia el
tarugo al alcance de un mono ya cla-
veado, sucedid algo desconcertante: se
dispard de repente el aparato de medi-
cion. Elinvestigador se sorprendio: ; por
qué se ha disparado la neurona “pin-
chada”, si el animal est4 ahi sentado sin
moverse? ;Fallo del aparato? Pero el
efecto se pudo repetir a voluntad y las
células nerviosas vecinas mostraban el
mismo comportamiento inesperado: se
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activaban sin que el mono moviera un
solo dedo; bastaba con que viera que
otro realizaba la accion.

Los cientificos italianos habfan dado
con un tipo de neuronas, desconocidas
hasta ese momento. Las denominaron
“neuronas especulares”. Las caracte-
riza que no reaccionan ni al asir sin
objetivo, ni a solo el objeto que se ha
de agarrar. S6lo cuando se ven juntas
ambas cosas (la accidn y su objetivo),
se activan las células. Sucedia como si
las células representaran el proposito
ligado al movimiento. Al parecer, los
simios estaban en situacion de recono-
cer la intencidn de una accidn, recapi-
tulandola internamente.

Cientificos exultantes

La publicacion de estos resultados de-
satd en 1996 un entusiasmo desbor-
dante entre los especialistas. “Estoy
convencido de que las neuronas espe-
culares desempeharan en psicologia un
papel semejante al que ha tenido en
biologfala descodificacion de la estruc-
tura del ADN”, profetizaba Vilayanur
Ramachandran. La exultacion se debia
aque, por primera vez, se habia encon-
trado una conexion directa entre per-
cepcidn y accidon que prometia expli-
car muchos fend6menos hasta entonces
inexplicables.

“Las neuronas especulares nos posi-
bilitan comprender las intenciones de
otras personas”, opina Vittorio Gallese,
de la Universidad de Parma y uno de los
descubridores. Cree que el complejo sis-
tema de tales células presta al hombre la
capacidad de ponerse en el lugar de otros
y de leer sus pensamientos y sentimien-
tos, algo que solemos hacer de continuo
y no s6lo en el circo.

Junto con Thomas Metzinger, Gallese
formul6 la teorfa de la “copia compar-

tida”: cualquier forma de comprension
interpersonal se basa en que captamos
los motivos del movimiento de los demas.
Para lograrlo, los circuitos neuronales
simulan subliminalmente las acciones
completas que observamos. Este reflejo
nos lleva a que nos identifiquemos con
los otros; actor y observador se hallan
en estados neuronales muy semejantes.

Lasuposicion de que el activo ponerse
en lugar de otro es la base de todo inter-
cambio social tiene una larga tradicion
filosofica. Bajo el concepto de empatia
o capacidad de compenetracion, esta
capacidad humana ha atraido, sobre todo
desde inicios del siglo xX, a grandes pen-
sadores, como Edmund Husserl (1859-
1938), que vio en ella la solucion del
problema de la “intersubjetividad”, la
cuestion de por qué podemos, pese a ser
individuos autonomos, comprendernos
unos a otros.

La teoria de la “copia compartida”
representa, pues, la variante moderna
de un pensamiento antiguo. El trabajo
conjunto de Gallese y Metzinger es, por
tanto, digno de mencidn, porque en este
caso se esfuerzan de consuno investi-
gadores del cerebro y filésofos en son-
dear con el pensamiento un descubri-
miento neurocientifico. Para ambos, se
trata de fundamentar empiricamente
reflexiones tedricas.

Origen del lenguaje

Una observacion empirica podria ser la
siguiente: la region F5 del cortex pre-
motor de los primates, en la que se des-
cubrian por primera vez las neuronas
especulares, corresponde en el cerebro
humano al area de Broca, que es com-
petente en el lenguaje o, con mayor pre-
cision, en la produccidén de sonidos
lingtuiisticos. Pacientes con dahos cere-
brales, a quienes falla esta zona, no pue-

79



SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT

]. UNA AUTORREFLEXION
ENDEMONIADA. Quien se pone en el
lugar del hombre delante del espejo,
descubre la paradoja, o quiza no.

den, en casos extremos, expresar frases
con sentido.

En algtin punto en el curso de la his-
toriahumana, dicharegion cerebral debe
haber asumido esa funcidn. Esto hace
suponer que nuestra capacidad lingufs-
tica podria haberse desarrollado a par-
tir de laimitacidon de gestos motores sen-
cillos, como el rechinar de dientes o
arrugar la nariz. Estos gestos se habrian
transformado en signos linguisticos,
cuando nuestros remotos antepasados
ligaron determinados intentos de accion,
por ejemplo, con “jQuita de ahi, sino te
muerdo!” o “;{No comer, es venenoso!”.

Paraentender tales mensajes, el hom-
bre primitivo debid realizar interna-
mente los gestos de su “interlocutor” y
deducir de ese modo su sentido. Mas
tarde, se acompanarian de sonidos arti-
culados, y asi naci6 el primer sistema
abstracto de signos. Con todo, las neu-
ronas especulares no bastan, por si solas,
para explicar este logro cultural; al fin
y al cabo, los monos no son capaces de
intercambiar palabras entre ellos. Pero
esas células pudieron constituir una con-
dicion fundamental para la adquisicidon
del lenguaje humano.

Gallese y Metzinger adujeron méas
pruebas de su teorfa; asf, los sindromes
neuropsicologicos de los pacientes de
ecopraxia y ecolalia. Los afectados con
lesiones cerebrales imitan mecéanica-
mente los movimientos o las expresio-
nes linguisticas de las personas de su
entorno. “Al parecer —explica Gallese —
puede dejar de funcionar la inhibicidon
motora, que, en condiciones normales,
suele impedir que la simulacion interna
lleve a acciones motoras.”

En cambio, en una fase concreta de
la vida aparece ya plena de sentido esta
fusion del “yo” y el “t0”: en la primera
infancia. Lo demostraron los tests de
imitacion de Andrew Meltzoff, de la
Universidad de Washington en Seattle;
los lactantes, pocas horas después del
nacimiento, imitan la mimica de los
adultos: si el padre les saca la lengua,
los recién nacidos lo remedan con cierto
éxito, por mas que el crio no ha movido
antes los correspondientes miasculos de
la cara.

De acuerdo con la teorfa de la “copia
compartida” a este comportamiento le
corresponde un significado particular:
a través de la imitacidn motora arbi-
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traria, los nifios ejercitan no s6lo sus pro-
pias posibilidades de expresion, sino
que empiezan también a aprender a cap-
tarse como sujetos agentes. El lactante
infiere, por asf decir, de la coinciden-
ciade lo percibido con la conducta pro-
pia, “jsoy como ta!”. Su autoconcien-
cia, que empieza a apuntar, se enraiza,
pues, profundamente en sus reacciones
motoras reflejas.

Contra el solipsismo

Wolfgang Prinz, del Instituto Max Planck
de Neurociencias y Ciencias Cognitivas
en Minich, considera que esta interpre-
tacion es plausible. Pero no resulta facil
confirmarla por via experimental. Los
datos obtenidos en su laboratorio sefa-
lan, al menos, que los lactantes podrian
reconocer las intenciones de los otros,
antes incluso de que ellos mismos se pro-

3. iESCUCHA, CARINO! Es verdad que no pueden hablar, pero en el haz-como-si los
orangutanes estan muy avanzados.
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2. iBIEN HECHO! Acaba de nacer y el
lactante ya saca la lengua, si se le ensefia.
A su edad, la imitacion es media vida.

pongan acciones con un objetivo deter-
minado. Al parecer, las configuran por
observacion e imitacion.

(Es lasimulacion interna de acciones
y lecturas del pensamiento el fundamento
de nuestro yo? Si fuera asi, colocaria en
una posicion dificil al solipsismo (con-
cepcion del ser humano como un ser
racional aislado). Nuestra capacidad
mental empezaria a desarrollarse en el
intercambio social.

Pero, (no se sigue de esto que noso-
tros sdlo comprendemos a nuestros
projimos cuando podemos copiar inter-
namente su comportamiento? “No nece-
sariamente”, opina Gallese. “Aun cuando
no nos podemos representar qué es, por
ejemplo, ser ciego, con todo colegimos
qué significa. Nos ayudan los concep-
tos abstractos del lenguaje. El resto es
trabajo de la fantasia.”

El caso contrario (descubrir proposi-
tos alli donde no los hay) podria ser igual-
mente un efecto secundario del meca-
nismo especular. En cualquier caso,
nuestro pensamiento estd muy marcado
por el antropomorfismo que nos guia: los
perros son “fieles”, el sol “sonrie” o el
tiempo “huye”; atribuimos por doquier
a animales y plantas, a objetos inani-
mados y a conceptos abstractos cuali-
dades que nos son propias. Parece que
ayuda a entender el mundo, si lo situa-
mos en una dimension humana e inter-
pretamos todos los sucesos que acaecen
en él como actos de voluntad.

De la teoria de la “copia compartida”
se deducen también consecuencias prac-
ticas. Por ejemplo, parece que algunos
trastornos psiquicos, que estamos lejos
de comprender hoy, se ven bajo otra luz:
la incapacidad de los autistas de rela-
cionarse con otros humanos podria guar-
dar relacion con un defecto en las neu-
ronas especulares. Sostiene Gallese que
“es mucho mas facil separar ‘yo’y ‘t0’
que salvar el abismo entre ambos”.

Lainvestigacidn de las neuronas espe-
culares y su funcidn en el pensamiento
humano esta todavia en sus comienzos.
Permite aclarar en qué zonas cerebra-
les se sitian y codmo se conectan con
otras areas. De momento, la teoria de
Gallese y Metzinger, por fascinante que
pueda resultar, pertenece al reino de la
especulacion; hasta que quizas un dia
la fortuna vuelva a acudir en ayuda de la
ciencia.
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Efectos especiales
coh vida propia

Los actores de cine temen la competencia que comienzan a plantearles las animaciones inteligentes

elaboradas por ordenador. No deberian inquietarse menos los propios realizadores ante la posibilidad

de ser sustituidos por aplicaciones informaticas

Annette Lessmollmann

iles de orcos feroces mar-

chan haciala fortaleza don-

de se refugian el rey Theo-

deny supueblo. Los arque-
ros reciben a los agresores con una lluvia
de flechas; la avanzadilla cae. Asi em-
piezalamasacre de la batalla del abismo
de Helm, momento algido de la pelicula
ElSeriorde los Anillos,basadaenlaobra
de J. R. R. Tolkien.

La camara que sobrevuela la escena
filma hasta 80.000 guerreros en accion.
Proeza cinematografica impensable es-
casos anos atras, pues ninglin productor
podria sufragar semejante derroche de
figurantes y material. El director Peter
Jackson pudo escenificar la fantasia del
novelista gracias a técnicas de animacion
informatica, avanzadas y Gnicas, de las
que dispuso. Tales hordas guerreras sdlo
tienen existencia virtual, nacidas de “inte-
ligentes” programas de ordenador y capa-
citadas para planificar y ejecutar, con
plena autonomia, diferentes maniobras
bélicas.

Lacreacidon de mundos artificiales con
apariencia real se encuentra integrada,
desde hace afos, en el repertorio de los
cineastas. En un comienzo, esas escenas
requerian un penoso trabajo de compo-
sicion en el que se invertian meses. Desde
entonces se han registrado avances sig-
nificativos. Los expertos en software de-
sarrollan programas que conducen a ani-
maciones mas sencillas y rapidas. Bajo
el conjuro de la “Inteligencia Artificial”,
la firma neozelandesa WETA Digital se
catapultd a posiciones de privilegio en ese
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sector de la industria. Para la representa-
cion de las escenas multitudinarias de E/
Serior de los Anillos se valieron de su pro-
grama Massive, abreviacion de “Multi
Agent Simulation System in Virtual
Environment”(sistema de simulacion mul-
tiagente en entornos virtuales). Pero
Massive no puede prescindir completa-
mente de los actores reales. Con anterio-
ridad la firma neozelandesa debia dotar
a sus entes virtuales de un repertorio de
movimientos; para ello, se servian del
sistema de captura de movimientos “mo-
cap”(de “Motion Capturing”).

Jugar al Creador

Enel Serior de los Anillos guerrean varios
actores de carne y hueso. Con su indu-
mentaria ceflida al cuerpo pelean, segiin
la escena, unas veces con espadas, otras
con arcos, con la elegancia del elfo o
con la tosquedad del orco. Cada articu-
lacion estaba marcada mediante un
pequeio reflector. Un minimo de vein-
ticuatro camaras filmaban la posicidn
de los reflectores; de ese modo se regis-
trd, para cada tipo de combatiente, los
movimientos caracteristicos. El técnico
en animacion incorpord dichos gestos
a las figuras artificiales creadas por or-
denador y los mezclo por fusiéon de mo-
vimientos para formar secuencias de
movimientos, como “atacar con la espa-
da” o “retroceder”.

La innovacion del sistema Massive
reside en la autonomia. La accidon que
ejecuta cada personaje virtual, su estilo
de lucha, la velocidad de su ataque o
incluso la eleccidn de la huida constitu-
yen decisiones emanadas del propio indi-

viduo. Detras de cada uno de tales agen-
tes se halla una unidad de software, que
contiene unos 8000 modos de compor-
tamiento. El animador puede combinar-
los con total flexibilidad, creando asf{
distintos personajes: un individuo iras-
cible reacciona presto al ataque sufrido
con movimientos agresivos y exhibiendo
un estilo antagdnico al de un agente ate-
morizado programado para elegir la reti-
rada como opcidn preferente. De ese mo-
do el animador logra dotar, a cada una
de sus creaciones, de personalidad pro-
pia. En expresion de Rolf Giesen, del Mu-
seo de Cinematografia de Berlin, la ani-
macion se parece un poco a ser como el
Creador.

Massive opera con logica borrosa, cu-
yos algoritmos de decisidon permiten esta-
dos intermedios. En contraposicion a la
l6gica binaria, no s6lo existen “bueno”
y “malo”, “negro”y “blanco”, “peligro-
so” e “inofensivo”, sino también zonas
grises intermedias: “bastante bueno” o
“un tanto peligroso”.

Si el enemigo se encuentra delante
mismo y ya ha desenvainado su espada,
un agente “mas bien miedoso” conside-
rard muy peligrosa la situacion y desa-
parecera en cuanto pueda. Pero si un
oponente blande su arma a diez metros
de distancia, la percepcidn es de “bastan-
te alejado” y “poco peligroso”, por lo que
el defensor virtual se mantendrd mas
tiempo en su posicion y se concentrara
quizés en otro antagonista.

Una vez ha distribuido todos sus per-
sonajes en el escenario virtual, el crea-
dor debe retirarse y dejarlos a su arbi-
trio, pues él ya no puede intervenir.
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Aunque no siempre todo se desarrolle
segln lo proyectado: en una de las simu-
laciones iniciales de El Sefior de los
Anillos se vacid repentinamente una parte
del campo de batalla porque cientos de
orcos habfan decidido, por su cuenta,
buscar enemigos en otro lugar.

Pese a estaimposibilidad de prever con
absoluta certeza el desarrollo de la escena,
se defiende que el futuro de la anima-
cidn esta en conceder a los actores vir-
tuales cierta autonomia en la decision.
Escenas multitudinarias no tienen por
qué significar que todos los participan-
tes se comporten igual. Para eso basta-
ria multiplicar una figura mediante el
proceso de “copiar y pegar”. En deter-
minadas escenas de muy corta duracidon
tal recurso podria funcionar, como en la
pelicula de dibujos animados El joro-
bado de Notre Dame: en ella el anima-
dor cred la muchedumbre que se aposto
frente a la iglesia generando sdlo cinco
figuras diferentes y replicidndolas de
forma arbitraria.

Sin embargo, la fuerza de una escena
de masas se transmite cuando algunos
participantes elevan su lanza en asin-
cronfa: unos titubean y hay quien tro-
pieza, lo mismo que en la vida real. “Si
se tuviera que definir cada uno de los
agentes de un conjunto de miles de
guerreros, se tardaria meses”, declara
Henning Barthel, del Centro aleméan de
Investigacion de la Inteligencia Artificial
(DFKI) de Kaiserlautern, para poner de
manifiesto los inconvenientes de la ani-
macidén manual tradicional.
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]. LA BATALLA FINAL. Para esta escena los productores de El Seior de los Anillos
enviaron valientes programas de inteligencia artificial al campo de marte.

La animacion por ordenador con In-
teligencia Artificial ahorra tiempo y, por
lo tanto, dinero. Esas razones sedujeron
a Wolfgang Petersen a la hora de perge-
fiar la espectacular pelea entre griegos
y troyanos en la pelicula Troya. Se ayudo
de un programa de software llamado
Endorphin.

Demasiado peligroso

para especialistas

El programa de animacion estad dotado
de capacidad de aprendizaje y reviste
particular interés cuando el peligro de
una escena es tan alto, que la rechazan
incluso los “dobles”. Endorphin puede
partir un cuerpo en trozos de una manera
sobrecogedora. ;Luchadores decapita-
dos? Nada mas facil. No obstante, 1a soli-
dez del sistema Endorphin se revela en
otro aspecto: se suprime el complicado
y pesado mo-cap, merced a que los re-
corridos de los movimientos se generan
por ordenador.

Los movimientos calculados por com-
putador aplicados a las técnicas de ani-
macidn no constituyen ninguna nove-
dad. Se trata de un tema harto conocido
desde que existen ordenadores de pres-
taciones aceptables a precios asequibles.
Antes se recurria ala cinemética inversa.
Para calcular una zancada o un giro de
un brazo, el animador definfa los pun-
tos inicial y final de la accion. El recorri-
do intermedio era calculado por el pro-

grama. Pero eso no bastaba para simu-
lar movimientos de apariencia real.

No es por casualidad que los creadores
de Endorphin procedan del Instituto de
Zoologia de la Universidad de Oxford,
si consideramos que este producto de
Naturalmotion, compatfiia en la que tra-
bajan, tomd como modelos patrones de
movimiento reales: los especialistas
virtuales utilizan masculos y huesos vir-
tuales, asi como algoritmos de control
similares a los bioldgicos. Estas figuras
dominan incluso las escenas sobre super-
ficies oscilantes e inestables, caracteris-
ticas de los filmes de accidon. Cuando un
individuo de Endorphin aparece en la
escena cimbredndose sobre un puente
colgante que vibra, apenas si se distin-
gue de la actuacion de un personaje de
carne y hueso. Ademas, los agentes virtua-
les reaccionan en tiempo real: ante empu-
jones de otro actor responden encajando
primero el impacto y luego recuperando
la verticalidad. Resulta, pues, sencillo
para el animador simular distintos tipos
de caidas y peleas en la pantalla. Dispo-
ne, en resumen, de un sdlido material de
mo-cap, sin haber tenido que emplear ni
un camara; y Gnicamente debe dotar de
rostro, piel y vestimenta al mufieco hasta
ahora sin identidad.

La calidad de una animacion se pone
aprueba cuando un actor realiza un salto:
en el aterrizaje debe notarse el “peso”.
So6lo cuando se crea la impresion de que
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2. EN LA CUERDA FLOJA. El especialista virtual del software Endorphin tiene todavia
un contorno muy angular. Piel y vestimenta se montan al final.

ochenta kilogramos de materia viva im-
pactan contra el suelo y se amortiguan
gracias a la accion de los masculos ade-
cuados y el cuerpo se balancea y vibra,
se ha logrado la perfeccion. No se trata
de unatarea sencilla. Pese aello, o quiza
precisamente por ello, Petros Faloutsos,
de la Universidad de California en los
Angeles, se ha consagrado a la simula-
cion de movimientos que ofrezcan la
méxima apariencia de realismo. Sus mu-
fiecos se desenvuelven de acuerdo con
la ley de la gravedad y otros principios
de la fisica; tropiezan y caen igual que
lo harfan las personas.

La propia diferencia entre ir cubierto
por una pesada armadura o por una fina
tela se refleja también en los calculos de
Faloutsos. Aunque su programa todavia
debe ser en parte alimentado por mo-

3. NO APTO PARA HUESOS
CANSADOS. Las animaciones de Petros
Faloutsos basadas en la fisica comenzaron
su andadura cinematografica en La mdquina
del tiempo.

84

caps generados de manera tradicional,
ha logrado el salto en la pelicula La
mdquina del tiempo, una adaptacion de
la novela de H. G. Wells; alli, miles de
esqueletos humanos se desmoronan gra-
cias a su método de animacion fisica.

Leyes fisicas de las caidas
Si el animador da la orden “jSefala con
el brazo hacia atras!”, la figura tuerce,
con el brazo, la cabeza y el tronco, por-
que aplica las reglas de la anatomia que
rigen el movimiento del cuerpo. Sile si-
guelaindicacion “jSalta!”, quedareser-
vada a su criterio la forma de la caida,
de impacto o de rodadura. Se introducen
como parametros las leyes que contro-
lan las caidas, los materiales del entorno
y elrozamiento sobre las distintas super-
ficies. En resumen, los actores virtuales
basados en la fisica de Faloutsos ame-
nazan con oponer una dura competencia
al gremio.

Los “personajes cognitivos” que de-
sarrolla Henning Barthel, de la compa-
fifa Inteligencia Artificial, obedecen tam-

bién drdenes. Los animadores se comu-
nican luego con los intérpretes virtuales
a través de unas interfases verbales. La
meta a la que se tiende es la transmision
de 6rdenes en lenguaje natural: “Ve a la
cocinay trae unataza de té.” Los movi-
mientos y pasos intermedios que realiza
el actor virtual para ejecutar la accidon
indicada dependen de su arbitrio. Si
un personaje virtual se encuentra con
un obsticulo dentro de su espacio de
ficcidn, él mismo planifica de forma in-
dependiente como superarlo. Las figu-
ras de Barthels son, por lo tanto, inteli-
gentes y capaces de tomar sus propias
decisiones. Latécnicaempleada se basa
en los “sistemas multiagente”. Un agente
“reactivo” que realiza sus funciones de
acuerdo con las prescripciones recibidas
se subsume en otro, quien, en caso de
problemas complejos, se halla capacitado
para valorar distintas alternativas de solu-
cion y después decidir. Como requiere
mucho tiempo para ello, necesita que el
agente de nivel inferior le supla en tareas
rutinarias.

En el DFKI de Kaiserlautern la in-
vestigacidn esta todavia lejos de poder
dirigir actores virtuales que lleven a ca-
bo cualquier indicacion del realizador. De
momento, el estudio se centra en un len-
guaje descriptivo simplificado que se uti-
liza para transmitir 6rdenes a las figuras.

El surco mas prometedor lo han
abierto los matematicos Ruqgian Lu y
Songmao Zhang, al introducir métodos
de inteligencia artificial en la produc-
cion de las peliculas. Se proponen la
automatizacion de principio a fin. En
su programa Swan (Cisne) se atiende al
guion. Con ayuda de determinadas reglas
gramaticales se forma, a partir de cuen-
tos escritos en un sencillo lenguaje narra-
tivo (“Erase una vez...”), un prontuario
de indicaciones para la direccion. Frase
a frase el programa analiza el texto,
extrae la moral basica de la historia
(X mata a Y, luego X es malo), identi-
fica los protagonistas y los personajes
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4. ¢HAS FLIRTEADO HOY?

Quien requiera practicar sus técnicas de
seduccién verbales puede probar con esta
criatura de inteligencia artificial creada
por el etélogo Karl Grammer.

secundarios e incluso escribe dialogos.
A partir de frases como “...y celebra-
ron una boda” se construye una escena
determinando incluso el color y la posi-
cidn del mobiliario.

Interviene luego el realizador de Swan:
define la iluminacion, las posiciones de
las camaras y los distintos movimientos
de los actores virtuales. La base de ello
€s un sistema experto con conocimiento
general de su entorno. Esto significa,
por ejemplo, que “besar en una boda”
implica normalmente una expresion de
felicidad en los rostros de los partici-
pantes. A ello se le suma el conocimiento
experto de realizador, guionista, el
camaray el especialista en iluminacion.

Para la produccion real de la pelicu-
la, el programa recurre a un software
grafico comercial. Sin embargo, las figu-
ras se animan con la propia inteligencia
artificial. En 1995 aparecid en televi-
si6n un primer producto cinematografico
del proyecto Swan en el que, desde el
reconocimiento del texto hasta el sis-
tema de base de datos, todos los proble-
mas planteados fueron gestionados por
inteligencia artificial.

Pese alo avanzado del concepto, Swan
se muestra hoy incapaz de superar la
barrera de la interfase con el lenguaje
natural. El analizador sintactico y lexi-
cografico del relato (“Story Parser”),
encargado de gestionar la construccidon
de la frase, tiene una capacidad que se
ve sobrepasada con rapidez. Por este
motivo los dos matematicos que crearon
el sistema siguen alimentandolo mediante
cuentos procedentes de la cultura china,
concebidos en un lenguaje sumamente
simplificado.

Mente y cerebro 08/2004

@
o
&
2
=

| O
=1
<
=
@
o
&
=
)
&

2003 DIGITALMANKIND

Los dulces de Gretel
Latécnica narrativa no debe contener sal-
tos temporales ni incursiones retros-
pectivas enel pasado y debe evitarel uso
de elipsis gramaticales para abreviar: el
programa entiende, por ejemplo, “Han-
sel comi6 un dulce y Gretel comid un
dulce”, pero no “...y Gretel también”.
Partiendo de este método de produc-
cion la figura humana se antoja super-
flua alargo plazo en este contexto, siem-
pre y cuando no se sea muy exigente con
los detalles, puesto que uno de los mayo-
res inconvenientes sigue siendo la con-
secuciéon de una mimicarealista. Porello
Endorphin, Massive y programas simi-
lares prefieren escenas distantes, no las
tomas de proximidad o primeros planos.
Latécnica adecuada para realizar con
éxito estas Gltimas podria venir de la eto-
logfa. Karl Grammer, de la Universidad
de Viena, ha creado un programa de flir-
teo consistente en una dama virtual que
aparece en la pantalla esperando ser con-
quistada verbalmente. Sus ingredientes
humanos son: guihos y parpadeos re-
gulares, cambios en el pie de apoyo, as{
como “respiraciéon”, esto es, subidas y
bajadas de la cajatoricica. Llamala aten-
cidn la sensacion de realismo generada
por la mimica, que se funda en las uni-
dades basicas de accidn. Desarrolladas
por Paul Ekman, esas unidades permi-
ten la representacion de todas las emo-
ciones y sentimientos. Ya se trate de

miedo, odio o sorpresa, cada sentimien-
to activa un conjunto determinado de
miisculos en el rostro. Precisamente es
lo que Grammer ha injertado en sus si-
mulaciones.

En consecuencia, el bello personaje de
los flirteos puede evidenciar su enfado si
oye groserias: numerosos estimulos nega-
tivos refuerzan conexiones en su cerebro
simulado que conducen a la aparicidon de
una expresion de enojo en su cara. Recibe,
por contra, agradecida ocurrentes cum-
plidosy, si se es paciente, los premia con
una sonrisa de complicidad.

Originariamente Grammer habfa crea-
do la figura femenina a fin de estudiar
y extraer modelos sobre el comporta-
miento humano. Sus creaciones hacen
muecas o se encogen de hombros, no
porque su animador se lo exija, sino por-
que su “cerebro” asilo ha ordenado. Pero
las animaciones de la gran pantalla no
poseen ninguna inteligencia; de ellas
no podria extraerse nada que nos aclare
el comportamiento humano.

ANNETTE LESSMOLLMANN es lingiiista.

| Bibliografia complementaria |

AUTOMATIC GENERATION OF COMPUTER
ANIMATION.R. Lu y S.Zhang.(=LNAI2160).
Springer Verlag; Heidelberg, 2002.
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Los herederos
de Otzi

A diferencia de lo que les sucedia a nuestros antepasados, no nos acechan peligros mortales.

Sin embargo, nuestro cuerpo se comporta como si todo lo que nos ocurre en el quehacer diario

fuera una cuestion de pura supervivencia

Peter Sandmeyer
y Michael Sadre-Chirazi-Stark

tzi se hallaba arrebatado de fu-

ria. Sobre las razones de su

coOlera caben tantas suposi-

ciones como ovejas se apris-
can en el Otztal. Tal vez era él un ladron
de ganado o tal vez perseguia a un la-
drén de ganado; quizas era un adtltero
o quizé perseguia a un adiltero; quizas
estaba huyendo de sus enemigos o quiza
los perseguia. O a lo mejor se trataba
de otra cosa. S6lo podemos especular
sobre el origen de la punta de flecha
que alguien le clavd a Otzi por debajo
de su hombro derecho.

Lo que no ofrece duda alguna es que
el hombre de los hielos no gozo6 de su
mejor estado de salud en su postrer afio
de vida. Cuando la momia, después de
5000 anos de tranquilidad en el glaciar,
entr6 en el laboratorio, y se le sometio
a puntillosos analisis, espectroscopias,
endoscopias y laparoscopias, evidencio,
con los rastros de fracturas costales, sig-
nos de caries, de congelacion y de infes-
tacion helmintica. El examen cuidadoso
de las uhas proporciond, ademas, prue-
bas incuestionables de tres enfermeda-
des graves padecidas en los Gltimos cinco
meses de su vida; la peor acaecid un par
de meses previos a sumuerte. Un cuadro,
en fin, de una persona estresada.

;Otzi estresado? (En la edad de Pie-
dra? Nadie objetaria que el hombre de
los hielos sufrirfa calor y frio, hambre y
sed, ira y miedo, es decir, una gavilla de
dificultades que atentarian contra el
equilibrio de sus funciones corporales.
Pero, ; estrés? En su origen, este término,
procedente del vocabulario de la fisica,
significaba “tensidén mecénica”. Ahora
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ha generalizado su campo semantico. Es-
tresado se predica del que, terminada la
jornada laboral, debe hacer la compra en
el supermercado antes de que cierren, de
laprofesora que preparaen horario extraes-
colar la funcion de fin de curso e incluso
de quien ha de elegir entre dos tipos de
pintura metalizada para el coche nuevo.

En sentido estricto, el estrés constituye
un fendmeno central de nuestro tiempo:
una tension ala que no sigue ninguna dis-
tension, un tumulto de sentimientos nega-
tivos que no se dejan asentar, un factor
de sufrimiento que conduce a nuevos
sufrimientos: enfermedades cardiocircu-
latorias, depresiones o agotamientos.

(Conocid Otzi este tipo de estrés?
Parece sumamente improbable. Aunque
su mundo no fue mejor que el nuestro,
si era distinto. En el suyo el estrés cons-
titufa un arma en la guerra por la super-
vivencia. Y lo nefasto del caso no es que
en los Gltimos cinco mil afios haya cam-
biado este mecanismo de defensa, sino
que persista idéntico.

Situémonos en una fria tarde de sep-
tiembre del afios 3003 a.C. Otzi, que se
gana la vida como pastor de ovejas, baja
con el rebaiio desde los altos prados hacia
su aldea, en el calido valle del actual
Vinschgau. El paso sobre el Similaun ha
quedado ya atrds y ante sus 0jos se
extiende lalinde del bosque de Schnalstal.
De repente, el tiempo cambia brusca-
mente y se forman remolinos de nieve.
En ese preciso momento avista unas som-
bras grises, entre los arboles que se sumer-
gen en el creplsculo: jlobos!

El organismo de Otzi se pone al ins-
tante en estado de alarma y en disposi-
cidn defensiva. Su mente empieza a so-
pesar las distintas posibilidades de
actuacion: ;Cuantas sombras ha visto?

(Podra defender el rebafio si atacan?
(Conviene abalanzarse hacia los lobos
haciendo el mayor estruendo de que sea
capaz, intentar ahuyentarlos y cruzar con
las ovejas el bosque a paso raudo? ;No
serd mejor encender fuego y esperar al
alba? ;Se hallan las fieras muy ham-
brientas? jAtacaran? ;Seran tantas que
solo le quepa encaramarse a un arbol?

Mientras cavila, el cuerpo de Otzi ha
iniciado su programa de supervivencia.
El cerebro trabaja con frenesf, las glan-
dulas suprarrenales arrojan en segundos
al torrente circulatorio adrenalina y, un
poco mas tarde, cortisol. El pulso y la
frecuencia respiratoria se aceleran. La
sangre afluye a la cabeza y a los miscu-
los. Las reservas de energia se activan y
todo lo que no estd al servicio de lainme-
diata supervivencia pasa a un segundo
plano o se paraliza. Los procesos diges-
tivos seralentizan. Desaparecen el ham-
bre y la sed. Se le erizan los pelos a fin
de producir en el enemigo un efecto
optico de agrandamiento.

Sin embargo, el ataque de los lobos
no se produce de inmediato. Dir{ase que
prefieren esperar. En este momento el
cuerpo de Otzi levanta una segunda
linea defensiva: la respiracion conti-
nuamente acelerada proporciona al cere-
bro tanto oxigeno que le hace estar
hipervigilante. Sus sentidos —la vista
y el oido, sobre todo— se aguzan; y las
pupilas dilatadas le permiten al pastor
percibir los movimientos sospechosos
en la oscuridad.

La sensibilidad dolorosa se mitiga,
pero también la capacidad defensiva del
sistema inmunitario. Mientras, el cere-
bro de Otzi introduce los acontecimien-
tos que vive en su banco de datos interno,
los compara con experiencias pasadas y
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establece una estrategia de defensa: pri-
mero ahuyentara a flechazos al lobo que
inicie el ataque, lo que hara que el resto
de lamanada se asuste. Y, a continuacion,
preparard una gran hoguera con la que
mantendra a distancia a la jaurfa durante
la noche y llamara la atencidn de otros
pastores que anden por los alrededores.

Relajarse en la edad de Piedra

Otzi pasa horas en vela, con todos sus
sentidos atentos, listo para la lucha. Por
fin, sus companeros alertados corren en
su ayuda. Juntos se abren paso con sus
ovejas por el bosque y llegan al valle y
a la seguridad. El motor del estrés de
Otzi baja entonces sus revoluciones. Se
sienta frente a un fuego reconfortante y
la respiracion, el pulso y las funciones
digestivas se normalizan. La corteza
suprarrenal reduce la produccion de cor-
tisol. El higado y los rifiones metaboli-
zan el exceso de hormonas del estrés. El
hombre de la edad de Piedra se relaja,
hasta que vuelva a encontrarse en una
nueva ocasion de peligro mortal.

Esta reaccidn de lucha o huida sigue
anclada en nosotros con la misma hon-
dura que en nuestros remotos antepa-
sados. Igual que hace 5000 afios, se de-
sarrolla de una forma independiente de
la voluntad (tan alejada como la reac-
cidn del sistema inmunitario ante un
episodio de gripe). Todo ataque de cual-
quier agente “estresante” dispara la
alarma de supervivencia.

Pese a que los tiempos se han vuelto
mas civilizados y la vida mas segura que
en los dias de Otzi, el nimero de los
agentes estresantes se ha multiplicado.
Nilos lobos, ni los 0sos, ni los tigres dien-
tes de sable representaban para el hom-
bre de la edad de la Piedra una amenaza
cotidiana. En cambio, los jefes, los for-
mularios de seguros, las autopistas atas-
cadas, los trenes y los aviones con retraso
si lo son para nosotros.

Cuando Paco, un descendiente de Otzi,
empleado comercial en una urbe espa-
fola, se dirige por la mahana al trabajo
en su viejo utilitario por las carreteras
atestadas y de repente un ostentoso de-
portivo se le adelanta sin respetar la dis-
tancia reglamentaria, el organismo de
Paco reacciona de forma idéntica que el
de Otzi ante los lobos: jalarma! jPre-
parados paraladefensa! ;Luchaohuida?

El siguiente sobresalto le llega con las
noticias de la bolsa. Las acciones com-
pradas, sus ahorros, han caido en picado.
Otra nueva sefal de peligro y amenaza
que su ordenador mental redirige a una
serie de unidades que, a su vez, respon-
den con estrategias de defensa que tie-
nen milenios de antigiedad.
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]. SALTO TEMPORAL. Aunque el ajetreo de las grandes ciudades constituye un
fendmeno moderno, nuestra reaccion ante el mismo apenas se diferencia de la expresada
por nuestros antepasados frente a una bestia salvaje.

Ya en la oficina, aparece el jefe para
decirle que la reunion con el departa-
mento de marketing se adelanta dos dias,
lo que implica hora y media extra para
su preparacion. De nuevo se aceleran la
frecuencia del pulso y de la respiracion
y de nuevo la adrenalina y el cortisol
inundan su organismo. Y otra vez vuelve
a desatarse el proceso cuando, un poco
mas tarde, se le cae el ordenador al suelo;
y, asimismo, cuando recibe un correo
electronico por el que se le informa sobre
la reestructuracion de su departamento:
una consecuencia de la globalizacion
que repercute de pleno sobre su trabajo,
sin que €l pueda pronunciarse.

Tigres de papel, a la postre, se dira.
La vida de Paco no se encuentra ame-
nazada de forma directa. Pero su cuerpo
reacciona ante todos estos agentes de la
misma manera que si estuviera frente a
un auténtico felino. Las hormonas del
estrés vertidas a su torrente sanguineo
le mantienen, durante la noche, tan des-
pierto y dispuesto para la lucha como le
mantuvieron a Otzi en la montaha. Paco
intenta recuperar la serenidad perdida,
con un par de whiskys. Dan las cinco;
sigue insomne, destrozado.

El estrés se ha convertido en un pro-
grama sinrumbo. El mecanismo biologico
de defensa, que a Otzi le salvara de los
lobos, produce ahora en el organismo de
Paco el mismo efecto que las mordeduras
de un lobo real. Pero la energia liberada

por este mecanismo carece ahora de fina-
lidad, se mueve en el vacio y se dirige
incluso contra quien debia proteger.

Asma, pérdidas auditivas y otros
Antafo garantia de supervivencia, la per-
sistente reaccion de estrés produce hoy
danos en el sistema de equilibrio dina-
mico del cuerpo, alostasia, si aceptamos
el término acufado por Bruce McEwen,
director del laboratorio de endocrino-
logfade la Universidad Rockefeller. Con
el transcurso del tiempo, ese sistema
defensivo exquisitamente ajustado que
fue en el pasado la reaccion de estrés se
ha venido trastocando hasta acabar por
debilitar el organismo en puntos sensi-
bles. Asi, el estrés continuado produce
un rapido incremento del colesterol san-
guineo, aumenta la presion arterial y el
riesgo de arteriosclerosis y de infarto.
También disminuye, a largo plazo, la
secrecidn pancreatica de insulina, conel
consiguiente riesgo de diabetes. Ademas,
el estrés pone en marcha la produccidon
de 4cidos gastricos, apagalalibido, oca-
siona impotencia y trastornos de la mens-
truaciodn, afecta al sistema inmunitario,
favorece el asma, causa vértigo, déficit
auditivo y trastornos de la deglucion...
una lista casi interminable.

La Organizacidn Mundial de la Salud
considera el estrés uno de los grandes
riesgos para la salud en el siglo xx1. Ex-
pertos estadounidenses han establecido
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2. CUERPO CONSERVADO. Segtin el
analisis de las ufias (inserto), durante los
meses previos a su muerte, Otzi paso por
al menos tres enfermedades graves. Sufrio
también caries y una infestacion
helmintica. Tenia clavada una punta

de flecha en la espalda.

que, en la actualidad, 1a mitad de todos
los dfas perdidos por enfermedad al afio
(y eso suma 225 millones) se deben a
dafnos causados por el estrés.

Pero el estrés presenta también una cara
positiva. Los cientificos estan de acuerdo
en que, en forma dosificada, el estrés
beneficia al organismo. Quien tiene expe-
riencias apasionantes, todo aquel al que
se le abren nuevos horizontes, no puede
por menos de sufrir alglin tipo de exci-
tacion positiva.

La eliminacion radical del estrés no
es ni posible ni deseable. “Incluso quien
lleva una existencia sin sobresaltos vi-
ve estresado por la misma monotonia”,
afirma Sepp Porta, director del Institu-
to de Investigacion Aplicada del Estrés
en Graz. Las investigaciones a largo
plazo lo confirman: la infrapresion
resulta, con el tiempo, tan nociva como
la sobrepresion.

La ciencia se ha venido ocupando, en
los Gltimos afos con especial ahinco, del
fendmeno del estrés y sus posibilidades
de control, dosificacion y compensa-
cion. Puede ya afirmarse que no existe
ninguna sobrepresion que sea mensura-
ble de acuerdo con una escala objetiva
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y externa. El estrés es siempre senti-
miento de estrés. De hecho, son los hom-
bres con gran presion de trabajo, como
los gerentes con funciones directivas
o los corredores de bolsa, los que pade-
cen raras veces de estos problemas de
salud. Las investigaciones bioquimicas
lo ratifican. En un estudio realizado con
directivos suecos se comprobd que las
tasas de cortisol —unahormona de estrés
y que se puede medir en la saliva— cafan
rapidamente hasta alcanzar niveles nor-
males al término de la jornada laboral.
El equipo investigador, dirigido por To-
res Theorell, del Instituto Karolinska de
Estocolmo, extrajo la siguiente conclu-
sion: mientras que el estrés sobrecarga
a algunos sujetos, a otros les estimula
positivamente.

En lo concerniente a su etiologia, se
empezd por abordar la predisposicion
genética. Alrededor de un tercio de todas
las peculiaridades relacionadas con el
control del estrés se atribuyen hoy a la
herencia. A este respecto, la propension
al estrés en las épocas tardias de la vida
parece condicionada tanto por las expe-
riencias infantiles como por la estructura
de la personalidad, es decir, esa doce-
na de cualidades que estan presentes en
todas las personas, pero que cada uno de
nosotros combina y considera de una
maneradistinta. Los sujetos en cuya per-
sonalidad domina lairritabilidad, la hos-
tilidad y 1a desconfianza evidencian una
tendencia mayor al estrés que aquellos
en los que predomina la sensibilidad, la

alegria y la necesidad de armonia. Ri-
chard S. Lazarus, de la Universidad de
California en Berkeley, sirviéndose de
la “teoria transaccional del estrés”, descri-
bio en los afios setenta este mecanismo.
Lo consider6 un proceso complejo, no
solo condicionado por el entorno, sino
también, y de modo determinante, por
la personalidad de cada individuo.

Control sobre la propia vida

Pero la diferencia mas significativa entre
sujetos poco y muy estresados se reveld
en cierto trabajo acometido en el Centro
Internacional de Salud y Sociedad. Alu-
dimos al famoso estudio Whitehall II.
Durante varios afnos, se investigaron una
serie de factores asociados a la salud, el
trabajo y la vida de 10.000 funcionarios
britanicos de mediana edad. El estudio epi-
demiologico descubri6 que la diferencia
principal, en relacion con la susceptibi-
lidad al estrés, no residia ni en la heren-
ciani en la estructura de la personalidad,
sino en un factor psicosocial: cuanto mas
autdbnoma es la persona, cuanto mas con-
trol tiene sobre su vida, sus decisiones y
su trabajo, tanto menor es su propension
al estrés. Ahf reside la razon de que, en
estudios similares llevados a cabo por
investigadores del estrés en EE.UU.,
Suecia e Inglaterra, los directivos y los
autdbnomos no se encuentren a la cabeza
delaescalade estrés. A pesar de sus apre-
tadas agendas y de sus jornadas labora-
les de 14 horas, se hallan notoriamente
mas relajados que los empleados situa-
dos en los peldanos inferiores del esca-
lafon laboral. Estos tiltimos cumplen jor-
nadas de s0lo 8 horas, pero sus tareas, citas,
ritmo laboral y distribucion del trabajo
se encuentran preestablecidos de ante-
mano y, por otro lado, en raras ocasiones
sus esfuerzos se ven recompensados por
algiin tipo de reconocimiento.

La regla general parece clara: cuanto
menor es el control sobre los propios
asuntos, cuanto mas estrecho es el marco
de decisidn y cuanto mas escasas son las
gratificaciones, tanto mas elevado es el
grado de estrés y de mayor gravedad las
consecuencias para la salud. Paco sufre
un tipo de estrés que Otzi ni siquiera
habria podido imaginarse. Y su vida corre
el peligro de tener un repentino final que
en laedad de Piedra, a pesar de todos los
riesgos, era impensable. En un estudio
epidemiologico publicado recientemente
sobre 700 varones infartados se mues-
tra que las tasa de infartos es significa-
tivamente alta en los sujetos que habfan
sido descendidos en su trabajo en los
aios previos, perdiendo asi capacidad
decisoria. Una fraccion de ellos puede
hallarse genéticamente predeterminada,
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otra fraccidon puede haber sufrido una
infancia traumatica y otros pueden tam-
bién deber su infarto a ciertos rasgos de
la personalidad; mas, para la mayoria de
los casos, resultd decisivo el factor psi-
cosocial. Se trata, ademas, del iinico fac-
tor creado por el hombre y, por tanto, el
Gnico influenciable, ya que sobre la
herencia no se puede actuar y los rasgos
de la personalidad s6lo admiten ligeras
modificaciones tras mucho esfuerzo.

Pero el entorno psicosocial, pese a
todas las promesas, no se modifica con
los consejos y recetas para el control del
estrés que circulan. Los bahos calientes,
el ejercicio, el entrenamiento autdogeno
olarelajacion muscular progresiva pue-
den ser beneficiosos y servir de ayuda.
Pero si la fuente de estrés decisiva ori-
gina un permanente sentimiento de impo-
tencia y de incapacidad, no bastan esas
medidas. S6lo importa entonces reco-
brar el control sobre la propia vida.
Aunque sea en un mundo en cuyo seno
el espacio para actuaciones autdbnomas
se vuelve cada vez mas limitado.

En numerosos campos se nos ofrecen
oportunidades de tener experiencias com-
pensatorias que nos permitan recuperar
el sentimiento de poder sobre nuestra

3. EVOLUCION DE LAS TAREAS
DOMESTICAS. El ser humano siempre
ha tenido que adaptarse a su entorno,
ya fuera a frios extremos o a una sequia
atroz. Hoy se trata de soportar, de la
forma mas sana posible, la presion
profesional y la inseguridad social.

propia vida, asi como los de orientacion,
autonomiay reconocimiento: la atencion
al propio cuerpo mediante el ejercicio,
la alimentacion sanay el reposo; la fami-
liay los compaferos; la red social de los
amigos, las aficiones que practicamos y
las sociedades o corporaciones a las que
pertenecemos; o larealizacion espiritual,
bien sea a través del recogimiento en la
fe, las experiencias espirituales, la medi-
tacion o la conversacion y el intercam-
bio de ideas con aquellos con los que nos
unen afinidades intelectuales. Este elenco
de experiencias pone en marcha proce-
sos psiquicos que estdn en una compleja
interaccidn —todavia necesitada de ser
investigada— con los sistemas nervioso,
inmunitario y hormonal, sobre los que
influye positivamente.

A lo largo de su evolucion y de sus
incursiones por las distintas regiones del
planeta, el hombre se ha adaptado siem-
pre a los condicionantes del medio: al
frio polary al ardiente calor del desierto,
a las travesias maritimas y al pastoreo
en las altas montafnas. Observamos fas-
cinados los resultados de la adaptacion
del Homo sapiens. La pigmentacion cuta-
nea y los tipos de pelo han cambiado, y
también la forma de la nariz y de los
ojos. Un proceso de adaptacidn que no
ha terminado, pese a no existir lugar por
explorar. Con una diferencia sustancial,
pues el hombre debe ahora asimilar las
condiciones de un entorno que ha sido
creado por él mismo.

Enel tltimo tercio del siglo x1x, cuando
la vida se acelerd enormemente araiz de

4. TAN SOLO UN TIGRE DE PAPEL.
Desde un punto de vista objetivo,
ninguno de los factores causantes de
estrés constituye una seria amenaza.

la introduccién generalizada de la téc-
nica, hizo estragos la “neurastenia”, un
agotamiento nervioso que alcanzd pro-
porciones epidémicas (téngase en cuenta
que el concepto de estrés no habia apa-
recido todavia). El estrés continuado
parece ser un signo de que la especie
humana necesita acometer cambios de
adaptacion y, posiblemente, de una forma
mucho maés radical que nunca antes.

PETER SANDMEYER es redactor de la revista
Stern. MICHAEL SADRE-CHIRAZI-STARK
dirige el departamento de psiquiatria y psi-
coterapia de la clinica Asclepios de Hamburgo.
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SYLLABUS

De las psicopatias a los
trastornos de la personalidad

Hace un cuarto de siglo, se decidié desechar el término “psicopatia”. Se le sustituyo por la expresion
“trastornos de la personalidad”. Pero no se trata de una mera cuestién terminologica,
sino que ha cambiado también nuestra comprension de la conducta anormal

Katja Gaschler

a historia del mundo la han pro-
I tagonizado personalidades ex-
tremas. En nuestro pasado mas
reciente, los “Hitler” y los “Stalin”, con
sus suefios de dominio, han dejado
impreso su sello en el tiempo. La pre-
gunta surge inevitable: ;estaban psiqui-
camente enfermos? De hecho, segiin los
criterios psiquiatricos actuales, en
muchos jefes de estado problematicos
podrian diagnosticarse uno o incluso
varios “trastornos de la personalidad”.
Vamir D. Volcan, de la Universidad de
Virginia, estudi6 el caso de Slobodan
Milosevic y entrevistd a personas que
habian conocido al ex-primer ministro
yugoslavo. En su informe final llegaba
alaconclusidn siguiente: el tirano de los
Balcanes es reservado, calculador y
egocéntrico. Pero sobre todo dabalaim-
presion, en los tiempos en que desem-
penaba su cargo oficial, de hallarse obse-
sionado por “ser el nimero uno”, aunque
paraello hubiera de pasar por encima de
un reguero de cadaveres. Volcan lo des-
cribe como una personalidad narcisista
maligna.

Conviene, sin embargo, no dejarse lle-
var por falsas apreciaciones. Los tras-
tornos de la personalidad no equivalen
necesariamente a conducta criminal. En
la mayoria de los casos, son los propios
afectados los que sufren las inevitables
consecuencias que conllevan sus formas
de comportamiento y sus sentimientos
inadecuados. Tal sucede, por ejemplo,
con ese excéntrico vecino que no soporta
la proximidad de los demés y transforma

1. AMOR A sI MisMO.

Las personalidades narcisistas se pierden
frecuentemente en fantasias de belleza
o de poder ilimitados.
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su apartamento en una barricada infran-
queable; o el de esa compafnera de tra-
bajo que se compromete profesional-
mente con los mas débiles, mientras que
en su vida privada se muestra incapaz
de mantener relaciones personales esta-
bles. No es raro que un trastorno de la
personalidad acabe con algin tipo de
situacidn socialmente comprometida o

que llegue incluso al suicidio, sefal evi-
dente de que estas personas necesitan
ayuda terapéutica.

Los diferentes trastornos de la perso-
nalidad abarcan un espectro sumamente
amplio. En su caracterizacion oficial
constituyen el resultado de un siglo de
debate cientifico en torno al comporta-
miento insolito de los seres humanos.
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A lo largo de ese intervalo ha ido cam-
biando de modo paulatino nuestra forma
de abordar las personalidades anormales.
Sin ir més lejos, la propia separacion
entre “anormal” y “antisocial” se ha im-
puesto en fechareciente. Un recorrido por
lahistoria puede aclararnos como se pro-
dujo ese cambio de perspectiva.

Teofrasto (372-287 a.C.) fue uno de
los primeros en ocuparse de los carac-
teres humanos. Este alumno aventajado
de Aristoteles describio treinta tipos de
caracter, para cuyo establecimiento le
sirvieron de modelo los ciudadanos ate-
nienses. Entre ellos numera al carente de
escriipulos, que “jura a la ligera, tiene
mala reputacion, difama a los podero-
sos, de caracter charlatan e impudico,
capaz de cualquier cosa. Disfruta jugén-
dosela a los posaderos, a los duehos de
burdeles y alos recaudadores de impues-
tos y no hay negocio vergonzoso que
desconozca..., deja pasar hambre a su
madre, se le sorprende cometiendo hur-
tos y pasa en la carcel buena parte de su
vida como si fuera su propia casa”.
Ningin psiquiatra consideraria hoy en
dia personalidades antisociales ala gente
sin escrapulos.
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2. VIOLENTO. Tras perder un partido, los aficionados extremistas descargan su ira
sobre objetos y personas. Los clinicos no se ponen de acuerdo sobre si este
comportamiento indica ya un trastorno de la personalidad.

El descontento
También aparece el descontento: “Si su
novia le besa ardientemente, le dice: ‘Me
gustaria saber si me amas también con
todo tu corazdn...” Reniega de Zeus, no
porque llueva, sino porque llueve dema-
siado tarde. Si encuentra en la calle una
bolsa con dinero, dice: ‘De todas formas,
todaviano he encontrado ning@in tesoro’.
Esos problemas relacionales que nos des-
cribe Teofrasto en los descontentos
recuerdan los sintomas de los pacien-
tes con un sindrome de trastorno de la
personalidad fronteriza (“borderline”).
A proposito del desconfiado —cuyos
rasgos se caracterizarian hoy en diacomo
paranoides— expone que “tras mandar
aunesclavo a comprar carne, envia a un
segundo tras de él para que le informe
de cuanto se ha gastado el primero”.
Enel siglo xvi1 se redescubrid la doc-
trina de Teofrasto sobre los caracteres.
La realizacidon de esbozos caracterolo-
gicos se convirtid en una especie de juego

social de moda. Pero, aunque algunas
descripciones recuerdan los trastornos de
la personalidad actuales, no se trataba
de poner de relieve rasgos patologicos.
El concepto de trastorno de la persona-
lidad se desarrolld méas delante, de forma
concomitante con la transformacidon de
la psiquiatria en una disciplina médica.

En el siglo xviir las prisiones estaban
abarrotadas. Dado que muchos de los
internos eran so6lo enfermos mentales, se
decidid trasladar a éstos a los manico-
mios, instituciones recién creadas con ese
fin. Pero con algunos reclusos la deci-
sion no resultaba facil: aunque con sig-
nos de trastornos psiquicos, habfian co-
metido actos criminales. ;Eran o no
responsables de sus actos? ;Les habia
inducido su enfermedad a la comision
del delito? No se pudo dirimir la cues-
tion, carentes entonces los médicos de
un criterio fundado.

Para Philippe Pinel, un sujeto era res-
ponsable penal cuando su razon perma-
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El término personalidad remite a un patron perdurable de experiencia interna
(es decir, de percepcién y de pensamiento) y de conducta, peculiar de cada
individuo. Los expertos comparten la opinion de que los atributos que deter-
minan la personalidad son una combinacion de caracteres heredados y de reac-
ciones aprendidas. Los comportamientos, sentimientos y pensamientos infle-
xibles que, ya desde la infancia o la juventud, se apartan de las expectativas
socioculturales constituyen los criterios fundamentales para el diagnéstico de
un trastorno de la personalidad. Los sujetos afectados padecen ademés alte-
raciones psiquicas y tienen dificultades para cumplir su rol social. Aproximadamente
entre el tres y el diez por ciento del conjunto de la poblaciéon concuerdan con
estos criterios diagnosticos de trastorno de la personalidad.

necia intacta y solo tenfa menoscabadas
las funciones del sentimiento (“manie
sans délire”). Con esta distincion, el
médico francés dio el primer paso para
definir los trastornos de la personalidad
en conexiodn con una doctrina patolo-
gica. Esta idea emerge de nuevo en el
cuadro clinico de las “monomanias”, es-
tablecido por Jean Etienne Esquirol,
quien integrd en dicho concepto dife-
rentes tipos de delitos; por ejemplo, la
cleptomania de los ladrones o la piro-
mania de los incendiarios.

Una explicacion de los caracteres anor-
males que trajo consigo graves con-
secuencias provino de la “teoria de la
degeneracidn”, aparecida en la psiquia-
tria francesa de la segunda mitad del
siglo x1x. Benoit August Morel (1809-
1873), su maximo representante, sos-
tuvo que la conducta criminal se debia
alas influencias nocivas del medio; una
vez incorporada, se heredaba en la pro-
genie. La alteracion irfa aumentando en
gravedad de generacion en generacion
hasta conducir a la inevitable extincidon
de la familia. Con esta doctrina enlazo

laidea, enarbolada por Cesare Lombroso
(1835-1909), del “criminal nato”. Ambas
concepciones cimentaron un rechazo
despectivo de la enfermedad mental y
acabaron proporcionando a los euge-
nistas, durante el periodo nazi, una base
tedrica para su nocion de “vida indigna
de vivirse”.

Emil Kreapelin acept6 en un princi-
pio laexistencia del “delincuente nato™.
En su famoso Compendio de psiquia-
tria,lo describe como “degenerado”. En
coherenciaconello, sitia su descripcidon
en el capitulo sobre las demencias. Poco
a poco, sin embargo, fue inclinandose
hacia la teorfa, que empezaba a insi-
nuarse, de la “induccidn constitucional”.
A tenor de la misma, la predisposicion
hereditaria constituia un requisito del
comportamiento desviado, pero el de-
sarrollo efectivo de un trastorno de la per-
sonalidad estaba determinado por los
condicionamientos del ambiente social.

Por esos afos la nocidn de “psico-
patia”, muy extendida, se aplicaba sobre
todo para designar el conjunto de todas
las “alteraciones psiquicas”. Pero desde

la publicacion, a principios del dece-
nio de los noventa del siglo x1X, de Las
deficiencias psicopdticas por Julius
August Ludwig Koch, el término psi-
copatia se convirtié en un concepto
genérico para indicar las personalida-
des anormales. As{ se entiende que la
octavaedicion del manual de Kraepelin,
aparecidaen 1913, contuviera una cla-
sificacidn de siete tipos principales de
“personalidades psicopaticas”: irasci-
bles, inestables, mentirosos, extrava-
gantes, impulsivos, antisociales y pen-
dencieros. Las psicopatias seguian
considerandose deficiencias de adap-
taciodn social.

Una tipologia concisa
Basado en la clasificacion de Kraepe-
lin, en los anos veinte Kurt Schneider
elabord su propio sistema, que dejaba
de lado numerosas nociones estigmati-
zantes. Establecio la existencia de diez
formas distintas de personalidades psi-
copaticas, genuino “precedente” directo
de los actuales trastornos de la perso-
nalidad. Los kraepelinianos antisocia-
les pasaron a ser “insensibles”. Carecian
éstos de sentimientos morales y nor-
mativos, eran incorregibles y procli-
ves al crimen, al par que sobresalfan por
una extraordinaria capacidad en la direc-
cidon politica debido a su “naturaleza
dura como el acero”. Junto a este grupo,
Schneider describid a “los explosivos”,
personas que suelen mostrarse amol-
dables y tranquilos, al tiempo que son
facilmente irritables, con inclinacion a
la violencia espontinea y las reaccio-
nes imprevistas. Su relacion con las
personalidades fronterizas es facil de
reconocer.

Lainfluenciade Schneider llega hasta
las clasificaciones actuales, pese a que
¢l considerara siempre su concisa tipo-

Las personalidades psicopaticas de la A ala Z

El manual diagnéstico DSM-IV-TR, norteamericano, establece
diez trastornos de la personalidad. Se repiten en lo esencial
hasta el tipo narcisista en la clasificacion internacional ICD-10.
La division es, hasta cierto punto, artificial. Los sintomas de un
tipo se entrecruzan a menudo con los de otros, [o que origina
diagnodsticos multiples. Con todo, a fin de proporcionar una
panoramica del espectro total de estas alteraciones, se sefialan
a continuacion algunos de sus signos mas destacables.

Antisocial: menosprecio y agresion de los derechos de los

demas.

Dependiente: apegado, necesitado de cuidados.
Esquizoide: distanciado socialmente, expresion emocional

limitada.
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mas.
impulsivo.

atencion.

poco empadtico.

Esquizotipico: extremada incomodidad en las relaciones inti-
Fronterizo: inestable vida sentimental y de relacion, muy
Histriénico: extremadamente emocional, le gusta llamar la
Inseguro de si mismo: permanentemente cohibido, hiper-
sensible a las criticas.

Narcisista: necesidad croénica de admiracion de su persona,

Obsesivo: perfeccionista, continuamente preocupado por
el orden y el control.

Paranoide: desconfiado y suspicaz frente a los otros.
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logia una mera ayuda orientadora sin
animo de rigidez, ni exhaustividad. Re-
comendaba valorar posibles combi-
naciones entre los rasgos de tipos dife-
rentes. Ademas, Schneider se opuso a
considerar enfermas las personalidades
psicopaticas. Para él, las psicopatias no
eximian de responsabilidad penal, siem-
pre y cuando no se les ahadiera algtin tipo
de demencia o de alteraciones de la cons-
ciencia.

Hasta el final de la Segunda Guerra
Mundial los intentos de lograr una cla-
sificacion unitaria internacional de las
alteraciones psiquicas resultaron esté-
riles. Cuando la Organizacioén Mundial
de la Salud publicé en 1948 la sexta
version de la “Clasificacion Inter-
nacional de las Enfermedades, Heridas
y Causas de Muerte” (conocida como
ICD, acronimo de “International Classi-
fication of Diseases, Injuries, and Causes
of Death”), se incluy6 en ella una sec-
cidn dedicada a las “alteraciones psi-
quicas, psiconeurdticas y alteraciones
delapersonalidad”. No supuso, sin em-
bargo, su inmediato reconocimiento
mundial.

Tendria todavia que luchar muchola
psiquiatria para hacerse un hueco entre
las ciencias médicas. Impulsados por
el movimiento antipsiquiatrico que
tuvo lugar durante los afios sesenta y
setenta, los miembros de la Asociacion
Norteamericana de Psiquiatria deci-
dieron acometer unareelaboracion cri-
ticade la segunda edicion del “Manual
Diagndstico y Estadistico de las Alte-
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3. EN EL LIMITE. En muchos de los
pacientes histéricos de Sigmund Freud

se podria diagnosticar un trastorno
fronterizo de la personalidad; asi, en el
caso de Berta Pappenheim (la famosa
“Anna O”). Su seductor atractivo, por un
lado, y sus rapidos cambios de estado de
animo, por otro, sumian frecuentemente
en la desesperacion a su médico Josef
Breuer.

raciones Psiquicas (DSM II)”. La ter-
cera version si encontrd su reconoci-
miento mundial, a comienzos de los
afos ochenta.

En la primera mitad del siglo XX se
habia llamado la atencion sobre la per-
tinencia de abandonar el concepto de
psicopatia para designar todas las alte-
raciones de la personalidad y de limi-
tar el uso de estanocidn estigmatizante
alos comportamientos agresivos e irres-
ponsables. Con este sentido persiste
hoy en el 4mbito linguistico anglosa-
jon. El “trastorno psicopatico” se man-
tiene en la “Ley Sobre Salud Mental”,
que regula, entre otras, las condiciones
para el internamiento forzoso en los
hospitales psiquiatricos. En los manua-
les diagnosticos oficiales, por el con-
trario, este término quedd arrinconado
en los aflos ochenta por el de trastor-
nos de la personalidad, mucho menos
estigmatizador.

Fronteras difusas

E1“ICD-10"y el “DSM-IV-TR” son los
prontuarios diagnosticos vigentes. Este
altimo divide los trastornos de la perso-
nalidad en tres grupos:

* Los excéntricos: apartado en el que se
encuadran los trastornos de la persona-
lidad paranoides, esquizoides y esqui-
zotipicos. Estos sujetos se comportan de
forma extrana, son desconfiados, social-
mente retraidos y experimentan algunos
aspectos del entorno de una forma muy
peculiar. Algunos clinicos creen incluso
que estos trastornos de la personalidad
pertenecen ya al ambito de las esquizo-
frenias.

* Los dramaticos o emocionalmente
inestables; abarca este segundo grupo
a los que padecen trastornos de la per-
sonalidad fronteriza (“borderline”), los
narcisistas, los histridnicos y los anti-
sociales. En el altimo se incluyen los
trastornos de la personalidad que se
caracterizan por larealizacion de accio-
nes criminales. Los aqui mencionados
comparten una conducta sumamente
inestable.

* Los angustiados: que comprenden los
esquivos (o inseguros de si mismos), los
dependientes y los trastornos de la per-
sonalidad obsesivos. Muchos de sus sin-
tomas se asemejan a los que distinguen
a los depresivos.

No es facil separar entre si los cua-
dros clinicos de los trastornos. Muy
pocos individuos padecen uno solo;
algunos llegan hasta cuatro e incluso
més. Por otra parte, resulta evidente
que el paso de lo “normal” a lo “pato-
l6gico” es difuso y depende de varia-
bles culturales. Antes de la Segunda
Guerra Mundial los psiquiatras repu-
taban un trastorno la “personalidad in-
fantil”. Ahora el comportamiento in-
fantil se ha convertido en un aspecto
integrante de la cultura occidental com-
pletamente aceptado, del que la tele-
vision y la publicidad se sirven hasta
la saciedad.

No es, a menudo, tarea sencilla esta-
blecer una frontera nitida con otras en-
fermedades psiquiatricas. Los médicos
tienden a interpretar de forma automa-
tica algunos sintomas: las ideas para-
noides reflejarfan una esquizofrenia. Pero
diagnosticar erroneamente como es-
quizofrénico un paciente fronterizo con
rasgos paranoides puede acarrear con-
secuencias fatales. Puesto que la psico-
terapia especial suele aportar buenos
resultados en los casos de trastornos fron-
terizos, el tratamiento de estos pacien-
tes con medicamentos contra la esqui-
zofrenia estd contraindicado en la
mayoria de los casos.

No puede decirse, ademas, que los
trastornos fronterizos sean infrecuentes.
Casi uno de cada cinco pacientes psi-
quiatricos estacionarios sufre esta al-
teracion; de ellos, el ochenta por ciento
son mujeres. La proporcion del cuadro
aumenta en caso de padecer drogode-
pendencias o trastornos alimentarios, as{
como en la poblacion reclusa. En la pobla-
cionen general afecta aproximadamente
a uno de cada cincuenta habitantes, que
en la mayoria de los casos no son cons-
cientes de su existencia.
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Escepticismo

THE RETURN OF SCEPTICISM. FrROM
HOBBES TO DESCARTES TO BAYLE.
Dirigido por Gianni Paganini. Kluwer
Academic Publishers; Dordrecht, 2003.
THE HISTORY OF SCEPTICISM. FROM
SAVONAROLA TO BAYLE, por Richard H.
Popkin. Oxford University Press; 2003.

sociado hoy al rechazo de cual-

quier confesion religiosa, suele

ignorarse que el escepticismo fue
uno de los motores no s6lo de la teologia,
sino de todo el pensamiento occidental,
haciendo asfhonor al significado genuino
de skeptikos, el que inquiere tenaz en su
btsqueda de la verdad. A su papel deter-
minante en el origen de la “nueva cien-
cia” yla “nueva filosoffa” se dedican los
dos libros de cabecera.

La actitud escéptica nace con el tran-
sito del mito a la razon en el mundo pre-
socratico. El problema, desde entonces
recurrente, de la unidad y la multiplici-
dad, de la permanencia y el flujo ince-
sante, que Parménides y Heraclito resol-
vieron de forma contrapuesta, provocdla
desconfianzaen los sentidos y lanegacion
de verdades inmutables. Jendfanes dio un
paso mas y puso en duda la capacidad de
distinguir el conocimiento verdadero del
falso. Conlos sofistas y Socrates, el escep-
ticismo se convierte en arma dialéctica.
Recuérdese el aforismo de éste que se
recoge en la Apologia (“s6lo sé que no sé
nada”) o el de Protagoras (“‘el hombre es
la medida de todas las cosas”, para indi-
car que cada uno entiende los fendmenos
a su manera) o la tesis de Gorgias, otro
sofista (nada existe y, si existe algo, no
puede ser conocido y, si pudiera ser co-
nocido, no podria expresarse).

Aunque se atribuye a Pirrdon de Elis
(¢.360-275 a.C.) y su discipulo Timo6n
(¢.315-225 a.C.) la iniciacion del movi-
miento escéptico, es en el seno de la
Academia platdonica donde encontramos
su sistematizacion, gracias alalabor fun-
dante de Arcesilas (¢.315-241 a.C.) y
Carnéades (c.213-129 a.C.). Esteescep-
ticismo académico propugna la imposi-
bilidad del conocimiento y rechaza que
los fildsofos dogmaticos alcancen el mani-
pulo de verdades sobre la naturaleza que
declaran conseguir con certeza absoluta.
Atenorde su credo, lainformacién recibi-
da por los sentidos carecia de fiabilidad,
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del razonamiento deductivo no se extrafa
conocimiento alguno y no existia criterio
de garantia para decidir si nuestros jui-
cios eran verdaderos o falsos. No hay cer-
tezas, sino, a lo maximo, opiniones.

Entre los filosofos dogmaticos, segiin
los cuales “puede conocerse algo”, y los
académicos, para quienes “nada puede
ser conocido”, el escepticismo pirroni-
co opta por la via cautelar de la sus-
pension del juicio. Afirma Enesidemo
(c.100-40 a.C.) que no pueden ofrecerse
pruebas suficientes y adecuadas para
determinar si alcanzamos o no un cono-
cimiento cabal de las cosas. A partir de
las bases puestas por Arcesilas y Car-
néades, organizan Enesidemo y su es-
cuela una estructura argumental que se
explicita en conjuntos de tropos o for-
mas de llegar a la suspension del juicio.
Ladoctrina pirronica cristaliza con Sexto
Empirico (¢. 200 d.C.) En sus Pyrrho-
nianae Hypotyposes (Perfiles del Pirro-
nismo)y, sobre todo, en Adversus mathe-
maticos somete a la criba escéptica toda
suerte de disciplinas, de laldgica alamu-
sica, pasando por la matematica, la astro-
logia y la gramética, en el bien enten-
dido de que la suspension del juicio afecta
al estatuto epistemologico de tales artes,
sinrepercutir en su vertiente practica. Un
buen escéptico puede ser gramatico,
médico, navegante o astronomo.

Sexto Empirico ordena los tropos en
conjuntos, cada uno de los cuales ofrece
razones por las que abstenerse ante enun-
ciados cuyo contenido conceptual tras-
ciende la mera descripcion fenoménica.
Los tropos ponen de manifiesto que a las
observaciones que respaldan una afir-
maciéon podemos contraponer observa-
ciones antagonicas. De ese modo, la pos-
tura escéptica se convertia en el antidoto
contra la enfermedad del dogmatismo.
Sexto era médico.

Pero, ;no caifa él en contradiccion al
suspender el juicio y diagnosticar y pro-
nosticar una patologia? En ese periodo
helenistico pugnaban entre si diversas
escuelas de medicina. Los dogmdticos ba-
saban su conocimiento en la demostra-
cidénracional y concedian un papel menor
alaexperiencia. Los empiricos, adscritos
al escepticismo académico en filosoffa,
profesaban una medicina apoyada en la
observacion, las “historias” y la analogfa.

Enaguas intermedias se movieron los me-
todicos, partidarios de las “generalidades
manifiestas” en medicina. Sexto anudo la
tendencia empirica al escepticismo pirro-
nico, con su rechazo de las causas y de
otros principios metafisicos.

El escepticismo académico pervive en
el Medievo através de san Agustin. Tardo
mas en introducirse la doctrina pirronica.
En 1340 se tradujo las Hypotyposes; frag-
mentos latinos de Adversus mathematicos
llegaron bastante después. Pero larecupe-
racion plena de Sexto se da en el Huma-
nismo. Girolamo Savonarola recurre a él
para apuntalar, en su defensa de la reli-
gion, la necesidad de un criterio de ver-
dad. Lo mismo hara Erasmo ante el de-
safio de la Reforma. En 1494 Savonarola
ordend a tres frailes de su orden la edi-
cion latina de los textos de Sexto Empirico.
De los mismos manuscritos se valio
Gianfrancesco Pico della Mirandola en
su apologia del vehemente dominico y en
el Examen vanitatis doctrinae gentium
(1520), donde se propone demoler la filo-
soffa aristotélica. Por su parte, los Protes-
tantes, al centrar su ruptura en la justifi-
cacion de las bases del conocimiento,
desencadenaron una crisis no so6lo reli-
giosa, sino también filosoficay cientifica.

Se explica asfi que, en la presentacion
de suimpresion latina de las Hypotyposes
de 1562, Henri Estienne declare que le
mueve a esa tarea su aversion contra la
ensenanza inane de los fildsofos impios
de su tiempo. Por idéntica razon edita, en
1569, Gentian Hervet los Adversus mathe-
maticos. Qued6 de ese modo preparado
el terreno para las dos exposiciones méas
rigurosas del siglo xvi, firmadas por
Francisco Sanchez y Michel de Montaigne.

El autor de Quod nihil scitur (1581)
perfila su escepticismo a través de un
ataque implacable contra la filosofia aris-
totélica. Para mostrar que ni siquiera co-
noce si conoce algo, parte de la episte-
mologia del estagirita. Toda ciencia
comienza, seglin éste, por las definicio-
nes; pero, ;qué es una definicion? ;Indica
la naturaleza del objeto? No. Todas las
definiciones, repone Sanchez, son nomi-
nales, nombres arbitrariamente impuestos
alas cosas. Seglin Aristoteles, la ciencia
es la “disposicidn adquirida a través de
la demostracion”. Pero el silogismo cae,
parael hispanoluso, en un circulo vicioso,
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que no aporta nueva informacién. La
cienciano es, pues, certeza adquirida por
definiciones ni por el estudio de las cau-
sas. Si el verdadero conocimiento estri-
bara en descubrir sus causas, nunca se
conoceria nada. La baisqueda de las cau-
sas serfa una inquisicion ad infnitum, en
que uno deberia conocer la causa de la
causa, etcétera. Para Sanchez, el métrodo
cientifico, asi lo llamo, consiste en una
investigacion empirica, paciente y valo-
rativa de los fendmenos.

El neopirronismo de Montaigne se
expresa en su Apologie de Raymond
Sebond, redactado en torno a 1575. Bajo
la divisa “que sais-je?”, arremete contra
el supuesto de que el hombre puede, por
sus propias fuerzas, comprender el cos-
mos. Vano empeho. No es mis que una
criatura tosca, cegada por el orgullo. Las
denominadas facultades exclusivas de la
racionalidad no son otra cosa que unas
formas peculiares de la conducta animal.
Montaigne contrapone la magnificencia
del pirronismo a las disputas sin cuento
entre las escuelas. En cadauno de los cam-
pos del saber encontrd filosofos que ter-
minaron por confesar su ignorancia o su
incapacidad para llegar a conclusiones
definitivas. Incluso en el dominio de la
logica, paradojas como la del mentiroso
minan nuestra confianza. Nuestras facul-
tades cambian con nuestro estado de
animo; lo que creemos verdadero un mo-
mento, lo vemos falso en otro.

Justificada la postura escéptica ante
la astrologia, la alquimia o la brujeria,
resulta sorprendente su extension a otras
ciencias. Con respecto a la matematica,
la atmosfera escéptica de comienzos del
siglo xvir alcanzd tales proporciones,
que obligd a una fuerte reaccidn de de-
fensa. Wilhelm Languis sale al paso de
las certezas geométricas, al tiempo que
Marin Mersenne demostraba, en su Veérité
des Sciences, el inmenso nimero de ver-
dades matematicas. Sin embargo, el
escepticismo arraigd en el circulo de los
libertins érudits, que gozaron del patro-
nazgo de Richelieu y Mazzarin y de los
que cabe recordar, entre muchos, a
Francois de la Mothe Le Vayer y Pierre
Gassendi. Conocido por el doble epiteto
de “cristiano escéptico” y “ateo epicu-
reo”, La Mothe se pregunta en Opuscule
ou Petit Traité Sceptique sur cette Fagon
de Parler sirealmente conocemos algo,
puesto que ni siquiera lo mas obvio,
como el sol, se entiende. Tal vez dispon-
gamos de medios para buscar la verdad,
pero carecemos de medios para recono-
cerla. Sin sentidos fiables y sin criterio
de verdad, dejamos a nuestraimaginacion
juzgar las apariencias. En el Discours
pour montrer que les Doutes de la Phi-
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losophie sont de grand usage dans les
sciences elimina incluso la posibilidad
de la investigacion cientifica.

Gassendi, tedlogo de formacion y uno
de los puntales de la filosoffa y la ciencia
modernas, dedico la Gltima etapa de su vida
a la ensefianza de la matematica. (Murid
en 1655.) Aunque desgrana su antiesco-
lasticismo en las Exercitationes parado-
xicae adversus Aristoteles, encontraba
también insatisfactorio el talante nega-
tivo del escepticismo humanista, espe-
cialmente por lo que se refiere a la nueva
ciencia. Eludid el dilema con su formu-
lacion hipotética, provisional, del ato-
mismo. Aducia que los principios y las defi-
niciones sdlo pueden alcanzarse a través
de la experiencia; de ésta, sin embargo,
no podemos inferir enunciados generales
porlasencillarazon de que siempre puede
aparecer un contraegjemplo. En su escep-
ticismo constructivo, Gassendi extendid
el conocimiento humano mediante el exa-
men cuidadoso de la naturaleza, reflejado
en sus importantes contribuciones a la
astronomia, geologia y fisiologfa.

Para su antagonista René Descartes,
en cambio, el escepticismo se reducia a
un obsticulo epistemoldgico que habia
que superar a la luz de la certeza cienti-
fica y metafisica. Al aplicar el método
escéptico de cuestionar toda afirmacion
que pudiera en potencia ser falsa (por
culpa de ilusiones u otros engafios), uno
descubriria una verdad genuinamente
indudable: “pienso, luego existo”. A par-
tir de esta verdad se llegaba a un crite-
rio firme de conocimiento: cualquier
cosa que pudiera concebirse de forma
clara y distinta era verdadera. Mediante
este criterio se establece la existencia de
Dios, que no es mendaz y garantiza nues-
tras ideas claras y distintas, y la existencia
de un mundo externo que puede cono-
cerse a través de la fisica.

Thomas Hobbes, aunque aborda laduda
escéptica, no puede considerarse un escép-
tico en sentido estricto. Cierto es que reco-
noce las falacias de los sentidos en el
comienzo de sus Elements. Y otorga a
éstos el papel inicial e indispensable del
conocimiento. Mas atin, reduce todo cono-
cimiento a imaginacion. En la propia
Inglaterra de la Restauracion el escepti-
cismo tuvo otras expresiones mas solidas,
asi Robert Boyle. En su The Sceptical
Chymist (1659) contrapone a las tesis aris-
totélica y paracelsista su teoria probabi-
lista de las propiedades de los cuerpos.
Significativamente, en la obra, escritaen
forma de didlogo, Carnéades es el porta-
voz de Boyle. Desde el punto de vista
filosofico el escepticismo inglés tiene en
John Locke su principal representante.
A la manera de los pirronicos, parte de
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la Iconologia de Cesare Ripa, edicion de 1603.

los fendmenos percibidos, alos que llama
ideas, y llega a la conclusion de que hay
zonas importantes del conocimiento de
las que no podemos adquirir certeza.
Elescepticismo cientifico espafol gira
en torno a la figura de Martin Martinez
(1684-1734). Se inscribe éste en la tra-
dicion de médicos escépticos cuyo uso de
los tropos minaba los cimientos de la filo-
soffa aristotélica y la medicina galenis-
ta. A modo de propedéutica de la techne
médica, el escepticismo servia para man-
tenerse inmune a las disputas de escuela.
La anatomia de Martinez despertd la
atencion de Albrecht von Haller. Por lo
que aquirespecta, su Medicina Sceptica,
dividida en dos tomos, constituye un ata-
que contra la medicina tradicional en
forma de un didlogo entre un galenista,
un quimico (paracelsistaoboyleano) y un
hipocratico o escéptico (que representa
su pensamiento). A ellos debe anadirse
su Philosophia Sceptica. Expone que
conocer es saber dudar. El escéptico no
niega las verdades matematicas, pero
debe admitirse que el nimero y la figura
son meras abstracciones, que las mate-
maticas no se demuestran por causas,
sino por hipotesis. El propio principio
de no contradiccidn es una verdad meta-
fisica, indemostrable, no una verdad
fisica. En la misma onda, el entimema
de Descartes “pienso, luego existo” no
constituye ninguna demostracion: no
indica qué sea pensar o cudl sea el ins-
trumento del pensamiento. S6lo hay apa-
riencia, opinion y verosimilitud.
Luis ALONSO
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ENSAYO FILOSOFICO
La certeza

I pensamiento occidental ha osci-
E lado entre la conviccidn en un

conocimiento cierto y la acepta-
cidn de un relativismo que admite un
conocer cambiante. En la balanza y en
uno de sus platillos, Descartes acepta la
dudametddica pararechazar alos escép-
ticos y lograr un conocimiento cierto, fun-
damentado en la razon. Desde la razdn
se dirigen las preguntas a la naturaleza
parasaber las leyes que larigen; se inven-
tan y disefian artefactos que el artesano
construye en beneficio de los individuos.
Ese conocer cierto tiene su realizacion
en el conocimiento cientifico, apoyado en
la matematica.

Enel otro platillo, los escépticos man-
tienen que no hay la verdad. Las teorias
cientificas se limitan a “salvar los feno-
menos”. El cientifico no pregunta por la
esenciade los fenomenos. Acepta el vere-
dicto que Du Boys-Reymond lanzd en
1876: Ignoramus, ignorabimus.

Gottlob Frege (1848-1925) abraza el
platillo cartesiano de la fe en el conoci-
miento racional, que da la certeza abso-
luta. Un pensador ha de establecerla cer-
teza acompanada del rigor, que forman
el corazdn de la civilizacidon occidental.

Como matemaitico, encuentra que si
el saber ha seguido el seguro camino de
la ciencia es porque se ha apoyado en la
matematica. Sin embargo, hay proble-
mas en esta disciplina. Se han construido
geometrias no-euclideas y algunos quie-
ren averiguar cual es la adecuada, no la
verdadera geometria del espacio. Frege
escribe: “Una vez estuvimos persiguien-
do una ciencia que llamamos Alquimia,
pero cuando reconocimos que esta lla-
mada ciencia era un tremendo error, la
eliminamos de los dominios de la cien-
cia... Ahorala cuestion es si expulsamos
a la geometria euclidea o a la no eucli-
dea al igual que a la Alquimia y la As-
trologia”. Cuestion tan retdrica como la
duda metddica cartesiana; basta aplicar
una ley como la del tercero excluido: si
la geometria euclidea es verdadera, la
no-euclidea es falsa. Naturalmente, la
Gnica geometria verdadera es la eucli-
dea por lo cual...

Ademaés, los matematicos se apoyan en
laintuicidn, no definen, se saltan los pasos
en las demostraciones. Los matematicos
sonresponsables de la pérdida de rigor por-
que no siguen las reglas formales del pen-
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absoluta

sar y, sobre todo, por el uso del lenguaje
ordinario, lleno de vaguedades.

Y Frege crea una logica suficiente-
mente rica que posibilite la fineza de
pensamiento para expresar los conteni-
dos del pensamiento puro. En la légica
formal se fundamenta la objetividad del
saber, se tiene la certeza absoluta.

Tras unos Fundamentos de la Arit-
mética (1884), las Leyes de la Aritmé-
tica (1893, 1903) donde las verdades arit-
méticas son verdades 16gico-formales.
Fundamento 16gico de la aritmética que
fundamenta la matematica, el conocer cien-
tifico. Intento de una ambicion absoluta.

W V.

Frege crea una Conceptografia, sim-
bolismo especial apoyado en el ideo-
grama geométrico lineal que obliga a
escribir los enlaces entre los juicios Yy,
sobre todo, las demostraciones, en ver-
tical y de manera compacta donde las
Iineas geométricas van, todas, enlazadas
entre si. Forma de escritura contraria a
la tradicidn occidental.

Si la conceptografia se libra de las
trampas del lenguaje ordinario, también
de las reglas de la gramatica tradicional
adoptadas por la 16gica desde los tiem-
pos de su creador, Aristoteles. El pen-
samiento matematico ha hecho ver que
son las funciones que ligan los elemen-
tos de diferentes extensiones de con-
ceptos lo que importa. La clave es el jui-
cio de la forma funcion-argumento, o
concepto-objeto.

Lalbgicaformal fregeana supone una
ontologia diferente de la clasica. Con un

problema: a qué llamar significado del
juicio. Y aqui interviene la posicion ob-
jetivista de Frege: el significado del jui-
cioeslaverdad olafalsedad. Sise enun-
ciaun juicio, se quiere que sea verdadero
y, paraello, el argumento ha de tener un
referente adecuado. La logica formal,
apoyada en la conceptografia, el juicio
y la forma F(x), conduce a Frege a pro-
blemas bésicos de ontologia y, espe-
cialmente, de filosofia del lenguaje.

Hay caray cruzenla gran obrade Fre-
ge. En el lado de la gloria, ser uno de los
creadores de la 16gica formal con la
misma talla que Aristoteles, y también
uno de los iniciadores de la filosoffa del
lenguaje. Logicay filosoffa del lenguaje
claves para el pensamiento occidental
del siglo xX, que hasta ha tenido su “giro
linguistico”.

En la cruz, abandono de su simbolis-
mo demasiado revolucionario y opuesto,
hoy dia, al uso del ordenador, que exige
la introduccién y manejo de datos dis-
cretos, en secuenciaordinal. Enlaldgica
se han criticado sus leyes basicas, se han
elaborado 16gicas “no-clasicas” al estilo
de las geometrias no-euclideas... Pero,
especialmente, esté el fracaso en su in-
tento de fundamentar la aritméticay, con
ella, el conocimiento cientifico. Fracaso
que reconocid tras la aparicion de para-
dojas en su sistema. Reconocimiento que
muestra una honestidad que le honra.

No por ello retrocedid en su conviccion
profunda: la seguridad de un fundamento
cierto para la matematica, para el cono-
cimiento. Y apoyd esa certeza en tres fuen-
tes: laexperiencia sensorial, laldgicay una
apoyatura en lo geométrico temporal.

Es esta conviccidn lo que se presenta
como conviccidon equivocada. La certe-
za absoluta quiza sea véilida en terrenos
como los simbolicos, pero es dudoso que
se tenga en el campo de larazon. No hay
que olvidar que Frege cre6 una logica
nueva para materializar su suefio porque
no todo esta dado, ni siquiera la ldgica.
La blasqueda de la certeza absoluta ha
de continuar, afortunadamente.

JAVIER DE LORENZO, autor de numerosos
libros sobre filosofia e historia de la mate-
matica, ocupa la catedra de filosofia de la
ciencia de la Universidad de Valladolid.
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