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7. El Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio ha decidido orien-
tar & sus alumnos, en forma elemental, para que contribuyan a la educacion
fisica de los nifios del medio rural, y para ello dispuso la publicacion. por
grado escolar, de un material sugerente de recreacion fisica que ayude a tal

.. fin, y que el maestro, con su iniciativa y experiencia pueda enriquecer.

La encomienda que se confia a los profesores de grupo, de [omentar el
ejercicio fisico placentero entre los educandos que se encuentran en pleno
proceso de crecimiento, tiende a resolver transitoriamente la poca atencion
que se ha prestado al recreo de los nifios del campo, por la imposibilidad del
estado para adscribir un profesor de educacion fisica en cada escuela pri-
maria rural del pais, que conduzca racionalmente los programas de su es-
pecialidad, ajustados a las necesidades congénitas del sector infantil de la
poblacién campesina que, en lo general, sigue viviendo en situacion paupé-
rrima, debido al bajo nivel que registra su deficiente desarrollo econdmico,
cultural y social. :

Con la intervencion del magisterio rural, en esta [ase de la educacion
primaria, no se pretende suplantar funciones profesionales bien definidas,
sino cumplir con la norma de cardcter docente, de brindar las oportunidades
adecuadas. para que el nifio encauce su impulso vital en beneficio de su des-
arrollo.

2. El recrearse es una necesidad vital. A tal conclusién han llegado los
sociélogos. los educadores y los promotores del bienestar social. El viejo
concepto de pérdida de tiempo, de pretexto para holgar, de ocupacion de
indolentes, se ha cambiado por el de una [uncién que aporta un estado de pla-
cidez de animo, alejando el tedio y aliviando el agotamiento que ocasiona el
actuar mondtono y rutinario. -

Hoy en dia, la recreacion es parte de la educacién del nifio, del joven y
del adulto, por ser la expresion natural de profundos intereses que satisface
exigencias de compensacion, de equilibrio y de renovacidn.

Una concepcién tan amplia, denota que las actividades recreativas, se-
gun sea su empleo, garantizan a la persona, en ocasiones. la satisfaccién de

9
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10 LUIS FELIPE OBREGON ANDRADE

adquirir nuevas experiencias, el goce de estimular y poner a pruebg sus po-
deres mentales, el placer de solazarse con sus creaciorics y, casi siempre, la
satisfaccion de promover. en su caso, el bienestar fisico, intelectual y moral,
Ya sea en cl orden individual, en el familiar o en el colectivo. M

3. Si la educacion tiene por finalidad ofrecer oportunidades para el mas
completo desenvolvimiento del ser, debe preparar a los alumnos para el buen
uso de sus ratos de esparcimiento, puesto que lo que se hace durante ese
tiempo, influye necesariamente en la formacion del individuo. +

Las formas de recrearse son tan variadas y distintas, segin sean los in-
tereses personales y generales, como el medio cultural en que se vive. De
ahi que las gentes, en la practica, no coincidan en la manera de descansar,
de divertirse o simplemente de pasar el rato. Mientras en el campo, para
nno's montar a caballo o asistir a un jaripeo es su diversién, para otros es
dedicarse a la destreza manual favorita, que siempre es extrafia al trabajo
habitual. También hay a quienes les gusta jugar algin deporte o dedicarse

a la tertulia con los amigos. Muchos emplean sus ratos de ocio en conver- ~

sar. en visitar parientes y otros, en sus aficiones musicales, tocando algdn

instrumento. Esa variedad de inclinaciones indica a las claras, los distintos

gustos, las variadas aficiones, los intereses especiales y aun las inclinaciones

derivadas de las distintas edades y condiciones [isicas, mentales y sociales de

iisr.lgentes que practican y disfrutan a satisfaccion sus pasatiempos f[a-
itos. g

La recreacion puede ser, por lo tanto, de distinta indole: fisica, mental,
espiritual y social, y a veces, una combinacion de algunos o de todos los as-
pectos citados. También puede ser libre o conducida; espontéinea o planeada
pero en todos los casos una expresion humana con influencia en el desarrollo’
y equilibrio de la personalidad del individuo. .

cisn ?Zkraec?:c;znahsica, agrupa todas aquellas formas activas de la educa-

gl d Cuya ejecucion informal y sentida, se producen los desahogos
fendencias naturales a correr, saltar, golpear, lanzar, trepar, etc., que

proporcionan una grata sensacion de emocion en un ambie;zte de a'legn:;!.q

4. N -
o obstante que el nifio rural, por sus condiciones de vida, puede

llegar a ¢ i .
en ;
& er un desenvolvimiento natural, necesita del ejercicio fisico dosi+

icado cientifi i ;
f flcafnente a fin de estimular sy crecimiento y regular sus funcio-

oy
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nes organicas. En el tipo de ejercicio para dichos nifios, no ha de exigirse un
esfuerzo muscular y un desgaste nervioso que no estén en consonancia con
el vigor somitico del ejecutante. El resultado del impulso natural sujeto al
interés, a la aficion y al placer emotivo del educando, deben ser los factores
determinantes de la educacion fisica del medio rural.

La vida del campo, la actividad de la escuela y el hogar, ofrecerian opor-
tunidades excelentes para que el nifio se desenvolviera fisicamente en forma
normal, siempre y cuando su alimentacion, las normas habituales de higiene y
sus costumbres, le ayudaran para tal objeto; es por ello, que hay que tomar
en cuenta todas estas circunstancias, que por lo comin son desfavorables.
para aplicar en su educacion [isica algunos aspectos que alegren su vida y
favorezcan el crecimiento y desarrollo del escolar y cuiden ademds. en lo po-
sible, la correcta posicion corporal. cuyas desviaciones producen serios tras-

tornos en el organismo infantil.

La recreacion fisica es el medio apropiado para alcanzar los objetivos
enunciados, debido a que su accién no estd sujeta a normas rigidas de ense-
fianza, por ser su actividad fundamental el juego en sus diversas modalida-
des. De ahi que se estime que el recreo [isico. en estrecha.colaboracion con
las demas labores escolares, pueda beneficiar al nifio campesino, tan necesi-
tado de enriquecer su vida con formas sencillas que lo diviertan, lo entreten-

gan y le hagan grata su existencia.

5. Como para impartir la recreacion f[isica en la escuela rural, no se
requiere una compleja organizacién, ni de una técnica formal de ensefianza,
como lo exige la educacion fisica que si es una disciplina estructurada sobre
bases cientificas y pedagdgicas, es [actible que el propio maestro de grupo,
atienda a sus alumnos, ensefiando en su caso o promoviendo ‘simplemente los
juegos adecuados, que ademds de proporcionar un rato de solaz, sirvan para
alcanzar un objetivo propuesto. -

Todo profesor que se decida a dirigir la recreacion [isica de su grupo,
debe constituirse en el guia orientador, entusiasta y activo que sea capaz dc
atraerse el interés, la voluntad y la colaboracion de sus alumnos, sin necesi-
dad de recurrir a su autoridad, a la orden dréstica, al grito, y a la amenaza
de cualquier indole, para organizar y desarrollar normalmente su trabajo. en
el que participen todos sus alumnos, con la consabida excepcion de los que
estan impedidos o enfermos. Este orientador recreativo, cuidaria de tener, du-
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rante sus practicas, un tacto especial para el trato con los educandos sin caer,
ni en los extremos de una disciplina que no procede, ni en la familiaridad que
ocasiona falta de respeto. También, si lo juzga prudente, tomaré en cuenta
estas sugestiones: '

a) Preparar sus clases, a [in de que la ensefianza que imparta, sea com-
pleta y progresiva. Es decir, que el ordenamiento en que se ejecuten las ac-
#ividades seleccionadas, corresponda a las normas mas elementales de la pe-
dagogia: ir de lo facil a lo dificil y de lo sencillo a lo complejo.

b) Evitar que los alumnos abusen del, ejercicio activo muscular, que
acelera las funciones fisiologicas y que llega a producir el cansancio que es
perjudicial para el equilibrio organico.

¢) Participar activamente en la clase, si su edad y condicién fisica se
lo permiten, a fin de aumentar el interés de los nifios y proporcionarles me-
Jores momentos de alegria.

d) Observar a sus alumnos, para descubrir a quienes retinan las con-
diciones deseables para servir de lideres, que auxilien en la tarea de recrear’
a sus comparieros de clase. ’

e) Orientar y capacitar a los lideres naturales, para que sean elemen-
f0s activos, animosos, promotores, organizadores y responsables del grupo en
su.recreo y reemplacen al profesor, si asi lo amerita, cuando hay que hacer
demostraciones. .

f) Aprovechar las iniciativas que surjan del grupo, para incluir las ac-
tividades que la mayoria suele emplear para jugar libremente. Igualmente de-
be. con la ayuda de los alumnos, formular el calendario costumbrista de la
region, que fije las temporadas de los juegos tradicionales, para fomentarlas
oportunamente a través de torneos y concursos.

J g) l?culcar el recreo fisico en los nifios, en forma tal, que lo practiquen
urante la"clase, en las sesiones diarias de descanso escolar, asi como en los
ratos de solaz, bajo el auspicio del hogar y de la comunidad misma. )

a ] i
tomaUn vez mas, el maestro rural, incansable soldado de un noble ideal,
& su cargo, una nueva tarea, la de recrear (fisicamente) a sus alumnos.

Yot %Q;aa—.‘—ws—m.. 2
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y como siempre lo hace, no escatimard esfuerzos para que los hijos de los
campesinos, disfruten.del bienestar que reclama su vzq’a infantil.

" 6. Los seis textos, cuya redaccion dispuso el Instituto, contienen, con-
venientemente distribuidos, el material seleccionado, graduado y dosificado de
actividades recreativas, con las convenientes sugestiones metodoldgicas, para
atender por afos escolares, las demandas de ejercicio fisico placentero de la

nifiez del campo.
Con el contenido se pretende alcanzar:
a) Formar habitos de actividad fisica, de recreo y de vida higiénica.
b) Estimular las aptitudes y habilidades motoras.

¢) Prevenir y corregir las malas posiciones del cuerpo. -

d) Fomentar el espiritu de grupo, el deportivo y el normativo de la bue-
na conducta social.

e) Afinar el sentido del ritmo y el de las reacciones neuro-musculares.

f) Fortalecer el sentimiento de nacionalidad, inculcando, el gusto por
los juegos, las danzas y los entretenimientos populares.

Para el logro de tales propdsitos, se han ordenado y clasificado las ac-
tividades ludicras siguientes:

I Juegos escenificados.

2 Juegos de imitacion.

3* Juegos posturales.

4" Juegos con canto.

5 Juegos populares.

6 Juegos gimnasticos. . : .
7 Juegos ritmicos.

& Juegos de iniciacion deportiva.

9 Juegos deportivos. . ) .
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10* Ritmos, bailables, danza y bailes populares.
11% Pasatiempos diversos.
12 Reuniones, fiestas y exhibiciones.

13 Concursos y torneos.

Las variadas modalidades del juego que. son la principal ocupacion del
nf'ﬁo, al proyectarse a la comunidad, cobran una mayor importancia, al cons-
tituirse cn el impulso dominante de la juventud y en el sedante tranquilizador
de la vejez, como sucede en las areas rurales, en donde la accion que planea
y dirige la escuela, influye en el mejoramiento de la colectividad.

L]

Ojala que este modesto esfuerzo, satisfaga los propdsitos del Instituto Fe-

. deral de Capacitacion del Magisterio, y llegue a ser de alguna utilidad para

los maestros rurales que, como los calificara el inolvidable guia de la educa-

cion popular, profesor don’ Rafael Ramirez, estan entregados en: cuerpo

y alma a la tarea de hacer para la gente de ahora y para sus hijos, una vida

més confortable y mas satisfactoria, y para las generaciones del porvenir, un
mundo de mayor bienestar y de mejor justicia.

. Luis FELIPE GBREGON ANDRADE.
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1.. La recreacion fisica en el primer afio escolar

El nifio campesino generalmente no tiene la oportunidad de asistir al jardin
de nifios, para recibir los beneficios de la educacién que se imparte a los
parvulos, por consiguiente, sin esa preparacion preescolar, es sensible al im-
pacto emocional al ingresar a la escuela-rural, en donde el ambiente, como
es natural, es distinto al que-priva en el hogar. En su casa el nifio, aunque
ayuda en los quehaceres domésticos, cuida animales y hace mandados y has-
ta realiza algunas otras faenas mas pesadas, siempre dispone del tiempo ne-
cesario para entretenerse con su fantasia y para jugar libremente, mientras
que ‘en la escuela, “tiene que sujetarse a las normas de orden y de estudio
establecidas, que le obligan a prestar atencién a su aprendizaje y a cultivar
relaciones durante las cuatro o cinco horas diarias, en que convive con sus
compafieros de clase, tanto en el aula, como en el patio, pero siempre bajo
la vigilante observancia del maestro.

Ademas hay que tomar en cuenta que a la edad de seis o siete afios, el
nifio tiene atn reacciones individualistas, que se manifiestan por sus deseos
de contar con sus propios juguetes, de actuar solo, de su poco interés por
jugar en grupo y de ser acompaiiado en sus diversiones.

Para ayudar a contrarrestar la tension que perturba la conducta del ni-

"o que inicia su experiencia escolar y que si se desatiende, puede hasta pro-

vocarle un estado de inhibicion en sus manifestaciones, es necesario que el
maestro, no olvide que el nifio se adapta al medio ambiente, adquiere aptitu-
des y experiencias, cuando se le hace reaccionar por medio de estimulos que
satisfagan sus intereses y las necesidades inherentes a su desenvolvimiento

fisico, mental, emocional y social.

El primer paso a seguir, es lograr que la escuela, en su aspecto material,
relina las condiciones mas elementales de presentacién, higiene, seguridad y
comodidad, para que sea un lugar sano y atrayente que brinde una grata
permanencia. Con ello, se facilita la funcién docente y se puede obtener que
el recién ingresado, exteriorice sus emociones y sentimientos, . ajustando su
nueva vida de relacién a su condicién de alumno.

2-¢ . e 17
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Tomando en cuenta la naturaleza infantil, cuya tendencia al juego es ! ' o - o e, 635, e
innata, la actividad lidicra debe predominar en las tareas diarias del escolar 4 3 sus .un'pulsos, que le hax;an vivir con alegria en su mun ota% as. o esa el ;
de primer afio, cuyo interés “es sintoma de una necesidad de crecimiento, ya 17 e ]lcx;ntaf]o al presente ya que sus vivencias no son aco i por el re-
que es factor esencial para el desarrollo fisico, para la formacién mental y cuerdo ni por la esperanza”,
la conducta social”, . ;
Sobre este particular, es oportuna la opinién de la educadora fisica cu- j 3 2. Normas generales de organizacién
bana, doctora Graciela Soto de Fernandez Flores, autora de un documenta.do 1 )
libro de juegos organizados, cuando dice: “El juego tiene una particular im- 2] ‘CoNSRRACIEN BREVIA
portancia en la educacién del nifio campesino, que por su medio de vida, 4 _
¢S un tipo de movimientos torpes y lentos”. “Ninguna otra actividad _-cotn- : . Las actividades lidicras seleccionadas para ser practicadas por los alum-
tinda— supera al juego en la transformacién del individuo de esas carac e nos del primer afio, por su caracter higiénico-recreativo, favorecen la accién
risticas e un tipo 4gil, de movimientos precisos y elegan'tes' de imaginacion i ] de las masas musculares y activan las funciones vitales de la respiracion y de
despierta y de reacciones rapidas debido a la influencia innegable que t'xenze 1 1 la circulacién. Los movimientos espontaneos que por su duracién, intensidad
en ¢l desarrallo ne?u'o-m‘u sculac. l?or su Pa:te, el ma.QStm don Rafafl Ram;r;at ; j 1 y repeticién son de hecho ejercicios naturales, facilitan que el pequefio, de
o su curso de psicologia educativa, asienta: “El juego en los ninos resul 4 acuerdo con su constitucién se beneficie en su desarrollo y crecimiento. Esta
de un impulso mcontenibl? a tal grado, que si los maestros se .descmdan ;llas 1 3 circunstancia exime en parte, a que el maestro practique una exploracién téc-
actmd:ac%es en que las criaturas estén empefiadas, son convertidas por ellas 4 4 * nica de las condiciones y capacidades de sus éscolares, como la que se realiza
_ﬁilé.actwlxdades ltfd.ncras, & dfdr' las Yuelven jueg?' - Mas adelfmte. agrega: . cuando se aplica un programa formal de educacién fisica que tiende a sa-
abl se les penlnmera, los nifios podrian pasarse jugando el dia entero sin { - tisfacer hasta las necesidades biotipologicas.
urrirse un solo instante”, : ‘
X ‘ . . . } : Sin'embargo, conviene organizar a los alumnos en grupos que si no res-
a5 i‘l’m° el juego es de hecho el ejercicio natural por excelencia, Por me- 1 ponden a una clasificacién’ reglamentada, por lo menos que sus integrantes
o cual se pueden alcanzar beneficios fisicos, psiquicos y sociales, es .i reinan caracteristicas afines, tales como desarrollo, habilidad e inclinacién.
con:;m:;e_nte lorg?mzarlo ¥ conducirlo para que su practica .satxsfaga las ne- . Esto quiere decir, que para recrear fisicamente a los nifios sanos y normales,
c]e Sarks y fos intereses del educando, quicn €s el que lo disfruta y lo goza 4 A éstos deben ser agrupados tomando en cuenta su naturaleza semejante, para
PErmeie i darles oportunidad, en igualdad de condiciones, de desplegar la accién mo-
: 3 tora en relacién con sus capacidades fisiolégicas siquicas.
_ Las formas del juego en este afio escolar, deben acondicionarse a .la d ] ) P gicas y psiq
caracteristica infantil de imitar las actividades externas de caracter fisico. Co- ‘ J N
mo en la imitacién siempre priva el espiritu creador, le corresponde al maes- b) PRESCRIPCIONES FUNDAMENTALES
fro colocar a sus alumnos en situacién adecuada, previa la motivacién consi- ‘ 3 .
guiente, para que imitando las actitudes y ocupaciones de las gentes mayores, Participantes. El material seleccionado puede ser ejecutado indistinta-
ians:exzmzalcoes tmovn(;me:.tos de algunos animales, se entreguen al juego con ] mente por las nifias y por los varones, ya que éstos, por su edad, no requie-
a u'o e \{ i R g . [y °
F ! B B J ren estar separados par recibir el beneficio del ejercicio natural que no exige
s p ' . i un esfuerzo superior a las posibilidades de los actuantes Ademas el participar
A través de los juegos imitativos, el nifio tendrd su primer contacto con : juntos, facilta Ia sociabil : p " e » - p 1 p
el movimiento ritmico, coordinado, medido y organizado que dara cauce a ) \ sociabilidad entre ellos y establece la emulacién en las ac-

tividades en donde intervienen el canto y el control ritmico.

— . S, iyl
‘ s . wliiales
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~LocaIes.- El jugar al aire libre para recibir los rayos solares y respirar
- un aire menos contaminado es preferible; sin embargo, en caso necesario, se
puede trabajar en el propio salén de clases, siempre que sea debidamente
ventilado, o en el corredor, cuando el mal tiempo impida hacer uso del patio
de la escuela. ’ '

F.recuencxa. La recreacion fisica debe practicarse diariamente y el maes-
_ tro cuidaré que esta accién se proyecte en la vida de relacién de los escola-
res, tanto en sus hogares, como en la comunidad.

Duracién. Independientemente -del receso diario que se destina para el
descanso o libre recreo, debe asignarse un periodo también diario de treinta
minutos como maximo, para la practica del ejercicio fisico placentero.

Horario. El tiempo mas apropiado para la recreacién fisica, por lo hi-
giénico, es por la maiiana, si la escuela trabaja con horario de un solo turno;
o por las tardes, si_se labora en dos, pero siempre en periodos que antece-
dan o precedan a los alimentos, segin sea el caso. Es de recomendarse que

- se emplee el lapso de intermedio de la sesién diaria de clases, para que el
ejercicio fisico distraiga y sirva de descanso a los nifios.

Indumentaria. Seria ideal que los escolares pudieran contar con uni-
formes adecuados y sencillos para vestirlos durante sus juegos organizados,
ya que ello redundaria en su beneficio. Pero como no es posible, dada la
mala situacién econémica que generalmente priva en los hogares campesinos,
le corresponde al maestro lograr que sus educandos en su accién motora, se
despojen siquiera de la camisa, siempre que el clima asi lo permita, para
que tengan mayor libertad en sus movimientos. También seria deseable que
el pequefio ejecutante, se pudiera bafiar y cambiar de ropa después del ejer-
cicio. Estas condiciones favorables, es necesario pugnar por alcanzarlas.

Uso del material. Para emplear el material que contiene este cuaderno,
se debe proceder a su seleccién, adaptiandolo a las condiciones y aficiones
de los alumnos, siempre con la idea de lograr que la clase, ademas de ser
atractiva, por el interés natural que despierte, llene los objetivos que se persi-
guen con la recreacién fisica dirigida. .

Como una simple guia sugerente y no como un ordenamiento rigido e
invariable, se sefialan, sin entrar en consideraciones técnicas, tres etapas en

el desarrollo de una clase: ; .

EDUCACION FiSICA 2]

" Preparacion.
2¢ Practica intensa.

3* Practica sedante. .

La primera comprende el uso de aquellas actividades clasificadas para
facilitar .al maestro la organizacién, control y desplazamiento del grupo e
iniciar la ejecucién de algunos movimientos de locomocién que preparen las
reacciones mas activas. Durante la segunda, se dara oportunidad para que
los educandos, en una expansion entusiasta y vigorosa, disfruten plenamente
del juego motor, pero sin llegar a la fatiga por exceso de ejercicio muscular.
La tercera se cubre con material menos violento, mas cadencioso e higiénico,
que aminore la accién y haga recuperar el ritmo normal repiratorio.

En una clase de media hora, se destinan cinco o seis minutos a la fase
de la preparacién, diez o doce a la practica intensa e igual tiempo al movi-

miento sedante. . ) -

Método. Al maestro le corresponde dosificar prudentemente la dura-
cién e intensidad de las practicas de las actividades recreativas de acuerdo
con las condiciones y necesidades de sus alumnos y se ingeniara la manera
de aplicar sus conocimientos pedagégicos para conducir su clase de lo facil
a lo dificil y de lo simple a lo complejo, en un ambiente de recreo en donde
impere la alegria, y se vigile la salud de los alumnos. .

Como cualquier movimiento activa las funciones de la circulacién, la
respiracién, y de otras, es conveniente que el maestro, con la frecuencia po-
sible, pero. sin degenerar en cosa monétona, les haga practicar ejercicios de
tipo respiratorio para saturar sus organismos del elemento vital, inspirando
por la nariz y expirando por la boca. Ejemplo de estos ejercicios pueden ser
los juegos imaginativos de oler una flor y apagar una vela.

.

3. El patio de recreo, la caja de arena y los juguetes

Como uh medio para resguardar a los nifios pequefios y evitar que sean
atropellados, lastimados y molestados por sus compafieros de mayor edad y
condicién fisica, conviene destinarles un espacio del patio escolar, que sea
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exclusivo para que ellos, durante las sesiones diarias de descanso, disfruten
plenamente de Jas actividades recreativas que desen.

Al escogerse el espacio para este objeto, no debe olvidarse la necesidad
motora de los alumnos, que exige un terreno amplio, con piso nivelado, bien

Sane;do y libre de obstaculos, que cuente con arboles cercanos que proyecten’
sombra, .

Si la estuela puede contar con esta parte del patio destinada para la es-
pontanea diversion infantil, la instalacién de una o varias cajas de arena que
estén a la altura adecuyada en relacién con la talla de los chicos, aumentaria
el interés y la aficion innata de jugar con arena seca y himeda.

Estos cajones pueden tener mas o menos tres metros de largo por uno
y medio de ancho, con una base de madera forrada de hojalata y llenos de
arena fina y bien cernida, la que debe cambiarse frecuentemente y estar
su estado de limpieza bajo la vigilancia directa del maestro, a quien le inte-
reésa que sus ‘educandos jueguen con el maximo de garantias.

i Muchas y variadas son las formas de jugar con arena, ya que la ini-
dativa del nifio responde a su poder creador. ‘

En sus juegos libres hunden Sus manos en la arena; escarban; toman la -

arena y levantando sus manos la filtran- entre sus dedos; forman cerros,. ha-
cen cuevas, caminos. etc.

Con la arena humedecida modelan - figuras de animales y de frutas; de
ahi que procede dotarlos de pequefios utensilios, tales como cucharas viejas,
vasijas, cubetitas, palas chicas, cedazos, carritos, y otros moldes diversos. -~

El interés manifiesto del educador para que los nifios cuenten con un
sitio apropiado para jugar, debe también encaminarse a lograr que dispongan
de los juguetes que estimulan la vivaz imaginacién infantil. En esta tarea, se
recomienda emplear los juguetes propios o caracteristicos de la regién, y fa-
cilitar Ia hechura de aquellos que se pueden hacer con semillas, envases, cor-
cholatas y con el material desechado, como retazos de tela y de madera.

Para los juegos activos, no deben faltar los huesitos, pintados en dis-~
tintos colores; las canicas, tanto las llamadas agiiitas, como las de barro y

.
.
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las agatas; las cuerdas para brincar en forma indi.vidual y la reata o com-
ba para saltar en grupo; las pelotas de trapo, de h.xlo y de hulej; los aros de
cinchos de barril y todos aquellos objetos que contribuyen a motivar el estado
placentero de los educandos.

El patio de juego escolar, dotado-con los imglemento§ mdispet{sab}es: es
el lugar que cumple la importante acciéon de .ca.nahzar los impulsos 1‘nst1nt1v.os
de los seres que, por sus condiciones de crecimiento y des.arrollo, més requie-
ren de oportunidades para activar sus funciones fisiologicas.
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LECCION SEGUNDA

Actividades .

CONTENIDO

Prdcticas elementales de orden y control
Juegos imitativos posturales

Juegos imitativos escenificados

Juegos con canto

Ritmos y bailables

Juegos imitativos de accién motora
Juegos infantiles populares

‘Entretenimientos, concursos y festivales



1. Prdcticas elementales de orden y control

Saber controlar a.los alumnos en forma sugestiva y que aumente el interés
por los juegos y los entretenimientos, es importante,
tal disciplina, se puede perder el objetivo fundament
un ambiente recreativo, ejerciten su cuerpo con movimientos naturales y es-
ponténeos. De ahi que el maestro debe disponer de algunos recursos infor-

males para organizar y preparar al grupo y puedan sus integrantes disfrutar
de los beneficios.que reportan las actividades fisicas.

ya que sin una elemen-
al de que los nifios, en

a) FORMACIONES sIMPLES

1° Al silbar una sola vez el maestro, los alumnos deben permanecer de
pie, sin moverse, suspendiendo toda accién y tomando la actitud de firmes,
parandose erguidos, imitando la posicién del maestro, tal como lo hicieran
al jugar el hombre se para derecho. Cuando se silbe dos veces seguidas,

los alumnos pueden romper su posicidn de firmes y seguir accionando, mo-
viéndose y hasta corriendo a su gusto. ’

2 Al oirse un solo silbatazo, los alumnos,
encuentren, deberan corrér y formarse alrededor d
lo grande y permanecer quietos en posicién de
silbatazos, romperin la formacion del circulo y
el lugar que deseen.

desde el lugar en que se
€ Su maestro en un circu-
firmes. Cuando oigan dos
correran libremente hacia

3% Cuando los nifios escuchen un silbatazo,
espalda de su maestro, en formacién de una hil
sin importar la colocacién por estaturas y cuando
beran deshacer su formacién en la forma que lo

correrdn a colocarse a la
era, uno detrds de otro,
oigan dos silbatazos, de-
prefieran.

Empleando el procedimiento anterior, los alumnos pueden formarse en
hilera, dandole al frente a su maestro o también formandose en fila, te-

niendo a su instructor como cabeza de formacién, ya sea a la derecha o a
la izquierda de la fila,
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4° Estando los nifios formando un circulo y dando el frente a su
maestro, colocado al centro, al oir un silbatazo debe girar sobre sus talo-
nes para cambiar de frente y dar la espalda a su instructor. Cuando se
escuche un nuevo silbatazo, volveran a girar para estar nuevamente dando
el frente al centro del circulo y asi lo continuaran haciendo, hasta que es-
cuchen dos silbatazos seguidos, que es la sefial para suspender este juego.

b) FonMAqouEs EN MOVIMIENTO

1° A la sefial convenida los nifios se forman uno detras de otro en
hilera, apeyando sus manos sobre los hombros de su compaifiero de adelante
para caminar imitando la colocacién del -ferrocarril avanzando en zigzag-
Cuando oigan dos veces la seiial (palmadas o silbatazos), suspenderan el

movimiento haciendo alto y cuando se den tres veces seguidas las palmadas
o los silbatazos se rompe ‘la formacién. ’

2° Obedeciendo la sefial establecida, imitar el andar de los animales,
procurando partir de una formacién en hilera y siguiendo la direccién de
un circulo. Si se imita el vuelo de los pajaros, deben hacerse movimientos
ritmicos con los brazos; si es al caballo, debe trotarse elevando los muslos
con energia, dejando que la fantasia del nifio norme las imitaciones.

3° También puede imitarse 14 formacién y la marcha marciél de los
soldados, cuando desfilan, siendo los alumnos, una vez despertado el interés,

quienes deben actuar a su gusto, pero siempre sujetos a obedecer las sefiales
establecidas previamente. - >

2. Juegos imitativos posturales ‘

El maestro, jugando con sus alumnos, los interesara para que imiten
las posiciones corporales que él adopte, ensefiandoles asi a mantener su
cuerpo siempre en buena postura, ya sea que estén de pie, sentados, hin-
cados, acostados o caminando. La practica de estas posiciones de caracter

preventivo y la vigilancia para corregirlos constantemente, creara en los nifos -

un habito natural de postura correcta, que les evitara sufrir las serias pertur-
baciones anatémicas y fisiologicas que se derivan de las posiciones viciosas
que afectan el desarrollo normal de la estructura del cuerpo. :

-
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a) JUuGAR AL “HOMBRE DERECHO"

Los alumnos dispersados por el patio de juego, pero pendientes de la
sefial convenida —upa palmada, un silbatazo, un grito— correran a colo-
carse alrededor de su maestro e imitar la posicién fundamental de pie que
ha adoptado: cabeza erguida, la barba recogida, la vista al frente, los talo-
nes juntos, las puntas de los pies separados formando un angulo agudo, el

tronco derecho, los hombros ligeramente hacia atras, los brazos y las manos *

extendidos y caidos naturalmente con los dedos unidos. En esta posicién
permanecerdn unos cuantos segundos y a la sefial del maestro la romperan
y seguiran caminando, corriendo o brincando libremente. Este ejercicio se
repetira algunas veces a gusto de los nifios. Naturalmente que habra que
corregir las posiciones que no se tomen correctamente. :

b) JuGAR AL “HOMBRE MAS ALTO"

Organizar a los alumnos para que respondienda a la sefial convenida,
se paren, eleven los talones y se apoyen sobre las puntas de los pies, adop-
ten un porte erguido y extiendan hacia arriba los brazos y las manos.

c) JUGAR AL "HOMBRE BAJITO"

También a la sefial convenida, el maestro hara para que lo imiten sus
,alumnos, una flexion correcta de sus piernas, cuidando de que su tronco
esté en posicién derecha, la cabeza erguida y’las manos apoyadas sobre la
cresta del hueso iliaco (caderas), teniendo el apoyo sobre la‘punta de los
pies y los talones juntos (cuclillas). -

.d) JuGAR AL "HOMBRE HINCADO™

El maestro se hincara sobre la rodilla izquierda, y dandole determi-

* nada posicién a sus manos, que bien puede ser con apoyo sobre las caderas

o tocando los hombros, y manteniendo el resto del cuerpo en una actitud
erguida. Los nifios haran lo mismo, y cuando asi lo disponga el maestro,
‘cambiaréan de rodilla o hincaran las dos, si lo esta ejecutando su modelo.

’
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Jucar aL “HOMBRE QUE SE SIENTA DERECHO"'

Con orqanisacicm o
R harcgancllzaclon snmx‘lar a los anteriores juegos, el maestro procurara
-y sobrel?ll © una flexion de las piernas y apoyando las manos lateral-
Piso y al hacerlo, extendera violentamente las piernas hacia

el frente i
b 1" para quedar bien apoyado. El porte correcto debe mantenerse
al sentarse como al ponerse de pie.

u “ 5
f) Juear AL "HOMBRE QUE SE ACUESTA DERECHO"

Partien ici6 i
Wk do de 1a posicién de pie, los nifios imitando a su maestro, debe-
e con las piernas extendidas e inmediatamente acostarse en po-

sicién supina (bOCa i
amba) teniendo los: i
: 1 s g < < ‘ Yy ) brazos naturalmente extendidos

g) JUGAR AL "HoMBRE QUE SE LEVANTA DERECHO'

De la posicién d aco. d A 1 |emp10 de su maes
n de stado IOS nifios, si
3 3 sxgunendo el e
t.l'o, Se sientan de.rechos

! y luego se hincan sobre las dos rodillas ara pararse
violentamente, manteniendo su porte erguido. ? g

h) JuGarR AL “HOMBRE QUE CAMINA DERECHO"
i El maestro con porte derecho, su cabeza er
os imi

fx;ovxmxe.nto niturales de los brazos, caminara en distintas direcciones
seguido por los nifios quienes deben imita

rle, S1l es pOSlble se aconseja que
se camine al ritmo de a]guna musica para da mayor alegna a ]OS ejecu-~
g r

guida, vista al frente y con

3. Juegos imitativos escenificados

a) RELATOS ACCIONADOS

. - - s I3 3
Siendo los nifios imaginativos por naturaleza, conviene estimularlos para
que expresen y canalicen sus emociones a través de movimientds naturales
que ejerciten en forma integral su cuerpo. Esto se logra por medio de rela-
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tos de cuentos amenos e interesantes, relacionados con la vida familiar,
escolar y comunal propia de la regién, que exciten a los alumnos para que
dejen de ser simples escuchas, y se conviertan en elementos que accionan sen-
tidamente, imitando a los personajes centrales' del relato. ¥

Corresponde al maestro aprovechar los cuentos conocidos y adaptarlos
de tal manera que durante su desarrollo obligue a los intérpretes a ejecutar
una serie de movimientos corporales, tales como caminar, brincar, lanzar,
flexionar, correr, etcétera.

< R
Para la ensefianza de este tipo de juego, se recomienda: 5

19 Selecionar cuidadosamente el tema y adaptar el relato de manera
que provoque que los intérpretes hagan voluntariamente movimientos cor-
porales de accién natural. ‘

2° Despertar el interés de los alumnos para participar con entusiasmo
y alegria en la representacifn.

3¢ Permitir la imperfeccién y la imprecisién en los movimientos.
4° REvitar toda formalidad. ' :
5¢ Cuidar de no cansar a los alumnos buscando relatos cortos.

6° Aprovechar, cuando proceda, las iniciativas que surjan de los alum-
nos. : .

7° Organizar este tipo de relatos accionados, preferentemente dentro
del salén de clase, cuando éste pueda ventilarse previamente al juego y en
caso contrario hacerlo al aire libre en el patio de recreo.

82 Controlar el grupo a través de formaciones en circulo, alrededor
de los pupitres, cuando el juego requiere desplazamientos, como caminar,
brincar, galopar, correr.

A guisa de sugestion, se presenta el ordenamiento de actividades y de
movimientos que pueden ser motivados por el relato, por ejemplo para ju-
gar a un supuesto:
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a) Prépararse para ir de paseo al a) Lo? nifios con mlovimiTntos‘ si- para ir a nadar al arroyo inme-
mulan que arreglan el equipo . . B il
campo.

& que necesitan para su paseo diato. Libremente por distintos
(toalla, arménica de boca, som- lados caminan por el salén y
brero, bule con agua) levan- llegan de nuevo a su mesa-ban-
tandose de sus asieatos, dando .. .
pasitos cortos buscan, recogen co e imitan cuando se desv1stfn
del suelo, alcanzan parandose y se ponen su calzén de bafio

- de puntitas, regresan, colocan, para introducirse poco a poco en
acomodan y al terminar respiran el agua; ya metidos con las pier-
-hondamente-de satisfaccién. . A 4
2 nas semiflexionadas (casi en
b) Emprender la ida saliendo de la b) Siguiendo al maestro que los cuclillas), proceden a mover los

<)

escuela.

Llegada al lugar escogido, pa-
ra divertirse con una serie de
gratos entretenimientos, tales
como: tocar, cantar, nadar y
descansar. 4 :

c)

guia por el salén, caminando
despacio en formacién de dos
columnas (por parejas), los

. alumnos se imaginan que salen

de la escuela y que van por las
calles del pueblo rumbo a su lu-
gar preferido, por conocido, del
campo cercano, levando su equi-
po y preparandose para divertir-
se. Asi dan dos o tres vueltas
caminando para terminar con
una mas casi galopando anima-
damente por haber llegado.

Los nifios después de inspirar

profundamente por la nariz y -

espirar por la boca con un grito
de alegria, caminan despacio
una vuelta mas, para ir a sus
asientos a descansar un rato y
hacer que dejan su equipo bien
arreglado y se ponen a tocar
con la arménica un aire conoci-
do. A continuacién se alistan

d)

Regreso al pueblo para llegar a
la escuela.

d)

brazos como si estuvieran na-
dando y asi caminan despacio,
al rato se salen del agua para
secarse con una toalla y descan-

- san recostados sobre el pupitre.

Después se visten y emprenden
de nuevo una pequefia camina-
ta para regresar al lugar en
donde tienen sus cosas. '

Se alifian el cabello con las ma-
nos, y proceden a cortar flores
para formar un ramo destinado
a sus hogares y empiezan el re-.
greso al pueblo caminando al-
rededor de los pupitres; sin for-
macion fija y oliendo con fre-
cuencia las flores, inspirando
por las narices y exhalando por
la boca. Dos o ‘tres vueltas y
llegada simulada a la escuela
para terminar el juego Yy seguir
las labores docentes.

b) JuEGos ESCENIFICADOS

Interesar a los alumnos para que accionando, representen jugando al-
guna actividad que les agrade e interese, inspirada en algo caracteristico de

la comunidad en donde viven. Con este tipo de representacion se pretende
3-e :
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estimular al nifio, de por si imaginativo y dramatico, Para que se expresy
en forma libre y de acuerdo con su sentxdo. 'de observacién y §0br;e todo
para que ejecute una serie de m?vimientos fisicos integmle‘s y s.m ningung
localizacién de efectos, en un. ambiente de placer y alegria. E.’e'mplgs e
este tipo de juego, es el circo escolar, en el que puede ParllClpal‘, bien

do, todo el al do de la escuela, confiando a los pequefios lag
ac:ividades que, por su edad y condiciones fisicasf deben ejecutar con fa.
cilidad, y alegria.

" EL CIRCO ESCOLAR
Organizacion -
Toda la poblacién escolar ha de participar en el circo.

Se hace una cuidadosa seleccién de personal y de las actividades que
han de formar el programa de la funcién.

Para ello es menester interesar a todos los alumnos para que se encar-
guen de la organizacion general del circo, sirviendo el maestro de consejero,

Personal -

Empresa: director general; director de pista; encargado y cuerpo de
tramoyistas; banda de misica; encargado y personal para el control de las

fieras y fenomenos. Servidumbre para atender todas las actividades y ser-
vicios.

Actividades

Gimnastas, equilibristas, payasos, bailarinas, domadores, prestidigita-

dores, caballos, elefantes, leones, tigres, changos, fendmenos, cantadores,
etcétera, '

Distribuido el personal y las actividades, se procede a la formacién del

prog contando con las sug ias del maestro, en que el alumnado
luzca sus-habilidades.

Para estimular al mejor éxito del circo, se aconseja la organizacién de
un desfile que recorra las calles haciendo propaganda e invitando a la fun-
cién; ademas se premiara al grupo que mejor se distinga en su trabajo.
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4. ‘Juegos con canto

a) RONDAS POPULARES

Entre los juegos cantados, seguramente que las rondas pueden ser consi-
deradas como las expresiones que mas han conservado la fuerza de la tra-
dicién legada por los conquistadores hispanos y que se han transmitido de
generacién a generacién, sufriendo ligeras modificaciones debidas a la in-
fluencia del ingenio popular, de la imaginacién creadora de los nifios y del
propésito pedagégico de los maestros.

Las rondas populares que han sido seleccionadas para el primer afio
de primaria, han sido tomadas de las mismas que cantan y juegan los nifios,
tanto de la ciudad como del campo, y que han contribuido al entretenimien-
to de los pequefios que rien y gozan en los barrios o pueblos en los que
viven.

Indudablemente que éste es un material ideal para divertir y para edu-
car y-que favorece los contactos sociales para la obtencién de una convi--
vencia infantil mas agradable y placentera.
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Los nifios, tomados de las manos en formacién de circulo, giran con’
brincos imitado el paso del caballo y cantan estas estrofas:
Rk N
r . B s 1B |
Caballito blanco, 3 = ¥ _r3
sacame de aqui 1 _:/ A L-Tﬁ
llevame: hasta el pueblo b o AV Sl e
donde yo naci. —
yo 5 =  —— r———]
. ;" '] 4
Tengo, tengo, tengo, ra | o v > >
td no tienes nada, . Cascabele ’:),
: } £ 2 57 ~f7 P B »f riPwi ,) J ﬁ
tengo tres ovejas 1 ’ > y 3
= - o & A i » — 3 o ¥ 1 & 8 A 1 I
en una cabaiia. s e T > —F—r 2 2
) 3 V. S > i J 4 = g ) - o 1 - g > 1 1 ol J 1
cd T | =l |~ | =l [ - 1 4
Una me da leche,
otra me da lana, [ T 1
. | & 3 1 : | ¥ r 3 X 2
otra mantequilla * — T =1 1
ara la semana, 4 = ' —0— i/ 128 . 7
P ' /"“ - 4l Aoy -de ’. Mo - oo - Ten-g. 0--;. A—’,'
" YUr— e e lata Lo - dang,
Esta ronda se repite las veces que lo deseen los jugadores.




Los nifios en circulo gu-an y al cantar imitan la forma de c0Jear con up’*
pie y de interpretar con movimientos adecuados lo que dice la letra de estas q
estrofas:

Soy cojo de un pie

y manco de una mano, - - * * .

tengo un ojo tuerto
y el otro apagado.

Soy cojo de un pie

y no puedo andar

sélo al ver a usted,
B suelo no cojear.

Al gusto de los nifios, se repite las veces deseadas.
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Material: una canastita.

-

Se forma un circulo y al centro pasa una de las jugadoras. Todo el
grupo girando a ritmo, cantara:

Traigo mi canasta
llena de confites, *
te-quedaste sola

porque tu quisiste.

El circulo continia girando y la’ del centro, responde cantando:

Toma esta canastita

de chiles verdes,

quién te manda ser burro,
por qué no muerdes.

Quien recibe la canastita, pasa al centro, para iniciar de nuevo el juego.

41
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£ ¢ Los jugadores se colocaran en un circulo y al centro pasard Zambrino.
El corro- canta:

Estaba Zambrino
haciendo oracion, 3
4 . y el santo de mi alma

[ asi se quedé.

*3 Los nifios del circulo al cantar giraran en carrerita tomados de las ma-
! nos Zambrino tan pronto como oiga decir: asi se quedd, adoptara una posi-

cién definida a su gusto, por ejemplo: se hinca sobre una rodilla; en posicion
4 vertical eleva sus brazos; parado simula una estatua; flexiona las piernas;
hace un equilibrio elevando una de sus piernas, etc. Los nifios del coro tan
pronto como terminen de cantar deben a su vez imitar la posicion de Zam-

brino; aquel que no lo haga correc pasa‘a d pefiar el papel de

. i Zambrino y éste se incorpora al circulo para volver a empezar la ronda.
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Formados en circulo, sin tomarse de las manos, y caminando en una

misma direccion, los jugadores teniendo un director en el centro, cantaréan:

Santo Domingo

de la buena, buena vida,
hacen asi, asi los sembradores
asi, asi, asi,

asi, me gusta a mi,

Cada vez que se repita el verso cambia la actividad al gusto del director
de la ronda, procurando indicar cada vez, alguno de los oficios o quehaceres
rurales mas comunes, tales como la siembra, la pizca, la alfareria, la pesca,
la herreria, la carpinteria, la albafiileria, etc. A las palabras: hacen asi, asi,
los jugadores, con movimientds ritmicos, preciosos y adecuados simularan re-
presentar el oficio escogido. El que se equivoque substituye al director,
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Los jugadores forman un circulo tomados de las manos, dando el frente
al diablo que estara en el centro, quien cantara, mientras el coro avanzara
al centro y retrocedera:

A la rueda de San Migue],

todos traen su caja de miel,

a lo maduro, a lo maduro,

que se voltee ......... de burro.
(nombre)

El jugador mencionado por el diablo, debe, sin soltarse, dar medio giro
para quedar dando la espalda al centro. Asi continuara el juego, cerrandose
el circulo hasta que todos hayan quedado volteados con el frente hacia fuera,,
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‘1 Pl Se forma un circulo con los nifios, los que giraran cantando y al termi.
3 ] nar el verso tomaran la posicién que indique el director seleccionado que
& 1 ocupara el centro.
x San Serafin del Monte,
3 San Serafin cortés,
4 yo como buen cristiano
i b me hincaré.
3 : . Las posiciones al gusto del director pueden ser: hincarse, sentarse, acos-

tarse, pararse, etc. quienes se equivoquen reemplazan al director.
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i .Se forma un circulo de jugadores y al centro pasara uno que Cantang, a'-,,,’, com” (0 che me guie-rs ca — s5or, Core Vo2 20—
¢ * v e n T 1
Arroz con leche, 4 —t —— :E!—t—
. = e =
me quiero casar, - R 7" ¢ ¢ -E 4 E
3 v
. con una mocita de Q } \
N este lugar. \ ] Eﬁ: — v P v :
:!:fl:# ¢ s + o *f -
N e e e ! s
Mientras tanto el coro girara sin soltarse de las manos y a la derechs! g ! v i 1
de su formacién, el jugador del centro al terminar su cancidn se acercar: I~
a uno de los jugadores y atrapandolo dira: oz I 1 ! +— T + o |
' Contigo si, . ] LT P ;
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las veces de Marisola en el centro, girando también a ritmo, pero en direc

: — et
cién contraria. El corro, canta: | E o i —"
- A la Marisola

que anda, por aqui,
que de dia y de noche
no dejan dormir, -

Somos los estudiantes

que venimos a estudiar
a la capillita
de la Virgen del Pilar! : .
Una prenda de oro, g 1. :r t e —t—t—H} o =
otra de oro y plata, = v = ? > 1 i i 3 }
que se quite, quite, 4 1 1 - &
) esta prenda falsa. ’ j. a - ~ L -~ - o =
Cuando se cante el dltimo verso, Marisola toca a una jugadora > ,'L L :;} : Z Tf.g_ o —
circulo para que la reemplace. = -V &~ = L | " "
I = T —F
1 o L.l 4 191 ] {
: u [V. 12 ¥ 1 § - 1 >
e Al co-pr — ki —7a de Jo Virgomdel 7 — Jorm —
e | e ¥ L3
> y s e G 7
=== Zi
J T P
o]
ES====-=ss === ==S7c
7 VL % L —— o

55

o




Se forma un circulo y en el centro se encontrara la huerfanita. El cory,
gira por la derecha de su formacién y canta:

Pobrecita huerfanita, &
sin su padre y sin su madre,

la echaremos a la calle,

a llorar su desventura,

(se repite)

La huerfanita se acerca, {con las manos en la cara, y se hinca ante uno
de los jugadores, y canta:

Cuando yo tenia mis padres,
me vestian de oro y plata,
pero-ahora que no los tengo,

\ me visten de hoja de lata.

El jugador ante el que canta la huerfanita émbia de lugar coa ella, y se
vuelve a empezar el juego de nueva cuenta. :
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5. Ritmos y bailables

a) Rirmos

El nifio esta sujeto a un ritmo de crecimiento y desarrollo y .\fivg .dentro
de un ambiente en que los fenémenos naturales se suceden t’ambxen Titmica.
mente. Es importante, por tanto, educar sus movimientos ct.erorales para ha.
cerlos més ritmicos, agiles y graciosos y nada hay como.el juego para la cop.
duccién del ritmo, desde su iniciacién, en forma recreativa.

Los juegos adecuados para ello son conocidos por ritmos o jueg?s pre-
paratorios, que acondicionan el cuerpo del individuo para la percepcién del
ritmo externo producido por golpes, palmadas, sonidos, canto o misica. Log
pasos y las marchas a distinta cadencia y compas musical; las pisadas y sus
diferentes matices, acentuaciones y silencios; los saltos, carreras y equilibrios;
los movimientos simples en distintas direcciones y posiciones, tanto a pie firme
como sobre la marcha, son los elementos que dan contenido a estos juegos
que son muy itiles para al iniciacién del ritmo.

Ejemplo de estos ritmos o juegos preparatorios, son:

1¢ Con ritmo binario de polka o zapateado (dos por cuatro) hacer que
los nifios, formados en circulo a pie firme, con movimientos de brazos y manos,
imiten cuando se mueven las ramas de los arboles, al soplar el viento.

2° Con igual melodia y formacién imitar el vuelo de las aves, moviendo
16s brazos y las manos, partiendo de la posicién lateral.

3¢ Estando\el grupo en circulo, hacer que los alumnos marquen el ritmo
binario con las manos, dando tres palmadas y perdiendo un tiempo para cam-
biar los brazos de posicién, la que puede ser: brazos al frente, atras, a la de-

recha, a la izquierda, arriba de la cabeza, abajo, flexionando el tronco al
frente.

4 Formando un circulo
palda, jugar a las aspas de
la derecha y la izquierd

Ppor parejas y estando los nifios espalda con es-
molino y a ritmo mover el tronco flexionando a
a, teniendo los brazos en Posicién vertical.

59

%Vhsma formacién en circulo, estando los nifios tomados de las manos,
marcar e

compas con movimientos de la cabeza, tres veces seguidas y un

/
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tiempo perdido, cambiando de direccién: al frente, atras, torsién a la derecha
y a la izquierda, .
6° La formacién igual en circulo y teniendo los nifios colocadas sus ma-
nos sobre la cresta iliaca (caderas), marcar el ritmo con golpes alternos de
los pies, con toda la planta asentandola tres veces y perdiendo ud? tiempo.

a

Todos estos juegos, pueden realizarse a pie firme y desplazandose de lu-
gar, en forma tal, que los nifios puedan poco a poco, coordinar sus movimien-
! .
tos de locomocién con los que ejecuta con los brazos.

Cuando ya se domine la percepcién sencilla del ritmo binario, queda a
juicio del maestro acelerar la cadencia musical, para que los movimientos se
ejecuten mas aprisa o, si asi se desea, puede disminuirse gradualmente para
que los movimientos sean méis lentos. :

‘ También a criterio del maestro, debe ensefiarse la percepcién de otros

compases, siguiendo ‘como es natural una progresién de dificultades.

Cuando ya estén los alumnos en condiciones, conviene que el maestro
los haga interpretar el ritmo musical a través de sencillos movimientos medios,
como la sugestién que se presenta:

Formacién en uno o varios circulos concéntricos. A la sefal convenida
el grupo marcharé con paso natural, imitando a los soldados y siguiendo la
cadencia de un canto marcial, cambiar de paso a determinado tiempo y a
gusto de quien controle el grupo. La variedad de pasos, puede comprender
éstos u otros:

N

. . paso natural,
paso corto (disminuir la dimensién)
paso y cierre (avanzar con el pie izquierdo y con
el derecho cerrar la distancia para
seguir el avance en forma alternada).
(doble paso en direcién oblicua al
frente, alternando los pies).

paso cambiado

Cada paso puede ejecutarse durante dieciséis ti
brazos en posiciones fijas, tales como:

empos, sosteniendo los
manos sobre las caderas; brazos la-
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ales arqueados y las manos sueltas; brazos en arco al frente a la altura de
terales

los hombros y los dedos sin rigidez.

La iniciativa del educador le permitira cambiar posteriormente el ritme

ical —marcha, vals, gavota, etc.— y hara combinaciones de pasos y de
musi — » 3

posiciones 8 brazos, aumentando o disminuyenc!o el tiempo de ejecucién y
la duracién fde los movimientos. Igualmente sabra disponer el .cambfo de di-
reccién de la marcha y hasta de la formacién y sob-re todo, brindara oportu-
nidades a los nifios para que ellos con libertad. sena{e‘n los pasos, la.? posi-
ciones de ‘brazos, el tiempo, la direccién, la formacién y la cadencia que
escojan para realizar a su gusto, el juego ritmico que deseen.

b) BarLaBLES \

Consid do que el bailable es una forma arreglada de la danza que
se adapta a las condiciones y destreza de los ejecutantes, segin sea la edad
y el sentido del ritmo que posean, se aconseja ensefiar las manifestaciones
de danza de tipo indigena que cuenten con una o dos pisadas (pasos) y
de evoluciones simples que permitan hacer el arreglo consiguiente a las ne-
cesidades de los al ): E

Para una mejor comprensién, se da una informacién sintética de la danza
Los inditos, o danza del Sefior de Chalma, que se baila en distintos lugares
del estado de México, esta encuadrada en tiempo de dos por cuatro. Dos
pasos sencillos (paso cambiado y paso normal) son los empleados para des-
arrollar tres evoluciones también sencillas. Mientras se baila los ejecutantes
entonan um canto, cuya primera paste dice: - ’

Ya venimos pagresito
Yya venimo a saludar
Yya venimos un ratito
hoy que es dia de tu natal
_ hoy que es dia de tu natal
Y Santo Sifior de Chalma ™
, * pititan, pititan, tun, tun (bis)
La ind ia para p
consiste en el traje usual de los indig
de correa, calzén y camisa de manta,

la danza en alguna reunién o fiesta,
enas mazahuas. Los hombres: huarache
- gabén de lana y sombrero de petate;
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las mujeres usan camisa con bordados, falda (chincuete o lio) de tela de
lana, color azul, café o negro a rayas, ceiiidor (faja) también de lana, ador.
nado con grecas de distintos colores; peinado de raya en medio, formando
dos trenzas sueltas por el frente rematadas con cintas de colores. Esta danza,
aprovechando las evoluciones hacen girar a los ejecutantes (hombres Yy mu-
jeres en numero igual) alrededor de un poste con “cintas de color, fijas en
la- parte superior, caminando los hombres en un sentido y Ilas mujeres
en otro, cruzandose para ir tejiendo un petatillo con las cintas alrededor de|
poste. De acuerdo con las condiciones de los nifios, se jueden ejecutar lag
evoluciones sin tejer las cintas; es decir, ‘suprimiendo el poste vy haciendo
que dancen en forma facil, v.-gr.: formar a los hombres y a las mujeres
en dos hileras, una fretne a la otra y hacer que se crucen, una o dos veces,
La segunda evolucién parte igualmente de las dos hileras y al encontrarse
en el centro, formar parejas para seguir avanzando siguiendo a la primera,
la que tomara la direccién para formar un circulo. La tercera y dltima evo-
lucién, consiste en cruzarse las parejas, en cadena, caminando los hombres
en un sentido y las mujeres en otro, como si estuvieran tejiendo las cintas.
Cada vez que se termina una evolucién, se efectia una ofrenda, consistente
en ofrecer flores, frutos, animales, dulces, etcétera, recitando la pareja que
le- corresponde, los versos adecuados al regalo; por ejemplo:

Te traigo pagresito
un puerquito muy sanchito '
A ) pero se jullé al monte,
" lo solté mi muchachio,
lo solté mi muchachio.

Para terminar la danza los bailadores se retiran formando por parejas;
cantando:

" Ya nos vamos pagresito
ya nos vamos pa to terra
ya estuvimos un ratito,

y un ratito dando guerra,
Y un ratito dando guerra.

Y Santo Sifior de Chalma
pititGn, pititan, tun, tun, (bis)



62 LUIS FELIPE OBREGON ANDRADE

De las manifestaciones de danzas del rico acervo folklérico del pajg
pueden escoger aquellos, como Los matlanchines, de la huasteca p°tos: se
Las ramas, del estado de Morelos; Los tecomates, del estado de Hida] 0ula;
Las cintas, del estado de Tlaxcala, para hacer los arreglos y cubrir ga:“
factoriamente el importante aspecto de la educacién del ritmo corpora] is-
el ritmo musical. . con
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6. Juegos imitativos de accién motora

U

a) Los mMupos

Organizacién

De entre los nifios se selecciona a uno para que sea el principal y que
tenga a su cargo la direccién de todos los mudos. Se escoge un lugar del
campo de juego para que se coloque este jugador, que llamaremos el rey:
en el lado opuesto, se juntaran todos los nifios que participen en el juego.
Todos son mudos y por medio de un movimiento unisono deberan explicar
su actuacién. Ejemplos de movimientos: trabajando de carpinteros, zapate-
ros, alfareros, sembradores, etcétera.

Desarrollo y reglas

A la voz de mando todos los mudos que ya han definido el o los mo-
vimientos que van a hacer, se acercan frente al rey y se formaran en un
semicirculo separado 3 o 4 metros del lugar del rey.

1* regla. EI rey pregunta: ;De dénde vienen?, y los mudos con un
movimiento de su brazo derecho deberan contestar.

2* regla. El rey pregunta: ;Qué fueron a hacer?, los mudos accionan-
do deberan contestar. (El movimiento debe ser uniforme, y por lo tanto debe
irse haciendo progresivamente).

3* regla. El rey debe adivinar la accién de los mudos y para ello tiene
tres oportunidades, si a la tercera no adivina, debe salir corriendo, evitando
que los mudos lo atrapen.

4* regla. Tan pronto como el rey, adivine el oficic u ocupacién ac-
cionado por los mudos, éstos deberan salir corriendo para evitar ser atra-
pados por el rey.

5¢ regla. El mudo atrapado se convertira en rey automaticamente, pa-
ra proseguir el juego.
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Variantes

Puede sufrir modificaciones en toda su organizacion, pero cuidando de
que los nifios ejecuten movimientos con los brazos, con el cuerpo, con las
piernas y que su accién de mimica también tome una participaciéon muy
activa. . i

b) Los TRABAJADORES .

Material

El que los nifios escojan para desempeiiar mejor su oficio.

Organizacién

Se agrupan los nifios en diferentes bandos,
represente el trabajo tipico de los obreros en
en el de los campesinos en sus quehaceres del ¢
plazan convenientemente en el campo del juego,
bando en. los vértices del campo. También se
tiene a su cargo la inspeccién del trabajo.

para que cada uno de ellog
sus distintos oficios o bien
ampo. Estos bandos se des.
por ejemplo: colocar a cada
escoge. a un inspector, que

Desarrollo i

Colocado cada bando en su lugar, los nifios empezaran por ponerse
de acuerdo para escoger el oficio que deban representar; una vez :’e cada
bando haya sefialado lo que va a hacer, se prohibira que sigan habll]ando a
que tendrd que actuar también, como mudos; el inspector del trabaijo ze
colocaré en el centro del campo. : : )

Reglas

Al iniciarse el juego, todos los trabajadores estaran desempesiando su
oficio, el inspector del trabajo se acercara al bando que crea necesario y
tratard de adivinar el oficio que los trabajadores estén desempefiando; si lo
logra, rapidamente los trabajadores de ese bando saldran Corriendo.hacia
el centro del campo, al lugar destinado al inspector, para ponerse a salvo y
no ser atrapados, pues de lo contrario se convertiran en inspectores, El jns-
5-e [ )
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pector, como es natural, procurara atrapar a los jugadores del bando, cuyo
trabajo haya adivinado; si no logra atrapar a ninguno, entonces continuaré
al bando siguiente, para adivinar en la misma forma, pero si atrapa jugado-
res, entonces éstos le ayudaran en su cometido repartiéndose para terminar
cuanto antes y adivinar en todos los bandos que participan en el juego.

c) ;QuE FLOR soY? ’ ’
Organizacién

Se forman tantos circulos como jugadores deseen representar a alguna
flor. Si tenemos cinco o seis circulos, cada circulo escogera el nombre de una
flor pero lo hara en una forma discreta para que nadie se entere de la flor
que van a representar. También se escogen algunos nifios que hagan las-
veces de viento; cada circulo tendra su viento.

Desarrollo y reglas

Al comenzar el juego, todos los jugadores de los circulos, tomados de
la mano, empezaran a girar, y los nifios que hacen de viento irdn a cada cir-
culo y trataran de adivinar la flor que éste represente. Tan pronto como el
viento adivine, los nifios del circulo saldran corriendo para evitar que el vien-
to los atrape. En caso de que un nifio viento no adivine la flor escogida por

un circulo, entonces pasara a otro circulo y enviara otro vienfo para que in-
tente adivinar.

d) Los ZAPATEROS
Material
Una pelota chica (pelota de hule).

Organizacién

Todos los jugadores forman un.circulo grande; uno de ellos sera esco-
gido para ser un forastero, los demas son zapateros que estin desempefiando
su 9uehacer (todos los zapateros estaran imitando los movimientos pro-
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pios de este oficio: clavando, cosiendo, cortando, hormando, etc.). El fo-
rastero entra en el circulo y ensefiando la pelota dira: ;Quién me compone

este par de zapatos?, todos los zapateros inmediatamente gritaran deseande
el trabajo. -

Desarrollo y reglas

Una vez que el forastero haya entregado el objeto a componer, pedira
le indiquen los dias que debe tardar en regresar por los zapatos ya compues-
tos. El zapatero que se comprometa a hacer el trabajo indicara el nimerc
de dias, v. gr. de ocho a diez (el forastero dira en orden progresivo la can-
tidad de dias que se le indicé). Tan pronto como el forastero deje el circulo,
los zapateros se formaran en otro circulo muy estrecho teniendo contacto
de brazos, y teniendo sus manos en una posicién detras del cuerpo, que per-
mita que el zapato (pelota) pzse de mano en mano entre los zapateros: una
vez que el forastero termine de contar,. entrara al circulo y tratara de adivi-
nar en qué mano se encuentra el objeto por él buscado; tan pronto comc

lo encuentre, el zapatero a quien se le ha encontrado la pelota, pasara al
centro como forastero para iniciar de nueva cuenta el juego.
;

Variantes

La cuerda y el anillo.

e) Ep MAR AGITADO

Material

Se trazan en el suelo, en forma diseminada, pequeiios circulos, cuidan.
; <

do de que sean tantos como jugadores vayan a hacer las veces de peces

Organizacidn

Todos los jugadores seran peces y pasaran a ocupar un circulo de los
trazados en el suelo. Otro jugador sera el tiburén.
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Desarrollo y reglas

an flexién de piernas (cuclillas) vendra corrien.-
do el tiburon pasando entre los circulos y cuando él quiera tocara a alguneg
de los peces para que poco a poco los tocados se vayan levantando y lo va.
yan formando en hilera: una vez que el tiburén tenga a muchos peces detras
de ¢l gritara: El mar esta agitado, y procurara ocupar uno de los circulos
vacios; a ese grito del tiburén los peces que iban detras de él procuraran no
quedarse sin el circulo. El jugador sin circulo pasara a ser tiburén para se-
guir el juego. .

Estando los peces en gr

Variantes

Casitas de alquiler.

f) EL FUEGO ESTA EN EL BOSQUE,
Organizacién

Los jugadores se forman en dos circulos concéntricos: el circulo interior
se tomara de las manos y el circulo exterior procurara que sus manos queden
colocadas precisamente en la unién de las de los jugadores del circulo inter-
no; habra ademas un jugador que pasara al centro de los circulos. Los ju-
gadores del circulo interno seran arboles que forman un bosque y el juga-
dor del centro y los del circulo externo seran cazadores.

Desarrollo y reglas

El jugador del centro que es cazador, gritara: el fuego esta en el bos-
que; con lo que los cazadores empezaran a girar corriendo alrededor de los
arboles. Cuando el cazador del centro lo estime conveniente y esté dispuesto
a correr para ocupar un lugar de los cazadores del circulo externo gritara:
El fuego se acabé; con este grito los cazadores suspenderan su carrera Y
procuraran a todo trance colocarse en las uniones de .arboles para no que-

dars:z sin lugar. El cazador del circulo externo sin lugar pasara al centro a
continuar el juego. ’
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Variantes

Para que,el juego anterior sea completo, es conveniente que se alternen
los puestos, pasando los cazadores a ser arboles y viceversa.

g) EL GaTO Y EL RATON

Organizacion

Los nifios tomados de la mano formaran un circulo amplio, se escogen
a dos jugadores, uno sera el gato y otro el ratén (perseguidor y perseguido).

El gato estara fuera del circulo y el ratén en el centro.

Des;artollo y reglas .

A la voz de mando el gato procurara atrapar el ratén y éste a escaparse
de su per_seguidor. Para lograrlo el gato pugnara por entrar al interior del
circulo y el raton a su vez podra salir y correr cuantas veces sea necesario.
Los jugadores del circulo, excepto de que tengan una participacién mas ac-
tiva, evitaran la entrada del gato y facilitaran la salida del ratén. Cuandc
el gato atrape al ratdn, se escogera nueva pareja para que continde el juego.

Los jugadores del circulo pueden estar girando a derecha e izquierda, ¥
también se pueden escoger dos gatos y dos ratones para que jueguen al mismo

tiempo. ;

h) EL caAzADOR. EL GORRION Y LA ABEJA
Organizacic;m

Forman los alumnos un circulo grande tomados de la mano: se escogen
tres jugadores para que desempeifien el papel respectivamente de cazador. Jo-
rrion y abeja. -

Desarrollo y reglas

Los tres jugadores se colocan en forma equidistante, fuera del circulo,
La funcién de éstos serd la siguiente: el cazador atrapars al gorrion y o
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ez la abeja procurard atrapar al cazador; de tal
suerte que los tres tienen que atacar y defe‘nderse.' A la voz d'e mando, log
tres jugadores se pondrén en accién, y podran segun sus necesxdades: entrar
y salic libremente del circulo, pues para el efecto, los jugadores de éste da.
can facilidades a los tres; tan pronto como los tres se atrape.n‘, se escogeran
nuevos jugadores que desempefien el papel de cazador, gorrién y abeja,

gorrion a la abeja y a su Vv

i) LA ZORRA Y LAS GALLINAS
Organizacion

En el campo de juego se sefialan dos lineas paralelas aproximadamente
de 25 metros de distancia entre cada una; los jugadores, menos uno, haran
las veces de gallinas y se formaran en filas, siguiendo la direccién de una de
las lineas trazadas y teniendo al frente la segunda; y el jugador que se es-
coge serd la zorra, y se colocara precisamente dentro del terreno que separa
las lineas paralelas. ‘

Desarrollo y reglas

A la voz de mando, todas las gallinas correran a la segunda linea y en
trayecto de la carrera la zorra procurara atrapar a una de las gallinas, toda
gallina atrapada por la zorra, se convertira automaticamente en zorra, de
la segunda linea pasaran las gallinas a la primera y asi sucesivamente, hasta
que el nimero de zorras sea mayor que ‘el de las gallinas; entonces sé suspen-
dera el juego. :

i) LA ZORRACOJA Y LOS POLLUELOS

Organizacién

Se sefiala en el campo de juego el lugar destinado para los polluelos y

en el lado contrario, més o menos a o metros de di
3
25 0 30 tros de d stancia, se colocarad
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Desarrollo y reglas

La zorra en pata de gallo (flexién de la pierna izqtfierda), debe‘r‘a dar
la sefial al empezar el juego, y una vez que lo haga, tiene por obhg.acién
dar tres saltos, en pata de gallo, en el mismo lugar para abalanzarse inme-
diatamente sobre los polluelos y procurar tocar a alguno; los polluelos. por su
parte, al on la sefial convenida para iniciar el juego, saldran corriendo y
procuraran formar violentamente un circulo tomados de las manos. Si los po-
lluelos forman el circulo y se toman de las manos sin haber sido tocados por
la zorra, entonces estan a salvo, pero si alguno de ellos ha sido tocado, éste
se convertira en zorra y tendra que irse al lugar destinado a este animal. El
juego sigue su curso hasta que el nimero de zorras sea mayor que el de po-

e

lluelos.

= .

k) LA VENTA DE PAJAROS
Organizacion

Se escogen cuatro clases de pajaros, por ejemplo: canarios, golondrinas,
gorriones 'y jilgueros, cuidando de que las cuatro tengan igual nimero de
jugadores. En el campo de juego se escogen cuatro lugares procurando que
el lugar de las golondrinas quede enfrente de los gorriones y los jilgueros
enfrente de los canarios;. en el centro de todo el desplazamiento se pintara
un circulo de dos metros de radio, y se conocera por el mercado, ahi se co.
loca. el vendedor de péjaros.’ -

Desarrollo y reglas

El comprador pide se le vendan pajaros y puede libremente escoger lag
clases de pajaros en venta para que violentamente salgan los mencionados %
se refugien en el mercado; el comprador tan pronto comio vea que salen log
péjaros en venta, hara por atrapar alguno: si no lo consigue, los pajarog
que hayan salido de su lugar tendran que regresar a él, y el comprador ten.
dra que solicitar de nuevo la venta de péjaros; ahora bien, si hubo algiin ps.
jaro atrapado, entonces éste hara las veces de comprador. siguiendo el iuege
en la misma forma hasta que se vayan eliminando a los pajaros,

EgpCTe—" -~
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1) GALGOS Y CONEJOS

baleros y con otros implementos. De ahi que sea provechosa la intervencién

de jugadores, ademés cuatro conejos y un gy Clel miesteos para I3 cqnservac’i(fm de ?Stas CRpuEenE cgﬁtumbri~5tas el

Se saoigen Sza;:; foipas alexnrhn ooisnd 168 EsqTiss del campo ayudar a sus alumnos en el adiestramiento adecuado para que disfruten me-

gz. i{-x‘:;o?r:: una forma de semicirculo y teniendo la puesta de _entrada ey Jor sus: juegos;

direccion al vértice del campo; estos jugadores fopmatha pedUetas: cuepy,,

Dentro de cada cueva habra un conejo y en el centro de todo el campo esta-
ra el galgo.

Organizacion

Entre los juegos con huesitos estan los que damos a continuacion:

Pesarrollo y reglas &) La T -
1 galg ezara el juego corriendo hacia una de las cuevas queriendo
inuoguc%-as'egc; e:lll}; con el objeto de manchar al conejo; éste a su vez saldra

A € Material <
de la cueva e ira a refugiarse a la cueva mas cercana, con lo que estara a
salvo y obligara a que el conejo que alli se encuentra, tenga que salir y bus- . X L. -
car re?ugioin la misma forma. El galgo ira detras del conejo hasta que lo- Huesos de chabacano, pintados en distintos colores con anilinas. Tam.
gre atraparlo durante la carrera y sin que se encuentre dentro de una cueva. bién pueden empleatse semillas, como colorines o patoles.
1¢ regla. El galgo siempre debe entrar a las cuevas por el espacio libre h
de jugadores. . 3 Organizacion: : - -

2 regla.  El conejo puede entrar y salir a las cuevas .por donde mejor id i
le acomode. . . ; Los competidores aportan cada uno un hueso o en su caso, una semilla,

) depositandolo en un lugat del suelo, previamente convenido. Se sortea el tur-
. 3¢ regla. Los jugadores que forman las cuevas y que estan en semi- no a seguir por los jugadores.
circulo, deben tomarse de las manos. ’

4 regla. Tan pronto como un conejo ha sido atrapado por el galgo se Desarrollo -
escogeran cuatro conejos y otro galgo.

5* regla.  El juego debe ser muy movido. ~ El- flu.e inicia el juego, se hinca cerca de los huesitos y avienta al aire

i _ uno y rapidamente con la misma mano procura recoger el mayor nimero de
huesitos y atrapar, sin que caiga al suelo, el que fue lanzado. Asi continiian
pasando los otros participantes y quien logre retener mas huesitos es e]

: vencedor; en la inteligencia de que si

juegos que por tradicién se practican en ’ 9 q DO se atrapa el hueso lanzado, no se
mente imitando a los compafieros de mayor deben retener los otros. .

de los juegos con huesitos, con canicas, con

7. Juegos infantiles populares

- El nifio pequefio hereda los
épocas definidas del afio. General
edad, se inicia en el aprendizaje

-b) HUESO CORRIDO

Material

Huesos de chabacano, pintados al gusto o semillas de colorines o patole
Wes,
Organizacion :
Se fija una meta de partida y se limita el terreno

: > para el juego. La par.
ticipacién, si se desea, puede reducirse a determinado nig éro J degcompet?d ;
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res. Se sortea el I
“tener su hueso, quegles servira

turno para la actuacion de los jugadores, quienes deberap
de tiro. "

Desarrollo

Todos los participantes, por riguroso orden, lanzan d.esde la meta de
partida su tiro hacia el campo de juego. Al s?gundo lanzamxe‘nto, que se ha-
ra desde el lugar en donde se encuentra el tiro, se procurara tocar _(p.egar)
al hueso que esté mas cercano. En caso de acertar, con e-llo sF elimina a]‘
competidor duefio del tiro tocado, se gana un hueso y se sigue )uga'mdo con
la misma intencién hasta fallar, para dejar el turno al sxguxent?. Asi se con-
tinga el desarrollo del juego y gana quien obt::nga el mayor nimero de hue-
sitos. 5

c) EL HOYITO
Material

Un hueso o semilla por competidor.

Organizacion

Se traza una meta de partida y a dos metros de distancia se escarba en
el suelo un hoyito de dos centimetros de didmetro, que dé cabida a un hueso
seco de chabacano.

Desarrollo

Los jugadores, por turno lanzan su tiro hacia el hoyito, procurando que
caiga cerca. Al segundo lanzamiento, se tratara de introducic el tiro en el
hoyito, el que lo consiga recoge todos los huesos tiros de sus contrarios y
el juego se inicia de nueva cuenta.

Como una variante, se puede jugar haciendo que quien mete su tiro,

entonces procede a lanzarlo con intencién de pegar con él al hueso mas in-
mediato; si lo consigue, gana el hueso tocado y sigue tirando con el mismo
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.

propésito y cuando falle, le toca jugar a quien corresponda, que esta obliga-
do a entrar al hoyito antes de pretender eliminar competidores.

Entre los juegos con canicas bolitas, catotas, agatas, gota, eté., estan
los siguientes: ’
\

d) EL PEGUE
Material
Cada jugador tiene su canica. ) i

X
Organizacién

Pueden par‘icipar un nimero ilimitado de competidores. Se traza una li-
nea que determina la meta de partida, y se fija el espacio de terreno para el
juego; es libre la forma de tomar la canica y de lanzarla, ya sea con la pre.
sién de las yemas de los dedos pulgar e indice, o bien con la mano fi': .
el suelo y deteniendo la canica apoyada sobre el dedo indice yla faian:;

del dedo pulgar, la que dara el impulso. Los participantes deben sortear el
orden en que jugaran. t

Desarrollo -

De la meta de partida tiran en turno los
juego. Al segundo tiro se pretende pegar a la
eliminarlo y seguir tirando con igual propésito,
guira el jugador en turno, siempre que no ha
sera quien mas contrarios elimine.

jugadores hacia el campo de
canica de up contrario, para
ha.sta que falle; entonces “se-
ya sido eliminado, E] vencedor

Variante de este juego, serd la modalidad ¢ ..

e ex
(golpeada) tres veces seguidas und canica, pats quelils gue-debe ser t?cada
del juego. ’ ueno sea eliminadg
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e) Ojo bE poLLO
Material

Canicas de cristal.

Organizacion

Como todos estos juegos tradicionales para el primer afio escolar, es de
tipo individualista, en que se pone a prueba la habilidad de cada jugador;
por consiguiente pueden participar varios competidores. Cada quien debe
tener dos canicas de cristal, de ser posible de las conocidas por got‘?, de un
solo color.

Desarrollo

Por riguroso turno cada jugador, colocando una canica en el espacio del
angulo que forman sus pies, teniendo los talones juntos, y tomando otra
canica entre los dedos pulgar e indice de su mano derecha, a la altura del
ojo del mismo lado y cerrando el izquierdo, bien erguido, soltara de sus de-
dos la canica con el propésito de pagarle a la que estd en el suelo. Si no
lo logra, entregara una canica. El competidor que consigue acertar en el tiro,
recibe las canicas de los eliminados.

f) JUEGO CON BALERO. -

Material

/

Cada competidor usara un balero (empleando un bote de lata, perforado
por. un lado y atado por el otro a un palito). :

Organizacién

El grupo de competidores, cada uno con su balero del tipo ya indicado,
se sortea el turno que le corresponde a cada quien para jugar.

.

..
niza
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Desarrollo -

El objeto del juego es ensartar el palito en la cavidad del bote. Esto
se consigue, teniendo en la mano derecha (si no es zurdo), el palito que sos-
tiene colgando el bote y con un movimiento del brazo y de la mufieca de
la mano, se hace balancear al bote, para que girando, facilite el embogque.
El competidor ticue derecho de seguir jugando y se acreditara cinco puntos

por cada vez que emboque. Al no acertar, le sigue el jugador en turno. Gana
quien acumule mayor puntuacién.

g9) JUEGO CON CUERDA
Material )

Una cuerda (lazo o mecate) de dos metros de largo.
Organizacién

Se traza la meta de salida y se define la distancia en que sefiala.la meta

de llegada. Se sortea el turno de los jugadores. Es juego de caracter indivi-
dual que destaca la habilidad de saltar.

Desarrollo
L ]
" A la sefial convenida debe salir el primer competidor saltando la cuerda
y corriendo al frente a la meta de llegada. Si en el trayecto del recorrido se
equivoca y corre sin saltar, queda eliminado. Sélo califica quien no se haya

equivocado. En caso de que sean dos o mas los ganadores, se hara entre
ellos una eliminacion. :

8. [Entretenimientos, concursos y festivales ‘

La vida recreativa de los nifios del primer afio escolar, debe ser orga.
da con especial empefio, tomando en consideracién que por la edad que
tiene y por su escasa costumbre de jugar en grupo, necesitan de estimulog
que los haga reaccionar y Superar su condicién de individualistas, inicidndo.

les su conducta social a través de actividades en donde imperen la alegria
y el entusiasmo gregario.
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Por lo tanto, le corresponde al maestro ensefiar a sus alumnos a que

aprovechen su tiempo libre disponible, tanto en la escuela como en el hogar,
para entretenerse con juegos que proporcionan reposo y excitan la tentacién
mental. También debe interesarlos a participar en competencias sencillas y
casi informales, sujetas a normas elementales de igualdad y de posibilidades
comunes de control motriz; asi como disfrutar de reunioncs y de festivales
apropiados en donde actiien ante la presencia de sus familiares y luzcan sus
habilidades con el sentido exhibicionista que poseen, y demuestren asi, el
adelanto alcanzado.

a) ENTRETENIMIENTOS *

El maestro con su ingenio y con los recursos educativos que sabe em-
plear, seguramente que coleccionara un material selecto de entretenimientos,
de los cuales apenas se apuntan algunos.

EL ANILLO
Material

Una cuerda o cordén delgado, de la longitud que se necesite, y una
argolla o anillo. :

Organizacioh

Los nifios se colocan en circulo, teniendo contacto de brazos. La cuerda,

del mismo diametro del circulo, sera sostenida por las manos de los jugadores.

y la argolla, ensartada previamente en la cuerda, se ocultars pasando de ma-
- no en mano. Al centro del circulo, pasara uno de los participantes.

-

Desarrollo - o
A la sedial convenida, los del circulo mueven sus manos, sin soltar la
cuerda y pasandose la argolla, desorientando al jugador del centro, cuya mi-
sién es descubrir en qué manos se encuentra la argolla. Si lo adivina, ocupa-
ra el lugar del descubierto, quien lo reemplaza en el centro. En caso de no
-acertar después de tres tentativas, entregara una prenda (cualquier objeto de
su pertenencia), para después ser castigado con, la peditencia que se le im-
ponga.

EDUCACION FiSICA

EL rucar vacfo
Material

Tantas sillas como jugadores participen.

Organizacion

Se colocan las sillas formando un circulo. Todos se sientan menos uno,
que pasara al centro del circulo y por consiguiente, queda una silla desocu-
pada.

Desarrollo

El jugador del centro, da la sefial para que todos cambien de asiento,
pasando a la silla inmediata y siguiendo la direccién que se sefiala, girando a
la derecha o a la izquierda, segin lo convenido, y al mismo tiempo se eg-
forzara por ocupar una silla vacia y si lo logra, el competidor a cuya torpeza
se deba que el del centro lo desplace, pasara a ocupar el puesto del centrq,
Pero en caso de que en tres tentativas, no pueda ocupar una silla- vacia, en-

tonces entregara una prenda para ser castigado posteriormente con una pe-
nitencia.

EL GLoBo
Material

Un copo de algodén de rama, u otro material que pueda mantenerse
i io del soplo de | *a
el aire por medio del soplo de la boca

Organizacién &
Todos los jugadores, se sientan en e suelo, formando un circulo y
niendo los brazos cruzados por la espalda. En el centro, parado el directh
del juego, con el copo de algodén eq la mano. Or

Desarrollo

* Se inicia el juego, cuando el director suelta en el ajre el pedazo chico g
algodén y soplando lo dirige hacia los jugadores del circulo, quienes, Sip

2L |
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mplear las manos, tratan de que no les caiga encima, ni tampoco llegue al-
selo, soplando a su vez y desviando el algodén. Quien no lo pueda impedir,
4gara prenda y el juego se inicia de nuevo. - .

—
ariante

juego se puede hacer con un globo y con las manos.

TRABALENGUAS

<«anizacion 5
Se forman los nifios parados, tomados de las manos, haciendo un circulo,
el frente hacia el centro, en donde se encuentra un jugador, que hace
veces de director. .

esarrollo

A la orden del director, todos los jugadores, a coro, dicen siguiendo la
pdencia que se les marque, el siguiente ejercicio: Me han dicho que he di-

un dicho; tal dicho no he dicho yo; si Yo hubiese dicho, dicho dicho.
gtaria muy bien dicho por haberlo dicho yo. El alumno que se equivoque,
gitregara prenda para después pagar la penitencia.

Entre los pasatiempos apropiados para estos nifios, figuran también los
pentos de nunca acabar, como el siguiente:

& ’ EL paTO

Este es un pato, FS

que tras una_pata andaba, ’ .
y a los pasos que ella daba,

se quedaba suspenso un rato.

Cuando hay nomas otro pato,
que tras una pata andaba,

y a los pasos que ella daba

se queda suspenso un rato.  #
(Se repite constantemente.)

.
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Igualmente el material de charadas, rompecabezas, adivinanzas y
sombras chinescas (figuras de animales y de hombres, que se hacen con
manos, interceptando la luz que se refleja en la pared), es recomendable par
entretener a‘los nifios con gratos pasatiempos.

. ' : N

b) Concursos

Aprovechando las temporadas de los juegos tradicionales de los nifiosy
se pueden organizar concursos, cuidando que la participacion de los alumnog
de primer afio, esté sujeta a las modalidades especiales que determinan
poca edad. Por ejemplo, si han de participar en un concurso de papalotes
que es una grata diversién para nifios chicos, medianos y grandes, deber~
precisarse en las bases respectivas, el material para la confeccion del papalote
o cometa, la figura y tamaiio del juguete. la longitud de la cuerda que
emplea, el tiempo que se concede para la hechura del papalote y para ele~
varlo, etc., siendo menos las exigencias que se establezcan para esta categori

de pequefios concursantes, que las fijadas para-los que cursan otros grado§
escolares.

Seguramente que el concurso mas apropiado para este tipo de alumng
in duda, el que se puede organizap
para fomentar el gusto y la aficién por las rondas populares infantiles, comg
lo hacen las escuelas del estado de Tamaulipas, que desde 1954, han estable_
cido anualmente un gran certamen, que ha alcanzado una resonancia naciona]
y que es de hecho, un alarde de ritmo, gracia, capacidad

concurso, modelo en este género de eve
halagadores, que acreditan las bondad
petencia organizada sobre normas de
y alumnos, y que recibe la simpatia g
las autoridades civiles y educativas del

equidad, que entusiasman a maestrog
e»Ios padres de familia y el apoyo de
estado y de la federacion.

a) Precisar fecha, hora, local y duracion del concurso,

b) Requisito de participacién de los grupos concursantes,
6-e '
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¢) Llenar la cédula de inscripcion, indicando el nombre de la ronda, el

nimero de ejecutantes y la descripcién de la ronda. acompafiada de
la misica respectiva.
1

. ¢ . . . . 5
d) Sujetar a diez minutos como maximo, la exhibicion de cada ronda.

Ve

e) No permitir el auxilio de los maestros, durante la actuaciéon de los
nifios.

)

Calificar la presentacion, la originalidad, la tradicion, el ritmo, la
entonacién y la‘alegria.

g) Premiar a los grupos vencedores, durante la celebracién de un festi-
val de rondas infantiles, que clausure el concursd.

c) FEsTIvALES .

En las reuniones y fiestas que la escuela organiza para estimular la tarea
civico-social que tiene encomendada, no debe excluirse la participacién de los
educandos del primer afio, quienes pueden presentar rondas, ritmos, bailables
0 algin entretenimiento adecuado, segiin sea lo que se seleccione, cuidando
que al mismo tiempo que divierta a los nifios, provoque la admiracién y la
complacencia de los espectadores, debido a la gracia y a la ingenuidad con
~que actian los pequefios.

Las actividades ludiercas enumeradas y que, como se sabe, estan desti-
nadas preferentemente a satisfacer las necesidades de ejercicio y de recreo
de los citados alumnos, al emplearse para ser exhibidas, tienen que ser adap-
tadas por el maestro, para que armonicen con los otros numeros que figuren
en el programa del acto especialmente planeado. Es por ello, que se recomienda:

a) Seleccionar con cuidado el tipo de actividad apropiada para la pre-
sentacién y que pueda ser ejecutada con naturalidad por los nifios.

b) Definir la forma en que se ordenara el nimero, previendo la entra-
da, el desarrollo y la salida.

-

.
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c) . Escoger y medir la musica, si es necesaria.

d) Precisar el nimero de ejecutantes, de acuerdo con las dimensiones

e)

b

del lugar en donde se actie.

Indicar el tipo de indumentaria que se utiliza, para que se confec-
cione oportunamente, en caso de que no se pueda improvisar,

Practicar con método, para

que los alumnos, al resentarse, -
gan con toda naturalidad. 3 to ha
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