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Prélago

Una de las potencialidadies con que se cuenta en la educacién son sus maes-
tros; a lo largo de mi experiencia profesional he convivido con una gran cantidad de
profesores y profesoras que se preocupan por el mejoramiento constante de la prac-
tica docente. Muchas de ellos han buscado sus propies estrategjas para hacerse de
informacion ¥ actualizarse, ya sea investigando en libras, documentws, internet o
bien acudiendo a cursos de capacitacién y/o actualizaci6n; sin embargo, son pocos
los maestros que se indiiman hacia el trabajo colegiado y hacia la discusi6n y andlisis
en conjunto, que es cuando surgen los mejores productos. Precisamente lo relevante
de este manual es que ha resultado del esfuerzo de un centro de trabajo, en él seve
reflejado lo que es posible realizar cuando existe coordinaci6n, interés y voluntad.
Para su elaboracién fue necesaria la programaci6n y desarrollo de numerasas reunio-
nes de trabajo, en las que se expusieron diversas ideas y puntas de vista que transita-
ron desde su presentaci6n hasta la estructura y contenidos.

Durante la lectura se observa una excelente organizacién por apartades que
nos va llevando por las diferentes discapacidades iniciando con su caracterizaci6n y
explicando de manera sencilla y clara los datos mas significativos; enseguida se descri-
ben las estrategjas de atencién donde se hace una separacién de lo que puede hacer
el maestro y lo que se espera que realice el padre de familia. En el apartado de
estrategias de intervencién se describen divensas paosibilidadies metodinlégicas don-
de se manifiesta la experiencia que las autoras han tenido en el trabajo con estos
alumnas y se concluye con el apartado de anexos que enriquece el contenido con
documentos de apoyo que pueden utilizarse o adaptarse seg(in se requiera.

Esta obra es sin duda un libra que serd interesante para los padres de familia y
que los profesores y profesoras querran leery tener en su escritorio como una herra-
mienta de trabajo, un material de apoyo que tendrdn disponible cuando a su grupo
llegue un alumne o alumna con necesidades educativas especiales y discapacidad,
ya sea para consultarlo o para aplicar las esirategias que propamne. Sera con toda
seguridad un apoyo diddctico que podra no darle todis las respuestas, sin embargo
lo motivara a seguir indagando sebre las necesidades de sus alumnas.

Finalmente, considero que la raz6n fundamental de este libra, es |la de aportar
elementos bésicos actualizades que favorezcan la atencién de las alumnaes y alum-
nas con discapacidad, procurando aprovechar al maximo todkzs sus pesibilidades de
aprendizaje y desarrollo.

LUZ GUZMAN HUHRTA

Lie. en Audici6n y Lenguaje

Coordinadora estatal del Programa Nacional de Fortalecimiento
de la Educaci6n Especial y de la Integracién Educativa

en el Estado de Nayarit



APRENDER A PESAR DE...

UN MANUAL DE ESTRATEGIAS PARA ATENDER LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES QUE PRESENTAN LOS ALUMNOS
ASOCIADAS A DISTINTOS FACTORES

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
IQue son? zQue no son? zQue hacer con elias?
IMAGINENQUECONFUSOSERIASITODASLASCOSASQUELEEMOSFUERANCOMOESTOI

zOS IL ASPA LAB RASE MPEZA RANYT ERMIN ARAN ENLUG ARESQ UEN OTIEN
ENSENT IDOPAR ANAD IE?

zEUQ AIRASAP IS SADOT SAL SARBALAP ES NAREIBIRCSE LA SEVER Y SAREIVUT
EUQ REEL ODIPAR?

Imaginen ahara que tienen que leer en voz alta Y las letras parecen bailar
por toda la pagina...

Estos son solo algunos de los problemas que los nirios con necesidades educativas
especiales experimentan en la escuela, estos problemas hacen que aprender sea mas
diffcil iPERO NO IMPOSIBLE!

A continuacién se presentan una serie de estrategias de atencién para responder
a las necesidades educativas especiales de los alumnos en el marco de la escuela
integradora. Esto permitira a la vez fortalecer el currfculo regular, de tal manera
gue todo el alumnado se vea beneficiado.



Introduceion

El presente manual es una herramienta didactica que facilita el quehacer do-
cente, considerando que la compasici6n del alumnado ha cambiado en los dltimas
anos; los efectos de la legislacién en materia de integracién educativa y la incorpora-
ci6n de alumnes con discapacidad a los grupes regulares ha causado inquietud en el
personal docente, ya que las grupos son numeresos y se tiene que planear tanto para
atender a un alumno que requiera educacién diferenciada como para aquel con
capacidades sobresalientes, aunado a éstas los que viven con inestabilidad en sus
hogares, esto es, se debe planear para atender toda una gama de capacidades y
conductas en el aula.

La educaei6n de un nino con discapacidad en el aula regular es probablemente
una de las experiencias mas compliias y desafiantes que puede experimentar un
maestro; las necesidades educativas especiales de estos alumnes deberan vivirse como
un desaffo cotidiano mas que como un obstaculo, responder a elizs impone revisar
las estrategias de intervencién pedag6gica que empleamas cotidimnamente para
mejorarias dfa a dfa en la préctica del aula. La relacién que el maestro debe esta-
blecer con ese alumno le demanda poner a prueba nuevos recunsos creativos para
responder a interrogantes como éstas: EC6mo ayudar a este nifo?, iqué medios
emplear para facilitar el desarrollo de sus potencialitiati=?, ic6mo reconocer y en-
contrar soluciones de la movilidad en el aula cuando se integran nifies con disca-
pacidad motora?, kcébmo establecer canales de comunicacién cuando éstos estdn
alteradaos?, entre otras.

Lo deseable serfa que en todizs las escuelas hubiera personal especializado para
atender a cada una de las necesidadies educativas especiales que presentan los alum-
nos, o bien p@ira orientar y/o asesorar a los maestros sobre la forma mas adecuada de
abordar los contenidas escolares, pero no es asf. Como maestros estamas conscien-
tes de que la tarea educativa se ha multiplicado mucho en los dltimes afios, las
expectativas se han intensificado y se espera que el maestro de educacién bésica
atienda él solo toda la gama de caracterfsticas que presentan los alummas. La socie-
dad actual requiere que las maestros sean capaces de dar atenci6n a la diversidad
(alumnas que presentan discapacidad intelectual, auditiva, motriz, visual, con tras-
tornas autistas, déficit de atencién, probllemes conductuales, de aprendizaje y/o len-
guaje, etc.). Ante esta impresionante demanda escolar, el maestro debe modifi-
car sus estrategias y formas de ensefianza para responder a las necesidades de sus
alumnos.

Esto precisamente fue lo que nes motiv6 a dar forma a este manual con la idea
de compartir con los lectores algumas sugerencias précticas de cémo abordar los
contenidies escolares con los alumnas que presentan necesidades educativas espe-
ciales para favorecer su proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo este trabajo re-
sultado de muches documentos analizados en materia de atenci6n a la diversidad
sumados a la experiencia obtenida a travéis de los afias en la préctica educativa, por
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lo tanto, nuestra Griica pretensién es brindarlles un documento que los instrumente y
encuadre eficazmente su trabajo en el aula. Como puede observarse, no consisten
en una receta magica que consiga resultades excelentes en poco tiempo, tampoco
es la Gniica metodiollogfa a seguir, sino que pretenden ser sugerencias que puedan ser
tomadis en cuenta al realizar las adecuaciones curricullares considerando las carac-
terfisticas de cada nifio, del contexte de aula, escolar, familiar y social.

"Hablar de una educacién para la diversidad, significa aceptar que todios los
nifios tienen derecho a aprender y pueden hacerlo si les proporcionmamos y creamas
con ellos ambientes estimulantes para impullsar aprendizajes significativas. Algunas
nifies presentan necesidades educativas especiales Yy precisan de una mayor aten-
cién por parte del profesor. Este debe contar con suficientes estrategias para facilitar
al maximo su aprendizaje, sin que ello interfiera en el ritmo normal del avance del
grupo” (Semrat y Borras, 2002).

Las autoras
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TABLA DE CLASIFICXCION DE LOS FACTORES CON LOS QUE SE ASOCIAN
LAS NECESIDADIES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LOS NINOS

Clave |.

Discapacidad
intelectual

Limftrofe
Superficial
Media

Profunda

DIL
DIS
DIM

DiP

Para decir que las n. e. e. de algin nifio se asocian con
algiin grado de discapacidad intelectual, es necesario que
se cuente con una evaluaci6n que asf lo determine. Esto es,
que como parte de la evaluacién psicopedag6gica del alum-
no se haya aplicado una prueba de inteligencia, cuyo resul-
tado permita determimar un grado de discapacidad intelec-
tual. Asimismo, se requiere que existan limitaciones en dos
0 mds dreas de las conductz®s adaptativas.

Sin especificar grado

DISEG

Cuando se diga que las n. e. e. de un nifio se asocian con
discapacidad intelectusal, pero nose cuenta con una prue-
bade inteligencia que indique el grado, se debera mencio-
nar que éste no se especifica.

Discapacidad
visual

Debilidad visual

DVDV

Cuando presenta una disminuci6n de la ayuda o del cam-
po visualllimitado a 20° o menas.

Ceguera

DvC

Cuando el nifio presenta pérdida total de la vista

Discapacidad
auditiva

Hiposcusia

DAH

Se debe indicar que las n. e. e. del alumno se asocian con
hipoacusia cuando su pérdida auditiva es menor de 70 dB.

Sordera

DAS

Se debe indicar que las n. e. e. del alumna se asocian con
hipoacusia cuando su pérdida auditiva es mayor de 70 dB.

Discapacidad
motora

S6lo fisica

DMF

La discapacidad motora solo fisica tiene una localizacién
muy especffica, por ejemplo, protilemras para mover algu-
nas de las extremidhbs. Los nifios que la presentan tienen
su capacidad intelectual Integra y no tienen problemas

Asociada a dafio
neurol6gico

DMDN

perceptuales.

Los nifios que presentan una discapacidad motora asocia-
da a dafio neurol6gico tienen problemas de tono muscular,
probilemmas percepiusiles y problemss de coordinacién. Ade-
mds también pueden tener dificultadies en su capacidad
intelectual.

Discapacidad
mdltiple

DUML

Las n. e. e. de un nifio se asocian con discapacidad malti-
ple cuando presenta mas de una de las discapacidades an-
tes mencionadkzs.

Problemas de
lenguaje

Articulacién

PLA

Cuando el nifio tiene problemas s6lo de pronunciacién de
algunas fonemmes, o bien, tiene problemas de voz, como la
tartamudez, es cuando sus n. e. e. pueden estar asociadas
con problemas de lenguaje em la articulacién.

De comunicaci6n

PLC

Para decir que las n. e. e. de un alumna se asocian con
prabllemas de comumicacién, es porque ésta no es funcio-
nal. El nifio tiene serios problemas para comprender o dar-
se a entender por la forma en la que estructura lo que co-
munica, el sentido que le da, o bien, por el uso inadecuado
de su comunicacién en situaciones especfficas.

Problemas de
conducta

Agresividad extrema

PCAgEX

Un alumno presenta n. e. e. asociadas con un problema de
conducta cuando el factor fundamental por el que presen-

(Contimda)
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TABIA DE CLASIAICACION DE LOS FACTORES CON LOS QUEE SE ASOCIAN
IAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAILES DIE LOS NIINOS (Contimuwacion)

Clave

-_ |l+ gbsefvacim ’

Actividad extrema
TDA-H

Inhibicién extrema

PCACEX

PCInEX

ta dificultadies en el aprendiizaje se debe a que se muestra
demasiado agresivo, demasiado activo o demasiado inhi-
bido.

Autisma

AUT

Cuando el alumne muestra un repertorio marcadamente
restrictive de actividades e intereses afectando la comuni-
cacién verbal, no verbal ¥ la interaccién social.

Problemas del ambiente social y familiar

PASF

Cuando el nifo presenta dificultades en sus habilidades
adaptativas producto de un ambiente sociofamiliar inade-
cuado.

Problemas de aprendizaje

PA

Para decir que las n. e. e. se asocian con problemas de
aprendizaje, se debe estar seguro que sus dificultades para
acceder al aprendizaje, y por lo tanto, su necesidad de
contar con recurses extras o distintos, nose relacionan con
ninguno de los factores antes mencionados.

Otro factor

Cuando las n. e. e. de un alumna se relacionen con algun factor distinto a
los que se han mencionado, es necesario que se especifique.

Para definir el factor con el que se asocian las n. e. e. del alumnoes impartante que se analice cudl es el que principalmente
esta generando que el nifio presente serias dificultades para acceder al aprendizaje en comparaci6n con sus compafieras. Por lo
tanto, en los instrumentos en los que se solicite esta informacidn dnicamente se debe mencionar uno.

Este documento forma parte de los materiales de evaluacién del Programa de Experiencias controladas del proyecto sobre
Integracién Educativa que se lleva a cabo en la Direcci6n General de Investigacién Educativa de la Subsecretaria de Educaci6n
Basica y Normal, SEP, con apoyo y financiamiento parcial del Fondo Mixto de Cooperacién Técnica y Cientffica México-Espania,

ciclo escolar 2000-2001,



A MIS MAESTROS... DE UN ALUMNO ESPECIAL

Necesito apoyo, solidaridad, carifio... No lastima o compasi6n.
Necesito que te me acerques, que me togues y me acaricies...
Porque aunque yo quiera hacerlo, mis brazas y mis piermas no pueden.
Necesito que me hables, que me saludes al llegar, que te despidas de mf.
Porcue aunque esté callado yo te puedo ofr bien y cuando llegas o te vas, te siento, te conozco,
te extrafio, y... te quiero. ;
Necesito sentirme uno mas de esos revoliases, gritones nines de la escuela, y participar
mediado por brazos y piemas fuertes... que muevan mi silla, para moverme como ellos...
que tengan paciencia para esperar mis lentos movimienims y vean que sf quiero particijpair.
Necesito, como todios los nifios, que en su momento me recuerden mis deberes y me exijart
cumplinios, que debo esforzarme cada dfa en mi conducta social, mis logros motores, '
para hacerme mds independiente, mads maduro, en un lifgico crecimiento.
Necesito que se interesen por mis contiimues actividadies.
Porque toido esto ya noes una tragedia nueva, sino parte cotidiana de mi "especial vida”.

EN FIN, COMO TODQS, NECESITO QUERER Y SER QUERIDO.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Dificultad esencial en el aprendizaje y ejecucién de algunas habilidades de la vida
diaria, usualmente presentan dificultad en dos o mas de sus funciones adaptativas

Eﬂraeg_ias de atencién

Caracteristicas

Maestros

Padres

Dificultad en atencién, percep-
cién y memoria (se fatiga rapi-
damente, su atencion nose man-
tiene por un tiempo prolongado;
se le dificulta distinguir entre la
derecha y la izquierda, falta de
interés por lo que esta realizan-
do...).

Su aprendizaje se realiza a ritmo
lento (tiene dificultad para enten-
der y seguir instrucciomes, -asf
como para recordar lo que se le
acaba de decir.

Muchas veces no puede realizar
la actividad por sf solo; la curio-
sidad por conocer y explorar lo
que le rodea esta limitada.

No se organiza para aprender de
los acontecimientos de la vida
diaria.

Es lento en responder a las 6rde-
nes que se le dan,

Cuando se le pide que realice
muchas tareas en corto tiempo, se
confunde y rechaza la situaci6n.
No se le ocurre inventar o bus-
car situaciones nuevas.

Tiene dificultad en solucionar
praiiitemas nuevas, aunque €éstos
sean parecides a otros vivid
anteriormente. )
Puede aprender mejor Gllando
ha obtenido éxito en las activi-
dades anteriores.

Cuando conoce de inmediato los
resultadas positivos de su activi-
dad, se interesa mas en seguir
colaborando.

Cuando participa activamente en
latarea, la aprende mejory la ol-
vida menes,

Presenta atraso en el desarrollo
evolutivo emocional.

Edad mental siempre inferior a
la edad cronoliégica.

Brindarle un mayor ndmero de
experiencias variadias, para que
aprenda lo que le ensefiamos
(utilizar material didiactico multi-
sensorial, llamativo y acorde a los
intereses del nifo que le permita
experimentar con éxito las acti-
vidadees realizadis).

Trabajar con él durante periodas
cortos y prolongarlos poco a
poco.

Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que la pueda ha-
cer por sf solo.

Despertar en él interés por los ob-
jetos y personas que le rodean,
acercarle y mostrarle las casas
agradables y llamativas.

Repetir muchas veces las tareas
realizadas, para que recuerde
cémo se hacen y para qué sirven.
Disminuir el nimero de tareas
(por ejempilo, si los demvis resuel-
ven 3 problemas, que él resuel-
va 1) y permitirle el tiempo ne-
cesario para desarrollarias.
Ayudarle siempre a aprovechar
todios los rechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-
cionando los conceptus con lo
aprendido en "clase”.

Tener paciencia, ayudarle esfimu-
landole al mismo tiempo adar una
respuesta cada vez mas rapida.
Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciativas (dejar
que el nifo haga por sf mismo,
ayudarle sfio lo mecesario).
Darle muchas oportunididis de
resolver situaciomes de la vida
diaria, no anticipar ni responder
en su lugar.

Ofrecerle muchas oportunidades
de éxito, secuenciar bien las di-
ficultades.

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los lla-
madas de la escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglamen-
to escolar).

Penmitir a su hijo ayudar con las
tareas domesticas. Estas pueden
aumentar su confianza y destre-
zas concretas (mantenga las ins-
trucciomes simples, divida las
tareas en pases pequenfias, y re-
compemse los esfuerzas de su
nifio con elogios).

Asegurarse de que el nifio entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decirselo, demas-
trade como tiene que hacer alga.
Realizar actividades en casa que
fomenten actitudies, valores'y
normmas para favorecer la acep-
tacién, potenciar el conocimien-
to y respeto mutua, y favorecer
la autoestima de los alummnas.
Propiciar en el nifio la adquisi-
cion de hébitos basicos de auto-
nomfay cuidado personal.
Utilizar un patron de reforza-
miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,
etc.).

Pemmitir que se relacione con
otros ninas de su edad (averiguar
cudles casas le gustan a su nifo,
tales como bailar, jugar futbol, o
trabajar con las computadionas...).
Miatiivarlo y darle bastanies opor-
tunidiades para desarrollar sus
fortallezas y talentos.

Miativarlo con alegrfa para que
realice las actividadiss.

E (Contiimui)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacitn)

_ Esvamgasdeatencén

Maestros

* Dificultad en habilidades de len-
guaje y comportamiento social.

* Presenta situaciones de presion
o0 angustia ante actividades com-
plejas.

* Limitacién en dos 0 mas de las
habilidades adaptativas (comuni-
cacién, cuidado personal, habi-
lidades de vida en el hogar, ha-
bilidades sociales, utilizacién de
la comunidad, autorregulacién,

salud y seguridad, habilidadies |

académicas funciomales, ocio,
trabajo).

Planear actividades en las cuales
él sea quien intervenga o actile
como persona principal.
Individualizar la ensefianza (cen-
trar las adecuaciomes curriculares
en la ensefianza-aprendizaje de
procesos y actitudes que en asi-
milar principias y conceypitus).
Sentarlo cerca de companeras
que puedan ofrecerle un ejem-
plo positivo a seguir.

Recordar que los nifios con
discapacidad intelectual sola-
mente aprenden haciendo
(aprenden acciones, condluctts,
procedimientes que una vez
aprendidas les resulta facil man-
tenerlos).

Ofirecerle divensas opciomes en la
resolucién de examenes.

* Ayudarle siempre a aprovechar

todos los hechas que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

Haga de las tareas escolares una
prioridad (pregunte al maestro
acerca de como puede ayudar a
su nifio a tener éxito con las ta-
reas).
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NEEESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A §l§CAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacién)
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Estrateg:as de mtervencidn L

ESPANOL . En estos alumnas los proweses cognoscitives se desarrollan en forma mas |
. lenta e irregulkr. Emtre los nifias con discapacidad intelectual hay quienes desa-
rrollan estrategias propias de los estadios sensoriomotores hasta los que pueden
elaborar operaciones mucho mds compliejas como son las de clasificar... La rea-
lidad de esta gran heterogeneidad de la discapacidad intelectual hace que las
sugerencias que se den resulten muy generales.

EXPRESION ORAL

e Valorar y respetar su intencién comunicativa.

¢ Iniciar y propiciar los didlogos con contextos conocids, apoyandase en objetos u
otros materiales o situaciomes recientemente vividas considerando ellemguaje uti-
lizado por él.

* Propiciar su expresi6n a través del mterrogatorlo por ejemplo, kqué vas a hacen?,
kcomo...t, tcudnfo...b, ten Honfe.. 8 , bpara que , ete,

. Pmeguuntarle directamente en forma clara y precisa.

= Crear situaciones donde se posibilite el aprendizaje de elementes pragmaticos de
la comunicacién como el escuchar y esperar su turno.

* Egpedificar las reglas de las acciones con un lenguaje diaro y a través de ejemplies.

* Dar al nifio tiempo extra para realizar actividades de descripcién. Necesita tiempo
para descifrar y entender lo que esta viendo.

* Promover que toque los objetos para que hable de ellos al realizar las descripcio-

z a nes.

- * Propiciar que el alumno describa objetos, acciones, etc., a fin de lograr la abstrac-
cién.

. * Estiziblecer estrategias didkicticas aprovechando el juego, la musica, las representa-

' ciones y escenificaciomes para enriquecet la expresuén y comprensién del len-
guaje.

» Esblecer un clima de confianza y seguridad.

e Propiciar la construccién convencional del lenguaje (pragmatico, semantico,
sintactico, fonail6gica) a partir del juego y de la construccién de albumes de imaé-
genen,

ESCRITURA

* Propiciar que el nifio descubra la funcién de la escritura con actividiadies significa-
tivas como: colocar los nomires a los objetos del aula (por ejempla, pizarrén,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a |a familia hacer lo mismo con los
objetos de casal; empleo del nombre propio para la identificacién de sus perte-
nencias (cuadernas, libras, colores, mochila, etc.).

¢ Utilizar permanentemente la accién comunicativa en los actos de lectura y escri-
tura.

: ] * En la ensefanza de la escritura las palabras han de cumplir tres condiciones: que
sean significativas, que sean motivadaras y que tengan representacién clara (cual-
: quier nifio que accede al lenguaje escrito pasa por una serie de fases, que se
deben de respetar en la medida que reproducen los estadios para interiorizar sus
aprendizaigs). Se recomienda partir del nombre del nifio, del de los hermanas,
del papd, de la mamd, palabras monesflalbes, bisflabas con sflabas directas y todks
aquellas que se vayan incorporando del centro de interéstrabajado en el aula. Se
; sugieren las siguientes actividades: (Eantinva)

#
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~ Emplear recortes de objetos, animales, personas, etc., acompanados de la palabra .
escrita. Los nifes podran identificarfa aunque todavfa no tengan la capacidad —
para descompaneria y analizarla, sino que haran una asociacién entre la palabra
escrita y el dibujo o imagen y serdn capaces de identificar globalmente dicha
palabra por ciertos rasgos distintivos de ésta (es mas larga, tiene unaes garabatos
més altos, etc).

~ Paxtir de palabras que provengan siempre de contextos significatives: su familia,
sus compafiems, premdlzs de vestir, alimentos, acciones diari@s, etc., para ir
construyendo frases con sentido propio y siempre efectuar juegos de asociar la
imagen con la palabra escrita.

Solicitar a los padres que en el plano familiar e lean cuentos, publicidad, etc.,
para que vea el sentido que tiene la escritura (escribir una carta para contar lo que
hacemes o sentimos a otias personas ausentes, escribir todo lo que hay que com-
prar en el sGper, etc.).

Presentarle imagenes con su respective nombre escrito en elias y pedirle que lo
copie; al principie escribird un sencillo garabato, pero progresivamente esa cade-
na grafica ird tomando cierta similitud con la palabra y pasara a convertirse en una
copia cualitativamente mds cercana al modelo adulto propuesto.

Fomentar el juego de palabmas que faciliten la segmentaci6n o el andlisis de las
mismas (por ejemplo, adivimanzas: "veo una cosa que comienza con §i y termina
con /la", etc).

Respetar en el alumna el proceso de adquisicién del sistema de escritura.
Enfatizar la funcionalidad del lenguaje escrito de acuerdo a las necesidades del
alumno.

Respetar el tiempo que el alumna requiera para ubiznse en el manejo del espacio
de la escritura (apoyandolo con materialles que temgan renglones mds espaciadas,
cuadriculzs mas grandes u hojas en blanco).

Emplear recortes de palabras, animales, objetos, personas... para la redaccién de
textos.

Interpretar o rescatar el resultado de textos lefdos per otros alumnas o por el
mismo, per medio de escenificaciones, mfmica, dilbujpps, etc.

Organizar en binas o equipas las actividadies de descripcién y redacci6n.
Propiciar la autocorreccién, mediante otres modelos, dandole la oportunidad de
leer lo que esaribi6 y de comegiirse a sf mismo, con la ayuda de otro compariero o
del maestro.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA
* Priorizar la funcién comumicativa a través de juegus y aplicaciones practicas re-

flexionando sobre la relacién que guarda la parte sintactica con el significado (gé-
nera, nimero, tiempas, verhos, etc.).

Emriquecer el vocabulario incorporando nuevas elementos en los didlogos, con-
versaciones, juegos, etc., para que el nifo sepa que las personas, los animalles, las
cosas y las acciones tienen un nombre. Asf, per ejemplo, al ofr el nifio la palabra
"pelota” sabe a qué objeto nos referimas y, aunque no la pronuncie, la localiza y
la evoca. De la misma manera, cuando se le presenta escrita la palabra "pelota”,
después de algumas sesiones en las que el profesor ha lefdo y pronunciado el
nombre escrito "pelota”, el nifo la recuerda y la evoca, comprendiendo que esa

(Continda)
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NEEESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A BISEAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacién)

- <~ - Estrategias-die intervencién -

informacién visual escrita corresponde al objeto conocido por éllllamado “pelota”
(en este ejemplo se afadira el atificulo “la” o "una”).

* Elaborar colecciones de palabras con recortes de ilustraciomes que representen
objetos, acciomes, personas, palabras, situaciomes, etc., para enriquecer el voca-
bulario.

* Presentar actividiadies escritas y gréficas para que complete textos: por ejemplo,
mastrarle una accién en imdgenes

v 1S E !

=3 ) .| 1
- .,rj%g i - I
& '/ \-:-" i
A

y posteriomnente por escrito, en tarjetas desordenadas y pedirle que las ordene
para completar el texto.

__ | BEBE | | AGUA |
g = ABUELO

LECTURA

* Pantir de la realidad que rodea al nifio, de sus inteneses, de sus experiemcias. Nin-
gun nifo realizard una actividad con gusto si no siente como propia la necesidad
de hacerla, para lo que es muy importante motivarlo con palabias e imégenes
proximas a €l, con colores atractives, con textes cortos basades en la vida cotidia-
na.

* Hacer que el aprendizaje sea algo divertido. El nifio tiene que disfrutar con las
actividades y vivirkes como un juego. Se sugiere utilizar un métoda abierto y flexi-
ble en el que no se empleen siempre textos propuestos por el profesor o de los
libras de texto, sino- que se trabajen también palabras, frases y textos propuestos
por los ninos. :

* Elaborar tarjetas de lectura, distintos modelos de loterfiazs, memaramas, etc. (aso-
ciacién imagen-palabra, palabra-imagen, palabra-palabra).

| MAMA | MAMA | > [ MAMA

NINO

NINO | ® | NINO

* Propiciar que el nifio adquiera la comprensién de la lectura mediante una serie de
ejercicios que iran aumentando en dificultad. Las actividades propuestas son las
siguientes:

~ Asociaci6n imagen-palaiwa. Se pretende que el nifo sepa c6mo se escribe el
objeto que representa una imagen hacienda que discrimine entre varias palabras
la correcta, es decir, la que corresponde con la imagen que se le muestra. Las

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Conftinuacion)

diferentes palabras entre las que tiene que discriminar serén elegidas de forma
aleatoria (mismo nimero de sflabas).

PAPA | | NINO | | ABUELO |

rNAANAA- 1L ABUELA

- Ameiacfﬁﬁ lﬂﬁgaﬁes-pali’abrras El fundamento es igual que el anterior, pero se
afiade la dificultad de intercalar diferentes imagenes y diferentes palabras.

| BAPA | NINO ! ABUELA |

MAMA | ABUELO |

- Amdaﬂﬁﬂ pavabra-paliabr:a Se pretende que el nifio adquiera seguridad sobre
las palabras que ya ha aprendido, teniendo que discriminar entre una palabra
repartida aleatoriamente entre varias.

| MAMA | ABUELA

~PhPA-] NN I ABUELO

- Asociacién palabras-palalias. Igual que lo anterior pero con mas de una palabra
al mismo tiempo.

MAMA

PAPA s | ABUELA | | PAPA | | AGUA
E NINO ; ;
: MR || e BEBE | ABUELO | | MAMA |

~ Composicitn de frases. Una vez adquiridias las palabras, se pueden formar fra-
ses componiendo las i magen& asociadas a dichas palabas.

ELNINOI

= | AGUAil

* Reoopilar las palabras que van aprendiendo (en libretas grandes, album de fotos,
etc). Este material es intraprocesual, es decir, se va elaborando seglin que el nifio
va incorporando las palabras.

* Elaborar cuentos con la participacién de todo el grupo, muchos de ellos con el
nifio como protagonista y otros basades en las experiencias vividas (actividades
del aula, salidas por el entorno, excursiones, fiestas celebradas, cumplearios, etc.).

* Realizar diversas actividades literarizs, asegurandase la participacién del alumno a
través de:

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacitm)

Asignatura |

Estrategias de intervencion

nienADACINARN

MATEMATICAS

* Solicitar a los padres que en casa dediquen un tiempo a actividades del siguiente

Esnuchar la lectura del maestro o comparfienas.
Emplear libras con imdgenes.
Aprovechar la anticipacién Y prediccién de textos.

Disefiar y realizar actividadies de escenificacién, jueges, poesfa coral, etc.,

explicando claramente la actividad, buscando asegurar su desempefio.

Esnuchar canciomes, corridies o leyendas.

tipa:

Leerles cuentos.

Recitarles dichos populknes.

Realizar juegos de loterfias y/o memaramas.
Reypetir series de palabras que rimen.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES
¢ Utilizar materiales de diferenties formeas, tamafios Yy texturas para el conteo.

¢ Aprovechar las situaciones cotidimmas, los juegos y las actividiadies rutinarias para
que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciomes, utilizando un lenguaje

claro y preciso.

* Propiciar que el nifio se acerque al conocimiento de la representacién grafica de
los nimeres mediante una serie de ejercicies que irdn aumentando en dificultad.
Las actividades propuestas son las siguientes (utilizando un memorama):

~ Quuiacién imagen-mimero. Se pretende que el nifo sepa cémo se escribe la
cantidad que representa una imagen estableciendo la relacién con el nimero
de objetas de una tarjeta con la tarjeta del nimero correspondiente, es decir, la
que corresponde con la imagen que se le muestra, en un principia ayudado por
el maestro y/o companerus y posteriormente propiciar que lo haga solo (siempre

mencionando el nimero correspondiente).

- Asociacién imédgenes-ntimenas. Igual que el anterior, pero se afiade la dificultad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nimeros que correspondan.

— Asociacién nimero-numero. Se pretende que el nifio adquiera seguridad sabre
los nimeros que ya ha aprendido, teniendo que discriminar entre una tarjeta

con un namero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

(Contiinidea)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacion)

i ' Asignatura

Estrategias de intervencion
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- Asoeiacién nimeros-nimeros. Igual que lo anterior pero con més de un nimero
al mismo tiempo.

~ Compasicién de cantidades. Una vez aprendidios los nameras, se pueden fmrmlr
otras camtidades uniendo los nimeros cormrespondientes. :

Realizar las actividades anteriores con las imagenes de las tarjetas hacia arriba y
posteriormente cuando el nifio haya visualizado los nimeras voltearle las tarjgias.
e Organizar al grupo en equipas para la resolucién de problemes, utilizando mate-
rial concreto (bolas de unicel, corchalkis, etc.), permitiendo que sea el nifio quien
agregue o quite objetos ayudado por sus compeaienas.

MEDICION

* Propiciar experiencias tactiles y cinestésicas con los objetos para percibir las carac-
terfisticas de éstos (peso, tamano, etc.).

* Propiciar experiencias que conlleven a la medicién de objeius.

* Trazar lfneas en el suelo y pasar sobre ellas (conducta locomotriz) verbalizando su
longitud (larga, corta).

GEOMETRIA
* Favorecer el desplazamiento del nifio a través del reconocimiento del espacio; se
sugieren las siguientes actividadies:

~ Realizar un recorrido en las 4reas abiertas de la escuela, observar los objetos
existentes.

— Presentar diferentes objetos para que establezca relaciomes segin sus
caracterfsticas.

~ Jugar con el nifio a conducir un auto de juguete sobre una carretera dibujada
en el piso, procurando no salir del camino.

* Conocimiento de las figuras y cuerpos geométricos a través de actividadies
comao:

~ Ensenar al nifio la diferencia entre un cfrculo y una esfera utilizando una moneda,

(Contiile)}
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NEQESIDADES EDUCATNAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacién)

- Asignatura’ = | Estrategias @8 intervencion

un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi,

etc., utilizando los térmiimos dirculo y esfera (similar para las otras figuras y cuerpas
geometnicus).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

= Propiciar un ambiente para que el nifo pregunte y obtenga mayor informacion.

* Organizar al grupo en parejas o equipos para la recoleccion de la informacion.

« Fomentar entre los alumnas el intercambio de informacion.

* Elaborar gréficas utilizando distintes materiales para la simbologfa (dibujjes, mate-
riales tridimesTsiomnales, recortes, etc.).

23



NEEGESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (SINDROME DOWN)

Uiitaeiones significativas del funcionamiento intelectual,
ge la conducta adaptativa y del lenguaje

IR D T

 Estrategias de atencibn =~

- Caracteristicas

Maestros

Padres

§u aprendizaje se realiza a ritmo
lento.

§e fatiga rdpido, su atencién no
e mantiene por un tiempo pro-
longado. -

Su interés por la actividad a ve-
€es estd ausente o se sostiene por
poco tiempo.

Muchas veces no puede realizar
|la actividad por sf solo.

La curiosidad por conocer y ex-
plorar lo que le rodea esta limi-
tada.

Le cuesta trabajo recordar lo que
ha hecho y conacido.

No se organiza para aprender de
los acontecimientos de la vida
diaria.

Es lento en responder a las 6rde-
nes que se le dan.

No se le ocurre inventar o bus-
car situaciones nuevas.

Tiene dificultad en solucionar

problemas nuevas, aunque éstos |-

sean parecidos a otros vividos an-
teriormente.

Puede aprender mejor cuando
ha obtenido éxito en las activi-
dades anterioes.

Cuando conoce de inmediato los
resultades positives de su activi-
dad, se interesa mas en seguir co-
laborando.

Cuando participa activamente en
la tarea, la aprende mejor y la
olvida menas.

Cuando se le pide que realice
muchas tareas en corto tiempo,

se confunde y rechaza la situa- [’

ciébn:

tey Brindarle un mayor nimero de

W experiencias variadas, para que |-

aprenda lo que le ensefiames.

Ot@tlmqar con él durante periodos |

w{ Cortos y prolongarlos poco a

+* poco.

»_Miotivarlo con alegrfa, con obje-

\.{ tns llamativas y variados para que
se interese en la actividad.

5! Ayudarie y guiarle al realizar la

7 actividad, hasta que la pueda

, hacer por sf solo.

I’ Despertar en él interés por los
objetos y persomas que le rodean,
acercarle y mostrarle las cosas
agradables y llamativas.

* Repetir muchas veces tas tareas
realizadas, para que recuerde
cBmo se haceny para qué sirven.

* ;Ayudarle siempre a aprovechar

H todias los hechas que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-
cionando los conceptes con 19
aprendido en "clase”.

¢ Tener paciencia, ayudarle esti-
muléndole al mismo tiempo a dar
una respuesta cada vez mas ra-

. pida.

* Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciatiives.

¢ Trabajar permanentemente; dar-
le oportunidad de resolver situa-

ciones de la vida diaria; no anti-
cipar ni responder en su lugar.

* Ofrecerle muctas oportumidkdies
de éxito, secuenciar bien las di-
ficullizdies.

;¢ Planear actividades en las cuales

él sea quien intervenga 0 actile

como persona principal.

(#<Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
 Participar en el taller de “Esuuela

1 ‘para Padres".

¢ Comprometerio a acudir a los lla-
mados de la escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglame.-

- to escolar).

* Pemmitir a su hijo ayudar con las

tareas domeSsitas. Estas pueden

aumentar su confianza y destre-
zas ConuIelas.

Asegurarse de que el nifio entien-

de qué es lo que tiene que ha-

cer; mejor que dediiselo, demas-
trarle cémo tiene que hacer algo.

Realizar actividades en casa que

fomenten actitudies, valores y

normas para favorecer la acep-

tacién; potenciar el conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de los alumnes.

# Propiciar en el nifio la adquisi-
ci6n de habitas basicos de auto-
nomfa y cuidado personal.

§ 7% Utilizar un patron de reforza-

#* miento positivo de sus logras (fe-

licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,

; . etc).

‘gb Miotivarlo con alegrfa para que

¥ realice las actividades.

 Ayudarle siempre a aprovechar
todes los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

25
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (SINDROME DOWN) (Continuaci6mn)

{ Asignatura

- Estrategias de intervencin

ESPANOL

26

EXPRESION ORAL -

En este componente se pretende el desarrollo.de.la capacidad de exgzpesiion ]’
_por. Io que es necesario reg;_prrlr a alternativas a traveés del tacto, del ofda.

i R '

il

Exgplicarle s6lo lo necesario.

Iniciar y propiciar los didlogos con contextos conacidins, apoyandaose en objetas u
otros materiales o situaciones recientemente vividias considerando elllemguaje uti-
lizado por él.

Propiciar su expms:ﬁn a traves del lnterrogatono por ejemplo, tqué vas a hacer?,
kcomo...E, boudnfo...¢, ten Honde...¢ , bpara que ¢, etc.

Preglulnt_arle dllrectamente en forma clara y preclsa

Crear situaciones donde se posibilite el aprendizaje de elementos pragmaticos de
la comumicacién como son el escuchar y esperar su turno.

Dar al nifio tiempo extra para realizar actlvidades de descripcién. Necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estd viendo.

Promover que toque las objetos para que hable de ellos al realizar las descripcio-
nes.

Propiciar que el alumna describa objetos, acciones, etc., afin de lograr la abstrac-
cion.

Establecer estrategjas diddcticas aprovechando el juego, la musica, las representa-
ciones y escenificaciomes para enriquecer la expresién y comprensién del len-
guaje.

Eswblecer un clima de confianza y seguridad. «
Propiciar la construccién convencional del lenguaje (pragmatico, semantico,
sintactico, fonoldgico) a partir del juego y de la construccién de albumes de ima-
genes.

ESCRITURA
‘| * Propiciar que el nifio descubra la funcién de la escritura con actividades significa-

tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula (por ejemplo, pizarrén,
puerta, ventana, silla, librero, etc), y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa; empleo del nombre propio para la identificacién de sus perte-

/ ,//-.
o

Realizar ejercicios previes a la adquisicion de la escritura convencional como:
Ifneas rectas, horizonialles, verticalles y curvas -Hecia arriba y hacia abajo-; cfrcullos
y semicfrculos; y ejercicios combinados, tomando en cuenta los aspectos dindmi-
cas del proceso grafico, es decir, el movimiento realizado en el trazo de las lfneas
(direcci6n, enlace, frenado, las simetrfias, la presion delldpiz, las separaciones, las
inversiomes, los tamaifas, etc.). Una metodologia eficaz consiste en utilizar todios
los canalles sensoriales posibles para que el aprendizaje se consolide. Por lo tanto
se propane que se realicen las siguientes actividades multisensoriales, primero
para las lfneas y luego para el aprendizaje de las letras:

~— Trazarlas en el aire.

~ Trazarlas con divenses (tiles de escritura (Japiz, crayolas, pincel..).

~ Pasar el dedo por encima de las Ifneas con los ojas abiertos y con los ojos
cerradias. (Continida)



NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
HTELECTUAL (SINDROME DOWN) (Continuacién)

- Estrategias de intertencién

~ Verbalizar su longitud (larga, corta...), su presién (apretar mucho, poco...).

Procurar dar pausas durante la realizacién de los ejercicios para evitar un deterio-

ro de la calidad de ejecucién del trazo; procurar, a la vez, asociar el trabajo del .

nifo a actividadies de juego animéandolo en sus pequerios logros.

Para las lfneas rectas, horizontales y verticalles se debe realizar el trazo de izquier-
da a derecha y de arriba hacia abajo respectivamente; para las Ifneas curvas, hacia
abajo y hacia arriba de izquierda a derecha; para.las Ifneas circulares y semi-
circulares, de izquierda a derecha (para facilitar al nifio el patrén de orientacion se
sugiere indicar con un punto de color verde el punto de partida y con un punto de
color rojo el punto de llegada); se proponen las siguientes actividades:

— Trazado siguiendo Ifneas punteadis.

— Trazado entre Ifneas paralelas.

~ Trazado de lineas horizontalles o verticalles determinadas por puntos que se
distribuyen segin el modelo, formando escaleras, rejas, cuadiradies, etc.

~ Combinar Ifneas horizontialles y verticales siguiendo un laberinto.

~ Trazado de Ifneas circulares y semicircullares siguiendo el desarrollo de lineas
punteadias hasta completar el trazado desde el punto de partida, y poner un
ejemplo.

~ Posteniormente y después de ejercitanse, realizar los ejercicios sin Ifneas
punteadis.

Respetar el tiempo que el alumno requiera para ubicarse en el manejo del espacio
de la esoritura (@poyandolo con materiales que tengan renglomes mas espaciados,
cuadriculas md$ gr@ndes u hojas en blanco).

Realizar actividadies de expresion grafica para la preparacién de la escritura. Se
sugieren una serie de ejercicios de pintura y de dibujo, su finalidad es lograr la
distensién motriz y la fluidez del movimiento de la mano del nino, por ejemplo:

- Relleno de superficies.

- Pedir al nifio que llene una péagina con cfrculos de diferentes tamanaes que debe
realizar con movimientos circulares muy pequenos para lograr el paulatino
control del relleno de la mancha (se sugiere que alterne colores para cada
mancha, con un sentido y presion determiimedios).

— Pintura y dibujo libre.

La expresion libre tiene un valor emocional, al permitir al nifio una mayor libertad
de imaginaci6n y de creacién, que fomenta ademds una mayor expresién afectiva
y estética (se sugiere agregar comentarias verbales y/o escritos a los dibujos y
pinturas de los ninos para mayor enriquecimiento).

Para comenzar la ensefianza de la escritura se parte del nombre del nifio, del de
los hermanas, del papd, de la mamd, palabias monesflabas, bisflabas con sflabas
directas y todks aquellas que se vayan incorporando del centro de interés trabaja-
do en el aula. Estas palabras han:de cumplir tres condiciones: que sean significati-
vas, que sean motivadaras y que tengan representacion clara (cualquier nifio que
accede al lenguaje escrito pasa por una serie de fases, que se deben de respetar

(Contintia)
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en la medida que reproducen las estadios para interiorizar sus aprendizajes); se
sugieren las siguientes actividades:

~ Emplear recortizs de objetos, animalles, personas, etc., acompariadas de la palabra
escrita. Los nifies podran identificarla aunque todavia no tengan la capacidad
para descomponerlay analizarla, sino que haran una asociacién entre la palabra
escrita y el dibujo o imagen y serdn capaces de identificar globalmente dicha
palabra por ciertos rasgas distintives de ésta (es mas larga, tiene unos garabatos
mas altos, etc.).

~ Partir de palabras que provengan siempre de contextos significativas: su familia,
sus compaiifienas, prendias de vestir, alimentus, acciones diarias, etc., para ir
construyendo frases con sentido propio y siempre efectuar juegas de asociar la _
imagen con la palabra escrita.

Solicitar a los padres que en el plano familiar le lean cuentos, publicidad, etc.,
para que vea el semtido que tiene la escritura (escribir una carta para contar lo que
hacemos o sentimos a otras personas ausentes, escribir todo lo que hay que com-
prar en el stper, etc.).

Presentarle imdgenes con su respectivo nombre escrito en elias y pedirle que lo
copie; al principia escribira un sencillo garabato, pero progresivamente esa cade-
na grafica ird tomando cierta similitud con la palabra y pasara a convertirse en una
copia cualitativamente mas cercana al madelo adulto propuesto.

Fomentar el juego de palabras que faciliten la segmentaci6n o el andlisis de las
mismas (por ejemplo, adivinanzas: "veo una cosa que comienza con si y termina
con /la", etc.).

Respetar en el alumna el proceso de adquisicién del sistema de escritura, ..
“Organizar en binas o equipes las actividades de descripcién y redaccién.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Priorizar la funcién comunicativa a ravés de juegos y aplicaciones practicas re-
flexionando sabre la relacién que guarda la parte sintactica con el significado {gé-
nera, nimero, tiempas, verbas, etc.).

Emriquecer el vocabulario incorporando nuevas elementos en los didllogos, con-
versaciones, jueges, etc., para que el nifio sepa que las personas, los animeties, las
casas Y las acciomes tienen un nombre. Asf, por ejemplo, al ofr el nifio la palabra
"pelota” sabe a qué objeto nas referimaos Y, aunque no la pronuncie, la localiza y
la evoca. De la misma manera, cuando se le presenta escrita la palabra "pelota”,
después de algumas sesiones en las que el profesor ha lefdo y dicho el nombre
escrito "pelota”, el nifo la recuerda y la evoca, comprendiendo que esa informa-
cién visual escrita corresponde al objeto conocido por éllllamado “pelota” (en este
ejemplo se anadird el articulo "la” o "uma").

LECTURA

Partir de la realidad que rodea al nifio, de sus intereses, de sus experiencias. Nin-
gan nifio realizard una actividad con gusto si no siente como propia la necesidad
de hacerla, para lo que es muy importante motivarlo con palabras e imagenes
proximas a él, con colores atractivos, con textes cortos basados en la vida coti-
diana.

& (Contiinuia)
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en la medida que reproducen las estadios para interiorizar sus aprendizajes); se
sugieren las siguientes actividades:

~ Emplear recortizs de objetos, animalles, personas, etc., acompariadas de la palabra
escrita. Los nifies podran identificarla aunque todavia no tengan la capacidad
para descomponerlay analizarla, sino que haran una asociacién entre la palabra
escrita y el dibujo o imagen y serdn capaces de identificar globalmente dicha
palabra por ciertos rasgas distintives de ésta (es mas larga, tiene unos garabatos
mas altos, etc.).

~ Partir de palabras que provengan siempre de contextos significativas: su familia,
sus compaiifienas, prendias de vestir, alimentus, acciones diarias, etc., para ir
construyendo frases con sentido propio y siempre efectuar juegas de asociar la _
imagen con la palabra escrita.

Solicitar a los padres que en el plano familiar le lean cuentos, publicidad, etc.,
para que vea el semtido que tiene la escritura (escribir una carta para contar lo que
hacemos o sentimos a otras personas ausentes, escribir todo lo que hay que com-
prar en el stper, etc.).

Presentarle imdgenes con su respectivo nombre escrito en elias y pedirle que lo
copie; al principia escribira un sencillo garabato, pero progresivamente esa cade-
na grafica ird tomando cierta similitud con la palabra y pasara a convertirse en una
copia cualitativamente mas cercana al madelo adulto propuesto.

Fomentar el juego de palabras que faciliten la segmentaci6n o el andlisis de las
mismas (por ejemplo, adivinanzas: "veo una cosa que comienza con si y termina
con /la", etc.).

Respetar en el alumna el proceso de adquisicién del sistema de escritura, ..
“Organizar en binas o equipes las actividades de descripcién y redaccién.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Priorizar la funcién comunicativa a ravés de juegos y aplicaciones practicas re-
flexionando sabre la relacién que guarda la parte sintactica con el significado {gé-
nera, nimero, tiempas, verbas, etc.).

Emriquecer el vocabulario incorporando nuevas elementos en los didllogos, con-
versaciones, jueges, etc., para que el nifio sepa que las personas, los animeties, las
casas Y las acciomes tienen un nombre. Asf, por ejemplo, al ofr el nifio la palabra
"pelota” sabe a qué objeto nas referimaos Y, aunque no la pronuncie, la localiza y
la evoca. De la misma manera, cuando se le presenta escrita la palabra "pelota”,
después de algumas sesiones en las que el profesor ha lefdo y dicho el nombre
escrito "pelota”, el nifo la recuerda y la evoca, comprendiendo que esa informa-
cién visual escrita corresponde al objeto conocido por éllllamado “pelota” (en este
ejemplo se anadird el articulo "la” o "uma").

LECTURA

Partir de la realidad que rodea al nifio, de sus intereses, de sus experiencias. Nin-
gan nifio realizard una actividad con gusto si no siente como propia la necesidad
de hacerla, para lo que es muy importante motivarlo con palabras e imagenes
proximas a él, con colores atractivos, con textes cortos basados en la vida coti-
diana.

& (Contiinuia)
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Las investigaciones a nivel mundial sobre razonamiento I6gico-matemadtico
en nines con Sindrome Down son limitaxdks. Parece evidente que el aprendiza-
je del alumna con Sindrome Down sigue los mismas pasos que las alummas sin
Siimdrome Down pero con Discapacidad Intelectual; por ello habra que realizar
una adaptaci6n curricular intercalando los pasos intermedios que sean necesa-
rios. El material Péra tralbajfil esta.asignatura debe.serlo-mas atractivo pasible
para&l altimno.y cercano a su mundo de intereses, teniendo en cuenta que
IIE.ﬂmaanue -dar priéridad ‘a 165 aprendizajes funcionales que sirvan para 1% vida.
EneSidiesa joega Uh.papel importante el memorizar para: adquirir J]a automatizacion
de digliniass.tareas basiicas. e

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES
e Utilizar materiales de diferentes formas, tamafios y texturas para el conteo.
 Aprovechar las situaciones cotidiameas, los juegos y las actividades rutimarias para

que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciones, utilizando un lenguaje
clara y precise.

Propiciar que el nifio se acerque al conocimiento de la representacién grafica de
los numeros mediante una serie de ejercicias que iran aumentando en dificultad.
Las actividades propuasfas son las siguientes (utilizando un memorama):

- Asociaeibn imagen-numero. Se pretende que el nifo sepa cémo se escribe la
cantidad que representa una imagen estableciendo la relacién con el nimero
de objetos de una tarjeta con la tarjeta del nimero correspondiente, es decir, la
que corresponde con la imagen que se le muestra, en un principia ayudado por
el maestro y/o compafieras y pasteriormente propiciar que lo haga solo (siempre
mencionando el nimero correspondiiemte).

- Asoeiacibn imdgenes-numeros. Igual que el anterior, pero se anade la dificuitad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nimeras que correspondan.

- Asoeiacibn numero-aumene. Se pretende que el nifio adquiera seguridad sobre
los nimeras que ya ha aprendido, teniendo que discriminar una tarjeta con un
numero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

- Asoeiacibn numeros-nuimenas. Igual que lo anterior pero con mas de un nimero
al mismo tiempo.

- Compesici6n de cantidades. Una vez aprendidas los nimenas, se pueden formar
otras cantidades uniendo los nimeras correspondientes.

» Realizar las actividiadies anteriores con las imégenes de las tarjetas hacia arriba y

posteriormente cuando el nifio haya visualizado los nimeras, voltearle las tarjefias.
Organizar al grupo en equipes para la resoluci6n de problemas, utilizando mate-
rial concreto (bolas de unicel, corcholatizs, etc.) permitiendo que sea el nifio quien
agregue o quite objetos ayudado por sus compamens.

MEDICION
* Propiciar experiencias téktiles y cinestgsicas con los objetos para percibir las carac-

terfsticas de éstos (peso, tamafio, etc.).
(Continuiz)
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PSICOMOTRICIDAD

* Propiciar experiencias que conlleven a la medicion de objetws.
« Trazar Ifneas en el suelo y pasar sobre elias (conducta locomotriz) verbalizando su
longitud (larga, corta).

GEOMEETRIA
* Favorecer el desplazamiento del nifio a través del reconocimiento del espacio. Se
sugieren las siguientes actividadees:

~ Realizar un recorrido en las areas abiertas de la escuela, observar los objetas
existentes.

— Presentar diferentes objetos para que establezca relaciomes segiin sus carac-
terfsticas.

~ Jugar con el nifio a conducir un auto de juguete sobre una carretera dibujada
en el piso, procurando no salirse del camino.

* Conocimiento de las figuras y cuerpas geométricos a través de actividades como:

~ Ensenar al nifio la diferencia entre un cfrculo y una esfera utilizando una moneda,
un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi,
etc., utilizando los términas dirculo y esfera (similar para lasotras figuras y cuerpos
geometricos).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

* Propiciar un ambiente para que el nifo pregunte y obtenga mayor informacion.

* Organizar al grupo en parejas o equipos para la recoleccion de la informacion.

* Fomentar entre los alumnos el intercambio de informacion.

* Elaborar graficas utilizando distintos materiales para la simbolagfa (dibujos, mate-
riales tridimensionales, recortes, etc.).

L se sugieren una serie de ejercicies destinados a dissarrollar en especial la
precision, la coordinacion y el control de los movimientos de los dedos que
ayudaran a madurar la coordinaci6n visomotora requerida para el aprendizaje
de la escritura.

* Recortar con la ayuda de unas tijenas o con las manes, tiras de papel, figuras
dibujadias o |aminas de una revista. Los recortes se referiran a lfneas rectas, que-
bradis, curvas, onduladas, mixtas y otras figuras. Al comienzo los trazos seran
gruesos para ir angostando progresivamente (de ser necesario se le ensenara
al nifo a usar una tijera, es decir, a abrirla, cerrarfa y colocarla en medio de la
linea).

* Plegar siguiendo distintos grados de dificultad:

Plegado simple de una hoja de papel segin su eje vettical u horizontal.

Plegado de una hoja cuadrada en cuatro, siguiendo los ejes medios.

Plegado de una hoja en acordedn, con tiras anchas y mds angostas, transformables

en abanico.

Plegado de una hoja de papel cuadrada, siguiendo una y luego dos diagonales.
(Continua)
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Hacer una trenza, utilizando tres tiras de papel.

Hacer un avién de papel o un barquito, segin los esquemas tradiciomales de.
plegado.

Hacer una guirnalda compuesta con des tiras de papel de diferente color; el e
tremo de una tira se pega sobre el extremo de la otra y forman un angulo recto.
Luego se dobla la primera tirade derecha a izquierda; doblar la segunda tira de
arriba hacia abajo; nuevamente la primera tira de izquierda a derecha; posterior
mente la segunda tirade izquierda a derecha y asf sucesivamente hasta completar
la guirnalda.

Contornear figuras hechas sobre cartén perforado, con aguja sin punta y estambr
de colores. Bordar en cartulina una figura a la cual previamente se le ha punteado
el contorno.

Rellemiar figuras con papel picado, botones de diferente color, tamafio y forma;-
arroz, frijol, pastas, etc.

Completar rostras, cuerpes de personal, animales con los materiales nombrados
juegos de boliias o canicas. Aprender a lanzar las bolitas a los lugares exactos,
apretando primero la bolita entre los dedes pulgar e fndice y lanzandola hacia el
lugar indicado.

Modelar con plastilina. Formar una esfera gruesa de 2 em de didmetro, sujetar la
esfera entre el pulgar y el fndice, mientras que el codo estd sobre la mesa y el
antebrazo en posicion casi vertical, se flexiona el fndice haciendo rodar la esfer
en sentido inverso y se repite varias veces el movimiento.

Hundir con fuerza cada uno de los dedos en una bola de plastilina (hacer estos
ejercicios con las dos manos alternéndalis, cuidando que la mano no utilizada s,
apoye relajada sobre la mesa).

Tratar que elabore formas libres utilizando la plastilina.

Utilizar pinzas (de colgar ropa) para trasladar papelles coloreades, hojiids, grano.
de cereales, de un recipiente a otro.

Ensartar cuent@s para hacer collares, comenzando con un cordel de textura firme
También se pueden ensartar las cuentas en una tabla con claves, se puede pedii
una secuencia determinada de colores o de formas en cada hilera.

Golpear la mesa con la punta de cada dedo, primero despacio, luego mds apiis2
Con la mano pesada sobre la mesa, levantar cada dedo aisladamente dejando la
mufieca y el resto de los dedas posadas sobre la mesa, con la ayuda de la otra
mano y sin su ayuda.

L ]

NOTA: Como la realizacién de ejercicies digitales es fatigosa, se sugieren periadas breves seguidos
de descanso relajante.

En las actividadies diarias tiene el nifio oportumidhdies de afianzar su motricidad
fina, por lo que se sugiere solicitar a los padres que realicen junto con él activida
des como:

~ Abrochar y desabrochar botomes.

~ Abrochar y desabrochar cinturenes.
~ Sacar tornilles y tuercas.

~ Tapar y destapar frascos.

~ Atar y desatar nudos.

~ Pegar botomes. (Continda,
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- Bordar.
- Manipular materiales moldeables como arena, plastilina, masa, ete.

sacar, etc.

- Practicar el rasgar, pegar, pintar, dibujar, ensartar, apilar, separar, clasificar, meter,

33
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* Rasta que encuentran un punto donde fijar la vista.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL

|Ia mayoria de los nifios con ceguera total rotan mucho los ojos. En nifios
" ¢on debilidad visual, los ojos hacen movimientos repemntinos hacia los lados

 CEGUERA

s Tendencia a desarrollar movi-

 mientes compuilsives (balancea el

guerpo, arrastra los'pies, se pega

a las paredes).

-+ Carencia de estimulacién por la
ne recepcion de estfmulos visua-
les.

» Dificultad en el tono postural
debida a carencia de un modelo
a seguir (encorva el cuerpo, baja
la cara hacia el suelo).

» No tiene incentive de moverse
en el espacio (dificullades para
darse vuelta, levantarse, sentar-
se, etc.).

« Se presiona o frota los ojas con
los dedas (miovimientus denomi-
nados cieguismas).

- * No inicia ningin intercambio
vocal.

¢ Poca motivacion para interactuar.

¢ Su cara a menudo carece de ex-
presion.

DEBILIDAD VISUAL

* Limitacion de la vision que le
impide ver los objetos a una dis-
tancta normal,

* Presenta movimienitas repentines
de ojos.

* Presenta ansiedad e inseguridad.

* Poca motivacién para explorar
objetas interesantes.

¢ Baja autoestima.

Sentar al nifio en la fila delante-
ra, cerca del centro del pizarron.
Rodear al alumna de abundante
estimulacién manipulativa y so-
cial.

Suplir la percepcién de los obje-
tos mediante el tacto y el ofdo.
Miantener los espacios habituales
de la escuela y del aula sin alte-
raciones (entrenarlo previamen-
te para que conozca bien los lu-
gares), facilitaindole en lo mas
posible la disposicién del espa-
cio para su desenvolvimiento.
Utilizar material concreto (tres
dimensiones).

Materiales en dos dimensiomes
(dibujos y fatws) proporcionarlos
en relieve; de no ser posible, ex-
plicarle verbalmente.

Proveerle con antelacién los ma-
terialles escritos (o permitirle gra-
bar las clases tratandese de dic-
tado).

Cuando escriba en el pizarrén,
haga cada lfnea con un color di-
ferente de gis.

Provocar experiencias tdctilles
(como letras de plastico, plastilina
o letras en realce, y permitirle
"sentir” las letras).

Presentar el material de lectura
en forma clara y legible a los ni-
fios con debilidad visual.

En las hojas de trabajo rodear con
una lfnea gruesa los lugares ne-
cesarigs para ayudarle a prestar
atencion a una sola cosa a la vez.

Informarles de la problemdtica
del nifio (si desconocen que pre-
senta debilidad visual).
Invollucrarios en la atencién de
su hijo (sugerirles buscar ayuda
especializada).

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de "Escuela
para Padres".

Comprometerlo a acudir a los lla-
mados de la escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglamen-
to escolar, se anexa ejemplo).
Insistjrle asu hijo en la valoracién
de la apariencia fisica, la imagen
corporal personal, ya que ellos al
no percibirlo descuidan su aseo
personal.

Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas pro-
porcionando un sitio para cada
casa).

Mantener los espacios habituales
de la casa sin alteraciomes (en-
trenarlo para que conazca bien
los lugares), facilitindole en lo
mds pasible la disposicién del
espacio para su desemvolvimien-
to.

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela; esto le ayu-
daré a desarmollar su confianza.
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EXPRESION ORAL

En este componente se pretende el desamrollo de la capacidad de expresi6n
por lo que es necesario recurrir a alternativas a través del tacto y del ofdo.

« Evitar el verbalismo y explicar sélo lo necesario.

* Precisar el lenguaje "aquf”, "alld”, "este”, "ese”, "arriba”, "abajo”, etc., ya qu:
rara vez lo usa el nifio ciego y si lo hace es para referirse a sus propias acciomes.

* Explicar el contexto en el que se encuentran, considerando el lenguaje utilizado
por é.

* Propiciar su expresi6n, preguntarle directamente y dejar que €l pregunte.

¢ Dar al nifio tiempo extra para realizar actividadies de descripcién, necesita tiempo
para descifrar y entender lo que esta viendo (en el caso de nifies con debilidac
visual).

* Describir los apoyos visuales cuando se presenten en el aula (Jaminas, pizarr6n
etc.).

* Promover que toque las objetos y hable de ellos.

* Establecer estrategias didkicticas aprovechando el juego, la musica, las representa-
ciones y escenificaciomes.

* Establecer un clima de confianza y seguridad. '

* Onganizar el grupo en binas o equipos para que expongan una narracién o des-
cripcién.

* Propiciar que el alumno describa objetos, acciones, etc., a fin de lograr la abstrac-
cion.

ESCRITURA

Para trabajar los contenidos de este componente se utilizaré la misma meto-
dologfa que para todo el grupo sblo que con diferentes representaciomes.

« Ofiwervar si ya utiliza algln sistema de representacion.

* Utilizar un sistema alterno de comunicacién: Braille (sistema alfabético que se
representa por med}ia de puntus perforades con diferente ubicacién en el es-
pacio).

* Hacer intentos de escritura en blanco y negro (eswitura convencional utilizada
por vidientes),

* Acercar al nifio al lenguaje escrito a través de la lectura y descripcién de portado-
res de texto (tarjetas, etiquetas, etc.), organizando al grupo en bimes, equipas, etc.,
para que interactien en la construcci6n de textus.

* Presentar los portadores de texto en realce con pintura textil, resistol, plastilina,
etc., en blanco y negro.

« Aprender el nombre propio en blanco y negro.

e Utilizar plantillas para ubicacién en el espacio (cinta que marque el renglén, o
doblar la hoja de forma que indique los renglomes) y sefalarle la hoja para indicar.
dénde debe empezar a escribir y dénde debe terminar.

» Utilizar una tabla con pinza que marque renglones colocando una liga en las hen-
diduras de la tabla, segtin los espacios de la tabla.

(Contiimua)
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Pemmitir el dibujo con plastllma arena, etc., que le facilite manejar el plano
bidimensional.

* Utilizar la regleta y el punzén -se requiere el dominio de la lateralidzdl- (la
direccionalidad de la escritura es de derecha a izquierda y de la lectura de iz-
quierda a derecha).

* Vincular la escritura de textos que comuniquen significados de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

Ll * Faworecer el desarrollo de conocimiientos, habilidades y actitudes organizando al

' grupo en binas, equipas, etc.

5 * Propiciar que escriba en Braille mientras los demis leen, para que posteriormente
éllkza.

CUANDO SE TRATE DE UN ALUMNO CON DEBILIDAD VISUAL

* Cuidar el tamafio de la letra.

* Utilizar hojas de un color en que pueda resaltar la escritura (amarillas, naranjas,
etc.); observar el color que le favorece.

* Evitar, en lo posible, actividades que impliquen copiar del pizarrén. Cuando se
realicen utilizar gis amarillo y asegurarse que el nifo haya copiado correctamente.

* Propiciar la autocorreccién con la ayuda de un companero o del mismo maestro.

e Utilizar micas de aumento.

* Fotocopiar paginas de los libros amplificando el tamario de textos e imagenes.

* Pemmitir que el nifio utilice una hoja, una regla o sus dedaes bajo cada Ifnea impre-
sa que copie.

* Respetar el tiempo que el alumna requiera para realizar las actividades escritas.

 Adaptar el ritmo de ejecucién de modo que sea una experiencia exitosa y nown
riesgo para la frustraci6n.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

* Faworecer la construccién de categorfias gramaticales (pronomies) utilizando con-
trastes en diferentes contextos.

* Promover el uso adecuado de fommas discursivas (descripcibn, narracién, dialogo,
argumentacién).

LECTURA

* Fomentar el gusto porla lectura (que le lean los padres, familianes, companeros...).

* Utilizar portadores de texto sobre objetas del aula: puerta, silla, pizarrén, etc., en
blanco y negro y realzadas, a una altura que el nifio pueda tocarles y leerlos.

e Utilizar un atril para colocar derechos los libras y papeles cuando lean.

* Anticipar (el maestro) el contenido de la lectura antes de iniciarla.

* Mativar al alumno para que intervenga en actividades de comprensién lectora.

* Organizar las actividiades en binas o equipos muy pequerios para la narracién o
lectura de cuentus, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre compa-
fiergs.

* Aprovechar el liderazgo que puede desamrollar el riifio para organizar las activida-
des. Por ejemplo, en la interpretacion de textos puede sugerir el qué y c6mo se
puede proyectar el contenido a través del dibujo, la escritura, maquetas, etc.

* Interesar al nifio sobre algin tema de su preferencia y orientarlo en la busqueda
de la informacién en sonolibias.

(Contiimue)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacion)

MATEMATICAS
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CUANDO SE TRATE DE UN-NINO CON DEBILIDAD VISUAL

* Darle tiempo extra para realizar las actividadies de lectura. Necesita tiempo para
descifrar y entender lo que estd leyendo.

e Utilizar libras o cuadernillos impresas con letra grande o ampliar en fotocopias.

* Para palabras nuevas utilizar colores que resalten como letras verdes al principia y
rejas al final.

* Provocar experienciis tactiles como letras en papel de lija, plastilina o letras €l.
realce para "sentir” las letras.

« Sefialarle la hoja al nifo para indicarle dénde empieza y dénde termina la lectur

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES
* Utillizzar materialies de diferentes tamanas Y texturas para el conteo.
* Acercar la representacion de los nimeros en Braille Y convencionales realzados
con pintura textil, resistol, plastilina, etc.
* Utilizar el abace para el manejo de los nimeros naturales y su representacién y e..
la resolucién de problemas (Cranmer, para los cieges).
* Plantean y resolver problemmas apoyado par un compariero que le dicte para qu
lo escriba en Braille y a su vez diga los resultades oralmente.
* Aprovechar las situaciones cotidimms, juegos, asf como las actividades rutinarias
para que descubran el nimero, sus relaciomes y sus operaciomes, utilizando matg
rial diddctico multisensorial, la descripcion de éste y un lenguaje claro Y precise,
por ejemplo:
~ Jugar a la "tiendita” donde se analizarén las diferencias entre productos, fecha,
caducidad, predies, compra ajustada a un presupuesto... utilizando envoltur2
de productes y billetes de juguete o corcholatas o fichas comp manteda, etc.

~ Dividir frut@s, verduras u objetos previamente explorados para introducir la
nacién de fraccion a traveés del reparto.

Realzar una regla para facilitar la ubicaci6én de fracciones en ella.

Utilizar la recta numérica realzada con pintura textil, resistol, etc.

Pemmitir el uso de la-calculadora.

Emplear el calendario escrito en blanco y negro y realzado.

Acercar a la representacion en Braille y blanco y negro de las signos de la sumxi.

resta, multiplicacion y division.

* Representar en Braille el punto decimal, describir su empleo en el contexte de'
dinera, la medicidn, etc.

* Utilizar los objetos a través del tacto y emplear las expresiones arriba, abajo, ade-

lante, detrds, derecha, izquierda, etc., tomando en cuenta que los referentes sear

identificades previamente por el nifio.

. o o o @0

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

* Describir, realzar o puntear ilustraciones, graficas o maquetas que proyecten in-
formacidn y propicien la interaccion.

* Motivar al nifio para que pregunte y obtenga mayor informacién (con el maestro «
SUS COMpPAINENTSs). '

* Organizar al grupo en binas o equipas para la recoleccién de la informacién.

* Utilizar la grabadora como otra forma de registro.

;.- (Continua)



{ECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
\ DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacién)

* Haborar gréficas utilizando diferentes texturas en la simbologfa; trazarlas con el
punzén en papel, o de preferericia en mica o acetato.

PROCESOS DE CAMBIO
« Pammitir el uso de la calculadora

PREDICCION Y AZAR:

* Favorecer el desamrollo de la prediccién a través del andlisis de objetos y situacio-
nes mediante otras sentidos (tacto, ofdo, gusto).

e Describir las situaciones detalladamente, fomentando que respondan y hagan pre-
guntas.

MEDICION

* Propiciar experiencias tdctiles con los objetos para percibir las caracterfsticas de
éstos, como: peso, textura, tamaiio, etc.

* Marcar los Ifmites de la hoja y de los pianes bidimersimmales con cinta, resistol,
pintura textil, etc., o pumiedndalks.

¢ Utilizar plantilllzs perforadizs para el calculo y/o medici6n de perfmetras y areas.

* Presentar la idea de centfmetro cuadrado a través de material concreto en un
cuerpo geométrico.

e Utilizar la cinta métrica ranurada o marcada con pimtunas textiles para medir la
longitud de los objetus.

* Propiciar experiencias que lleven a establecer la diferencia entre peso y capacidad.

* Utilizar el calendario en blanco y negro con los nimeras realzados y el reloj sin
caratula para medir el tiempo.

GEOMETRIA

* Faworecer el desplazamiento a través del reconocimiento del espacio mediante el
tacto y el ofdo en las dreas abiertas. Las cintas o cordames representan una buena
estrategia para guiar.

* Esimular el uso del bast6n para el mejor desplazamiento del alumna.

* Faworecer el desamollo de la representacién mental de los objetos conocidas por
el nifio.

* Presentar diferentes objetus para que establezca relaciomes segln sus caracterfsti-
cas.

* Utilizar una tabla forrada con plastilina y un bolfgrafo sin tinta para los trazos de
figuras geométricas y lineas.

¢ Utilizar micas o acetatos para puntear figuras geométricas o mapas.

* Proporcionar cuerpos geométricas para que descubran sus caracterfisticas y los
clasifiquen; asimismo que a través de la exploracién se den cuenta que la figura
geométrica es s6lo una de las caras.

* Describir el uso de los objetos para describir sus cualidades fisicas.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A-DISCAPACIDAD AUDITIVA

éﬁj‘iﬂa total o parcial de la capacidad de escucha que alteran
4 £8munieacion, el aprendizaje y la interaccién sociocultural

Presenta Incapacidad para pro-
egsar satisftactioriamente la infor-
maeién lingQfstica y los sonidas
ambientalies.

Presenta dependencia visual (a
mayor discapacidad mayor de-
pendencia).

Intolerante a la frustracién.

En ocasiones se muestra dema-
siado inquieto (al no compren-
der procura investigar y se mue-
ve de su lugar).

Reguiere contacto visual conti-
nuo y ejemplificaci6n de la tarea.
En ocasiones se muestra tfmido,
retrafdo o agresivo por no com-
prender el mundo circundante.

HIPOACUSIA

Presenta una conducta inestable
y en ocasiones se muestra des-
atento.

No sigue de forma continuada las
actividades de la clase.

En ocasiones no termina sus tra-

Hablarle lo mds cerca posible,
colocdndose a su misma altura y
enfrente de él, siendo expresivo
pero sin exagerar ni gestiicular en
exceso.

Sentar al nifo de espaldas a la
luz natural (ésta debe dar de fren-
te a la cara del hablante) y cerca
de un compafiero oyente que se
distinga por empatfa hacia él.

Al caminar por el aula o esoribir
€A el pizarrén no realizar expli-
caciones o dar informaciones
basicas.

Hablarle utilizando frases semci-
lias, pero complletzs y gramati-
calmente correctas (no lenguaje
indio grdEmas sueltas- ni len-
guaje telegrafico).

Evitar colocar lapices, boligrafos,
papeles o las manas delante de
los labios o junto a la cara.
Utilizar estfmulos visuales (carte-
les con oraciones sencillas, dibu-
jos, palabras claves, etc.).
Proveerle con antelaci6n los ma-

* Formar un equipo de trabajo

_(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Esttablecer conjuntamente un c6-
digo de comunicaci6n.

Darle con anticipacién los temmas
a tratar en clase.

Participar en el taller de "Escuela
para Padres”.

Comprometerlo aacudir a los lla-
mados de la escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglamen-
to escolar, se anexa ejempla).
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas y
tener los materialles necesarios).
Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela; esto le ayu-
dara a desarrollar su confianza.
En caso de traer auxiliar auditi-
vo, verificar que éste se encuen-
tre en perfectas condiciomes.
Proporcionarle un ambiente fa-
miliar 6ptimo para su desarrollo.
Aprovechar todo momento para

bajos. teriales escritos. hablarle a su hijo.

* Presenta un notorio retraso en el Propiciar su participacién en to- Darle responsabilidades dentro
lenguaje. das las actividades que se reali- del hogar.

* Se esfuerza por comprender lo cen (cfvicas, deportiias, sociales, Esfimular su autonomfa e inde-
que se habla en el aula. etc.). pendencia.

No puede comunicar con facili-
dad sus sentimientos (de aisla-
miento, rechazo o frustraci6n).
No responde al llamarsele.

Si utiliza auxiliar auditivo puede
procesar la informacién que re-
cibe.

Reacciona ante ruidos muy fuer-
tes

* Bmite vocalizaciones extrafias.
* Estd pendiente de los movimien-

tos de los labios de su interlocu-
o

Explfquele en forma préctica las
actividadies o el mensaje que
desea trasmitirle.

Si el nifio no entiende una pala-
bra, busque otra que signifique
lo mismo.

Disminuir el nivel de ruides en
el salén (cerrar puertas y venta-
nas durante la clase -abrir sola-
mente las ventamas necesarias
para la ventilaciém-, cubrir el piso
del aula con tapetes -o forrar las
patas de las sillas o mesabancos
con hule espuma).

Aprovechar las actividades del
hogar para ampliar su vocabula-
rio (por ejemplo, al hacer la co-
mida mostrar y nombrar los in-
gredientes; al sacudir mostrar y
nombrar los objetos, etc.).
Aprovechar las salidas en familia
para ampliar sus conocimientias.
No descuidar las indicaciones
médiitas.

Insistirle a su hijo en la valoracién

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuaci6n)

Usa excesivamente gestos 0 mo-
vimieniws del cuerpo en su ex-
.presion oral.

Su voz es excesivamente alta o
tiene un tono con base mon6to-
na.

Continuo fracaso en la escuela a
pesar del aparente buen nivel de
actividadies.

Su trabajo escrito es mucho méds
consistente que el oral.

Antes de iniciar una explicacién,
aseglrese de que le esté miran-
do; si es necesario, tbquele el
hombro para que le preste aten-
cién.

Evitar refrse, comer, fumar, mas-
car chicle, mover exageradamen-
te el cuerpo o la cabeza mien-
tras habla.

Procurar hablar con entusiasmo
utilizando el lenguaje corporal y
los gestos de forma natural.
Revisar constantemente la com-
prensi6n del nifio, observando su
conducta o verificando el conte-
nido del trabajo por medio de
preguntis.

Utilizar lenguaje oral, lectoes-
crito, grafico o manual de acuer-
do con las necesidadies comu-
nicativas del nifio. Emplear vo-
cabulario de uso cotidiano con
frases sencillas.

No dar instrucciones cuando el
nifio esté a mitad de una tarea,
esperar hasta tener su atencién.
Mantener el aula bien ilumi-
nada.

de su apariencia fisica o sea su
imagen corporal personal.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
BI§CAPACIDAD AUDITIVA (Continuacién)

-ESPANOL EXPRESION ORAL

Las actividades de este componente tendrdn que enfocarse al desarrollo del
lenguaje no sélo del habla.

* Utilizar sistemas alternatives o aumentativos (lingyifstices y de otro tipo) de acuer-
do a las posibilidadies del nifo, observando cudles utiliza.

!

Gesto, mfmica.
Lenguaje manual.
Lectura labiofacial.
Lenguaje grafico.

* Respetar su forma de comunicacién.

* Buscar el contacto ffsico y visual para iniciar la comunicacién.

e Utilizar otras movimiientos no vocales como el movimiento de manos, pies, cabe-
za, etc.

* Ubicar al alumna en el aula en un lugar donde pueda establecer comunicacién
con sus compaifenas, por ejemplo, aprovechar la organizacién del grupo en cfrcu-
los pequeiias (equipas).

 Hablarle de frente evitando distractores como el bigote, el lapiz en los labies,
agacharse, taparse la boca, el cabello, accesorios, hablar fuera de su campo visual,
etc.

* Utilizar material grafico para comunicanse.

* Realizar actividades de lenguaje no verbal con el grupo, por ejemplo, emitir men-
sajes a través de gestos, mfmica, dibujas, etc.

e Aprovechar los lenguajes altemas para el enriquecimiento comunicativo de todo
el grupo.

* Valorar su intencién comunicativa aun cuando la construccién de la estructura
sintdctica no sea completa, por ejemplo, cuando sefiala la palabra bafio con len-
guaje manual para pedir permiso de ir al bafio.

* Elaborar (maestro-niifzs) tablenws, grificas, maquetas o frisos que le permitan co-
municzanse, resaltando el vocabulario nuevo empleado por los alumnos en el con-
texte del aula y por el maestro en la introduccién de nueves contenidos.

« Utilizar en el discurso términas sencillos y claras, evitando el doble sentido (maes-

tro, aluminas).

Estimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo a trawés de los sistemas alternes.

CUANDO EL ALUMNO PRESENTE HIPOACUSIA

« Cerciorarse que traiga su préiesis auditiva (cuando tenga, solicitar a los padres
verificar diariamente su estado y funcionamiento adecuado).

* Mantener un tono de voz estable, indicdndole cuando lo cambie.

* |mplementar estrategias de lenguaje total en actividades de conversaci6n, didlo-
gos, descripciones, etc.

ESCRITURA
* Reconocer y aprovechar al méximo el valor de la escritura como forma de comnu-
nicacién. (Continda)
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ﬁADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
'ISCAPACIQAD AUDITIVA (Comtinuacién) -

» Hlaborar colecciomes de palabras o glosaries representando las palabras con dibu-
jos y/o sefias del vocabulario que se va ensefiando.

Agua Tomar

* Redactar textos apoyados en la mfmica y/o gréficos.

+ Emplear imdgenes que den informacion y permitan al nifo actuar en elias.

* Hexibilizar las exigencias en la redaccion.

¢ Elaborar tableros y esquemas (maestros y alurmngs) para la expasicién de temas
escritos o gréficos.

T
&
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* Propiciar y permitir la lectura labiofacial durante la lectura oral, apoyédndase en
otra persona (maesimm-compafiero) para que el alumna desarrolle su habilidad en
la lectura y la escritura.

* Expresar el rescate del significado de textus, a traves del dibujo, del collage,
escenificacién, mfmica, ables, franelégrafius, etc.

* Organizar las actividades en binas o equipas, de manera que pueda interactuar.
5 * Propiciar que el nifio descubra la funcién de la escritura con actividadies signifika-
tivas como: colocar los nomires a los objetos del aula (por ejemplo, pizarrén,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
oh!mims de casa: puerta, ventana, silla, mesa, sillén, etc.); empleo del nombre
propio para la identificacién de sus pertenencias (cuadernos libras, colares, mo-
chila, etc.).

NQTA: Es imponrtante sefialar que mientras el nifio oyente construye la lengua escrita a través de
elementos lingiifsticos elaborados en la adquisicién del lenguaje hablado, el nifio con discapacidad
auditiva si no ha tenido acceso alllsmguaje oral, lo hace en funcion a los simbolos y signos que elabore
a través del movimiento, mfmica, gestes, requiriendo de la visién como principal canal de comunica-
cién y acceso a la informacion.

: REFLEXION SOBRE LA LENGUA
i * Flexibilizar las exigencias en la construccién de enunciados.

e * Emplear situaciomes concretas: dibujos, cartelles, gestos, etc., para explicar los tiem-
o pos verballes.

(Continuz)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacién)

MATEMATICAS
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* Bxplicar género, nimero, ete:, apoyandase en situaciones vividas, gestos y dibu-.
jos.

* Evitar, inicialmente, la utilizacién de sujetos técitos.

* Realizar secuencias de acciones para seguir instrucciomes, narraciones, anécdotas
de la vida diaria, etc.

| LECTURA

 Aprovechar la escenificacién y la mfmica en el grupo para la interpretacién de
textos, motivando su participacién.

* llustrar cuentos, historiet@s, sucesos, anécdiotas: con dibujes, recortado, etc.

* Acercar al nifio a libras que contengan muchas imagenes, cuidando que respon-
dan a sus preferencias y necesidades.

* Narrar, describir y argumentar a través de secuencias de lamimneas.

* Recopilar las palabras que van aprendiendo (en libretas grandes, dlbum de fotwes,
etc.). Este material es intraprocesual, es decir, se va elaborando segtn el nifio va
incorporando las palabras.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

* Utilizar materiales de diferentes formas, tamarias y texturas para el conteo.

* Aprovechar las situaciones cotidimmas, los juegos y las actividades rutimarias para
que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciomes, utilizando un lenguaje
claro y preciso.

* Propiciar que el nifio se acerque al conocimiento de la representaci6n gréfica de
los ndmeros mediante una serie de ejercicios que iran aumentando en dificultad.
Las actividadies propuestas son las siguientes (utilizando tarjetas con imagenes y
con numeros):

~ Asociacién imagen-ntimern. Se pretende que el nifio establezca la relacién del
nGmero de objetos de una tarjeta con la tarjeta del niimero correspondiente, es
decir, la que corresponde con la imagen que se le muestra (con el ndmero
convencional yen lenguaje de sefias), en un principia ayudado por el maestro

y/o comparfienos y posteriormente propiciar que lo haga él solo (siempre
mencionando el nimero correspondients).

;
.\!
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— Asociacién imdgenes-nimerus. Igual que el anterior, pero se aﬁade la dificultad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nimeros que correspondan.
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CESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
DISEAPACIDAD AUDITIVA (Continuacién)

~ Asociacién ntimero-nimero. Se pretende que el nifo adquiera seguridad sobre

los niimeros que ya ha aprendido, teniendo que discriminar una tarjeta con un

numero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

~ Asociacién numeros-nimenas. Igual que lo anterior pero con mds de un nimero

al mismo tiempo.

s

- Compoasicibn de cantidades. Una vez aprendidias los nimeros, se pueden formar
otras cantidiadies uniendo los nimeros comrespondiismies.

* Realizar las actividades anteriores con las imédgenes de las tarjetas hacia arriba, 'y
posteriormente cuando el nifio haya visualizado los nimerus, voltearle las tarjetzs.
* Organizar al grupo en equipos para la resolucién de problemas, utilizando mate-
rial concreto (bolas de unicel, corchalkts, etc.), permitiendo que sea el nifio quien

agregue o quite objetos ayudado por sus comgainems.

MEDICION

* Propiciar experiencias tactiles y cinestésicas con los objetos para percibir las carac-

terfisticas de éstos (peso, tamano, etc.).
* Propiciar experiencias que conlleven a la medicién de objetms.

* Trazar lfneas en el suelo y pasar sobre elias (conducta locomotriz) verbalizando su

longitud (larga, corta).

GEOMETRIA

* Faworecer el desplazamiento del nifio a través del reconocimiento del espacio. Se

sugieren las siguientes actividades:

- Realizar un recorrido en las areas abiertas de la escuela, observar los objetos

existentes, mencionar, a través del dibujo las figuras geométricas encontradis

en los objetas observados.

— Presentar diferentes objetos para que establezca relaciones segin sus carac-
(Continia)

terfsticas.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Coniinuacion)

* Conocimiento de las figunas y cuerpos geométricos a través de actividades como:

- Emsenar al nino la diferencia entre un cfrculo y una esfiera utilizando una moneda,
un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi,
etc., utilizando los términas cfrculo y esfera (similar para las otras figuras y cuernpas
geométricus).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

* Organizar al grupo en parejas o equipos para la recoleccién de la informacion.

* Fomentar entre los alumnas el intercambio de informacion.

¢ HEaborar gréficas utilizando distintos materialles para la simbologfa (dibujos, mate-
riales tridimensionalks, recortes, etc.).

Aunque la metodalegfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la
utilizada para el resto de los alumnos se debe propiciar que el nifio se sienta parte
del grupo, pero es conveniente que se utilice material dididctico sensoperceptivo
(estfmulos visuales -eantelles con imagenes y la representaci6n numeérica correspon-
diente—; tactil -material concreto manipulable) ya que el alumno con discapacidad
auditiva realiza los mismos protesos en relacién a las operaciones basicas que los
nifies normooyenites pero con mas lentitud y con reforzadores visuales.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA

resenta e manera transitoria o permanente alguna alteracién de su aparato motor,
_ debido a un deficiente funcionamiento en el sistema nervioso, muscular y/u éseo-
adieulan, © en varios de ellos relacionades, que en grados variables limita alguna
.aé las aetividades que puede realizar el resto de las personas de su edad

© + Su euerpo no permite una pos- | * Conocer las dificultades que | ¢ Formar un equipo de trabajo

fura acorde a la necesidad de
explorar el mundo y de conse-
guif, par su intermedio, acceder
a les estfmulos adecuados para
la eontinuidad del desarrollo.
fncapacidad para mantener la
atencion per periodos prolonga-
dos: distractibilidad visual y au-
ditiva, y perturbaciomes en la
percepcion.

idad para centrar en for-
ma adecuada la atencién sabre
estfimulas que le interesan e in-
hibir voluntariamente losinnece-
sarios.
Incapacidad para ver las casas
como un todo, captando antes
las partes.
Tendencia a confundir la figura y
el fonda, invertir fonda y figura
o incapacidad de diferenciar la
figura del fonda.
Tendencia a continuar una acti-
vidad sin que se complete.
Al no elaborar una buena ima-
gen corporal, su propio autocon-
cepto se ve deteriorado y los
aprendizajjes seven perturbados.
Incomsistencia en las respuestas
de aprendizaje, fluctuando su
rendimiento de un dfa para otro
aparentando haber perdido co-
nocimientos adquiridies el dfa
anterior, u olvidos originades per
fallas en la comprension e interio-
rizacion.
.Diferencias notatias entre las ha-
bilidades motanas finas y habili-
dades motoras gruesas.
Recepciona comsistentemente la
informacién del medie ambien-

afectan el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y sus resultados,
e identificar los efectas de la
discapacidad sabre las experien-
cias escolares.

Brindarle un contexto flexible,
con una infraestructura adecua-
da y eventualmente la modifica-
ci®n del mobiliario.

Brindarle un mayor nimero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensefiamas.
Utillizar, para posibilitar la comu-
nicacién, sistemas alternatives o
suplementarios: lengua de sefias,
tableros de comunicacion... etc.,
que en cualquier caso deben ser
brindadas por los especialistas.
Trabajar con él durante periodas
cortas y prolomgarios poco a

poco.
Mitiivarlo con alegrfa, con obje-
tos llamatives variadas para que
se interese en la actividad.
Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que la pueda
hacer par sf solo.

Despertar en él interés par los
objetns y personeas que le rodean,
acercarle y mostrarle las casas
agradables y llamativas.

Tener en cuenta sus caracterfsti-
cas individluatles, intentando es-
pecfficamente aprovechar los
restos de movimiento y el tipo de
ejecucion que dicha restriccion
le permite, privilegiando lo que
es capaz de realizar.

Ayudarle siempre a aprovechar
todes los hechas que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-

(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de "Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los lla-
madeas de la escuela para la aten-
ci6n de su hijo (firmar reglamen-
to escolar).

Permitir a su hijo ayudar con las
tareas domesticas (las que estén
dentro de sus posibilidiadies, par
ejemplo, sacudir o limpiar mue-
bles). Estas pueden aumentar su
confi@nza y destrezas concretas.
No sobreprotegerlo; esto limita
atn mas la autonornfa de su pen-
samiento, sus acciomes y su afec-
tividiad.

Realizar actividiadies en casa que
fomenten actitudes, valores y
nommas para favorecer la acep-
tacion, potenciar el conocimien-
to y respeto mutua, y favorecer
la autoestima de los alummes,
propiciando que perciban sus
legras como resultado de su es-
fuerzo.

Propiciar en el nifio la adquisi-
ci6n de habitos basicos de auto-
nomfa y cuidado personal (véa-
se anexao).

Utilizar un patrén de reforza-
miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,
etc.).

Muatiivarlo con alegrfa para que
realice las actividiadies.

Ayudiarle siempre a aprovechar
todios los heches que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

(Contiinue)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuaci6n)

te: déficit en el procesamiento de
la informacion y deficiente cie-
ree rapido, apropiado y correcto
para dar una respuesta esperada.

* Puede manifestar lo que le agra-
da, lo que prefiere, lo que quie-
re, con quién quiere estar, etc.

* Existe un buen nimero de alum-
nas con pardlisis cerebral que a
pesar de presentar serias dificul-
tades matrices y de comunica-
cién, tienen un mundo interior
muy rico, con integridad de sus
capacidades cognitivas.

e Si coincide con discapacidad in-
telectual puede tener dificultades
en la conformacion e identidad
de génera al ritmo y edades con-
sideradias como "momelles” para
nuestra cultura.

* Algunos presentan autoestima
baja con percepcion o interpre-
tacion de rechazo.

* Algunes alumnos carecen del
lenguaje oral, otros tienen un
buen nivel de compremsion del
lenguaje, pero carecen de la po-
sibilidad de expresion, porque su
habla es ininteligible.

cionando los conceptos con lo
aprendido en "clase”.

Tener paciencia, ayudarle esti-
muléndole al mismo tiempo adar
una respuesta.

Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciatiivas.
Trabajar permanentemente, dar-
le oportunidad de resolver situa-
ciones de la vida diaria, no anti-
cipar ni responder en su lugar.
Qifecerle muchas oportunidades
de éxito, secuenciar bien las di-
ficulitadies.

Proporcionarle oportumidiadies de
aprender respondiendo a sus ne-
cesidades especfficas.

Crear un ambiente de ensefian-
za favorable para incrementar
cualitativa y cuantitativamente la
posibilidad de desarrollo afin de
que las limitaciomes no interfie-
ran de manera determinante en
este proceso.

Evite asignar largas capias o es-
critos, permita que un compane-
ro le:escriba sus tareas o deje que
el nifo las grabe.

Proponga actividadies manuales
para incrementar el control mo-
tor fino.

Asegurese de que la altura de la
silla y la mesa sean apropiadts
para él.

Provea al nifio de tarjetas con las
letras y los nimeras para ayudar-
le a recordar los sfmbolos cuan-
do escribe o permitale escribir
uniendo las tarjetas.

* Proporcionarle oportunidades de

aprender respondiendo a sus
necesidadies especfficas.

Si utilizan para posibilitar la co-
municacion sistemas alternatives
© suplementarios (lengua de se-
fias, tableras de comunicacion,
etc.), establecer conjuntamente
(maestros y padres de familia) un
mismo cédigo de comunicacién.
Asegrese de que la altura de la
silla y la mesa donde hace su ta-
rea el nifio sean apropiadas para
él.

iy
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esIBADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
SEAPACIDAD MOTORA (Continuacién)

EXPRESION ORAL

« Si impide el habla requiere de sistemas alternatives o aumentativas de comunica-
cién.

* Buscar contacto visual y fisico para iniciar la comunicacién.

» Esttaiblecer un clima de confianza y seguridad.

* Pemmitir la presencia cercana de un compariero, o bien del maestro.

» Utilizar diversos apoyos visuales.

* Preguntarle directamente, propiciando su expresién, con el prop6sito de conocer
su nivel de comprensién. '

* Propiciar el desarrollo de otros medies no vocales: movimientos de manes, pies,
mirada, sefialamientas, gestos, simbolos para expresarse efectivamente.

* Fomentar la interaccién con el resto de sus compaiiems, respetando su estilo y
ritmo. ;

* Respetar y valorar su lenguaje y el utilizado en su medio.

* Provocar experiencias a través de jueges de simulaci6n.

* Cuidar su postura para que propicie la comunicaci6n, utilizando sujetadores.

« Esfimularlo a expresar sus ideas a través de juegos, ritmos y cantos que marquen
las palabras, aunque en un primer momenta s6lo diga termimaciomes o partes de
palabnas.

ESCRITURA

La metodoliogfa para la ensefianza de la escritura no difiere de la utilizada
para el resto de los alumnas. Los alumnes con discapacidad motora requieren
de mecanismos que les permitan suplir, complementzr, o ampliar su sistema de
comunicacién, dadas algunas de sus caracteristicas fisicas, para obtener resulta-
E dos mds inmediatos, que respondan a sus necesidades relaciomadizs con la
interacci6n y comunicacién con los demas.

* Propiciar que el nifio descubra la funcién de la escritura con actividiades significa-
tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula (por ejemplo, pizarr6n,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa); empleo del nombre propio para la identificacién de sus perte-
nencias (cuademnas, libros, colores, machila, etc.).

* Realizar actividadies de expresién grafica para la preparacién de la escritura (se
sugieren una serie de ejercicios de pintura Y/ de dibujo, su finalidiad es lograr la
distensién motriz y la fluidez del movimiento de la mano del nifio) por ejemplo:

— Llenado de superficies.
Pedir al nifio que llene una pagina con cfrculos de diferentes tamarios que debe
realizar con movimientos circulares muy pequerios para lograr el paulatino
control del relleno de la mancha (se sugiere que alterne colores para cada
mancha, con un sentido y presion determinadas, no importa que en un principia
no respete el contorno de la mancha).

— Pintura y dibujo libre.
La expresion libre tiene un valor emocional, al permitir al nifilo una mayor libertad
de imaginacién y de creacion, que formenta ademgis una mayor expresién afectiva

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacitn)

y estética (se sugiere agregar comentarios verbales y/o escritos a los dibujos y ';
pinturas de los nifios para mayor enriquecimiemnto).

* Para las actividadles escritas emplear sujetapapelies.

¢ Utilizar adaptadores de lapices (pegar alldpiz el asa de una taza, mtroduc:lr elldpiz
en una T de PVC, etc.).

* Ayudarle a manejar el espacio en dos planos a través de plantillis.

* Respetar el tiempo que requiera para manejar el espacio en la escritura (uso de
hojas blancas, cuadricula més grande, renglomes ampllas marcados en relieve,
etc.).

* Pemmitir el empleo de maquina de escribir para que se le facilite el ritmo de ejecu-
cién,

* Utilizar' lapices o colores mads gruesos.

* Adaptar el ritmo de ejecucién, que sea una experiencia exitosa y no un riesgo
para la frustracién.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA =

Como en el resto de los alumnes, este componente debe ser aprovechado pare
desarrollar y precisar el lenguaje.

LECTURA

* Si la discapacidad impide el habla, el alumne requiere de un sistema alternati- _
vo de comunicacién como tableros sefialadores. En ocasiones un pequefio so.
porte mecénico puede influir en el proceso de aprendizaje, por lo que es con-
veniente:

~ Utilizar el atril para la lectura de libras.
~ Emplear sujetapapeles para |os libras.

* Poner |ibras a su alcance fisico.

* Fadilitar su acceso alliibro a través de adaptadores y sefialadores.

* Adaptar la banca de tal manera que le permita una buena postura (utilizar sillas
estabilizadanas, etc.).

* Potenciar otras partes de su cuerpo que pueda utilizar para comumitzse, po
ejemplo, emplear el pie para escribir, mover la cabeza para sefialar, pestafieo,
etc.

* Acercar al nifio a la literatura, al texto, a través de otros medias como el cine, e. .
video, etc.

* Buscar su participacién para que exprese sus deseos o sus gustos por la literatura

¢ Ordenar secuencias de relatos.

* Seleccionar los titulos o imagenes mas apropidhas para determinados textos.

* Acercarlo a los comiics o historietas.

* Utilizar los audiolibros como estrategia de acercamiento a la.literatura.

* Propiciar la participacién del alumna en escenificaciones a través de acciones qui
pueda representar; por ejemplo, cuando el nifio no tiene mowmnento en sus pie

- puede participar tocando el tambor, etc.

(Continua,
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ATEMATICAS

PSICOMOTRICIDAD

gCESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
‘DISEAPACIDAD MOTORA (Continuacién)

La metodologfa para la ensefianza de las matemaiticas no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alummas. Algunas alumnes con discapacidad motora
requieren de mecanismos que les permitan suplir, complementar o ampliar su
sistema de comunicacién dadas algunas de sus caracterfsticas fisicas, para obte-
ner resultades mds inmediatos, que respondan a sus necesidades relacionadzs
con la interaccién y comunicacién con los demgis. :

Se requiere que para el abordaje de los contenidios del drea se utilice material
concreto (Farmas Geometricas para el reconocimiento de las distintas figuas; 8/o-
ques de Pairanes para estimar, medir, registrar, comparar; Blogues y Cubes para
sumar, restar o resolver probilemas) y material virtual (representaciones digitales de
la realidad posibilitadis por las computadionas, y que el estudiante puede también
manipular con el mismo objetivo de los primeros. "lLos manipullables virtualies
tienen ademas la capacidad de hacer visible lo que es diffcil de ver e impasible de
imaginar”).

El material manipulable bien disefiado y bien utilizado (concretos o virtualles) ayu-
da a los alumnas con discapacidad motora a construir, fortalecer y conectar varias
representaciones de ideas matemdticas al tiempo que aumenta la variedad de
problemas sabre los que pueden pensar y resolver. Asimismo, los manipulkibles
ofrecen a estos niiios objetos para reflexionar y comunicar (contar, comparar, cla-
sificar, relaciomar, etc.), y les suministran un lenguaje adicional para comunicar
ideas matematicas sabre sus percepciones visuales, téctilles y espacialies.

Acercar los contenidies de esta drea a la realidad para analizar, plantear y resolver
problemmas considerando que lo cuantitativo forma parte de la vida cotidiana.

La motivacién es mayor si le encuentran funcionalidad a los contenidos matema-
ticos en su contexto inmediato. Por lo tanto, serfa recomendable crear en los nifias
la necesidad de acudir a la matematica para encontrar solucién a los problemas
cotidimmos.

Si la discapacidad impide el habla, el alumne requiere de un sistema alternativo
de comunicacién como tableros sefialadores para favorecer su proceso de apren-
dizaje, por ejemplo:
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Se sugieren una serie de ejercicios destinados a desarrollar en especial la
precision, la coordinacién y el control de las movimientos de los dedos que
ayudaran a madurar la coordimacién visomotora requerida para el aprendizaje
de la escritura. (Continda)
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* Recortar con la ayuda de unas tijemas (si estd en posibilidad de hacerlo) o rasgar

con las manos tiras de papel, figuras dibujpdias o ldminas de una revista. Los recor-
tes se referirdn a lineas rectas, quebradas, curvas, ondulbadizs, mixtas y otras figu-
ras. Al comienzo los trazos seran gruesos para ir angostando progresivamente (de
ser necesario se le ensefiara al nifo a usar unas tijeras, es decir, a abriikas, cerrarlas
y colocarzs en medie de la linea).

Plegar siguiendo distintos grados de dificultad:

~ Plegada simple de una hoja de papel seg(n su eje vertical u horizonial.

— Plegado en cuatro de una hoja cuadrada siguiendo los ejes mediios.

Plegado de una hoja en acorde6n, con tires anchas y mas angostas, transformables
en abanico.

Pltigado de una hoja de papel cuadrada, siguiemdo una y luego dos dirgw-
nales.

Hacer una trenza, en la medida de sus posibilidades utilizando tres tiras de papel.

* Falbricar un avién de papel o un barquito, seglin los esquemas tradiciomalles del

legado.

Eager una guirnalda compuesta con dos tiras de papel de diferente color: el ex-
trema de una tira se pega sabre el extremo de la otra y forman un angulo recto.
Luego se dobla la primera tiradle derecha a izquierda; se dobla la segunda tira d¢
arriba hacia abajo; nuevamente la primera tiradle izquierda a derecha; posterior-
mente la segunda tirade izquierda a derecha y asf sucesivamente hasta completar
la guirnalda.
Contornear figunas hechas sabre cartén perforado, con aguja sin punta y estambre
de colores. Bordar en cartulina una figura a la cual se le ha punteado previzaneehiz
el contorno. -
Rellenar figuras con papel picado, botones de diferente color, tamafio y forma,
arroz, frijol, pastas, etc.
Completar rostros, cuerpas de personas, animalles con las materiales nombradaos.
Juegos de bolitas o canicas. Aprender a lanzar las bolit@s a los lugares exactos,
apretando primero la bolita entre los dedos pulgar e fndice y lanzandola hacia e
lugar indicado.
Modelar con plastilina. Formar una esfera gruesa de 2 em de didmetro, sujetar la
esfera entre el pulgar y el fndice, mientias que el codo estd sabre la mesa y ¢
antebrazo en posicién casi vertical, se flexiona el fndice haciende raedar la esfera
en sentido inverso y se repite varias veces el movimiento.
Hundir con fuerza cada uno de los dedas en una bola de plastilina (hacer esto.
ejercicios con las des manos alterndndulls, cuidando que la mano no utilizada se
apoye relajada sabre la mesa).
Tratar que elabore formas libres utilizando la plastilina.
Utilizar pinzas (de colgar ropa) para trasladar papeles coloreados, hojitas, granos
de cereales de un recipiente a otro.
Ensartar cuentas para hacer collares, comenzando con un cordel de textura firme.
También se pueden ensartar las cuent@s en una tabla con clavos; se puede pedir
una secuencia determinada de colores o de formas en cada hilera.
Golpear la mesa con la punta de cada dedo, primero despacio, luego mas
aprisa.

(Continte,




CESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
HISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)

* Con la mano posada sobre |la mesa, levantar cada dedo aisladamente dejando la
murieca y el resto de los dedos posados sobre la mesa, con la ayuda de la otra
mano y sin su ayuda.

NQTA: Como la realizacién de ejercicios digjtalles es fatigosa, se sugieren periodas breves seguidas
de descanso o relajaci6n.

¢ Colocar en un recipiente semillas (mafz, frijol, lentejas, etc.), meter la mano y
agarrar un pufio de semilias y soltar (hacer esto varias veces), 2 o 3 pufios con una
mano y luego con la otra.

* Limpiar la mesa; con una franela frotar la mesa hacienda Ifneas quelmadias (M)
hasta donde alcance estirando los brazes, después medios cfrculas (con la mano
que inicie hacerlo en orden creciente, posteriormente con la otra mano hacerlo
en orden decreciente).

* Jugar con pelota suave; arrojarle la pelota al pecho para que trate de agarrarla con
ambas manaos, posteriormente el nifio la arrojaréd del pecho hacia afuera.

* Jugar con plastilina; apretar una bola de plastilina varias veces (5 o 6) con cada
mano, posteriormente frotar la plastilina sobre la mesa hasta hacer un churro,
mismo que rodara desde la palma de su mano hasta su brazo (estirarlo lo mas
posible).

En las actividades diaris tiene el nifio oportumidfadies de afianzar su motricidad
fina, por lo que se sugiere solicitar a los padres que realicen junto con él actividadies
como:

" — Abrochar y desabrochar botones.

~ Abrochac y desabrochar cinturomes.

— Sacar tomilllos y tuencas.

— Tapar y destapar frascos.

— Atar y desatar nudas.

— Pegar botomes.

— Bordar.

— Manipular materiales moldeables como arena, plastilina, masa, etc.

— Practicar el rasgar, pegar, pintar, diitjpr, ensartar, apilar, separar, clasificar, meter,
sacar, etc.

|
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE LENGUAJE

bs preblemas del lenguaje se caratterizan per la dificultad para adquirir
usar ! lenguaje hablado. En los nifios suelen ser debidos a problemas
congénitos, infecciosos y madiurativos

o ..Pfesenta baja autoestima, insegu-
' ~idad e retraimiento.

. Se da cuenta de que habla mal y
" para no pasar malos ratos trata
' de no hablar.

+ En algunos casos las partes res-

- poensables dellemguaje maduran
7. pds tarde produciéndase un re-

.. taso en el lenguaje.
~ »- Presenta uni retraso significative,
fespecto a otros individuos de su
edad, en la adquisicién y madu-
racién de los esquemas matrices
del fonema y en la produccién

de la palabra.

 Cuando existen fallas o alteracio-
nes en el nervio auditive o en la
corteza cerebral que impiden la
discriminacién de fonemsas, el
nifio empieza a hablar mal, a sus-
tituir sonides o tiende a mante-
nerse callado.

* Presenta movimientos asociadas,
tales como: mueas, inclinacio-
nes de la cabeza, encogimiento
de los homibwes, golpes con el
pie, etc.

* Tiene sentimientos de frustra-

cién, ansiedad y vergtienza fren-
te al habla.

DIFICULTAD EN LA
ARTICULACION

* Presenta problemas en la pro-
Aunciacién de algunos fonemas
(por lo general el problema se
manifiesta con las letras F, F, f y
f), dificultad de diferenciary pro-
Aunciar la s y ausencia de las
combinaciames bf o br, cr o €l, pr
o pi, etc.

Presenta una alteracién funcio-
nal del habla caracterizada por

Evitar |lamarle la atencién en
publico, ya que puede ser moti-
ve de burlas.

Evitar la correcci6n directa y per-
sistente: Simplemente, sin rega-
nas ni criticas, hacerle saber
coémo pronunciar (por ejemplo:
iAh! bquirres el camaf?).

Brindar al alumna bastantes opor-
tunidiadies para practicar.
Propiciar un ambiente 6ptimo de
aprendizaje (rico en lenguaje oral
e impreso, entre otios).

Darle seguridad en si mismo para
que supere este trastorno.
Identificar las dreas espediicas en
las cuales tiene dificultad.

Ante un caso de tartamudez dar-
le todo el tiempo que necesite
para hablar; establecer contacto
visual sin poner cara de susto.
Fomentar clima de comunica-
cién; no acribillar a preguntas.
Dar instrucciones simples, dividir
las tareas en pasos pequefios y
recompensar los esfuerzes del
nifio con elogios.

Darle mas tiempo para comple-
tar el trabajo escolar o las prue-
bas.

Permitir que el alumne con pro-
blemas en la lectura use libras
grabados.

Enséfiele destrezas para la orga-
nizacién y destrezas de estudio.
Por medio de la comunicacién
regular con los padres del nifo
intercambiar informacién sabre
el progreso del alumna en la es-
cuela.

Combinar metodinbagias |Gdico-
activas variadas.

Seleccionar actividadies sigmifi-

Inforrmarlles de la problematica
del nifo.

Involucraries en la atenci6n de
su hijo.

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familie).
Esitetblecer una comunicacién
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Patiicipar en el taller de "Escuela
para Padres”.

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencién de su hijo (firmar regia-
menta escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela.
Recomendarles que cuando su
hijo tartamudee no lo presionen;
nunca le completen las frases y
sflo ayuden a que se relaje y res-
pire para que pueda hablar pau-
sadamente. )

Bvitar llamarle la atencién en
publico cuando no hable bienya
que puede ser motive de bunlkes.
Darle seguridad en sf mismo para
que supere este trastorno.

Esttar en contacto con los profe-
sores del nifo.

No mostrarse ansiosos, exigen-
tes, agresivos o drdsticas con su
hijo, y no esperar que hable,
piense y actie como adultoy no
como el nifio que es.

Darle todo el tiempo que nece-
site para expresar sus ideas o de-
seas.

Fomentar en casa un clima de
comumicacién.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuaci6n)

Existe un sinfin de problemas de lenguaje causados por problemas emocionales
del nino; esto se da cuando un pequeno esta atravesando por mementos dificiles
y se eleva la ansiedad y empieza a presentar fallas

omisiones, susiituciomes e inver-
siones de sonidas dentro de las
palabras.

El nifio acomoda los midsculos de
la lengua y las mejilllas de mane-
ra incorrecta y por lo tanto el so-
nido que produce no coincide
con el que quisiera producir.

PROBLEMAS DE VOZ

Emision de ruides compuikivas.
Puede presentar frenillo lingual.
Subidas bruscas de tono.
Presenta una serie de cortes o in-
terrupciomes en la continuidad
del discurso hablado, que se
acompanan de tensién muscular
y emacional (tartamudez).
Alteracion funcional de la respi-
racion.

Cambias en la tasa de velocidad
del habla.

DE COMUNICACION

[ ]

Dificultad en hablar y compren-
der el lenguaje hablado.
Gramatica pobre y vocabulario li-
mitado.

Dificultad en |leery escribir.
Tiende a mantenerse callado.
Es can(im en estos nifos que
las érdemes mds simples se les
olviden, no recuerden cosas sen-
cillas como el nombre de sus pa-
dres y continuamente no obe-
dezcan.

Se le dificulta establecer una co-
municacion clara y eficiente con
los demds.

cativamente prodiuciivas en fun-
cién del nivel de maduracién del
nifio y de su propio estilo de
aprendizaje.

Realizar con el nifio juegosy con-
tarle cuentos.

Corregir en forma positiva, es
decir que los padres repitan en
forma correcta.

Proponerles que se acerquen y
le hablen al hijo, promoviendo
la recuperaci6n del didlogo en-
tre los padres y el nifio.
Hacerles notar que los padres son
los primeros y mas im
educadores y modelos para los
hijos.
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C s|BADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

')ROBLI IDI_EH.E(MGUNIE((Bm_ﬁm' LT B)r)) .
enguaje es quizala mas complejay diflcil de todas las tareas de aprendiza-
Shguaje es quiza la mas compleja y dificil de todas las tareas de aprendizaje.
. dikciltades de lenguaje eoloean al nifio en el riesgo de fallar

ﬁé gseuela y en la vida social

Estos alumnos tienen el potencial para aprender a su propio nivel, muestran
algunas probllemas en el aprendizaje de uno o mds procesos basicos involucrados
en comprender y usar lenguaje oral y escrito (escritura, ortograffa, comprensién
y lectura) par lo que se sugiere que la metodologfa para la ensefianza propicie
en lo posible que el nifio se sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar
adecuaciomes curricullares que respondan a los nifios con problemas de lengua-
je deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera
que enriquezcan la interaccién de los alumnas.

Es importante utilizar el juego como método para convertir las situaciones de
aprendizaje en actividades placenteras que desarrollen en el alumne habilida-
des sociales, intelectualles, fisicas y commumitztiixes.

* Represente situaciones que impliquen conversacién social y demanda de len-
guaje. :

* Dé al nifno tiempo extra para responder a las pregumis, particularmente en los
examenes.

* Incremente la confianza del nifio, preguntandole cuando usted sepa que sabe la

e respuesta. Hagale preguntas que requieran s6lo una respuesta corta o una opi-

e AigR: - - ;

! * Haga que el nifo se repita la pregunta antes de contestar.

o * Siente al nifio (tartamudo) al frente de la clase para reducir una situacién embarazosa

Gy cuando hable.

* Prepare al nifo diciendo su nombre antes de hacerle una pregunta.

¢ Si el nifio tartamudea o se calla, ayidelo con pistas.

* Reduzca su ansiedad déndole oportumidiadies en pequenos grupas de discusién y
participaei6n.

¢ Dé al nifio tiempo para ensayar las presentaciones orales.

* Ampliar su vocabulario (campaes seménticus, listas de vocabularies ~lhcionades
con un tema X-, lluvias de ideas -cualiquier cosa que le venga a la mente relacio-
nado con un tema especffico-, etc.).

* Emplear estrategias como la lectura compartida, el estudio literario, los diarios
interactivos y el taller de escritores propiciara que los nifios accedan a la lengua
escrita de una manera natural, dindmica y motivadiora, fomentz@ndiose su gusto
par la misma y favoreciendo su uso en actividades, desamrollando destrezas cada
vez mas compllsifes para leer y escribir efectivamente.

* Realizar actividadies grupales para aquellos nifios que presentan dificultades en la
lectura y/o escritura.

* Através del juego y de actividades cotiditamas formentar el que los nifies compren-
dan la lfigica que subyace a las operaciomes matemsiitzas basicas y para la solucién
de problemas y, en consecuencia, se facilite la realizacién de los mismos.

* Habituar al nifio a expresar ideas.

 Desamrollo y enriquecimiento del vocabulario.

* Propiciar el use (per parte del nifo), de frases sencillas de distinto tipo (enuncia-
cién, exclamaci6n, interrogacién...). (Centinua)

#
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuacion)

En algunas ocasiones, nifos que son sometidos a abusos o maltrato
desarrollan problemas del lenguaje. Un entorno familiar armonioso,
sin estrés, favorece un desarrollo normal de lenguaje

By 4
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* Estimular la capacidad para relatar hechas, incidients, acontecimientos...

* Utilizacién de formas socialmente establecidas (saludes, pedir algo, dar las gra-
cias, despedirse...).

* Habituar al nifio a expresarse mediante una buena entonacién, gesticulacién, ex-
presién facial...

* Propiciar que las nifios dialoguen entre sf y con el maestro.

EN EL CASO DE NINOS CON PROBLEMAS
DE TARTAMUDEZ

Evitar corregir en publico o burfarse del nifio.

Darle todo el tiempo que necesite para hablar; establecer contacto visual sin
poner cara de susto.

Fomentar un clima de comunicacién; no acribillar a preguntas.

Realizar con el nifio juegos no directives y contarle cuentios.

Reconocer su dificultad.

Corregir en forma positiva, es decir, repetir en forma correcta.

Manejo del autodidlogo efectivo, esto se logra corrigiendo errores de concepto,
y motivando al nifio a cambiar las expresiones de "esto va a ser un desastre”
por "voy a asumir el reto” o "sé que puedo hacerlo bien"..

Manejo de |a tensi6n-ansiedad, a través de la aplicaci6n de tecnlmas de relajac.lﬁn
muscular.

-

EN EL CASO DE LOS NINOS CON PROBLEMAS
DE ARTICULACION

Los maestros y los padres pueden ayudar a los nifios con algunes ejercicios y
actividadies como las siguientes:

El nifio debe tratar de tocarse la nariz con la punta de la lengua para ejercitar
sus musculos. Una forma divertida es ponerle cajeta o mermelada en la punta
de la nariz para que al tratar de alcanzarla y comérsela ejercite su lengua.
Con un lapiz o palito de paleta colocado debajo de la lengua el nifio debe
intentar hablar de forma entendible.

Es recomendable jugar a decir trabalenguss.

Que el nifio haga ejercicios con su boca como soplar y hacer movimientos de
lengua alrededor de la cara que le permitan fortalecer los misculos y desarrollar
la capacidad de emitir los sonides normalmente. Una forma divertida es ponerle
cajeta 0 mermelada alrededor de los labios para que al comérsela ejercite su
lengua.

Inflar globes y soltarles para que vuelen, recogerles y volverlos a inflar...

Decir una palabra y que el nifio mencione otra que rime; posteriormente que
el nino diga la palabra y los padres o el maestro digan una que rime.

(Contiinua)
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ECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuacion)

| 2 tariamudez es “una alteraci6n en la fluidez normal y en el patrén de tiempo
. del habla”: interjecciones, prolongaciones, repeticiones (de sonidos,
- gjlabas, palabras, grupos de palabras), bloqueos

7. Se debe evitar corregir en piblico al nifio para no avergonzarlo, y al hacerlo,
decirle la forma correcta en que se pronuncia la palabra sin necesariamente
decirle que estd mal la forma en que élllo hace.

8. Los papds deben pronunciar claramente los sonidas con los que el nifo tiene
problemas.
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contra 168 derechos de los demas y contra sf mismo

NE@ESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA)

, {g gificulta controlar sus impulsos, atentando continuamente

‘Le cuesta trabajo adaptarse a

'f':_-Euﬁqui@r situacion de conviven-
cia.

Breeede de un ambiente familiar
eonflietive (alcoholismo o adic-
eion en algin miembro de la fa-
milia, mala situacion econoémi-
ca...)-

Paticipa en la mayorfa de las ri-
Aas entre alumnos.

Actda sin pensar en las conse-
euencias de sus actos.

Es rechazado en los equipas de
trabajo y en los de la clase de
educacion ffsica.

Es solitario y aislado (parece en-
ceranse en sf mismao).

Carece de afecto por su perso-
na.

Presenta perturbaciones emocio-
nales.

¢ Fracaso escolar.

Cambias reiterados de escuela.

* Demanda constantemente la

atencion directa del maestro.

No respeta regfas.
Presenta dificultad para esperar

. Su twinno.

No diferencia entre lo permisi-
ble y lo inadmisible.

Reacciona violentamente ante
cualquier contrariedad.

Sufre trastomes emocionales y
cognitivas que le dificultan ma-
nejar adecuadamente la frustra-
cién.

Presenta dificultad para esperar
su tumo.

Identificar la causa del proble-
ma.

Realizar visitas domiiciilanizs.
Solicitar apoyo interinstitucional
de ser necesario (DIF).

Ampliar el currfculo (ensefar ha-
bitos sociales).

Fomentar valores.

Estteiblecer reglas de conducta de
forma clara, especiffica y concre-
ta (establecer Ifmites, definir lo
que se puede y no se puede ha-
cer).

Ediificar la confianza (dirigirse a
él con respeto para exigirle res-
pete, senalarle la falta cometidka,
pero sin ofenderlo o humillario).
Evitar confrontaciones (en la pe-
lea se desata el coraje sin Ifmite
y se facilitan la ofensa y el insul-
to).

Socializar mediante el trabajo de
equipo, binas, grupal, etc.).

Ser paciente y tolerante.
Resszlltar sus legros, habilidadies y
cualidades positivas, antes que
exponer sus debilidadies y defi-
ciencias (mencionarle sus forta-
lezas y cualidades positivas le
ayudan a revalorizarse como ser
humane).

Dedicar un tiempo exclusive
para él.

Propiciar su participacién en to-
das las actividadies.

Encargarle tareas de una dura-
cién limitada e inmediiata.
Promover la independencia en el
alumne, asf como la responsabi-
lidad por sus actos.

En ausencia del nifo problema-
tico, platicar con el resto del gru-
po acerca de las dificultades que
presenta y cémo apoyarlo.

Informarlles de la problematica
del nino.

Involucrarles en la atencién de
su hijo.

Comprometerios a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regfa-
mente escolar).

Esttzthlecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familiia).
Trabajar en casa el programa de
valores y habitos sociales.
Estatblecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Participar en el taller de "Escuela
para Padres”. :
No responder impulsivamente
ante una conducta indeseable
del nifio (recordarle que un pa-
dre educa mejor cuando no esta
enojado o cansado -esto no se
aplica a situaciones de peligra).
En pareja (papd y mamd) hacer
un plan para redistribuir la car-
ga, por escrito, y mantenerlo a/la
vista.

Patiicipar en cfrculos de padres
con la misma problematica.
Ensenar al nifio a identificar las
situaciones que mas lo hacen
enojar (insultas en la escuela, las
burles, el rechazo, que tomen sus
€03as...).

Ensenarle a que perciba las se-
fales intermas de su enojo (la cara
se temsa, la mandibula se aprie-
ta, punos cerradas, |a respiracion
se acelera...) para que a tiempo
se aparte de la situacidn.
Platicar con su hijo después de
una situacién de enojo, recordar

(Contiimua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS

DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Continuaci6n)

Mande notas a casa (buenas y
malas).

Evite las castigos fisicos.

Fijar una meta junto con el nifio
para el mejoramiento de su con-
ducta y asegurarse que alcance
la meta.

Identificar a un compafiero que -

sea un buen modelo a seguir y
sentarlo junto a él (procure que
los niites que estén junto a él sean
tranquilas y atentos).

Ubfquelo en un lugar donde pue-
da estimularlo con la vista y con-
trolar mejor su desempefio y su
conducta.

Sea equilibrado en sus actitudies
hacia el nifo, recompénselo con
palabras amables y abrazos ante
un comportamiento positivo y
mérquele su error en privado, y
sobre todo sea consistente.

que detrds del enojo siempre hay
otro semtimiento (frustracién o
rechazo).

Tener presente que los padires
son modielos, por lo que no de-
ben perder el control con el eno-
jo porque su hijo les imitard.
De vez en cuando encargar a los
nifies con los abuelos y salir un
fin de semana en pareja. Es im-
portante renovarse Y relajarse.
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;EcE§|DADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Confinuacion)

La metodologfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alumnas; se debe propiciar en lo posible que el nifio se
sienta parte del grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares
que respondan a los nifies con problemas de conducta (agresividad extrema)
deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que
enriquezcan la interaccién de los alumnes, evitando un sefialamiento de mar-
ginacién por su comportamiento.

EXPRESION ORAL

Buscar el contacto ffsico y visual para iniciar la comumiicacién.

Propiciar su expresi6n, preguntarle directamente y dejar que él pregunte.

Esfimular al Aifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.

Esitzthlecer estrategjas didacticas aprovechando el juego, la misica, las representa-

ciones y escenificaciomes.

Esttablecer un clima de confianza y seguridad.

* Organizar al grupo en binas o equipes para que expangan una narracién o des-
cripcién, propidiando que el nifio coordine las acciomes.

* Propiciar el didlogo con sus compafieres fomentando la transferencia de mensa-
jes.

. & o @

ESCRITURA

* Vincular la escritura a textos que comuniquen significades de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Faworecer el desarrollo de conocimiiemis, habilidades y actitudes organizando al
grupo en binas, equipes, etc., para que interactien en la construccién de textos.

= Respetar el tiempo que el aIumno requiera para realizar las actividades escritas.

Propiciar la autocorreccién con la ayuda de otro compaiiero o del mismo maes-

tra.

Adaptar el ritmo de ejecucién de modo que sea una experiencia exitosa y no un

riesgo para la frustracién.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Las contenidios gramaticales y lingiifsticos son elementas te6ricas que se emplean
en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a la
practica de las capacidades comuniicatiixas. Es conveniente realizar las actividadies
empleando la misma metodolagfa que para el resto del grupo.

LECTURA

* Fomentar el gusto porlla lectura.

* Organizar las actividades en binas o equipas muy pequeiies para la narracién o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre compa-
fieras.

* Interesar al nifio sobre algin tema de su preferencia y orientarlo en la bisqueda
de la informacion en libras, revistas, etc.

MATEMA ' , ; ”
FERATICAS La metodolagfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-

da para el resto de los alumnas. Se debe propiciar en lo posible que el nifio se
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Continuacién)

[ Asignatum o

| Estrategias de intervencio

sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar adecuaciones curricullares
que respondan a los nifios con problemeas de conducta (agresividad extre-
ma) deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal ma-
nera que enriquezcan la interaccién de los alummes, evitando un sefala-

miento de marginacién por su compartamiento; se sugiere: I

Atender al momenta psicoevolutivo en que se encuentra el nifio.

Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento mate-
matico la experiencia practica Y cotidiana que los nifias posean.

Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

Partir de situaciomes interesantes de la vida real para analizar, plantear y resol-
ver problemas, por ejemplo:

~ Folleto de horarios de autohuses donde puedan calcular diferencias horarias,
relacionar datos, ordenar unidadees de tiempo...

~ Alquiler de vidiejjiegos por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00.

— Jugar a la "tiendita” donde se analizaran las diferencias entre productes,
fecha, caducidad, precios, compra ajustada a un presupuesto, etc.

Mitivar al nino al presentar funcionalidad y significatividad en las tareas reali-
zad@as.

Presentar las actividades de forma novedasa asegurando la participacién del
nino. ;
Darle responsabilidadies mateméticas, por ejemplo, reparto de materiales.
Considerar los errores como base del aprendizaje negando la "torpeza” en el
conocimiento matematico.

Olvidinse que las matematicas requieren lapiz y papel Y presentar actividadies
tales como: célcules mentalies, juegos de dramatizacién-escenificacién de si-
tuaciomes reales, experimentaci6n con distintes materiales... etc., propiciando
siempre |a interacci6n entre companenes.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME DE ATENCION
DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Continuacitn)

Pierde o pone en lugares equi-
vocadas sus pertenencias.

Tiene dificultzdies para jugar tran-
quilamente.

Manifiiesta poca motivacién esco-
lar.

Variables en cuanto a rendimien-
to escolar.

nifo prevea las consecuencias de
los comportamientos y busque
alternativas.

Objietivamente, identificar cuales
son los mayores problemas que
obstaculizan el aprendizaje del
nino.

Olbservar la manera en que us-
ted y los demds maestros tratan
al nino. {{Son demasiado seve-
ros? E'tEspera” que el nifio se
comporte y lo reprende mas ra-
pido que a los demdis? tHia eli-
minado la mayorfa de los distrac-
tores posibles?) Identificar los
proflemas en el ambiente del
aula y modificarios ayudara a eli-
minar algunos comportamientos
indeseables.

Indicar los comportamientos que
desea que el nifo siga (como el
no hablar cuando otro estd ha-
blando, guardar los dtiles des-
pués de usarlos), utilizando una
voz tranquila y no siendo dema-
siado crftico.

Utilizar el sistema de "economfa
de fichas o puntas”, para que
cumpla con regfas, rutimas o ha-
bitos (se anexa formato).

Dar al nifo mensajes e instruc-
ciomes precisas y especfficas.

tado en pareja cémo manejar los
comportamientos desafiantes de
su hijo. -
Organizar y disponer el ambien-
te de la casa de forma que op-
timice las oportunidades de éx
to y evite conflictos.

Evitar castigar o reganar cuandir
estén enfadades.

Utilizar la frase “cuando... enton-
ces", como por ejempio: "Cuar
do te sientes y dejes de hablar,-
entonces te daré tu postre”, o
"Cuando patees la pelota chic
hasta la meta, entonces cambia-
remos a la pelota grande”, etc.
No utilizar el TDA-H como ur
excusa para el comportamiento
del nifo.

Si quieren que su nifo los escl
che, traten de hablar despacio,
con bajo volumen y breve.
Bviten el sarcasmo, la burla, «
critica o el castigo ffsico.

En pareja (papd y mama ) hacr
un plan para redistiibuir la car-
ga, por escrito y mantenerlo a la
vista.

De vez en cuando encargar a los
nines con los abuelas y salir un
fin de semana en pareja; es in
portante renovarse y relajanse.
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[ECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME
o EE ATENCION DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Comtfimuasion)

= EsPANOL

La metodologfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alummnas; se debe propiciar en lo posible que el nifio se
sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar adecuaciones curriculkres
que respondan a los nifios con TDA-H deben de manejarse en el contexto del
grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccién de los alum-
nas, evitando un sefialamiento de marginacién por su comportamiento.

EXPRESION ORAL

« Utilizar el juego como método de ensefianza convirtiendo las situaciomes comu-
nicativas en actividades placenteras que promuevan el desarrollo intelectual, so-
cial, emocional y ffsico (se anexan ejempitos).

— * Esfimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciomes.

* Esitdbllecer un clima de confianza y seguridad creando situaciones que pesibiliten
el aprendizaje, como son: el escuchar y esperar su turno, regulando las formas
de comunicacién de acuerdo a las diferentes situaciones, participantes y contex-
tos.

* Organizar el grupo en binas o equipos para que expongan una narracién o des-
cripeibn, propiciando que el nifio coordine las acciones.

* Explicar en forma clara y precisa cada objetivo de las actividadies y definir con él,
en qué consiste la tarea para alcanzarlo.

ESCRITURA

* Vincular la escritura a textes que comuniquen significades de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Faworecer el desamrollo de conocimiientes, habilidades y actitudes organizando
al grupo en bimas, equipos, etc., para que interactien en la construcci6n de tex-
ws.

Respetar el tiempo que el alumno requiera para realizar las actividades escritas.

Propiciar la autocorreccién con la ayuda de otro compafiero o del mismo maes-

tro.

Adaptar el ritmo de ejecucién de modo que sea una experiencia exitasa y no un

riesgo para la frustracién.

Explicar claramente y precisar el propésito de las actividades (en qué consisten).

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenides gramaticalles y linguisticos son elementos te6ricos que se em-
plean en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a
la préctica de las capacidades comunicativas. Es conveniente realizar las actividades
empleando la misma metodologfa que para el resto del grupo.

LECTURA

* Bxplicar claramente, precisando el propésito de las actividadies.

 Fomentar el gusto porila lectura (interesar al nifio sobre algtn tema de su preferen-
cia y orientarlo en la bisqueda de la informacién en libres, revistas, etc.).

* Organizar las actividades en binas o equipos muy pequefios para la narracién o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre compa-
Aeros.

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME DE ATENCION
DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Confinuacién)

 Estrategias de intervencion -

MATEMATICAS

La metodiologfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alummas; se debe propiciar en lo pasible que el nifio se:
sienta parte del grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curricuikres
que respondan a los nifies con TDA-H deben de manejarse en el contexte del
grupo Yy organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccién de los alum-
nas, evitando un sefalamiento de marginacién por su comportamiento. Se su-
giere:

Explicar claramente, precisando el propésito de las actividadies.
Atender el momenta psicoevolutivo en que se encuentra el nifo.

Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento mmatema-

tico la experiencia practica y cotidiana que los nifies posean.

Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver
probllermas utilizando material didactico multisensorial.

Motivar al nifio al presentar funciomalidad Y significatividad en las tareas reali-
zads.

Presentar as actividades de forma novedosa asegurando la participacién del nifo:

— Utilizar juguetes de seriaci6n, clasificacién, comparacién, figuras geométricas y
todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la reso-
lucién de problemss. '

— Promover el uso de rompecabezas y jueges de engranaje.

Aprovechar cuando el nifio se levante y darle responsabilididies matemdticas (por
ejemplo, reparto de matemmlhzs)

Olvidtse que las matemdticas requieren Iaplz y papel y presentar actividadies
tales como: calculos mentales, experimentacién con distintos materiales... etc.,
propiciando siempre la interaccién entre compafienmas.

Propiciar que el nifio adquiera representaciones lfgicas y matemadticas, a través de
operaciones concretas como contar, comparar, desificar, relacionar...
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s extremadamente timidas, inseguros e inhibidos

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
' DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA)

_Padres:

,Baja autosstima:
“Ne se comunica verbalmente y
- guande lo hace utiliza monasfla-

Bes (sf o no) o simplemente mo-

- yimientes de cabeza para negar
- pafirmar.

Es reservada al manifestar sus
sentimientos y muy poco expre-

- sivo.

Se mantiene atento, pero apenas
reacciona ante estfmulos am-
bientalles; se muestra retrafdo y
participa poco en los juegos gru-
pales.

Su conducta comunicativa en el
hegar es distinta (habla normal-
mente).

No muestra iniciativa para parti-
cipar en actividades grupales o
para contestar preguntas hechas
por el profesor.

Se afsla en el recreo, no juega,
se reserva a compartir los alimen-
tos con alglin compafiero o-de-
ambula en solitario.

Habilidizdies sociales inmadunas.
No parece escuchar cuando le
hablan.

Tiene dificultad para seguir ins-
trucdiomes.

Dificultad para enfocar y mante-
ner la atencién, especialmente
en actividiadies que requieren es-
fuerzo mental.

Presenta deficientes habilidades
de estudio.

Remdimiento inconsistente. Un
dfa es capaz de realizar una acti-
vidad y al siguiente no puede.

Propiciar dentro del aula activi-
dades y situaciones que favorez-
can el intercambio verbal entre
companienas.

Tener un sal6n de clases estruc-
turado, positivo, hospitalario, in-
cluyente y bien administrado.
Optimizar el ambiente del salon
de clases (tratar a los nifios con
dignidad y respeto sin provocar-
les temor a ser criticados, aver-
gonzados o humillkdizs).

Tener material manipulable que
motive, que atraiga su interés y
los mantenga involucrados.
Comunianse con los padres fre-
cuentemente.

Asignarle lugares preferenciales
(al frente, al alcance de las sefia-
les del maestro y lejos de puer-
tas, ventanas y areas de trafico
intenso del salon).

Situarlo junto a alumnos atentos
y que sean un ejemplo a seguir.

Varfe el tono de voz cuando ex- |

plique o presente un tema a los
alummas; evite la monotoniia.
Utilice material de apoyo mul-
tisensorial.

Envfe mensajes y notas especia-
les al nifio, reconociendo sus es-
fuerzos y conduci@s con las que
usted esté satisfecha. Coloque
estos mensajes en su silla, o en-
grapelas en sus trabajos antes de

arselos...

Verifique la comprensién de ins-
trucciomes o explicaciomes con
pregunias.

Promover actividadies o juegos
que estimulen la atencién (jue-
gos de memoria, maratén o tu-
rista, repeticion de cuentos, do-
miné, rompecattezas, crucigra-

mas, etc.).

Informaries de la problematica
del nifo.

Involucrarios en la atencién de
su hijo.

Comprometerios a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regia-
menta escolar).

Estethlecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Trabajar en casa programa de
valares y hébitos sociales.
Estetblecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuefa.

Paxticipar en el taller de "Escuela

para Padres”.

Cuando corrija a su hijo evite
el sarcasmo, la humillacién 6ila
crftica a su caracter o inteligen-
cia.

Dar a su hijo responsabilidadies
apropidks de acuerdo a su ni-
vel de desarrollo.

Comunicar a su hijo su amor in-
condicional y su firme creencia
en él.

Muestre y guarde los trabajos de
su hijo de los cuales él esté orgu-
lloso.

Procurar una comunicacién de
calidad, aprendiendo a escuchar
y verificando si el niflo entendio
la informacién.

Evitar ser sobreprotectores y no
dejarse llevar por caprichas.
Utilizar la diversion y Ja risa como
técnicas de relajacion y libera-
cién de estrés.

Emsefiar a su hijo habilidades so-
dilles apropiadks.

Analice con su hijo un determi-
nado comportamiento, identifi-

(Contiinue) -
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacién)

Propicie diferentes situaciones
sociales y motive al nifo a parti-
cipar.

Busque una actividad que incre-
mente su confianza social hacien-
de que el nifio desarrolle una ha-
bilidad en la que destaca.
Asegurar el éxito enfocando al
nino con su fuerza mas que con
su debilidad.

La aprobaci6n de los nifios de su
edad es vital; facilftele oportuni-
dades de éxito cuando el nifio
esté delante de sus compareros.
Proporcione refuerzes inmedia-
tos para sus logros.

Anime al nifio a hablar de sus
problemas y frustraciones que
siente.

Incluya al nifio en tods las acti-
vidades, modifiquelas cuando
sea necesario. .

que semtimientas y motfvelo a
expresarlos cuando lo requiera.
Incluya al nifio en todks las dis-
cusiones sabre €l y permita que
participe en las decisiones que le
atanen.
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NE@ESlDADEs EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
‘BE EONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacién)

% Ig::::AI;'ﬁSRAQ La metodologfa para la ensefianza no difiere de la utilizada para el resto de

los alummnos. Se debe propiciar en lo posible que el nifio se sienta parte del
' | grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares que respondan a
los nifios con probliemas de conducta (inhibicién extrema) deben de manejarse
en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la
interaccién de los alumnags, evitando un sefial@miento de marginacién por su
situacién particuikar.

Es importante utilizar el juego como métoda para convertir las situaciones de
aprendizaje en actividadies placenteras que desarrollen en el alumna habilida-
des sociales, intelectuzlks, fisicas y comunicativas.

3 * Propiciar todo tipo de actividades comunicativas (refranes, tralbalemguas, adivi-
nanzas, efc.).

* Ampliar su vocabulario (campos seméanticos; listas de vocabularies -nelacionadas
con un tema X~; lluvias de ideas -cualquier cosa que le venga a la mente relacio-
nado con un tema especfiicn-; etc).

* juegos de pronunciacién, expresi6n y memoria auditiva (incluyendo conceptos
matemdticus), par ejemplo:

EL ECO

El maestro dice lina palabra con alguna dificultad y los alumnos en core deben
repetirla (asf con varias palalnas), después dira una palabra y un nifio la repetira
y agregara otra; posteriormente el nifio que sigue repetira la del nifio anterior y
aumentara la propia, y asf sucesivamente.

YO DIGO MAS

El maestro dira una frase y los nifies uno a uno aumentaran la cantidad (tengo
un gato, tengo dos gatos, tengo tres gatos, etc.). Se pueden manejar diferentes
series (tengo dos penros, tengo cuatro perras, tengo seis perres, etc.).

ATENTOS AL DISPARATE
El maestro lee una frase con algln disparate, los ninos repiten la frase incorrecta | 2
y sefalan cual fue el error (par ejemplo, "el pajaro ladr6 toda la noche"). =

* juegos de gesto y voz.

ANDARES

Se colocan los nifios en fila para evolucionar en una direcci6n y se dice: ahara
andaremas como un elefante, un militar, un canguro, un pajaro, un gusano, un
3 atleta, un viejito, un bebé, etc., ytendran que caminar imitando los movimientas
(se debe propiciar que el nifio con problemas de conducta ~inhibicién extremma-

_- elija y dirija a sus compaifenas).

NOS PONEMQOS LA CARETA
Se les solicita a los nines que pongan cara alegre, triste, somnolienta, enojada,
etc., se tapan la cara con una careta magica (hoja} y al quitzrsela muestran el

gesto. ;
b 3 (Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacién)

* juegos de memarizacién.

REFRGDUCCION DE FIGURAS

Se les muestran lamimas en las que estan representadias figuras geométricas
sencillas. Se les presentan durante un periodo de tiempo de unos 5 segundos
aproximadamente y posteriormente las reproducirdn con la mayor exactitud
posible.

EVIOCACION DE OBJETOS
— Pedirle al nifio que observe el sal6n de clases, después, con los ojos cerrados,
nombrar los objetos que recuerde.

— Presentar al nifio laminas con objetos de diferentes colores; después de
obsenvarlos por un periodo corto de tiempo enumerar el orden de aparicién
de los colores.

— Mastrar al nifio una serie de |aminas con dibujos (animales, frutas, arboles,
etc.), después de que los ha observado durante un tiempo, se le entregan
lamimas con los nomimes de estos dibujos los cuales debe ordenar de acuerdo
a como se le habfan presentado.

LO QUE RECUERDO DE TI

Colocar a los nifias uno frente a otro; se observaran de manera alternada por un
breve instante y posteriormente con los ojos cerrades enumerardn todo lo que
recuerden de su companero.

* juegos para centrar la atencién.

— Rompecabezas de letras y figuras geométricas sencillos.
— Hjercicies de punteo.

~ Reconocimiento de errores en dibuijos sencillos.

— Localizar dibujos repetidas.

— Sopas de letras.

— Reproduccién de figuras mediante nimeros.

~ Crucigramas.

— El ahorcado (completar frases o palabras).

74



NECESIDADES ‘EDUCATI\!AS ESPECIALES ASOCIADAS A
CARACTERISTICAS AUTISTAS

Afeeta significativamente la comunicaci6n verbal y no verbal, la interacci6n social
¥ un repertorio marcadamente restrictive de actividades e intereses

Estrategias de atencidn

Caracteristicas = =~

- Maestros - -

» Tiende a permanecer ajeno al
media, absorto, poco sensible a
las personas y a las casas que hay
a su alrededar.

En ocasiones se muestra muy
excitable y llora constantemente
sin ninguna razon aparente.
Aparenta ser sordo debido a su
falta de interés por las personas
y el lenguaje.

Tiene movimientos extrafios y re-
petidas con las manes, los ojos,
la cabeza o todo el cuerpo (por
ejemplo, balancedndose una y
otra vez).

Las conductizs mas “paositivas”
(sus juegos, imitacoTeEs, gestos
comunicztivas) no llegan a desa-
rrollarse o se pierden progresiva-
mente.

Presenta problemas persistentes
de alimentacion, falta de suefo,
excitabilidad diffcilmente contro-
lable, miedo anormal a personas
y sitios extrafios, tendencia a no
mirar a las persomas y a evitar o
permanecer indifferente a sus
abrazas y mimas, efc.

Muestra una gran resistencia a los
cambios de ambiemigs y rutimas
habituales, reaccionando a elles
con fuertes rabietas y tratando de
evitar cualquier clase de cambios.
Tiende a permanecer aislado,
evita a las personas o es indife-
rente hacia elias.

Presenta extraiias respuestas a los

esttfmulos del medio: parece sor- :

do pero se extasfa con ligeros
ruiditos o con musica, o hace gi-
rar objetos y se estimula con co-
sas sin significado.

Parece estar "encerrado en una
campana de cristal”, una espe-

Fomentar un contexto de clase
que motive al alumno hacia el
aprendizaje.

Brindarle un mayor nimero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensefiamos.
Privilegiar los estfmulas visuales
sobre los auditivas, ya que estos
nifias desarrollan mejor la per-
cepcién y memoria visual que la
percepcién y la memoria audi-
tiva.

Trabajar con él durante periodos
cortos y prolomgarios poco a
poco.

Miatiivarlo con alegrfa, con obje-
tos llamativos y variadas para que
se interese en la actividad.
Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que la pueda
hacer por sf solo.

Despertar en él)mterés por las
objetos y personas que le rodean,
acercarle y mostrarle las
agradables y |lamatiias.
Mantengan expusstas en el aula
las im@genes fijas, de modo que
el alumne pueda vers, interpre-
tarlas y recordarlas cuando lo
necesite tanto para su expresion
gestual como verbal o grafica.
Repetir mudhas veces las tareas
realizadas, para que recuerde
como se hacen y para qué sirven.
Ignorar, en la medida de lo pasi-
ble, los berrinches o rabietas ya
que son un medio para conse-
guir o evitar algo. Una vez supe-
rada la crisis asegurarse que la
orden que provocé el berrinche
sea cumplidia.

Utilizar algunas estrategias para
madiifiicar los problemas de com-
portamiento como: "tiempo fue-

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-

-cialista y padires de famillia).

Buscar ayuda especializada (ca-
nalizar a psicologfa clinica, psi-
quiatrfa 0 neurologfia) en CREE,
DIF o Sector Salud.

Patiicipar en el taller de "Escuela
para Padres".

Comprometerios a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regfa-
menta escolar).

Fomentar un contexto en casa
que motive al alumno hacia el
aprendizaje.

Propiciar que su hijo ayude con
las tareas domestitzas. Estas pue-
den aumentar su confianza y des-
trezas conorets.

Asegurarse de que el nifio entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer. Mejor que decfrselo, demaos-
trade como tiene que hacer algo.
Realizar actividades en casa que
fomenten actitudies, valores y
normas para favorecer la acep-
tacién; potenciar el conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de su hijo.
Propiciar en el nifo la adquisi-
cién de habitos bésicos de auto-
nomfa y cuidado personal.

. Utilizar un patrén de reforza-

miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirie,
etc.).

Utilizar algunas estrategias para
modificar los problemeas de com-
portamiento como: “tiempo fue-
ra”, "el rincé6n” o el “NO" con-
tundente. Como no todas los ni-
fias responden a lo mismo hay

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Confinuaci6n)

cie de muralla invisible que le
separa de los demdis.

Falta de sonrisa social, mirada a
las persomas, gestos y vocalizacio-
nes comumiczatives. La “comuni-
cacién intencionada”, activa y
espontdnea, a través de sus ges-
tos y vocalizaciones, se ve muy
perturbada o limitada.

En ocasiones llega a decir pala-
bras repetitivas y sin sentido; en
otras, permanece mudo; en al-
gunas adjifuiere con extraordina-
ria lentitud un lenguaje mas fun-
diamal.

Frecuentemente no comprende
méas que 6rdenes muy simples o
rutines muy repetidis; a veces,
no parece comprender nada.
Puede permanecer largas horas
ajeno a las personas y a otros es-
timullos del medio, realizando
unas mismas acciones repetitivas,
sin juego ni conductas de explo-
racién.

Puede preseRtar "autoagresio-
nes”, es decir condiuctas consis-
tentes en golpearse a sf mismo.
Puede permanecer horas mirdn-
dose las manas, o balanceando-
se, poniendo los dedas o las ma-
Nos en posiciones extranas.
Parece estar "solo”, aunque los
demds estén con él, y su dificul-
tad para usar y comprender ges-
tos y lenguaje acentidan esta im-
presion.

Necesita ser comprendido y
aceptado.

ra”, "el rinc6n” o el "NO” con-
tundente. Como no todios los ni-
fios responden a lo mismo, hay
que experimentar sobre la mar-
cha.

Evitar distractores para que el
nifio preste atenci6n a la clase y
al maestro.

Para atraer su atenci6én se le debe
dar una orden contundente "iMf-
RAME!" (y su nombre) y buscar

‘contacto ocular siempre.

Después de realizar una activi-
dad procure brindarle siempre
un refuerzo (abrazo, aplauso, elo-
gio, etc.).

Para lograr los aprendizajes pri-
mero se debe lograr que el nifio
se siente derecho, mire y tenga
las manaos quietss.

Revordar que una actividad que
le gusta puede reforzar una acti-
vidad que le guste menas.
Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-
cionando los conceptws con lo
aprendido en "clase” .
Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciatiixas.
Ofrecerle muchas oportumididies
de éxito, secuenciar bien las di-
ficultadies.

Planear actividadies en las cuales
él sea quien intervenga 0 actlie
coma persona principal.

Es importante hacerle saber al
nifio que el que manda es el
maestro, pues el nino es muy
habil y puede terminar manejan-
do la situacién.

que experimentar sobre la mar-
cha.

Motivarlo con alegrfa para que
realice las actividadies.
Ayudarle siempre a aprovechar
todos las hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

Para atraer su atenci6n se le debe
dar una orden contundeente “iMi-
RAME!” (y su nombre) y buscar
contacto ocular siempre.
Después de realizar una activi-
dad procure brindarle siempre
un refuerzo (abrazo, aplauso, elo-
gio, etc.).

Es importante hacerle saber al
nino que quien manda son los
padres, pues el nifio es muy ha-
bil y puede terminar manejando
la situaci6én.

De ser necesario utilice refuerzas
negatives (ausencia de premio).
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EGESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
BARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacién)

El desarrollo de esta asigmaiura presenta gran importancia para estos nifios ya
que sus necesidadies educativas especiales se manifiestan en la comunicacion;
sin embargo es precise realizar adecuaciones no solo en la metodolagfa, sino
en contenidius, objetivas, evaluaciomes, etc. i

— Desglosar los objetivas en pasos muy pequerios y formuikaries en términos
concretes de manera que se puedan observar los avances que se logren.

~ Hacer evaluaciomes continuas de la evolucién del nifio para obtener informacién
sabre el estado del proceso educative.

— Crear en el aula un ambiente estructurado en donde el maestro marque las
pautas y les ayude a no sentirse perdidies. H especialista debera preparar sesiones
de trabajp en el aula de apoyo donde se establezcan normas claras para que el

e nifio se gufe. De esta manera, se utilizan métodes visuales, se recomiendan
tableros con palabras, dibujos y letras.

— El maestro debe asegurarse de que el nifio comprende; para ello se debe utilizar
un lenguaje adecuado, ofreciendo la informmacién suficiente pero no excesiva,
seleccionando informacion que esté dentro de la capacidad de asimilacién del
nino.

— Utilizar el aprendizaje sin error, es decir partir de lo que el nifio domina, y
anadir a la tarea elementos desconocidos en los que se ofrecerd toda la ayuda
al nifio para que pueda finalizarla con éxito. La ayuda se ird retirandi@® o
disminuyendo a medida que el nifio adquiera la destreza.

— El nifio autista, como cualquier nifio, requiere de refuerzes pasitives, es por ello
que se le deben suministrar continuamente en todas las actividadies que realice.
El refuerzo debe ser inmediato, y se debe dar nada més al realizar la conducta
que se desea.

El aprendizaje se puede lograr a través de ofrecer al nifio autista:

Actividadies rutimanias y estructuradias que lo ayuden a enfrentar problemas y a
aprender de ellos.

\ ~ Oportumidkdies frecuentes para practicar y ensayar.
@ . Una planificacion a través de informacion visual que pueda regular el com-
portamiento.
Oportunidad para hacer elecciomes.
El aprendizaje de habilidades de comunicacion para la interaccién social.

EXPRESIGN ORAL
* Mantener un ambiente estable y tranquilo para favorecer su equilibria personal.

¢ Emplear contextws muy conocidas para desarrolfar el didlogo.

* Owganizar al grupo en binas o equipaos muy pequeios.

+ Establecer interacciones directas (nifo/nifo - maestro/nino).

* Mantener una posicién que permita una relacién mds directa con la persona a
través de la mirada y el contacto ffsico.

» Conocer y aprovechar sus recunsas comunicziivas por pequenas que parezcan.

* Desarrollar pautas comunicativas funciomalies, verbales y no verbales. Emplear el
lenguaje grafico para una mejor comunicacion.

(Contiinua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacién)

 Estralegias de jnte/vericion

* Darlla oportunidad de expresanse no dejandolo solo, como receptor o imiitadior. -

* Emplear elllsmguaije total (lengua hablada apoyada en el lenguaje grafico, gestual,
sefias, tacto, musical, etc.).

* Crear situaciomes que paosibiliten el aprendizaje de elementos pragmaticos de le
comuniicacién como son: el escuchar y esperar su turno, regulando las formeas de
comunicacién de acuerdo a las diferentes situaciones, participantes y contexies.

* Desarrollar al méximo su competencia comunicativa valorando cualquier rasgc
de intenci6n.

* Explicar en forma clara y precisa cada objetivo de las actividadies y definir con él,
en qué consiste la tarea para alcanzarlo.

* Apoyar el didlogo con imédgenes u objetos.

ESCRITURA =
* Acercar al nifo a significados, proporcionandole materiales y actividadies funcio-
nales que él pueda realizar, por ejemplo, tableros con palabras, dibujos y letras.

Ll

[ ABUELA ][

Une cada palabray cada dibujo con su igual

~ (Continua)
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'NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
‘A BARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacitn)

» Emplear portadores de texto en los objetos del aula para familiarizarlo con la

% escritura y solicitar que en casa hagan lo mismo con los objetos propios del hagar.

e Realizar actividadies de escritura funciomales a través de juegos o actividades de la

vida diaria o de la escuela para que tengan una mayor significatividad (por ejem-
plo, memorama con las miembros que componen la familia).

T T T e O T S T s e
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PAPA

ABUELO

| PAPA

|| NINO

Une cada pa#abra y cada dibu;u con su igual
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* Realizar actividadies que le permitan comprender el sistema de correspondencia
letra-sonido, diferenciar cada letra que compone una palabra, saber que cada
palabra hablada se puede descmnnmponer en fomemas y, por Gltimo, comprender
que cada palabra hablada puede asociarse a una palabra escrita.

ol_:_
I
E

« Organizar al grupo en bimas o equipos pequefias para participar en aetas de escri-
tura.

« Explicar claramente y precisar el prop6sito de las actividades (en qué consisten).

* Favorecer el lenguaje gréfico.

 Impulsar el empleo de la expresién escrita o grafica para manifestar sus deseos;
posteriormente para describir, basandose en sus propias experiencias.

* Establecer estrategias para pedir informacion.

« Utilizar la maquina de escribir, la grabadora, los audiocuentuos, etc., para favorecer
y enriquecer las actividadies.

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacién)

REFLEXION SOBRE LA LENGUA )
* Fawvorecer el desarrallo pragmaético del lenguaje partiendo de la expresién de .
deseos del nifo y apoyandaese en dibujjos, objetos o acciomes.

LECTURA =

* Organizar al grupo en binas o equipos muy pequefias para la narracién o lectur;
de cuentuos, relatos, rimas, etc.

* Explicar claramente precisando el prop@sito de las actividadies.

* Participar en juegos y escenificaciones, acompafiado del propio maestro odie ot
nifio.

* Presentarle cuentos con imdgenes muy atractivas.

* Interesar al nifio sabre algin tema de su preferencia y orientarlo en la busqued;
de la informacién en libras, videas, revistas, television, etc.

MATEMERCAS Se requiere que para el abordaje de los contenidios del area se utilice mate-

rial concreto (Farmas Ceomeéticas para el reconocimiento de las distintas figu-
ras; Bloques de Patrones para estimar, mediir, registrar, comparar; Bloguesy Cubos
para sumar, restar o resolver problemas), y juguetes pequeiics que despierten el
interés del nifio y lo atraigan hacia la tarea. Es importante mantener consisten-
cia en la presentacién del material.

El material manipulable bien disenado y bien utilizado (concretes) ayudan a
los alummn@s con trastornos autistas a construiir, fortalecer y conectar varias re-
presentaciames de ideas matematicas al tiempo que aumentan la variedad de -
problemas sabre los que pueden pensar y resolver. Asimismo, los manipuiaidles
ofrecen-a estos nifas objetos para reflexionar y comunicar (contar, compeangr,
clasifican, relacionar, etc.), y les suministran un lenguaje adicional para comuni-
car ideas matematicas sobre sus percepciones visuales, tactiles y espaciales.

Nose debe repetir el mismo indicador (mframe, mframe, mframe) sin obte-
ner la respuesta del nifo; se debe elegir la expresi6n mas adecuada y usarla
consecuentemente. Cuando no hay respuesta del nifio se debe considerar como
respuesta incorrecta. Premie DIE INMIEEDIATO la respuesta correcta y un "NO”
rotunda para la respuesta incorrecta. Los refuerzes pasitivos producen fuertes |
efectos en estos ninos pero se debe evitar la saturacién usando pequefias can- *
tidadies y variadas (abrazos, exclamaciomes, etc.; no repetir "muy bien” con la
misma inflexién de voz; debe ser un clima de fiesta).

Es muy importante también brindarle pequeries apoyas en la realizacién de
las tareas para que el nifio logre las respuestas correcias; el apoyo debe darse al
mismo tiempo o segundos despu€s de la instruccién; debe ser sutil e irse extin-
guiendo poco a poco a fin de lograr un desempeno independiente del nifo;
también pueden brinddrsele ayudas involumianias (por ejemplo, mirar hacia el
objeto o la respuesta correcta, hacer sf o no con la cabeza mientras el nifio
toma un objeto o incluso apuntar hacia él o a una respuesta). '

Acercar los contenidos de esta area a la realidad para analizar, plantear y
resolver problemas, considerando que lo cuantitativo forma parte de la viga
cotidimna, estableciendo condiciames de trabajo de la manera mas natural pasi-
ble; asegurarse primero de tener la atenci6n del nifio y darle 6rdenes como
serfan dadas a cualquier otro nifio.

| (Conitiuige,
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NECESIDADES EDUCATW;RS ESPECIALES ASOCIADAS
A CAHACTEH!STICAS AUTISTAS (Continuacion)

Hrene ' La motivaci6n es mayor si le encuentran funcionalidad a las contenidies ma-

' temadticos en su contexto inmediato. Por lo tanto, serfa recomendable crear en
los nifios la necesidad de acudir a la matematica para encontrar solucién a los
problemas cotidianos a partir de actividadies de imitacién, o juegos con jugue-
tes (autos, muiecas, pelotas, rompesztierzas), o de actuar o representar.

Introducir paulatinamente concepius abstractos: .

— Colores

— Formas

- Tamanas

: ~ lgual-Diferente

- ~ EQué falia?

— Primero-Ultimo

~ Antes-Después

- Comparaciones

~ EQueé estd mal?

— Cantidadies

- Semejanzas-Diferencias
~ EQué cosa no comespondi?
~ Nombrar (cantidad) cosas

PALABRAS REFORZANTES

— iBien! ~ Lo estas hacienda muy bien
— iQué bien sentado/a! ~ Choca los cinco

— iLindo trabajo! A ~ Lo hiciste muy bien
— iQué bien estds trabajando! ~ Buen trabajo

- iMaravilloso! — iMuy lindo!

~ iMuy bien! — BExcelente

— ilo lograste! ~ Eso es genial

— Buen chico/a ~ Felicidades

- iQué buen trabajo! ~ Bravo

~ Sfiper ~ Fabuloso

- iFantastico!




pf_ééenta dificultades en sus habilidades adaptativas

CEQIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DEL AMBIENTE FAMILIAR Y SOCIAL

Prsintegracién familiar (abando-
Ro Y desatencion).

Tuterfa famtliar sm aceptbmon

- (perabuelos, tios, padrines, etc.).
‘Ealta de comunicacién.

s Falta de estimulos para aprendier.

+ Preblemas de identidad (inhi-

Bidies, retrafdas, introvertidos,

- desinteresados, desmotivados,

. -insatisfechas).

© v Bajaautoestima (rechazadas, eti-

~ guetadas).

s+ Desadaptadas (relaciones inter-
personales y afectivas negativas
-prieoneres, agresivos, violen-
tas).

* Presenta rezago escolar o proble-
mas de aprendizaje.

+ Desatenci6n a las actividadies es-
colares (parece no comprender
instruccianes y/o explicaciames),
no trabaja en el aula.

« Trabaja fuera de casa para salven-
tar gastos del h

* Llora dentro del aula sin motivo
aparente.

- * Muestra rasgos de ansiedad: tics,

~ manerismas (chuparse el dedo

pulgar, mordierse las ufias, etc.).

Identificar la causa del problema
(desnutricién, emociomal, social,
etc.).

Favorecer la comunicacién paosi-
tiva (brindarle afecto y respeta).
Realizar visitas domiiciilenias.
Solicitar apoyo interinstitucional
(DIF;, Sector Salud, etc.).
Ampliar el currfculo (ensefiar ha-
bitos sociales).

Fomentar valores.

Edificar la confianza.

Socializar mediante el trabajo de
equipo (bimas, grupal, etc.).

Ser paciente.

Ser tolerante.

Respetar su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Poner en practica una metbdo-
logfa diversificada.

Programar actividades lidicas,
cantos, etc.

Propiciar su participacién en to-
das las actividiades.

Utilizar un modelo de evaluacién
adecuado a su desarrollo.
Realizar seguiimiento continuo.

Informarles de la problematica
del nifo.

Involucrarias en la atencién de
su hijo.

Esidtilecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Trabajar en casa programa de
valores y habitos sociales.
Esitdbllecer una comunicacién
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Participar en el taller de "Escuela
para Padres”.

Sugerirles aceptar ayuda especia-

_ lizada (canalizar a psicologfa clf-

nica).
Comprometerlos a acudir a los -
llamados de la escuela para la
atencién de su hijo (firmar regla-
mente escolar).
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DEL AMBIENTE FAMILIAR Y SOCIAL (Continuaci6n)

‘Estrategias de intervencion

ESPANOL

EXPRESION ORAL

* Buscar el contacto fisico y visual para iniciar la comunicacién.

* Propiciar su expresién, preguntarle directamente y dejar que él pregunte.

* Estfimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.

* Establecer estrategias dididcticas aprovechando el juego, la misica, las representa-
ciomes y escenificaciomes.

* Promover y respetar las iniciativas de los alumnaos para iniciar los usos discursivos
como la narraci6n, el didlogo, etc.

* Estiablecer un clima de confianza y seguridad.

QOmganizar al grupo en bimas o equipas.

ESCRITURA

La metodologfa para la ensefianza de la escritura no difiere de la utilizada
para el resto de los alumnas; se debe propiciar que el nifio se sienta parte del
grupo, pero es conveniente:

* Vincular la escritura a textos de diversa naturaleza que formen parte de su en-
tormo.

* Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudies organizando al
grupo en bimas, equipas, etc.

* Respetar el tiempo que el alumno requiera para realizar las actividadies escritas.

* Propiciar la autocorreccién con la ayuda de otro compariero o del mismo maes-
tro.

* Adaptar el ritmo de ejecucién de modo que sea una experiencia exitosa y no un
riesgo para la frustracién.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticalles y lingiifsticos son elementos te6ricos que se em-
plean en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno semtido cuando se asocian a
la practica de las capacidades comunmicatiixas. Asimismo este componente pretende
que los alumnos conozcan y se apropien de las nonmas convencionales comumes del
espanol; los contenidas de este componente deben estar ligades con el componente
de la escritura.

LECTURA

* Fomentar el gusto porla lectura (interesar al nifio sobre algtin tema de su preferen-
cia y orientarlo en la bisqueda de la informacion en libros, revistas, etc.).
* Onganizar las actividadies en binas o en equipo.

* Realizar la diversidad de actividades literarias asegurando la participacién del alum-
‘no a través de:

— Esouchar la lectura del maestro o companieros.

— Aprovechar la prediccién y anticipacién de textos.
— Disefiar y realizar actividades de escenificacién, juegos, poesfa coral, etc.

(Continda)



'NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

A PROBLEMAS DEL AMBIENTE FAMILIAR Y SOCIAL (Continuaci6n)

MATEMATICAS

La metodologfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alumnos. Se debe propiciar que el nifio se sienta parte
del grupo, pero es conveniente:

Atender el momente psicoevolutivo en que se encuentra el nifo.

Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento matema-
tico la experiencia practica y cotidiana que los nifies posean.

Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear Y resolver
problemas, por ejemplo:

~ Folleto de' horarios de autoluses donde puedan calcular diferencias horarias,
relacionar datos, ordenar unidades de tiempo... '

~ Alquiler de videcjuegus por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00.

~ Jugar a la "tiendita” donde se analizarén las diferencias entre productes, fecha,
caducidad, precigs, compra ajustada a un presupuesto, etc.

Motivar al nifio al presentar funcionalidad y significatividad en las tareas reali-
zadas:

-~ Jugar constantemente con ideas y disfrutar experimentando.
-~ Enfrentarlo a actividkdies de solucién de probllemes en parejas o equipes.

Presentar las actividadies de forma novedosa asegurando la participacién del nifio:

— Utilizar adivimenzzs, bromas y misterios en lazresolucién de problemeas.
— Utilizar las computadimes, las calculadoras y materiales de matematicas mani-
pulablies.

— Promover el uso de rompecahezas Y juegos ldgjicos.

Darle responsabilidades matematicas, por ejemplo, reparto de materiales.
Considerar los errores como base del aprendizaje negando |a “torpeza” en el co-
nacimiento matematico.

Olvidianse que las matemdticas requieren lapiz y papel y presentar actividadies
tales como: célcules mentales, juegos de dramatizacién-esoenificacién de situa-
ciones reales, experimentacién con distintos materiales..., etc.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

0 Hh preblema de aprendizaje es una disfunci6n en uno o varios de los canales

- gel eerebre. Un nifio con problemas de aprendizaje puede tener déficit
-~ 8R una o mas areas pero ser excelente en otras.

Tiene problemas en aprender el
alfabeto, hacer rimar las palabras
8 eonectar las letras con sus so-
nidos.

Comete errores al leer en voz
alta, y repite lo que ya ley6 o se
detiene a menudo.

Puede no comprender lo que lee.
Puede tener dificuliadies con de-
letrear palabras.

Presenta escritura desordenada o
toma el lapiz torpemenite:.

Se le dificulta expresar sus ideas
por escrito.

Puede aprender el lenguaje en
forma atrasada y tener un voca-
bulario limitado.

Puede tener dificultiadies en re-
cordar los sonidas de las letras o
escuchar pequeras diferencias
entre las palabmas. -

Tiene dificuliades en compren-
der bromas, historietas cHmicas
ilustradias, y sarcasmas.

Presenta dificuiladies al seguir ins-
trucciones.

Puede pronunciar mal las pala-
bras o usar una palabra incorrec-
ta que suena similr.

Tiene problemas para organizar
lo que desea decir o no puede
pensar en la palabra que necesi-
ta para esoribir o convensar.
Puede confundir les sfmbolos
matemaéticos y leer mal los ni-
meras,

Presenta pobre razonamiento
matematico.

Detectar cudles son las potencia-
lidadies e inteneses del alumno.
Brindar al alumno bastantes opar-
tumictzdies para practicar.
Identificar las areas especfficas en
las cuales tiene dificultad.
Averiguar cémo el nifio aprende
mejor: Bpor medio de experien-
cias practicas? bpor medio de mi-
rary escuchar? Ayudarlo a apren-
der por medio de sus dreas de
fortaleza.

Dar instrucciones simplees, dividir
las tareas en pasos pequefos y
recompensar con elogios los es-
fuenzaos del nifo.

Darle mas tiempo para comple-
tar el trabajo escolar o las prue-
bas.

Penmitir que el alumno con pro-
blemas en la lectura use libros
grabados.

Ens@énele destrezas para la orga-
nizacién y destrezas de estudio.
Por medio de la comuniicacién
regular con los padres del nifio
intercambiar informaci6n sobre
el progreso del alumno en la es-
cuela.

Combinar metodallugfias lddico-
activas variadhs.

Selleccionar actividades signi-
ficativamente productivas en
funcién del nivel de maduracién
del nifio y de su propio estilo de
aprendizaje.

Informaries de la problemética
del nifo.

Involucrarlos en la atencién de
su hijo.

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padires de familia).
Estztblecer una comunicaci6n
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Paticipar en el taller de "Escuela
para Padres”.

Comprometerios a acudir a los
llamades de la escuela para la
atencién de su hijo (firmar regla-
menta escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela.

Pemmitir a su hijo ayudar con las
tareas domesticas. Estas pueden
aumentar su confianza y destre-
zas conaretas.

Asegurarse de que el nifo entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decfrselo, demos-
trade cémo tiene que hacer algo.
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas,
proporcionando un sitio para
cada cosa).

Hablar con otres padres cuyos
nifies tienen problemas de apren-
dizaje. Los padres pueden com-
partir consejas practices y apoyo
emocional.

87

| PROBLEMAS- I



NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuacién)

=—mem e

ESPANOL
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Estos alumnas tienen el potencial para aprender a su propio nivel intelectual,
muestran significantes problemas en el aprendizaje de uno o mads proceses bd-
sicos involucrados en comprender y usar lenguaje escrito (escritura, ortografia,
comprensi6n y lectura) por lo que se sugiere que la metodollegfa para la ense-
fianza de esta asignatura propicie en lo posible que el nifio se sienta parte del
grupo. Las sugerenciias para realizar adecuaciones curriculares que respondan a
los nifios con probllemms de aprendizaje deben de manejarse en el contexto del
grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccién de los alum-
nos.

EXPRESION ORAL

* Propiciar su expresién, preguntarle directamente y dejar que él pregunte.

« Dar al nifio tiempo extra para realizar actividadies de descripci6n; necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estéd viendo.

¢ Estiimular al nino a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintias situaciones.

* Esitablecer estrategias didacticas como los juegos verbales, la misica, narraciones
interactivas, relatar vivencias, expresar ideas de manera oral, esto es, que promue-
van la comunicaci6n, el intercambio verbal, el hablar y escudihar, y todizs aquellas
que estimulen el uso de la palabra en situaciones practicas.

* Estatblecer un clima de confianza y seguridad.

 Organizar al grupo en binas o en equipes para que expongan una narramsn

¢ Egtimular descripciomes de imédgenes.

ESCRITURA

* Vincular la escritura a textos que comuniquen significadas de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Acortar los trabajos escritos y darle el tiempo necesario para terminar sus trabajes.

* Propiciar la autocorreccién con la ayuda de otro compafiero o del mismo maes-
tra. '

* Favorecer el desarrollo de conodimienitos, habilidedies y actitudies organizando al
grupo en binas, equipos, etc., para que interactden en la comstruccién de textos.

* Con anticipacién prepare vocabulario y conceptos dificiles.

* Proporcione apoyo visual (pizarr6n, libros de texto, etc.) para actividades escritas.

. Adaptar el ritmo de ejecucién de modo que sea una experlenc:a exitosa y no un
riesgo para la frustracion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticalles y lingjifsticos son elementos te6ricas que se emplean
en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a la
practica de las capacidadies comunicativas. Asimismo este componente pretende
que los alumnaes conozean y se apropien de las normas convencionales comumes del
espafol. Los contenidos de este componente deben estar ligados con el compaonen-
te de la escritura.

LECTURA
* Fomentar el gusto por la lectura (para el aprendizaje de la lectura, es fonéum)

{Continua)



NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

. A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuaciémn)

MATEMATICAS

* Organizar las actividadies en binas o en equipos muy pequenaos para la narracién o
lectura de cuentas, relates, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre compa-
neros.

Interesar al nifio sobre alglin tema de su preferencia y orientarlo en la bisqueda
de la informacion en libros, revistas, etc.

Darle tiempo extra para realizar las actividades de lectura. Necesita tiempo para
descifrar y entender lo que estd leyendo.

Estos alumnas muestran significantes problemas en el aprendizaje de uno o
mds procesos basicos involucrados en comprender y usar lenguaje matematico
que afectan la forma en que el cerebro procesa la informacion, por lo que se
sugiere que la metodologfa para la ensefianza de esta asignatura propicie en lo
posible que el nifio se sienta parte del grupo. Las sugerencias para realizar ade-
cuaciones curriculres que respondan a los nifios con problemas de aprendiza-
je deben de manejarse en el contexte del grupo y organizarse de tal manera
que enriquezcan la interaccion de los alumnas.

Atender al momento psicoevolutivo en que se encuentra el nifio.

Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento matema-
tico la experiencia prdctica y cofidiana que los nifios posean.

Mativar al nifio al presentar funcionalidad y sigmificatividad en las tareas realizadas
aprovechando las situaciones cotidimmas (juegos) asf como las actividades rutina-
rias para que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciomes.

Utilizar el dbaco para resolver operaciomes. En las multiplicaciones y/o divisiones
permitirle-el uso del cuadro de multiplicacion.

En la resolucién de problemes valorar el producto; ignorando el proceso seguido.
Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver
problemas utilizando material didéctico multisensorial, por ejemplo:

~ Alquiler de videojumgos por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00, dos horas
$ 10.00, etc.

— Jugar a la "tiendita” donde se analizarén las diferencias entre productus, fecha,
caducidad, precios, compra ajustada a un presupuesto, utilizando como monedas
envolturas de productos y billetes de juguete o corchalkiias o fiches, etc.

~ Dividir fruts o verduras en fracciomes.

Presentar las actividadies de forma novedasa asegurando la participacién del nifio.
~ Utilizar juguetes de seriacion, clasificacién, comparacién, figunas geomeétriicas y

todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la re-
solucién de problemss.

~ Promover el uso de romperziezas y juegos de engranaje.

Considerar los errares coma base del aprendizaje negando la “torpeza” en el co-
nacimiento matematico, haciendo de los errores “errores constructivos”.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuacién)

Olvidarse que las matematicas. requieren lapiz y papel y presentar actividades
tales como: célcules mentales, experimentacién con materiales de diferentes ta-
manaes Y textunas (propiciar experiencias téctiles con los objetos para percibir las
caracterfsticas de éstes)..., etc., propiciando siempre la interaccién entre compa-
fieras.

Ofirecer opciomes en su instruccién: presentar los materialles y dar las instrucciones
oralmente, permitir mas tiempo en la realizacién de los ejercicies.

Ir gradualmente de ejemplos concretes a generalizaciones abstractas (por ejem-
plo, en un principia resolver operaciomes utilizando material concreto, posterior-
mente usando el abaco...).

Dar explicaciomes dknas, de frente al nifo, precisando el prop6sito de las activi-
dades.

Presentar las actividades de forma novedasa asegurando la participacién del nifo.

— Utilizar juguetes de seriaci6n, clasificacién, comparaci6n, figunas geométricas y
todios aquellos que impliquen comprender relaciomes cuantitativas en la reso-
lucién de problemss.

— Promover el uso de rompecalyezas y juegos de engranaje.

Propiciar que el nifio adquiera representaciones libgicas y matematicas, a través de
operaciones concrefas como contar, compeanar, disificzar, relacionar...
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL)

uR Aifo con problemas de aprendizaje asociadas a dificultades de percepcibn visual
tiene dificultades para organizar la posicion y la forma de lo que ve

Dificuftad en distinguir entre la
derecha y la izquierda (da la vuel-
ta 0 gira letras, nimeros, palabras
e incluso frases cuando esta le-
yendo, copiando o escribiendo;
por ejemplo, confunde 25 con
52, la "b" con la "d”, o "1a” por
"al”, u "on” por "no").

Puede tener dificultades con los
numeras (enfoca solo una cifra y
no toda la cantidad completa).
Puede no seguir una lectura por
ser incapaz de seguir la trayecto-
ria de izquierda a derecha, lfnea
a Ifnea, o salta palabrras o lee dos
veees la misma Ifnea.

Puede ver dos palabras como
una, una palabra como dos o sal-
tar lineas al leer.

En matematicas puede escribir la
respuesta bajo el problema equi-
vocado o afadir parte de otro
problema al que esta resolvien-
do.

Desajusta las distancias, las pro-
fundididies o la posicion en el
espacio (choca con las cosas, se
cae de su silla o golpea las cosas
al agarrarlas).

Presenta defectos en coordina-
cién (cuando camina, en los de-
partes, en actividadies manuales
sencillas como sostener un lapiz
0 amarrarse |os zapatos).

No puede aprender los concep-
tas de tiempo; confunde "ayer”,
"hoy", "manana”.

Puede no poder repetir un cuen-
to en orden (lo que ocurri6 pri-
mero, segundo...).

¢ Sentar al nifo en la fila delante-

ra, cerca del centro del pizarrén.
Cuando escriba en el pizarrén,
escriba cada lfnea con un color
diferente de gis.

Cuando copien algo del pizarrén,
asegurarse que el nifio lo ha co-
piado correctamente (pedirle
que lea en voz alta lo que ha es-
crito o solicitar a un companero
que tenga letra clara que utilice
una hoja de papel carbén para
que saque una copia, o bien,
darle una copia de sus notas).
Ensefar al nifio a subrayar la in-
formacién importante de los li-
bros.

Pemmitir que el nifio apunte o
sefiale la primera letra de cada
palabra (esto impedira que la lea
dos veces).

Senalar la hoja para mostrar al
nifio dénde empieza y dénde
termina.

En las hajas de trabajo, rodear
con una Ifnea gruesa los lugares
necesarios para ayudarle a pres-
tar atencién a una sola cosa a la
vez.

Provocar experiencias téctiles
(como letras de plastico, plastilina
o letras en realce y permitirle
"sentir” |as letras).

Presentar el material de lectura
claro, legible y con pocas pagi-
nas.

Cuando el nifo esté escribiendo
algo nuevo alentarle para que
verbalice lo que escribe.

Informaniles de la problemética
del nifno.

Involucrarlos en la atencién de
su hijo (sugerirles buscar ayuda
especializada).

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Estetblecer una comunmicacion
efectiva entre |a familia y la es-
cuela.

Partiicipar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlos a acudir a los
llamades de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regla-
mento escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela; esto le ayu-
dard a desarrollar su confianza.
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a grganizar el
espacio para hacer sus tareas,
proporcionando un sitio para
cada cosa, sehalarle su mesa de
trabajo con marcas de “izquiet-
da” y "derecha”).

Asegurarse de que el nifio entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decirselo, demas-
trarle como tiene que hacer algo.
Realizar diversos ejercicios en
casa, por ejemplo, escribir con
gis, pintar con los dedas, ejerci-
cios de andar y movimientos del
cuerpo.

o

" PROBLEMAS

R =&



NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL) (Continuacién)

ESPANOL
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La metodaliogfa para la ensefianza de esta asignatura debe propiciar en &'
posible que el nifio se sienta parte del grupo. Las sugerencias para realizar ade-
cuaciones curricullres que respondan a los nifas con problemas de aprendiza-
je (percepci6n visual) deben de manejarse en el contexte del grupo y organizar-
se de tal manera que enriquezcan la interaccién de los alumnos.

EXPRESION ORAL

* Propiciar su expresién, preguntarle directamente y dejar que él pregunte.

* Dar al niflo tiempo extra para realizar actividiadies de descripcién. Necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estd viendo.

Estfimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.
Esttatblecer estrategias didiikticas aprovechando el juego, la musica, las representa-
ciomes y escenificaciones.

Esttabllecer un clima de confianza y seguridad.

Qmganizar al grupo en binas o en equipos para que expomgan una narracién o
descripci6n.

ESCRITURA

* Vincular la esoritura a textos que comuniquen significados de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Evitar, en lo posible, actividades que impliquen copiar del pizarrén, y cuando se
realicen asegurarse que el nifo haya copiado correctamente.

* Propiciar la autocorreccién con la ayuda de otro compaiiero o del mismo maes-
tro.

 Favorecer el desamollo de conocimientos, habilidades y actitudes organizando al
grupo en bimas, equipaos, etc., para que interactiien en la construccién de texiws.

* Pemmitir que el nifio utilice una hoja, una regla o sus dedos bajo cada Ifnea impre-
sa que copie.

* Senalarle la hoja para indicar dénde debe empezar a escribir y d6nde debe termi-
nar (Ifnea verde para iniciar y roja para termimar).

* Provocar ejercicios de cinética como: escribir lfneas en el pizarrén de izquierda a
derecha, ejercicias de andar sobre Ifneas trazadis en el piso (marcando punto de
partida y de llegada) y movimientos del cuerpo (levantar brazo derecho, brazo
izquierdo, pie derecho, pie izquierdo, girar la cabeza [derecha-izquierda] etc.).

* Respetar el tiempo que el alumne requiera para realizar las actividades escritas.

* Adaptar el ritmo de ejecuciébn de modo que sea una experiencia exitesa y no un
riesgo para la frustraci6n.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticales y lingOfsticas son elementos te6ricas que se emplean
en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a la
practica de las capacidades comumitziiixas. Asimismo este componente pretende
que los alumnos conazcan y se apropien de las normas convencionales comunes del |

espaiiol, los contenidos de este componente deben estar ligados con el componente
de la escritura.

* Faworecer la construccién de categorfias gramaticales utilizando contrastes en dife-
rentes contextos. (Contimida)
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:”'NECESIDADES Enummms ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL) (Continuacién)

MATEMATICAS

LECTURA
* Fomentar el gusto por la lectura.

* Organizar las actividadies en bimas o en equipos muy pequerios para la narracién o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre comjpa-
fieros.

* Interesar al nifio sobre algiin tema de su preferencia y orientarlo en la bisqueda
de la informacion en libras, revistas, etc.

* Darle tiempo extra para realizar las actividades de lectura. Necesita tiempo para
descifrar y entender lo que esta leyendo.

» Utilizar libras o cuadernilles impresas con letra grande o ampliar en fotocopies.

* Para palabras nuevas utilizar colores que resalten, como letras verdies al principia
y rojas al final.

* Provocar experienciizs tactiles como letras de papel de lija, plastilina o letras en
realce para "sentir” las letras.

* Senalarle la hoja al nifio para indicarle d6nde empieza y dénde termina la lectura.

* Pemmitirle al nifo utilizar una hoja, una regfa o su dedo cuando lea.

La metodologfa para la ensefianza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alumnas. Se debe propiciar en lo posible que el nifio se
sienta parte del grupo; las sugerencias para realizar adecuaciomes curriculares
que respondan a les nifies con problemas de aprendizaje (percepcién visual)
deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que

enriquezcan la interaccién de los alumnos. Se sugiere:

» Atender al momenta psicoevolutivo en que se encuentra el nifio.

* Considerar como punta de partida de la construccién del conocimiento matemé-
tico, la experiencia préctica y cotidiana que los nifios pasean.

* Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

* Patir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver
problemes, por ejemplo:

~ Alquiler de videojisgos por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00, dos haras
$10.00, etc.

~ Jugar a |a "tiendita” donde se analizarén las diferencias entre productes, fecha,
caducidad, precies, compra ajustada a un presupuesto, etc.

* Motivar al nifio a presentar funciomalidad y significatividad en las tareas realizads
aprovechando las situaciones cotidizmas (juegus) asf como las actividadies rutina-
rias para que descubran el nimero, sus relaciomes y sus operaciones utilizando la
descripcitn.

* Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participacién del nifio.

— Utilizar juguetes de seriaci6n, clasificacién, comparaci6n, figuras geométricas y
todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitatixas en la reso-
lucién de problemas.

— Promover el uso de romperaiiezas y juegos de engranaje.
(Contimua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL) (Continuacién)

Considerar los errares como base del aprendizaje negando la "torpeza“ en el co-
nacimiento matematico.

Olvidarrse que las matematicas requieren lapiz y papel y presentar actividadies
tales como: célculos mentalles, experimentacién con materiales de diferentes ta-
mafios Yy textunas (propiciar experiencias téctiles con los objetos para percibir las
caracterfsticas de éstos)... etc., propiciando siempre la interaccién entre compa-
fieras.

Utilizar el abaca para el manejo de los nimeros naturales asf como para resolver
operaciomes.

Presentar los materialies y dar las instrucciones oralmente. Estos nifios recuerdan
mas lo que oyen que lo que ven.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN CASA (Continuacibn)

Rentar pelicullas, leerles las cajas de las mismas o los carteles, la traducci6n escrita cuando la tengan y haeei
que seleccione alguna.

Que el nino aprenda el domicilio de su casa, nombre de la calle, nimero, nombre de la colonia, ademds de
los-nombres de sus padres y sus hermanos, y si tiene teléfono que se aprenda el nimero e intente escribitlo.
Leerle los mensajes escritos dentro del camién, del taxi, etc.

Leer en el supermercado los nombres de los departamentos en que se encuentra dividido: nifies, dames,
abarrotes, cames, frutas y verdunas, etc.

Explicarles las senales de transite, del semaforo, de letreras que hay en los Centres de Salud, Seguro Social,
ISSSTE, en el bafio, propaganda sobre vacunacién o educacién para la salud.

Observar que otros leen (papd, mama, etc.) y que esta accién tiene una utilidad o uso especffico.

ACTIVIDADES DE ESCRITURA

e & & & & & 9o

Observar que otros escriben (papd, mamad, etc.).

Que el nifio escriba sus nomimes en los regales que da.

Leerles las recetas de medicamezfitos y escribir en los frascos el horario y la dosis. '
Eswiibir tarjetas y pegarlas en los botes o recipientes de la cocina, por ejemplo, azicar, café, sal, arroz, frijol,
etc.

Eswiibir en casa usando recades, dejandolos o leyéndoles al regresar si otra persona los ha dejado.

Hacer la lista de las actividades del dfa o de la semana delante del nifo e ir leyéndola durante el dfa o a Ie
largo de la semana.

Hacer la lista de la despensa que se va a comprar odie los pagos que se realizaran. Pedir al nifo que observe
lo que falta en la alacena. _

Esmilbir o sefalar en el calendario los dias de cumplearias, de fiesta, de vacaciomes, el dfa del nifio, el dfa de
la madre, el dfa del padre, Navidad y otras fechas importantes.

Dibujar el contorno de los objetas: platos, vasos, hojas de plantas, la mano, etc.

Hacer dibujos de objetos, adivinaries y ponerles el nombre.

Jugar a decir palabmas que empiecen o terminen con una letra.

Leerles los boletos de rifas, el premio, la fecha del sorteo, etc.

Esuitbir en la tierra con palos: nombres, dibujps,.naGmeros, etc.

Esmitbir en un espejo que tenga vapar.

Poner el nombre del nifio en sus cosas: cajén para la ropa, su libreta, libros, lapices, colores, etc.

ACTIVIDADES DE MATEMATICAS

Medir la estatura del nifio en diferentes fechas y registrarla o sefialarla en alguna parte para que el nifie
pueda verla; también pesarlo y registrar su peso en una libreta.

Ensefiar al nifio a manejar dinero para hacer compras.

Clasificar la ropa (separando la de nines, la de adultos, por color, uso interior, etc).

Pesar y medir las cantidades que se necesitan para hacer una receta.

Pesar productos en el siiper (frutas, verdunas, etc.).

Contar los dfas que faltan para realizar alguna actividad o para llegar a cierta fecha; por ejemplo, los dfas G
faltan para ir a un dfa de campo o para el cumplearios del nifio.

Acomodar el mandado separando los alimentos de otros productus: latas, cajas, bolsas, etc.

Reconocer en el reloj las horas en que se levanta, va a la escuela, regresa, come, juega y se duerme.

Jugar con botomes separandolas por color, tamafio o forma.

Contar las canicas, fichas, tazos, estampas que el nifio junte, etc.

Pagar el cami6n.

Separar las prendas de vestir seglin su uso: calcetines, camisetas, pantalones, etc.

Contar los palillos de una caja y agrupar de 10 en 10 y hacerle saber que cada montoncito se llama.decenz
Pautir la fruta (naranja, manzana, etc.) en mitades y cuartas partes y mostrarle cada parte mencionando |
cantidad.

#
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;;.;.,-:_?'-QUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
"..cBN NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN CASA (Continuaci6n)

s Enséiielo a orientarse: mana derecha =¥  oriente (este) por donde sale el sol.

mana izquierda -#  poniente (oeste) por donde se oculta el sol.
al frente -#  norte
de espaldas -¥  sur

ACTIVIDADES PARA EL TIEMPO LIBRE

+ jugar con plastilina o masa, formando figuras diferentes: casitas, frutas, animales, etc.

s jugar con las pinzas para tender la ropa levantando pequefios objetos: tapas, fichas, papel, carton, tazos, etc.
* jugar con bates o tapas de plastico apilandolos y conténdalies o haciende edificios, etc.

s Jugar con serpientes y escaleras, oca (usando los dades), rompecaiezss, loterfas, memaramas, doming,
tazos, "toma todo”, balera, yo-yo, papalotes, pelatas, cuerdas, trompo, canicas, matatena, etc.

Jugar al bebeleche, stop, saltar la saga, etc.

Dibujar o escribir su nombre con gis en la banqueta.

Utilizar cuademas de iluminar o hacerle dibujos para que los coloree.

Jugar con herramientas u objetos diversos bajo la supervision de un adulto.

Jugar con fidhas, corchaltis, tapas de leche, etc., para hacer con elias edificios o pirdmidies.

Visitar parques, plazas y centros de divensiomes para darse oportunidiadies de juggar.

Hacer figuras en la pared con la sombra de las manes.

Hacer collares con sopas, semilas, pedazos de popote o cuenits.

Aprender a hacer figuras de papel como barcos, gorras, etc.

Cantar y bailar la musica que prefiere.

Jugar a las adivimanzas.

Jugar con globos con aire o con agua.

Jugar haciende burbuijas de jabén.

Jugar a hacer tortilllas con masa de mafz o harina de trigo.

Inventar chistes y pequeiias historias y cuentos.

Jugar "caras y gestos” para adivinar nomines o acciomes.

Contar vehicules de determinado color cuando vayan por las calles de la ciudad.

Jugar al"“weo, veo” y adivinar casas diciendo s6lo la letra inicial del nomize, o a “Ekdiénde dice?” y descubrir
un letrero oculto. :

Recostémonas en el piso, al aire libre (banqueta, paste, etc.) y observemas el media natural: el cielo, las
nubes, el sol (si es de dfa), las estrellas y la luna (si es de noche), el clima, etc.

e @ & & & & 8 2 2 2 0 @ ® 2 ® ® » @
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL

Para que los nifios se decidan a leer, los maestras debemas abordarles desde distintos frentes. Asf habrg

que animar al nifio a leer: desde la lectura, desde la escritura, desde la expresi6n oral y desde otras formmas de
expesiton.

Animar a leer desde la lectura
Hay que tener en cuenta estos aspectos:

* El nifio debe contar con una oferta variada de libras (temas, géneros, autores...), sin descuidar los libros de
texto.

* Debemos darles libertad para elegir sus lecturas y distintos tiempas para leer, en funcién de sus capacidadies
e inteneses.

* Seleccionar libras de la biblioteca escolar que al maestro le parezcan interesantes por su calidad, interés,
oportunidad..., esto supone que el profesor esté informado y se preocupe por ofrecer a sus alumnaos lo mejor
que pueda encontrar para elias.

¢ Esahlecer formas de presentacién de los nuevas libras (hablar del autor, del tema, leer en voz alta al grupo
fragmentos o capftulos, hacer comentarias divertidos sabre las personajes o situaciones..., elaborar fichas de
lectura con resefias de los libras que se quiere recomendar por temas, géneros, novedades...).

* Disefiar programas de animaci6n lectora para cada grado, con objetivos, actividadies, recurses...

Animar a leer desde la escritura
Para que el nifio lea es muy beneficioso ayudarle a producir sus propios textos:

* Tener en cuenta todes los tipos de escrituras que se pueden producir y trabajarlkes en las aulas: Personal
(diaries, cuadernos de recuerdes, agendas...). Funcional (cartas, resimenes, invitaciomes, felicitaciwress..).
Creativa (poemas, cuentos, mitos, anécdoizas, ensayos, canciones, chistes...). Eypositiva (informes, exdmenes,
noticias, entrevistas, instrucciomes). Persuasiva (panfletos, opinién, publicidad, anuncios...).

Recopilar, crear y recrear partiendo de la poesfa. .

juegos con el lenguaje y técnicas para desarrollar la imaginaci6n y fantasia.

Creacién de diaries grupales, libras comumes...

Creacibn y participacién en peri6dico o revista escolar.

Animar a leer desde la expresién oral
Trabajar el lenguaje y expresién oral:

* Hacer juegos fonéticas con las palabras.
* Trabajo oral entre pares.

* Actividmadies de recitacién de poesfas, canto de canciomes, contar cuentus, historias, anécdatas, relates...
Animar a leer desde ofras formas de expresién

* Utilizar la historieta gréfica, fotografia, publicidad (cine, teatro...), la misica... para crear y recrear pequesias
obras teatrales.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO

¢ Ordenar frases desordenadas:

dibujos mi tiene libre | las leche vacas dan | casa ventamas tiene tu dos | el vuela alto avién muy 1..

* Cambiar el arden de las palabras de una frase:

compré ayer muchas dulces (por ejemplae, muches dules compré ayer) | esa rama tiene un nido (por ejem-
plo, tiene un nido esa rama) } mis tfos no tienen teléfana (par ejemplo, no tienen teléfono mis tios) / porlla via

¥
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AL@UNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
_ EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuaci6n)

a el tren (por ejemple, pasa el tren por la via) | guardé en mi caja un lapiz (por ejemplo, un lapiz guardé
&R mi eaja) [ en el mar hay muchas peces (por ejemplo, hay muchos peces en el mar) 1..

s Tabajar.contestando e inventando pregunias utilizando:
bQueé? kQuiidn? ECudnto? iCudndo? ECémw? ED6nde? EPor que?

1 Alargar frases todo lo posible:

La Rifia encontré una moneda.../ La nifia encontré una moneda de un peso | La nifia encontré una moneda
dle un peso en el piso | La nifia encontré una moneda de un peso en el piso de la sala  La nifia encontré una
meneda de un peso en el piso de la sala de su casa /...

v |Aventar frases partiendo de dibuijos, fotograffas. ..
» Sefialar semejanzas y diferencias. [ |
s Use de comparraciomes: (Primero se comparan casas conaretas, luego se pasard a commparar casas abstractas).

Ojies azules como... (por ejemplo, el mar) f pastel dulce como... (por ejemplo, la miel) | taro negro como..
(por ejemplo, la noche) | sébana blanca como... (por ejemplo, la sal) } nifia hermasa como... (por ejemplo, la
flor) f reloj ruideso come... (por ejemplo, tambor | cara limpia como... (pbr ejemplo, cnst;a.D B

+ Esoitbir sabre historietas graficas que hayan lefdo o cambiar el tftulo a los cuentos.
+ Describir objetws, animalles y personas (caracter, gustos, cualidadies, forma de vestir...)

* |niciar la narracién:
Lo que observa camino a la escuela | Lo que hace un dfa que llueve mucho [ Lo que hace en el recreo f A qué -
~ juega con sus amigos | Como se juega al escondite /...

* Resumir cuentus y lectunas (contar todo, pero s6lo lo esencial).
¢ Iniciacién al didlogo (das, tres, cuatro y luego mas intervenciomes por personaje).
* Esmibbir imaginativamente. Imaginar que es:

Un héroe de historieta } Un le6n de la selva J Un depmrtista famoso } Un conductor de autobis ) El ser mas
horrible J El ser mds guapo J El mds listo | El mas tonto | El més travieso / El mas alto | El mds gordo ' El mas
tragbn | El més feo...

LA PIEDRA EN EL ESTRANQUE
“Una palabra lanzada al azar en la mente de cualquier persona produce ondias superficiales y profundias”,
provocarfa asociaciomes, recuerdos, fanitzsizs. Se trata, por lo tanto, de proponer a los nifios una palabra y
trabajar con las contenidas que les sugieran. Se elige por ejemplo la palabra “CASA"; esta palabra podria
trabajarse asf:

1. Ver las asociaciomes mentales que les sugiere. Narrar alguna historia o sensaciones que les produzca.

2. Afinidad de sonidos con otras palabras que empiezan por "ca”: cama, caracol...; que acaban en "sa":
rosa, maripasa, osa...

3. Trabajar con acr6sticos:

C cazan

A armadillos
S saliendo de
A aquf

5. Mencionar diferentes formas de nombrar una casa (sin6nimas).

IUna\ vez trabajadas estas posibilidadies, pueden surgir buenes textos, ya que su imaginacién ha sido estimu-
ada.

&
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EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacién)

BINOMIO FANTASTICO

Se le pide a un nifio que escriba una palabra en el pizarrén, y mientras, otro se tapa los ojos. Cuando todos
han visto la palabra que ha escrito su compafiero, se borra esa palabra, y el nifio que se tapé los ojos pasa
al pizarrén y escribe otra al azar. Este rito preparatorio crea un clima de espera y atencién.

La forma de trabajar con este binomio puede ser:

. Narrar libremente historias que contengan las des palabras.
. Estiablecer relaciones entre las palabras colocando preposiciones:

por ejemplo, si un nifio escribié pefro y otro caballo:

El perro con el caballo

El caballo del perro

El perro sabre el caballo
El perro en el caballo...

HIPOTEESIS FANTASTICAS
Lanzas |a red Y, tarde o temprano, algo encuentras... Para formular la pregunta se escogen al azar un sujeto

y un predicado.

Ejemplos de hip6tesis serfan: EQué pasarfa si...?

Una mafana allkvantarte vieras que en tu casa se han perdido todos los zapatos.

~ Si subes una escalera y llegas a la luna.

Si todks las gallinas ya no pusieran nunca huevas.

— Si una mafnana al levantarnos hubiera desaparecido el sol.

Si de repente pudieras atravesar las paredes.
Siitu perro hablara.

Si allllegar a la escuela hubieran desaparecido todos los lapices y cuademas.

Pera darle mds interés a sus historias se les puede sugerir que comenten:

— Reacciones de las distintas personas

— Incidentes de todo tipo que ocurrirfan.
~ Didllogos que surgirfan.

— Esooger protagonista de la historia.

— Introducir a las personas que conocen.

EL PREF1JO ARBITRARIO

Se parte de la idea de deformar las palabras para hacerlas prodiuctivas. Una manera eficaz de deformar
una palabra es poniéndole un prefijo arbitrario. Para trabajarlos se pueden hacer tablas de prefijos y
sustantives, unirles al azar y luego los nifies definen la palabra y cuentan historias.
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EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacién)

Apumas ejemplas podifan ser palabras como:

Supercerilla (pega fuego a la Via Lictea).
Semifantasma (mitad hombre y mitad fantasma).

EL ERROR CREATIVO
De un lapsus puede nacer una historia. Se pueden aprovechar los errores de los nifos:

- Ortogréficos: Korazén, cacuela, Pacito, pacete, jata, cupete.
= Pronunciacién: Pitola, tache, pepiente, autom6mil.
= Asimilacién del objeto a la accién: Pastiilita-mastiquita, castanuela-golpetuela.

Se puede pedir a los nifies que inventen objetos a que da lugar el error y ver para qué pueden servir.

JUEGOS ‘
Se puede buscar el tema fant@stico’ por media de juegos:

1. Recortar titulares de peri6dicos y mezclarlos para obtener noticims absurdas o divertidis.

La Torre Latinoamericana
herida por arma blanca
se oculta bajo la tierra

Nunca se digné el Congreso
alerta proteccién civil
con alto nivel educative

2. Se hace una lista con preguntas Y otra con fiases divensas y se unen al azar. Serd como jugar a los disparates.
Sirve para podernas divertir y si vemaes que sale un buen material hacer historias. Ejemplo:

-

tQuiién era? ; Un muerto

t0Emde estaba? Sabre la catedral de México

tQué hacfa? Gargaras con agua de sal

tQué dijo? Dos por tres son seis

tQué contest6 la gente? La gente cantaba "La mesa que mas aplaude”
tC6mo termiim@s? Cantaba la rana

EXPLOTACION DE LAS POSIBILIDADES DE UNA FRASE 0 VERSO

Se trata de hacer un entrenamiento de la imaginacién para salir de les cauces normales de significado. Se
dice un verso y luego se repite dejandonas llevar, errando lo mds posible. Ejemplos:

Siete pares de zapatos he consumido
Siete pares de patos conocidas

Siite paras a ratas qué pesado

Si te paras a pensar lo ocurrido

Siete palos una torta

Una torta con nata

Una gata con motas

Una multa, siete muilias

Todo reverdeci6 a la vez

Todo el viermes oli6 a la mujer
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EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Confinuacién)

Puede pediise a cada nifio que repita el verso a su manera. Esmibbir lo que va saliendo y luego pedir que
cuenten la historia que més les interese.

JUGAR CON LOS CUENTOS
Es un juego divertido, pero que debe jugarse en el memento adecuado. Al cambiar los cuentos puede
surgir la parodia. Se puede jugar de divenrsas maneras:

a) Equivocar historias. Como su nombre indica se trata de cambiar los personajes o situaciones de la historia,
Por ejemplo, tomemas el cuento de "Caperucita Roja“, tan conocido por todios:

Erase una vez una nifia que se llamaba Caperucita Amarilla.
Su mama la llamé6 Y le dijo: "Escucha, Caperucita Verde...
Ve a casa de tfa Joaquina a llevarle esta piel de pata”.
La nifia se fue al bosque y se encontr6 a una jirafa.
Y la jirafa le pregunt6 “kCusintos sqn seis por ocha?” _
Y Caperucita Negra respondi6... =
“Voy al mercado a comprar salsa de tomate, pero no recuerdo el camino”.
Y el caballo dijo: “Toma el autohis, baja en Catedral, tuerce a la derecha, y encontirans tres peldafios y
una moneda en el suelo; deja los tres peldanas, recoge la moneda y cémprate un chicle.”

Los nifios podran cambiar los cuentos que deseen y darle forma a otros, los cuales pueden enriquecer con
dibujjos. Se sugiere que los escriban para recopilarios y dar forma a un libro de cuentos equivocados para
incrementar la biblioteca del aula. También que lo lleven a casa y lo compartan con sus familis.

b) Cuentos del reves. Se trata de abordar el tema del cuento de forma premeditada:

Caperucita Roja es maliay elllobo bueno...
Blanca Nieves quiere envenenar a su madrastra con una manzana roja porque la considera mas bonita
que ella...
Con esta forma de abordar los cuentos se puede conseguir el punto de partida de una narracién libre que se
desarrolle auténomamente en otras direcciomss.

c) EQue Slicede despues? Continuar los cuentws. Por ejemplo:

Pinocho va a buscar un tesoro que habfan visto cuando estaban en el interior de |a ballena.
EC6mo continda Cenicienta después de casarse con el principe?

EQué hace Pulgarcito con las botas de siete leguas?

Pinocho miente adrede para obtener madera con su nariz.

d) Ensalada de cuentos. Se mezdan elementos de distintos cuentos. Ejemplos:

~ Caperucita se encuentra con Pulgarcito.

~ El Gato con Botas ayuda con su peculiar manera a Hansel y Gretel.

~ Unes nifies que van por el campo se encuentran casas diferentes: la de los tres cerditos, la casita de
chocolate, la de los tres osites del cuento de Ricitos de oro, la de la abuela de Caperucita, la de los
enanitos, el castillo de la Bella Durmiente.

e) Plagiar cuentos. Se trata de copiar la estructura de los cuentas, pero inventando otras personajes, relaciones
y situaciones entre ellos dejando vagar la imaginacién.
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CARTAS EN CARTULINAS
Se escogen figuras e imadgenes de distintas revistas y se pegan en tarjetas de cartulinas de 15 x 15 em. Se
van &2€ando las tarjetas e inventando una historia tomando como marco de referencia la imagen de la
tarjeta. Cada tarjeta se relacionara con la precedente. También, cada alumno puede ir ilustrando el episodic
gue le toque (con un dibujo) y obtendremas, ademas de la historia, un panel ilustrado por todos. Para
sacar alin mas partido, cada nifio puede representar la tarjeta que le toc6.

FABULAS EN CLAVE OBLIGATORIA
Se trata de variar los cuentus dandoles una modulacién diferente. Eemplo:

El flautista de Hamelin (@ambientada en otra ciudad, pero estara invadida, no por ratas, sino por coches).
Cenicienta (pero desarrollada en el espacio).

En estas historias, se cambiardn las categorfas de tiempo y espacio.

LA RESTA FANTASTICA
Se trata de trabajar con la hip6tesis de desaparicién de objetos.

Por ejemplo: El az(icar desaparece y el mundo se vuelve amargo por culpa del Mago Amargo. Desaparece
el papel, el sol, los objetns cotidimmas; la mesa, las casas...

Quitando objeto tras objeto, se llega a un mundo vacfo, a un mundo de nada, como en el cuento:

"EL HONBRECILLO DE NADA"

Erase una vez un hombrecillo de nada. Tenia la nariz de nada, la boca de nada, iba vestido
- de nada y llevaba zapatos de nada. Se fue de viaje a una calle de nada que no iba a ninguna
parte. Se encontré a un raton de nada y le preguntoé: -
, — @No temes al gato? '

~-NNo, de veras -~ammiiesto el raton de nada-. En este pais de nada sdlo hay gatos de nada,
que tienen bigotes de nada y garras de nada. Ademas, yo respeto el queso. Me como sélo los
agujeros. No saben a nada, pero son dulces.

— Me da vueltas la cabeza -dijo el hombrecillo de nada.

— Es una cabeza de nada; incluso si te das contra una pared no te hara dafio.

Queriendo hacer la prueba, el hombrecillo de nada buscé una pared para golpearla con la
cabeza; pero era una pared de nada, y como él habia tomado demasiado impulso cayé del otro
lado. Tampoco alla habfa nada de nada.

El hombrecillo de nada estaba tan cansado de toda aquella nada, que se durmid. Y mien-

. tras dormia soii6 que era un hombrecillo de nada que iba por una calle de nada y se encontrd
b/ con un ratén de nada, y él también se ponfa a comer los agujeros del queso, y el raton de nada
tenia razon: no sabian en verdad a nada.

*  HISTORIAS PARA REfR
| La posibilidad més simple de inventar historias c6micas nace de la explotaci6n del error. Por ejemplo:

El cuento del perro que no sabe ladrar y cree que le puede ensenar un gato y éste le ensefia a maullar, una
vaca a mugir...
&
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CARTAS EN CARTULINAS
Se escogen figuras e imadgenes de distintas revistas y se pegan en tarjetas de cartulinas de 15 x 15 em. Se
van &2€ando las tarjetas e inventando una historia tomando como marco de referencia la imagen de la
tarjeta. Cada tarjeta se relacionara con la precedente. También, cada alumno puede ir ilustrando el episodic
gue le toque (con un dibujo) y obtendremas, ademas de la historia, un panel ilustrado por todos. Para
sacar alin mas partido, cada nifio puede representar la tarjeta que le toc6.

FABULAS EN CLAVE OBLIGATORIA
Se trata de variar los cuentus dandoles una modulacién diferente. Eemplo:

El flautista de Hamelin (@ambientada en otra ciudad, pero estara invadida, no por ratas, sino por coches).
Cenicienta (pero desarrollada en el espacio).

En estas historias, se cambiardn las categorfas de tiempo y espacio.

LA RESTA FANTASTICA
Se trata de trabajar con la hip6tesis de desaparicién de objetos.

Por ejemplo: El az(icar desaparece y el mundo se vuelve amargo por culpa del Mago Amargo. Desaparece
el papel, el sol, los objetns cotidimmas; la mesa, las casas...

Quitando objeto tras objeto, se llega a un mundo vacfo, a un mundo de nada, como en el cuento:

"EL HONBRECILLO DE NADA"

Erase una vez un hombrecillo de nada. Tenia la nariz de nada, la boca de nada, iba vestido
- de nada y llevaba zapatos de nada. Se fue de viaje a una calle de nada que no iba a ninguna
parte. Se encontré a un raton de nada y le preguntoé: -
, — @No temes al gato? '

~-NNo, de veras -~ammiiesto el raton de nada-. En este pais de nada sdlo hay gatos de nada,
que tienen bigotes de nada y garras de nada. Ademas, yo respeto el queso. Me como sélo los
agujeros. No saben a nada, pero son dulces.

— Me da vueltas la cabeza -dijo el hombrecillo de nada.

— Es una cabeza de nada; incluso si te das contra una pared no te hara dafio.

Queriendo hacer la prueba, el hombrecillo de nada buscé una pared para golpearla con la
cabeza; pero era una pared de nada, y como él habia tomado demasiado impulso cayé del otro
lado. Tampoco alla habfa nada de nada.

El hombrecillo de nada estaba tan cansado de toda aquella nada, que se durmid. Y mien-

. tras dormia soii6 que era un hombrecillo de nada que iba por una calle de nada y se encontrd
b/ con un ratén de nada, y él también se ponfa a comer los agujeros del queso, y el raton de nada
tenia razon: no sabian en verdad a nada.

*  HISTORIAS PARA REfR
| La posibilidad més simple de inventar historias c6micas nace de la explotaci6n del error. Por ejemplo:

El cuento del perro que no sabe ladrar y cree que le puede ensenar un gato y éste le ensefia a maullar, una
vaca a mugir...
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuaci6n)

Otra posibilidad serd crear personajes equivocadas con nomimes bufas. Ejemplo:

El $efior Cacerola vive en un pueblo llamado Olluela.
También se obtienen efectos cémicns por medio de la sorpresa, utilizando dichos comures, como:

"Esttamas rotes de cansamncio” (estamos hechos pedacitws).

"Vemas las estrellas” (un rey al que le gustaba ver las estrellas durante todo el tiempo y el médico le
aconseja martillazes en la cabeza, pero prefiere que sea el astrénomo de palacio el que reciba el
martillazo y se las describa. El astrénomo se escapa y el rey instala la corte en un jeep y cada dfa da la
vuelta a la Tierra para que siempre sea de noche).

LAS MATEMATICAS DE LAS HISTORIAS

Los cuentos también sirven a los riifies para desamollar la capacidad [Bgica. Asf, el patito feo es una historia .

de un elemento que estd dentro de un grupo equivocado, cuando en realidad pertenece a otro grupo. El nifio,
por ejemplo, al responderse a la pregunta bquiién soy yo? descubre que es hijo, nieto, hermano, amigo, peatén,
-ciclista, lector, escolar, futboliista..., explora todes los conjuntas de que forma parte, sus miiltiples vinculos con
el mundo. La operaci6én fundamental que realiza es de origen [igjico.

Para comprender la reversibilidad de los hechos, pueden servir operaciones de los cuentos como transfer-
mar a un hombre en ratén y de nuevo en hombre.

Una historia de un nifio que para ira la Plaza P]fi]‘lcipal desde la escuela debe tomar primero el autobus
numero 3 y luego el nimero 1 e imagina que cogiendo el nimero 4 se ahorra tres pesos, le ayuda a dustmgunr
entre adiciomes correctas y adiciomes impaosilolkes.

Las relaciomes alto-bajo, grande-pequeno, delgadio-gordo... también pueden trabajarse. Asf, la historia de
un pequefio hipop6tamo y de una gran masca que se refa de él porque era pequefio. Se pueden imaginar
viajes hacia lo mds pequefo o hacia lo mds grande. Siempre hay un personaje mas pequefio que el diminuto
personaje. También la historia de una sefora gorda mds gorda que otra sefora, que se desespera porque estd

gorda. Con poco-muche, un sefior tenfa 30 caches y la gente deda icudntas caches!, pero aquel sefior tenfa -

también 30 pelas y la gente decfa iqué pocos pelos!
TRABAJO DE LA CREATIVIDAD CON DIVERSOS OBJETOS
Uso arbitrario de objetus, asignandoles un papel diferente al habitual. Ejemplo:

Un sefior tiene una nariz-bombilla que se enciende y se apaga. Sirve de ldmpara para el comedor. A cada
estornudo, la bombilla estalla y hay que cambiarla. -

El sefior Cuchara era alto y delgado, con una cabeza muy grande, tan pesada que no comsegufa mantenerse
en pie. Encontraba mas cémodo andar de cabeza, por lo tanto vefa a todo el mundo al revés y tenfa
curiusas ideas sabre las cosas.

Utilizar tfteres y luego dejarles inventar sus propis historias.
Invitar a los padrres a inventar cuentos con sus hijos y colocar al nifio como protagonista de las historias que

se cuentan. Se llevara al nifio a situaciomes placenteras y a realizar empesas memorables. Si tiene miedo a la
oscuridad, el de la fabula no tendrd miedo a nada. Los personajes y escenarios que aparezcan seran familia-

res al nino. Es una manera de utilizar el pretérite imperfecto como hacen ellos para presentarles un mundo

lleno de sattisfaccién Yy comgensaciomes. (Por ejemplo, Carlitos era un nifio que hacfa grandes viajes, vefa a
los monas, elefantes, jirafas...)
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. ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacién)

'ATRACTIVAS ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO
PE LA EXPRESION DRAMATICA

CAMINAR

- Caminar expresando distintos estados anfmices o situaciones especiales.
Marchar expresando abatimiento, agotamiento, orgullo, enfado, ira, alegrfa...
Marchar de manera majestuasa (coma un rey).
Marchar como una persona anciana, coja, ciega...
— Maverse como el ser mas horrible, mas pesado, mas ligero, mas feroz, mas tranquilo...
Maoverse fingiendo desplazarse sobre rocas, arena, pantano, contra el viento...

ll

|

SENSACIONES
Tramsmiitir sensaciones de frio, calor, desgano, alegrfa, pena, miedo, risa, burla, fuerza, debilidad, gloria,
ira... (pueden a la vez moverse por el espacio).

= IR ANDANDO Y GIRAR .
< Ante un pedido de auxilio, rapidamente. Ante una increpaci6n o insulto de otro personaje, lentamente
pero con decisién. Ante una duda que se le plantea (zme habré dejado las llaves en casa?), dudando de su

propio movimiento. Si cree que ha pasado una persona conocida...

CORRER
Correr y detenerse bruscamente sin perder el equilibria. Correr ante un pedido de auxilio. Correr para
escapar de un peligro. Correr para sostener a una persona que se puede desmayar. Correr sorteando .
obstaculos...

CAER

Saber caer segin diferentes ocasiones: Por desmayo, por muerte, por tropezar con un obstaculo, por
- haber sido empujado, por estar borracho, por chocar contra algo...

SENTARSE Y LEVANTARSE -
Sentarse en asientos cada vez mas bajos con un objeto en la cabeza. Sentarse timidamente en una silla.
Desplomeanse cansadamente en un sillén. Sentarse manteniendo una conversacién. Sentarse como una
persona anciana. Sentarse cansadamente pero sin desplommanse. Levantarse bruscamente con ira. Levantarse
como un anciano. Levantarse para recibir a alguien a quien se espera con impaciencia. Levantarse denotando
cansancio. Levantarse con alegrfa para ir a una fiesta...

JUEGO DE ESPEJOS
Por parejas, uno hace de espejo y otro se mira (el espejo imita lo que hace el que se mira). Luego se
alternan los papeles. La persona que se mira puede representar: Un hombre que se afeite porlla mafana.
Una joven que se arregla para ir al baile. Una dama se maquilla (depila cejas, da crema, pinta labios, da
rimmel...). Un nifio hace caras feas y se asusta de sf mismo...

JUEGO DEL CINE (O CARAS Y GESTQS)

- Un grupo o s6lo un nifio representa con mfmica el titulo de una pelfcula o serie de televisién y los demds
deben tratar de adivinarlo. (Por ejemplo: "Otro rollo”, “Los cazafantasmas”, “Como si fuera la primera
vez"...)

REPRESEENTAR SITUACIONES

Biemplo: Un grupo de personas pasea tranquilamente por el bosque. Comienza a llover, luchan contra la
lluvia y el viento. Emcuentran una casa abandonada y entran. Sienten curiosidad y temaor. Se abre una
puerta despacio y ven aparecer una mano. Ven que era un amigo que se habla perdido del grupo.

o
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REPRESENTAR UNA ESCENA DE GRUPO
Sale el primero ¥ se coloca frente a los demds, comenzando una comjpesicién, iniciando una figura.
Aquelllos que lo deseen saldrdn paulatinamente y compondrdn un cuadro plastico. Al principie seran
libres. Despues, el profiesor puede dar sugerencias, por ejemplo:

Fotograffa de familia numenosa, la boda de la famesa, mi clase es un desastre, llegaron los extratemestres,
maravilloso partido de futbol entre ciegos y cojos.

REPRESENTAR IDEAS QPUHSTAS

Requiere un nivel alto de absiraccién, por lo que esta actividad estard indicada para los mayores. Se
pueden representar en dos grupes, mediante el movimiento, ideas opuestas:

Guerra-paz | frfo-calor | agua-fuego [ fuerza-debilidad | riqueza-pobreza | salud-enfermedad...

COMEER '
juego de c6mo se comen las frutas: platano, naranja, manzana, cerezas, uvas, pera, sandia, granada,

ciruela algo agria, un melocotén... Un nifo representa la acci6n y los demeis averiguan de qué fruta se
trata.

LOS OFICIOS Y EL TRABAJO
El tema de los oficios y el trabajo puede brindar sugerencias muy enriquecedinas:

— Un servicio de mozos atiende un banquete. El resto del grupo pueden ser los comensales. -
~ Un grupo de artistas trabaja en un estudio: escultores, pintores, musicos...
~ Un grupo de obreros entra y trabaja en una fabrica...

DLETINTAS SITUACIONES Y POSIBLES ESTRATEGIAS
QUE FACILITAN LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION ORAL

SITUACIONES EN GRUPO

Se les sugieren a los nifos situaciones y ellos improvisan de forma espontznea. Propuestas de situacio-
nes:

Dos grupas de persameas que discuten porque quieren ver dos canales de televisién diferentes (fGtbol y
telemowelm).

Una familia que discute por los horarios de comidks o de llegada a casa de los hijos mayores.

Gente que discute por el lugar en la cola del cine o el turno en una tienda.

Astronautzs que van a aterrizar y les dicen que hay un desperfecto técnico.

Familia que discute por el lugar de vacaciones (playa o montaiia).

Taxista que habla con sus clientes de cémo esté la vida y el tréfico.

Madre e hijos por la mafiana el levantarse.

|

REPRESENTACIONES CON CONSIGNA
Se puede proponer a los nifios que representen algo hablando sélo con ndimenas. Por ejemplo:

— Das personas que se encuentran, se saludan, hablan, se preguntan casas, se asombran de algo, dudan,
se enfadan y se van.

— Representar una escena simple, pero mientras uno rfe, el otro contesta siempre llorando (comprar algo
en una tienda, encontrarse dos conocidios...). También, mientras uno muestra ira, el otro estd muy
apagado; uno muy altivo y el otro comportdndiose servilmente...

&
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. ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
. EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

VERNDHDOR-COMPRADOR

= Improvisar conversaciones entre vendedory cliente en: una farmacia, un mercado, tienda de ropa, zapaterfa,
herbolario, jugueterfa, tienda de discos, mercerfa, ferreterfa...

JUEGO DE LAS ESTATUAS
Por parejas. Uno imprawisa y el otro permanece inmévil, escuchandole como una estatua. El alumna que

improvisa puede imaginarse que el otro le pregunta o le responde y verbalizar las réplicas del que hace de
estatua. Se proponen las siguientes situaciones:

!

Empleado que pide al jefe aumento de sueldo.

Padre que rifie a su hijo (por travesura, por reprobar...).
Profesor que regafia a un alumna.

Vendedor que intenta vender un producto.

Nifio que quiere que le compren un juguete.

!
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE

Los expertos coinciden en que el juego es una actividad indispensable para el aprendizaje, ya que no séilo
es una actividad de autoexpresi6n para al nifio, sino también es una forma de autodescubrimiento, exploraci6n
y experimentacién con sensaciones, movimientos, relaciomes, a través de los cuales llega a conocerse a sf
mismo Y a formar conceptos sabre el mundo que le rodea.

JUEGO Y DESARROLLO PSICOMOTOR
El juego potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos.

Descubre sensaciones nuevas.

Coordina los movimientos de su cuerpo.

Esttructura su representacién mental del esquema corpaoral.

Explora sus posibilidiadies sensoriales y motanas, amplidimdiolks.

Se descubre a sf mismo en el origen de las modificaciomes materiales que provoca.
Va conquistando su cuerpo y el mundo exterior.

Tiene experienci@s de dominio que le fomentan la confianza en sf mismo.

JUEGO Y DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL
El juego promueve el equilibria afectivo y la salud mental.

* Es una actividad placentera que estimula satisfaccion.

* Permite la asimilacién de experiencias dificiles facilitando el control de la ansiedad asociada a estas situacio-
nes.

* Posithilita la expresi6n simiziica de la agresividad y la sexualidad infantil.

* Es un medio para el aprendizaje de técnicas de solucién de conflictws.

* Facilita el proceso progresivo de la identificacién psicosexual.

JUEGO.Y DESARROLLO COGNITIVO
El juego crea y desarrolla estructuras mentales promoviendo [a creatividad.

Los juegos manipuilatives son un instrumento de desarrollo del pensamiento.

El juego es una fuente de aprendizaje que crea zomas de desarrollo potencial.

La actividad ladica estimula la atenci6n y la memoria.

El juego simb@ilico o de representacién fomenta el descentramiento cognitive.

El juego origina y desarrolla la imaginacién y la creatividad.

El juego estimula la discriminaci6n fantasfa-realidad.

El juego es comumiicacién y facilita el desarrollo del lenguaje coherente.

La ficci6n que conlleva el juego es una via de desarrollo del pensamiento abstracto.

JUEGO Y DESARROLLO SOCIAL .
El juego es un instrumento de comuiniicacitn y socializacion infantil

LOS JUEGOS SIMBOLICOS DE REPRESESITITION @ FICCION
* Egiimulan la comunicacién y cooperacién con los iguales.
* Amplian el conocimiento del mundo social del adulto y preparan al nifio para el mundo del trabajo.

¢ Ediimulan el desamrollo moral, ya que son escuela de autodominio, voluntad y asimilacién de reglas de
conducta.

* Fadilitan.el autoconocimiento, el desarrollo de la conciencia personal.
* Ayudan en los procesos de adaptacién socioemocional.

LOS JUEGOS DE REGLAS

* Son aprendizaje de estrategjas de interaccién social.
* Fadilitan el control de la agresividad.

* Son ejercicio de responsabilidad y democracia.
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' LOS JUEGOS COGPERATIVOS
Premueven la comunicacién e incrementan los mensajes positives en el seno del grupo.

Mejoran el autoconcepto, aumentando la aceptacion de uno mismo y de los demsis.

Aumentan el nivel de participacién en actividadies de clase.

Esfimulan los contactos ffsicos positivas en el juego libre, y disminuyen los contactus fisicas negativas y las
Interacciomes verbales negativas.

Incrementan las conductis de cooperar y compartiit, es decir, la conducta prasocial.

Potencian la conducta acertiva disminuyendo las conductias pasivas y agresivas.

Mejoran el ambiente o clima social del aula.

[ ]

JUEGOS PARA EL 0iDO

MEMORIA DE SONIDOS
Se entrega a los nifios tarjetas con dibujas de animalles (pares) y emitiendo el sonido respective buscarén
a su compariero.

GALLINA Y POLLITOS
Se organiza al grupo en parejas: cada uno tiene que acordar quién es |a gallina y quién es el pollito. Se
vendan los ojos de los participantes que hacen de pollites. Los participantes que hacen de gallinas caminan
por el salén y cacarean. El pollito se gufa por el sonido emitido por su pareja; al encontrarse se abrazan y
guardan silencio, posteriormente se intercambian los papeles.

CfRCULO DE SONIDOS
Se sientan en cfrculo alrededor del salén; un nifio empieza a hacer un sonido (golpear, raspar, aplaudir,
etc.), todas los demds lo siguen hasta que alguien inventa otro sonido y los demés lo siguen....

PUERTAS QUEE ZUMBAN
En parejas los participantes se toman de las manes y forman puertas que zumban y que tienen un lugar
especifico en el salon. Dos participantes se vendan los ojos y se mueven por el salén guiados por las
puertas. Los participantes (vendadius) deben atravesar las puertas; para atraer a los participantes las puertzas
pueden zumbar mas fuerte durante algtn tiempo. g

EXPLORAR SONIDOS DEL SALON
Los participantes caminan por el salén y cada uno busca un sonido en el salén. Un nifio empieza con el
sonido que escogi6 y todos los demis se unen poco a poco creando una melodfa. Despues, poco a poco
dejan de sonar hasta extinguir todas los sonidies. Emoender y apagar los sonidas se puede hacer a indicacién
del maestro.

IMPROVISACION DE SONIDOS
A un alumne del grupo se le dice (sin que el resto se entere) un lugar o una situacion que tiene que
explicar con sonidas (por ejemplo, nacimiento de un bebé, casa de los sustos, cheque, etc.). Nose pueden
usar palabras. Los demds alumnos trataran de adivinar con la improvisacion lo que se dijo.

RECONQCHER SONIDOS
En un audiocassette se graban sonides de lugares, situaciomes y cosas que deben ser reconocidias por los
alumnas.

PASQS MISTERIOSOS
EComo se oyen los pasos que se acercan o se alejan? Se sientan los alumnos en cfrculo con los ojas
cerradas y uno entraré al salén y se vuelve a ir. Los demds deberén decir si se acerca o se aleja.

ADIVINAR EL SONIDO
Detrds de una separacion que esconda las manos un participante produce varias sonidos. El grupo adivina
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacién)

de qué actividad o materialies se trata (por ejemplo, romper nueces, dejar caer un vaso de agua, cortar una

hoja, abrir un cierre, etc.); el que adivine primero el sonido ird detrds de la separacion y producira nueyess..
sonidos.

LA'ORQUESTA RUIDQSA
Se tienen que buscar materiales con los que se puedan hacer ruides, tonos y sonidies. El grupo se divide
g fopac fonm arquesieroleasia giqdalgrep onistea musicajeetertijsedintiagaca divagasitoraasusaiina,
recking, Zontsay ponsgupsiosupuestins i toiloscatigtigpo Elempestrd seredialhereiet didatorgleeda
mditastaguediqaipg e sopddoace sonidos.

JUEGOS PARA LA VISTA

ENCONTRAR PAREJA ESCOGIENDO UN CORDON
El maestro sostiene en su mane por la mitad muches cordomes (la mitad del numero de alurmmes), ead.

participante escoge un extreme del cordon (cada cordon de 2m aproximadamente). El maestro suelta les
cordones Y las parejas se encontraran.

FOTOGRAFQO Y CAMARA
Se organiza al grupo en parejas. Uno es el fotografe Y gufa, Y el otro es la edmara. La eamara tiene les oje’
eerrades mienities el fotdgrafo lo gufa y busea detalles en el salon. Cuande el fetegrale eneveniia ur,
detalle dispara toeando la espalda de |a edmara; |a edmara abre per up mementa les ejes -fegrafia- y
los eieria. Despues de varizs tomas se eambian los papelks. Se eomenta la experiencia.

EXPLORAR EL SALON VIENDO | MEMORIA VISUAL

Les participantes eaminan por el salon een los ejes abiertas y ebservan tode, despues eiefran |05 ejes -
dieen tode le gue vieren. Luege abren les ejes para ver §i le gue dijeren esta ahf.

©JOS DE DETECTIVE ) MEMORIA VISUAL
Des partieipantes sentades Une fente al eife se obseran: kaue Hae puesie?, IR queé mane tae uR
anille?, bun relei?, ISu peinade?, ete. Luegs se veliean X eamblian ffes £63as A sU asHects (s& eambiar

Bl ainiflbadd!lgedd I86i0ers 1P FRalRgh AU ERLSUSIE!); /€ YoRRatP AN Vel &) \BarY IR #RRCHP Bute,
B9 SaRerePafiftasambio.

JUEGO DEL ASESING® ) o | |
De URA Fifa sale UR ParicipaRte que va a ser "e! asesing” (Radie deke saber quien es). Fi asesing puede
FaaF e8R s Mirada; cuands Je uina el 8J§ 2 algyien y este 19Ve, ERtBRCeS esia MUEHS V sale del juege
A

Mestrara su tarieta a [8s auR ViVes ¥ 13 Fifaran de AUeve; I8s adA vives deBen manifestar st sospecha
EQSPRIDRréAR MAB EFREL AANEFECACHRIGHS, @l asesino.

PARA LA EBBRBINAEIBN B8388-MANBS

TIRG AL BLANES

= §% Ig?a\eeaﬂ las latas vaelas acomoraens en el suele y desde una distancia se tratan de tirar coR HAa

- Poner ga bete de Basura en @l eenirs del s8R v tatar de atinarle £6n peletas de tenis 8 de Rl

Espuma.
= @%ﬁgﬁF HRa [lanta 8 salvavidas y watar de |anzar peletas g Haves de elias.

- Se eReifan des silRs de tal manera due las paias de |a sila de ariba miren Racia arripa, Ies Aifes
Hataran de insertar ares en las paas:

TIRAPE LA TIRA

— Se le entrega a cada nifio una base cuadrada de cartén (20 em, aproximadamente, con ranuias
horizomtales de 2 em de distancia entre cada una y a 2 em de cada borde) y 10 tiras de cartulina ¢

#
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" EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuaci6n)

listones de colores de 25 em de largo. Los nifias deberan introducir (“tejer”) las tiras par las ranuras de
la base.

3 N

CUENTAS ENSARTABLEES
~ Cuentas de diferentes tamainaes, formas y colores (se pueden sustituir per pasta o semilas perforadts) y
estambre o hilaza. El nifio formara una guirnalda o un collar al pasar el cordén por la perforacién.

JUEGOS DE CONOCER Y DE CONFIANZA

CONXEERITHRSE EN PIEDRA Y SALVAR
Se divide al grupo en dos partes, unos tienen que cazar y otres ser cazados. Las cazadores tienen que
atrapar a sus victinmas y convertirles en piedra diciendo "ENCANTADQ". Para desencantarle, sus compaifienos
tendirdn que decir su nombre y darle un beso en la mejilla para reanimarlo, entomzes podra volver a
correr. Cuando todos hayan sido cazados intercambi@ran los papeles (se realiza al aire libre).

EL VIENTO Y EL ARBOL
Se forma al grupo en dicuilos pequenos; un participante se sitda en el centro del dirculo y cierra los ojos;
con los brazos a sus costados, se deja bambolear de un lado a otro como las ramas de un arbol mecidias
par el viento, el resto de los participantgs le hacen ir de un lado a otro empujandolo y recibiéniolo con las
manas; al final del ejercicio es importante volver a poner al nifio en pasicion vertical antes de que abra los
ojos. (Consigna: el juego debe hacerse en el mayor silencio.)

BAILE POR PAREJAS
Todos los participantes se reparten por parejas y se unen per la espalda. Si hay un nimero impar de
persomes, la que sabra canta; si no, se utilizard musica. Al ritmo de la misica (o canto) todos se mueven
alrededor de la habitacién con las espaldas en contacto. Cuando el canto cesa cada persona busca una
nueva pareja (si hay persona libre debe buscar también la suya) y se inicia el baile de nuevo. .. (Consigna:
cambiar siempre de pareja.)

CESTA DE FRUTAS
Los participantes se sitdan sentados cada uno en una silla en ditculo, menas uno que queda en el centro.
Los jugadores estardn repartidies en grupes de frutas (manzanas, ciruelas...). La persona del centro gritara
dos dases de frutas y éstas tendrdn que cambiar de sitio; el del centro intentara ocupar una de las sillas
que han quedado libres. El que queda sin silla repetira la operacién. También se puede gritar iIFRUTAS! y
entonees todos deben cambiar de sitio. (Consigna: no cambiar de fruta.)

ABRAZQS MUSICALES COOPERATIVOS
Una musica suena a la vez que los participantes danzan paer la habitacién. Cuando la misica se detiene,
cada persona abraza a otra. La musica continda, los participantes vuelven a bailar (si quieren, con su
compaTen). La siguiente vez que la musica se detiene se abrazan tres personas. El abrazo se va hacienda

cada vez mayor hasta llegar a un gran abrazo final. (Consigna: que no quede ningin participante sin ser
abrazado.)

&
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacién)

EL LAVACQCHIES : -
El grupo forma dos filas mirdndose una a otra. Cada pareja frente a frente, se convierte en una parte dt-

lavado de codhes. Un alumno serd el coche que deberd pasar por el tinel que se forma entre las dos filas.
Los lavacoches haciendo los movimientos adecuades acarician, frotan y palmean al "coche” mientras
pasa a través del tine! de lavado. Al llegar al final se incorpora a la maquina lavacoches mientras otrc
compaiiero se convierte en coche e inicia de nuevo el juego. Continda asf sucesivamente hasta que todas

los participamties han sido "lavados”. (Consigna: jugar despacio y con suavidad.)
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADES DE Ml HIJO(A)

e

Actividades

D

L

J

Vv

S

D

L

M

e

Cuidado personal

I

Ayudar en mi casa

Ayudar a mi familia

En relaci6n con la escuela

Lo hizo él{ella) solo(a} — — — — — — — —

Letuvequerecordar — — — — —
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADES DE Ml HIJO(A)

Con la finalidad de establecer hébitos deseables en el nifio, se sugiere que se trabaje conjuntamente con
los padres de familia; éstas, de comuin acuerdo con su hijo, determinarén las actividadies que el menor deberd
realizar en casa, siendo los padres los encargados de llevar el control diario de lo realizado por su nifio. A
continuacién se enlistan algunas ejemplas de acciomes que el menor puede realizar:

CUIDADO PERSONAL AYUDAR A MI FAMILIA

Banarme diariamente (Actividadies de participacién familiar)
Peinarme Poner la mesa

Lavarme los dientes Servir el agua fresca

Recoger mi ropa sucia, etc. Jugar con mis hermanas, etc.
AYUDAR EN MI CASA EN RELACION CON LA ESCUELA
Tender mi cama Realizar mi tarea

Limpiar mi recamara Preparar mi mochila

Sacar la basura Cuidar mis ttiles escolares

Barrer el patio, etc. ' No romper mis cuadernas, etc.

Los padres anotaran las actividadies que debera realizar su hijo en una cartulina y deberén pegarla en su
dormitorio, de manera que pueda leerla todos los dfas allkxamtznse (si el nifo adn no sabe leer, los papds se la
leeran). Ademsis en el formato anexo para llevar el control (pueden ser una o varias acciones por rubro),
conjuntamente (padres e hijo) establecerdn los reforzadores tanto positives (premie: por ejemplo, llevarlo al
cine, comprarie un helado, llevario de paseo, prepararie su postre favorito, etc.), como negatives (no premie:
pierde el reforzador positivo ofrecida) a los que se hard acreedor el nifio.

Es importante que le aclaren al nifio que las actividadies las deberé realizar; si nolo hace él solo, los papds
deberén recordarle cudl es el deber que no ha hecho para que lo haga y verificar que lo realice. Bl reforzador
positivo se le. otorgara siempre y cuando realice todas sus deberes sin el recordatorio de nadie, por lo que
deberdn explicarle que el cuadro de registro debera tener puras ; si el registro muestra un ﬁpter_de su
premia. Cuando se complete el formato deberan iniciar otro (las actividades pueden variar).

Padres y maestros deberan estar en constante comunicaci6n, por lo que se sugiere que cuando el formato
esté lleno se entregue al maestro para anexarlo al expediente del alumne.
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| Eempromise con el trabajo

(Nombre del alumno)

Habitos de estudio

Socializacién

En relacién con la casa
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADES BED FH— — — — — — _ _ _ _ _ _ _ _
(Nombre del alumno)

Con la finalidad de verificar los avances de los nifios que presentan problemeas de comportamiento al
establecer los habitos deseables en casa, se sugiere que en el aula se lleve un registro de las conductas que
presenta el nifo Y se informe de elias a los padres de familia.

Algunas ejemplas pueden ser:

COMPROMISO CON EL TRABAJO. Termina lo que empieza, entrega sus trabajos, etc.
HABITQS DE ESTUDIO. No distrae a sus compafiens, se mantiene en su lugar, etc.

SOCIALIZACION. No agrede a sus compainenas, trabaja en equipo, etc.
EN RELACION CON LA CASA. Trae sus materiales, cumple con tareas, etc.
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CONTROL DE TAREAS

Gran parte de los ninas que presentan problemas académicos tienen como una de sus mayores fallas el
eumplimiento de tareas escolares. Formar en el alumna el habito de cumplimiento de tareas llevaré tiempo;
para lograrlo se requiere que en casa se hagan modificaciomes de lugar, tiempo y desamollo de las mismas.

LUGAR. El nifo requiere de un lugar silencioso, donde no haya personas circulando; que no existan estfmulos
eomo la television, la radio o cualquier otra casa que lo distraiga.

TIEMPO. Hlegir una hora determinada para hacer la tarea, procurando que no sea inmediatamente después de
eomer ni muy tarde por la noche, ya que el nifio estara cansado. Asimismo es recomendable establecer el
tiempo determinado en el que se espera complete su tarea (incluyendo breves descansos).

DESARROLLO. Asegurar que el nifo tenga todios los materialles necesarios para iniciar su tarea, evitando cual-
quier objeto que lo distraiga. Cuando la tarea sea excesiva dividirla en partes, por ejflemplo, un problema o
ejercicio a la vez, si es de matematicas, o un pérrafo de lectura o ejercicio a la vez, si es de espafriol. Pedirle
al nifo que lea las instrucciones y las repita con sus propias palabras para verificar si entendié lo que va a
hacer. En instrucciones escritas, ensefiarle a circular con rojo la palabra clave para que no la olvide.

Sugerimos que se lleve un cuadernillo de control de tareas para complementar el hecho de formar el
habito de cumplir con las mismas; éste servira como un insirumento mas de comunicacién entre padires y
maestras, ya que el maestro verificard que el nino haya anotado la tarea y constatara con la firma del padre el
apoyo que el nifio recibe de éste. ;

Los rubras que se sugieren son las siguientes:

FHOHA. Se anotara la fecha en que se deja la tarea.

ASIGNATURA Y REFERENCIA. El nombre de la asignatura y si es en el cuaderno, libra, etc.
FIRMA DEL PADRE. El padre apoyard a su hijo y verificara que realice la tarea completa, cuidando que al
terminar la guarde en su mochila o en un lugar visible para que no la olvide al dfa siguiente, si se trata de

algin trabajo manual (por ejemplo, una maqueta). Cuando haya terminado la tarea el padre firmard el
registro para hacerle saber al maestro que estuvo al pendiente de la realizaci6n.

COMEENTIARIQS. En este rubro tanto el padre como el maestro anotaran las observaciomes que consideren
necesarias en relacién con la tarea.

TRABAJQOS ESPECIALES. Se especificard sabre los trabajos que se dejan a corto o mediano plaza (investigacio-
nes, maquetas, dibujos, etc.), anotando el tiempo de entrega.

Ejemplo del formate sugerido en la pégina siguiente:
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CONTROL DE TAREAS

Gran parte de los nifios que presentan problemas académicos tienen como una de sus mayores fallas el
eumplimiento de tareas escolares. Formar en el alumno el habito de cumplimiento de tareas llevara tiempo;
para lograrlo se requiere que en casa se hagan modificaciones de lugar, tiempo y desarrollo de las mismas.

LUGAR. El nifio requiere de un lugar silenciaso, donde no haya personas circulando; que no existan estfmulas
eomo la television, la radio o cualquier otra casa que lo distraiga.

TIEMPO. Elegir una hora determinada para hacer la tarea, procurando que no sea inmediatamente después de
eomer ni muy tarde por la noche, ya que el nifio estara cansado. Asimismo es recomendable establecer el
tiempo determinado en el que se espera complete su tarea (incluyendo breves descansos).

DESARROLLO. Asegurar que el nifio teilga todios los materiales necesarios para iniciar su tarea, evitando cual-
quier objeto que lo distraiga. Cuando la tarea sea excesiva dividirla en partes, por ejemplo, un problema o
ejercicio a la vez, si es de matemdticas, o un pérrafo de lectura o ejercicio a la vez, si es de espanol. Pedirle
al nifio que lea las instrucciones y las repita con sus propis palabras para verificar si entendi6 lo que va a
hacer. En instrucciones escritas, ensefiarle a circular com rojo la palabra clave para que no la olvide.

Sugerimas que se lleve un cuadernillo de control de tareas para complementar el hecho de formar el
habito de cumplir con las mismas; éste servird como un instrumento méds de comunicacién entre padires y
maestros, ya que el maestro verificard que el nifio haya anotado la tarea y constataré con la firma del padre el
apoyo que el nifio recibe de éste. '

Los rubros que se sugieren son los siguientes:

FECOHA. Se anotard la fecha en que se deja la tarea.

ASIGNATURA Y REFERENCIA. El nombre de la asignatura y si es en el cuaderno, libro, ete.

FIRMA DEL PADRE. El padre apayard a su hijo y verificard que realice la tarea completa, cuidando que al
terminar la guarde en su mochila o en un lugar visible para que no la olvide al dfa siguiente, si se trata de
algin trabajo manual (por ejemplo, una maqueta). Cuando haya terminado la tarea el padre firmara el
registro para hacerle saber al maestro que estuvo al pendiente de la realizacién.

COMEENTARIOS. En este rubro tanto el padre como el maestro anotaran las observaciomes que consideren
necesarias en relacién con la tarea.

TRABAJOS ESPECIAILEES. Se especificard sobre los trabajos que se dejan a corto o mediano plazo (investigacio-
nes, maquetas, dibujjes, etc.), anotando el tiempo de entrega.

Ejemplo del formate sugerido en la pdgina siguiente:
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GUIA DIAGNOSTICA PARA PERSONAS CON TDA-H

TIPOS DE TDAH

Segin los criterios del DSM-IV (manual de Diagn6stico y Esttzdistica de la Asociacién de Psiiguiatrfa Ame-
Fieana, 1994) los tipos de TDA-H son:

+ Inatento: predomina la dificultad de atenci6én.
» |mpulsivo-hiperactivo: predomina la dificultad en el autocontrol.
* Combinado: presenta sintomas de inatencién, de impulsividad y de hiperactividad.

Si el niflo presenta 6 o mas de los siguientes sintomas (cuestionario anexo) de falta de atencién, persis-
tentes durante por lo meneos 6 meses hasta el grado que se vuelva desadaptativo e inconsistente con el nivel
de desamrollo, existe la posibilidad de que presente Trastorno por Déficit de Atencién. Estos probilemmas han de
aparecer antes de los 7 afios y manifestarse en dos o mas ambientes, por ejemplo, en casa y en la escuela. El
resultado de esta Gufa Diagn6stica no representa un diagn6stico definitive, para ello es necesario que un
especialista realice una evaluacién clfnica, y sera él quien aplicaré pruelias diagnésticas especializadhs.

Este cuestionario sirve como gufa para detectar si el alumno evaluado presenta TDA-H. De preferencia
debera ser contestado por el maestro y los padres de familia.

1 [ Tiene dificultad a la hora de establecer un orden en sus trabajos o pequefias
responsabilidadies en casa.

2 | Le cuesta "pomexrse en marcha” (para vestirse, hacer los deberes...), pues se distrae
facilmente con cualquier otro estimulo.

3 | Presenta problemsms para mantener la atencién hasta finalizar sus trabajos (hace dibujjtiws,
se distrae con el lapiz...).

Pierde u olvida cosas necesarias (agenda, abrigo, bufanda, cartera, deberes...).
Parece no escuchar cuando se le habla.

Olvida realizar sus trabajas cotidianas (cepillarse los dientes, recoger la ropa...).
Puede tener problemas a la hora de seleccionar qué es lo mas importante.
Presenta dificultad para prestar atencién a dos estfmulas a la vez (por ejemplo,
seguir lo que dice el profesor y tomar notas al mismo tiempa).

9 | Le cuesta enfocar y sostener la atencién.

10 | Le cuesta trabajar en forma independiente.

0 N O U b

11 | Su rendimiento escolar es muy variable e inconstante: Un dfa puede ser capaz de
hacer una tarea y al dfa siguiente puede no ser capaz de hacerla; el alumno es
"consistentemente inconsistente”.

12 | Le cuesta seguir instrucciomes.

13 | Con frecuencia actia sin pensar.

14 | Habla en memenitos poco oportunas o responde precipitadamente a pregunias que
todiavfa nose han acabado de formular (delante de una visita a clase...). Habla a
destiempo y “suelta” las palabras sin ton ni son.

15 | Le cuesta obedecer las 6rdenes, no porque no quiera obedecer, sino porque no esta
atento cuando se le formulan.
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17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

S S R 20 o z e i th T

visor y olvida planificar (se pone a hacer sus deberes sin el material).
Interrumpe a menudo durante jueges o explicaciones.

Tiene dificultades para pensar antes de actuar. '

Presenta dificulizdies para planifizzr.

Se involucra en actividades peligiesas sin medir sus consecuencias (por ejemplo,
cruza la calle sin mirar, se tirade grandes altunas, sufre golpes y heridias frecuentes).

Con frecuencia habla en exceso.

A menudo mueve los pies Y las manoes, se retuerce o se levanta de la silla.
Vade un lugar a otro sin motivo aparente.

Se columpia sobre la silla.

Juega frecuentemente con objetos pequefies entre las manas.

A menudo tararea o balbucea inadecuadamente con la boca.

Durante el juego le cuesta esperar su turno y jugar de forma tranquila.
No puede esperar su turno para hablar o participar en clase.

Tiene dificultadies para hacer transiciones, para cambiar de una actividad a otra.
Con frecuencia interrumpe o se mete en los asuntos de los demeis.
Presenta comportamiento agresivo, sobrestimulado con facilidad.

Es socialmente inmaduro.

Tiene baja autoestima, mucha frustracién.

A menudo corre o salta excesivamente en situaciones inapropiadis.
Tiene dificultadies para jugar en silencio.

Suele ser poco p
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GUIA DIAGNOSTICA DE AUTISMO

Nombre de la persona evaluada

Fdad: anes Fieses
feeha de nacimiento: afo mes dfa Sexo: ( )M ( )F
fecha de aplicacién: afo mes dfa _- Persona que aplica: - - - - - ——————___

1 | Parece intemesarse mds por las cosas y objetms, que por las personas.

2 | Se interesa solo por una parte de los objetus, juguetes y/o personas
(por ejemplo, sélo por las ruedas de los cochecitos, o par el pelo de
las personas, o por las aspas del ventiladar).

Presta mucha atencién a sonides que él mismo produce.

4 | Generalmente parece no atender'cuando se le habla (alguna vez se
pensé que era sordo).

5 | Prefiere jugar con palitos, hilitus, piedireciites, hojas, en vez de con
juguetes.

6 | Se balancea durante periodas largos de tiempo, moviendo el tronco
de un lado para otro, o hacia delante y atras.

7 | Busca que las cosas que forman su entorno (casa, habitacion, etc.)
permanezcan sin cambio.

w

8 | Da vueltas sobre sf mismo durante largos periodes de tiempo.
9 | Presenta berrinches inexplicables, sin causa aparente.

10 | Tiene la costumbre de mover las manes como aleteando, o sacudirlas
con rapidez de arriba abajo.

11 | Rehtiye activamente la mirada cuando se le quiere mirar a los ojos.
12 | Le molestan algunas ruides (llega a taparse los ofdas).

13 | Se interesa por ruides como el de la aspiradora, lavadora, etc.

14 | Da la impresién de que resiste el dolor mds que otras nifios.

15 | Se golpea la cabeza contra la pared, suelo, muebles o con la mano.

16 | Suele entretemerse repitiendo una misma actividad una y otra vez (por
ejemplo, alinea cosas, levanta tomres y las tira, etc.).

17 | Reacciona con berrinches ante situaciones o personas nuevas, 0
cuando se interrumpen sus rutiines.

18 | Cuando el nifio quiere algo que no puede obtener por sf mismo, le
lleva a usted hacia el objeto que quiere, toméndolo de la mano (pero
sin mirarle ni hablarle).

19 | Puede aprender cosas nuevas, pero solo las repite en ciertos lugares
y/o con determiimadias persomas.

20 | Gira objetas, mostrando gran habilidad en ello.

21 | Tiene preferencias extrafias de ciertos alimentos por su consistencia
(suaves, asperos, crujientes, etc.), o por su sabor (solamente cosas
dullces o saladas o acidas, etc.).

22 | Constantemente huele todo.
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GUIA DIAGNOSTICA DE AUTISMO (Continuacion)

27
28
29
30

31
| 32
33

34

35
36

37
38
39
40

Reacciona de forma extraiia al contacto de ciertas textunas (suaves,
asperas, etc.).

A veces le sorprende con habilidades inesperadas.
Su conducta resulta diffcil de predecir o entender.

Emtiende lo que se le dice de una forma muy literal; no entiende las
bromes, los juegas de palabras y no realiza procesos 6gicus.

Unicamente puede seguir instrucciomes sencillas (por ejemplo, parate,
dame, ete.). :

Para commurizanse utiliza sélo ruidas, balbuceos dificiles de entendier,
o ciertos movimientos que usted reconoce.

Para comuriznse utiliza sélo una palabra a la vez (por ejemplo,
comer, leche, agua, calle, etc). -

Para comumitznse utiliza hasta des palabras jumtas (por ejemplo, dame
agua, quiero leche, etc.), pero no oraciomes complieizs.

Sélo puede explicar sus necesidades a personas que lo conocen bien.
Sélo en ocasiones responde a su nombre.

Repite preguntas o frases que ha ofdo (por ejemplo, casas que dicen
otras personas, 0 anuncios que escucha en la television), inclusive con
una voz similar a la de la persona que hablé.

Utiliza mal los pronomitres personales (por ejemplo, dice f en vez
de yo, quieres en vez de quiero).

Pareciera que no le tiene miedo a nada.

Para poder realizar sus actividades diarias (comer, dormir, etc)) debe
llevar a cabo rutinas y rituales que no pueden ser alfsdrados.

Parece que se interesa por las personas s6lo cuando necesita algo.
A veces rfe de forma incontrolada y sin causa aparente.

A veces camina de pumtzs.

Dice palabras que no tienen ningtn significado.

TOTALES

En caso de que sume 15 o mds respuestas marcadas, existe la posibilidad de que la persona evaluada sea
autista o presente conductas autistas. El resultado de esta Gufa Diagn6stica no representa un diagn6stico defi-
nitive. Para ello es necesaria una evaluacién clfnica hecha por un especialista, quien aplicara pruebas dirgn@Gsticas

especializadas.
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: Cen la finalidad de verificar la modificaci6n de la conducta de los nifies que presentan TDA-H (Déficit de
- Atenelén Dispersa con Hiperactividad) y que se encuentran en tratamiento médico, se sugiere que el maestro
lleve un registro de las conductas que presenta el nifio a partir de la ingesta de medicamentas y se informe de
glias, por conducto de los padres de familia, al Médico Tratante, quien de considerarlo necesario hard ajustes
en la dosificacién del medicamento suministrado. Este registro se recomienda llenarlo cuando se observe varia-
eien significativa en el comportamiento del nifo o cada 15 dias a partir del inicio del tratamiento médico.

E| formato que se sugiere es el siguiente:

MODIFICACION DE CONDUCTAS

NOMBRE DEL NINO: . EDAD:
ESCUELA: GRADO:
EECHA BE LLENAPOS: — — — —

FECHA DE INICIO DEL TRATAMIENTO MEDICO:

COMPORTAMIENTQS (mida los comportamientos utilizando la escala siguiente):

1 Desapareci6 el problema
2 Mejor6 mucho
3 Regular
4 Se mantuvo igual
5 Empeor6
6 No tenfa ni tiene este problema
SOCIALIZACION ACADEMICOS
Relaci6n con sus compaiienos Lectura
Autoestima Esmiitura
. Habitos sociales (respeto de normes) Matemgiticas ) b
Berrinches Le cuesta seguir instrucciones
Habla en exceso ' Parece no escuchar cuando le hablan
ACTITUD EN LAS CLASES EFECTOS SECUNDARIOS
Atencién o 1 NO 2 POCO 3 REGULAR 4 Sl
Hiperactividad T Irritabilidad
Impuisividad - Somnolencia
Dolor de cabeza
2 D i6
PLANEACION Y ORGANIZACION s
Termina sus trabajos Tics

Pierde u olvida sus materialles
No respeta turnas
Se para constantemente

FORMATO LLENADO POR} — — — —. — — — —
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REFERENCIA PARA VALORACION

(lugar y fecha)
NOMBREBELALUMNG:

ESOURLA; - oo G R ARNOS: GRUPO:
MOTIVO DE REFERENCIA:

ESTRATEGIASEMPLEADAS; = - - — — — oo _.

PROFESORMA) - o - _
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CARTA-COMPROMISO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

En este Centro Esuolar estamos comprometidios en atender las necesidades educativas
especiales del nifio, asimismo tenemos la seguridad de que con su valiosa participacién logra-
Femos nuestro objetivo.

En esta tarea conjunta requerimas del compromiso de ustedes en los siguientes puntas:

1.. Llegada puntual a los llamados que se les hagan con el prop6sito de aprovechar al
maximo el tiempo.

2. Continuidad en la asistiencia dado que los avances del nifio asf como lo prolongado o

breve del praceso de atencién dependen de su presencia regular a la escuela.

3. Cumplimiento de las recomendaciomes y tareas hechas par el personal de Educacién
Especial (si lo hubiera) y de la Esouela, ya que gran parte del éxito depende de la
participacién comprometida de los padhes.

4, Asistencia a platicas o talleres que el Centro imparte con la finalidad de ampliar la gama
de informacion sabre las necesidades educativas especiales de su hijo.

5. Acudir a entrevistas de retroalimentacién del proceso de su hije(a) donde se les darén a
conocer los avances, hallazgos y datos importantes surgidos mediante la atenci6n.

6. Informar a la Maestra de Apoyo de los cambios importantes en la vida del nifio asf como
cualquier duda o inquietud relacionada con el mismo.

7. En caso de ausencia temporal o permanente del nifio, notificar oportunamente.

8. En caso de incumplimiento de su parte por cualquier circunstancia a cualquiera de los
puntas anteriares, se notificara al(la) Director(@) de la escuela para que tome las medidas
pertinentes. "Otros ninos merecen aprovechar la atencién.”

En esta Institucién estamos siempre abiertos a comentarios y sugerencias. Si tuvieran algo
que decirnes les agradecemaos informarnas ya sea-con la Maestra de Apoyo o directamente
con el(la) Directon(@) de la escuela.

ATENTAMENTE

PERSONAL DE LA INSTITUCION

(recortar porlia Ifnea punteada, entregar los puntos a los padres de familla y conservar el talén firmado en el expediente del nine)

CONOCEMOS EL REGLAMENTO Y FRMAMQS DE CONFORMIDAD
FIRMA DE PAPA FARMA DE MAMA

Nombre de nuestro hijo(a):
Fecha:
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BARRERAS

IACCESHBILDAD DA LIBERTAD!

* Pasillos anchas (el ancho mfnimo recomendado para andadores es de 1.5 m).
+ Rampas (pendiente no mayor al 8%, con pavimento antiderrapante, libre de obsticules y con un ancho
mfnimo de 1 m).

* Puerta con claro mfnimo de 90 em (con un espacio libre cuando menos de 1.5 m para maniobras).
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(Se reeomienda que después de las platicas de sensibilizaci6n en los grupas donde se integran alumnes con
diseapacidad, a manera de motivaci6n se les entregue a los nifies un reconocimiento; éste es un ejemplo)

 LOS MAESTROS DE:

(Nombre de la institucign)
Certiffccamas que:

_el(la) nifo(a):

ha aprendidio a ser un
AMIGO ESPECIAL

para las personas
con necesidades especiales

Finma
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ESTRATEGIAS DE ATENCION PARA
LAS DIFERENTES DISCAPACIDADES .
Manual para padires y maestros
Angéliica Leticia Cardona Echaury y otras

En el marco de la legislacién en materia de integracién educativa que
impone a las escuelas regulares el deber de incorporar alumnas con :
alguna discapacidad, este manual ofrece a los maestras de educacién
basica una serie de estrategias de atencién para responder a las
necesidades educativas especiales de diches alummaos.

Este libro permitiird a los profesores vivir las necesidades educativas de
estos ninas o nifas como un desaffo, mas que como un
obstaculo,y mejorar las estrategias de intervencién pedagégica que
emplean a diario, para asf poder atender las discapacidades de tipo
intelectual, visual, auditive, motiiz, lingldfstico y conductual, entre otnas,
que presentan algunas alumnos.

Los autores comparten con el publico lector sus experiencias practicas

con alumnos de estas cracterfsticas, con el afan de favorecer su proceso
de ensefnanza-aprendizaje y facilitar el trabajo de los maestras en el aula.
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