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PROLOGO

El proyecto “Educar en la diversidad” que esta desarrollando la Asociacién Sociocultural Punt
d’Intercanvi me parece una iniciativa necesaria y oportuna hoy en las escuelas espafiolas. Llega,
ademas, en un momento de gran debate sobre la aparicién de la nueva ciudadania en la sociedad
espanola.

El éxito en los estudios del nuevo alumnado, el reconocimiento de la diversidad, asi como el
aprendizaje —por parte de alumnos espafioles pertenecientes a familias inmigradas— de la lengua
y la cultura de los padres son elementos que, sin duda, ayudaran a la cohesién social y a la
convivencia en nuestro pais.

En este sentido Los libros de Nur supone un recurso de gran utilidad.

Por una parte, el libro permite al alumnado, y especialmente a los recién llegados que ya tienen
una formacién inicial en el pais de origen, la lectura tanto en espafiol como en arabe; y por otra,
facilita el aprendizaje de la lengua espafiola y la adecuada incorporacién a las aulas de los nuevos
alumnos.

Finalmente, es también un provechoso instrumento para las familias de origen &rabe y profesores
de arabe en las escuelas, pues podran adaptarse con mas facilidad a la lengua espafiola, facilitindose
asi la comunicacién entre la nueva ciudadania y la sociedad de acogida.

En suma, la utilidad de este material es muy diversa. Por ello, os deseo suerte y os animo a continuar
trabajando para hacer pedagogia sobre la diversidad y para que nuestros alumnos y alumnas,
vengan de donde vengan, sean autéctonos o llegados de otros paises, estén formados y preparados
para un futuro mejor.

Mohammed Chaib
Diputado del Parlamento de Catalufa
| Presidente de la Asociacién Sociocultural Ibn Batuta
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Oasis 1

Hoy hablamos de...

Nuestro amigo
el cepillo

iAy! jQué dano! jTengo un agujero en una muela!

Tienes caries. La caries es una infeccion que destruye los
dientesy las muelas y agujerea el esmalte dental.

La Unica forma de prevenirla es cepillarse bien los dientes, la
parte de fuera y la parte de dentro, con movimientos verticales
llegando hasta las encias; y la parte superior, con movimientos
en forma de remolino. La lengua también tiene que cepillarse.

El cepillo de dientes tiene que ser blando y pequeno, y tener
el mango largo para poder llegar a todos los rincones de la boca.
No debe compartirse con nadie.

También es necesario utilizar un dentifrico, que nos ayudara
a lavar mejor los dientes. Es mejor si tiene fllor ya que es el
mejor agente anticaries.

Recuerda, debemos limpiarnos los dientes 3 veces al dia, sin prisa,
sobre todo antes de ir a dormir.

Por cierto, /sabfais que el cepillo de dientes fue ideado en China
hace 1.500 afos?
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Oasis 2

Hoy hablamos de ...

¢ Desayunamos?

El desayuno es la primera comida del dia y una de las mas
importantes.

Es mejor desayunar en casa, antes de ir a la escuela, al
instituto o a trabajar, ya que después de descansar toda
la noche, nuestro cuerpo y nuestra mente necesitan energia.
Si tomamos un buen desayuno notaremos que somos
capaces de hacer mas cosas y nos sentiremos de mejor
humor.

Un buen desayuno debe incluir pan o cereales, lacteos

(leche, queso o yogurt) y una pieza de fruta o un zumo

de fruta. A esto le llamamos un desayuno saludable. A

media mafiana debe complementarse con una pieza de
fruta o un pequeno bocadillo.

Es maés facil desayunar bien si se hace sentado a la mesa
y dedicandole unos 10 minutos, jaunque nos tengamos
que levantar 10 minutos antes!

Si practicamos el desayuno saludable nuestro rendimiento
fisico e intelectual mejorard. Ademas, no engorda y ayuda
a prevenir enfermedades como la anemia, la obesidad o
la caries. ¢ Lo probamos unos dias? nos sentiremos tan bien que lo haremos
siempre.




a2,
uc«gbmp.l\

skl JolS Ja

L@.e’”f o SP cr};'l IS 'L:LJL.‘:J ('n'uda deo- g JJT g% )_}Ja_a'_.ﬁ

o gl Sl el ) ol s J5 g ekl Jsls of s e
3wl 1) Ol Wiey Bowor (ol JDet sl 2oVl dmy Y L Lasl)
L.JL RS L..Jj.u:) }'\‘{T JLQ_FL r'l.:.i.!'l le.; LJJJJL; LJL Ll T..L_o— TJJJGJ UJU

o O s s ey e e st O g ) )5kl O
B T ¥ U N O AU LY Pt R PP

10 U3 Gty Wyl e s ISy jskdll ol of Jgud) o
(36310 Jb agdl o iz Of g Sy 556

TS i 5 gor Bandlly Bpkek) W05 OB ¢l shaill Wyl 13)
Al e wldl e Uaeley o W™ @ladl e ales o3 T () LYy
LT e of B S a5 s

gl gy J..,'aﬁ Ll eiew Lk f.o.:a-J crLj s Dl 4 £ of Lsg

.LOJJ

25
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Oasis 3

Hoy hablamos de ...

Reciclar,
jque gran invento!

¢ Qué significa reciclar?

Utilizar los residuos para elaborar nuevos productos o
transformarlos en energia.

Es importante reciclar, porque la mayoria de los objetos que
utilizamos cada dfa estan hechos de materiales que sacamos de
la Naturaleza. Cada vez somos mds personas y utilizamos més cosas,
pero la Naturaleza no tiene tiempo de recuperarse al mismo ritmo.
Esto significa que la materia primera que necesitamos para
fabricar las cosas se agota.

La recogida selectiva de la basura sirve para reciclar los diferentes
materiales, por eso es importante tirar cada cosa en su lugar:
* En el contenedor azul; el papel y el cartén
® En el contenedor amarillo; los plasticos, las latas
y los tetrabriks (cartones de leche, zumos.. )
® En el contenedor verde; el cristal

Hay también contenedores para ropa usada. Ademas, muchos
establecimientos disponen de contenedores para pilas, y en las
farmacias reciclan medicamentos.

¢ Sabiais que con la energia que ahorramos reciclando una sola lata
de aluminio podriamos dejar encendido un televisor durante 3
horas?
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Hoy hablamos de ...
¢ Piojos?
iNo, gracias!

Los piojos son unos pequefos insectos de color grisaceo que viven
entre el pelo de las personas y se alimentan de nuestra sangre. Por
ello les llamamos parasitos. Su picada produce mucho picor y provoca
gque nos rasquemos continuamente.

La hembra pone de 100 a 300 huevos (llamados liendres) que tardan de
7 a 10 dias en desarrollarse. Las liendres son blancas y se adhieren
mucho a la base del cabello. En la nuca o detras de las orejas es donde
pueden verse mejor. Los piojos no saltan ni vuelan. Se contagian por
contacto directo entre cabezas y por compartir peines, cepillos, gorras

o bufandas.

El tratamiento consiste en lavar bien la cabeza con un producto
insecticida y después pasar la lendrera, un peine muy fino con puas
metélicas muy juntas que se puede comprar en las farmacias. Debe
peinarse bien el pelo en todas direcciones para sacar todos los piojos
y todas las liendres. Enjuagar el pelo con una mezcla de agua y vinagre
ayuda a desenganchar las liendres del cabello. Esto se tiene que hacer
hasta eliminar todos los piojos y todas las liendres.

La mejor manera de no tener piojos es previniéndolos. Para ello:
- Nos cepillamos el pelo cada dia y mantendremos el peine y el
cepillo limpios.
- No intercambiaremos peines, cepillos, gorras o bufandas con los otros
niNos y ninas.
- Que nuestra madre o nuestro padre nos revise el pelo cada 2 6 3 dias.

Tener piojos no significa falta de higiene. Aungue el pelo esté limpio se contagia
igual. Por eso no debe darte verglienza decirlo en casa y en la escuela.
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Hoy hablamos de ...

El agua,
un bien escaso

El agua es muy importante para la vida de las plantas, los animales
y las personas. ;Recordais la sensacidén que sentimos cuando
tenemos mucha sed?

Abrir el grifo y ver como sale agua es un hecho normal para nosotros
pero hay personas que viven en lugares donde hay sequia. Esto
significa que en esos lugares no llueve vy, por lo tanto, los rios,
los lagos y los pantanos estan secos o no tienen suficiente agua.
Si falta agua todo el mundo se resiente, incluidas la agricultura,

la ganaderia, las fabricas...

Todos podemos ahorrar agua de una manera sencilla, sélo
necesitamos acordarnos de:

No dejar el grifo abierto mientras nos lavamos los dientes o
las manos.

No dejar el grifo abierto mientras lavamos los platos.
Ducharnos en lugar de banarnos.

No utilizar el WC de papelera.

Arreglar los grifos que gotean.

De toda el agua que hay en la tierra solo el 1% es buena para
beber. El resto es agua salada o en forma de hielo.

Recordemos que sin agua no podria existir ningln ser vivo en la Tierra.
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Hoy hablamos de ...

iBBBRZZZ, BBBRZZZ!

Muy molestos pero importantes. Y es que todos los insectos
tienen su funcion. Por ejemplo, los gusanos de tierra son
buenos para los cultivos porque se comen la tierra sucia y
dejan una tierra rica y fértil, muy buena para las plantas.

¢Y las aranas? jQué miedo! Pero resulta que se comen las
moscas y los mosquitos, esos animalitos que molestan
tanto.

Y asi podrfamos explicar muchas més cosas. O sea, si vemos
un insecto, no lo matemos. Si teneis miedo porque pican
procurad evitarlos:

No nos acerquemos a los paneles de abejas ni a los nidos de
avispas.

No andemos descalzos por la hierba.

Nos podemos poner un repelente antiinsectos.

Si tenemos animales en casa, tienen que estar bien limpios.

i Sabiais que cuando nos pica un mosquito siempre es una
hembra? Los machos se alimentan del néctar de las flores.

"
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Hoy hablamos de ...

Tierra verde,
planeta sano

Una tierra verde significa que las plantas crecen, que es
un planeta sano, el terreno es bueno, hay agua, el aire esté
limpio y los animales tienen un lugar donde vivir y
alimentarse.

Cualquier persona puede ayudar a mantener verde la Tierra
cuidando de alguna planta. Aunque vivamos en una
ciudad, podemos tener plantas en el balcén o en la
ventana. Tanto si son grandes como pequenas, todas
ayudan a mantener el aire limpio y sano.

Cuantas mas plantas mejor.Y es que las plantas nos
sirven de alimento, decoran, hacemos objetos %
ropa con ellas, limpian el aire y nos dan el oxigeno
que necesitamos para vivir.

Hacer de jardinero es divertido. Y cuando reguemos,
icuidado con el agual
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Para vivir es necesario comer y beber. Pero comer por comer es aburrido
y peligroso para nuestra salud. Tenemos que comer de todo y variado.

Los alimentos deben combinarse de una manera equilibrada y en las
cantidades adecuadas. Los podemos agrupar segun el tipo de sustancias
que aportan a nuestro organismo:

Los cereales y las féculas tienen un alto contenido en fibras y proteinas,
por eso son muy importantes. Cereales, arroz, pasta y legumbres...
aportan la energia que necesitan nuestro cerebro v nuestros musculos.

Por otra parte, las verduras, las hortalizas y la fruta son una fuente
importante de vitaminas, en especial de vitamina C, ademas de
fibra y de minerales.

La leche y los derivados lacteos aportan calcio, que nos ayuda a
crecer y a mudar los dientes y las muelas.

La carne, el pescado y los huevos proporcionan proteinas. El pescado
también tiene fosforo, importante para el buen funcionamiento del
cerebro.

Mantequillas, dulces y caramelos son los alimentos que debemos comer
Menos, ya que tienen gran cantidad de grasas y azlcares, jaungue sean
los que nos gusten mas!
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Oasis 9

Hoy hablamos de ...

c¢Vamos a pescar?

En todo el mundo millones de toneladas de basura llegan
al mar cada dia. Son plasticos, botellas, bolsas, latas,
aluminio, colillas...; todo tipo de objetos que los humanos
tiramos. Con ello no nos damos cuenta del dafio que

podemos ocasionar a los animales que viven en el mar

0 en los rios.

Lo que tiramos en la calle o en las rieras llega al mar por
la accion de la lluvia o el viento. Las basuras que dejamos
en las playas y no recogemos también acaban en el mar,
fruto de la accién del viento o de las mareas. También
van al mar la gran cantidad de objetos de material no
reciclable que tiramos al véater.

Lo peor es que los animales se piensan que todos estos
objetos son comida y acaban ahogandose y muriendo.
Mas de un millén de animales marinos mueren cada afo
como consecuencia de los plasticos que lanzamos
al agua.

A todos nos gusta bafarnos y cuando vamos al rio 0 a la
playa deseamos encontrar limpia el agua. Y si entre todos
procuramos que realmente esté limpia?
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) La Asociacion Sociocultural Punt d’Intercanvi Otros libros de la coleccion:
tiene como objetivo trabajar la diversidad cultural

y linglistica desde la interaccion. Los libros de Nur, version espanol-urdu
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