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Presentacion

La educacion asentada en el modelo o arque-
tipo de metodologias activas es una instruccion y
un saber hacer en educacion que focaliza la aten-
cién en los alumnos, en su aprendizaje y forma-
cion, basado en las competencias propias del sa-
ber de una asignatura o area de conocimiento.
Estas habilidades metodologicas del docente for-
jan y confeccionan el aprendizaje en nuestros
alumnos como un proceso practico y creativo de la
materia que se ensefia en las aulas. Basan su pa-
radigma en un proceso de interaccion y comuni-
cacion consciente y continua entre el profesor y
sus alumnos de forma reciproca, de los alumnos
entre si, de los alumnos y los materiales didacti-
cos, y de los alumnos con el medio que les rodea,
todo ello de una forma placentera, enriquecedora
y satisfactoria tanto para el alumnado como para
los propios docentes, cuya finalidad es potenciar
la implicacién responsable de todos los implica-
dos, buscando que los alumnos se sientan moti-
vados y protagonistas de su propio proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para ello el docente crea
oportunidades de aprendizaje y lo contextualiza.

El texto que tienen en sus manos, COmo su pro-
pio titulo expresa, es un manual al servicio de los
docentes para que estos consigan en sus aulas de-
sarrollar sus clases a través de metodologias acti-
vas y abandonen aquellas practicas pasivas o tra-
dicionales en las que el alumno tiene, si es que lo
tiene, muy poco protagonismo, mas alla de la
mera memorizacion de los contenidos de las ma-
terias. Para justificar dicha intervencion cabe citar
a Edgar Dale, quien ya en 1969 cred lo que hoy se

© Ediciones Piramide

conoce como «cono» o «piramide» de aprendiza-
je. En la cuspide de dicha piramide se encuentran
las descripciones verbales y escritas, y en la base
se encuentra la experiencia directa, que es aquella
actividad que uno mismo pretende aprender. Se
sustenta el texto, por tanto, en una serie de expe-
riencias practicas y ejemplos didacticos.

A su vez, el texto, como modelo de estrate-
gias activas, presenta una serie de propuestas
practicas en el marco del pensamiento visible,
término que fue utilizado en el aino 2003 por el
psicologo Geoffrey Beattie, profesor en el De-
partamento de Psicologia de la Universidad de
Manchester, como la nueva psicologia del len-
guaje corporal. Sin embargo, dicho término
toma su fuerza en el ambito de la ensefianza a
partir de las investigaciones llevadas a cabo por
diversos investigadores desde el Project Zero
(2007) en la Universidad de Harvard, que sus-
tentan su base en que para la adquisicion de los
contenidos curriculares de las diferentes areas es
fundamental el desarrollo intelectual de los
alumnos, y para ello hay que instruir a estos en
rutinas de pensamiento y ensefiarles a pensar de
forma critica para la comprension en un mundo
de multiples culturas e idiomas y para aprender
de forma reflexiva en ese mundo.

A tal efecto, el libro describe inicialmente el
marco del pensamiento visible como un funda-
mento de estrategias didacticas y el de las meto-
dologias activas para el aprendizaje constructivo,
para pasar después a presentar una serie de pro-
puestas pedagdgicas: Promocién del pensamiento
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y educacién emocional a través de rutinas de pen-
samiento y robotica educativa. Jugar, pensar y
aprender en Educacion Infantil. La naturaleza
como aula para fomentar y visibilizar el pensa-
miento: ensefiar a pensar mientras trabajamos
desde el asombro. Estrategias para la educacion
emocional desde la perspectiva del pensamiento
en la escuela infantil. Otras formas de ensefnar y
aprender, la promocién rutinaria del pensamien-
to visible y la construccion activa del aprendizaje
en el area de las Ciencias Sociales. Rutinas y des-
trezas de pensamiento para construir el aprendi-
zaje de matematicas y lengua en Educacion Pri-
maria. Y finalmente, de relevancia de los afectos
y las rutinas de pensamiento en el aprendizaje de
matematicas y educacion fisica en el aula.

La obra tiene una clara vocacién y pretension
didactica, estd inspirada en investigaciones pre-
vias y escrita por profesores de diferentes niveles
educativos, de diferentes areas de conocimiento y
de diferentes departamentos y universidades, con
varios afios de experiencia en Educacion Infantil
y Educaciéon Primaria. Se trata de un material al
servicio de los maestros de Educacién Infantil y
de Educacién Primaria, escrito en lengua caste-
llana y, por tanto, un manual que puede ser utili-
zado tanto en Espafia como en Hispanoamérica.

En cada una de las propuestas didacticas se pre-
sentan el planteamiento didactico, la estructura
metodologica de la propuesta y una serie de ta-
reas o ejercicios didacticos en los que fluye la
creatividad, la experimentacion, el movimiento y
la manipulacion, ejercicios todos ellos bien se-
cuenciados, estructurados y organizados, en don-
de las actividades ludicas dan sentido a los apren-
dizajes, a la cognicién o ideas intelectuales, a las
emociones, a las relaciones sociales y a los com-
portamientos éticos.

Es un libro util y practico, un libro guia, un
mapa sobre como desarrollar en las aulas meto-
dologias activas en la ensefianza y fomentar una
cultura de pensamiento en nuestros alumnos. Ins-
to, por tanto, a los docentes de Educacion Infantil
y Educacion Primaria del mundo hispanohablan-
te a leerlo e integrarlo como material curricular
en sus aulas, ya que la obra presenta de forma
detallada las tareas para desarrollar una metodo-
logia activa de ensefianza y hacer visible el pensa-
miento en las aulas. Ojala, por el beneficio de
nuestros alumnos, entre todos lo consigamos.

PEDRO GIL MADRONA

Facultad de Educacion de Albacete,
Universidad de Castilla-La Mancha

© Ediciones Piramide



Prologo

Cuando estudiaba para ser maestro me entre-
garon un manual. Fue el tnico libro que mis
compaieros y yo, futuros docentes, utilizamos en
nuestra clase final de métodos de ensefianza para
estudiantes universitarios. Aun hoy puedo recor-
dar la portada. Era de color amarillo brillante
con el titulo grabado en la misma mediante enor-
mes letras mayusculas de color azul oscuro. Se-
gun mi profesor, el manual fue escrito por un co-
nocido experto en el campo de la educacién. Nos
referimos a ¢l como «El Manual» y dedicamos
horas de clase buscando la sabiduria pedagdgica
casi mistica que asumimos que se halla en cada
pagina. Lo que las paginas realmente revelaban
era como iniciar cada clase recordando a nuestro
alumnado lo que hicimos el dia anterior, como
(de manera legible) escribir el objetivo de una lec-
cion en la pizarra, cdomo modelar, en ocasiones
varias veces, las ideas principales y las estrategias
de cada leccion, y coémo disenar el «tiempo de
practica» diario para que nuestro alumnado apli-
case lo modelado hacia los objetivos de aprendi-
zaje propuestos para ellos. Como futuros maes-
tros seguiamos con entusiasmo estos pasos apa-
rentemente sabios y elaborabamos docenas de
hipotéticas unidades didacticas claramente orga-
nizadas. Unidades que, nos decian, nos facilita-
rian las herramientas que necesitabamos para di-
rigir con éxito a nuestros futuros estudiantes. Al
finalizar nuestra clase de métodos de ensefianza,
nuestra capacitacién se consideré completa y por
fin estabamos listos para ser ubicados en las es-
cuelas como educadores.

© Ediciones Piramide

Me asignaron a una escuela secundaria rural
para ensefar matematicas en un aula de veintisie-
te estudiantes. Después de mi primera semana de
docencia, comencé a darme cuenta de que «El
Manual» al que habia dedicado mis estudios te-
nia muy poco que ver con ayudar al alumnado a
pensar y aprender. Mi alumnado seguia mis ins-
trucciones cortésmente y, en su mayor parte, re-
petia y aplicaba lo que yo modelaba en cada uni-
dad didactica. Los estudiantes cumplian, comple-
taban su trabajo, y mis clases eran predecibles.
Pero yo me preguntaba qué podrian estar pen-
sando o aprendiendo mas alld de meramente se-
guir mis instrucciones. Francamente, parecian
aburridos y, después de solo una semana, yo esta-
ba aburrido también. Una mafana, tomando
café en la sala de profesores, reuni el coraje sufi-
ciente para abordar el tema con mi mentor do-
cente. La recuerdo inclinada hacia adelante y, en
voz baja, diciendo «Bueno, si puedes implemen-
tar el curriculum rapidamente es probable que
dispongas de algunos dias para hacer algo intere-
sante, como un proyecto. Es entonces cuando ve-
ras manifestarse su pensamiento y aprendizaje
reales». Cuando le pregunté qué queria decir con
«pensamiento y aprendizaje reales», se acercod a
un estante, saco dos libros y me los entrego.

Ambos libros, The Thinking Classroom (1994)
y Smart Schools (1992), fueron escritos por inves-
tigadores en Project Zero y eran radicalmente
distintos a «El Manual» que habia memorizado
en mi clase de métodos. En su lugar, facilitindo-
me los pasos para modelar claramente lo que de-
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seaba que mi alumnado repitiera, estos libros
abrieron la puerta a considerar como habria de
ser un aula cuando el alumnado se involucra en
un pensamiento rico y un aprendizaje cada dia de
la semana (no solo unos cuantos dias después de
haber sido implementado el curriculum). Estos
autores revelaban a qué se asemejaba el pensa-
miento de los estudiantes, en toda su compleji-
dad, junto con las estrategias practicas para cul-
tivar una variedad de disposiciones de pensa-
miento. Su trabajo se manifestaba en contra de
los enfoques familiares y simplistas de la practica
en el aula en los que los estudiantes simplemente
imitaban lo que se les decia que era correcto.
Ofrecieron multiples formas mediante las cuales
los educadores podrian abrir las ventanas al pen-
samiento de sus estudiantes. Durante semanas, y
meses, escudrifi¢ tales paginas. Habia descubierto
mis nuevos «Manuales» y, finalmente, como los
autores del manual que sostiene en sus manos,
encontré mi camino hacia Project Zero.

El libro que usted tiene en sus manos es la ex-
tension de una investigacion pionera iniciada por
investigadores de Project Zero. Las raices de estas
lineas de indagacion pueden encontrarse en los
dos libros mencionados anteriormente. Libros
mas recientes, como Making Thinking Visible
(2011) y Creating Cultures of Thinking (2015),
muestran el espectro mas contemporaneo de esta
importante obra. El presente trabajo continua ac-
tualmente en Project Zero, puesto que los investi-
gadores continian colaborando con educadores
de contextos culturales variados. En el nticleo de
esta aproximacion subyace la creencia de que
cada estudiante posee potenciales inherentes para
pensar y aprender. Como educadores, es nuestro
deber moral y profesional respetar las potenciali-
dades de nuestro alumnado y crear las condicio-
nes para ver, comprender, desarrollar y reflexio-

nar sobre su pensamiento. Probablemente en nin-
guna circunstancia sea esto mas vital que en los
primeros anos de educacion, cuando los nifios,
como su pensamiento, se encuentran bellamente
ilimitados y en abundante manifestacion.

Los coordinadores de este manual, Gémez
Barreto, Rubiano Albornoz y Gil Madrona, han
agrupado ingeniosamente a una enorme variedad
de autores para guiar al lector en este viaje. El
suyo es un pasaje pedagodgico que contiene aspec-
tos filosoficos y practicos. Las siguientes paginas
llevaran al lector a considerar tanto la teoria
como la investigacion mediante preguntas como:
«Qué significa pensar? ;Qué son las disposicio-
nes de pensamiento y como se desarrollan?». Ta-
les preguntas intelectuales se complementan con
capitulos que comparten especificas «rutinas de
pensamiento» —practicas cotidianas que los edu-
cadores pueden emplear para cultivar disposicio-
nes de pensamiento entre sus estudiantes—. Los
autores han adaptado acertadamente la investi-
gacion de Project Zero al contexto cultural de
aprendizaje en la educacion infantil en Espana,
prestando especial atencién a los valores, necesi-
dades y aspiraciones de la comunidad educativa.
Aplaudo esta importante contribucién como una
llamada para que todos continuemos expandien-
do este trabajo en nuestras aulas.

Usted esta leyendo este manual y, literalmente,
las ideas estan ahora en sus manos. Manos que
espero que encuentren algunas herramientas que
daran forma a los corazones y las mentes del
alumnado al cual atiende cada dia.

DR. DANIEL GRAY WILSON

Director, Project Zero

Harvard Graduate School of Education.
Universidad de Harvard

Traduccion de Dr. José Luis Gomez Ramos
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Preface

When I was studying to be a teacher, I was
given a manual. It was the only book that I and
my fellow, soon-to-be teachers used in our final
undergraduate teaching methods class. I can still
remember the cover today. It was bright yellow
with the title sternly stenciled on the cover in
large capitalized, dark blue letters. According to
my professor, it was written by a well-known ex-
pert in the field of education. We referred to it as
“The Handbook” and we devoted hours of class
time seeking the almost mystical pedagogic wis-
dom we assumed was to be found on every page.
What the pages actually revealed was how to be-
gin each class by reminding our students of what
we did the day before, how to (legibly) write the
goal of a lesson on the chalkboard, how to mod-
el, sometimes several times over, the main ideas
and strategies of each lesson, and how to design
“practice time” every day for our students to ap-
ply what we modeled toward the learning goals
that we set out for them. We soon-to-be teachers
eagerly followed these seemingly sage steps and
crafted dozens of clearly organized, hypothetical
lesson plans. Plans that, we were told, would give
us all the tools we needed to successfully lead our
future students. Upon completion of our teach-
ing methods class, our training was considered
complete and we were at last ready to be placed
in schools as educators.

I was placed in a rural middle school to teach
mathematics to a classroom of twenty-seven stu-
dents. After my first week of teaching, I began to
realize that “The Handbook™ to which I had de-
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voted my studies had very little to do with help-
ing students to think and learn. My students po-
litely followed my directions and, for the most
part, repeated and applied what I modeled in the
lesson plan. The students complied, completed
their work, and my classes went predictably. But
I found myself wondering what they might be
thinking or learning beyond just following my di-
rections. Frankly, they seemed bored. And, after
just a week, I was bored, too. One morning over
a coffee in the teacher’s lounge I summoned
enough courage to broach the subject with my
mentor teacher. I recall her leaning forward and,
in a quiet voice, saying, “Well, if you can cover
the curriculum quickly then maybe you can find
a few days to do something engaging like a pro-
ject. That’s where you will see their real thinking
and learning happening.” When I asked her what
she meant by “real thinking and learning,” she
walked over to a bookshelf, pulled out two books
and handed them to me.

Both of these books, The Thinking Classroom
(1994) and Smart Schools (1992), were written by
researchers at Project Zero and they were radical-
ly unlike “The Handbook™ that I had committed
to memory in my methods class. Instead, giving
me steps to clearly model what I wanted my stu-
dents repeat, these books opened a door to con-
sider what a classroom could look like when stu-
dents engaged in rich thinking and learning every
day of the week (not just a few days after the cur-
riculum had been covered). These authors re-
vealed what student thinking looked like, in all its
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complexity, along with practical strategies for cul-
tivating a variety of thinking dispositions. Their
work argued against familiar, simplistic approach-
es to classroom practice in which students merely
mimic what they are told is correct. They offered
multiple ways that educators might open win-
dows to students' thinking. For weeks and
months, I poured over these pages. I had found
my new “Handbooks” and, eventually, like the
authors of the manual you are holding, I found
my way to Project Zero.

The book in your hands is an extension of re-
search pioneered by researchers at Project Zero.
The roots of these lines of inquiry can be found
in the two books mentioned above. More recent
books, such as Making Thinking Visible (2011),
Creating Cultures of Thinking (2015), trace the
more contemporary arc of this important work.
This work continues at Project Zero today as re-
searchers continue to collaborate with educators
in a variety of cultural contexts. At the core of
this approach is a belief that every student has
inherent potentials to think and learn. As educa-
tors, it is our professional and moral duty to hon-
or our students' potentials and create the condi-
tions in which their thinking can be seen, under-
stood, developed, and reflected upon. Perhaps
nowhere is this more vital than in the earliest
years of education, when children, as their think-

ing, are beautifully unbounded and plentifully on
display.

The editors of this manual, Barreto, Albornoz
& Madrona, have artfully assembled a variety of
authors to guide you through this journey. Theirs
is a pedagogical passage that is both philosophical
and practical. The pages to come will draw you to
consider both theory and research around ques-
tions such as, “What does it mean to think? What
are thinking dispositions and how do they devel-
op?” These intellectual inquires are complemented
with chapters that share concrete “thinking rou-
tines” —everyday practices that educators can use
to cultivate thinking dispositions among their stu-
dents. The authors have adroitly adapted Project
Zero’s research into the cultural context of early
childhood learning in Spain, paying careful atten-
tion to the values, needs, and aspirations of those
educational communities. I applaud this impor-
tant contribution as a call for all of us to continue
to expand this work in our classrooms.

You are reading this manual and, quite literal-
ly, the ideas are now in your hands. Hands that I
hope find some tools that will shape the hearts
and minds of the children you serve every day.

DR. DANIEL GRAY WILSON

Director, Project Zero
Harvard Graduate School of Education
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1. DESCRIPCION

El presente manual ofrece un conjunto de inte-
resantes y dinamicas estrategias didacticas, tales
como juegos, rutinas y destrezas de pensamiento,
cuentos o recursos interactivos, organizados por
sesiones de clases, como propuestas de trabajo
orientadas a fomentar el pensamiento y el apren-
dizaje integral de los nifos y ninas en Educacion
Infantil y Primaria, basada en el marco del pensa-
miento visible y las metodologias activas.

Ofrece una sintesis teorica acerca de la impor-
tancia de la promociéon del pensamiento y la
construccion activa del aprendizaje en la Educa-
cion Infantil y Primaria, y explica como conectar
la teoria con la practica para favorecer un apren-
dizaje significativo, profundo y duradero.

Aborda las diferentes areas de conocimientos.
Para Educacion Infantil, conocimiento de si mis-
mo y autonomia personal (CSAP), conocimiento
del entorno (CIE) y lenguajes: comunicacion y
representacion (LCR). Para Educacion Primaria,
las areas de Matematica, Lengua y Literatura,
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Desarrolla cada uno de los elementos curricu-
lares, objetivos, contenidos, criterios de evalua-

cion y estandares de aprendizaje de forma inte-
rrelacionada, y considerando la transversalidad
de las competencias, con el propoésito de brindar
una estructura organizada sistematicamente de la
practica docente, pero al mismo tiempo ofrece la
flexibilidad de adaptacion a los diferentes contex-
tos y propositos de aprendizaje.

Cada capitulo presenta unos ejes tematicos es-
pecificos, el proposito y justificacion de las estra-
tegias propuestas y explica detalladamente los
pasos a seguir en cada actividad, asi como las re-
laciones y conexiones de los diferentes aspectos
curriculares mencionados anteriormente, ademas
de los tipos de rutinas de pensamiento y destre-
zas de pensamiento, asi como los movimientos de
pensamientos que se pretenden fomentar. Ofrece
modelos de formatos, recursos web y otros mate-
riales, para desarrollar las actividades y los indi-
cadores de evaluacién sugeridos para comprobar
el resultado de los aprendizajes. No obstante,
cada docente, en su ejercicio didactico, tendra
posibilidad de ajustar o adaptar tales plantea-
mientos segun las necesidades y caracteristicas de
los ninos y del entorno.

En la tabla 1.1 se presenta la estructura gene-
ral del manual.
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2. ESTRUCTURA DEL MANUAL
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TABLA 1.1
Marco de referencia del pensamiento visible y las metodologias activas

Propuestas didacticas

Tipos de estrategias

Sesiones

Rutinas/destrezas de pensamiento

Pensamientos que se movilizan

1. Promocion

del pensamiento

y educacion
emocional a través
de rutinas

de pensamiento

y robética
educativa

Zuu hace Bee-Bot.

Explora con Matatalab.
Matatalab y Hansel y Gretel.
Matatalab y la educacion vial:
jViva nuestro conductor-tor!
Ozobot y el lobo feroz.

(Por qué me siento asi?

El principe feliz conoce a Ozobot.
Conecta con Ozobot.
Construyendo multiemociones.
iDigo NO al acoso escolar!

* Veo-pienso-me pregunto.

 Conectar-ampliar-desafiar.

* Principio-nudo-desenlace.

* Ver-pensar/sentir-solucionar.

* Pensar, inquietar y explorar.

+ Comparar y contrastar (destre-
7a).

* Color-simbolo-imagen.

* ;/Qué te hace decir eso?

* Pensar y compartir en pareja.

» Generar-ordenar-conectar-
profundizar: mapa conceptual.

+ Construir explicaciones e inter-
pretaciones.

Establecer conexiones.
Identificar patrones.

Considerar los distintos puntos
de vista.

Preguntarse y hacer preguntas.
Compartir ideas.

Razonar con evidencia.

Captar lo esencial, evaluar y for-
mular conclusiones.

Observar, describir, interpretar y
cuestionarse.

2. Jugar, pensar
y aprender

en Educacion
Infantil

Normas para vivir mejor.
jCémo cambia mi cuerpo!
jVaya lio!

Descubriendo los seres vivos.
El pais de las formas.
Miniprofesionales.

Pintando con arte.

Al son de las estaciones.
Reciclar para cuidar nuestro pla-
neta.

El libro de los sentidos.

* Veo-pienso-me pregunto.

» Compara y contrasta.

* Pienso-me intereso-investigo.
* Las partes del todo.

Observar y describir, construir.
Explicaciones e interpretaciones,
razonar con evidencia, conside-
rar diferentes puntos de vista y
perspectivas, captar lo principal y
formar conclusiones.

Establecer conexiones, considerar
preguntarse y hacer preguntas.
Descubrir la complejidad y pro-
fundizar en las cosas.

3. La naturaleza
como aula para
fomentar

y visibilizar

el pensamiento:
ensefiar a pensar
mientras
trabajamos desde
el asombro

El patio escolar.

El huerto escolar.

Juego libre en la naturaleza.
Construimos juegos con materia-
les naturales.

Juegos para el desarrollo de los
sentidos.

Dormir en la naturaleza.

El calendario de los dias impor-
tantes.

Ejercicios de relajacion.

Rutina de pensamiento: veo-pienso-
me pregunto.

Rutina de pensamiento: CSI.
Rutina de pensamiento: generar-
ordenar-conectar-elaborar.
Rutina de pensamiento: jqué te
hace decir eso?

* Veo-pienso-me pregunto.

* CSI: color-simbolo-imagen.

* Generar, ordenar, conectar y
elaborar.

* ;Qué te hace decir eso?

Describir, interpretar y cuestio-
narse.

Captar lo esencial a través de la
metafora.

Establecer conexiones.

Razonar con evidencias.
Capturar el niicleo o corazon del
tema.

Compartir ideas y comprender
las ideas diferentes.

Conectar nuevas ideas con los
conocimientos previos.
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TABLA 1.1

( continuacion)

Propuestas didacticas

Tipos de estrategias

Sesiones

Rutinas/destrezas de pensamiento

Pensamientos que se movilizan

4. Estrategias
para la educacion
emocional desde
la perspectiva

del pensamiento
en la escuela
infantil

Aprendo a identificar las emocio-
nes.

Vaya rabieta.

(Se puede pintar una emocion?
(Es realmente el lobo feroz malo?
Respeto y quiero a mis compafie-
108.

Piensa antes de actuar.

(Qué aspecto tiene la calma?
Pensamos como los protagonistas
del cuento.

Multiemociones.

Encuentra a mi pareja.

* Pensar y compartir en pareja.
» Comparar y contrastar.

* Veo-pienso-me pregunto.

* Color-simbolo-imagen.

+» Comienzo-intermedio-final.
* El juego de la explicacion.

Observar, describir y razonar.
Razonar, compartir ideas y des-
cribir.

Describir, interpretar y pregun-
tarse.

Construir explicaciones.
Establecer conexiones y conside-
rar distintos puntos de vista.
Captar lo esencial y llegar a con-
clusiones.

Razonar con evidencias.
Observar detalles.

5. Otras formas
de enseiiar

y aprender

la promocién
rutinaria

del pensamiento
visible y la
construccion activa
del aprendizaje
en el area de las
Ciencias Sociales

(Qué quiero ser de mayor?
Trabajos en la naturaleza.
(A mano o a maquina?
Trabajos que nos ayudan.
Estamos conectados.

Lo que el ojo no ve.
iQuiero saber mas!

(Qué hemos aprendido?

¢ Palabra-idea-frase.

* Veo, pienso y me pregunto.

* Antes pensaba, ahora pienso.
* ;/Qué te hace decir eso?

Observar y describir.

Construir explicaciones e inter-
pretaciones.

Establecer conexiones. Conside-
rar diferentes puntos de vista y
perspectivas.

Captar lo principal y formar
conclusiones.

Preguntarse y hacer preguntas.
Descubrir la complejidad y pro-
fundizar en las cosas.

6. Rutinas

y destrezas

de pensamiento
para construir
el aprendizaje
de matematicas
y lengua

en Educacion
Primaria

Observar, pensar y preguntarse.
Generar, conectar, clasificar y ela-
borar.

El semaforo.

Enfocarse.

Pensar, inquietar y explorar.
Headlines.

Generar posibilidades.

Las partes y el todo.

Compara y contrasta.

Lluvia de ideas.

* Observo, pienso y me pregunto.

* Generar, clasificar, conectar y
elaborar.

+ El semaforo.

* El juego de las explicaciones.

 Enfocarse.

* Color, simbolo e imagen.

* Destreza de las partes y el todo.

* Destreza: compara y contrasta.

* Destreza: toma de decisiones
reflexiva.

* Destreza: predecir las conse-
cuencias de las opciones.

Describir, interpretar y cuestio-
narse.

Activar los conocimientos pre-
vios, generar nuevas ideas y cues-
tionarse perspectivas.

Dar razones. Desafiar.

Generar ideas y posibilidades.
Captar lo esencial a través de la
metafora.

Establecer conexiones, activar
conocimientos y formular hipo-
tesis.

Generar ideas y posibilidades.
Conocimientos previos, cuestio-
narse.

Interpretar y razonar con evi-
dencia.

Generar ideas y posibilidades.
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El marco del pensamiento visible
como fundamento de las estrategias
didacticas

ISABEL MARIA GOMEZ BARRETO
~ PEDRO GIL MADRONA
MIGUEL ANGEL AGUILAR JURADO

Introduccién.

¢Para qué el marco del pensamiento visible?

¢Por qué favorecer el desarrollo de las disposiciones del pensamien-

to y aprendizaje en la clase?

4. ;Como crear cultura del pensamiento en el aula para el aprendizaje
profundo?

5. ¢Cdémo hacer visible el pensamiento de los estudiantes?

QNN
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1. INTRODUCCION

En este capitulo se presenta la sintesis de un
conjunto de referencias teodricas que explican el
marco del pensamiento visible, lo que fundamen-
ta el disefio de este manual, con el que se propone
el uso de estrategias didacticas que motiven e in-
volucren a los nifios/as en su proceso de aprendi-
zaje, al mismo tiempo que les facilite una com-
prension profunda y duradera, y con ello una
efectiva transferencia de estos aprendizajes a su
vida diaria, asi como a lo largo de la vida.

El marco del pensamiento visible nace a partir
de un proyecto de investigacion llevado a cabo
desde Project Zero (2007) en la Universidad de
Harvard. Este es un marco conceptual amplio y
flexible, basado en la investigacion, para fomen-
tar el desarrollo intelectual de los estudiantes y el
enriquecimiento del aprendizaje en las clases, me-
diante el desarrollo de los contenidos curriculares
(Ritchhart, Church y Morrison, 2014).

2. ;PARA QUE EL MARCO
DEL PENSAMIENTO VISIBLE?

El desarrollo del pensamiento del nifio/a es
un tema ampliamente investigado en el ambito
de la psicologia y la educacién, dada la interde-
pendencia entre los procesos cognitivos y el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje desde edades
tempranas. Perkins (1992) explica en una frase

esta interrelacion, cuando afirma que «el apren-
dizaje es una consecuencia del pensamiento».
En este mismo sentido, la psicologia cognitiva
nos ha desvelado la intrinseca relacion e interde-
pendencia existente entre aprendizaje, pensa-
miento y emociones, y explica que nuestros pen-
samientos y emociones pueden condicionar el
aprendizaje.

Cabe destacar con Casassus (2007) que el pen-
samiento, aunque parezca ser racional, esta car-
gado de aspectos emocionales que pueden ser de-
terminantes para facilitar u obstaculizar los
aprendizajes. Afirma que el aprendizaje es el pro-
ducto cultural de la vertiente racional unida a la
cognicidn, a la emocion y a los sentimientos. Por
tanto, debemos entender que no se produce
aprendizaje fuera del espacio emocional (Schultz
y Pekrun, 2007). De ahi que cuando los docentes
establecen un vinculo emocional con sus estu-
diantes y hacen de ese vinculo el soporte del
aprendizaje, se genera en ellos sentimientos de
bienestar y motivaciéon por el saber (Casassus,
2007). Ademas, este aspecto toma forma cuando
el estudiante se aproxima emocionalmente al co-
nocimiento de acuerdo a su interés, su pertinen-
cia y su funcionalidad.

Ritchhart y Perkins (2008) fundamentan el
marco del pensamiento visible sobre cuatro prin-
cipios:

1. El aprendizaje es una consecuencia del
pensamiento.
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2. El buen pensamiento no es solo una cues-
tién de habilidades, sino también de dis-
posicion.

3. El desarrollo del pensamiento es un es-
fuerzo social (enculturacién del pensa-
miento).

4. El fomento del pensamiento requiere ha-
cerlo visible. Ademas, afirman que cuan-
do el pensamiento es visible en las aulas,
los estudiantes estan en posicion de acti-
var procesos metacognitivos; con ello los
maestros se benefician, ya que les sera
mas fécil descubrir ideas erroneas, conoci-
mientos previos y puntos de vista de sus
estudiantes.

Ritchhart, Church y Morrison (2014) plantean
que los docentes pueden hacer visible el pensa-
miento de los ninos a través de las practicas de
cuestionar, documentar, escuchar y mediante el
uso de las rutinas de pensamiento. Aclaran que
cuestionar esta relacionado con hacer preguntas
abiertas, que inviten a la ampliacion, analisis, sin-
tesis y evaluacion; documentar consiste en captar
los acontecimientos, las preguntas y las acciones
que provocan y hacen avanzar el aprendizaje en
el tiempo; escuchar es una tarea fundamental
para el maestro; si el maestro no escucha las res-
puestas de sus estudiantes, esta perdiendo la in-
formacién que necesita para hacerles las pregun-
tas idoneas que puedan llevar a aclarar su pensa-
miento. Por ultimo, explican que el uso de las
rutinas de pensamiento favorece el desarrollo de
una cultura de pensamiento, a la vez que ayuda a
los nifios y niflas a estructurar la informacion,
organizarla y comprenderla mas facilmente.

Tishman y Palmer (2005) afirman que hacer el
pensamiento visible es una tarea fundamental en
la escuela, porque ayuda a los estudiantes a pro-
fundizar en su conocimiento, a realizar pregun-
tas, a participar en discusiones y a tener en cuen-
ta distintas formas de pensar. Tishman y Perkins
(2011) sostienen que una de las formas mas sen-
cillas para hacer visible el pensamiento de los es-
tudiantes es el uso de lenguaje de pensamiento.
Es decir, que los docentes utilicen un lenguaje
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claro y preciso de las acciones de pensamiento
que ponen en marcha durante la mediacion del
proceso de enseflanza-aprendizaje, a la vez que
los nifios/as aprendan a hacer uso de estas para
activar dichos procesos de pensamiento (obser-
var, describir, analizar, comparar, contrastar, ra-
zonar, clasificar, operar o jerarquizar, entre otros.
Salmon (2008) recomienda tomar notas, fotos o
videograbaciones, y analizar los trabajos de los
estudiantes como medio para documentar su
pensamiento.

Es por ello que el presente manual plantea un
conjunto de situaciones y oportunidades de
aprendizajes interactivos, a partir de los conteni-
dos curriculares, para hacer visible el pensamien-
to de los nifios y nifias, tanto de forma individual
como colaborativa, apoyadas fundamentalmente
por un conjunto de rutinas y estrategias de pen-
samiento, actividades Iudicas, lenguaje avanzado,
formulacién de preguntas abiertas generativas,
planteamientos de problemas que inviten a los ni-
fios y nifas a formular y verificar hipotesis, argu-
mentar con evidencias, reflexionar, analizar y/o
sintetizar informacién y facilitar la comprension
y construccion de aprendizajes profundos y dura-
deros (Ritchhart et al., 2014).

3. ¢POR QUE FAVORECER
EL DESARROLLO
DE LAS DISPOSICIONES
DE PENSAMIENTO Y APRENDIZAJE
EN LA CLASE?

Cuando se favorece que el pensamiento se
haga visible, se cultivan las disposiciones para
pensar. De acuerdo con Perkins, Jay y Tishman
(1993), estas disposiciones son patrones de con-
ducta intelectuales o tendencias dinamicas que
orientan el comportamiento intelectual. Lo con-
forman tres componentes: inclinacién, sensibili-
dad y habilidad. La inclinacion es la tendencia
hacia ciertos comportamientos, la sensibilidad se
refiere a estar alerta a determinadas situaciones y
la habilidad es la capacidad en si de llevar a cabo
ciertos comportamientos. Ademas, puede ser de
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diferentes tipos: buena o mala, productiva o im-
productiva.

Los referidos autores afirman que el buen pen-
samiento incluye siete disposiciones. La primera
disposicion es la de ser abiertos y aventurados, te-
niendo la habilidad para generar diversas opcio-
nes. La segunda, la disposicion hacia la curiosi-
dad intelectual sostenida, se refiere a la tendencia
a sorprenderse, probar el placer por indagar, estar
alerta ante lo que ocurre y la habilidad para for-
mular preguntas. La tercera es la disposicion para
clarificar y buscar la comprensién, e implica el de-
seo del saber, buscar conexiones y explicaciones.
La cuarta es la disposicion a ser planificador y
estratégico, es decir, tener una vision que anticipa
y desarrollar habilidades para implementar pla-
nes. La quinta, la disposicion para ser intelectual-
mente cuidadoso, alude a estar atento ante cual-
quier fallo, para arreglarlo con precision. La sexta
disposicion se refiere a indagar y evaluar razones,
y tiene que ver con la tendencia a cuestionar las
afirmaciones pidiendo una buena justificacion.
La séptima es la disposicion a emplear la meta-
cognicién, lo que conlleva ser reflexivo ante las
propias acciones (Burchinal, 2017).

En esta misma linea, diversas investigaciones
(Costa y Kallick, 2014; Ritchhart et al., 2014)
confirman la importancia del docente como
agente esencial para el fomento de las disposicio-
nes del pensamiento en el aula de Educacion In-
fantil y Primaria. Otorgan un papel fundamental
a la alta calidad de las interacciones promovidas
en el aula entre maestros y estudiantes, creando
oportunidades que fomentan el desarrollo de las
habilidades cognitivas y sociales (Burchinal,
2017). Estas disposiciones son imprescindibles
para conseguir una mayor comprension de los
aprendizajes, y ayudan a los estudiantes a tener
mas consciencia de sus patrones de pensamiento,
ser mas selectivos con la informacién y ser prota-
gonistas de su propio aprendizaje.

La propuesta didactica del presente manual
plantea un conjunto de metodologias activas, es-
trategias de aprendizaje colaborativo y reflexivo,
actividades de experimentacion, prediccion,
aprendizaje basado en la indagacion, actividades

de razonamiento logico-matematico, dilemas so-
ciales y morales, y el uso de lenguaje de pensa-
miento. Las rutinas y destrezas de pensamiento
juegan un papel fundamental en el fomento de
las disposiciones y en el desarrollo del pensa-
miento y la comprension.

4. ;COMO CREAR CULTURA
DE PENSAMIENTO EN EL AULA
PARA EL APRENDIZAJE PROFUNDO?

La curiosidad, la persistencia y la flexibilidad
son tendencias hacia patrones particulares de
comportamiento intelectual, es decir, son disposi-
ciones de pensamiento (Costa y Kallick, 2014)
que no pueden ser ensefiadas directamente, sino
que deben ser internalizadas a lo largo del tiem-
po. De ahi la importancia de promover una cul-
tura de pensamiento en el aula, dado que esta
contribuye no solo al desarrollo de habilidades,
sino también a la disposicion hacia el buen pen-
samiento (Ritchhart, 2015).

El referido autor define una cultura de pensa-
miento como un lugar donde el pensamiento del
grupo, tanto individual como colectivo, se valora,
se hace visible y se promueve activamente como
parte de las interacciones y experiencia cotidiana
compartidas entre todos sus miembros. Y explica
que en cada organizacidén y aula siempre estan
presentes ocho fuerzas culturales que dan forma
a las experiencias de aprendizaje de los estudian-
tes, tanto directa como indirectamente, y son par-
te de lo que hacemos diariamente. Estas fuerzas
(las interacciones, expectativas, tiempo, modela-
do, oportunidades, lenguaje, rutinas de pensa-
miento y ambiente) operan de manera interrela-
cionada y son la base sobre la que se promueven
las disposiciones del pensamiento y la construc-
cion de los aprendizajes. A continuacion se expli-
ca cada una de ellas.

Mediante las interacciones 1os maestros tienen
la posibilidad de mostrar y valorar el respeto y el
interés por el pensamiento y el aprendizaje de sus
estudiantes. Las interacciones facilitan el aprendi-
zaje individual y grupal, y se entienden como el
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tejido social que une a todos los participantes de
la clase (Ritchhart, 2015). De ahi la importancia
de que el profesorado cree oportunidades de
aprendizaje para la indagacion, formulando pre-
guntas generativas que impacten el pensamiento
de nivel superior, proporcionando interpretacio-
nes y conexiones entre los conocimientos previos
y los nuevos conocimientos.

El desarrollo profesional de los maestros pue-
de promover mejoras en la calidad de las interac-
ciones, concretamente en tres (apoyo emocional,
organizacion del aula y apoyo pedagdgico), que
facilitan el desarrollo del nifio como resultado de
sus experiencias escolares, y al mismo tiempo fa-
vorecen el desarrollo de habilidades comunicati-
vas y socioemocionales (Hamre y Pianta, 2007).
Tales interacciones positivas fomentan un apren-
dizaje colaborativo y contribuyen a configurar
una cultura de pensamiento en el aula.

Escuchar y preguntar constituyen las bases
para una adecuada interaccion. Mediante estas
se da forma a una colaboracion significativa en-
tre maestros y estudiantes, porque crean oportu-
nidades, se activan distintos tipos de pensamien-
to, se promueve el establecimiento de conexiones,
se focaliza la atencion, y se favorece la compren-
sion y la construccion de los aprendizajes (Rit-
chhart et al., 2014). Por tanto, prestar atencion a
construir una fuerte relacion entre el docente y el
estudiante juega un papel importante que apoya
el desempefio de los estudiantes, y en particular
el desarrollo del pensamiento critico (Hattie,
2009), fundamentalmente en un contexto donde
cada uno puede decir lo que piensa, se promueve
el respeto por las ideas del otro y se va creando
un ambiente de confianza donde se pueden mos-
trar fortalezas, pero también debilidades.

Las expectativas representan las creencias que
poseen los docentes en relacion con lo que pueden
aprender sus estudiantes y la forma como se dan
los procesos de pensamiento y aprendizaje. Ope-
ran como un conjunto de creencias o teorias de
accion que influyen en nuestros esfuerzos para lo-
grar metas y resultados deseados (Perkins, 1992).
Estos sistemas de creencias de los docentes guian
y definen su accion y las interacciones en el aula.
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De ahi la importancia de que el docente tenga
altas expectativas hacia sus estudiantes, por lo
que ha de enfocar el valor del pensamiento y del
aprendizaje como herramienta para resolver pro-
blemas, plantearse preguntas y cuestionar, mas
que completar, una tarea o trabajo.

En la creacién de una cultura de pensamiento,
establecer las expectativas es clave para el apren-
dizaje y los tipos de pensamiento que se requie-
ren, incluyendo las metas y los propositos del gru-
po y proyectan la naturaleza del aprendizaje en si
misma. Es decir, las expectativas positivas de los
docentes hacia el logro de los aprendizajes de los
nifios promueven el enfoque y la direccion del
pensamiento para facilitar la comprension, y con
ello la construccion de los aprendizajes (Ritchhart
et al., 2014).

Asimismo, es muy importante respetar y ges-
tionar de manera eficiente el tiempo para pensar
por parte de los estudiantes, y no perder de vista
que cada uno tiene su ritmo de trabajo para re-
flexionar y resolver las preguntas del docente. En
este orden de ideas, la sucesion de acontecimien-
tos, la discusion y las reflexiones sobre las accio-
nes nos permiten el andamiaje y la creacion de un
hilo conductor, a través de ocasiones de aprendi-
zaje, para crear unidad. Cuando se da tiempo
para pensar a los estudiantes, se promueven
oportunidades para que estos profundicen en sus
respuestas, busquen mayores evidencias de su ra-
zonamiento y construyan aprendizajes mas pro-
fundos (Ritchhart, 2015).

Otra fuerza cultural que promueve el pensa-
miento de los estudiantes en la clase es el mode-
lado. El mencionado autor sefiala que cuando los
estudiantes comparten sus ideas e intercambian
puntos de vista, entre todos van desarrollando
modelos de pensamiento diferentes. Expresa que
modelar y fomentar el pensamiento, el aprendiza-
je y la independencia requiere en primer lugar
identificar los distintos modelos de pensamiento,
reflexionar las acciones de esos modelos, sus ca-
racteristicas, actitudes y comportamientos, e in-
corporarlos rutinariamente en el desarrollo de las
clases y actividades docentes. Al observar los mo-
delos, de manera informal o formal, los estudian-
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tes tienen la oportunidad de «aceptar diferentes
perspectivas», proporcionando la posibilidad de
probar nuevos roles y comportamientos e inten-
tar aprender nuevas formas de actuar y pensar.

La comprension de la ensenanza a través del
modelado nos ayuda a entender mejor el poder y
la complejidad del aprendizaje, rompiendo con la
consideracion tradicional de que la practica de la
ensefianza consiste en gran medida en la entrega
de informacion.

Las oportunidades, como fuerza cultural para
la promocion del pensamiento, son entendidas
como un conjunto de acciones, condiciones y/o
circunstancias que hacen posible realizar o conse-
guir algo. En una cultura de pensamiento, las
oportunidades que ofrece el docente guian y dan
forma a la actividad del grupo. Se consideran ve-
hiculos principales para impulsar el aprendizaje
en las aulas. Si no se estuviesen utilizando los re-
cursos adecuados, el aprendizaje podria ralenti-
zarse, perder impulso e incluso detenerse. Por
tanto, es necesario ofrecer a los estudiantes opor-
tunidades originales donde se desarrollen diferen-
tes procesos cognitivos.

Otra fuerza cultural que toma importancia
para la promocion del pensamiento es el lenguaje,
factor esencial para el desarrollo del pensamiento.
El uso del lenguaje de pensamiento por parte del
maestro/a ayuda a dirigir la atencioén y la accion
del aula. El poder oculto del lenguaje es su capa-
cidad para transmitir sutilmente mensajes que
configuran el pensamiento y ayudan a regular la
actividad (Ritchhart, 2015). Abarca las muchas
maneras en que describimos nuestros propios esta-
dos y procesos mentales dentro de todo tipo de
contextos, cuyo proposito obvio es la interaccion
en base a la comunicacion, y estimula la incorpo-
racioén del vocabulario de pensamiento y la re-
flexion del estudiante (Tishman y Perkins, 2011).

Del mismo modo, ensefiar a pensar tendra éxi-
to si se pone de manifiesto la importancia de las
preguntas iniciadas por el docente, que accionan
el pensar y el aprender, tales como preguntas de
revision, de recaptura de informacion de la me-
moria a corto y largo plazo, de procedimientos,
de aplicacién y de evaluacion.

El ambiente como fuerza cultural se refiere a
las condiciones o influencias del entorno en el
que la persona interviene. Esta relacionado con el
lenguaje de la organizacidn del espacio, transmi-
tiendo sus valores y mensajes clave. Tiene in-
fluencia en las interacciones de los estudiantes,
sus comportamientos y la mediacién del proceso
de ensenanza-aprendizaje, lo que explica la im-
portancia de que los docentes crean y fomenten
constantemente un ambiente fisico que estimule
una cultura de pensamiento. En este caso, la do-
cumentacion del proceso de aprendizaje de los
ninos y ninas, exhibida en las paredes de las cla-
ses, apoya el pensamiento de ellos, lo hace visible
a la vez que lo convierte en elemento de andamia-
je de nuevos aprendizajes.

Otra fuerza cultural, y que en este manual
toma una vital importancia, es la referida a las
rutinas de pensamiento, que son definidas como
organizadores que sirven para desarrollar distin-
tas formas de pensamiento en el proceso de apren-
dizaje, e invitan a los estudiantes de cualquier
edad a ser observadores y organizadores de sus
ideas, asi como a razonar cuidadosamente y re-
flexionar sobre su aprendizaje (Ritchhart, 2015).

Las rutinas y estructuras de pensamiento repre-
sentan un conjunto de practicas compartidas,
constituyen la manera de hacer las cosas de todo
el grupo, y ayudan a minimizar la confusion y a
reducir la incertidumbre del alumnado. En Edu-
cacion Infantil y Primaria existen diferentes tipos
de rutinas, que juegan un papel fundamental den-
tro de las aulas: rutinas de control, rutinas ins-
tructivas, rutinas interactivas y rutinas de pensa-
miento. Estas ultimas conservan su verdadero
potencial cuando son concebidas como estrate-
gias cognitivas estructuradas con preguntas o
afirmaciones abiertas que promueven el pensa-
miento de los estudiantes (Ritchhart et al., 2014).

Salmon (2008) confirma que cuando los maes-
tros comprenden la cultura del aula y crean una
cultura de pensamiento se favorece en los estu-
diantes el desarrollo de las disposiciones del pen-
samiento y la comprension profunda de los apren-
dizajes. De ahi que las estrategias planteadas en
este manual estan disefiadas para que, a través de
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su implementacién, se contribuya a desarrollar
una cultura de pensamiento en las aulas, tal y
como se desarrollara en el siguiente apartado.

5. ¢{COMO HACER VISIBLE
EL PENSAMIENTO
DE LOS ESTUDIANTES?

Segun Tishman y Palmer (2005), el pensamiento
del alumno/a es visible y requiere de una estructura
organizativa. Las autoras definen el pensamiento
visible como cualquier tipo de representacion ob-
servable que documenta y apoya el desarrollo del
pensamiento, mediante preguntas, razones y re-
flexiones continuas de un individuo o grupo.

Ritchhart et al. (2014) proponen el uso de ru-
tinas de pensamiento como herramientas cortas y
faciles de aprender que pueden ayudar a los
maestros a hacer visible el pensamiento y apoyar
el desarrollo de la comprension de los estudian-
tes, a modo de miniestrategias que amplien y pro-
fundicen el pensamiento de los estudiantes y se
conviertan en parte de la estructura de la vida
diaria de la clase. Afirman que:

Se puede pensar en las rutinas como procedi-
mientos, procesos o patrones de accion que se utili-
zan de manera repetitiva para manejar o facilitar el
logro de metas o tareas especificas... Los docentes
utilizan rutinas que ayudan a manejar el comporta-
miento y las interacciones de los estudiantes para
organizar el ambiente de trabajo, para facilitar
cambios o mantener reglas en la comunicacion y el
discurso... Ofrecen un marco para enfocar la aten-
cion en movimientos especificos de pensamiento
que ayudan a construir la comprensién (p. 85).

Tishman y Perkins (2011) hacen referencia a
estos movimientos: observar y describir, construir
explicaciones e interpretaciones, razonar con evi-
dencia, establecer conexiones, considerar diferen-
tes puntos de vista y perspectivas, captar lo prin-
cipal y formar conclusiones, preguntarse y hacer
preguntas, y descubrir la complejidad y profundi-
zar en las cosas:
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— Observar y describir promueve la atencion
detallada de la informacién presentada a
los ninos, como puerta de entrada a esti-
mulos sensoriales. La descripcion favorece
la identificacion de detalles, que ayuda a
identificar las caracteristicas del objeto de
conocimiento, los conceptos basicos y las
nociones de tiempo y espacio, al mismo
tiempo que conduce a la globalidad de lo
percibido o la generalizacidén de la situa-
ciéon observada en su contexto.

— Razonar con evidencia implica la reflexion
de los propios argumentos previamente
elaborados y expresados por los nifios,
reelaborar nuevas ideas o cambiar perspec-
tivas, y defender los argumentos, ideas o
pensamientos propios a partir de hechos o
situaciones concretas.

— Establecer conexiones supone establecer
semejanzas y/o diferencias entre situacio-
nes, objetos, animales, personas, experien-
cias y supuestos, a la vez que da la posibi-
lidad de aprender a aprender un nuevo
conocimiento, partiendo del conocimien-
to previo.

— Considerar diferentes puntos de vista y pers-
pectivas anima al alumnado a complemen-
tar y ampliar las ideas propias con las de
otros, y fomenta la atencion y el respeto
ante la diversidad de pensamientos que
surgen dentro del aula, asi como la liber-
tad de expresion.

— Captar lo principal y desarrollar o estable-
cer conclusiones implica inducir al estu-
diante a que aporte las ideas mas relevan-
tes tras una explicacion proporcionada y/o
después de leer un texto, observar una ima-
gen, ver un video, un cuento o un juego,
entre otros, ¢ impulsa el proceso de com-
prension, razonamiento, analisis y sintesis
de la informacion trabajada.

— Cuestionarse implica preguntarse y hacer
preguntas, y ayuda al estudiante a clarificar
sus ideas y pensamientos, a explorar las ra-
zones que ofrecen sobre sus argumentos y
a considerar otras perspectivas.
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— Descubrir la complejidad y profundizar en
las cosas da oportunidad al estudiante de
expresar el significado de las cosas, estable-
ciendo similitudes y diferencias que identi-
fiquen las causas y efectos de un determi-
nado hecho o circunstancia, lo que favore-
ce significativamente la comprension. El
uso de las rutinas de pensamiento favorece
el movimiento de mas de un tipo de estos
pensamientos.

El profesorado que trabaja para hacer visible
el pensamiento de su alumnado en el aula afirma
que el desarrollo de estos movimientos del pensa-
miento puede llegar a ser extremadamente util
para el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues
actua como apoyo para el desarrollo de una com-
prension profunda (Ritchhart, 2015).

Del mismo modo, Ritchhart et al. (2014) sena-
lan que hay otros tipos de pensamiento que pare-
cen ser favorables y eficaces en la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y la formacion
de juicios o criterios:

— Identificar patrones y hacer generalizacio-
nes.

— Generar posibilidades y alternativas.

— Evaluar pruebas, argumentos y acciones.

— Formular planes y acciones de seguimien-
to.

— Identificar afirmaciones, suposiciones y
preferencias.

— Aclarar prioridades y condiciones.

En definitiva, activar procesos cognitivos de
orden superior, que conlleven un pensamiento
mas profundo, critico y reflexivo.

Desde el punto de vista de la docencia, se
pone de manifiesto la enorme ventaja que presen-
ta conocer con exactitud los tipos de pensamien-
to que se pretende trabajar con el alumnado,
pues asi se puede identificar y movilizar el pensa-
miento de acuerdo al objetivo, contenido y com-
petencias, para la construccion de aprendizajes
profundos.

De ahi que las estrategias propuestas en este
manual pretenden favorecer el movimiento de los
distintos tipos de pensamientos, y que las rutinas
de pensamiento ocupen gran parte de las activi-
dades planteadas, dado que estas dan estructura
a las discusiones grupales o individuales de las
clases y operan con contenidos curriculares o si-
tuaciones variadas que se estudian, invitan al
profesorado y estudiantes a observar, registrar,
interpretar y compartir las ideas, pensamientos,
comprension de los contenidos o discusiones
abordadas, a la vez que se convierten en patrones
de comportamiento para profundizar la compre-
sion, razonar y reflexionar sobre el propio apren-
dizaje (Ritchhart et al., 2014).

Como una manera de guiar el uso de las ruti-
nas de pensamiento, segin el proposito o los ob-
jetivos de aprendizaje planteado, se presenta una
matriz propuesta por los referidos autores en la
que se especifican los tipos de rutina, los tipos de
pensamientos que movilizan y un breve comenta-
rio de cada una de ellos.
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TABLA 2.1

Clasificacion de las rutinas de pensamiento

Tipos de rutinas

Tipos de pensamientos que movilizan

Comentarios

1. Rutinas para presentar y explorar ideas

Ver-pensar-preguntarse.

* Describir, interpretar y preguntarse.

Adecuada para ser utilizada con esti-
mulos visuales ambiguos o complejos.

Enfocarse.

 Describir, inferir e interpretar.

Es una variacion de la rutina ver-pen-
sar-preguntarse.

Pensar-cuestionarse-explorar.

* Preguntarse, planificar.

Sugerida para activar conocimientos
previos, o al inicio de una unidad, tema
o proyecto, para dirigir la indagacion
personal.

Conversacion en papel.

» Explorar conocimiento e ideas pre-
vias, cuestionarse.

Adecuada para favorecer las discusiones
o expresar diferentes puntos de vista.
Que todas las voces sean escuchadas,
ofrecer tiempo para pensar.

Puente 3-2-1.

* Activar conocimiento previo, cues-
tionar, extraer y hacer conexiones a
través de metaforas.

Aplicable al inicio o durante el desarro-
llo de contenidos o proyectos.

Generar-clasificar-conectar-
elaborar: mapas conceptuales.

* Descubrir y organizar conocimiento
previo.

* Identificar conexiones, establecer re-
laciones y elaborar sintesis.

Favorece la exploracion de ideas acerca
de textos, la indagacion con libros o
peliculas, entre otros.

Antes pensaba..., ahora pienso.

 Reflexionar y metacognicion.

Se sugiere utilizar para ayudar a los estu-
diantes a reflexionar sobre como su pen-
samiento ha cambiado o se ha movido a
lo largo del tiempo.

2. Rutinas para profundizar en

las ideas

(Qué le hace decir eso?

* Razonar con evidencia.

Pregunta que los docentes pueden en-
tretejer en la discusion para llevar a los
estudiantes a ofrecer evidencia de sus
afirmaciones.

Luz roja, luz amarilla.

* Monitorear, identificar sesgos, hacer
preguntas.

Se utiliza para identificar posibles erro-
res en el razonamiento o areas que ne-
cesitan cuestionamiento.

Oracion-frase-palabra.

* Resumir y extraer.

¢ Analizar.
 Sintetizar.

» Establecer conexiones.

Favorece la capacidad de analisis y sin-
tesis, asi como la habilidad para extraer
ideas centrales de textos.
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TABLA 2.1 (continuacion)

Tipos de rutinas

Tipos de pensamientos que movilizan

Comentarios

2. Rutinas para profundizar en

las ideas

Puntos de la brujula.

» Tomar decisiones, planear, descubrir
reacciones personales.

Favorable para solicitar las ideas y
reacciones del grupo ante una propues-
ta, plan o posible decision.

El juego de la explicacion.

» Observar detalles y construir explica-
ciones.

Se enfoca en identificar las partes y ex-
plicarlas para construir comprension
de la totalidad, partiendo de sus partes
y sus propositos.

3. Rutinas para sintetizar y ordenar ideas

Titulares (headlines).

* Resumir, captar la esencia.

Facilita la elaboracion de resumenes de
las grandes ideas o de aquello que se
destaca.

CSI: Color, simbolo, imagen.

» Captar la esencia a través de metafo-
ras.

Facilita a los estudiantes a hacer co-
nexiones visuales.

FUENTE: Adaptacion de Ritchhart et al. (2014).
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Metodologia activa para
el aprendizaje constructivo

ELISABEL RUBIANO ALBORNOZ

Introduccién.

¢Cual es la génesis de la metodologia activa?

¢, Cudles son las ideas fundamentales de la metodologia activa?

¢, Cuales son las configuraciones didacticas de la metodologia ac-
tiva?

£ W=
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1. INTRODUCCION

El uso de la metodologia activa representa un
reto y un desafio para las instituciones educati-
vas. Se plantea como solucion a los problemas
que con mas fuerza se revelan en la escuela actual
y que se derivan del modelo de la pedagogia tra-
dicional, en el que se piensa en un alumno aisla-
do, pasivo y reproductor de saberes, y en un
maestro que instruye, «ensefia», muestra, trans-
mite e informa por medio de metodologias trans-
misivas. Por el contrario, a partir de la metodolo-
gia activa, participativa y constructiva se concibe
el aprendizaje como un proceso abierto en el que
los saberes tienen un caracter plurisémico: el su-
jeto que aprende juega un papel protagonista,
porque tiene consciencia de como aprende, y el
sujeto que ensefa suscita el aprender a aprender,
desarrolla autonomia y media aprendizajes signi-
ficativos y comprensivos.

De esta manera, la metodologia activa implica
fijar postura ante los procesos de ensenanza y
aprendizaje, y constituye una demanda primor-
dial para el logro de la tan evocada calidad edu-
cativa. Ademas, plantea la posibilidad de pensar
en un mundo mejor, pues cifra las esperanzas en
la formacién de ciudadanos, de seres humanos li-
bres, criticos y ecoldgicos, que aspiran a convivir
en sociedades justas, autosustentables y mas hu-
manas. Se establece de este modo el campo en el
que las estrategias didacticas y las rutinas del

pensamiento dadas en este manual generaran
aprendizajes constructivos, participativos, pro-
fundos y duraderos.

De ahi que sea necesario, para abordar este
tipo de metodologia, enfocar con brevedad su
génesis, coincidente con ese gran movimiento
denominado la escuela nueva, abierta o activa,
y centrarse en sus ideas fundamentales. Luego
seran descritas las configuraciones didacticas de
esta metodologia y su relacion con el curriculo,
en las que se definen los objetivos pedagogicos,
los contenidos u objetos de conocimiento, las
metodologias, estrategias y actividades, la orga-
nizacién del tiempo y el espacio a través de las
modalidades organizativas, la conduccion del
hecho pedagodgico, la relacion docente-estu-
diante, los recursos y materiales para el apren-
dizaje y la evaluacion.

2. ¢(CUAL ES LA GENESIS
DE LA METODOLOGIA ACTIVA?

Usar este manual implica definir y asumir una
postura pedagodgica particular. Si no tenemos
consciente la postura pedagdgica subyacente a
nuestra practica, corremos el riesgo de que ma-
nuales, orientaciones, estrategias o cualquier apo-
yo dirigido al docente sean objeto de una asimi-
lacion deformante; es decir, las planificaciones
pueden cambiar de apariencia, pero la conduc-
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cion de estas podria mantener una postura trans-
misiva. Por ello, «los maestros, parte fundamen-
tal de la cultura escolar, debemos hacer un alto
para reconocer la funcidn social que ejercemos y
miremos en el espejo en medio del conjunto esco-
lar para revisarnos y rehacernos a cada instante»
(Rubiano, 2008, p. 18).

En virtud de ello se hace necesario revisar el
linaje de la metodologia activa. Al término meto-
dologia activa le precedio un largo recorrido his-
toérico y teodrico. La pedagogia como ciencia ven-
dria a ser la disciplina en la que se inscribe el
término, mientras que la didactica seria el campo
en el que se contextualiza. Por esta razén, las ten-
dencias o corrientes pedagogicas establecen un
marco epistemologico a la tematica que en este
capitulo nos ocupa (Zuluaga, 1998).

En el siglo xxI, gracias a la practica pedagogi-
ca y su desarrollo, se logra valorar la responsabi-
lidad que la sociedad actual tiene con la educa-
cion, con el ser humano, con el desarrollo cienti-
fico-técnico y en el deterioro planetario. En este
tiempo ya se puede llegar a un acuerdo: «la peda-
gogia tradicional no es la tendencia méas adecua-
da para resolver la tarea que tiene la enseianzay,
pero esta se ha instalado a lo largo de mucho
tiempo. En consecuencia, hay que dirigir la mira-
da hacia otros modelos.

Los modelos pedagdgicos son construcciones
mentales a partir de las cuales se organiza el he-
cho pedagdgico, el paradigma desde donde con-
cebimos al mundo, estructuras que se caracteri-
zan y cumplen funciones de acuerdo con la teo-
ria educativa que los sustentan. Aunque cada
modelo puede coexistir con otros, cada uno per-
mite organizar la busqueda de nuevos conoci-
mientos en el campo de la pedagogia. Asimismo,
son un proceso en construccion inacabado que
esta relacionado con la época, la cultura, el con-
texto y sus exigencias (Florez, 1999; Bernal,
2004; Agreda y Romero, 2007; Ortiz, 2011a y b,
2013; Vasco, 2012). Los modelos se cimientan en
«las interrelaciones entre los componentes perso-
nales como docente-estudiante; los no persona-
les como son los objetivos, contenidos, métodos
y evaluacion, y las esferas de influencia cognos-
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citiva, de habilidad y de actitud» (Agreda y Ro-
mero, 2007, p. 36).

En la revision, analisis y seleccion de los mo-
delos pedagogicos es importante plantear una se-
rie de interrogantes, como por ejemplo:

a) ;Qué tipo de ser humano se desea formar?
b) (Coémo o con qué estrategias?

¢) (A través de qué contenidos?

d) (A qué ritmo debe avanzar el proceso?

e) (Quién dirige el proceso de formaciéon?

Es clave resaltar que todo modelo pedagogico
consta de: contextualizacion histérica, concep-
cion filosofica y sus principales representantes,
concepcion de aprendizaje y concepcion de ense-
flanza o didactica.

La genealogia de la metodologia activa tiene
que ver con el modelo pedagogico activo. Este mo-
vimiento emerge en principio de la Escuela Nue-
va, y se centra en el estudiante y en el aprendiza-
je. Se distinguen dos corrientes pedagogicas en su
haber: aprendizaje por descubrimiento y aprendi-
zaje por invencion. Segun Agreda y Romero
(2007), «el aprendizaje por descubrimiento parte
de la percepcion imagen-concepto, y en el apren-
dizaje por invencion se propende por la actividad
experimental erigida en experiencia mas alla de la
simple observacién» (p. 56).

La génesis del movimiento de educacion pro-
gresista y la emergencia de la escuela activa estan
asociadas a las ideas propuestas por la psicologia
cognitiva, por el constructivismo, por la teoria de
los esquemas y el psicoanalisis, quienes resaltan
el periodo evolutivo de la infancia y las corrientes
que emergen de la neurociencia que hacen refe-
rencia al aprender a aprender. Ya advertimos que
cada modelo establece relaciones transdisciplina-
rias (De Zubiria, 1994, 2000, 2006; Marino, 2009;
Ortiz, 2011a, 2011b).

Sin duda, estas teorias dan referencia y justifi-
can la metodologia activa, asi como los aportes
dados por la neurociencia, los cuales han sido de
gran relevancia en el cambio de la practica edu-
cativa y claves en la implementacién de modelos
de pedagogias activas, tales como las estructuras
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de la mente o teoria de las inteligencias multiples,
y los estilos de aprendizaje (Sternberg, 2015;
Gardner, 2014; Kolb, 1984).

Debemos destacar que el proposito de esta
pedagogia es preparar para la vida, favoreciendo
las oportunidades para el desarrollo espontaneo
y autonomo del nifio/a. El maestro propicia la
actividad, la conduce, reta el conocimiento y lo
media, y la escuela los pone en contacto con la
naturaleza y la realidad. Como afirma Come-
nius (2012), el ensefar todo a todos no debe
confundirse con surtir al sujeto de informacién
sin sentido, pues todo lo que se ensefe acerca de
contenidos, temas, fundamentos, razones y fines
debe resultar relevante para la vida, atendiendo
asi a las necesidades e intereses de los estudian-
tes.

Los métodos activos privilegian la accion que
ayudara a los ninos a comprender; el nifio debe
acercarse a la naturaleza, a las fabricas, a las em-
presas, a los laboratorios, a los museos y escribir
acerca de estas experiencias. Todo esto le ayudara a
conocer la sociedad, la ciencia, la literatura y la his-
toria (De Zubiria, 2006, p. 116).

Los estudiantes se convierten en seres partici-
pes, protagonistas de su educacion, que se impli-
can con sus percepciones, sentimientos, afectos y
pensamientos, que se reconocen como seres capa-
ces de aprender y explicar la realidad, toman la
palabra, opinan, preguntan y participan, y estan
aptos para hacer metacognicién y regular su
aprendizaje. Es justo desde esta condicion que el
pensamiento visible toma su lugar, con las ruti-
nas y las formas de movilizar el pensamiento. La
escuela debe avalar la autoconstruccion del cono-
cimiento, la autoeducacién y el autogobierno.
Por consiguiente, el aprendizaje se logra gracias a
la experimentacion, la observacién, la manipula-
cioén y el contacto directo con aquello que se es-
tudia.

En este modelo la evaluacion se enfoca en la
deteccion de las dificultades en los procesos, en el
momento que se presentan, con la intencion de
orientar y remediar para favorecer el aprendizaje

tomando en cuenta el propdsito educativo de
cada situacion. La funcion fundamental del do-
cente es la de ser guia, orientador y facilitador
del aprendizaje, pero también interviene, es co-
rresponsable del aprendizaje, media consciente-
mente y advierte de las transformaciones que se
hayan dado de un nivel A a un nivel potencial B.

3. ¢(CUALES SON LAS IDEAS
FUNDAMENTALES
DE LA METODOLOGIA ACTIVA?

Una vez que asumimos y tenemos consciente
la postura pedagbgica activa, debemos precisar
las ideas o principios basicos de la metodologia
activa, en la que también subyacen saberes de
otras disciplinas afines, que permiten concebir el
aprendizaje como un proceso interactivo con el
objeto de conocimiento, en el que el sujeto cum-
ple un rol activo, no receptivo, y en el que privan
las diferencias individuales, los tipos de aprendi-
zajes e inteligencias en los que la psicologia cog-
nitiva, la psicogénesis y las neurociencias han ju-
gado un papel importante. Igualmente, desde la
sociologia, la pedagogia critica y el enfoque so-
ciocultural se analizan categorias que posibilitan
profundizar la importancia de la historia y la cul-
tura en el aprendizaje y se estudia como la fuerza
de lo social, la comunidad y la familia juegan un
papel primordial.

La primera idea clave es la relacionada con la
actividad. El constructivismo define la actividad
como el proceso que origina el aprendizaje o la
creacion de estructuras de pensamiento a través
de constantes procesos de asimilacién y acomo-
dacion como producto de la actividad cognitiva
interna y la actividad externa relacionada con el
movimiento, la accidn, la experimentacion y la
manipulacion (Coll et al., 1999). Por ello, el papel
del docente consiste en facilitar la realizacion de
actividades y experiencias que, conectando al
maximo con sus necesidades, intereses y motiva-
ciones, le ayuden a aprender y a desarrollarse de
forma auténoma, y no en la simple transmision
de contenidos que el nifio/a recibe de forma pasi-
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va. La experiencia, la accion y la experimenta-
cioén son recursos esenciales para lograr consoli-
dar conocimientos.

El conocimiento debe ser pertinente, hacerse
cercano, amasarse para que pueda asimilarse,
acomodarse, consolidarse y transferirse a la vida.
Esta manipulacion del conocimiento o vivencia
tiene que ver con una actividad interna que im-
plica el pensamiento, la reflexion y la emocién
del nifio, una actividad perceptiva, sensorial y
una actividad externa que se relaciona con el
cuerpo, el movimiento y la accion que interrela-
ciona al nifio/a con el espacio, con los recursos de
aprendizaje, con el tiempo y con los otros.

Ademas del principio de la actividad del sujeto
en la construccion del aprendizaje, es muy impor-
tante el principio de la intuicion, que esta concate-
nado con la forma en que los nifios/as usan sus
sentidos y la percepcion como recursos para cap-
tar y sentir la realidad en forma directa e indirec-
ta, para saber de ella y saborearla. En este senti-
do, Barcia senala:

Gustar, saber: sin gustar las cosas no pueden sa-
bernos de ningun modo. Gustar es el medio. Saber
es el resultado. Gusto la miel y me sabe bien. Si no
la gustara, no me sabria. Por tanto, gustar se refie-
re a la accion de los 6rganos. Saber dice de relacion
al placer o al dolor de sentirnos. No es cuestion de
que el organo obre, sino de que la sensibilidad se
afecte (Torres, 1999, p. 11).

En consecuencia, y bajo el principio de la in-
tuicion, la metodologia activa lo sera en la medi-
da que aporte multiples oportunidades de obser-
var, probar, experimentar o manipular objetos,
materiales, instrumentos sonoros o musicales, ju-
guetes, plantas, animales, minerales..., todo tipo
de recursos naturales y construidos por el ser hu-
mano, porque cuantos mas sentidos intervengan
en el aprendizaje, cuanto mas se haya disfrutado,
mas acabado y duradero sera el aprendizaje. Con
la finalidad de que el nifio/a se pueda apropiar de
los recursos, las cosas y los objetos, debe tocar,
probar, manipular, oler, agitar o mover todo aque-
llo que le provea una estimulacion sensorial plena
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para que a partir de ella pueda inferir sus propie-
dades y relaciones.

Cabe recordar esa frase célebre en la forma-
cion pedagdgica de todos los tiempos: enseriar las
cosas por las cosas mismas, de eso se trata. Entre
los pedagogos que mas influyeron en el desarro-
llo de la pedagogia como ciencia independiente
tenemos a Comenius (2012), quien tuvo ideas pe-
dagobgicas avanzadas para su tiempo y sustento la
importancia de ese ensefar por las cosas mismas
y del vinculo entre la teoria y la practica.

Asi, en el uso de la metodologia activa se tras-
ciende la ensefianza de los comportamientos espe-
cificos o de los cambios tangibles de las conduc-
tas, pues se ensena y aprende procesos, formas de
resolver problemas o de enfrentar situaciones de
la vida distintas y novedosas. Se trata de ensenar
a aprender a aprender, de vivenciar el aprendizaje
para que se puedan replicar los procesos en situa-
ciones diferentes.

El docente estructura de manera consciente la
actividad para alcanzar un objetivo pedagogico,
pero cada estudiante particulariza la actividad de
acuerdo a determinadas condiciones. La palabra
«metodologia» implica una serie de pasos pres-
criptivos, pero el calificativo de activo e intuitivo
hace que la relacidn sea inductiva y que, aunque
se tenga previsto un plan, el desarrollo de este
siempre implicara una sorpresa, un camino no
previsto, la invencidén, la creatividad y ciertas
condiciones variantes e inesperadas.

En este tipo de metodologia, la motivacion, el
interés y la necesidad juegan un papel crucial, lo
que le da pertinencia social y le hacen ir necesa-
riamente tras un aprendizaje significativo, pero
también implica una relacion afectiva y ludica del
estudiante con el contenido, con el maestro y con
la actividad en si misma, que implica la colabora-
cion con los otros. Este punto resulta coincidente
con el pensamiento visible, pues el aprendizaje
duradero y profundo no solo depende de las ha-
bilidades, sino también de la finalidad y del sen-
timiento. En este sentido, el principio de indivi-
dualidad y el de socializacion resultan cruciales,
porque es importante tanto tomar en cuenta que
cada ser es unico e irrepetible, que sus intereses y
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percepciones son particulares, como y al mismo
tiempo que la socializacion permite mirar la par-
ticularidad del otro, el alcance de la colabora-
cion, la finalidad de socializar y hacer de todos
los conocimientos de cada uno. En consecuencia,
resulta de suma importancia el principio de per-
tinencia, de diversidad y de participacién en la
ejecucion de la metodologia activa.

Finalmente, la sintesis de las ideas fundamen-
tales de la metodologia activa nos deja ver que el
profesor propicia el aprendizaje, pero el verdade-
ro dirigente del proceso educativo es el estudiante,
quien de un modo consciente se autorrealiza en la
aplicacion del método y en el desarrollo del
aprendizaje. El docente se convierte de ese modo
en un mediador, que guia, que reta el aprendizaje,
que facilita, sugiere, comunica y estimula el desa-
rrollo, la autoconciencia o metacognicion, todo lo
cual permite la preparaciéon necesaria para Vivir.
La metodologia activa también nos deja com-
prender que el estudiante aprende en relacion con
otros en actividad multimediatica, multisensorial
y se convierte en el centro del aprendizaje, y lo
serda mucho mas en la medida en que conozca y
autorregule las rutinas de su pensamiento y lo
haga visible.

4. ¢CUALES SON LAS CONFIGURACIONES
DIDACTICAS DE LA METODOLOGIA
ACTIVA?

Las configuraciones didacticas del modelo pe-
dagbgico activo se deben conciliar con los com-
ponentes curriculares, y resultan fundamentales
en la planificacion y la conduccion del hecho pe-
dagogico. En este caso la estructura de las estra-
tegias del manual responde al curriculo de Edu-
cacion Infantil y Primaria establecido en la Co-
munidad Auténoma de Castilla-La Mancha (Ley
Organica 2/2006, modificacion de Ley Organica
8/2013 y Decreto 54/2014), pero puede ajustarse
a cualquier otro, en el que siempre entraran en
juego las configuraciones didacticas. El curriculo
referido se ha caracterizado por la regulacion de
los elementos que intervienen en los procesos de

ensenanza y aprendizaje, y se establece que esta
estructurado de la siguiente manera:

a) Los objetivos de cada ensefianza y etapa
educativa.

b) Las competencias o capacidades para
aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefanza y etapa educa-
tiva, con el fin de lograr la realizacién
adecuada de actividades y la resolucién
eficaz de problemas complejos.

¢) Los contenidos o conjuntos de conoci-
mientos, habilidades, destrezas y actitudes
que contribuyen a alcanzar los objetivos
planteados para cada una de las etapas
educativas y en la adquisicion de las com-
petencias preestablecidas. Los contenidos
se ordenan en asignaturas, que se clasifi-
can en materias, ambitos, areas y modu-
los, en funcidén de las ensenanzas, las eta-
pas educativas o los programas en que
participen los alumnos y alumnas.

d) Lametodologia didactica, que comprende
tanto la descripcion de las practicas do-
centes como la organizacion del trabajo
de los docentes.

e) Los estandares y resultados de aprendiza-
je que pueden ser evaluados.

/) Los criterios de evaluacion del grado al-
canzado en la adquisicidon de las compe-
tencias y del alcance de los objetivos plan-
teados para cada una de las etapas de en-
sefianza.

Cada elemento del curriculo se relaciona con
las configuraciones didacticas de la metodologia
activa que a continuacion se detallan.

Los propésitos, metas u objetivos

La escuela no debe estar limitada al aprendi-
zaje, sino que debe formar para la vida. Por tan-
to, los objetivos deben tributar saberes y expe-
riencias con funcionalidad existencial, deben
transferirse a propositos vitales y con sentido. En
las metodologias activas los objetivos siempre tie-
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nen relacién con el curriculo, con la integralidad
del ser, con las competencias, con los contenidos
y con los indicadores de los aprendizajes espera-
dos, y deben estar centrados en el nifo, la nifia y
en los procesos, por lo que se van logrando en
aproximaciones sucesivas, de acuerdo al nivel de
desarrollo de quien aprende.

Los contenidos

Hacen referencia a los objetos de conocimien-
to, a la organizacidon de los saberes cientificos,
formas culturales, competencias, habilidades, des-
trezas, actitudes y valores especificos de las dife-
rentes areas del conocimiento que cumplen unos
propositos formativos. Los contenidos en general
permiten ampliar la recepcion, comprension y ex-
plicacion de la realidad y estan planteados por el
curriculo.

La metodologia: secuencias, estrategias,
acciones o actividades

El docente organiza una jornada, con diferen-
tes momentos en los que se pueden aplicar varia-
das sesiones de trabajo organizadas en un inicio,
un desarrollo y un cierre. Al considerar al nifio/a
como artesano de su propio conocimiento, el ac-
tivismo da primacia al sujeto y a su experimenta-
cion en cada actividad.

Las actividades y estrategias constituyen ac-
ciones que permiten explorar, sentir, conocer y
actuar sobre la realidad para alcanzar los objeti-
vos y experimentar el aprendizaje. En este ma-
nual damos algunas referencias de sesiones que
combinan las metodologias activas con rutinas y
con diferentes tipos de pensamiento.

Las acciones pedagogicas se programan de
acuerdo a diferentes modalidades organizativas
que implican el tiempo, el espacio y los recursos
de aprendizaje. De esta manera, las actividades
pueden ser parte de planificaciones diarias, sema-
nales o mensuales, de una unidad didactica, de
un proyecto pedagogico, de una actividad inde-
pendiente, permanente o de una actividad de sis-
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tematizacion, pero sobre todo seran parte de la
metodologia activa conforme con la conduccion
del docente (Rubiano y Lo Priore, 2009).

La pedagogia por proyecto es una de las meto-
dologias que se ha destacado en cuanto a la acti-
vidad que propicia en los estudiantes, exploran
las experiencias previas, permite identificar temas
de interés en forma cooperativa, busca aprendiza-
jes significativos, complejos, globalizados y perti-
nentes socialmente, gracias a que todos deben de-
rivar en una meta tangible que contextualiza los
aprendizajes. En los proyectos pedagogicos se
propician los principios constructivistas de la
educacion (Coll, 2000) y los principios de la me-
todologia activa.

Las secuencias de trabajo seran activas o no
dependiendo de la conduccion de la gestion que
el docente haga en la practica, de acuerdo a las
orientaciones dadas y los referentes. Dependera
de la relacion docente-estudiante y viceversa.
Esta relacion se caracteriza por el vinculo que
se establece, por el dialogo con los estudiantes
para conocer sus conocimientos previos, provo-
cando una comunicacion bidireccional que sirva
de inicio para la adquisicién de nuevos conoci-
mientos y de motivacion. Ello implica la huma-
nizacion de la ensenanza (Allidiére, 2004; Ro-
driguez, 2000).

Espacios de aprendizaje

El ambiente de la escuela debe ser lo mas na-
tural posible, trabajando experiencias cotidianas
del entorno que prepare a los estudiantes para la
vida. Los espacios de aprendizaje comunican, en-
seflan y dependen de la calidez del maestro, las
sensaciones y la seguridad que suscite. El espacio
es un todo cargado de formas, estéticas o no, de
colores, olores, sonidos y de personas que se rela-
cionan y habitan los espacios. Los espacios o am-
bientes de aprendizajes contienen y son conteni-
dos. En el caso de las metodologias activas, im-
porta mucho la disposicion del aula y el acceso a
otros espacios, pues, sin lugar a dudas, la forma
de la organizacion del aula propiciara o no la ex-
perimentacion y la participacion.
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El espacio de aprendizaje se define como una
estructura de cuatro dimensiones interrelaciona-
das: la fisica da cuenta de los materiales que se
pueden encontrar y como se organiza, la funcio-
nal mide la utilidad de los recursos y en qué con-
diciones estan, la temporal el como y cuando se
utiliza, por lo que también se toma en cuenta du-
rante los procesos de planificacion pedagogica, y
la dimension relacional, por la que se definen las
formas de acceder al espacio, las normas de con-
vivencia y las formas de relacion creadas por las
actividades que alli se realizan.

Se debe considerar la organizacion del espacio
como un agente educativo de primer orden, ya
que el medio en el que el nino/a se desenvuelve
promueve, facilita o potencia determinadas con-
ductas o actividades, anulando otras en razén de
los valores culturales imperantes, invita a ciertas
acciones y condiciona un tipo de relacion e inter-
cambio (Cabello, 2011).

Recursos educativos

En la metodologia activa los recursos son in-
dispensables, en funcion del principio de intui-
cién que ya hemos sefialado. Estan conformados
por una serie de materiales elegidos, preparados
o elaborados por los docentes, que pueden ser
manipulables por los estudiantes de acuerdo con
sus aprendizajes. Permiten estimular o experi-
mentar los sentidos, favorecen el desarrollo y bus-
can un aprendizaje 6ptimo.

Es indispensable proporcionar una gran diver-
sidad de recursos, tales como objetos, materiales
impresos, audiovisuales o electronicos, materiales
convencionales y no convencionales... Su utilidad
no dependera del provecho que le confiera el
maestro, sino de las caracteristicas propias del re-
curso. Para Eguren et al. (2005):

La presencia de materiales educativos en las es-
cuelas permite asegurar la eficacia y eficiencia de
los procesos de aprendizaje de los estudiantes,
puesto que promueve el desarrollo de capacidades,
actitudes y valores, impulsa una mejor relacién en-

tre maestros y alumnos, actua como estimulo para
los sentidos, activa los conocimientos previos de los
alumnos sobre los temas a tratar en clase, ayuda a
que los alumnos se organicen mejor para enfrentar
los quehaceres propios de la escuela, mejora sus ca-
pacidades comunicativas y desarrolla sus capacida-
des de investigacion (p. 32).

Evaluacion

La evaluacién del aprendizaje es un proceso
continuo, sistematico, con el que se obtiene infor-
macidn necesaria sobre los avances del estudian-
te, no solo en lo académico sino también en su
formacioén integral. Por eso se evaluan procesos
cognoscitivos, sociales y afectivos desarrollados
en los estudiantes. Para ello resulta util definir
algunos de los indicadores a los que se les ha
dado prioridad en cada sesion de trabajo, para
observar si efectivamente los objetivos pedagdgi-
cos estan siendo alcanzados y las competencias
logradas. De igual forma se evaltian todas las
configuraciones didacticas y al docente.

Coincidiendo con los planteamientos del cu-
rriculo, Mejia (2014) afirma:

La evaluacion tiene como finalidades el diag-
nostico, la formacion, la valoracién y una estrate-
gia metodoldgica que permita realizar una toma de
decisiones para elevar la calidad del proceso o del
producto. En este sentido, la evaluacién debe ser
coherente con el modelo pedagdgico, transparente
con su propoésito, pertinente en los instrumentos y
consecuente en la toma de decisiones (p. 9).

Por consiguiente, la evaluacion es una estrate-
gia metodologica que le permite al docente re-
flexionar, hacer los correctivos necesarios y to-
mar decisiones con respecto a las técnicas a utili-
zar que conduzcan hacia los fines o propdsitos
que se busca alcanzar, y debe ser consecuente con
el modelo pedagdgico.

En el marco del pensamiento visible estas con-
figuraciones son indispensables, porque permiten
concretar una posiciéon y una accion a través de
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la metodologia activa que implica un sistema di-
dactico, el cual invita a que los estudiantes se in-
volucren de forma activa en su aprendizaje y se
responsabilicen de su proceso de aprendizaje
como un vehiculo para el desarrollo de habilida-
des en la resolucion de problemas del mundo real
(Goémez, 2016).

Las propuestas didacticas planteadas en este
manual se sustentan en el pensamiento visible y
en las metodologias activas, de modo que permi-
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tan favorecer la construccion del aprendizaje pro-
fundo, significativo y duradero, permitiendo que
cada docente contextualice las propuestas, segin
las caracteristicas y necesidades de los nifios y ni-
fias, y creando oportunidades de aprendizaje, al
mismo tiempo que propician una cultura de pen-
samiento y favorecen el desarrollo de las compe-
tencias basicas de los nifios y nifias para hacer
cada vez mas sostenible el mundo en el que vivi-
mos.






BLOQUE II

Propuestas didacticas
del manual

Promocién del pensamiento y educacion emocional a través de ru-
tinas de pensamiento y robética educativa.

Jugar, pensar y aprender en Educacion Infantil.

La naturaleza como aula para fomentar y visibilizar el pensamiento:
ensefar a pensar mientras trabajamos desde el asombro.
Estrategias para la educacién emocional desde la perspectiva del
pensamiento en la escuela infantil.

Otras formas de ensefiar y aprender la promocion rutinaria del pen-
samiento visible y la construccién activa del aprendizaje en el area
de las Ciencias Sociales.

Rutinas y destrezas de pensamiento para construir el aprendizaje de
matematicas y lengua en Educacién Primaria.

Relevancia de los afectos y las rutinas de pensamiento en el apren-
dizaje de matematicas y educacion fisica en el aula.






Promocion del pensamiento y educacion
emocional a través de rutinas de pensamiento
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y robética educativa

JAVIER RODRIGUEZ TORRES
RAQUEL SEGURA FERNANDEZ
VICTOR PEREZ DIAZ

ISABEL MARIA GOMEZ BARRETO

Introduccién.

Planteamiento didactico.

¢Por qué una propuesta de robdtica educativa, fomento del pensa-
miento y emociones en educacion infantil a través de la robdtica?
Estructura metodoldgica de la propuesta.

Pensamientos y emociones que se movilizan.

Estructura de las estrategias de educacion emocional, pensamiento
visible y robética.

Propuesta didactica.

Anexo |: dispositivos roboticos utilizados.



1. INTRODUCCION

La actual sociedad posmoderna, caracteriza-
da por los acelerados avances en las tecnologias,
la comunicacion y la generacion del conocimien-
to, exige que los contextos educativos, como mi-
crosistemas sociales, generen oportunidades de
aprendizaje a los nifios, para favorecer el desa-
rrollo de las competencias basicas que requieren
los ciudadanos del siglo Xx1.

La robética ofrece una forma ludica y tangible
para que los nifios se inicien en el desarrollo de
tales competencias y se involucren con los con-
ceptos de tecnologia y programacion durante sus
primeros afnos de infancia, a la vez que contribu-
ye de manera significativa al desarrollo de las ha-
bilidades del pensamiento computacional, asi
como en la construccion del proceso de ensenan-
za-aprendizaje (Kim et al., 2015; Jaipal-Jamani y
Angeli, 2017; Rappaport, Richter y Kennedy,
2016). Por ello, proponemos a continuaciéon un
conjunto de actividades que constituyen expe-
riencias de aprendizaje ludicas, afectivas y rela-
cionales para las aulas de Educacion Infantil y
los primeros cursos de Educacion Primaria.

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

El proposito sera contribuir con el desarrollo
a la cultura del pensamiento en las aulas, a la vez
contribuir con la educacién emocional y la cons-

truccion de aprendizajes significativos, desarro-
llando una mayor comprension, capacidad critica,
imaginacion y motivacion (Ritchhart y Perkins,
2008), todo ello apoyandonos en las TIC, concre-
tamente en la robdtica educativa y en el uso de
rutinas de pensamiento.

3. ¢(POR QUE UNA PROPUESTA
DE ROBOTICA EDUCATIVA, FOMENTO
DEL PENSAMIENTO Y EMOCIONES
EN EDUCACION INFANTIL A TRAVES
DE LA ROBOTICA?

Mas alla de tendencias de moda, la cultura del
pensamiento y la roboética constituyen dos vias
incuestionables de apoyo al proceso de ensefian-
za-aprendizaje en cualquiera de los niveles educa-
tivos, resultando especialmente relevantes en
Educacioén Infantil y los primeros cursos de Edu-
cacion Primaria, debido a las necesidades de ex-
ploracién, motivacion, indagacién, descubri-
miento y curiosidad que caracteriza a las ninas y
ninos en estos primeros anos de vida.

La curiosidad, la indagacidn, la persistencia, la
racionalidad o la flexibilidad constituyen disposi-
ciones de pensamiento (Costa y Kallick, 2014)
que necesitan de un constante y motivador traba-
jo para poder ser internalizadas (Ritchhart, 2015).
La implementacion de dispositivos y recursos tec-
nologicos, asi como diversos juegos con robots de
distinta tipologia, no solo facilitaran la implemen-
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tacion de rutinas de pensamiento y favoreceran
metodologias y actividades de caracter ludico, di-
namico, motivador e interactivo, sino que, ade-
mas, todo ello conducira a trabajar la flexibilidad
de pensamiento y solucion de problemas.

4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

La cultura del pensamiento y la roboética edu-
cativa se encuadran dentro de una misma linea
metodologica, que aboga por el disefio de una
gran diversidad de actividades con caracter moti-
vador, creativo, ludico y globalizador. Promueven
la constante interaccion del alumnado con los
procesos de pensamiento, buscando la mayor
comprension y significatividad de los aprendiza-
jes. El docente es concebido como mediador, que
guia y ajusta las actividades a las necesidades e
intereses de los nifios, partiendo de sus conoci-
mientos previos y potenciando sus capacidades.

Las actividades disefiadas se estructuran en
base a las rutinas de pensamiento, destrezas de
pensamiento, el uso del lenguaje del pensamiento
y la promocién de la expresion, comprension y
control emocional. Todo ello apoyandose en di-
versos dispositivos tecnoldgicos, adaptados a las
caracteristicas del alumnado de la etapa de Edu-
cacion Infantil y primero y segundo de Primaria,
divididos en dos ramas de trabajo: iniciacién en
programacién y trabajo de la construccidon. En
base a investigaciones previas (Chioccariello,
Manca y Sarti, 2004; Santabarbara, 2010), la li-
nea de trabajo oscilara en torno a la construccion
y programacion de robots, adaptandose a la me-
todologia del pensamiento visible y fomentando
el interés de alumnos entre 4 y § afios por la ro-
botica educativa.

En un alto porcentaje, los alumnos y alumnas
experimentaran su primer contacto con dispositi-
vos tecnologicos robdticos. Por ello seguiremos
una secuencia didactica progresiva, paulatina y
adaptada a sus necesidades. Dicha progresion co-
menzara con actividades de motivacion y explo-
racion de ideas previas sobre roboética. Seguida-
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mente se plantearan actividades donde sean los
alumnos quienes finjan ser dispositivos roboticos,
experimentando en primera persona el funciona-
miento de los mismos, trabajando transversal-
mente psicomotricidad y robética. Tras esto se
utilizaran escenarios de trabajo y plantillas sobre
las que guiar a los robots, finalizando con el di-
sefno de escenarios de trabajo propios, adaptando
dichos escenarios a los contenidos curriculares
programados.

La robodtica constituird una via facilitadora
para el desarrollo de los contenidos curriculares,
que, apoyada con el uso de las rutinas de pensa-
miento, haran del aprendizaje una actividad mo-
tivante. La flexibilidad caracteriza la presente
propuesta didactica. Se adaptara a las necesida-
des e intereses de los pequenos estudiantes, a la
realidad del aula y a los contenidos académicos.
Gran parte de las sesiones podran ser utilizadas
indistintamente a lo largo del curso escolar; bas-
tara con adaptar y actualizar cuentos, videos o
demas recursos utilizados. Otras quiza no necesi-
ten ser sometidas a cambios, pues podrian im-
plantarse como rutina de clase y ser trabajadas
diaria, semanal o mensualmente.

Los contenidos seleccionados se plantean a
partir de lo establecido en el Decreto 67/2007, de
29 de mayo de 2007, por el cual se establece y
ordena el Curriculo del Segundo Ciclo de Educa-
cion Infantil en Castilla La Mancha, y el Decreto
54/2014, de 10/07/2014, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Primaria en la comuni-
dad, trabajando asi, de manera globalizadora, las
tres areas del curriculo: conocimiento de si mis-
mo y autonomia personal (CSAP), conocimiento
del entorno (CIE) y lenguajes: comunicacion y
representacion (LCR).

En las proximas paginas se presentan un total
de diez estrategias ludico-didacticas organizadas
por sesiones, pudiendo ser integradas en cual-
quier unidad didactica a lo largo del curso, reali-
zando las adaptaciones oportunas segun el con-
texto. En cada sesion se especifican objetivos di-
dacticos, procesos de pensamiento movilizados,
emociones trabajadas, contenidos curriculares y
criterios de evaluacion del aprendizaje.
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5. PENSAMIENTOS Y EMOCIONES
QUE SE MOVILIZAN

Las rutinas y destrezas de pensamiento, cuen-
tos, juegos y robotica pretenden movilizar una
serie de pensamientos: observar con detalle, descri-
bir, razonar con evidencia, compartir ideas, descri-
bir, preguntarse, construir explicaciones, interpre-

taciones y conclusiones, establecer conexiones,
considerar diferentes puntos de vista, captar lo
esencial, evaluar pruebas y argumentos, formular
planes, desafiar, conocimientos previos, y generar
alternativas y posibilidades. Paralelamente se bus-
cara movilizar y fomentar la identificacion, gestion
y expresion de las emociones basicas, como la ale-
gria, tristeza, enfado, amor o miedo.

6. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DE EDUCACION EMOCIONAL, PENSAMIENTO

VISIBLE Y ROBOTICA

iViva nuestro conductor-tor!

o e A ( A
esiones . .

Objetivos didacticos Tipos de rqtmas
1. Zuu hace Bee-Bot. de pensamiento
2. Explora con Matatalab. N~ / \ /
3. Matatalab y Hansel y Gretel. T
4. Matatalab y la educacion vial: ( h ( h

Contenidos de las areas
de conocimiento

Pensamientos y emociones
que moviliza

5. Ozobot y el lobo feroz.
6. (Por qué me siento asi? \ / \ /
7. El principe feliz conoce a Ozobot. l
8. Conecta con Ozobot. o o) ( Apoyo robético h
9. Construyendo multiemociones. Criterios de evaluacion ) o
10. jDigo NO al acoso escolar! y estandares de aprendizaje Recursos de aprendizaje
9 ) L y enlaces web )
N J

7. PROPUESTA DIDACTICA

SESION 1.

ZUU HACE BEE-BOT

«Mens sana in corpore sano.»
JUVENAL

DESCRIPCION DE LA SESION

Esta actividad servira para introducir la robotica educativa en el aula con nifios de primer grado, concretamen-
te la iniciacion en programacion. No se trabajara directamente con el dispositivo robotico en si (Bee-Bot), sino que
los propios alumnos fingiran ser robots, explorando ideas previas sobre robotica, al mismo tiempo que experimen-
tan en primera persona y trabajan transversalmente psicomotricidad.
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Nota: aunque no sera utilizado el robot Bee-Bot, si se hara uso de un tablero (figura 4.1) de dimensiones seme-
jantes al que dispone dicho robot, para de esta forma iniciarse en su programacion.

INICIO

El proposito es familiarizarse con la programacion roboética, mientras se trabaja el contenido curricular vincula-
do con la distincion de las silabas «Ce», «Ci» de las silabas «Zo», «Zu», «Zay, todo ello apoyandonos en el tema
transversal vinculado con la alimentacion saludable.

Se informa sobre la rutina de pensamiento que se va a trabajar: «veo-pienso-me pregunto». En esta rutina prime-
ro los alumnos/as describiran qué ven, después pensaran sobre ello y finalmente generaran preguntas sobre el tema
en funcidon de sus conocimientos y curiosidades. Para llevar a cabo todo ello comenzaremos mostrando a los nifios
una serie de imagenes vinculadas con la alimentacion saludable y no saludable, incluyendo una frase escrita (tabla 4.1)
descriptiva bajo cada imagen. No informaremos a los niflos sobre el tema transversal tratado; seran ellos quienes de-
ban averiguarlo, conectando la informacion visual y escrita ofrecida en las imagenes y frases.

Primero, individualmente describiran lo que ven en las imagenes (solo imagenes, no frases) por medio de las si-
guientes preguntas: Veo ;Qué veis? ; Alguien ve algo diferente? ;En qué te has fijado para percibir ese detalle? Se pedi-
ra a los alumnos/as que las observen y se fijen en los detalles. El objetivo es describir qué ven, prestar atencion a los
detalles, unicamente analizando objetivamente los diferentes elementos que componen la imagen, sin adentrarse en
qué se piensa o se cree que podria representar.

Seguidamente se les volvera a pedir que observen, pero que esta vez centren su atencion en las frases escritas.
El nuevo objetivo es percibir las silabas que predominan («Ce», «Ci») en todas las frases. Para ello los docentes ha-
remos de guias: Veo ;Qué veis en las frases? ; Veis algo en comun? ;Qué silabas aparecen siempre? En caso de que no
perciban la conexioén, se podria recurrir a colorear las palabras que contengan dichas silabas, resaltandolas visual-
mente.

DESARROLLO

En la siguiente parte de la actividad los alumnos, divididos en parejas, seran robot y guia.

Habréa un tablero dividido en casillas y de proporciones semejantes al que utilizaremos con Bee-Bot. En cada ca-
silla se colocara una imagen (y su frase correspondiente).

A cada pareja se le asignara una imagen (y su frase correspondiente) y deberan moverse hacia ella. ;Coémo? Los
propios nifios haran de guias y robots. A través de flechas dibujadas en un folio, un miembro de la pareja programa-
ra a su compaiiero para que se detenga sobre la casilla del tablero donde se encuentre la imagen-frase que les ha sido
asignada. Al llegar a esta, la pareja debera escribir con letras grandes en un folio A4 las palabras que contengan las
silabas «Ce», «Ci», y pensar una serie de preguntas: Pienso ;Creéis que la imagenlfrase representa alimentacion salu-
dable? ;Qué os hace decir eso? Debatiran en parejas sobre ello hasta llegar a un acuerdo y conclusién. Una vez lle-
gada a la conclusion se intercambian roles, y el miembro de la pareja que antes era robot ahora sera guia, y vicever-
sa. El guia conducira al robot (escribiendo flechas en un folio) hacia la posicion inicial desde donde han partido pre-
viamente.

CIERRE

Por ultimo, dividiremos una cartulina (o papel continuo del tamafio que se estime oportuno) en Alimentacion sa-
ludable y Alimentacion no saludable. Reuniremos a todos los alumnos en gran grupo. Cada pareja leera en voz alta
la frase que les ha tocado, indicando si la han identificado como alimentacion saludable o no, y la pegaran en la ca-
silla correspondiente de la cartulina/papel continuo, sefialando al mismo tiempo el porqué de su decision. El resto
de compaiieros/as puede intervenir mostrando su pensamiento sobre cada frase e ideas expuestas por los miembros
de la pareja. También cada pareja pegara su folio con las palabras con «Ce», «Ci» en una pared/pizarra habilitada
para ello.
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Una vez se hayan leido todas las frases, se pasara a la parte final: Me pregunto ;Qué entendéis por alimentacion
saludable? ;Qué os hace decir eso? ;Qué entendéis por alimentacion NO saludable? ;Qué os hace decir eso? Se podra
preguntar también por su propia alimentacion: ;Como creéis que ha sido vuestro desayuno? ;Saludable o no saluda-
ble? ;Qué os hace decir eso? ;Como lo mejorariais?

Finalmente, con las palabras con las silabas «Ce», «Ci», se pedira a los alumnos que las observen. Ver: ; Veis algo
en comun? ;Qué os hace decir eso? — Pensar: ;Cudl creéis que puede ser la norma que siguen? ;Qué os hace decir eso?
Tras ello se explicaran las reglas ortograficas oportunas y se dejara espacio para preguntas o dudas.

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar pensamientos, aprendizajes, sentimientos, deseos e ideas.

— Identificar, comprender y comunicar pensamientos, aprendizajes, emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Desarrollar habitos de alimentacidn saludable.

— Reflexionar y aprender sobre qué es una alimentacion saludable y qué no lo es, desarrollando un pensamiento
critico sobre la que no lo es.

— Aprender y diferenciar el uso de las silabas «Ce» y «Ci», respecto a las silabas «Za», «Zo», «Zu».

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos, curvos) y de orientacion espa-
cial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacion y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus pensamientos, ideas, emociones y senti-
mientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaiferos, los escucha y respeta sus opiniones.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

— Muestra habitos de alimentacion saludable y un pensamiento critico sobre los que no lo son.

— Distingue el uso de las silabas «Ce» y «Ci», de las silabas «Za», «Zo», «Zu».

— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.
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TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Veo — Pienso — Me pregunto (Ritchhart, Church y
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento)

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Identificar patrones.

— Considerar los distintos puntos de vista.

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Compartir ideas.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Robot Bee-Bot (anexo I), tablero | No son necesarios enlaces o recur-
Miedo. Bee-Bot, imagenes y frases sobre ali- | sos web para esta actividad.

Asco. mentacion saludable, lapices y rotu-
Sorpresa. ladores de colores, folios y cartulina/
Tristeza. papel continuo.

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

* Foto tablero Za Ce Ci Zo Zu.
** Frases con «Ce», «Ci» y alimentacion saludable y no saludable.

Figura 4.1.—Tablero Za, Ce, Ci, Zo, Zu.
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TABLA 4.1
Frases sobre alimentacion saludable y no saludable

Alimentacion saludable

Alimentacion no saludable

Recojo cerezas con mi cesta.

Rocio come cinco ciruelas.

Le echo cebolla a la ensalada.

Las nueces dan energia a mi cerebro.
La leche me aporta calcio.

Siempre pongo aceite en la ensalada.
El cocido nos aporta legumbres.

Las acelgas son ricas en fibra.
Debemos hacer zumo de citricos.
Voy a natacion martes y jueves.
Hecho huevo cocido en la ensalada.
Cocino muchas recetas de arroces.

Monto en bicicleta todos los domingos.

Ceno demasiado y no duermo bien.
No como puré de calabacin.

Las acelgas son perjudiciales.

Me gusta la receta del McDonald’s.
Todas las noches me como un dulce.
Para el recreo hay que llevar dulces.
Hago pan con harina de cebada.

De guarnicion, patatas fritas a mogollon.
Ceno bocadillo de tocino con cebolla.
La carne de cerdo tiene mucha grasa.
Me encanta desayunar cereales.
Siempre ceno bebiendo Coca Cola.
No hago ejercicio en toda la semana.

o A BRE RN

Fotos de trabajos de los/as nifios/as tras escribir las palabras con Ce Ci y decir si las frases aluden a alimentacion saludable o no.

Figura 4.2.—Ejemplo de material elaborado por nifios de 5 aios de edad en la fase final de la actividad.
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SESION 2. EXPLORA CON MATATALAB

«He decidido apostar por el amor. El odio es
una carga demasiado pesada.»

MARTIN LUTHER KING

DESCRIPCION DE LA SESION

La rutina de pensamiento utilizada sera «conectar-ampliar-desafia». Primero se conectara con las ideas previas
de los alumnos/as sobre un tema determinado. Tras esto se ampliaran sus conocimientos, y finalmente se desafiaran
dichos aprendizajes, incidiendo en los puntos débiles del proceso de ensefianza-aprendizaje. El docente desarrollara
dicha rutina apoyandose en preguntas abiertas y facilitadoras.

Esta rutina es ampliamente aplicable, pues puede ser utilizada al finalizar el aprendizaje de cualquier contenido
curricular, después de un trabajo de arte, en cualquier bloque de contenidos, para la profundizacion en temas trans-
versales, etc. En este caso nos centraremos en trabajar un tema transversal, la interculturalidad, al mismo tiempo
que ciertas nociones basicas de orientacidon espaciotemporal, centrandonos especialmente en el area de conocimien-
to e interaccion con el entorno, asi como de manera globalizada en las dos areas restantes.

INICIO

Se presentara a Matatalab (figura 4.3) a los nifios, trabajando su programacion por medio de acertijos, cuya re-
solucion permitira que el robot avance por el «tablero de los paisajes» (figura 4.4), un tablero con diferentes casillas
sobre las cuales el robot debe ir avanzando. Se seguiran las siguientes pautas:

Se dividira a los alumnos en grupos de 4-5 personas. Por orden de grupos programaran a Matatalab tras resol-
ver el acertijo (tabla 4.2) ofrecido por el docente. Cada grupo resolvera un acertijo. Cada acertijo les indicara como
programar al robot y, por tanto, hacia qué casilla dirigirlo. En cada casilla encontraran una pregunta/palabra/curio-
sidad/nombre (podra variar segun la casilla) vinculado con el tema transversal de la multiculturalidad. Todos los
equipos deben responderla, de modo que cada equipo genere su propia respuesta, independientemente de si era su
turno programando o no a Matatalab.

Introducir la robotica en esta actividad permite trabajar la manipulacion, la motricidad fina y la orientacion es-
paciotemporal.

DESARROLLO

En cada casilla los grupos encontraran una pregunta/palabra/curiosidad/nombre vinculado con el tema transver-
sal de la interculturalidad. Por ejemplo, en una casilla puede estar escrito el nombre de un pais o simplemente su lo-
calizacion geografica, en otra una tradicion (ya sea el nombre de la tradicion o una descripcion de esta y que los
alumnos deban recordar su nombre), un hecho importante que sucediera, una persona relevante, etc. Sera en este
momento donde se inicie una puesta en comin de conocimientos por medio de la rutina «conectar-ampliar-desafiar».

Nota: tras la consecucion de cada uno de los retos planteados Matatalab realizara un sonido. Para ello habra que
tener en cuenta que hay que afiadir a la programacion el elemento de sonido, mediante la ficha con la nota musical.

— Conectar. Se conectara con las ideas previas que los alumnos/as tenian de cada tema por medio de la pre-
gunta ;Hay alguna idea o informacion sobre X (X = tema vinculado con interculturalidad, por ejemplo tradi-
cién de un pais) que ya conocieras antes de estudiarlo en clase? ;Qué te hace decir eso? ;Qué sabias ya de X?
[ Qué te hace decir eso? Estas preguntas facilitan la conexién de pensamientos y promueven su expresion.
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— Ampliar. Permitira al docente comprobar y evaluar el nivel de aprendizaje de los alumnos/as, asi como la efecti-
vidad del proceso de ensenanza-aprendizaje. Todo ello por medio de las preguntas: ; Qué nuevas ideas has apren-
dido sobre X (tema que corresponda en cada casilla)? ;Qué desconocias de X? ;Qué te ha parecido mas interesan-
telcurioso? ;Qué te ha parecido menos interesantelcurioso? ;Qué te hace decir eso?

— Desafiar. Individualmente, a cada alumno/a se le ofrece un folio partido por la mitad, en el cual representara a
través de dibujos o palabras qué conocimientos han quedado mas difusos, o qué nuevos aprendizajes desean ad-
quirir. Se preguntara ;Qué continiia estando confuso? ;Qué dudas sigues teniendo? jHas encontrado algo mds com-
plicado? ;Qué curiosidad te gustaria aprender? Tras darle unos 2-3 minutos para pensar, las respuestas se comen-
taran en voz alta. Al finalizar la clase el docente recogera sus dudas y sugerencias, usandolas como feedback de
la propia labor docente y para adquirir informacién sobre qué aspectos han resultado de mayor complejidad o
qué temas deberian ser ampliados.

CIERRE

Los alumnos/as contintian con las diferentes programaciones de Matatalab hasta llegar a la casilla final: la ca-
silla Town. Aqui la pregunta/palabra/curiosidad/nombre sera una palabra o frase que enuncie el contenido/tema
transversal trabajado. En este caso se usara una palabra, «interculturalidad», y en funcion de los aprendizajes ad-
quiridos y las diferentes ideas compartidas a raiz del recorrido de Matatalab por diferentes paises, culturas, tra-
diciones, etc., los alumnos deberan conectar todo ello y tratar de buscar una definicion para el término «intercul-
turalidad».

Para guiar este cierre se plantean preguntas como: ;jQué entiendes por interculturalidad? ;Qué te hace decir eso?
(Qué es la interculturalidad? ; Qué te hace decir eso?

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar pensamientos, aprendizajes, sentimientos, deseos e ideas.

— Identificar, comprender y comunicar pensamientos, aprendizajes, emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Descubrir y aprender significativamente sobre diferentes contextos y personas que los integran.

— Aceptar la diversidad de culturas, tradiciones, lenguas, razas y religiones, respetando todas ellas sin discrimina-
cion alguna, tomando la diversidad como forma de enriquecimiento personal.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espa-
cial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.
Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
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Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaineros, los escucha y respeta sus opiniones.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Identifica y conoce personas y colectivos, asi como caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion en
la comunidad.

— Muestra interés y curiosidad en ampliar y profundizar en sus conocimientos.

— Descubre y aprende significativamente sobre diferentes contextos y personas que los integran.

— Acepta la diversidad de culturas, tradiciones, lenguas, razas y religiones, respetando todas ellas sin discrimina-
cién alguna, tomando la diversidad como forma de enriquecimiento personal.

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Conectar — Ampliar — Desafiar (Ritchhart, Churchy | — Construir explicaciones.
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento). — Establecer conexiones.

— Considerar los distintos puntos de vista.
— Compartir ideas.

— Desafiar.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Robot Matatalab (Anexo I), «ta- No son necesarios enlaces o re-
Tristeza. Amor. blero de los paisajes», pistas, pregun- | cursos web para esta actividad.
Miedo. Culpa. tas Quiz, post-it, lapices, cartulina.
Rabia.
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Matatalab Tablero Matatalab paisajes
. e
e
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FUENTE: www.spc-universe.com. FUENTE: http://gigazine.net.
Figura 4.3.—Fotografia del robot Matatalab. Figura 4.4.—Fotografia del tablero de Matatalab.
TABLA 4.2
Pistas Matatalab
RETOS DESCRIPCION DEL RETO
1. reto Matatalab se encuentra solo en la cascada y piensa que Town debe ir rio abajo llevado por la corrien-
te (programar de Waterfall a River).
2.° reto Tras muchos kildmetros rio abajo sin encontrar a Town llegamos a la desembocadura del mar Medi-
terranco (River hasta Sea).
3.“ reto Una vez en el mar, Matatalab decide nadar hacia tierra firme para seguir con la busqueda a pie y lle-
ga nadando hasta la playa (Sea hasta Beach).
4.° reto Una vez en tierra Matatalab se adentra en una gran pradera donde los amigos solian correr con los
animales (Beach hasta Grassland).
5.° reto En la pradera Matatalab decidié descansar y comenzo a pensar donde podria haber ido su gran
amiga Town. En ese momento recordo su gran dia en el gran Valle y corrid hacia alli (Grassland
hasta Valley).
6.° reto En el gran Valle no estaba Town, asi que decidio subirse a un lugar alto pero peligroso, debido a las
altas temperaturas, para desde ahi poder visualizar mas terreno (Valley hasta Volcan).
7.° reto Desde el volcan vio algo muy parecido a su amiga Town en un trozo de tierra que se encontraba en
medio del mar y hasta alli nadé (Volcano hasta Island).
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SESION 3. MATATALAB Y HANSEL Y GRETEL

«Puedes, deberias, y si eres lo suficientemente
valiente para comenzar, lo haras.»

STEPHEN KING

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Primero presentamos a los nifios la rutina «principio-nudo-desenlace» (tabla 4.3). Esta rutina se apoya en el uso
de preguntas abiertas para promover el pensamiento y la reflexion, y de esta forma guiar a los alumnos/as en la crea-
cién de un nuevo principio, nudo y desenlace de la historia de Hansel y Gretel.

Tras explicar de manera general la rutina de pensamiento a los alumnos, el docente mostrara tres laminas (figu-
ra 4.5) con diversos materiales sensoriales que representen escenas del cuento de Hansel y Gretel, pero las escenas
mostradas unicamente corresponderan a la parte intermedia (nudo) del cuento. Se les entregaran dichas laminas des-
ordenadas. Para activar sus conocimientos previos y estimular los sentidos se preguntara si pueden reconocer de qué
cuento se trata. Realizaremos diversas preguntas: ;Quién sabe como se llama este cuento? ;Qué te hace decir eso?
¢/ Quiénes son los personajes buenos del cuento? ;Y los malos? ;jQué te hace pensar eso? Tras las preguntas, se les dara
tiempo para que reflexionen, pidiéndoles que expresen sus ideas de manera oral.

Una vez que identificamos que conocen la historia, se presentara el panel/tablero de trabajo de Matatalab (figu-
ras 4.6 y 4.7). Este tablero consta de diez imagenes del cuento Hansel y Gretel. Concretamente cada imagen se co-
rresponde con una escena del cuento, tanto del inicio como del nudo o del desenlace. El primer objetivo con este ta-
blero sera que identifiquen las imagenes correspondientes al nudo. Para ello, los alumnos, por parejas, pensaran
como programar el dispositivo Matatalab de manera que vaya parando en las diferentes viiietas de forma ordenada,
seglin ocurren en la parte intermedia (nudo) de la historia. Una vez las diferentes parejas hayan pensado la progra-
macion, se pondra en comun y se seleccionara a una de ellas para realizarla.

DESARROLLO

Mostramos una cartulina tamafio A3 fragmentada en 3 partes (principio-nudo-desenlace) bajo el titulo ;Qué su-
cede en este cuento? ;Qué te hace decir eso? En el apartado nudo se escribiran las conclusiones a las que se lleg6 pre-
viamente, al inicio de la actividad. Los docentes seremos guias y mediadores en la actividad. Como los niflos quiza
no tengan desarrollada la escritura, seremos nosotros quienes escribiremos las conclusiones basandonos en lo que
oralmente expresan los alumnos. El objetivo siguiente es escribir un principio y un desenlace. Se dividira a los alum-
nos en grupos de 4-5 integrantes. Unos grupos crearan un principio diferente del cuento y otros un desenlace distin-
to. Para asegurar que se promueve el pensamiento, a modo de guia previa se puede preguntar: ;Qué pensdis que su-
cedio antes de que los padres de Hansel y Gretel los abandonaran? ;Como creéis que se sintieron los nifios en ese mo-
mento? ;Y los padres? ;jQué creéis que pensaron cuando vieron la casa de la bruja? ;Qué te hace pensar asi? Estas
preguntan serian usadas para guiar el principio. ;Qué ocurrio después de conseguir las monedas? ;Qué hicieron cuan-
do volvieron a casa? ;Como reaccionaron al ver a sus padres? ; Como te sentirias tii en esa situacion?, etc. Estas pregun-
tan serian usadas para guiar el desenlace. Cuando cada grupo haya acordado un principio y un final alternativos, lo
expondran al resto de compaiieros (se podria recurrir a la dramatizacion).

CIERRE

Una vez creada la nueva version de la historia en la cartulina A3, se volvera a dividir a los alumnos en grupos,
esta vez de 3-4 participantes. Dibujaran el principio-nudo-desenlace alternativos elegidos. Después los equipos de
trabajo se intercambiaran los dibujos, desordenando las partes de la historia. Por turnos, cada grupo colocara sus
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diferentes vifietas del cuento en el panel de trabajo de Matatalab, manteniendo la forma desordenada con la que las
han recibido previamente. Deberan programar el dispositivo de Matatalab de manera que vaya parando en las dife-
rentes viiletas de forma ordenada, segin ocurre en la historia inventada.

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas.

— Comprender y disfrutar escuchando textos literarios.

— Representar sentimientos empleando el lenguaje corporal.

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboraciéon con los demas.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Desarrollar los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion es-
pacial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, clasificacion y orden.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacién en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaieros, los escucha y respeta sus opiniones.

— Comprende el mensaje del cuento y disfruta escuchandolo.

— Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccion con los demas.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion
en la comunidad.

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.
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TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Principio — Nudo — Desenlace (Ritchhart, Church y
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento).

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Considerar los distintos puntos de vista.
— Compartir ideas.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Alegria. Calma.
Tristeza. Amor.

Miedo. Culpa.

Rabia.

Cuento, cartulina, ordenador, la-
minas sensoriales, dibujos de los ni-
fios, robot Matatalab (anexo I) y es-
cenario del cuento.

— Cuento Hansel y Gretel: https://
www.youtube.com/watch?v=
lay_NCnNcEA.

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Ejemplo de posibles laminas de escenas realizadas con materiales sensoriales

Figura 4.5.—Laminas sensoriales elaboradas por Muifioz Castilla (2018) en base a escenas de la parte intermedia del
cuento Hansel y Gretel.

TABLA 4.3

Ejemplo de mural de la rutina de pensamiento, adaptado de la rutina de pensamiento
«Inicio-Intermedio-Finaly ( Ritchhart, Church y Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento )

PRINCIPIO

NUDO

DESENLACE
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Robot Matatalab

Figura 4.6.—Fotografias del robot Matatalab.

Tablero de trabajo de Matatalab

Figura 4.7.—Tablero/panel de trabajo de Matatalab. Iméagenes extraidas de capturas de pantalla del video utilizado en
el aula para presentar el cuento. Visitar enlace: https://www.youtube.com/watch?v=1ay_NCnNcEA.
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SESION 4. MATATALAB Y LA EDUCACION VIAL: iVIVA NUESTRO CONDUCTOR-TOR!

«Mas vale llegar tarde que nunca.»
ANONIMO

DESCRIPCION DE LA SESION

En primer lugar, se introducira a los alumnos la rutina de pensamiento a trabajar: «veo-pienso-me pregunto». Esta
rutina comienza con las descripciones de los nifios sobre qué ven en una serie de imagenes presentadas sobre educa-
cién vial, después pensaran sobre ello (el docente guiara su pensamiento y razonamiento por medio de preguntas
abiertas y facilitadoras), y finalmente los/as alumnos/as generaran preguntas sobre el tema (educacion vial), en base
a los conocimientos adquiridos y curiosidades despertadas.

INICIO

Trabajaremos tres sefiales basicas: Stop, paso de cebra y precaucion en la zona de colegios. Comenzaremos con la
parte de la rutina de pensamiento vinculada con ver. Presentaremos imagenes a tamano A3 de cada una de las sefia-
les mencionadas. Se pedira a los alumnos que las observen y se fijen en los detalles. Promoveremos la observacion por
medio de preguntas facilitadoras como: ;Qué veis? ;Qué detalles os llaman la atencion? ;Qué colores/formas, etc., des-
tacariais? Seguidamente se proyectara un video donde aparezcan personas actuando frente a las senales de trafico que
se desean trabajar. Tras esto se preguntara a los alumnos/as qué han observado y la descripcion de comportamientos
que han visto en la gente ante cada una de las sefales: ;Qué habéis observado? ;Qué diferencias fisicas hay entre una
sefial y otra? jComo actuaba la gente? jComo eran las calles/carreteras donde estaban colocadas las sefiales?

DESARROLLO

Se hara uso de Matatalab y su lona de la ciudad (figura 4.8). Comenzaremos presentando a los alumnos el dis-
positivo robdtico y la lona de la ciudad. Tras esto se les pedira que identifiquen en la mencionada lona las tres se-
fiales trabajadas previamente. En funcién de lo visionado en el video, se les preguntara para qué creen que sirve cada
una de las sefiales y qué les hace decir eso. ;jPara qué sirve la seiial X? jQué te hace decir eso? ;Como crees que se lla-
ma esta sefial? ;Qué te hace decir eso? Mediante estas preguntas se trabajara la parte pensar de la rutina de pensa-
miento.

Seguidamente se procedera a programar a Matatalab. Primero se explicard como realizar la programacion, para
lo cual el maestro hara un ejemplo. Tras esto se divide a los alumnos/as en grupos de 4-5 integrantes, explicandoles
que deberan superar una serie de retos a la hora de programar a Matatalab. Estos retos permitiran que el robot se
mueva por la lona de la ciudad. Ejemplos de los retos a utilizar:

— Comenzamos en la gasolinera y debemos dejar parado a Matatalab delante de un STOP.
— Comenzamos en la biblioteca y paramos en un paso de cebra para dejar pasar a unas personas.
— Pasamos con cuidado por la zona de paso de nifios y nos paramos en un paso de cebra.

Una por una, con cada sefial, una vez hayan programado a Matatalab y este haya llegado a la sefial correspon-
diente, se preguntara a los alumnos: ;Qué piensas que pudiera pasar si no se cumple esta sefial? ;Qué te hace decir eso?
[ Qué consecuencias podria haber? ; Alguna vez has observado a alguien incumpliéndola? ;Como te has sentido? ;Y las
personas implicadas?

Nota: para evitar que mientras un grupo programa a Matatalab el resto de grupos se dispersen, estos dibujaran
diferentes sefales de trafico (aquellas que el docente observe que necesitan ser mas trabajadas porque provocan ma-
yor confusidn en los alumnos) en cartulina A3, para posteriormente pegarlas en la pared del aula.
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CIERRE

Para concluir se pegaran en la pared las sefiales dibujadas y se mostrara otro video explicativo, grafico y senci-
llo que resuma todos los temas tratados en clase. Se podra visionar las veces que se considere necesario. Tras esto se
promovera en los alumnos el metapensamiento al pedirles que se formulen preguntas a si mismos, cuestionandoles
si poseen alguna inquietud o duda sobre el tema de educacion vial (preguntar). Se puede guiar dicho metapensamien-
to por medio de preguntas como: JPara qué sirve la seiial X? jQué te hace decir eso? ;Por qué las seiiales tienen dife-
rentes formas? ;Qué te hace decir eso? ;Qué indica una sefial redonda? ; Qué te hace decir eso? jPor qué las sefiales tie-
nen diferentes colores? ;Qué te hace decir eso?

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas.

— Identificar, comprender y comunicar pensamientos, ideas, emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Identificar senales de trafico basicas (stop, paso de peatones y precaucion colegio) y conocer, practicar y respe-
tar actuaciones correctas ante estas.

— Identificar comportamientos viales correctos e incorrectos, desarrollando una conciencia critica ante ambos.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion es-
pacial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacion y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaiferos, los escucha y respeta sus opiniones.

— Comprende el mensaje del cuento y disfruta escuchandolo.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion
en la comunidad.

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.
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— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

— Identifica sefiales de trafico basicas (stop, paso de peatones y precaucion colegio) y conoce, practica y respeta ac-
tuaciones correctas ante estas.

— Identifica comportamientos viales correctos e incorrectos, desarrollando una conciencia critica ante ambos.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Veo — Pienso — Me pregunto (Ritchhart, Church y | — Preguntarse y hacer preguntas.
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento). — Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.
— Considerar los distintos puntos de vista.
— Compartir ideas.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Imagenes de las senales, video 1 | — Video 1 (ejemplificador, escu-
Tristeza. Amor. (ejemplificador), video 2 (explicati- char sin voz): https://www.youtu-
Miedo. Culpa. vo), lona de la ciudad, Matatalab be.com/watch?v=a7dVy3hkrbM.
Rabia. (anexo I). — Video 2 (explicativo): https://
www.youtube.com/watch?v=
W5pewg39ibk. https://www.you-
tube.com/watch?v=CBx1bbjh0I8.

Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Foto de la lona de educacion vial

Figura 4.8.—Lona de la ciudad.

© Ediciones Piramide



66 / Manual para el desarrollo de la metodologia activa y el pensamiento visible en el aula

SESION 5. OZOBOT Y EL LOBO FEROZ

«Cuando alguien juzgue tu camino,
préstale tus zapatos.»

ANONIMO

DESCRIPCION DE LA SESION

En esta sesion se empleara en primer lugar una rutina de pensamiento, y seguidamente una destreza de pensa-
miento. La rutina «pensar, inquietar y explorar» se utilizara al inicio de la sesion con el objetivo de conocer los co-
nocimientos previos que tienen los alumnos sobre un cuento, en este caso el de Caperucita Roja. La destreza (com-
parar y contrastar) se utilizara al final a modo de evaluacion, asi como para profundizar en los procesos de pensa-
miento y razonamiento de los nifos.

INICIO

A modo de asamblea, reunidos en circulo, se presenta al alumnado una imagen (figura 4.9) del cuento de Cape-
rucita Roja y preguntamos: ;Quién sabe como se llama este cuento? ;Qué te hace decir que es el cuento de Caperuci-
ta? ;Quién es el personaje bueno del cuento? ;Qué te hace pensar que es Caperucita la buena y no el lobo? El docente
guiara las reflexiones orales de los nifos.

Se lee el cuento con los alumnos. Al finalizar se presentan 5 pictogramas (figura 4.10) representativos de las 5
emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfado y asco). El docente pregunta sobre los sentimientos de los perso-
najes en diferentes partes del cuento para comprobar no solo su comprension, sino también para promover el razo-
namiento y la expresion de pensamientos y emociones. ;Como se sentia Caperucita al inicio del cuento? ;Qué te hace
decir eso? ;Como se sentia el lobo cuando ve aparecer a Caperucita? ;Qué te hace decir eso? ;Como se siente la abue-
la de Caperucita al ver al lobo? ;Qué te hace decir eso?

Tras la reflexion se pasa a trabajar las emociones de los protagonistas del cuento por medio de Ozobot (figu-
ra 4.11). Para ello se confeccionara un tablero de trabajo para que el robot se desplace sobre este. Este tablero
puede crearse con papel continuo e imagenes de los protagonistas del cuento (véase figura 4.12 para comprobar
modelo de tablero). Para ello primero se disponen a un extremo de un tablero/papel continuo 4 imagenes de los
protagonistas del cuento (Caperucita, abuelita, lobo, cazador), mientras que 5 pictogramas representativos de las
5 emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfado y asco) se colocan en el otro extremo. Sobre dicho tablero/
papel continuo, en medio de las imagenes y pictogramas, se coloca una plantilla en blanco de Ozobot. Esta plan-
tilla es la que necesita el dispositivo robdtico para desplazarse. Sin embargo, como esta en blanco, el robot no pue-
de avanzar. Por ello el objetivo es que los alumnos dibujen con un rotulador negro una linea que marque el reco-
rrido que ha de realizar Ozobot hasta llegar a un pictograma. De esta forma se estara trabajando la programacion
robotica, orientacion espacial y motricidad fina, al mismo tiempo que el reconocimiento y expresion emocional,
empatia y pensamiento.

Para promover la conexion personaje-emocion el docente seguira los siguientes pasos:

Continuando con la disposicion de asamblea, se formulan, una por una, las siguientes preguntas: ;Como se sentia
Caperucita al inicio del cuento? ;Qué te hace decir eso? ;Como se sentia el lobo cuando ve aparecer a Caperucita? ; Qué
te hace decir eso? ;Como se siente la abuela de Caperucita al ver al lobo? ;Qué te hace decir eso? ;Como se siente el ca-
zador al enterarse que se han comido a la abuelita y Caperucita? ; Qué te hace decir eso? Todos los alumnos/as, en asam-
blea y respetando turnos y opiniones, reflexionaran sobre cada pregunta. Cuando la reflexion conjunta sobre la pri-
mera cuestion haya finalizado, se elige a un alumno para que individualmente sea el encargado de unir imagen y
emocion. Este nifio dibujara con un rotulador negro el camino en la plantilla de Ozobot, relacionando la imagen del
protagonista y el pictograma con la emociéon que cree que este debe haber sentido. ;Qué emocion crees que siente?
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[ Qué te hace decir eso? jEstdis de acuerdo? ; Por qué? jPor qué no? Este procedimiento se repetira con las diferentes
preguntas. Aunque solo unos alumnos son los elegidos para programar a Ozobot, el resto atentamente lo observa-
ra, y mas adelante se ofreceran mas oportunidades de programarlo. Incluso al finalizar la actividad se pueden dejar
plantillas para que libremente experimenten en su programacion.

DESARROLLO

Explicamos la destreza comparar y contrastar. Como ya conocen el cuento tradicional de Caperucita, contare-
mos la version narrada por el lobo, en la que se mencionan los sentimientos y pensamientos de este. Esta parte de
la rutina seria comparar. Se preguntara a los alumnos: ;Qué diferencias percibes entre la primera y segunda version?
(Qué te hace decir eso?

El siguiente paso sera trabajar el pensamiento reflexivo el adoptar y aceptar diferentes puntos de vista. Para ello
nos centraremos en explorar en la vision del lobo y sus emociones. Se realizaran preguntas como: ;Qué emociones
siente el lobo? ;Por qué pensdis que se sentia asi? ;Qué te hace decir eso? Para contestar estas preguntas presentare-
mos a los alumnos/as los mismos pictogramas de la actividad anterior y tinicamente se cambiaran las plantillas, afia-
diendo nuevas en blanco para poder repetir desde cero el procedimiento ya utilizado previamente. En el nuevo table-
ro (figura 4.13) unicamente aparecera la imagen del lobo. Esta parte de la rutina seria el contrastar. Los nifos
deberan pensar en qué se parecen y en qué se diferencian las emociones y pensamientos del lobo en uno y otro cuen-
to. Puede abrirse un debate oral en asamblea.

CIERRE

Tras finalizar las lecturas se presentaran tres frases a modo de moralejas (tabla 4.3), escritas en cartulina tama-
fio A4. Una de las moralejas sera la contraria a la correcta. También estara la correcta (una historia puede tener va-
rias versiones, no debemos juzgar a nadie). Y por Gltimo una de las frases ni siquiera sera moraleja y ademas carece-
ra de vinculo alguno con los cuentos leidos. Se dividira a los alumnos en tres grupos. A cada grupo se le asignara la
busqueda de una de las tres frases/moralejas (la correcta, la contraria y la no vinculada). Se les dara unos minutos
para que debatan y escuchen opiniones del grupo hasta llegar a un acuerdo. El maestro guiara y hara de mediador.
Cada equipo disefiara una plantilla que conduzca a Ozobot hacia la moraleja/frase que hayan acordado que corres-
ponde con la que se les ha asignado. Por turnos, cada grupo guiara a Ozobot y mostrara cual de las tres moralejas/
frases ha sido la elegida. Se les preguntara ;Qué os hace decir eso? El resto de equipos escucharan activamente y po-
dran ser preguntados si estan de acuerdo con la eleccion de los companeros y por qué.

OBJETIVOS

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Desarrollar los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion es-
pacial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, clasificacion y orden.
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CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.°
Bloque 2.°

El cuerpo: imagen y salud.
El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Acercamiento al medio natural.
La participacién en la vida cultural y social.

Bloque 1.°
Bloque 2.°

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Comprende mensajes orales.

en la comunidad.
Muestra interés por los textos escritos.
Escucha a sus compaiieros y respeta sus aportaciones.

— Expresa sentimientos y emociones, asociandolos a los personajes del cuento.
— Utiliza la lengua oral para interactuar con la maestra y los companeros.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.
Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion

Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.
Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Rutina de pensamiento: pensar, inquietar y explorar.

Destreza: Comparar y contrastar.

(Ritchhart, Church y Morrison, 2014. Hacer visible
el pensamiento).

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Considerar distintos puntos de vista.
— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.
— Razonar con evidencia.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Dos versiones del cuento de Ca- Otra version de Caperucita:
Tristeza. Amor. perucita (version original y versién | http://www.7calderosmagicos.com.
Miedo. Culpa. del lobo), cartulina A3, rotuladores, | ar/Druida/Cuentos/Clasicos/caperu-
Rabia. robot Ozobot (anexo I), pictogra- | citaverlobo.htm.
mas, plantillas, moralejas.
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Imagen para la presentacion del cuento Caperucita Roja

Figura 4.9.—Imagen del cuento Caperucita Roja.

Pictogramas
G N e
( A 3!) ~N _ 00
Alegria Miedo Asco Enfado Tristeza

Figura 4.10.—Pictogramas representativos de emociones basicas (alegria, miedo, asco, enfado y tristeza).

Robot Ozobot

Figura 4.11.—Imagen del robot Ozobot.
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Tubleros

4 )

Tristeza
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Figura 4.12.—Tablero modelo. Ejemplo de la posible disposicion de elementos (protagonistas-emociones) para la con-
feccion del tablero de trabajo de Ozobot.

N Oﬁﬁ .ﬁ
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Figura 4.13.—Tablero modelo. Ejemplo de la posible disposicion de elementos (lobo-emociones) para la confeccion del
tablero de trabajo de Ozobot.
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4 N

[¢]
ﬁ ﬁ «Una historia puede tener varias
Posicion A versiones, no debemos juzgar a nadie»
|
{«Una historia siempre tiene una unica

inicial
Ozobot ﬁ
ﬁ version, no hay que escuchar»
= A
| | N\
— ﬁ [«EI lobo soplo y sopld para derrumbar
|

la casa de los cerditos»

J

. J

Figura 4.14.—Tablero modelo. Ejemplo de la posible disposicion de elementos (Ozobot-moralejas) para la confeccion
del tablero de trabajo de Ozobot.

Moralejaslfrases
TABLA 4.3
Moralejas
Moraleja correcta «Una historia puede tener varias versiones, no debemos juzgar a nadie.»
Moraleja incorrecta «Una historia siempre tiene una unica version, no hay que escuchar.»

Frase desvinculada del cuento «El lobo soplo y sopld para derrumbar la casa de los cerditos.»

Imagenes para crear tablero

FUENTE: http://es.pngtree.com. FUENTE: http://es.pngtree.com.

Figura 4.15.—Imagen lobo feroz. Figura 4.16.—Imagen abuelita.
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FUENTE: http://es.pngtree.com. FUENTE: http://es.pngtree.com.

Figura 4.17.—Imagen cazador. Figura 4.18.—Imagen Caperucita roja.

SESION 6. ;POR QUE ME SIENTO ASi?

«Es probable que las mejores decisiones no sean
fruto de una reflexion del cerebro
sino del resultado de una emocion.»

PUNSET

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En esta actividad trabajaremos con Ozobot. Se utilizara una cartulina tamafio A3 en la cual estara pintado un
laberinto con diferentes caminos (figura 4.19), cada uno terminado en la imagen que exprese una emocioén determi-
nada (habra entre 3-5 emociones, a elegir por el docente, en funcion de las que considere convenientes trabajar en el
aula*). Ozobot recorrera el laberinto y de forma aleatoria terminara en una de las caras. El robot sera programado
por un alumno/a, bien elegido al azar o bien seleccionado por el docente si lo considera conveniente.

La rutina de pensamiento «color-simbolo-imagen» sera utilizada para trabajar la identificacion, control y regula-
cién emocional con mayor profundidad. Individualmente los alumnos atribuiran a cada emocién un color, simbolo
e imagen que consideren representativo de cada una de las emociones.

*Nota: como cada aula posee su propia realidad, y cada grupo de alumnos es unico, las emociones utilizadas en
la presente actividad se seleccionaran en funcion de las que el docente considere mas convenientes trabajar con los
estudiantes.

DESARROLLO

El objetivo es trabajar las emociones apoyandonos en la documentacion del proceso. Los estudiantes deberan
atribuir un color, disefiar un simbolo y realizar un dibujo con cada una de las emociones sobre las cuales Ozobot se
instale. Para la documentacion se confeccionara con papel continuo un mural (tabla 4.4), donde por un lado estén
las imagenes de las emociones trabajadas, y bajo cada una de estas se dibujara una tabla dividida en tres partes: co-
lor, simbolo e imagen. Se repartira a cada alumno post-its (para escribir el color y disefiar el simbolo) y folios par-
tidos por la mitad (para dibujar la imagen), tantos como emociones trabajadas en la actividad.
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Los pasos seran:

Cuando Ozobot llegue a una emocion, individualmente cada alumno/a pensara y escribirda en un post-it un co-
lor que sienta representativo de dicha emocién. Tras esto, en otro post-it debera imaginar y disefiar un simbolo que
pudiera atribuir y resumir la esencia de dicha emocion. Finalmente, en un folio partido por la mitad, dibujara una
imagen donde represente una situacion en la cual experimente la emocion trabajada. Conforme los alumnos/as fina-
licen las tres partes (color-simbolo-imagen), las pegaran en la casilla correspondiente del mural instalado en la pa-
red del aula.

Este proceso se repetira con cada una de las emociones seleccionadas cada vez que Ozobot se instale sobre una
de ellas.

CIERRE

Finalmente, los estudiantes tendran exhibidas sus representaciones en la pared del aula clasificada segun el co-
lor, simbolo e imagen, habiendo compartido de este modo sus pensamientos. Se puede promover la expresion de
los estudiantes mediantes preguntas como: ;Como has conectado el colorlsimbololimagen con la emocion? ;Por qué
eliges ese colorl simbolo limagen para representar esa idea? ;Por qué has elegido ese colorlsimbololimagen? ; Qué re-
presenta? ;Qué te hace decir eso? Es importante que cada participante tenga la oportunidad de expresar sus ideas
y pensamientos.

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones, deseos, ideas y pensamientos.

— Representar sentimientos y emociones empleando el lenguaje corporal.

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras, habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos, curvos) y de orientacion espa-
cial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

pensamientos.

colabora con los demas.

en la comunidad.

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones, sentimientos, deseos y

— Respeta el turno de palabra de sus compaiieros, los escucha y respeta sus opiniones.
— Identifica, comprende y comunica emociones y sentimientos propios y ajenos.
— Desarrolla actitudes y habitos de respeto de emociones, ideas, pensamientos y deseos propios y ajenos, ayuda y

— Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccion con los demas.
— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.
— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.
— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Color — Simbolo — Imagen (Ritchhart, Church y
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento).

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Conocimientos previos.

— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Cartulina A3 con laberinto y No son necesarios recursos web
Tristeza. Amor. emojis de emociones, papel con- | para esta actividad.
Miedo. Culpa. tinuo, mural, post-it, folios, lapice-
Rabia. ros y rotuladores, robot Ozobot
(anexo I).
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Ejemplo de laberinto para Ozobot

a

)

O
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«—

Figura 4.19.—Ejemplo de laberinto-plantilla de Ozobot. Imagen del laberinto (sin emojis) extraida de: https://mx.depo-
sitphotos.com/95123514/stock-illustration-vector-maze-labyrinth-with-entry.html.

TABLA 4.4

Ejemplo de como distribuir el mural agrupando Emocion y su representacion en cuanto
a Color-Simbolo-Imagen (Ritchhart, Church y Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento)

N
=K
Alegria Asco
Color Simbolo Imagen Color Simbolo Imagen Color Simbolo Imagen
En estos re-
cuadros se
pegarian las
aportacio-
nes de los
alumnos
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SESION 7. EL PRINCIPE FELIZ CONOCE A OZOBOT

«Las riquezas ordinarias pueden ser robadas;
las riquezas reales no. En tu alma hay cosas infinitamente
preciadas que no se te pueden quitar.»

OsCAR WILDE

DESCRIPCION DE LA SESION

Se trabajara con el cuento de Oscar Wilde E! principe feliz, mediante dos rutinas de pensamiento: «;qué te hace
decir eso?» y «pensar y compartir en pareja». El objetivo es dejar de lado una lectura superficial y adentrarse en la
construccion de explicaciones, razonamiento, establecimiento de conexiones e interpretacion de ideas, con el fin 1l-
timo de trabajar la identificacion y expresion emocional.

INICIO

Antes de la lectura del cuento o visualizacion del video narrativo de este®, se comprobaran los conocimientos
previos que los nifios presentan sobre dicho cuento.

Se mostraran imagenes (figuras 4.20 a 4.26) vinculadas con los protagonistas del cuento y se preguntara: ; Qué
veis? ;Qué creéis que representan? ; Qué diferencia hay entre la primera imagen (estatua del principe de oro) y la segun-
da (estatua del principe vieja y gris)? ;Qué creéis que le ha sucedido? ;Y a la golondrina? ;Qué os sugiere el titulo « El
principe feliz»?

Tras el debate previo se procedera a la lectura/proyeccion del cuento en cuestion.

*Nota: el docente, en funcion de la realidad del aula, elegira si leer el cuento o recurrir al material audiovisual.

DESARROLLO

Sobre papel continuo blanco a modo de tablero (figura 4.20) estara dibujado el pueblo del cuento, colocando a
un extremo la imagen del principe feliz y la golondrina; en el extremo opuesto las imagenes de cada una de las per-
sonas que son ayudadas por los protagonistas.

La actividad se desarrollara de la siguiente forma:

Una vez leido el cuento se dispondra sobre el suelo papel continuo blanco con las imagenes ya en él (el dibujo
del pueblo lo realizaran los alumnos en ese momento, pues simplemente consiste en dibujar casas, arboles, edificios,
etc., por mitad del papel continuo, ya que estos dibujos seran obstaculos que Ozobot debera ir salvando).

Se divide a los alumnos en tantos grupos como personajes ayudados se hayan colocado en el mural. Todos los
miembros del grupo deberan acordar el camino que Ozobot debe realizar para llegar desde un extremo (imagen del
principe y la golondrina) hasta el otro (imagen del personaje ayudado que les ha tocado). De esta forma se habra
creado una plantilla propia de Ozobot. Creada la plantilla, cada grupo debera programar a Ozobot para que reali-
ce el recorrido de la golondrina. El orden seguido sera el mismo que en el libro. Cada vez que la golondrina llegue
a una de las personas ayudadas, el docente preguntard: ;Como crees que se sentia antes de ser ayudada? ; Qué emo-
ciones tenia? ;Qué te hace decir eso? ;Y después de ser ayudada? ;Qué te hace decir eso? ;Qué hara ese personaje con
la joyaloro que el principe y la golondrina le han dado? ;Qué te hace decir eso? ;jComo se sentia la golondrina al ayu-
dar? ;Y el principe?

Con cada pregunta se ofrecera a los alumnos 3-4 minutos para que en grupo reflexionen la respuesta. De esta
forma todos tienen la oportunidad de expresarse. Tras 4 minutos compartiendo ideas, el docente preguntara de ma-
nera global para que cada grupo exponga su opinion.
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El docente no debe olvidar preguntar si algun miembro del grupo no opina igual que el resto de integrantes de
dicho grupo, pues de esta forma se trabajara la expresion y aceptacion de diferentes puntos de vista. Se abrira deba-
te, donde intervendran todos los alumnos/as del aula. Este procedimiento se repetira con cada una de las imagenes,
tras haber programado a Ozobot.

Nota: si por cuestiones de tiempo no se pudiera trabajar con todos los protagonistas, se colocaran unicamente
aquellos que el docente considere mas relevantes.

CIERRE

Se realizara una reflexion final sobre los valores trabajados en el cuento: bondad, amistad, amor, justicia/injus-
ticia, felicidad, sufrimiento, dolor... Por medio de preguntas generativas, facilitadoras y constructivas, el docente
guiara el debate y promovera el pensamiento en los alumnos. Algunos ejemplos de preguntas podrian ser: ;Qué re-
lacion tienen el principe y la golondrina? jQué te hace decir eso? ;Era esta relacion igual al inicio del cuento y al final?
[ Qué te hace decir eso?; Como se sentian las personas antes de ser ayudadas? ;Qué te hace decir eso?; Crees que era jus-
to lo que les pasaba? ; Has visto alguna injusticia? ;Qué te hace decir eso? ;jDénde se ve reflejada la amistad? ;Y el amor?
Y la felicidad? ; Qué te hace decir eso? ;Era el principe feliz? ;Y la golondrina? ;Qué te hace decir eso?

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas.

— Comprender y disfrutar escuchando textos literarios.

— Representar sentimientos empleando el lenguaje corporal.

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Desarrollar los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras y habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion es-
pacial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

en la comunidad.

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaieros, los escucha y respeta sus opiniones.

— Comprende el mensaje del cuento y disfruta escuchandolo.

— Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccién con los demas.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.
— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

(Qué te hace decir eso?

Pensar y compartir en pareja.

(Ritchhart, Church y Morrison, 2014. Hacer visible
el pensamiento).

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Conocimientos previos.

— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

(anexo I).

QUE MOVILIZA
Cuento audiovisual: https://
www.youtube.com/watch?v=
VKQyR2uZEak.
. Cuento escrito:
?rlfs%::f; iilgl:' Cuento El principe feliz, image-
Miedo ’ Cul a. nes del cuento, papel continuo blan- — Version larga: https://www.
Rabia ’ pa. co, mapa ciudad, robot Ozobot curriculumenlineamineduc.

cl/605/articles-23587_recur-
so_pdf.pdf.

— Version corta: https://ciudad-
seva.com/texto/el-principe-
feliz/.
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Ejemplo de tablero

4 N

. J

Figura 4.20.—Tablero modelo. Ejemplo de la posible disposicion de elementos para la confeccion del tablero de trabajo
de Ozobot.

Imagenes para crear tablero

Figura 4.21.—Imagen principe feliz, Figura 4.22.—Imagen principe feliz, Figura 4.23.—Imagen golondrina, ex-
extraida del cuento E! principe feliz, re- extraida del cuento El principe feliz, re- traida del cuento El principe feliz, recu-
cuperado de http://www.youtube.com. cuperado de http://www.youtube.com.  perado de http://www.youtube.com.
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Figura 4.24.—Imagen nifio enfermo, Figura 4.25.—Imagen vendedora de ce- Figura 4.26.—Imagen escritor, extrai-

extraida del cuento El principe feliz, re- rillas, extraida del cuento El principe da del cuento El principe feliz, recupe-

cuperado de http://www.youtube.com. feliz, recuperado de http://www.youtu- rado de http://www.youtube.com.
be.com.

SESION 8. CONECTA CON OZOBOT

«Los ojos de un animal tienen el poder
de hablar un gran idioma.»

MARTIN BUBES

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Con esta actividad se trabajara el area de conocimiento del entorno, concretamente animales domésticos, salva-
jes, viviparos, oviparos, vertebrados e invertebrados, aunque puede ser adaptada a cualquier otro contenido curricu-
lar. Paralelamente se estaran trabajando las restantes areas de conocimiento.

La rutina «generar-ordenar-conectar-profundizar» conducira a afianzar y profundizar en aprendizajes signifi-
cativos, al mismo tiempo que permitira al docente evaluar el nivel de aprendizaje de los alumnos, qué aspectos les
generan mayor confusion, asi como los puntos fuertes y débiles en la ensefianza. Por tanto, recomendable utilizar
esta rutina al acabar las unidades didacticas, tras haber finalizado la enseflanza-aprendizaje de un determinado
contenido curricular, ya que permite generar una lista de ideas y pensamientos iniciales, ordenarlos atendiendo a
su nivel de trascendencia, estableciendo conexiones entre unos y otros hasta lograr una mayor profundizacion en
la materia.

DESARROLLO

El docente guiara a los alumnos/as para generar una lista de ideas y pensamientos iniciales que vengan a su men-
te cuando piensen en animales domésticos, salvajes, viviparos, oviparos, vertebrados e invertebrados. ;Qué son ani-
males domésticos? ;Qué te hace decir eso? ;Qué animales domésticos conoces? jSon vertebrados? ;Qué te hace decir
eso? ;Son viviparos? ; Qué te hace decir eso? ; Qué animales domésticos conoces?, etc. Se pueden mostrar imagenes para
facilitar la identificacion de los animales y su clasificacion. Todo el grupo-clase participara ofreciendo sus ideas. El
maestro/a las ird plasmando por escrito en la pizarra.

El siguiente paso es ordenar las ideas atendiendo a su nivel de trascendencia. Se ordenaran en la pizarra, para
que sean los alumnos/as quienes las escribiran en el papel continuo sobre el que se trabajara. Las ideas centrales o
mas importantes se posicionaran en el centro del papel, mientras que las mas tangenciales en la parte mas exterior
de este.
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Tras esto se conectaran las ideas, dibujando lineas de relacion entre todas aquellas que tengan algo en comun.
Para facilitar la conexion el docente recurrira a preguntas abiertas: ; Un animal doméstico también puede ser vertebra-
do? jQué te hace decir eso? ;Todos los vertebrados son viviparos? ;Qué te hace decir eso? Las preguntas variaran en
funcién de las ideas y conocimientos que hayan desarrollado los alumnos.

CIERRE

Ozobot sera el dispositivo que utilizaremos para profundizar en las ideas conectadas previamente. Para ello, so-
bre la cartulina, los nifios/as deberan haber relacionado con un rotulador negro todos aquellos pensamientos/ideas
que tuvieran aspectos comunes. Las lineas de conexion seran el camino que Ozobot seguird. Por turnos, los alum-
nos, individualmente o en parejas, programaran el dispositivo para que recorra las diferentes lineas, hasta pasar por
todas las ideas plasmadas sobre la cartulina.

Cuando el robot se detenga sobre una de dichas ideas, se profundizara en esta por medio de preguntas de revi-
sion, constructivas y facilitadoras. Por ejemplo: ;Qué diferencia a los animales domésticos de los salvajes? ; Qué te hace
decir eso? ;Como se sentiria un leon si estuviera enjaulado? ;Y un pajaro? ;Qué te hace decir eso?

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar pensamientos, sentimientos, deseos e ideas.

— Identificar, comprender y comunicar pensamientos, emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Profundizar, conectar e indagar en el conocimiento del entorno y seres que lo integran, en especial animales do-
mésticos, salvajes, viviparos, oviparos, vertebrados e invertebrados.

— Desarrollar aprendizajes significativos sobre los animales domésticos, salvajes, viviparos, oviparos, vertebrados e
invertebrados.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras, habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espa-
cial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.
Respeta el turno de palabra de sus compaiferos, los escucha y respeta sus opiniones.

Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccion con los demas.

Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion
en la comunidad.

Profundiza, conecta e indaga en el conocimiento del entorno y seres que lo integran, en especial animales domés-
ticos, salvajes, viviparos, oviparos, vertebrados e invertebrados.

Desarrolla aprendizajes significativos sobre los animales domésticos, salvajes, viviparos, oviparos, vertebrados e
invertebrados.

Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

Utiliza las TIC y la programacién de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Generar — Ordenar — Conectar — Profundizar: Mapa | — Preguntarse y hacer preguntas.
Conceptual (Ritchhart, Church y Morrison, 2014. Hacer | — Construir explicaciones.
visible el pensamiento). — Establecer conexiones.

— Conocimientos previos.

— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Cartulina/papel continuo, ima- No son necesarios recursos web
Tristeza. Amor. genes animales trabajados, Robot | para esta actividad.
Miedo. Culpa. Ozobot (anexo I), lapiceros y rotula-
Rabia. dores.

SESION 9. CONSTRUYENDO MULTIEMOCIONES

«;Tu mente te recuerda lo malo o dificil,
lo negativo? Recuérdale tu a ella tu grandeza,
tu inmensidad, tu pasion, tu fortaleza.»

Luis GALINDO

DESCRIPCION DE LA SESION

ello el docente trabajara el cuento Paula y su cabello multicolor por medio de la rutina de pensamiento: «;Qué te hace
decir eso»? Esta rutina promueve tanto el pensamiento como el intercambio de ideas y aceptacion de diferentes pun-

La presente actividad busca profundizar en el control, regulacion, reconocimiento y expresion emocional. Para
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tos de vista por parte de los estudiantes. Les ayudara a identificar la base de su pensamiento que se esconde tras su
respuesta.

INICIO

Comenzamos preguntando: ;Qué emociones habéis podido llegar a sentir en un dia? ;Qué cosas hacen que paséis
de una a otra emocion? ;Qué os hace decir eso? El profesor debe prestar atencion a los diferentes momentos de inter-
cambio de ideas y emociones generados a raiz de las preguntas, para poder guiar las explicaciones, proporcionar in-
terpretaciones y ofrecer aclaraciones.

Una vez que los nifios comparten en grupo sus experiencias y opiniones, contamos el cuento Paula y su cabello
multicolor.

DESARROLLO

El cuento versa sobre una nifia que va cambiando el color de su pelo segun coémo se siente en cada momento.
Este cuento ayuda a los nifos a canalizar el miedo y el enfado. Tras la lectura se trabajara la importancia del con-
trol y gestién emocional por medio de preguntas facilitadoras: ;Como se sentia Paula al inicio del cuento? ;Qué te
hace decir eso? ;jPor qué cambiaba el color de su pelo? ;Qué le sucedia para que cambiara el color? ;Como se sentia
cuando tenia el pelo de color X? ;Qué es el miedo? ; Qué te hace decir eso? ; Como lo expresaba?

Tras la reflexion se muestran cuatro cajas grandes: cada una de ellas representa una emocion y estara llena de pe-
lucas del color de las emociones del cuento. Los ninos individualmente se pondran la peluca del color de la emocion
que estan sintiendo en ese momento. El docente también se pondra la peluca mostrando la emocion que siente. Em-
pieza el docente la dinamica diciendo «estoy... porque...», y después pasa la pelota a un alumno y pregunta ; Qué sien-
tes? ;Qué te hace estar asi? En el caso de que sea miedo o enfado, preguntara ;Puedo hacer algo para ayudarte?, etc.

CIERRE

Por ultimo se intercambiaran las pelucas, expresando situaciones en las que recuerden que han sentido la emo-
cion correspondiente al color de la peluca que les ha tocado ponerse.

Aqui sera cuando induzcamos el material Build Me Emotions (figura 4.27). En funcion de la peluca que les haya
tocado en el intercambio, los alumnos, individualmente, construiran sus propios personajes utilizando las piezas con
las caras de diferentes emociones. Deberan hacer coincidir el color de la peluca con la expresion emocional de la cara
de Build Me Emotions. Tras esto los nifios describiran como se siente su personaje: ;Como se siente tu personaje?
[ Qué te hace decir eso? Podran construir diferentes personajes y jugar con los personajes de los companeros. Cada
vez que construyan uno nuevo o jueguen con el personaje del compaiiero, deberan preguntarse ;Como se siente tu
personaje? ;Qué te hace decir eso?

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas.

— Comprender y disfrutar escuchando textos literarios.

— Representar sentimientos empleando el lenguaje corporal.

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Desarrollar los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia y asi mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras, habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.
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CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

El cuerpo: imagen y salud.
El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Bloque 1.°
Bloque 2.°
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Acercamiento al medio natural.
La participacion en la vida cultural y social.

Bloque 1.°
Bloque 2.°

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

— Respeta el turno de palabra de sus compaieros, los escucha y respeta sus opiniones.
— Comprende el mensaje del cuento y disfruta escuchandolo.

— Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccion con los demas.
— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

en la comunidad.

— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.
— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

(Qué te hace decir eso? (Ritchhart, Church y Morri-
son, 2014. Hacer visible el pensamiento).

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Conocimientos previos.

— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Cuento Paula y su cabello multi- Cuento version audiovisual:
Tristeza. Amor. color, cajas, pelucas, Robot Build Me | https://www.youtube.com/watch?v=
Miedo. Culpa. Emotions (anexo ). K4ZkTpTFNOk.
Rabia.
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Robot Build Me Emotions

FUENTE: http://education.lego.com.

Figura 4.27.—Imagen representativa del material robotico Build
Me Emotions.

SESION 10. ;DIGO NO AL ACOSO ESCOLAR!

«La burla es la diversion de los ignorantes.»
ANONIMO

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En primer lugar, se introducira a los alumnos la rutina de pensamiento a trabajar: «ver-pensar-preguntar». Pre-
sentamos la actividad comentando que se van a mostrar, por medio de imagenes (figuras 4.28-4.31), diferentes situa-
ciones, aunque con algo en comun. Primero se deben observar (ver), y después reflexionar individualmente sobre
ellas (pensar y preguntar), escribiendo en post-it y pegando en un mural los pensamientos, sentimientos y opiniones
que despierten. Para ello se seguira el siguiente procedimiento:

Inicialmente, en papel continuo, se muestra un mural con cuatro situaciones representativas de situaciones de bu-
llying. No se especificara que tratan sobre el acoso escolar, pues el fin ultimo es que los nifios reflexionen y lleguen
a dicha conclusion. Bajo cada una de estas imagenes habra una tabla con las siguientes casillas: ver, pensar/sentir, so-
lucionar. El docente (o cada alumno de manera individual, en funcién del nivel de escritura del aula) ira escribiendo
en cada apartado las respuestas de los nifios. Se promovera el pensamiento de los alumnos guiando en el recorrido
por las cuatro situaciones, una por una, repitiéndose los siguientes pasos:
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VER: El maestro/a pregunta: ;Qué veis en la primera imagen? ;Quiénes la protagonizan? ; Qué acciones estdn rea-
lizando? jDonde estan? ;jQué apariencia fisica tienen los protagonistas? Se dejan dos minutos de observacion y re-
flexion individual, para respetar los ritmos de cada alumno, de modo que todos dispongan de tiempo suficiente para
observar con detalle la imagen.

Tras los dos minutos, el alumnado, mediante la técnica de brainstorming, ofrece su opinion de forma libre y es-
pontanea (si tienen desarrollado suficiente nivel de escritura cada uno escribiria en un post-it lo que considera opor-
tuno en relacion a lo observado en la imagen; en caso contrario sera el docente quien lo escriba en el mural, en fun-
cion de las respuestas orales de los alumnos). En esta primera parte unicamente se introduce la situacion, pues el
objetivo es describir qué ven, fijarse en los detalles, pero sin ir a los posibles pensamientos y sentimientos de los pro-
tagonistas, inicamente analizando los diferentes elementos que componen la imagen.

DESARROLLO

PENSAR: se incidira en emociones y pensamientos que puedan vivir los protagonistas de la imagen por medio
de preguntas como: ;Qué pensdis que esta sucediendo? ;Qué os hace decir eso? jComo se sentiran cada uno de los pro-
tagonistas? ;jQué os hace decir eso? ;Alguna vez habéis estadolvisto esa situacion? ;Qué habéis sentido? Se dejaran
3-4 minutos para pensar, se iniciara un brainstorming, y se escribiran las respuestas en el mural. Las emociones men-
cionadas seran representadas por medio de Build Me Emotions. El dispositivo robotico se utilizara individualmente
con aquellos alumnos que el docente compruebe que presentan mas dificultadas a la hora de expresar lo que pudie-
ran sentir los protagonistas.

CIERRE

SOLUCIONAR: se dejaran 4-5 minutos para pensar una posible solucion a la situacion. Se guiara por medio de
preguntas como ;Qué conductas son erréneas? ;jQuién esta actuando erroneamente? ;jQué te hace decir eso? ;Como po-
dria actuar mejor? ;Qué conductas se estan realizando correctamente? ;Qué te hace decir eso? ;jCudl crees que es el pro-
blema? ;Qué te hace decir eso? ;Como lo solucionariais? Tras los 4-5 minutos de pensamiento, se divide a los alum-
nos en grupos de cuatro para llegar a una solucion conjunta. Por tltimo, cada grupo expondra cual creen que es el
problema y cémo lo solucionarian. La solucidn se escribira en el mural.

Finalmente, tras haber analizado las cuatro situaciones, se hablara sobre el bullying, y se preguntara a los niflos/
as como se han sentido mientras observaban y pensaban sobre las situaciones de bullying expuestas. La emocion vi-
vida debera ser representada por medio de Build Me Emotions. Los alumnos, tras detectar qué emocidén han senti-
do, construiran individualmente un personaje con el material Build Me Emotions.

Nota: se puede apoyar la actividad finalizando con la proyeccion de un video educativo sobre bullying.

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar pensamientos, sentimientos, deseos e ideas.

— Identificar, comprender y comunicar pensamientos, emociones, motivaciones y sentimientos propios y ajenos.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas, sus ideas, sentimientos, motiva-
ciones, gustos, etc.

— Aceptar la diversidad cultural, social, fisica, intelectual, religiosa y racial.

— Desarrollar actitudes criticas ante situaciones de injusticia, buscando posibles soluciones o alternativas.

— Fomentar la escucha activa al compartir ideas y comprender distintos puntos de vista.

— Utilizar y programar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia para mejorar o reforzar habilidades y
conocimientos, y promover el pensamiento y emociones.

— Desarrollar destrezas motoras, habilidades manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espa-
cial.

— Establecer relaciones de agrupamientos, conexiones, categorizacion y organizacion de la informacion.
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CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° Acercamiento al medio natural.

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus pensamientos, ideas, emociones, senti-
mientos y motivaciones.

— Respeta el turno de palabra de sus companeros, los escucha y respeta sus opiniones.

— Agrupa, clasifica y ordena elementos del entorno segun distintos criterios.

— Desarrolla actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion con los demas, sus ideas, sentimientos, motiva-
ciones, gustos, etc.

— Acepta la diversidad cultural, social, fisica, intelectual, religiosa y racial.

— Desarrolla actitudes criticas ante situaciones de injusticia, buscando posibles soluciones o alternativas.

— Identifica y conoce personas y colectivos, identificando caracteristicas basicas de su comportamiento y actuacion
en la comunidad.

— Desarrolla destrezas motoras, manipulativas (dibujar trazos rectos y curvos) y de orientacion espacial.

— Utiliza las TIC y la programacion de estas para expresar, comunicar y compartir pensamientos y emociones..

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Ver-Pensar/Sentir-Solucionar (Ritchhart, Church y | — Preguntarse y hacer preguntas.
Morrison, 2014. Hacer visible el pensamiento). — Construir explicaciones.

— Establecer conexiones.

— Conocimientos previos.

— Compartir ideas.

— Suposiciones, interpretar y describir.

— Razonar con evidencia.

— Captar lo esencial, evaluar y formular conclusiones.

TIPOS DE EMOCIONES
QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Alegria. Calma. Robot Build Me Emotions (ane- Video bullying: https://www.you-
Tristeza. Amor. xo I), cuatro imagenes de situaciones | tube.com/watch?v=>5ivkl13eufM.
Miedo. Culpa. de bullying, mural, papel continuo,
Rabia. post-it.
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Materiales necesarios para el desarrollo de la actividad

Imagenes representativas de bullying necesarias para confeccionar el mural

Figura 4.28.—Imagen representiva de situacion de bullying.

Figura 4.30.—Imagen representiva de situacion de bullying.

Explicacion orientativa de las figuras 4.28 y 4.29

Maltrato psicologico. No es necesario recurrir
a la violencia fisica. Insultos, rumores malinten-
cionados, criticas por diferencias fisicas, sociales,

Figura 4.31.—Imagen representiva de situacion de bullying.

cultura, raza, género, orientacion sexual, gustos e
intereses. Con estas imagenes se pretende hacer
ver a los alumnos que posibles comentarios dia-
rios, que quiza pasen desapercibidos para quienes
los realizan, pueden ser daninos para la persona
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que los recibe. Se puede informar que asi es como
comienza el bullying. No hace falta recurrir a la
violencia fisica, y un simple mote puede ser el
precipitante de vejaciones, insultos, burlas, etc.

Explicacion orientativa de las figuras 4.30 y 4.31

Maltrato fisico. Posible culminacion del acoso
escolar. Estas imagenes, ademas de mostrar abu-
sos fisicos, podrian servir para hacer ver a los
alumnos que el bullying no es cuestion de edad
(diferencia de edad entre los protagonistas de una
imagen y otra), y el rol que juegan los observado-
res, quienes al mirar hacia otro lado o lucrarse y
divertirse con la situacion de acoso se convierten
en complices e igual de culpables, pues son ellos
quienes juegan un papel primordial para erradi-
car la situaciéon de bullying.

8. ANEXO I: DISPOSITIVOS ROBOTICOS
UTILIZADOS

A continuacién se detalla cada dispositivo ro-
boético implementado, asi como una breve des-
cripcién de sus principales caracteristicas y pro-
piedades.

l.1. Bee-Bot

Considerado el mejor dispositivo para trabajar
en los niveles de Educacion Infantil y en los prime-
ros de Educacion Primaria (Janka, 2008). Se en-
cuentra dirigido a nifos de entre 3 y 7 afos. Su
sencillo y llamativo modelo facilita su programa-
cion. Realiza precisos movimientos de 15 cm. Sus
escenarios son poligonos cuadrados de 15 cm?,
con el objetivo de ofrecer soltura al dispositivo
para su correcto desplazamiento por el escenario.
Los escenarios del dispositivo poseen gran canti-
dad de posibilidades de trabajo. Los propios do-
centes pueden crear sus escenarios, adecuandolos
a los contenidos que se estén trabajando en el
aula en cada momento.
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FUENTE: www.hoptoys.es.

Bee-Bot es capaz de memorizar 40 movimien-
tos en cualquiera de las direcciones, de forma que
nos facilitara trabajar el control direccional y el
lenguaje direccional. Es ideal para iniciar a los
alumnos en la programacién de dispositivos.

Asimismo, las carcasas de Bee-Bot son inter-
cambiables. Dejara de ser una abeja para pasar a
ser cualquier elemento que necesitemos que se
mueva por el escenario. Por tanto, podemos te-
matizar todas nuestras actividades de forma sen-
cilla, de tal manera que aumentaremos las posi-
bilidades de trabajo ampliamente.

1.2. Ozobot

Versatil robot educativo que facilita la ense-
flanza en diferentes etapas educativas. Su peque-
flo tamafio permite trabajar con €l en superficies
planas y pequeias, sin necesidad de grandes es-
pacios. La principal caracteristica de este robot
educativo es su capacidad para seguir lineas y
reconocer patrones de colores con el objetivo de
realizar acciones. Ozobot adaptara su luz LED
en funcion del color del camino. Las lineas se
pueden realizar con cualquier rotulador que haga
un trazo un poco grueso y continuo.

Una de las ventajas que tiene este dispositivo es
que, ademas de las plantillas que vienen ya realiza-
das, permite realizar otras propias con un simple
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rotulador y un folio, adaptandolas al nivel del
alumnado y a los contenidos que se estén reali-
zando en ese momento del curso.

1.3. Matatalab

Robot educativo destinado a introducir en los
ninos las bases de la logica y la programacion sin
necesidad de ordenadores ni tablets, basandose
en juegos fisicos interactivos con médulos. Como
novedad, este dispositivo permite trabajar la
creatividad, al proporcionar elementos musicales
y de dibujo. El objetivo de Matatalab es ayudar a
fomentar el desarrollo del cerebro a través de la
mecanica de juegos fisicos interactivos con mo-
dulos de codificacion practicos y de los comenta-
rios e indicaciones del robot educativo Mata-
taBot. El kit de roboética educativa de Matatalab
ha sido disefiado para nifios de entre 4 y 9 afios.

Matatalab consta de bloques fisicos con dife-
rentes acciones. Los nifios colocaran las secuen-
cias de bloques sobre el tapiz de madera, mien-
tras que la camara situada en la torre se encarga-
r4 de leer la programacion que se ha realizado,
mandando la orden al robot para que realice los
movimientos senalados.
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1. INTRODUCCION

El juego es un pilar fundamental en Educa-
cion Infantil, por su contribucién al desarrollo
integral de los nifios. Ademas, el juego es una es-
trategia de aprendizaje que permite a los nifios
experimentar sin miedo a equivocarse, explorar
libremente y ejercitar habilidades fisicas, sociales,
emocionales y cognitivas de forma placentera
(Castillo, 2016).

Por ello, proponemos actividades que consti-
tuyen experiencias de aprendizaje ludico para
promover el pensamiento y la construccion del
conocimiento.

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

Esta propuesta didactica parte, por un lado,
de los aportes tedricos de la pedagogia del juego,
especificamente del aprendizaje ludico (Hirsh-Pa-
sek et al., 2009; Mardell et al., 2016; Zosh et al.,
2017) y de las contribuciones de Coll (1996), Diaz
y Hernandez (2002) y Schunk (2012), quienes
afirman que los componentes del juego, tales
como la motivacién, autonomia, disfrute o ex-
ploracion, favorecen el aprendizaje constructivo.
Por otra parte, se sustenta en el enfoque del pen-
samiento visible, especificamente en las disposi-
ciones (Perkins, Jay y Tishman, 1993) y movi-
mientos de pensamiento (Ritchhart, Church y

Morrison, 2014), necesarios para una compren-
sion profunda. Ademas, el planteamiento didac-
tico se ha desarrollado teniendo como marco el
Decreto 67/2007, de 29 de mayo de 2007, por el
que se establece y ordena el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil en Castilla-La Man-
cha. No obstante, es aplicable y generalizable a
cualquier otro contexto de Educacion Infantil.

Por otra parte, favorecer el uso de las disposi-
ciones y movimientos de pensamiento es una ta-
rea importante en el proceso ensefianza-aprendi-
zaje, ya que de esta forma se fomenta el pensa-
miento y, en consecuencia, el aprendizaje (Perkins,
2008). A través de esta propuesta se pretende pro-
mover siete disposiciones de pensamiento: dispo-
sicién a ser abierto y aventurero, disposicion ha-
cia la curiosidad intelectual, disposicién a clarifi-
car y buscar conocimiento, disposicion a planear
y ser estratégico, disposicién a ser intelectual-
mente cuidadoso, disposicién a buscar y evaluar
razones, y disposicion a ser metacognitivo. Los
movimientos o tipos de pensamiento son los si-
guientes: observar y describir, construir explica-
ciones e interpretaciones, razonar con evidencia,
establecer conexiones, considerar diferentes pun-
tos de vista y perspectivas, captar lo principal y
formular conclusiones, preguntarse y hacer pre-
guntas, y descubrir la complejidad y profundizar
en las cosas. En cada sesion se nombran las dis-
posiciones y movimientos que se movilizaran a
través de la actividad.
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3. ¢PARA QUE UNA PROPUESTA
DE APRENDIZAJE LUDICO Y FOMENTO
DEL PENSAMIENTO EN EDUCACION
INFANTIL?

El juego es una actividad necesaria en los ni-
nos de edad preescolar y un medio por el cual
externalizan su pensamiento (Salmon, 2015). Por
tanto, una propuesta de ensefianza basada en el
juego provee experiencias de aprendizaje ludico
en la que los alumnos disfrutan aprendiendo, y a
su vez facilita la promocién y construccién del
pensamiento.

4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

La propuesta consiste en un conjunto de diez
actividades ludicas que se basan en las caracteris-
ticas del aprendizaje ludico, por lo que seran ale-
gres, significativas, repetitivas y socialmente inte-
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ractivas, involucrando a los estudiantes (Zosh et
al., 2017). Ademas, las actividades tienen un ca-
racter globalizador, trabajando en cada actividad
las tres areas de conocimiento establecidas por el
curriculo de Educacién Infantil y sus distintos
bloques de contenidos. Cabe mencionar que la
presente propuesta es flexible y adaptable, por lo
que se puede modificar dependiendo de los obje-
tivos de ensenanza.

Por medio de las actividades planteadas tam-
bién se promueve movimientos y disposiciones de
pensamiento, ayudando a los nifios a visibilizarlo
por medio de rutinas de pensamiento, juego y re-
flexion.

En el desarrollo de cada sesion se especifican
los objetivos que se pretende conseguir con la ac-
tividad, los contenidos que los alumnos deben
adquirir, los criterios de evaluacion que emplea-
remos para valorar el proceso de aprendizaje, las
rutinas, los tipos de pensamiento y disposiciones
de pensamiento que se pretenden movilizar, vy,
por ultimo, los recursos y enlaces web utilizados.

5. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DE JUGAR, PENSAR Y APRENDER

( ) e A e 2
Sesiones Objetivos didacticos Rutinas de pensamiento
1. Normas para vivir mejor.
2. jCémo cambia mi cuerpo! \ T / \ /
3. jVaya lio! - N - —
4. Desct}brlendo los seres Vivos. Contenidos de las éreas D1spos'1c1ones y
5. El pais de lgs formas. de conocimiento movimientos de -
6. Miniprofesionales. ¢ ) L pensamiento que moviliza )
7. Pintando con arte. l
8. Al son de las estaciones. s N s N\
9. Reciclar para cuidar nuestro planeta. Criterios de evaluacion Recursos de aprendizaje
10. Ellibro de los sentidos. y estandares de aprendizaje y enlaces web
L ) \_ J \ J
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6. PROPUESTA DIDACTICA
SESION 1. NORMAS PARA VIVIR MEJOR

«La educacion es lo que sobrevive
cuando todo lo aprendido se olvida.»

FREDERIC SKINNER

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Reunidos en la asamblea, el maestro preguntara a los niflos qué saben sobre las normas, como creen que debe-
rian ser las normas de clase y por qué son importantes las normas, y el maestro anotara en una pizarra sus respues-
tas. Después les dira que pueden elegir con qué jugar y con quién jugar, y que €l les grabara mientras juegan.

DESARROLLO

Los nifios jugaran libremente en clase y el maestro estara atento ante los posibles conflictos que pudiesen surgir,
grabando aquellas situaciones que evidencien la necesidad de una norma o situaciones que se realizan adecuadamen-
te porque hay una norma.

Al terminar el tiempo de juego, el maestro explicara que al dia siguiente veran el video que les grabd y que jun-
tos descubriran por qué las normas son importantes. De esta manera el maestro tiene tiempo para revisar la graba-
cion y seleccionar los momentos que nos serviran para la creacién de normas.

El dia siguiente, reunidos en la asamblea, los alumnos visualizaran el video, en el que se podrian observar situa-
ciones como un nifio no cuidando los juguetes, algun conflicto entre alumnos, si recogian los materiales, etc. El maes-
tro utilizara las situaciones grabadas para realizar preguntas y guiar a los nifios a entender que las normas nos ayu-
dan a convivir mejor (por ejemplo, un niflo quitd la mufieca a otra nifia, ella empieza a llorar y el otro nifio no se la
da, se enfadan y la nifa se la quita a la fuerza; podemos preguntar por qué esta situacién no estuvo bien, qué ten-
dria que haber hecho el niflo que le quitd la muifieca y cual era la mejor forma de reaccionar, qué norma tendriamos
que establecer...). Juntos elegiremos tres normas para una buena convivencia, anotandolas en una pizarra.

CIERRE

Para finalizar realizaremos la rutina «antes pensaba, ahora pienso». Para ello, pegaremos en nuestra pared curio-
sa, donde esta todo lo que aprendemos, las respuestas que los nifios dieron al principio sobre las normas y las tres
normas que elegimos, comentando qué pensabamos al principio y qué pensamos ahora. El maestro puede ayudar-
les sugiriendo ejemplos: Antes pensaba que las normas eran aburridas, pero ahora pienso que nos ayudan.

OBJETIVOS

— Participar en la elaboracion de las normas de convivencia.

— Identificar formas adecuadas de resolver conflictos.

— Utilizar el lenguaje como herramienta de regulacion de la convivencia.
— Mostrar actitud de respeto hacia las normas de convivencia.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
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Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE).
Bloque 2.° La participacion en la vida social y cultural.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR).

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Participa en la elaboracion de las normas de convivencia.

— Identifica formas adecuadas de resolver conflictos.

— Utiliza el lenguaje como herramienta de regulacion de la convivencia.
— Muestra actitud de respeto hacia las normas de convivencia.

DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

Antes pensaba, ahora pienso. Disposiciones

Disposicion hacia la curiosidad intelectual, a clarifi-
car y buscar conocimiento, a ser intelectualmente cuida-
doso, a ser metacognitivo.

Movimientos

Observar y describir, construir explicaciones e inter-
pretaciones, razonar con evidencia, considerar diferentes
puntos de vista y perspectivas, captar lo principal y for-
mar conclusiones.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Camara, cartulina, pizarra. Antes pensaba, ahora pienso: http://www.visiblethin-
kingpz.org/VisibleThinking_html_files/03_Thinking
Routines/03¢c_Core_routines/Core_pdfs/VT_Used-
tothink.pdf
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Antes pensaba Ahora pienso
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FUENTE: adaptado de Visible Thinking.

Antes pensaba, ahora pienso.

SESION 2. ;COMO CAMBIA MI CUERPO!

«Cualquier ayuda innecesaria
es un obstaculo para el desarrollo.»

MARIA MONTESSORI

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Antes de la actividad, el maestro preparara el ambiente en diferentes rincones. Un rincédn estara ambientado con
fotos de los alumnos cuando eran bebés; ademas habra muiiecos, ropa y elementos de bebés (chupetes, paiales, ba-
beros, sonajeros...). El segundo rincon tendra fotos de los padres de los alumnos y un baul de ropa de adultos, cor-
batas, camisas, vestidos y otros objetos como pelucas, bigotes, un maletin de trabajo, gafas de sol... Cuando entren
los alumnos a clase, quiza varios pregunten por qué hay esos juguetes en clase o qué hay en el baul. El maestro les
invitara a ir a la asamblea y les preguntara qué les gustaria hacer con esos objetos, si quieren jugar mucho o poco
tiempo, como podemos organizarnos para jugar y qué normas podemos poner en el juego. El maestro ayudara a fi-
jar algunas pautas para el juego y dejara espacio para la autonomia e independencia de los nifos, sugiriendo ideas
y guiandoles a través de preguntas como ;Qué podemos hacer si dos nifios quieren el mismo juguete?
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DESARROLLO

Después de la asamblea, los niflos podran jugar libremente. El maestro documentara el juego, tomando notas,
fotos o videograbaciones, y observara si los alumnos interpretan distintos roles, como de padres, bebés, hijos, etc.

CIERRE

Tras terminar el tiempo de juego volveremos a realizar una asamblea. Dejaremos que los nifios nos comenten a
qué jugaron, qué fue lo que mas les gusto, qué juguetes habia, preguntaremos si hubo algun incidente en el juego y
como lo resolvieron. A través de las preguntas, guiaremos la conversacion hacia el tema de nuestro cuerpo y sus fun-
ciones, y presentaremos la rutina de pensamiento «compara y contrasta». Pediremos a un nifio que elija una foto de
un bebé y otra de un adulto. Pegaremos estas dos fotos en la pizarra digital y explicaremos a los niflos que primero
vamos a comentar en qué se parecen, anotando sus ideas. Luego les preguntaremos en qué se diferencian, y por ul-
timo compartiremos conclusiones sobre qué podemos aprender, como por ejemplo que los bebés y adultos tienen las
mismas partes del cuerpo, pero diferentes habilidades; por ejemplo, un bebé aun no puede caminar o hablar.

OBJETIVOS

— Dar muestra de un conocimiento progresivo de su esquema corporal.

— Identificar los cambios fisicos propios y los que ocurren con el paso del tiempo.

— Mostrar actitud de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Utilizar el lenguaje oral para expresar ideas relacionadas con las funciones y cambios del cuerpo.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida social y cultural.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Da muestra de un conocimiento progresivo de su esquema corporal.

— Identifica los cambios fisicos propios y los que ocurren con el paso del tiempo.

— Muestra actitud de respeto, ayuda y colaboracion con los demas.

— Utiliza el lenguaje oral para expresar ideas relacionadas con las funciones y cambios del cuerpo.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO

Compara y contrasta. Disposiciones

Disposicion a ser abierto y aventurero, hacia la curio-
sidad intelectual, a clarificar y buscar conocimiento.
Movimientos

Observar y describir, construir explicaciones e inter-
pretaciones, establecer conexiones, considerar diferentes
puntos de vista, preguntarse y hacer preguntas.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Fotografias de los alumnos cuando eran bebés y de
sus padres, elementos de bebés, muiiecos, batl con ropa
de adultos, pelucas, bigotes, maletin de trabajo, dinero
de mentira, gafas de sol.

Compara y contrasta. Adaptado de: http://nuestra
ventanadecolores.blogspot.com/p/grandes-pensadores.

html.

( Compara y contrasta

|_> (En qué se parecen? <J

—

(En qué se diferencian?

-

(Qué hemos aprendido?

Compara y contrasta.

SESION 3. ;VAYA LiO!

«No somos responsables de las emociones,
pero si de lo que hacemos con las emociones.»

JORGE BucAy

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Previamente el maestro pondra en la pizarra digital una imagen del monstruo de colores y dejara en la asamblea
una carta que diga: « Hola chicos, soy el monstruo de colores, vine a vuestra clase porque necesito ayuda. Estoy he-
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cho un lio con mis emociones y no sé como solucionarlo». Por toda la clase habra muchos hilos de colores y seis cajas
grandes de carton. Cuando los nifios entren a clase, el maestro les dira que el monstruo que esta en la pantalla ha
dejado una carta y la leera. Es importante crear un clima de curiosidad, que el maestro muestre entusiasmo y moti-
ve a los alumnos a querer descubrir qué le pasa al monstruo y como podemos ayudarle.

DESARROLLO

Daremos tiempo para que los alumnos comenten sobre la carta del monstruo y jueguen con los hilos que hay
por clase. A continuacién el maestro comentara que para descubrir el problema del monstruo haremos una rutina:
«solucion-problema». Empezaremos preguntando a los alumnos qué problema creen que tiene el monstruo, a lo que
los niflos quiza contesten Tiene muchos colores, Necesita estar de un solo color, Los colores estan mezclados. El maes-
tro escribira el problema de acuerdo a la respuesta mayoritaria. Luego preguntaremos tres soluciones y entre todos
decidiremos cual es la mejor, que pudiera ser: organizar los hilos por colores, que cada nifio coja los hilos que mas
les guste o poner hilos de varios colores en cada caja. Llevaremos a cabo la solucién elegida por la mayoria, aunque
sea erronea. Después, el maestro pondra el videocuento para que los nifios vean como el monstruo soluciono su pro-
blema y comentaremos si la solucién que escogimos era la correcta. Si los alumnos no clasificaron los hilos por co-
lor en cada caja, el maestro les ayudara a hacerlo.

CIERRE

Después de clasificar los hilos, los alumnos elegiran a un compaiero, a quien daran un hilo del color que ellos
quieran. El compaifero tiene que compartir alguna experiencia relacionada con la emocion del color del hilo. Los
alumnos podran cambiar de pareja o elegir hilos de otros colores y seguir compartiendo. El maestro también puede
participar y compartir experiencias.

OBJETIVOS

— Representar sus emociones mediante la dramatizacion.
— Agrupar los hilos segtin el color.
— Utilizar el lenguaje oral para compartir experiencias relacionadas con las emociones.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° El acercamiento al medio natural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 3.° Lenguajes creativos.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Representa sus propias emociones mediante la dramatizacion.
— Agrupa los hilos segtin el color.
— Utiliza el lenguaje oral para compartir experiencias relacionadas con las emociones.
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TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO

Solucion-problema. Disposiciones

Disposicion hacia la curiosidad intelectual, a clarifi-
car y buscar conocimiento, a buscar y evaluar razones.
Movimientos

Construir explicaciones e interpretaciones, razonar
con evidencia, preguntarse y hacer preguntas, descubrir
la complejidad y profundizar en las cosas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Hilos de colores, cajas, imagen del monstruo, vi- Monstruo de colores. Recuperado de: http://www.
deocuento. editorialflamboyant.com/ca/el-monstruo-de-colores-

es-el-libro-infantil-mas-vendido-traves-de-amazon/.
Rutina solucion-problema. Recuperado de: http://

www.editorialflamboyant.com/ca/el-monstruo-de-colores-

es-el-libro-infantil-mas-vendido-traves-de-amazon/.

El monstruo de colores Solucién-problema

s N - N

Problema: Solucioén:
L S
s - N

Solucién:
N ) \_ @ @ ')
s - : N\ . N

Solucién que crees mejor: Solucién:
N J ® @/
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SESION 4. DESCUBRIENDO LOS SERES VIVOS

«La educacion es el arma mas poderosa
que podemos usar para cambiar el mundo.»

NELSON MANDELA

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El maestro colocara en las mesas de clase diferentes objetos, como lupas, bandejas con arena, piedras, tapones
de plastico de diferentes formas, hojas de arboles, juguetes de animales, flores o pequefias plantas y muiiecos de be-
bés. El maestro dira a los ninos que pueden explorar y jugar con los elementos que hay en las mesas.

DESARROLLO

Después del tiempo de exploracion y juego, el maestro pedira a los ninos que escojan el objeto que mas les gus-
té y vayan a la asamblea. Alli realizara preguntas como: ; Por qué te gusta ese objeto? ;Como es? ;jCrees que estd vivo?
A continuacidn, entre todos los nifios, escogeran un elemento que crean que sea inerte (por ejemplo, un tapén de
plastico, una piedra) y uno que sea vivo (un juguete de animal). Preguntaremos qué les hace decir que los objetos
que eligieron son vivos o inertes. Después de escuchar sus respuestas, el maestro tomara los objetos que eligieron
como ejemplos y realizara preguntas para ayudarles a comprender las diferencias, como: ;Una piedra puede morir?
¢ Y nacer? ;Las piedras crecen y se hacen mayores? ;Y los animales? ;Los gatos pueden morir? ;Los gatos crecen? Por
medio de preguntas, guiaremos a los alumnos a observar que los objetos inertes no nacen, no crecen ni mueren. Lue-
go, el maestro animara a los alumnos a clasificar los elementos que hay en las mesas en seres vivos y elementos iner-
tes. Si la clasificacion no es correcta, el maestro les ayudara.

CIERRE

Hay que recordar que el concepto de seres vivos y materia inerte puede ser dificil de adquirir para los nifios de
esta edad y que una sola actividad no es suficiente. Por ello, esta actividad puede servirnos de inicio de un proyecto
para conocer mas de los seres vivos. En clase, los alumnos pueden plantar semillas y asi documentar su nacimiento,
crecimiento e ir aprendiendo mas sobre las caracteristicas de los seres vivos.

OBJETIVOS

— Colaborar con los demas en las actividades.

— Observar con interés elementos del entorno natural.

— Clasificar seres vivos y objetos inertes.

— Participar en la conversacion en torno a los seres vivos.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° El acercamiento al medio natural.
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Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Colabora con los demas en las actividades.

Observa con interés elementos del entorno natural.
Clasifica seres vivos y elementos inertes.

Participa en la conversacidn en torno a los seres vivos.

DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO RECURSOS DE APRENDIZAJE

Disposiciones Lupas, bandejas con arena, piedras, diferentes tapo-
nes de plastico, hojas de arboles, juguetes de animales,

Disposicion hacia la curiosidad intelectual, a clarifi- - - ,
flores o pequeiias plantas y mufiecos de bebés.

car y buscar conocimiento, a ser intelectualmente cuida-
doso.

Movimientos

Observar y describir, construir explicaciones e inter-
pretaciones, razonar con evidencia, establecer conexio-
nes, descubrir la complejidad y profundizar en las cosas.

SESION 5. EL PAIS DE LAS FORMAS

«Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo,
involucrame y lo aprendo.»

BENJAMIN FRANKLIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Esta sesion se realizara en el gimnasio, el cual estara decorado con imagenes de formas planas (triangulo, cua-
drado, rombo, estrella, circulo...). También habra diferentes colchonetas con forma de piramides, cilindros, cubos,
pelotas y cajas. El maestro contara a los nifilos que vamos al «pais de las formas». Para crear mas expectacion, el
maestro puede disfrazarse, poniéndose un gorro en forma de cono y decorando su camiseta con botones de diferen-
tes formas. Al llegar los niflos al gimnasio les presentaremos este nuevo pais y les explicaremos que estamos alli para
cumplir una importante mision: averiguar cuales son las formas planas y cuales las tridimensionales. Es importante
que el maestro cree expectacion y un ambiente de curiosidad, que motive a los nifios a llevar a cabo la mision de des-
cubrir las formas.

DESARROLLO

El maestro explicara que en este pais pueden elegir con qué jugar, a qué jugar y con quién jugar. El maestro tam-
bién puede participar en el juego y animar a aquellos niflos que no se involucren, jugando con ellos en las colcho-
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netas, con pelotas, construyendo formas... Los ultimos diez minutos nos reuniremos en asamblea. El maestro pre-
guntara a los alumnos si han visto alguna forma que conocen (en clase se habran trabajado el circulo, cuadrado y
triangulo) y pedira que sefialen o traigan un objeto con esa forma. Probablemente muchos nifios sefialen las ima-
genes de las formas planas que estaban pegadas en la pared. Observaremos si alguno las identifica en las figuras
tridimensionales de las colchonetas, cubos, piramides... Si ningtin nifo identifica una forma plana en las caras de
los cuerpos tridimensionales, el maestro seleccionara una, por ejemplo la piramide, y colocara al lado la imagen de
un triangulo. Les preguntaremos si se parecen o son distintas, en qué se parecen y en qué se diferencian, guiando-
les a observar que las figuras tridimensionales tienen volumen, es decir, algunas pueden rodar, girar, podemos ti-
rarlas y en sus caras tienen alguna forma geométrica plana. A continuacion les diremos que nos convertimos en
buscadores de formas, y que pondremos en un lado las formas planas y en otro las tridimensionales. El maestro
dira «a buscar un tridngulo» y todos tienen que buscar entre los objetos o imagenes de clase y ponerlos en el lado
correspondiente, dependiendo si son figuras planas o tridimensionales. Asi, ira diciendo distintas formas, un cua-
drado, un circulo, un rectangulo...

CIERRE

Para finalizar, comentaremos sobre la «Pared curiosa» que esta en clase y quiere saber todo lo que hacemos y
aprendemos. Los nifios tendran la misién, con ayuda de sus padres, de traer una foto de alguna forma geométri-
ca, plana o tridimensional, que hayan encontrado en casa. Al dia siguiente la pegaremos en la «Pared curiosa» y
recordaremos las caracteristicas de las figuras tridimensionales. También daremos a los nifios pegatinas para que
nos ayuden a evaluar la actividad, poniendo una carita verde que indica que les ha gustado, o roja si no les ha gus-
tado.

OBJETIVOS

— Mostrar un control progresivo de su cuerpo.

— Reconocer formas geométricas planas sencillas.

— Clasificar figuras tridimensionales y formas planas.

— Identificar una caracteristica de las figuras tridimensionales.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° Cuerpo: imagen y salud.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° El acercamiento al medio natural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Muestra un control progresivo de su cuerpo.

— Reconoce formas geométricas planas sencillas.

— Clasifica figuras tridimensionales y formas planas.

— Nombra una caracteristica de las figuras tridimensionales.
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DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS
DE PENSAMIENTO

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Disposiciones

Disposicion a ser abierto y aventu-
rero, hacia la curiosidad intelectual, a
clarificar y buscar conocimiento.

Movimientos

Observar y describir, construir ex-
plicaciones ¢ interpretaciones, razo-
nar con evidencia, descubrir la com-
plejidad y profundizar en las cosas.

Imagenes de formas planas, mo-
dulos de psicomotricidad, cajas, pe-
lotas, conos, pegatinas de carita ver-
de y roja.

Moédulos de psicomotricidad. Re-
cuperado de: http://www.cofundal.
com/.

FUENTE: http://kidscolors.com.

Moddulos de psicomotricidad.

SESION 6. MINIPROFESIONALES

«El aprendizaje no es un deporte de espectadores.»

D. BLOCHER

DESCRIPCION DE LA SESION

En la pizarra digital tendremos una imagen con las distintas profesiones y comentaremos a los nifios que hemos
traido nuevo material relacionado con estas profesiones y ropa para disfrazarse. Los alumnos tendran libertad para
elegir con qué jugar y con quién. El maestro también podra participar del juego.

INICIO
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DESARROLLO

Tras haber jugado alrededor de 15 minutos, pediremos a los nifios que realicen seis grupos de cuatro nifios cada
uno. Si tienen dificultad para realizarlos o algiin alumno se queda sin grupo, el maestro les ayudara. Luego, el maes-
tro explicara que cada grupo tiene que elegir una profesion, disfrazarse con la vestimenta propia, buscar los instru-
mentos que utilizan y representar una pequeifia escena; por ejemplo, un niflo es el paciente que va con su mama al
médico y los otros dos niflos son los médicos. El maestro les dara tiempo suficiente para que lo preparen, supervi-
sando, ayudando y guiando a cada grupo, teniendo en cuenta que habra grupos a los que les cueste tomar la inicia-
tiva y representar una escena. Finalmente, cada grupo representara su escena. A través de las pequefias dramatiza-
ciones, el maestro podra conocer lo que los alumnos saben sobre las profesiones y asi ampliar su conocimiento,
haciendo preguntas como ;Cudndo acudimos a los médicos? ;Qué utilizan y para qué sirve? ; Por qué es importante el
trabajo que hace el recolector de basura? ;jDonde encontramos a los bomberos en nuestra ciudad? ;Qué trabajo hacen
los carteros? ;Qué pasaria si en nuestra ciudad no hubiese policias? ;Quiénes trabajan en las panaderias? Sacaremos
una foto a cada grupo y grabaremos su actuacion.

CIERRE

Para concluir y plasmar lo que hemos aprendido acerca de las profesiones, pondremos las imagenes de los alum-
nos disfrazados de las distintas profesiones en nuestra «Pared curiosa», y cada grupo explicara los servicios que pres-
ta su profesion y los instrumentos mas representativos. Si es posible, compartiremos el video con los padres. Asi pue-
den conocer lo que estamos aprendiendo.

OBJETIVOS

— Representar las profesiones de bombero, policia, médico, maestro, panadero o recolector de basura.
— Relacionar las profesiones con los servicios disponibles en su comunidad.

— Identificar los elementos que se utilizan en cada profesion.

— Colaborar con los compaifieros en la representacion de una escena.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida social y cultural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 2.° Los lenguajes creativos.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Representa las profesiones de bombero, policia, médico, maestro, panadero o recolector de basura.

— Relaciona las profesiones con los servicios disponibles en su comunidad.

— Identifica los elementos que se utilizan en cada profesion. Colabora con los compaiieros en la representacion de
una escena.
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DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS
DE PENSAMIENTO

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Disposiciones

Disposicion a ser abierto y aven-
turero, a clarificar y buscar conoci-
miento, a planear y ser estratégico, a
ser intelectualmente cuidadoso.

Movimientos

Construir explicaciones ¢ inter-
pretaciones, razonar con evidencia,
establecer conexiones, captar lo
principal y formar conclusiones.

Imagen de las profesiones, indu-
mentaria de cada profesion, instru-
mentos de las profesiones como:
manguera de juguete, casco de bom-
bero, esposas, coche patrulla, gasas,
estetoscopio, guantes, mascarilla,
elementos de cocina de juguete (cu-
chillo, amasador, horno...), cartas,
sobres, sellos, bolsas de basura, pa-
peleras pequeiias.

Imagen de las profesiones. Elabo-
racion propia.

Bombero

Panadero

Policia

2

Cartero

Médico

i

Recolector
de basura

]

Las profesiones.
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SESION 7. PINTANDO CON ARTE

«El arte es la expresion de los mas profundos
pensamientos por el camino mas sencillo.»

ALBERT EINSTEIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En cada mesa habra materiales para la actividad plastica. Estos seran variados, como acuarelas, pinceles, lana,
plastilina, pintura para dedos, tapones, corchos, cartulinas, papeles de seda... Explicaremos a los nifios que pueden
usar esos materiales para crear una obra de arte que represente algo que a ellos les gusta o sobre como se sienten.
El maestro también participara creando una obra.

DESARROLLO

Cuando hayan terminado, cada alumno explicara qué cred y qué significa. Después, el maestro creara expecta-
cion en torno a un misterioso cuadro que ha llegado a clase. No sabemos quién lo ha traido ni qué representa. Uti-
lizaremos el cuadro de Mird, ya que no hay una unica figura, lo que permite interpretaciones diversas; seria reco-
mendable imprimirlo en tamafio mediano o proyectarlo en la pizarra digital. Para conocer mas acerca del cuadro
utilizaremos la rutina «veo-pienso-me pregunto», la cual tendremos en una cartulina grande. Explicaremos que pri-
mero vamos a decir solo lo que vemos, para lo cual animaremos a los alumnos a observar detalladamente y luego a
realizar sus comentarios (por ejemplo, veo una flor, una antena), que el maestro anotara en la cartulina. En segun-
do lugar compartiremos lo que pensamos. El maestro puede ayudar sugiriendo ideas; por ejemplo, «pienso que el
0jo se parece a un bicho». Por tltimo, anotaremos sus preguntas, como ;Por qué el gusano tiene un cuerpo tan raro?
Para finalizar, animaremos a los alumnos a explicar su obra de arte a un compaiiero, pero dando mas detalles sobre
lo que ve, piensa y se pregunta. De esta manera la rutina realizada anteriormente les ayudara a interpretar mejor sus
propias obras.

CIERRE

Para el dia siguiente prepararemos una exposicion con las obras de arte de los alumnos. Seria interesante invitar a
los padres o a otros alumnos del colegio para que asistiesen. Preparariamos la clase como una sala de exposicion, con
las obras de arte y nombres de sus autores, y los propios nifios serian quienes expliquen sus obras a los visitantes.

Al finalizar preguntaremos a los niflos qué han aprendido, qué les ha parecido la actividad y qué fue lo que mas
les gusto. Esto nos ayudara a evaluar la actividad.

OBJETIVOS

— Representar, mediante el dibujo, sus emociones o preferencias.

— Respetar la pauta de comportamiento social de esperar el turno de palabra.
— Interpretar la imagen del cuadro de Mird.

— Utilizar elementos del lenguaje plastico como linea, forma y color.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° Cuerpo: imagen y salud.
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Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE).

Bloque 2.° La participacion en la vida social y cultural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR).

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Representa, mediante el dibujo, sus emociones o preferencias.

— Respeta la pauta de comportamiento social de esperar el turno de palabra.
— Interpreta la imagen del cuadro de Mir6.

— Utiliza elementos del lenguaje plastico, como linea, forma y color.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO

Veo-pienso-me pregunto. Disposiciones

Disposicidn a ser abierto y aventurero, a clarificar y
buscar conocimiento, a planear y ser estratégico, a ser
intelectualmente cuidadoso.

Movimientos

Observar y describir, construir explicaciones e inter-
pretaciones, establecer conexiones, considerar diferentes
puntos de vista y perspectivas, preguntarse y hacer pre-

guntas.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Acuarelas, pintura de dedos, pinceles, plastilina, ta- Cuadro de Mird. Recuperado de: https://revistadi-
pones, corchos, lanas, cartulinas, papel de seda, imagen | ners.com.co/archivo/54844_joan-miro-mas-surrealista/.
del cuadro de Miro. Veo-pienso-me pregunto. Adaptado de Visible Thin-

king: http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_
html_files/03_ThinkingRoutines/03c_Core_routines/
SeeThinkWonder/SeeThinkWonder_Routine. html.
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Cuadro de Miré Veo, pienso, me pregunto

PIENSO ME PREGUNTO

SESION 8. AL SON DE LAS ESTACIONES

«Ensefiar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades para su propia construccion.»

PAULO FREIRE

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El maestro colocara un audio con la melodia de Las cuatro estaciones de Vivaldi y comentara a los alumnos que
pueden moverse o bailar segin la musica. Luego, en la asamblea, pondremos un breve fragmento de la melodia de
cada estacion y preguntaremos: ;En qué te hace pensar esta musica? ;Como te sientes cuando la escuchas? ; Te recuer-
da a algo? El maestro anotara sus respuestas.

DESARROLLO

A continuacion el maestro pondra el videocuento sobre las estaciones, en el que el 0so narra como su manzanito
va cambiando en cada estacion. Al terminar el cuento preguntaremos: ;Qué le pasaba al manzanito? ;Por qué cambia-
ba? ;Qué pasaba en verano? ; Qué soléis hacer vosotros en verano?, y asi preguntaremos con cada estacion. Después, en-
tregaremos un dibujo de un manzano y los alumnos lo decoraran segun la estacion que mas les guste, usando pintu-
ras, plastilina o papeles de seda. Luego preparemos cuatro rincones de las estaciones y pondremos los dibujos que los
ninos decoraron del arbol seglin esté en invierno, verano, primavera u otono. Explicaremos a los niflos que pondre-
mos de nuevo las canciones que escuchamos al principio, y cuando suene la melodia tienen que correr al rincén de la
estacion que ellos consideren que representa la melodia. Por ejemplo, ponemos la melodia de la primavera, y los ni-
fos correran al rincon que ellos creen que es, de modo que unos iran a verano, otros a otofio y algunos quiza a in-
vierno. Preguntaremos a los nifios en cada rincoén qué les hace pensar que esa cancion es de invierno/verano... Luego,
mostraremos el video de la melodia donde sale la respuesta y asi comprobaran si lo que pensaban era correcto o no.
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CIERRE

Para finalizar, organizaremos a los nifios en cuatro grupos, segun cada estacion. El maestro les dara revistas don-
de haya imagenes relacionadas con las estaciones (paisajes, actividades de verano, invierno, etc.). Cada grupo tendra
que buscar dos imagenes que ellos crean que representa la estacion que les fue asignada; por ejemplo, el grupo de
verano buscara dos imagenes relacionadas con el verano y las pegaran en la «Pared curiosa».

OBJETIVOS

— Expresar vivencias relacionadas con las actividades de las estaciones.

— Relacionar la musica de Las cuatro estaciones de Vivaldi con cada estacion.
— Identificar un suceso significativo de cada estacion.

— Mostrar actitud de disfrute al escuchar el cuento El manzanito de mi jardin.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1. Cuerpo: imagen y salud.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 1: el acercamiento al medio natural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)
Bloque 1: el lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa vivencias relacionadas con las actividades de las estaciones.

— Relaciona la musica de Las cuatro estaciones de Vivaldi con cada estacion.
— Identifica un suceso significativo de cada estacion.

— Muestra actitud de disfrute al escuchar el cuento El manzanito de mi jardin.

DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS

DE PENSAMIENTO RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Pinturas, plastilina, papeles de
seda.

Disposiciones Cuento El manzanito de mi jardin.
Recuperado de: https://www.youtu-
be.com/watch?v=6yJNRc5AL7A.
Dibujo de un arbol. Recuperado
de: https://www.euroresidentes.com/

entretenimiento/manualidades/arbo-

Disposicion a ser abierto y aventu-
rero, hacia la curiosidad intelectual, a
clarificar y buscar conocimiento, a ser
intelectualmente cuidadoso, a buscar

y evaluar razones.

Movimientos

Observar y describir, construir ex-
plicaciones e interpretaciones, razo-
nar con evidencia, establecer conexio-
nes, captar lo principal y formar
conclusiones, descubrir la compleji-
dad y profundizar en las cosas.

les-para-colorear.

Obra Las cuatro estaciones de Vi-
valdi. Recuperado de: https://www.
youtube.com/watch?v=KRG
kmeldwGoO.
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Cuento El manzanito de mi jardin Dibujo de un arbol Las cuatro estaciones de Vivaldi

CUENTO: “EL MANZANITO
DE MI JARDIN"

FUENTE: https://www.youtube.com/watch?v=6yJNRc5AL7A y https://www.youtube.com/watch?v=HSJUdiZD1dw.

SESION 9. RECICLAR PARA CUIDAR NUESTRO PLANETA

«La educacion va unida
al despertar de la conciencia.»

RUDOLF STEINER

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Sentados en la asamblea, el maestro dramatizara una pequefia escena: Chicos, mirad lo que han dejado en clase,
una caja de carton con muchas cosas (mientras saca y les muestra botellas de plastico, envases de yogurt, periddicos,
cascara de un platano), ; Uy, pero si esto es basural, pues vamos a tirarlo. Como solo tenemos una papelera en clase,
tendremos que tirar todas estas cosas juntas. ;Qué pensdis? Algunos nifios que reciclen en casa comentaran que hay
que tirarlo separado, otros no sabran si se separa, y quiza otros opinen que se tira todo junto. Asi, introduciremos
la rutina «pienso-me intereso-investigo». Primero anotaremos lo que piensan acerca de tirar la basura en una sola pa-
pelera o separarla. Segundo, les animaremos a hacer preguntas sobre este tema; por ejemplo: ;Donde se tira el bote
de yogurt? jPor qué solo hay una papelera en clase? ;Por qué hay que separar la basura? Por Gltimo, preguntaremos
qué les gustaria investigar sobre este tema, y lo anotamos.

DESARROLLO

Basandonos en lo que quieren investigar, ayudaremos a los alumnos a crear grupos de investigacion. Habra tres
grupos y cada uno tendrd una pregunta: ;Donde tiramos los plasticos? ;jDonde tiramos los restos de comida? ;Donde
tiramos los papeles y cartones? El maestro propondra utilizar un juego online, en el que aparecen diferentes objetos
para reciclar. Por grupos, los alumnos probaran en qué papelera van dichos elementos, y luego el juego les muestra
si han acertado o no. Asi, descubriremos qué elementos van en cada una de las tres papeleras. Ademas, el juego tra-
ta de cuidar el planeta, proponiendo tareas diarias de reciclaje, por lo que seria interesante que cada dia se comple-
tase esa tarea. El encargado del dia podria jugar ese dia, y asi todos los niflos participarian cuando sea su turno de
encargado.
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CIERRE

Para recapitular lo aprendido pondremos en Word una imagen de las papeleras amarilla, azul y gris, y pediremos
a cada grupo que nos den un ejemplo de lo que se tira en cada papelera. Buscaremos la imagen y la pondremos jun-
to a cada papelera. Luego imprimiremos esa imagen y la pegaremos en clase para recordar a los alumnos sobre el re-
ciclaje. Finalmente, el maestro les dirda que el premio por ser unos superinvestigadores son tres nuevas papeleras para
nuestra clase: la amarilla que usaremos para los plasticos, azul para papel y cartén, y gris para restos de la comida.

OBJETIVOS

— Colaborar con los compaiieros en la investigacion.
— Cuidar el medio ambiente a través del reciclaje en clase.
— Utilizar el ordenador para para jugar a reciclar.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1. Cuerpo: imagen y salud.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1: el acercamiento al medio natural.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)
Bloque 3: el lenguaje de las TIC.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Colabora con los compaiieros en la investigacion.
— Cuida el medio ambiente a través del reciclaje en clase.
— Utiliza el ordenador para para jugar a reciclar.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS DE PENSAMIENTO

Pienso-me intereso-investigo. Disposiciones

Disposicion hacia la curiosidad intelectual, a clarificar
y buscar conocimiento, a ser intelectualmente cuidadoso.
Movimientos

Observar y describir, construir explicaciones e inter-
pretaciones, razonar con evidencia, establecer conexio-
nes, preguntarse y hacer preguntas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Botellas de plastico, envases de yogurt, periodicos, Pienso, me intereso, investigo. Adaptado de Visible
cascara de un platano, ordenador, cartulinas, papeleras | Thinking: http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThin-
de reciclaje. king_html_files/03_ThinkingRoutines/03d_Understan-

dingRoutines/ThinkPuzzleExplore/ThinkPuzzleExplo-
re_Routine.html.

Papeleras de reciclaje. Elaboracion propia.

Mini mundi-juego online. Recuperado de: http://mi-
ni-mundi.com/.
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Pienso Me intereso Investigo

Juego online Mini Mundi

B @ r ' - .. FECIL

v B . . ’ : ‘;\‘

FUENTE: https://www.amarilloverdeyazul.com/.
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SESION 10. EL LIBRO DE LOS SENTIDOS

«Un maestro es una brajula que activa los imanes
de la curiosidad, el conocimiento y la sabiduria en los alumnos.»

EVER GARRISSON

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Prepararemos materiales relacionados con los cinco sentidos, los cuales estaran distribuidos por la clase. Algu-
nos se pueden poner en el suelo y otros los pondremos en diferentes mesas. No agruparemos el material por senti-
dos, sino que en cada mesa habra materiales de los cinco sentidos. Para trabajar el sentido de la vista pondremos an-
tifaces, hojas y pinturas; los nifios tendran que intentar pintar con los ojos tapados, y también habra unas gafas para
explorar los colores y binoculares caseros. Para trabajar el olfato usaremos rotuladores con olor y varios frascos de
distintos olores. Para el tacto usaremos guantes sensoriales, bolas de gel y pies con distintas texturas; asi los alum-
nos también ejercitan el tacto con los pies. En relacion al sentido del gusto habra productos salados, dulces y amar-
gos, siendo importante tener en cuenta las posibles alergias de los alumnos. Por ultimo, para trabajar el oido tendre-
mos huevos sonoros, castafiuelas caseras, zampofias, maracas y palos de agua.

Cuando los alumnos entren en clase les diremos que ahora estamos en el «Pais de los sentidos» y que por eso
hay cosas nuevas en clase. El maestro preguntara qué les gustaria hacer. La mayoria de los nifios querra jugar con
las cosas que hay, asi que les daremos tiempo libre para que jueguen y exploren todos los materiales, recordandoles
que, para divertirnos y jugar, hay que respetar las normas.

DESARROLLO

Los nifios jugaran con libertad, eligiendo con qué elementos jugar o con quién hacerlo, el maestro estara atento
para asegurarse de que todos los nifios participen y animara a los alumnos a explorar todos los materiales. Después
del tiempo de juego, 15 minutos aproximadamente, nos reuniremos en asamblea para comentar a qué jugaron o qué
fue lo que mas les gustd. El maestro les recordara que estan en el «Pais de los sentidos», donde hay cinco sentidos. Pre-
guntaremos qué son los sentidos y cuales son los sentidos. Si ningun nifio lo sabe, el maestro cogera un elemento de
cada sentido, por ejemplo los binoculares, frascos de olores, guantes sensoriales, algun alimento y los huevos sonoros,
y realizara varias preguntas: ; Para qué sirven los binoculares? ; Como se usan? ; Qué pasaria si nos tapamos los ojos y usa-
mos los binoculares? Entonces introduciremos el concepto de sentido de la vista, explicando que nos permite conocer
lo que hay a nuestro alrededor, como es, su color, tamano... Luego, el maestro preguntara: ;Qué haciais con los frascos
de olores? ;Si os tapais la nariz los podéis oler?, y explicaremos que nuestra nariz nos permite captar los olores. El maes-
tro seguird preguntando en relacion al tacto, gusto y oido. Una vez que los alumnos conozcan los cinco sentidos pa-
saremos a realizar la rutina «las partes del todo». El maestro explicara que el todo es nuestro cuerpo, y las partes son
los cinco sentidos. Preguntara a los alumnos cuales son y los dibujara en el cuadro de la rutina; después preguntara
cual es la funcion de cada sentido y lo anotara; a continuacion, preguntara qué pasaria si faltaria la vista, el tacto, el
gusto, etc., y por ultimo preguntara como funciona nuestro cuerpo cuando tenemos todos los sentidos.

CIERRE

Para reflejar lo que hemos aprendido y compartirlo con las familias, crearemos EI libro de los cinco sentidos. Para
ello, sacaremos fotos de cada alumno en relacion a los cinco sentidos; por ejemplo, podemos sacar una foto del ros-
tro de un alumno centrandonos en los ojos, luego otra foto de un alumno usando los binoculares, otro con las ga-
fas de colores, y luego ponerlas en dos paginas creando un pequeno capitulo con el titulo de «Vista», y frases cortas
como «la vista nos permite conocer lo que nos rodea». Luego, en relacion al sentido del oido, podemos sacar una
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foto de un nino haciendo como que escucha, otro con las maracas, otro con castafuelas, y crear otro capitulo con
el titulo «Oido». Asi creariamos breves capitulos con diferentes fotos para nuestro libro. Cada dia un nifio lo lleva-
ra y podra explicar a sus padres lo que aprendieron en clase.

OBJETIVOS

— Identificar los cinco sentidos humanos.

— Explorar las funciones de los sentidos.

— Respetar las normas de convivencia.

— Utilizar el lenguaje para expresar qué pasaria si no tuviésemos uno de los cinco sentidos.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 2.° La participacion en la vida social y cultural.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica los cinco sentidos humanos.
— Explora las funciones de los sentidos.
— Respeta las normas de convivencia.

— Utiliza el lenguaje para expresar qué pasaria si no tuviésemos uno de los cinco sentidos.

DISPOSICIONES Y MOVIMIENTOS
DE PENSAMIENTO

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Disposiciones

Disposicion a ser abierto y aven-
turero, hacia la curiosidad intelec-
tual, a clarificar y buscar conoci-
miento, a ser intelectualmente cui-
dadoso, a buscar y evaluar razones.

Movimientos

Observar y describir, construir ex-
plicaciones e interpretaciones, esta-
blecer conexiones, considerar dife-
rentes puntos de vista y perspecti-
vas, captar lo principal y formar
conclusiones, descubrir la compleji-
dad y profundizar en las cosas.

Antifaces, hojas, pinturas, gafas
para mezclar colores, binoculares
caseros, rotuladores con olor, fras-
cos de olores, guantes sensoriales,
bolas de gel, plantillas sensoriales,
huevos sonoros, castafiuelas caseras.

Gafas para mezclar colores. Re-
cuperado de: https://www.dideco.es/
producto/gafas-para-mezclar-colo-
res/.

Binoculares caseros. Recuperado
de: http://www.1001consejos.com/
binoculares-con-tubos-de-carton/.

Rotuladores con olor. Recupera-
do de: https://todomaterialescolar.
com.

Frascos de olores. Recuperado de:
https://exprimiendolosdias.blogspot.
com/2018/01/tarros-de-olor-diy-una-
experiencia.html.

Guantes sensoriales. Recuperado
de: https://mamimimaestra.word-
press.com/2018/02/13/actividad-
para-bebesmanos-sensoriales/.
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Bolas de gel. Recuperado de:
http://maestrosconilusion.com/acti-
vidades-multisensoriales.

Plantillas sensoriales. Recuperado
de: https://www.fundacionquerer.
org/elcole/sentir-los-pies-plantillas-
sensoriales/.

Huevos sonoros. Recuperado de:
https://www.actividadeseducainfan-
til.com/2016/02/memory-sonoro.
html.

Castanuelas caseras. Recuperado
de: https://www.kiwico.com/diy/
Arts-and-Crafts-Projects/1/project/
Finger-.

Gafas para Binoculares caseros Rotuladores con olor
mezclar colores "

Frascos de olores
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La naturaleza como aula para fomentar
y visibilizar el pensamiento: ensenar a pensar
mientras trabajamos desde el asombro

LAURA CALVO BARCHIN
ISABEL MARIA GOMEZ BARRETO

—

Introduccion.

2. Planteamiento didactico.

3. ¢Para qué una propuesta desde el asombro y fomento del pensamien-
to en educacién?

Estructura metodoldgica de la propuesta.

Pensamientos que se movilizan.

Estructura de las estrategias de la naturaleza como aula y el asom-
bro.

7. Propuesta didactica.
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1. INTRODUCCION

Ensefiar y aprender a pensar se ha convertido
en una necesidad actual para la promocion del
pensamiento. Desde la vision de «aprender a
pensar» es fundamental el desarrollo de varias
actividades que impliquen, por ejemplo, tomar
decisiones, considerar prioridades, buscar alter-
nativas de solucion, escuchar diferentes puntos
de vista u opinar sobre diferentes hechos. Por
esta razdén, es nuestra labor docente favorecer el
desarrollo de las habilidades cognitivas necesa-
rias para que no solo tengan mas éxito en el
aprendizaje, sino que también les ayuden a desa-
rrollar su propio potencial y a contribuir al de-
sarrollo de la sociedad al inculcarlo a nuestros
estudiantes.

Ademas, es necesario advertir que nos estamos
distanciando del entorno rural, y esto acarrea
consecuencias negativas. En el caso de los nifios,
algunas de estas consecuencias se relacionan con
el estrés, déficit de atencion, ansiedad, obesidad y
asma, entre otros. Segun varios estudios realiza-
dos, todo ello puede deberse a la falta de contac-
to con el medio natural (Freire, 2013). Por ello, es
labor del docente fomentar una pedagogia verde,
basada en una realidad para el aprendizaje: el
asombro.

En este capitulo se proponen diversas activi-
dades ludicas, motivadoras y significativas para
el alumnado de Educacién Primaria, con las que
se pretende crear una metodologia educativa in-

novadora, que combine de forma equilibrada el
fomento del pensamiento y el acercamiento a la
naturaleza.

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

El planteamiento didactico de la propuesta se
fundamenta en tres aportes:

1. EIl pensamiento visible (Swartz, Costa,
Beyer, Reagan y Kallick, 2013; Hattie,
2012), haciendo referencia a las rutinas de
pensamiento para mejorar el rendimien-
to académico de los alumnos, ademas de
generar habilidades necesarias para la
vida.

2. Las metodologias activas (Bejarano y Li-
rio-Castro, 2008; Pawelleck y Brendel,
2013; Fernandez, 2009), las cuales favore-
cen la generaciéon de conocimientos por
parte de los estudiantes frente a la simple
transmision del conocimiento, propiciando
el pensamiento reflexivo y critico de los es-
tudiantes y mejorando la iniciativa perso-
nal, asi como la comunicacion y el compro-
miso social con un trabajo bien realizado.

3. Los principios de la pedagogia verde
(Freire, 2013; L’Ecuyer, 2015) revelan la
importancia del asombro para despertar
la conciencia ecologica en el nifio y des-
pertar su asombro y curiosidad.
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3. ¢PARA QUE UNA PROPUESTA
DESDE EL ASOMBRO Y FOMENTO
DEL PENSAMIENTO EN EDUCACION?

La propuesta esta disenada para fomentar el
desarrollo y visibilizacion del pensamiento, para
la construccion de aprendizajes profundos y du-
raderos, enmarcado en la pedagogia verde para la
sensibilizacion hacia la naturaleza en la Educa-
cion Primaria.

4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

Las estrategias propuestas tienen caracter glo-
balizado y motivacional. Estan ajustadas a los
intereses y necesidades de los ninos de educacion
primaria, siendo su participacion un requisito in-
dispensable para que sean los protagonistas de su
propio aprendizaje. Ademas, parten de sus cono-
cimientos previos, buscando desarrollar las capa-
cidades de los alumnos.

En primer lugar se seleccionan las areas curri-
culares en las que se centra la propuesta, siendo
estas ciencias sociales y ciencias de la naturaleza,
debido a su estrecha relacion con el marco ecolo-
gico, aunque todas las estrategias y oportunida-
des de aprendizaje estan planteadas de tal manera
que se pueden vincular con cualquier asignatura.

Para llevar a cabo una vision transdisciplinaria
del proceso de ensenanza-aprendizaje de los nifios
se tomo como referencia el Decreto 54/2014, por
el que se establece el curriculo basico de Educa-
cioén Primaria dentro de la Comunidad Auténo-
ma de Castilla-La Mancha, creando asi un proce-
dimiento globalizado en el que todas las areas
puedan estar interconectadas. Sin embargo, estas
propuestas también estan disenadas para que
puedan ser transferidas a cualquier otro contexto
de Educacion Primaria.

Las estrategias estan enfocadas a modelar y
crear ambientes de aprendizaje asi como estrate-
gias didacticas. Estas estrategias conllevan unas
rutinas de pensamiento centradas en crear opor-
tunidades para pensar, a través de preguntas y
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experiencias que impacten, movilicen el pensa-
miento y favorezcan la construccion del aprendi-
zaje profundo.

Estas actividades se pueden distribuir durante
un curso escolar, adaptandose a la planificacion que
se considere oportuna. Las actividades se plantean
de forma flexible, de tal manera que todos los alum-
nos puedan participar, promoviendo la inclusion.
Cuanto mas se practiquen las rutinas de pensamien-
to con los estudiantes, mas facilidad tendran en de-
sarrollar sus pensamientos y acercarse cada vez mas
a la naturaleza para despertar su curiosidad.

Es importante destacar que, dada la flexibili-
dad de la propuesta, puede ser adaptada a cual-
quier otro curriculo o modelo de ensehanza, se-
gln sea el contexto.

Se han disefiado especificamente doce estrate-
gias ludicas organizadas por sesiones, las cuales
se pueden integrar en cualquier unidad didactica
a lo largo del curso, realizando las adaptaciones
necesarias segtn el contexto y grupo-clase. Cada
una de las sesiones plantea unos objetivos didac-
ticos y unos procesos de pensamiento, estando en
contacto con la naturaleza, relacionandose y de-
sarrollando unos contenidos curriculares, ademas
de asignar unos aprendizajes esperados para eva-
luar la adquisicion del aprendizaje.

5. PENSAMIENTOS QUE SE MOVILIZAN

Para favorecer el asombro, el desarrollo del pen-
samiento y el acercamiento al mundo natural, se
requieren intencion y programacion por parte de
los docentes. Es por ello que con las rutinas de pen-
samiento y juegos se proponen movilizar un con-
junto de pensamientos, tales como describir, inter-
pretar, inferir, activar el conocimiento previo, pla-
near, tomar decisiones, observar detalles, construir
explicaciones, establecer conexiones, considerar im-
plicaciones, enfocar la atencion, reflexion, monito-
rear y preguntarse. En cada sesion se marca el de-
sarrollo, los objetivos, los contenidos, los aprendi-
zajes esperados, los pensamientos a movilizar y la
variedad de recursos didacticos empleados. A con-
tinuacion se muestra el desarrollo de la propuesta.
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6. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DE LA NATURALEZA COMO AULA Y EL ASOMBRO

4 N\
pib A. Creacion de ambientes
1. El patio escolar. de aprendizaje.
2. El huerto escolar. ~ -
3. Juego libre en la naturaleza. P N
4. Construimos juegos con materiales Objetivos didacticos o
A ——— ) B. Estrategias didacticas.
S. Juegos para el desarrollo de los
sentidos. - l
6. Dormir en la naturaleza. Contenidos de las areas Tipos de rutinas/
7. El calendario de los dias importantes. de conocimiento destrezas de pensamiento
8. Ejercicios de relajacion. ~ -~/ N
9. Rutina de pensamiento: l
veo-pienso-me pregunto. ~ ( ] N
10. Rutina de peflsamien.to: Aprendizajes esperados Pensamientos que moviliza
CSI: Color-simbolo-imagen. ~ J
11. Rutina de pensamiento: g l
gene.:rar-ordenar-cgnectar-elaborar. t Recursos de aprendizaje h
12. Rutina de pensagnento: y enlaces web
(Qué te hace decir eso?

7. PROPUESTA DIDACTICA

SESION 1. ACTIVIDAD A. EL PATIO ESCOLAR

«Nunca olvidamos
lo que aprendemos con placer.»

ALFRED MERCIER

DESCRIPCION DE LA SESION

Este tipo de actividad permite acercar la naturaleza al colegio, tomar conciencia de reciclaje y disfrutar de un es-
pacio de recreo donde se ponga en practica todos los sentidos.

La remodelacién del patio escolar se podra llevar a cabo por el trabajo conjunto de toda la comunidad edu-
cativa, a través de un proceso de participacion en el que tanto profesionales como alumnos aporten ideas al res-
pecto:

1. Los alumnos deberan dibujar el mapa del patio del recreo en el que identifiquen el tipo de rincon que quie-
ren elaborar, para luego desarrollar una puesta en comun y aportar el disefio comun.
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2. Una vez elegidas las ideas, puestas en comun y aceptadas por toda la comunidad educativa, se pueden po-
ner en marcha, teniendo en cuenta siempre la normativa vigente sobre la accesibilidad a personas con limi-
taciones funcionales, facilitando el acceso a las zonas verdes que se remodelen. Para ello se elaborara una ta-
bla en la que se repartan las tareas.

3. Los alumnos de todos los cursos seran los encargados de elaborar material, pintar, decorar y colaborar lo
maximo posible en el proyecto. También se encargaran de hacer fotos para tener «un antes y un después» del
proceso, y poder comentar los beneficios posteriormente en sus aulas a modo de asamblea.

OBJETIVOS

— Mejorar la convivencia y la relacion entre el alumnado del centro.

— Mejorar la estética del patio y dotarlo de mas recursos.

— Crear juegos inclusivos que sean de su agrado e interés y en los que pueda jugar todo el alumnado.
— Solucionar los conflictos del recreo.

— Dar mayor participacion y responsabilidad al alumnado.

— Potenciar la conciencia ecoldgica y contacto con el medio ambiente.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Material reciclado, ruedas, goma, cuerdas, pintura...

ACTIVIDAD B. «ANTES PENSABA..., AHORA PIENSO...»

«Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo,
involicrame y lo aprendo.»

BENJAMIN FRANKLIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En el trabajo de esta rutina de pensamiento, «antes pensaba..., ahora pienso...», esta proporcionaria una reflexion
sobre sus pensamientos con respecto al tema a solucionar, en este caso el patio del colegio, y a explorar como y por
qué sus pensamientos han cambiado. Podria ser til, a la hora de consolidar nuevos aprendizajes, que los estudian-
tes tengan la oportunidad de identificar sus nuevas comprensiones, opiniones y creencias (pudiéndose compartir es-
tos pensamientos en grupo). Los estudiantes podran desarrollar sus habilidades de razonar, reconocer la causa y el
efecto de las relaciones.

DESARROLLO
Los alumnos deben responder a estas cuestiones:

1. Planteamiento: El centro necesita introducir elementos naturales en el patio.

Antes pensaba:
Ahora pienso:
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2. Planteamiento: El patio modificado tiene beneficios para los alumnos.

Antes pensaba:
Ahora pienso:

CIERRE

Para finalizar, algunas preguntas del problema en cuestion que se pueden lanzar a los estudiantes podrian ser:
Con tu colaboracion en el nuevo patio del recreo, jcomo te has sentido? ;Piensas que se podria cambiar algo mas del
centro para acercar la naturaleza al colegio?

OBJETIVOS

— Comprender los problemas ambientales y mostrarse sensible ante ellos.
— Fomentar interés en la participacion y mejora del medio.
— Indagar acerca de cosas que no saben acerca del medio que les rodea.

CONTENIDO

Ciencias de la naturaleza

Bloque 2.° El mundo en que vivimos — Conservacion y transformacion del medio ambiente.

APRENDIZAJES ESPERADOS

— Desarrolla la conciencia ecologica, respetando el medio natural.
— Reflexiona y propone diferentes aportaciones en relacion con la mejora del patio escolar y su acercamiento al

medio.
— Amplia los conocimientos del entorno préximo, utilizando todas las herramientas a su alcance, ademas de las
TIC.
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Antes pensaba..., ahora pienso... Describir, interpretar, inferir, activar conocimientos
previos, planear, tomar decisiones, observar detalles,
construir explicaciones, establecer conexiones, conside-
rar implicaciones, enfocar la atencion, reflexién, monito-
rear y preguntarse.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
http://formacion.intef.es/pluginfile.php/85206/mod_ Pensamiento visible: http://www.pz.harvard.edu/pro-
imscp/content/2/Promover_el_pensamiento_en_el_aula. | jects/visible-thinking.
pdf.
https://www.miaceduca.es/wp-content/uploads/
2017/08/CARE-16-17-Rutinas-y-Destrezas.pdf.
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El patio escolar Rutina: «Antes pensaba..., ahora pienso...»

Solia pensar...

Pero ahora, creo...

Cuando comenzamos este estudio de , todos teniais
algunas ideas iniciales sobre el tema y de qué se trataba. En
solo unas pocas oraciones, quiero que escribas qué es lo que
solias pensar acerca de .
Tomate un minuto para recordar y luego escribe tu respuesta
a «Solia pensar...».

Ahora quiero que pienses en como han cambiado tus ideas
sobre como resultado de lo que he-
mos estado estudiando/haciendo/discutiendo. De nuevo, en
solo unas pocas frases escribe lo que ahora piensas acerca
de .

Comienza tus oraciones con « Pero ahora, creo...».

FUENTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento. http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_html_
files/03_ThinkingRoutines/03d_UnderstandingRoutines/ConnectExtendChallenge/ConnectExtend_Routine.html#.

Actividades para acercar la naturaleza al centro escolar.

SESION 2. ACTIVIDAD A. El huerto escolar

«Dar amor constituye en si dar educacion.»
ELEANOR ROOSEVELT

DESCRIPCION DE LA SESION

Este tipo de actividad es un recurso que nos proporciona muchas oportunidades de aprendizaje. Es preferible
que, como en el resto de las actividades, sea todo el personal de la comunidad educativa el que participe en la crea-
cion del huerto. Para comenzar se debe buscar la mejor ubicacion, debiendo tener en cuenta la luz, la inclinacion del
terreno y el acceso a la toma de agua, entre otros.

Las fases del proyecto de la construccion del huerto escolar son las siguientes:

— Fase I. Curiosidad. Esta dirigida a la motivacion de aquellos participantes que construiran el huerto, hacien-
do una exploracion de los huertos cerca del entorno escolar, fomentando el interés hacia una dieta saludable
y el conocimiento de los cultivos tradicionales de la region. Actividades para esta fase: visitar huertos cerca-
nos, debatir al dia siguiente en clase la importancia que tienen los huertos, sus beneficios, sus utilidades, etc.;
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trabajar proyectos de dietas saludables; hacer un concurso de «platos originales», en el que los productos uti-
lizados para su elaboracidon sean verduras y frutas; posteriormente, en pequefios grupos, realizar pdsteres
donde se exponga la importancia de comer saludable y la introduccion de frutas y verduras en la dieta (estos
se utilizaran para decorar el aula).

— Fase II. Ejecucion. Se centra en la construccidon del huerto. Se llevaran a cabo las siguientes actividades.
1. Asamblea y toma de decisiones: los alumnos evaluaran sus conocimientos iniciales y desarrollaran una llu-
via de ideas para recoger informacion sobre el proceso a seguir para la construccion de semilleros. 2. Cons-
truccion de semilleros: deberan recoger material a través de diferentes vias, organizar el material, idear dife-
rentes tipos de semilleros, teniendo en cuenta el material disponible, y construirlos. Los alumnos, en grupos,
deben trabajar para conocer los aspectos principales que son necesarios para el cultivo de la huerta, tenien-
do en cuenta: organizacion de cultivos, beneficios y perjuicios que la siembra puede causar, rotacion de cul-
tivo que se necesita para que este sobreviva, y las herramientas necesarias para el mantenimiento de la huer-
ta. Luego, en una asamblea final, se pone en comun toda la informacién y se llega a conclusiones generales,
que se deben reflejar a través de murales con fotografias, los pasos para su procedimiento, etc. En grupos, si-
guiendo el procedimiento anterior, los alumnos deberan investigar sobre los pasos que deben seguir para la
preparacion del terreno del huerto, teniendo en cuenta: limpieza y desbroce, volteado de la tierra e incorpo-
racion de la materia organica, desinfeccion del suelo, cercado del huerto y construccion de mesas de cultivo
(para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales que puedan tener dificultades para trabajar du-
rante la preparacion del terreno o su uso).

— Fase III. Mantenimiento. Se desarrollan las siguientes actuaciones: decisiones en pequeilos grupos, para lue-
go generar un debate general, sobre las plantas que va a cultivar cada curso, teniendo en cuenta el calenda-
rio de siembra; diseflo de calendario para la distribucion de horarios para el mantenimiento del huerto; reco-
gida de productos y con previa coordinacion entre los grupos, se elaboraran distintas comidas para luego
saborearlas; preparar cestas con frutos del huerto escolar, que en cualquier acto educativo del centro podran
sortear y llevarlas a sus hogares.

OBJETIVOS

— Concienciar del medio ambiente en general y de los problemas relacionados con el mismo, y mostrarse sensibles
a ello.

— Capacitar a los alumnos para que puedan intervenir en la bisqueda de solucidn a los problemas ambientales de-
tectados.

— Desarrollar en el alumnado su sentido de la responsabilidad, para que se adopten medidas adecuadas al respecto.

— Iniciarse en las tareas agricolas de trabajo en la huerta.

— Conocer las técnicas de cultivo de la agricultura ecologica.

— Manipular elementos como la tierra, el agua, abonos, semillas, etc., proporcionando una experiencia enriquece-
dora.

— Conocer el proceso de crecimiento de algunas especies horticolas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Pico, rastrillo, pala, regadera, manguera, guantes, fertilizantes, abonos, semillas, etc.
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ACTIVIDAD B. «RELACIONAR, AMPLIAR Y PREGUNTAR»

«Un maestro es una brajula que activa los imanes
de la curiosidad, el conocimiento y la sabiduria en el alumno.»

EVER GARRISON

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Desarrollar la rutina de pensamiento «relacionar, ampliar, preguntar» ayuda a conectar ideas nuevas con los co-
nocimientos previos.

DESARROLLO
El alumnado debe responder en una tabla a las siguientes preguntas:

1. Relacionar. ;Como conectas esta nueva informacion con la que ya conocias?
Ejemplo: ;Como relacionas esta informacion nueva acerca de crear un huerto escolar con la que ya tenias?

2. Ampliar. ;Qué ideas dirigen tu pensamiento en nuevas direcciones?
Ejemplo: ;Qué ideas dirigen tu pensamiento en nuevas direcciones?

3. Preguntar. ;Qué es lo que sigue siendo dificil o confuso?, ;qué te preguntas a partir de ahora?
Ejemplo: ;Te gustaria ampliar tus conocimientos sobre los huertos? ;Qué es lo que te sigue siendo confuso? ;Qué
te preguntas a partir de ahora?, entre otras.

CIERRE

Actividades para finalizar el huerto y mantenerlo con el fin de presentar el pensamiento: elaborar carteles, con
secuencias de fotos, sobre el proceso de elaboracion del huerto, para que los alumnos asocien cada fase a un proce-
so especifico (teoria/practica).

OBJETIVOS

— Desarrollar el sentido de la responsabilidad y el compromiso en la gestion del huerto.

— Apreciar la cultura gastrondmica tradicional.

— Facilitar el conocimiento de los elementos del ambiente, sus caracteristicas y sus cambios, de modo que los alum-
nos/as sepan relacionarse con ese ambiente de forma respetuosa.

CONTENIDO

Ciencias de la naturaleza
Bloque 2.° El mundo en que vivimos.

— Respeto, defensa y mejora del paisaje.

— Los problemas medioambientales: la contaminacion de la atmosfera, del suelo y del agua.
— La acumulacion de residuos.

— El reciclaje.

— El desarrollo sostenible.
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APRENDIZAJES ESPERADOS

— Fomenta actitudes cooperativas a través del trabajo en grupo para planificar las actividades, organizar las labo-
res del huerto, etc.

— Valora la importancia del consumo de alimentos frescos y saludables cultivados con respeto al medio ambiente,
frente a modos de consumo desequilibrados y despilfarradores.

— Fomenta el respeto por la tierra como fuente de vida y desarrolla el interés por no degradarla.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA
Rutina de pensamiento «Relacionar, ampliar, pre- Describir, interpretar, inferir, activar conocimiento
guntar». previo, planear, tomar decisiones, observar detalles,

construir explicaciones, establecer conexiones, conside-
rar implicaciones, enfocar la atencion, reflexionar, moni-
torear y preguntarse.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
https://www.miaceduca.es/wp-content/uploads/ Pensamiento visible: http://www.pz.harvard.edu/pro-
2017/08/CARE-16-17-Rutinas-y-Destrezas.pdf. jects/visible-thinking.
El huerto escolar Rutina: «Relacionar, ampliar, preguntar»

Conectar: ;Como se conectan las ideas y la informacion que se presenta a lo que ya sabias?
Ampliar:  ;Qué nuevas ideas has obtenido extendidas o empujaron tu pensamiento en nuevas direcciones?

Reto: (Qué es lo que atin es desafio o confuso para que te des cuenta? ;Qué preguntas, dudas o rompecabezas
tienes ahora?

FUENTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento. http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_html_
files/03_ThinkingRoutines/03d_UnderstandingRoutines/ConnectExtendChallenge/ConnectExtend_Routine.html#.

Actividades para acercar la naturaleza al centro escolar.
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SESION 3. ACTIVIDAD A. JUEGO LIBRE EN LA NATURALEZA

«Si quieres trabajadores creativos,
dales tiempo suficiente para jugar.»

JOHN CLEESE

DESCRIPCION DE LA SESION

Jugar libremente en la naturaleza, en cualquier espacio cercano al centro en el que se pueda disfrutar del aire li-
bre. Jugar sin seguir ninguna actividad planificada y organizada fomenta la creatividad del juego simbdlico de los
ninos.

Actividades:

1. Hacer un domind, secuencias numeéricas, tres en raya, dibujos, construcciones, etc.

2. Una vez desarrollado el juego libre, se puede hacer uso de las dramatizaciones al aire libre, en las que segiin
el tema a trabajar se le dara a cada alumno un rol a interpretar. Posteriormente se podra comentar en gru-
po el tema tratado, el argumento, criticas constructivas acerca del comportamiento de algunos personajes,
reflexion sobre la puesta en escena, guion, tiempos, limitaciones, etc.

OBJETIVOS

— Identificar los principales elementos del entorno natural.

— Desarrollar la autonomia personal y la capacidad de orientarse y desplazarse de manera autonoma. Satisfacer el
afan de aventura y estimar el protagonismo responsable.

— Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se desarrollan, partici-
pando en su conservacioén y mejora.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Indumentaria adecuada para la época y el campo.

— No es necesario ninglin material complementario.

— No es necesaria una estacion del afo, ya que todas ellas ofrecen diferentes recursos y potencial para el aprendi-
zaje.
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Actividades para acercar a los niflos a la naturaleza.

SESION 4. ACTIVIDAD A. CONSTRUIMOS JUEGOS CON MATERIALES NATURALES

«Educar la mente sin educar el corazén
no es educacion en absoluto.»

ARISTOTELES

DESCRIPCION DE LA SESION

Esta actividad se basa en construir juegos con materiales disponibles en la naturaleza, pudiendo utilizar estos
juegos para trabajar contenidos (el abecedario, la ortografia, las emociones, el dibujo, las notas musicales...).

Algunas actividades:

— Se puede elaborar una pintura propia. Los alumnos, con ayuda de los docentes, pueden, mediante la utiliza-
cion de elementos de la naturaleza, fabricar pintura, por ejemplo: el musgo hervido da un color verde, la re-
molacha para pintar de rojo, el barro da un color marrén, los pigmentos de las hojas, etc.

— Talleres: ecoconfeccion, jabones ecoldgicos, disefio con papel reciclado, etc.

— Realizar un periodico elaborado en clase con dibujos del medio ambiente (pudiendo estar coloreados con
las pinturas elaboradas anteriormente), noticias relacionadas con este tema, documentales, sus opiniones so-
bre las excursiones y sobre el resto de las actividades... La realizacion de esta actividad sera durante la ulti-
ma sesion de talleres. Con esta actividad se quiere potenciar en los propios nifios la importancia del cuida-
do y proteccion del medio ambiente, a través de la competencia «aprender a aprender», ademas de ser un
instrumento de evaluacion de conocimientos y saberes del alumnado acerca del tema, haciendo visible su
pensamiento.
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OBJETIVOS

— Educar utilizando la estimulacion de los sentidos mediante planteamientos y actividades basados en la pedago-
gia de Montessori.

— Desarrollar actividades practicas basadas en la estimulacion de los sentidos y en actividades de la vida diaria.

— Lograr una mayor independencia y autonomia de los nifios en su aprendizaje y en su vida cotidiana.

— Dar relevancia al arte y a la naturaleza en el proceso educativo como medio de expresion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Materiales naturales: palos, piedras, tronquitos de todo tipo, pifias, conchas, etc.

Actividades para acercar a los niflos a la naturaleza.

SESION 5. ACTIVIDAD A. JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LOS SENTIDOS

«El genio se hace con un 1% de talento
y un 99% de trabajo.»

ALBERT EINSTEIN

DESCRIPCION DE LA SESION

Para elaborar estas actividades es necesario saber que los materiales de la naturaleza pueden ayudar a desarro-
llar nuestra percepcion, pues la naturaleza ofrece diversas texturas, sonidos, olores, sabores, etc. Todo ello sirve para
trabajar con los sentidos.
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Actividades:

— Una de las mayores sensaciones de relajacion y placer seria descalzar a los alumnos sobre una superficie de cés-
ped y trabajar juegos en ella. Por ejemplo, caminar mirando hacia el suelo y sin pensar en nada, centrandose
simplemente en el tacto del césped en las plantas de los pies, y cuando el docente dé una palmada, dar un abra-
70 o un beso a la persona que se tenga enfrente (pudiendo preguntar también el nombre, si es inicio de curso
y no se conocen, alguna aficion, cualquier cosa que se nos ocurra y sea necesario en ese momento...).

— Una vez finalizada la actividad, se pueden situar en circulo (en el césped) a modo de asamblea, y el docente
puede dar un tiempo para reflexionar sobre los sentimientos que han experimentado, pudiendo crear un pe-
queno debate grupal con preguntas como: jQué has sentido cuando mirabas hacia abajo sin pensar en nada,
mientras que andabas descalzo? ;En qué momentos del dia te gustaria tener ese sentimiento? ;Crees que es ne-
cesario el silencio? ;A qué nos ayuda el silencio?, etc.

OBJETIVOS

— Conocer el funcionamiento y las caracteristicas de los drganos de los sentidos.

— Observar los diferentes sentidos y su localizacion.

— Utilizar adecuadamente los sentidos.

— Explorar las posibilidades de accion de sus propios sentidos.

— Observar los cambios y modificaciones del medio natural a través de nuestros sentidos.
— Apreciar la naturaleza con todos los sentidos.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Entorno natural.

Actividades para acercar a los nifios a la naturaleza.
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SESION 6. ACTIVIDAD A. DORMIR EN LA NATURALEZA

«El maestro mediocre cuenta.
El maestro corriente explica.
El maestro bueno demuestra.

El maestro excelente inspira.»

WILLIAM A. WARD

DESCRIPCION DE LA SESION

Esta actividad se basa en una salida al campo con acampada o ubicacidon en una casa rural o cabafa en al-
gin ambiente natural. Esto permitira al alumno disfrutar de todos los recursos naturales, vislumbrar las estrellas
por la noche, explorar, descubrir, etc.; es decir, facilitar el contacto con la naturaleza y despertar el interés hacia
el medio.

Actividades:

— Llevar a cabo tareas de cooperacion que despierten la sensibilidad social. Por ejemplo, una salida a las zonas
mas cercanas del entorno en el que se encuentren, equipados con bolsas de basura y guantes. Una vez alli se
procedera a la recogida de residuos que hallen tirados por el suelo, fomentando asi una actitud analitica y
critica frente a los problemas del medio ambiente.

— Posteriormente, en pequeiios grupos, debatir sobre lo que han aprendido, tipos de fauna, contaminacion, etc.
Una vez terminado el tiempo estimado para el debate, el representante del grupo lo expondra al resto y
se intentara buscar soluciones comunes, que se reflejaran a través de un mural decorado con elementos natu-
rales.

OBJETIVOS

— Promover el uso de la naturaleza como medio de aprendizaje.
— Motivar a los alumnos para la utilizacion del medio natural como espacio de juego.
— Promover el respeto hacia el medio natural, tanto el vegetal como animal.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Lugares de interés para hacer la acampada.
— Conocimientos en astronomia para enseflar a los alumnos.
— Planificar la salida previamente.
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Actividades para acercar a los niflos a la naturaleza.

SESION 7. ACTIVIDAD A. EL CALENDARIO DE LOS DiAS IMPORTANTES

«Si te atreves a ensefar, no dejes de aprender.»
JouN CorTON DANA

DESCRIPCION DE LA SESION

Muchos de estos dias suponen excelentes ocasiones para trabajar determinadas areas con los estudiantes de ma-
nera transversal, poniendo en practica valores, conocimientos y actitudes, de una forma ludica y amena.

Actividades:

— Se les ofrecera a los niflos un calendario ecologico, en el cual podran ver los dias destinados al medio ambiente,
al agua, al arbol o a los océanos, entre otros.

— Se podran extraer los documentos narrativos que se vean oportunos. Uno de los documentos narrativos trata so-
bre el dia mundial del agua, el 22 de marzo, en el que da una vision informativa sobre dicho dia, para que en to-
dos los paises se reflexione sobre la importancia de esta, por ser algo vital para el hombre y la conservacion del
planeta. Es preciso tener en cuenta que el agua de los océanos, rios y lagos es una fuente fundamental para la
alimentacion y como via de comunicacién para el ser humano.

— Una vez leido este articulo, o cualquier otro relacionado con €I, se puede trabajar la rutina de pensamiento: «el
titular», la cual se utiliza para generar discusion en el grupo, conocer ideas previas, intereses y reflexionar sobre
lo que se ha aprendido, haciendo preguntas como: ;Qué sé sobre este tema? (pensar en lo que se cada uno sabe),
[ Qué quiero saber sobre el tema? (conocer los intereses de los alumnos) o ;Qué he aprendido? (reflexion personal).

— También se pueden leer cuentos de tematica relacionada con la naturaleza para posteriormente realizar drama-
tizaciones.

© Ediciones Piramide



La naturaleza como aula para fomentar y visibilizar el pensamiento: enseriar a pensar / 133

OBJETIVOS

— Conocer tradiciones, dias importantes y efemérides locales, nacionales e internacionales.
— Tomar consciencia de la importancia del cuidado del medio.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Promover proyectos ambientales.

— Comentar por grupos cada uno de estos dias para comprender ideas previas acerca de la importancia de cada
uno de ellos.

— Todas las actividades significativas que se puedan desarrollar acerca de cada uno de estos dias.

— http://www.unesco.org/new/es/unesco/events/prizes-and-celebrations/celebrations/international-days/world-water-
day-2014/.

Calendario ecolégico
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FUENTE: http://www.unesco.org/new/es/unesco/events/prizes-and-celebra-
tions/celebrations/international-days/world-water-day-2014/.

Actividades para acercar a los nifios a la naturaleza.
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SESION 8. ACTIVIDAD A. EJERCICIOS DE RELAJACION

«Desarrolla una pasioén por aprender.
Si lo haces, nunca dejaras de crecer.»

ANTHONY J. D’ANGELO

DESCRIPCION DE LA SESION

El modelado de los circuitos cerebrales durante el proceso de crecimiento depende de las experiencias diarias del
nifno. Por ello debemos ayudar a los nifios a dominar sus emociones, relajar el cuerpo y tranquilizar la mente para
lograr una mayor concentracion.

Actividades:

— Todo ello se puede lograr a través de un cuento motor u otras técnicas especificas de relajacion, siendo muy
efectivos a su vez los mandalas para llegar a la calma, la concentracion y reducir el estrés.

— Una vez terminada la sesion de relajacion en gran grupo se debatiran las siguientes cuestiones (apuntando en
la pizarra las ideas obtenidas): ; Para qué sirve la relajacion? ;Como te has sentido después de relajarte? ;Crees
que seria beneficioso tener un momento de relajacion al dia? ; Cuando crees que seria conveniente saber relajar-
se? ;Qué técnicas de relajacion usas cuando estas estresado?

— En grupos de cinco alumnos se elabora un folio giratorio en el que reflejen técnicas de relajacion y pasos sen-
cillos para su realizacion (buscando si fuera necesario informacion al respecto a través de las TIC), se pon-
dra en comun con el resto de los companeros y se procedera a decorar la clase con los mismos, con el fin de
visibilizar el aprendizaje y tenerlo presente para futuras relajaciones.

— Los mismos grupos podran inventar un cuento motor para la relajacion de ciertas partes del cuerpo (el pro-
fesor determinara las pautas necesarias), pudiendo ponerlo en practica ellos mismos con sus compaifieros (el
profesor marcara las sesiones que se estimen oportunas durante todo el curso).

OBJETIVOS

— Conocer la importancia de llevar a la practica habitos y ejercicios de relajacion.
— PFacilitar la educacion emocional.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— El libro referenciado en el siguiente apartado sobre «técnicas de relajacion» ofrece recursos para trabajar, depen-
diendo de las edades.

— Crear un rincén de paz y silencio para ser utilizado cuando el alumno haya tenido alglin problema y necesite un
tiempo para pensar, o simplemente para leer o estar en silencio.

— CD de musica relajante, que puede ser utilizado en periodos de trabajo en mesa.

— Lantieri, L. y Goleman, D. (2015). Inteligencia emocional infantil. Ejercicios para cultivar la fortaleza interior en
nifios y jovenes. Madrid: Aguilar.
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SESION 9. ACTIVIDAD B. «VEO-PIENSO-ME PREGUNTO»

«Los nifios tienen que ser ensefados
sobre cOmo pensar, no qué pensar.»

MARGARET MEAD

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Rutina para explorar obras de arte y todo lo que se puede considerar interesante. Ayuda a pensar por qué las co-
sas son lo que son. Tiene utilidad al comienzo de un tema o también cuando queda poco para finalizarlo.

Se utilizara un organizador grafico visual (tabla de tres columnas diferenciadas por los titulos: veo-pienso-me
pregunto), donde los alumnos iran anotando toda la informacion.

DESARROLLO

Se puede partir de una fotografia, el experimento de Redi, Miller-Urey o Pasteur, para trabajar esta rutina, y a
partir de ella comenzar a explicar el origen de la vida en la Tierra.

1. Presentacion de la imagen. El docente presenta la imagen a los alumnos y les da tres minutos para la obser-
vacion individual y en silencio.

2. Veo. El docente pregunta a los alumnos qué ven. En este paso de la rutina los alumnos solo observan, no in-
terpretan, y realizan sus anotaciones en la columna Veo de su organizador grafico.
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3. Pienso. El docente va haciendo preguntas a los alumnos para que se cuestionen lo que ven y lo que interpre-
tan. ;Qué esta sucediendo? ;Qué piensas cuando observas la imagen? ;Qué detalles de la imagen te hacen pen-
sar asi? El docente debe animar a los alumnos a apoyar sus interpretaciones con razones, que deberan escri-
bir en la columna Pienso de su organizador grafico.

4.  Me pregunto. El docente continlia con sus preguntas guia: ;Qué preguntas te haces después de observar la ima-
gen? ;Qué detalles de la imagen te han llevado a preguntarte eso? Tras un pequeiio tiempo de reflexion el alum-
no escribe la columna Me pregunto de su organizador grafico.

CIERRE
Compartir con un compaiiero
Después de trabajar de forma individual, los alumnos pueden trabajar en parejas para compartir sus ideas antes

de compartirlas con el grupo clase. Es importante que los alumnos, al compartir sus ideas, empiecen la frase con
«veo..., pienso..., me pregunto...», para ayudarles a automatizar la rutina.

OBJETIVOS

— Identifica los principales elementos del entorno natural.
— Conoce el origen de la vida.

CONTENIDO

Ciencias de la naturaleza

Bloque 3.° Los seres vivos. Interés por la observacion y el estudio riguroso de los seres vivos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

— Reconoce la funcion que cumplen los diferentes componentes del ecosistema y su contribucion al equilibrio de
este.
— Cuidado y respeto por los animales y plantas, tanto en el medio natural como en el aula.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Veo-pienso-me pregunto. Describir, interpretar, inferir, activar conocimiento pre-
vio, planear, tomar decisiones, observar detalles, cons-
truir explicaciones, establecer conexiones, considerar im-
plicaciones, enfocar la atencion, reflexionar, monitorear
y preguntarse.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
— Plantilla veo-pienso-me pregunto para los alumnos. https://www.miaceduca.es/wp-content/uploads/
— Fotografia para comenzar a trabajar. 2017/08/CARE-16-17-Rutinas-y-Destrezas.pdf.

— El docente preparara un mural gigante, donde los
alumnos iran registrando sus ideas.

— Para empezar a trabajar esta rutina se necesita crear
un mural para veo, uno para pienso y otro para me
pregunto. Cuando docentes y alumnos estén mas fa-
miliarizados con la rutina podemos crear un solo
mural, donde cada alumno escribira en una sola
nota: «Veo..., pienso..., me pregunto...».
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Veo Pienso Me pregunto

FUeNTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento.

Ver, pensar y preguntarse.

SESION 10. ACTIVIDAD B. «CSI: COLOR-SIMBOLO-IMAGEN»

«El que ama la lectura
tiene todo a su alcance.»

WILLIAM GODWIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Una rutina para conectar con el conocimiento previo y el mundo interno de los alumnos. Util al comienzo de un
tema y como paso previo al desarrollo de una investigacion.

Para ello se puede trabajar al aire libre, manipulando diferentes tipos de minerales, rocas, yendo de excursion a
la montana, visitando diferentes zonas donde predominen tipos de roca estudiada, etc.

DESARROLLO

1. Presentacion del tema a investigar. El docente debe presentarlo como un reto atractivo, pues si bien es impor-
tante que sepan formularse las preguntas adecuadas para llevar a cabo la investigacion, mas importante es aun
generar en ellos el deseo de formularselas. Para presentarlo podemos pedir a los alumnos que la tarde ante-
rior vayan a alguin espacio natural y recojan al menos cinco tipos de plantas que mas les gusten o les llame la
atencion.

2. Pienso. El docente deja tiempo suficiente a los alumnos para que de forma individual reflexionen y recojan en
la columna pienso de su organizador grafico aquello que creen ya saber sobre el tema. Esta reflexion sera de gran
utilidad al alumno para relacionar el tema a investigar con sus conocimientos previos.

3. Me interesa. En esta columna del organizador grafico el alumno debera anotar todo aquello que desea apren-
der y cuales son las preguntas a las que quiere dar respuesta con su investigacion. El docente debera motivar al
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alumno para profundizar mas alla de las primeras ideas sencillas y superficiales que le vengan a la cabeza, pero
trataremos de evitar darle ejemplos concretos de preguntas para no condicionarle.

4. Investigo. A partir de las preguntas que se ha formulado, el alumno anota en su organizador su estrategia de in-
vestigacion: lo que va a investigar y como se plantea hacerlo.

taciones en el mural.
6. Discusion en gran grupo.

ceso a través de grandes murales.

CIERRE

5. Puesta en comiin en grupos. En grupos de cuatro, los alumnos comparten sus pensamientos y realizan sus ano-

7. Terminada la rutina, los alumnos comienzan a investigar de forma cooperativa en sus grupos, reflejando el pro-

OBJETIVOS

— Fabricar juguetes a partir de material reciclado.

— Conocer los tipos de materiales de la litosfera.

— Saber qué es el reciclaje, como reciclamos y por qué reciclamos.
— Conocer los distintos contenedores y el uso de cada uno de ellos.

— Disminuir los conflictos en relacion con el género asociado a los juegos.

CONTENIDO

Ciencias sociales

Bloque 2.°

El mundo en que vivimos. Los materiales de la litosfera terrestre.

APRENDIZAJES ESPERADOS

— Disfruta en la elaboracion de juegos.
— Fomenta creatividad e imaginacion.

— Conoce y aprende las reglas de los juegos tradicionales.
— Elimina estereotipos sexistas que se expresan a través del juego.
— Conoce los tipos de rocas y minerales que forman la litosfera.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

CSI: color-simbolo-imagen.

Describir, interpretar, inferir, activar conocimiento
previo, planear, tomar decisiones, observar detalles,
construir explicaciones, establecer conexiones, conside-
rar implicaciones, enfocar la atencion, reflexionar, moni-
torear y preguntarse.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Plantilla

— Pienso.: |Qué crees que sabes sobre este tema?

— Me interesa: |Qué preguntas o inquietudes te plantea?

— Investigo: {Qué te gustaria investigar al respecto?,
(como podrias investigarlo?

Mural gigante para que quede reflejado el proceso en el
aula.

https://www.miaceduca.es/wp-content/uploads/2017/
08/CARE-16-17-Rutinas-y-Destrezas.pdf.
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-

Mientras lees/escuchas/miras, toma nota de las cosas que Titulo del tema / Lectura o situacion:
te parezcan importantes o interesantes.

Cuando termines, elije 3 de estos elementos que mas des-
tacan para ti:

« Para uno de estos, elige el color que creas que mejor Color Simbolo Imagen
represente o capture la esencia de esa idea.

* Para otro, elige un simbolo que creas que mejor re-
presente o capture la esencia de esa idea.

* Para el ultimo, elige una imagen que creas que me-
jor represente o capture la esencia de esa idea.

Con un compaiiero o grupo, primero comparte su color
y luego el elemento de su lectura que representa. Explica
por qué eliges ese color como una representacion de esa
idea. Repite el proceso de compartir hasta que cada
miembro del grupo haya compartido su color, simbolo e
imagen.

FUENTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento. http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_html_
files/03_ThinkingRoutines/03d_UnderstandingRoutines/ConnectExtendChallenge/ConnectExtend_Routine.html#.

CSI: color, simbolo e imagen.

SESION 11. ACTIVIDAD B. «GENERAR-ORDENAR-CONECTAR-ELABORAR»

«La educacion es el arma mas poderosa
que puedes usar para cambiar el mundo.»

NELSON MANDELA

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Esta rutina activa el conocimiento previo y ayuda a generar ideas sobre un tema. También facilita las conexio-
nes entre ideas. Los mapas conceptuales ayudan a descubrir los modelos mentales de los alumnos de un tema de una
manera no lineal.

Los mapas individuales se pueden utilizar al principio como la base para la construccion de un mapa global de
toda la clase.

DESARROLLO

1. Generar individualmente una lista de ideas y pensamientos iniciales que vienen a la mente cuando se piensa en
este tema en particular. Se pone en comun en grupo y se completa la lista.
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2. Ordenar. Se da un folio A3y se pone el tema tratado en el centro. Van ordenando sus ideas mas cerca o mas le-
jos del centro, segun la importancia que estas tengan. Se colocan las ideas centrales cerca del centro y mas ideas
tangenciales hacia el exterior de la pagina.

3. Conectar. Van a relacionar sus ideas trazando lineas de conexidn entre las ideas que tienen algo en comun. Ex-
plicar y escribir en una frase breve como las ideas estan conectadas. Por ejemplo, rojo: todos los elementos que
hablan de...

4. Elaborar. Visto todo, se afiade a las ideas conectadas otras ideas que se han olvidado y que habria que anadir.

Continuar generando conexiones, y elaborar nuevas ideas hasta que se tenga una buena representacion de su

comprension.

e

CIERRE

6. Finalmente, se hace un mapa mental en la pizarra y entre todos se completa y se reflexiona.

OBJETIVOS

1. Provocar la experimentacion de la variedad de texturas que esconde la naturaleza y animar a utilizar el tacto
para experimentar nuevas sensaciones.

2. Estimular la curiosidad por los sonidos del medio natural.

3. Mostrar como, por lo general, utilizamos poco el olfato para percibir el entorno que nos rodea.

4. Mostrar la gran diversidad de elementos vivos o inertes que pueden encontrarse en un determinado entorno na-
tural.

5. Dar a conocer que nuestros alimentos vegetales proceden en ultimo término de especies silvestres existentes en
el medio natural.

CONTENIDO

Ciencias naturales

Bloque 2.° El ser humano y la salud — Los sentidos.
Bloque 3.° Los seres vivos — Comportamiento activo en la conservacion y el cuidado del entorno natural.

APRENDIZAJES ESPERADOS

— Observa y reflexiona activamente sobre el entorno.

— Valora y respeta las diferentes opiniones de gustos paisajisticos del resto de compaiieros.
— Identifica sonidos procedentes del medio que le rodea.

— Distingue plantas aromaticas y sus usos.

— Aprecia los diferentes alimentos naturales.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Generar, ordenar, conectar y elaborar. Describir, interpretar, inferir, activar conocimiento pre-
vio, planear, tomar decisiones, observar detalles, cons-
truir explicaciones, establecer conexiones, considerar im-
plicaciones, enfocar la atencion, reflexionar, monitorear
y preguntarse.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

— Enlace proporcionado a continuacion sobre «activi- | Pino, E. A., Cerezal, J. P. y Bueno, E. M. (2007). Cuader-
dades en la naturaleza», en el que aparecen numero- | no de formacion. Actividades para descubrir, conocer y ac-

sas actividades para trabajar los sentidos. tuar en favor de la naturaleza. Madrid: Comunidad de
— Un folio A3 para exponer el tema tratado en el cen- | educacidn, disefio y maquetacion. Disponible en: http://
tro. www.madrid.org/bvirtua/BVCMO010715.pdf.

— Un gran mural.

Selecciona un tema, concepto o problema para el cual deseas mapear su comprension:

e Genera una lista de ideas y pensamientos iniciales que te vengan a la mente cuando pienses en este tema en
particular.

* Ordena tus ideas de acuerdo a lo central o tangencial que sean. Coloca las ideas centrales cerca del centro y
las ideas tangenciales hacia el exterior de la pagina.

* Conecta tus ideas dibujando lineas de conexion entre ideas que tienen algo en comun. Explica y escribe en una

breve oracion como se conectan las ideas.

Desarrolla cualquiera de las ideas/pensamientos que hayas escrito hasta ahora, agregando nuevas ideas que

se expandan, extiendan o agreguen a sus ideas iniciales.

Contintie generando, conectando y elaborando nuevas ideas hasta que sienta que tiene una buena representacion de
su comprension.

FUENTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento. http://www.visiblethinkingpz.org/VisibleThinking_html_
files/03_ThinkingRoutines/03d_UnderstandingRoutines/ConnectExtendChallenge/ConnectExtend_Routine. html#

Genera, ordena, conecta, desarrolla.

SESION 12. ACTIVIDAD B. «",QUE TE HACE DECIR ESO?»

«El ignorante afirma,
el sabio duda y reflexiona.»

ARISTOTELES

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En la mayoria de los casos, la rutina toma la forma de una conversacion de toda la clase o grupo alrededor de
un objeto o tema, pero también puede ser utilizado en pequefios grupos o por individuos. Es una rutina de conver-
sacion y de pensamiento. Ayuda a los estudiantes a identificar la base de su pensamiento que esta detras de su res-
puesta.
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Cuando se presenta por primera vez la rutina, el maestro puede aprovechar las intervenciones de los alumnos para
generar andamios de forma continua, haciendo las preguntas de seguimiento después de que un estudiante da una
interpretacion. Con el tiempo, los estudiantes pueden comenzar a respaldar automaticamente sus interpretaciones
con evidencia, sin que se les pida explicitamente, y finalmente los estudiantes comenzaran a internalizar la rutina.

DESARROLLO
Pasos:

1. Esta rutina encuentra su sitio como respuestas a los comentarios explicativos o interpretativos de los estudian-
tes. Busque el momento en el que hacen explicaciones, proporcionan interpretaciones u ofrecen explicaciones.

2. Exigir elaboracion acompanada de evidencia con preguntas como: ;jQué te hace decir eso? ;Qué estas viendo o
pensando que te hace decir eso? ;Qué evidencia encontraste para apoyar esta idea? ;Qué ves que te hace decir eso?
[ Qué ves o qué sabes que te hace decir eso?

CIERRE

3. Compartir el pensamiento (las preguntas enriquecen la conversacion). Cuando se utiliza esta rutina en una con-
versacion de grupo puede ser necesario pensar en formas alternativas de documentacion que no interfieran con
el flujo de la discusion: grabar las conversaciones en video o audio, hacer un grafico o mantener una lista per-
manente de las explicaciones publicadas en el aula, etc.

OBJETIVOS

—

Promover el sentido de la independencia, la autonomia y agudizar la orientacion.

2. Propiciar la capacidad de exploracién, creatividad y destreza para la convivencia y la resolucién de proble-
mas.

3. Aprender los conocimientos y las destrezas basicas de las actividades que se plantean.

CONTENIDO

Ciencias naturales
Bloque 3.° Los seres vivos.

— Valoracién de la importancia de la conservacion y el cuidado de los ecosistemas.
— Comportamiento activo en la conservacion y el cuidado del entorno natural.

APRENDIZAJES ESPERADOS

—_—

Desarrolla espiritu critico y de razonamiento.
2. Fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo entre sus companeros.
3. Conoce los diferentes riesgos que existen al realizar las actividades planteadas en el medio natural.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

(Qué te hace decir eso? Describir, interpretar, inferir, activar conocimiento
previo, planear, tomar decisiones, observar detalles,
construir explicaciones, establecer conexiones, conside-
rar implicaciones, enfocar la atencion, reflexionar, moni-
torear y preguntarse.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
http://formacion.intef.es/pluginfile.php/85206/mod_ Pensamiento visible: http://[www.pz.gse.harvard.edu/
imscp/content/2/Promover_el_pensamiento_en_el_aula. | visible_thinking.php.

pdf.
https://www.miaceduca.es/wp-content/uploads/2017/
08/CARE-16-17-Rutinas-y-Destrezas.pdf.

Problema Razonamiento Evidencia

FUENTE: Ritchhart, Church y Morrison (2014). Hacer visible el pensamiento.

Rutina: «;qué te hace decir eso™.
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Estrategias para la educacion emocional
desde la perspectiva del pensamiento
en la escuela infantil

LIDIA MUNOZ CASTILLO
ROSA MARIA SERNA RODRIGUEZ
ISABEL MARIA GOMEZ BARRETO

Introduccion.

Planteamiento didactico.

¢Para qué una propuesta de educacién emocional y fomento del
pensamiento en educacion infantil?

Estructura metodoldgica de la propuesta.

Pensamientos y emociones que se movilizan.

Estructura de las estrategias de educacion emocional y pensamiento
visible.

7. Propuesta didactica.
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1. INTRODUCCION

La capacidad de sentir, reflexionar y canali-
zar las emociones que nos abordan son habilida-
des propias del ser humano que nos distingue.
Esto permite que aprendamos de las experien-
cias vividas y reaccionemos de una determinada
manera.

Observamos diariamente que los nifios experi-
mentan la misma gama de emociones que los
adultos, y por eso es labor nuestra, como docen-
tes, ensefiarles a pensar sobre ellas y manejarlas
eficientemente.

En este capitulo del manual se propone un
conjunto de actividades ludicas, creativas y signi-
ficativas para los nifos en edad preescolar, con
las que se pretende crear condiciones y oportuni-
dades de aprendizaje, dentro de un espacio de
motivacion, fomento del pensamiento y de edu-
cacion emocional.

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

El planteamiento didactico de la propuesta se
fundamenta en las aportaciones de Ritchhart,
Church y Morrison (2014), sobre la importancia
que tiene que el alumnado sea consciente de sus
procesos de pensamiento, asi como en los aportes
teoricos de la educacién emocional (Shapiro,
1997), cuando afirma que los nifios deben ser

educados de forma emocionalmente inteligente
mediante el uso de actividades ludicas, dada la
repercusion positiva del juego en el desarrollo
emocional, asi como en las habilidades de pensa-
miento y el aprendizaje, pues cuando los nifos
juegan experimentan curiosidad, afectos y placer,
entre otros (Mora, 2012).

3. ¢PARA QUE UNA PROPUESTA
DE EDUCACION EMOCIONAL
Y FOMENTO DEL PENSAMIENTO
EN EDUCACION INFANTIL?

La propuesta esta disefiada para favorecer la
visibilizacion del pensamiento, asi como la expre-
sion, control y gestion emocional de los nifos ha-
ciendo uso de las TIC, de las rutinas de pensa-
miento y del cuento con un matiz ladico.

El reto consiste en hacer visible el pensa-
miento para promover una cultura de pen-
samiento en el aula que pueda ser, ademas,
transferida al entorno familiar; algo que no solo
favorecera el desarrollo de habilidades de pensa-
miento en el alumnado, sino que afianzara el
desarrollo de su autonomia. Visibilizar el pensa-
miento de los estudiantes los hace mas cons-
cientes de sus aprendizajes y los conduce a reco-
nocer sus potencialidades y debilidades, hacién-
dolos participes en este proceso (Morales y
Restrepo, 2015).
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4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

Las estrategias propuestas tienen caracter glo-
balizado, motivador y ludico. Por un lado, estan
ajustadas a los intereses y necesidades de los ni-
nos, siendo su participacion un requisito indis-
pensable, y por otro parten de sus conocimientos
previos, buscando desarrollar las maximas capa-
cidades posibles.

El centro de las estrategias esta constituido
por las rutinas de pensamiento, ¢l uso del lengua-
je del pensamiento y el fomento de la expresion,
el control y el reconocimiento de las emociones
mediante juegos y cuentos.

Ademas, se plantean de forma flexible y abier-
ta con el objetivo de que todo el alumnado pueda
beneficiarse promoviendo una metodologia con
marcado matiz inclusivo.

Con una valoracion aproximada, se estima que
cuanto mas se practiquen las rutinas de pensa-
miento con el alumnado, mas soltura adquirira
para desarrollarlas y poder expresar de forma
abierta y detallada sus pensamientos y emociones.

Para llevar un hilo conductor en el proceso de
ensenanza-aprendizaje de los estudiantes se parte,
como referente normativo, del Decreto 67/2007,
de 29 de mayo de 2007, por el que se establece y
ordena el curriculo del segundo ciclo de Educa-
cion Infantil en Castilla-La Mancha, creando asi
un planteamiento globalizado en el que se traba-
jan las tres areas del curriculo:

1. Conocimiento de si mismo y autonomia
personal (CSAP).

2. Conocimiento e interacciéon con el entor-
no (CIE).

3. Lenguajes: comunicacion y representacion
(LCR), a través del desarrollo de las estra-
tegias planteadas.

Tratandose de experiencias de aprendizajes in-
tencionadas para favorecer una educacion emo-
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cional integral y transversal, se pueden transferir
con facilidad a las diferentes estructuras curricu-
lares de cualquier otro contexto internacional,
siendo faciles de ejecutar. Ademas, el caracter
flexible de la propuesta hace accesible su imple-
mentacion por distintos agentes educativos (do-
centes, padres-madres y personas relacionadas
directamente con los nifios).

Se han disefiado especificamente diez estrate-
gias ludicas organizadas por sesiones. Dichas se-
siones se pueden integrar en todas las unidades
didacticas a lo largo del curso realizando las
adaptaciones oportunas segun el contexto. Cada
una de las sesiones plantea unos objetivos didac-
ticos, unos procesos de pensamiento para movili-
zar y gestionar emociones, que se relacionan y se
desarrollan con unos contenidos curriculares
asignandoles unos criterios para evaluar la ad-
quisicion del aprendizaje.

5. PENSAMIENTOS Y EMOCIONES
QUE SE MOVILIZAN

Para favorecer el desarrollo del pensamiento y
la educacion emocional se requiere intencidon
y programacion sistematica por parte de los do-
centes.

Con estas rutinas de pensamiento, los cuentos
y juegos se proponen movilizar un conjunto de
pensamientos que promueven la comprension y
la educacién emocional. Al mismo tiempo se
plantea movilizar y fomentar la identificacion,
gestion y expresion de las emociones basicas,
como la alegria, la tristeza, el enfado, el amor y
el miedo.

Los distintos pensamientos movilizados son:
observar, describir, razonar, compartir ideas, in-
terpretar y preguntarse, construir explicaciones,
establecer conexiones y considerar diferentes
puntos de vista, captar lo esencial, razonar con
evidencias y observar detalles.
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6. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DE EDUCACION EMOCIONAL Y PENSAMIENTO
VISIBLE

( q ) 4 4
Sesiones . .
o . Objetivos didcticos Tipos de rutinas
1. Aprendo a identificar las emociones. de pensamiento
2. Vaya rabieta. N ) k J
3. ;Se puede pintar una emocion? T
4. (Es realmente el lobo feroz malo? ) )
5. Respeto y quiero a mis compafieros. Contenidos de las areas Pensamientos y emociones
6. Piensa antes de actuar. de conocimiento que moviliza
7. (Qué aspecto tiene la calma? l
8. Pensamos como los protagonistas del - ~ - ~
9 lc\}llf:lltti:moci ones Criterios de evaluacién Recursos de aprendizaje
| 0’ Encuentra a mi ) arcia y estandares de aprendizaje y enlaces web
e pareja. ) 9 )

7. PROPUESTA DIDACTICA
SESION 1. APRENDIENDO A IDENTIFICAR LAS EMOCIONES

«Educar la mente sin educar el corazon,
no es educar en absoluto.»

ARISTOTELES

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Con esta actividad el docente introduce al alumnado en la tematica de las emociones, explicandoles que las emo-
ciones son reacciones de las personas ante determinadas situaciones que ocurren en nuestro entorno, por ejemplo el
miedo, la ira, la alegria, la tristeza, la sorpresa y el asco.

El docente pedira al alumnado que exprese, de manera oral, ejemplos sobre cada una de las distintas emociones
que hayan sentido en algiin momento de su vida y que expliquen las situaciones que las propiciaron.

De esta manera el docente podra recoger informacion sobre los conocimientos previos que el alumnado tiene de
dichas emociones y como se identifica la emocion segun la situacion vivida.

El docente proyecta en la pizarra digital varias fotografias de las distintas emociones: miedo, ira, alegria, triste-
za, sorpresa y asco. Para favorecer el desarrollo de la competencia digital en el alumnado, se le pedira a un alumno
que ayude al docente a pasar cada fotografia.

El alumnado observa lentamente cada foto y el docente les pregunta: ; Qué os sugiere esa foto? ;Qué emocion estd
manifestando? ;Qué os hace pensar esa opinion?

Mediante la técnica brainstorming o lluvia de ideas expresan de manera oral y espontaneamente lo que ven en
cada una de las fotos presentadas y lo que les sugiere cada una.
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DESARROLLO

El docente formula preguntas abiertas que permiten y facilitan que el alumnado hable abiertamente sobre cada
una de las emociones que aparecen en las fotos observadas. ;Qué es una emocion? ;jPara qué sirven las emociones?
[ Qué emociones conoces? jPor qué pensdis que las personas se enfadan y se ponen tristes?

Se le da al alumnado un tiempo prudencial para la reflexion y se vuelven a proyectar las imagenes.

El docente informa al alumnado que tras la nueva presentacion de las distintas emociones deben pensar sobre
las siguientes preguntas: ;Qué foto pensais que muestra alegria? ;Qué te hace decir eso? ;Por qué piensas que esa per-
sona estd alegre?

El docente pide al alumnado que piense en situaciones muy agradables que les hayan hecho muy feliz, por ejem-
plo una fiesta de cumpleanos, asistencia al cine... Tras un momento de reflexion el docente formula la pregunta: ; Qué
te hace a ti feliz?

Cada alumno debe exponer al resto de sus compaifieros sus opiniones y anécdotas sobre qué es lo que les hace
felices: en casa, con los amigos, con la familia, en el aula...

CIERRE

El docente y el alumnado se retinen en gran grupo. El docente muestra cuatro circulos de distintos colores, cada
uno con la foto de una emocion (alegria, tristeza, enfado y miedo), y pinzas donde estan pegadas fotos de cada
nifio.

Se les sugiere a los nifios que piensen en alguna situacion que hayan vivido a lo largo de la manana en el aula o
a partir de la rutina que estan trabajando. Tras una breve reflexion deberan coger la pinza donde esta representada
su foto y sujetarla en el circulo que representa la emocioén que en ese momento estan sintiendo. Al mismo tiempo
deben pensar el motivo por el cual se sienten asi.

Se sigue esta rutina durante todo el curso. Todos los dias de la semana cada nifio, de manera individual y perso-
nal, debe brindar 10 minutos al resto de sus compafieros y comentarles de manera oral y abiertamente como se sien-
te ese dia y el motivo de encontrarse de esa determinada manera.

También puede realizarse por grupos en distintos momentos del dia: a comienzo de la jornada escolar, después
del recreo, al término de una actividad, antes de acabar la jornada laboral...

Cuando un alumno del grupo de aula comente que esta triste o enfadado, el docente le preguntara al resto de
los compaiieros de aula: ;Qué pensdis de lo que podéis hacer vosotros para cambiar esa emocion?

OBJETIVOS

— Formar una imagen ajustada de si mismo en la interaccion con los demas.

— Identificar y comunicar los propios sentimientos y los de los demas.

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos y emociones.

— Comprender las emociones de sus compaferos y de su maestro, adoptando una actitud positiva.
— Utilizar las TIC para acceder al lenguaje multimedia.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
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Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica, reconoce y expresa las emociones: alegria, tristeza, miedo y enfado.
— Conoce, identifica y describe las emociones de sus compaiieros y las del docente.
— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas.
— Utiliza el ordenador como vehiculo de expresion y comunicacion.

TIPOS DE EMOCIONES Y
PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Emociones: Pensamientos: Pinzas, fotografias, ordenador, pi- Web de ARASAAC: http://www.
, igital ircul 1 - . .
Alegria. Observar. iiaorrrlisdlglta y circulos de las emo arasaac.org/
Tristeza. Describir. ’
Enfado. Razonar.
Miedo.
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SESION 2. VAYA RABIETA

«A veces no es posible estar alegres,
pero siempre podemos estar en paz.»

ANONIMO

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Esta actividad de inicio permite al docente identificar los conocimientos previos que tienen los nifios sobre las
emociones ira y calma, que se van a tratar a partir de la lectura del cuento.

En el gimnasio o en el aula, sentados en asamblea, se procede a la lectura del cuento Vaya rabieta.

A partir de la lectura se formulan algunas preguntas abiertas: ;Alguna vez habéis estado enfadados? ; Qué sentiais?
¢ Como os calmdais? ;La rabia es buena? ;Qué te hace pensar eso? ;Qué es la rabia?

El alumnado, mediante la técnica de brainstorming o lluvia de ideas, da su opinién verbalmente, de forma libre
y espontanea, acerca de las preguntas sugeridas, facilitando el didlogo entre todos y recogiendo respetuosamente las
aportaciones de los compaiieros.

En base a las respuestas emitidas, se recogen las distintas opiniones y el maestro facilita llegar a la conclusion
consensuada de que la rabia es una emocion; que no es ni buena ni mala; simplemente, cuando aparece hay que sa-
ber gestionarla de forma correcta.

La rutina trabajada sera «pensar y compartir en pareja», que consiste en agrupar a los alumnos por parejas y que
juntos lleguen a una conclusion comtn compartiendo sus opiniones.

DESARROLLO

El docente decora la clase con globos y todos se retinen en asamblea para proceder a la lectura del cuento Vaya
rabieta. A su finalizacion se da paso a un turno de dialogo entre docente y alumnado.

El maestro explica al alumnado que se va a llevar a cabo la rutina de pensamiento «Pensar y compartir en pa-
rejay.

El alumnado se agrupa en parejas, debiendo pensar y comentar situaciones en las que hayan sentido rabia. Pri-
mero las verbalizan entre ellos y posteriormente las comparten con el resto del grupo de aula.

El docente recoge cada aportacion del alumnado y las escribe en una cartulina. Cuando el docente ha anotado
todas las opiniones, las lee en voz alta a toda la clase.

El alumnado con ayuda del docente analiza y sefiala las situaciones en las que la mayoria de los compaifieros ha
coincidido al sentir la ira como emocion. El docente rodeara con un circulo las situaciones mas frecuentes por las
que el alumnado siente ira.

Tras el término de la actividad los nifios deben ir corriendo para explotar el mayor nimero posible de globos con
la parte del cuerpo que deseen, simulando que tienen rabia, como el protagonista del cuento.

CIERRE

Para terminar la sesion el docente selecciona una emocion positiva, por ejemplo la calma, con la finalidad de en-
sefiar al alumnado a ser capaces de controlar la rabia por medio de la relajacion.

Se reparte una colchoneta a cada pareja de nifios para que se tumben con los ojos cerrados y escuchen la musi-
ca relajante de fondo (https://www.youtube.com/watch?v=F8e3vHT{Npk).

Se emplea un método simbolico y ludico, a través de la imaginacion de diversas situaciones en las que necesita-
ran tensar y relajar diferentes partes del cuerpo. Se les pedira que respiren de manera muy tranquila y sigan con aten-
cion las instrucciones y que lo visualicen.
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El docente pide al alumnado que relajen las manos y actiien como si tuvieran que exprimir una naranja o un li-
mon. Para relajar los brazos y pies deben actuar como si se estuviesen hundiendo en el barro, para los hombros que
se protejan como lo haria una tortuga, para los brazos que se estiren como un gato, y para el abdomen que lo ten-
sen como si tuvieran que pasar por un espacio muy estrecho. El docente dara las instrucciones con un volumen de
voz bajo, dejando un corto tiempo entre cada descripcion para que el alumnado interiorice la orden.

Finalizado el tiempo de relajacion, se da paso a un momento de reflexion entre los componentes de las distintas
parejas, que deben comentar y dar su opinidon sobre jcomo se han sentido?, jen qué han pensado?

Por ultimo, las opiniones generadas por parejas deben expresarse y darlas a conocer a todo el grupo de aula.

OBJETIVOS

— Utilizar el cuerpo de forma controlada y coordinada en situaciones de rabia y calma.
— Identificar y comunicar situaciones de rabia y calma.

— Manejar el lenguaje oral para expresar sus sentimientos.

— Iniciarse en los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.
— Relacionarse con los demas de forma equilibrada.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Controla y coordina su cuerpo en los desplazamientos.

— Conoce, identifica y describe situaciones de rabia y calma asociadas al cuento y a su vida.
— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas.

— Disfruta y muestra interés escuchando el cuento narrado por el docente.

— Se relaciona con sus companeros de forma satisfactoria.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
Pensar y compartir en pareja. Emociones: Pensamientos:
Rabia. Razonar.
Calma. Compartir ideas.
Describir.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Cuento Vaya rabieta, globos, cartulina, rotulador, Enlace cuento: http://www.corimbo.es/.
colchonetas.
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D’Allance, M. (2004). Vaya rabieta. Barcelona: Corimbo (ISBN: 978-84-847-0147-7).

SESION 3. ;SE PUEDE PINTAR UNA EMOCION?

«El arte es expresion de los sentimientos
y emociones del artista.»

WILLIAM WORDWORTH

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Con el proposito de inducir la curiosidad y el interés en el alumnado, el docente indicara a los nifios que va a
presentar un cuadro muy interesante y muy famoso de un pintor nacido en Noruega.

Seguidamente el docente explica que, para descubrir todo lo que hay en el cuadro, realizaran una rutina de pen-
samiento que se llama «veo, pienso y me pregunto».

Con esta rutina se pretende que los alumnos sean capaces de discernir entre los datos elementales de los acceso-
rios, ademas de fomentar el pensamiento y la capacidad de realizar preguntas.

El docente ensena la imagen del cuadro del pintor Edvard Munch (1893), proyectado en la pizarra digital, e in-
vita al alumnado a observar con detenimiento la obra, descubriendo todas las imagenes que contiene el cuadro.

Seguidamente se da un tiempo para que los alumnos piensen sobre todo aquello que han percibido en el cuadro.

El docente invita a descubrir por parte del alumnado todas las imagenes que hay, observando con atencion el
cuadro. Tras un breve espacio de tiempo, deben pensar en todo lo que han observado y lo que les sugiere. Para ter-
minar, deben formular preguntas y/o comentarios acerca de las cosas que han descubierto en el cuadro.

DESARROLLO

El alumnado esta sentado en asamblea y el docente vuelve a presentar la imagen EI grito, de Munch, en la piza-
rra digital. Tras observar con detenimiento el cuadro les invita a describir verbalmente lo que ven a través de las si-
guientes preguntas:
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— Veo. ;Qué veis? jAlguien ve algo diferente? ;En qué te has fijado para percibir ese detalle?

— Pienso. ;Por qué pensdais que el autor lo ha representado asi? ;Como creéis que se sentia? ;j Qué veis que os hace
decir eso?

— Me pregunto. ;Qué os preguntdais al ver la obra? ;jQué te hace decir eso?

Las aportaciones del alumnado son recogidas por escrito por el docente en una cartulina.

A continuacion, el docente explica al grupo que las emociones son necesarias y por ello todas las personas las
sienten. Se explica al alumnado que cada circunstancia que vivimos genera en las personas situaciones que nos ayu-
dan a entender como nos estamos sintiendo en todo momento. Comprender cada emocion nos va a posibilitar la in-
teraccion con el mundo.

El docente informa al alumnado que el artista, en este cuadro esta representando una emocion.

CIERRE

El docente informa que el autor del cuadro plasmé en su produccion una emocion negativa, la angustia, que es-
taba sintiendo en ese momento y decididé materializarla de manera pictodrica, invitando al alumnado a dirigirse a sus
mesas de trabajo para que, de forma individual, realicen su propia produccion artistica.

Cada nino debe realizar un dibujo en un folio o cartulina sobre cualquier situacion que hayan vivido o sobre la
que estan viviendo en ese instante en el aula, plasmando la emocién que hayan sentido o que estén sintiendo. El di-
bujo lo colorearan utilizando los materiales plasticos (pinturas, témperas...) que deseen. Se les informa que dicha
emocion puede ser positiva o negativa.

Cuando cada nifno termina la tarea la entrega al maestro y se sienta en el suelo para reunirse en asamblea. Cuan-
do ya estan todos agrupados se les anima a que comenten de manera oral al resto de sus compaiieros aspectos de la
obra que cada uno ha creado, el por qué de ese dibujo, la emocién que han querido mostrar y la forma sobre como
se sentian. De esta manera se establece un dialogo productivo entre ellos, donde puedan intercambiar opiniones so-
bre aspectos semejantes y diferentes de las distintas producciones.

OBJETIVOS

— Identificar, dominar y comunicar sentimientos y emociones.

— Conocer el autor del cuadro de El grito.

— Comprender las emociones de los compaieros.

— Comprender y representar sentimientos empleando el lenguaje artistico.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos (LCR).
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa sentimientos y emociones.

— Conoce, identifica y describe la obra artistica.

— Expresa y comunica emociones por medio del lenguaje artistico.

— Comparte con sus compaifieros experiencias estéticas y comunicativas.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
Veo-pienso-me pregunto. Emociones: Pensamientos:
Alegria. Describir.
Tristeza. Interpretar.
Miedo. Preguntarse.
Rabia.
Calma.
Amor.
Culpa.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Pizarra digital, ordenador, cartulina, témperas, fo- Enlace cuadro: http://pendientedemigracion.ucm.es/
lios, pinceles, colores, lapices y rotuladores. info/echil/imagen/pint/gritomunch.htm.
Veo Pienso Me pregunto
o | 4
(RS
o

Rutina de pensamiento: veo-pienso-me pregunto. Cuadro E/ grito, de Edvard Munch (1893).
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SESION 4. (ES REALMENTE EL LOBO FEROZ MALO?

«Empatia es ser capaz de sumergirse
en el mundo emocional del otro...,
sin ahogarse en €l.»

RAFAEL VIDAC

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El docente explica la rutina que se va a trabajar: «comparar y contrastar».

Con la rutina se pretende que los alumnos sean capaces de observar los elementos comunes y no comunes de dos
imagenes, cuentos u objetos.

El docente presenta al alumnado la imagen del cuento Caperucita Roja. El alumnado la observa y se les pregun-
ta: ;Quién sabe como se llama este cuento? ;Qué te hace decir que es el cuento de Caperucita Roja? ;Quién es el per-
sonaje bueno del cuento? ;Qué te hace pensar que es Caperucita la buena y no el lobo?

DESARROLLO

Se parte de la premisa que el alumnado conoce el cuento de Caperucita Roja. En caso contrario, el docente pro-
cederia a la lectura del cuento tradicional.

El docente cuenta la version narrada por el lobo en la que se mencionan los sentimientos y emociones que este
siente.

Una vez contado el cuento al alumnado, para hacerles pensar y reflexionar les pregunta: ;Qué emociones siente
el lobo? ;jPor qué pensais que se sentia asi? ;Qué te hace decir eso?

A continuacion, en una cartulina tamafio A3, se plasman las fotografias que ilustran ambos cuentos y los niflos
deben pensar en qué se parecen y en qué se diferencian las distintas ilustraciones, haciendo hincapié en las emocio-
nes y sentimientos que aparecen reflejados en las distintas fotos.

La conclusion o moraleja de la actividad quiere mostrar que una misma historia puede variar segin quien la
cuente, y se orienta a los nifios/as que no se debe juzgar a nadie nunca sin tener una informacién completa.

CIERRE

Agrupados en pequeiios grupos, el alumnado dramatizara alguna de las escenas que aparecen en ambos cuentos,
enfatizando mucho en el tema de la expresion emocional. Por ejemplo, miedo de la presencia del lobo.

No solo deberan representarla, sino que también deberan comentar el motivo por el que han elegido esa esce-
na.

OBJETIVOS

— Identificar, comprender y comunicar emociones y sentimientos propios y ajenos.

— Comprender las intenciones de los personajes del cuento.

— Iniciar al alumnado en los usos sociales de la lectura, valorandola como un medio para el disfrute.
— Fomentar la escucha activa compartiendo ideas.

— Comprender distintos puntos de vista.

— Comprender y representar sentimientos y emociones por medio de la dramatizacion.
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CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos (LCR).

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa sentimientos y emociones, asociandolos a los personajes del cuento.
— Utiliza la lengua oral para interactuar con la maestra y los compaieros.

— Comprende mensajes orales.

— Muestra interés por los textos escritos.

— Escucha a sus companeros y respeta sus aportaciones.

— Muestra interés y esfuerzo en la representacion de pequeiias dramatizaciones.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
Comparar y contrastar. Emociones: Pensamientos:
Alegria. Construir explicaciones.
Tristeza. Establecer conexiones.
Miedo. Considerar los distintos
Rabia. puntos de vista.
Calma.
Amor.
Culpa.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Dos versiones del cuento de Caperucita, cartulina Otra version de Caperucita: http://www.7calderos
A3y rotulador. magicos.com.ar/Druida/Cuentos/Clasicos/caperucitaver-
lobo.htm.
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Comparar Contrastar

(En qué se parecen los dos cuentos? (En qué se diferencian los dos cuentos?

Rutina de pensamiento.

SESION 5. RESPETO Y QUIERO A MIS COMPANEROS

«Vivimos en el mundo cuando amamos.
Solo una vida vivida para los demas merece la pena ser vivida.»

ALBERT EINSTEIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El docente presenta el cuento Un chocolate muy especial. Tras pensar sobre el titulo, se le pregunta al alumnado
qué les sugiere ese titulo y qué argumento piensan que tiene.

El proposito de la actividad es el fomento del conocimiento de distintas culturas mediante rutinas de pensamien-
to. En este caso se va a trabajar «veo-pienso-me pregunto». La finalidad de esta seria hacer énfasis en el conocimien-
to de los distintos puntos de vista, asi como las emociones de la protagonista.

Los nifios expresan verbalmente las distintas opiniones sobre el titulo del cuento previo a la lectura del cuento.

DESARROLLO

El docente narra el cuento. Al finalizar el alumnado expresa verbalmente, guardando el turno de palabra, algu-
nas ideas recogidas tras la escucha de la historia, sin dejar de lado los procesos de pensamiento. Para ello se utiliza-
ran preguntas como: ;jPor qué pensdis que la nifia muerde a su compariiera? ;Cémo se sentia cada una? ;Qué os hace
decir eso? ;jSabéis de donde procedia esa nifia? j Por qué pensdis que es ese pais? ;Qué conocéis de la gente que vive alli?
(Por qué pensdis que tiene otro color? ;Como os sentiriais si fueras la protagonista y no quisieran jugar contigo? ; Como
lo solucionariais?, etc.

Una vez comentado el cuento a partir de las respuestas de cada alumnado, y trabajadas las distintas emociones
y sentimientos de cada uno de los protagonistas (alegria, tristeza, miedo...), se incide en la importancia de respetar
y ser amigo de todo el mundo sin distincion. Se concluye que todos somos iguales.
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CIERRE

Por tultimo, de forma individual, los nifios deben buscar informacion en casa con ayuda de sus padres-madres
acerca del pais que piensan del que puede proceder esta nifia, asi como de sus costumbres y tradiciones.

Las producciones realizadas con ayuda de la familia se llevan al aula y cada nifio las lee en voz alta al resto de
sus companeros. Cada nifio escucha las conclusiones a las que ha llegado cada uno de ellos.

OBJETIVOS

— Identificar, dominar y comunicar sentimientos y emociones.

— Conocer y respetar los sentimientos y emociones de los demas.

— Favorecer las interrelaciones sociales de forma satisfactoria, interiorizando pautas de comportamiento social.

— Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, caracteristicas, valores y cultura, generando aptitu-
des de respeto y aprecio.

— Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios.

— Utilizar las TIC para acceder al uso del lenguaje multimedia.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.

Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.
Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 3.° El lenguaje de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa sentimientos y emociones y comprende e interpreta las de los demas.

— Se relaciona con sus companeros y contribuye a la convivencia.

— Conoce, identifica y describe personas y colectivos de su entorno identificando caracteristicas basicas de su com-
portamiento.

— Comprende mensajes orales mostrando una actitud de escucha activa y respeto.

— Utiliza el ordenador como vehiculo de expresion y comunicacion.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

QUE MOVILIZA
Veo-pienso-me pregunto. Emociones: Pensamientos:
Alegria. Construir explicaciones.
Tristeza. Tener en cuenta los dis-

tintos puntos de vista.
Captar lo esencial y lle-
gar a conclusiones.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Cuento y ordenador.

Enlace cuento: http://waece.org/recursos_educativos.
html.

Cuento

Un chocolate muy especial.
Riber Herraez, E. M. (2014).
Madrid: Verbum.

—iMami, mami! hoy lleg6 una nifia nueva a la
escuela.

—iQué bien, carifio! ;jJugaste con ella?

—No mami, la mordi.

—;La mordiste? Pero, ;por qué lo hiciste?
La nifia nueva estara muy triste.

—Mami, yo queria probarla.

—Probarla?

—Si, mami, la nifia nueva es de chocolate y
otros nifos la llamaron negra.

—De chocolate? ;Negra? jOh, carifo!, ya en-
tiendo. Ven, acércate, siéntate junto a mi, quiero
contarte una historia...

Mira, hace muchos afios, en un pais muy leja-
no, existia una pequefia aldea en la que sus habi-
tantes vivian muy tristes, porque el Sol cada dia
brillaba tan fuerte que solo les quedaba la noche
para poder salir de sus casas. Los niflos no podian
ir a la escuela, los papas no podian ir al trabajo...

—Pero mami, hoy también brillaba el sol fuer-
te y fuimos a la escuela...

—Tienes razon carino, pero fijate, escucha...

En aquella aldea, ademas de brillar muy fuer-
te, el sol quemaba tanto que los campos estaban
sin flores, los rios se secaban y si sus rayos toca-
ban en la piel de los aldeanos les producia unas
quemaduras terribles. Entonces un dia una nina
pequeiia, como tu, le dijo a su mama:

—Mami, esta noche buscar¢ al sefior Sol y le
pediré por favor que deje de quemar nuestros
campos, de secar nuestros rios y de daiar nuestra
piel. El no me da miedo, la noche me protegera y
yo me cubriré muy bien.

La nifia subiéo muy despacito una gran monta-
fia, esperando sin miedo a que el sefior Sol apa-
reciera en el horizonte.

—iSefior Sol, sefior Sol!

—¢Quién me despierta tan temprano?, alin no
ha amanecido—. La voz del seiior Sol era un
poco ronca, pero la nifia no se asustd y continud
llamandole...

—iSefnor Sol, sefior Sol, por favor, deje de que-
mar a mi pueblo!

Entonces el sefior Sol abrié sus brillantes y
grandes ojos, sorprendiéndose al ver a una nifia
pequefia envuelta en telas de muchos colores,
despertandole tan temprano.

—(Qué haces aqui, pequena? ;Por qué llevas
esas telas?, apenas puedo verte. ;No tendrias que
estar en la escuela? —le pregunto el senor Sol un
poco disgustado.

Entonces la nifia le explicod con todo detalle el
motivo de su visita.

—Si me quito estas telas, quemaras mi piel
clara y me dolera mucho.

El sefior Sol se qued6 muy pensativo, y trans-
curridos unos minutos en los que la nifia esperd
pacientemente, le dijo:

—Eres muy valiente, y tienes un gran corazon
porque no solo has venido por ti. Asi que voy a
hacerte un regalo.

Busco en un bolsillo de su gran bola radiante,
sacando de ¢l unos saquitos que entreg6 a la nifa
diciéndole:

—DMira, dentro de estos saquitos hay unos pe-
queiios escudos magicos que protegeran tu piel y
a todos los habitantes de tu aldea. Tu piel se os-
curecerd y estara siempre protegida contra mis
fuertes rayos. Para tus campos y tus rios, manda-
ré a mis amigas las nubes para que preparen las
estaciones de las lluvias y no se olviden de tu
aldea.
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La pequena agradeci6 al sefior Sol todos sus
regalos y marcho rapido hacia la aldea. Al dia
siguiente, todos los habitantes de la aldea habian
puesto ya en su piel los pequefios escudos magi-
cos que les protegerian de los fuertes rayos sola-
res. Su piel se oscurecio, jestaban radiantes! Y la
aldea volvio a la normalidad.

—Mami, entonces, ;mi amiguita viene de un
pais lejano?

—Seguramente, carifio, sus abuelitos o sus an-
tepasados vinieron de lugares donde el sefior Sol
quema mucho, y una fina capa de su piel se oscu-
rece para protegerles. Por eso ti pensaste que tu
amiguita era de chocolate.

—Gracias, mami, manana le daré muchos be-
sitos a mi nueva amiga, le pediré perdon y juga-
remos juntas. ;jSabes, mami?, su cara estaba ra-
diante.

SESION 6. PIENSA ANTES DE ACTUAR

«Todo conflicto empieza en uno mismo.»
ENRIC CORBERA

DESCRIPCION DE LA SESION

Los ninos deben observarlo atentamente.

so y en la tercera columna Me pregunto.

INICIO

El docente informa al alumnado que un conflicto es una situacion en la cual dos o mas personas con intereses dife-
rentes entran en confrontacion y oposicion, pudiendo desarrollar acciones con el objetivo de dafiar o eliminar al rival.

Posteriormente se les informa sobre la rutina de pensamiento que va a trabajar: «veo-pienso-me pregunto».

Proyectamos este video sobre resolucion de conflictos: https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk&t=99s.

Se les presenta al alumnado un folio con tres columnas. En la primera columna se escribe Veo, en la central Pien-

preguntas eso?

DESARROLLO

A partir de la observacion del video se le pregunta al alumnado: ;Qué habéis visto? ;Qué te hace decir eso?

El docente escribe las aportaciones de cada uno de los chicos en la columna encabezada con la palabra Veo.

El docente anima a participar al alumnado, formulando las siguientes preguntas: ;Qué pensdis que ha sucedido?
(Como resolveriais vosotros el conflicto? ;Como pensais que se sentia el conejito? ;Y el 0so? ;jQué te hace pensar asi?

Las respuestas formuladas por cada uno de los nifios se escriben en la columna Pienso.

El docente realiza las siguientes preguntas al grupo de alumnado: ;Qué te preguntas tras ver el video? j Por qué te

Las respuestas difundidas por el alumnado son recogidas y anotadas en la columna Me pregunto.

las o peleas en el recreo.

se y detenerse antes de actuar.

CIERRE

El docente muestra al alumnado tres circulos coloreados de distintos colores (rojo, amarillo y verde) y les expli-
ca que seran utilizados cuando se evidencie un conflicto, por ejemplo malentendidos en el aula, bromas pesadas, bur-

El docente interacciona con los nifios y presta la atencion necesaria al problema que ha surgido sin ignorarlo.
El circulo rojo representa rabia e ira. El alumno, cuando esta sintiendo esa emocion, debe tranquilizarse, calmar-

El amarillo significa que debe pensar y plantear soluciones y/o alternativas.

El verde es la puesta en accion y practica para solucionar el conflicto.

Se selecciona un conflicto reciente que haya ocurrido en el aula, y el alumnado debera pensar distintas estrate-
gias sobre como solucionarlo, utilizando el dialogo como estrategia.
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OBJETIVOS

— Desarrollar habilidades para la resolucion de problemas de forma auténoma.

— Identificar, dominar y comunicar los sentimientos y emociones negativas.

— Relacionarse con los demas de forma equilibrada, interiorizando las normas de comportamiento.

— Adaptar las conductas a las distintas situaciones.

— Utilizar el lenguaje oral para expresar emociones, y valorarlo como herramienta para mejorar la convivencia y
las interacciones.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)
Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)
Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa emociones, a la vez que comprende y respeta las de sus compaiieros.

— Colabora con sus compafieros para mejorar las interacciones y crea un entorno agradable.
— Es autéonomo a la hora de resolver los conflictos provocados en distintos contextos.

— Conoce, identifica y describe los sentimientos y emociones de sus compaieros.

— Utiliza la lengua oral propia para interactuar con iguales y adultos.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
Veo-pienso-me pregunto. Emociones: Pensamientos:
Alegria. Describir.
Tristeza. Interpretar.
Miedo. Preguntarse.
Rabia.
Calma.
Amor.
Culpa.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Circulos (rojo, amarillo, verde), pizarra digital, orde- https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHké&t
nador, cartulina y rotulador. =99s.
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Veo Pienso Me pregunto
0 -
&
o

Rutina de pensamiento: veo-pienso-me pregunto.

SESION 7. ;QUE ASPECTO TIENE LA CALMA?

«Se llama calma y me costo
muchas tormentas obtenerla.»

ELENA POE

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Se les informa que van a llevar a cabo una rutina de pensamiento llamada «color-simbolo-imagen».

Con esta rutina se pretende que los alumnos vayan desarrollando la capacidad abstracta de pensamiento, me-
diante la seleccion de un color, un simbolo y una imagen sobre lo que les transmite la calma.

Se selecciona un entorno natural como un parque, un jardin... Los niflos se sentaran en el suelo, césped...

El docente les invita a cerrar los ojos y escuchar los sonidos de la naturaleza (hojas, canto de los pajaros, ladri-
dos de perros, ruido de coches...), cogiendo y soltando el aire seglin las instrucciones que da el maestro.

DESARROLLO

Posteriormente, el docente muestra al alumnado un tarro de cristal grande y vacio, y trozos de papel.

© Ediciones Piramide



164 / Manual para el desarrollo de la metodologia activa y el pensamiento visible en el aula

Los ninos deben pintar un papel con el color que para ellos represente la calma, dibujar en otro papel algun ele-
mento del entorno natural que se asocie con la calma, y en un tercer papel deberan dibujar un simbolo representa-
tivo.

CIERRE

Cuando el alumnado tiene terminados sus tres papeles los reserva en su mesa, y cuando llega su turno justifica-
ra en voz alta al resto de sus compaiieros por qué ha utilizado ese color, por qué ha realizado ese dibujo y por qué
ha seleccionado ese simbolo.

El alumnado, al término de su lectura, echa los papeles dentro del tarro y el docente reflexiona con ellos sobre
la importancia de identificar situaciones, lugares, objetos..., que producen calma.

OBJETIVOS

— Conocer y utilizar el cuerpo de forma controlada, favoreciendo la relajacion.

— Identificar, dominar y comunicar los sentimientos de calma, a la vez que comprende los de los demas.
— Desarrollar actitudes y habitos de respeto hacia los compaiieros y el medio natural.

— Utilizar el lenguaje oral para expresar situaciones de calma.

— Comprender y representar ideas empleando el lenguaje plastico.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 1.° El acercamiento al medio natural.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Conoce su cuerpo y controla la respiracion.

— Expresa situaciones en las que siente calma e interpreta las de los demas.
— Colabora e interacciona con los compaiieros, creando un entorno favorable.
— Utiliza la lengua oral propia para interactuar con iguales y adultos.

— Expresa sus sentimientos de calma por medio de lenguajes plasticos.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

QUE MOVILIZA
Color-Simbolo-Imagen. Emociones: Pensamientos:
Calma. Conexiones no verba-
les.

Captar lo esencial a tra-
vés de metaforas.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Colores, papeles, tarro. Para el desarrollo de esta seccion no es necesario
ningln recurso web.

SESION 8. PENSAMOS COMO LOS PROTAGONISTAS DEL CUENTO

«Trata de comprender
antes de ser comprendido.»

STEPHEN COVEY

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El docente presenta la rutina «comienzo-intermedio-final», haciendo hincapié en la importancia que tiene que los
nifios piensen y reflexionen.

La rutina consistird en crear un principio para el cuento y un final distinto de manera consensuada por todo el
alumnado.

El docente ensena tres laminas de madera con diversos materiales sensoriales que se han elaborado a partir del
cuento de Hansel y Gretel, con el fin de activar sus conocimientos previos y estimular los sentidos.
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DESARROLLO

El docente muestra una cartulina tamafio A3 fragmentada en tres partes. El docente hace una pregunta al alum-
nado: ;Qué sucede en este cuento? El alumnado expresa sus opiniones de manera espontanea a partir de la técnica
brainstorming o lluvia de ideas.

Las distintas aportaciones son recogidas por el docente, que las anota en la columna comienzo. Se escribe en el
apartado intermedio. Acto seguido, los nifios deben imaginarse que son Hansel y Gretel y deben pensar como se sen-
tirian en su situacion.

Es importante que sean ellos los que, de forma auténoma, expresen sus aportaciones.

Para asegurar que se promueve el pensamiento se puede preguntar al alumnado: ;Qué pensdis que sucedio antes
de que los padres de Hansel y Gretel los abandonaran? ;Como creéis que se sintieron los nifios en ese momento? ;Y el
padre y la madre? ;Qué creéis que pensaron cuando vieron la casa de la bruja? ;Qué te hace pensar asi?

Esta informacion queda escrita en el comienzo. Por ultimo, se realizaran otras preguntas en relacion al final al-
ternativo del cuento. Algunas pueden ser: ;Qué ocurrio después de conseguir las monedas? ;Qué hicieron cuando vol-
vieron a casa? ;Como reaccionaron al ver a su padre y a su madre? ;Coémo te sentirias tii en esa situacion?, etc. Y se in-
cluyen las distintas aportaciones en el apartado final.

CIERRE

Proyectaremos en la pizarra digital la cancion de Hansel y Gretel: https://www.youtube.com/watch?v=fb8oNcxSpIM.
Los niflos de manera espontanea se mueven y bailan al ritmo de la musica, con libertad de movimiento por el
aula, bailando con sus compaiieros a la vez que expresan corporalmente emociones positivas.

OBJETIVOS

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos, deseos e ideas.

— Desarrollar actitudes y habitos de respeto hacia los compaiieros cuando expresan sus ideas.
— Comprender y disfrutar escuchando textos literarios.

— Representar sentimientos empleando el lenguaje corporal.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos (LCR).

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus ideas, emociones y sentimientos.
— Respeta el turno de palabra de sus compaiieros.

— Comprende el mensaje del cuento y disfruta escuchandolo.

— Disfruta expresando emociones por medio del cuerpo en su interaccion con los demas.
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TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
Comienzo-intermedio-final. Emociones: Pensamientos:
Alegria. Construir explicaciones.
Tristeza. Establecer conexiones.
Miedo. Razonar con evidencia.
Rabia.
Calma.
Amor.
Culpa.
RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Cuento, cartulina, ordenador, laminas sensoriales de Cancion de Hansel y Gretel: https://[www.youtube.
madera. com/watch?v=fb8oNcxSpIM.

[ Comienzo Intermedio Final ]
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SESION 9. MULTIEMOCIONES

«Después de la tempestad,
viene la calma.»

PROVERBIO

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Llevaremos a cabo la rutina de pensamiento «veo-pienso-me pregunto». Con la rutina pretendemos conseguir que
el alumnado desarrolle capacidades mentales que les permitan no solo observar, sino hacerse preguntas. Esta activi-
dad permitira ayudar a los nifios a canalizar el miedo y el enfado.

Se comienza la sesion preguntando: ;Qué emociones habéis podido llegar a sentir en un dia como el de hoy? ;Qué
cosas hacen que paséis de una a otra emocion, por ejemplo de la alegria a la tristeza?

Los nifios expresan verbalmente las distintas emociones sentidas realizando la descripcion con detalle.

Una vez que los nifios comparten sus experiencias y opiniones, el docente narra el cuento Paula y su cabello
multicolor.

DESARROLLO

El argumento del cuento versa sobre una nifia que va cambiando el color de su pelo segun como se sienta en ese
momento.

El docente narra el cuento y comenta al alumnado la importancia del control y de la gestiéon emocional.

Posteriormente se muestran cuatro cajas grandes. Cada una de las cajas representa una emocion y estara llena
de pelucas del color de las emociones del cuento.

Los ninos, individualmente y de manera espontanea, se pondran la peluca del color de la emocion, que estan sin-
tiendo en ese momento.

El docente también se pondra una peluca mostrando la emocion que siente.

Empieza el docente la dinamica diciendo «estoy... porque...». Entonces pasa el turno a otro alumno y pregunta:
( Qué sientes? jQué te hace estar asi?

En el caso de que el alumno manifieste miedo o enfado, el docente le preguntara: ; Puedo hacer algo para ayudar-
te? jPueden hacer tus compariieros algo para ayudarte?, etc.

CIERRE

Por tultimo, el alumnado se intercambiara las pelucas para expresar situaciones en las que recuerden que han sen-
tido la emocidn correspondiente al color de la peluca que les ha tocado ponerse, pudiendo comentar los detalles de
la situacion.

OBJETIVOS

— Formar una imagen ajustada de si mismo en la interaccion con los demas.

— Identificar y comunicar sus sentimientos y emociones e interpretar las de los demas.

— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos del propio nifio, del protagonista y de sus compaiieros.
— Escuchar de forma activa el cuento, mostrando interés hacia ¢él.

— Comprender y representar emociones, utilizando la peluca correcta segin sus sentimientos.
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CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)
Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.
Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.
Bloque 2.° Los lenguajes creativos (LCR).

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Expresa emociones y sentimientos propios ¢ interpreta las de sus companeros.

— Colabora con los compaferos para mejorar la convivencia.

— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sus emociones.
— Muestra interés por el cuento escrito que se ha narrado en el aula.

— Se expresa de manera verbal, con ayuda de la peluca que define su propia emocion.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

Veo-pienso-me pregunto. Emociones: Pensamientos:
Tristeza. Describir con eviden-
Alegria. cia.
Enfado. Razonar con evidencia.
Miedo.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Cajas, pelucas, cuento. Cuento version digital: https://www.youtube.com/
watch?v=K4Zk7p7FNOk.

SESION 10. ENCUENTRA A MI PAREJA

«Un amigo que conozca tus cambios emocionales es valioso,
pero uno que los acepte no tiene precio.»

RAFAEL VIDAC

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

En esta actividad desarrollaremos la rutina «el juego de la explicacion». Con ella los alumnos profundizaran en
sus estructuras mentales, para intentar dar una explicacion a su pensamiento.
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El alumnado, ayudado por el docente, elabora con base de goma eva y cartulinas 30 piezas para formar un puzle
matematico-emocional. El puzle contendra por cada emocion seis piezas. Por ejemplo, un 1 y encima una cara feliz.
El alumno debe buscar aquella pieza que tenga representada una expresion facial que muestre alegria. Con el 2 y el
3 se hara lo mismo, al igual que con las distintas emociones.

DESARROLLO

Para que esta actividad no se convierta en algo mecanico y superficial y promueva el pensamiento, el docente
debe comentar que se va a llevar a cabo «el juego de la explicacion», informandoles que es una estrategia para ha-
cerles pensar, ademas de agrupar y asociar nimero a cantidad.

Conforme van asociando nimero a cantidad, el alumnado debera:

— Nombrar la emocién de la que se trata.

— Explicar por qué puede sentirse asi esa persona.

— Razonar: ;qué te hace decirlpensar eso?

— Generar alternativas: jqué mas podria estar sintiendo? (por ejemplo, alegria y calma).

CIERRE

El alumnado se agrupa en pequeios grupos. A ciegas, se reparte a cada niflo del equipo de matematicas una emo-
cion. Solo podran verla los componentes de ese grupo, que deben decir cuando sienten esa emocidn sin nombrarla.

Sus compaieros de otros grupos tendran que adivinarla. Por ejemplo: Me siento asi cuando juego con mis ami-
gos. ;Qué emocion es? Cada alumno contestara en funcion de como piensa que se puede sentir su compafiero en esa
situacion, en funcidon de sus conocimientos previos.

OBJETIVOS

— Identificar y comunicar sentimientos y emociones propios y ajenos.

— Realizar con autonomia y seguridad el puzle emocional.

— Iniciar al alumnado en las habilidades matematicas, estableciendo relaciones de agrupamientos y clasificacion.
— Utilizar el lenguaje oral para expresar sentimientos y emociones.

CONTENIDO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal (CSAP)

Bloque 1.° El cuerpo: imagen y salud.
Bloque 2.° El juego y la actividad en la vida cotidiana.

Conocimiento e interaccion con el entorno (CIE)

Bloque 1.° El acercamiento al medio natural.
Bloque 2.° La participacion en la vida cultural y social.

Lenguajes: comunicacion y representacion (LCR)

Bloque 1.° El lenguaje verbal.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica, reconoce y expresa las emociones: alegria, tristeza, rabia, miedo y calma.
— Realiza el puzle con seguridad y confianza.
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— Agrupa, clasifica y ordena emociones segun el criterio establecido.
— Utiliza el lenguaje oral para interaccionar con los demas y expresar sentimientos y emociones.

TIPOS DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS
TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA
El juego de la explicacion. Emociones: Pensamientos:

Alegria. Observar detalles.
Tristeza. Construir explicaciones.
Rabia.
Miedo.
Calma.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Piezas del puzle emocional. Para el desarrollo de esta sesion no es necesario nin-

gun recurso web.

/,/ '_““‘-\_\ — —
) . Y. :
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Esta elaboracion es un ejemplo de como serian las seis piezas de la alegria. Asi se haria con cada una de las emociones
propuestas. Para otras edades superiores, se puede adaptar el juego mezclando emociones.
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Introduccion.

2. Planteamiento didactico.

3. ¢Para qué una propuesta de educacién en el area de ciencias socia-
les y fomento del pensamiento en Educacion Primaria?

Estructura metodoldgica de la propuesta.

Pensamientos que se movilizan.

Estructura de las estrategias didacticas con fundamento en el pensa-
miento visible.

7. Propuesta didactica.
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1. INTRODUCCION

Vivimos en un mundo poco predecible, como
argumenta Robinson (2006), y muy cambiante, que
obliga a generar en la escuela el disefio de estrate-
gias de intervencion para preparar al estudiante a
desarrollarse en un mundo democratico, globaliza-
do y cambiante. Por ello, competencias como las
de un espiritu emprendedor, un pensamiento criti-
co y creativo, son imprescindibles para prosperar
en los contextos educativos y en las diferentes esfe-
ras sociales (Perkins, 2014), y para ello el pensa-
miento eficaz y el conocimiento del mundo que nos
rodea es pieza clave para comprenderlo (Swartz,
Costa, Beyer, Reagan y Kallick, 2015).

Corresponde, por tanto, al entorno educativo
realizar intervenciones deliberadas para asegurar
un cambio cognitivo en el estudiante (Hattie, 2012),
presentando y posibilitando la adquisicion de co-
nocimientos utiles que creen, al mismo tiempo, la
posibilidad de elaborar su propia produccion (Frei-
re, 2006). Estas afirmaciones ponen de manifiesto
la importancia de crear oportunidades establecien-
do experiencias y/o escenarios de aprendizaje a fa-
vor de una comprensioén profunda del contenido,
que constituye la base del aprendizaje basado en el
pensamiento (Perkins, 2014).

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

Las estrategias disenadas se encuadran dentro
del marco del pensamiento visible y estan enca-

minadas a favorecer la promocién rutinaria del
pensamiento y la construccidn activa del aprendi-
zaje (Tishman y Perkins, 2011; Ritchhart, 2015),
como un referente conceptual, amplio y flexible
que propone el enriquecimiento del aprendizaje
en el aula, al mismo tiempo que fomenta el creci-
miento intelectual a través del desarrollo y apren-
dizaje de los contenidos curriculares. De ahi la
justificada importancia de hacer rutinaria la pro-
mocién del pensamiento en el aula, valorandolo
y respetandolo. Se considera condicién necesaria
integrar el uso de lenguaje del pensamiento en el
aula, dar tiempo para pensar, promover oportu-
nidades de aprendizaje mediante estrategias cons-
tructivas y motivadoras, hacer preguntas que im-
pacten el pensamiento y, entre otras cosas, hacer
uso de rutinas de pensamiento como parte inte-
grada de los contenidos.

3. ¢(PARA QUE UNA PROPUESTA
DE EDUCACION EN EL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES Y FOMENTO
DEL PENSAMIENTO
EN EDUCACION PRIMARIA?

Aportaciones como la de Marzano y Pickering
(2014) sugieren que el aprendizaje tiene que ver
con un sistema complejo de procesos interactivos,
que incluye cinco tipos de pensamiento, represen-
tados por las cinco dimensiones del aprendizaje:
actitudes y percepciones, adquisicion e integra-
cion del conocimiento, extension y refinamiento
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del conocimiento, uso significativo del conoci-
miento y habitos mentales (p. 14).

Por ello, el ntcleo de la propuesta lo conforma
el aprendizaje activo, las rutinas de pensamiento y
el lenguaje del pensamiento, debido a que las ruti-
nas son estrategias cognitivas que ayudan a pro-
mover el pensamiento del alumnado y a estructu-
rarlo de forma regulada. Las rutinas de pensa-
miento invitan a los estudiantes de cualquier edad
a ser observadores y organizadores de sus ideas,
asi como a razonar cuidadosamente y reflexionar
sobre su aprendizaje (Ritchhart, 2015).

Ademas, el uso del lenguaje a partir de la re-
flexion impacta directamente sobre el pensamien-
to de los nifos/as, de tal forma que el docente ha
de utilizar un lenguaje avanzado que le permita
ofrecer oportunidades a los estudiantes sobre el
proceso de aprendizaje que esta ocurriendo, asi
como su reflexidn, para alcanzar una mayor com-
prension de los contenidos curriculares. De ahi
que ambas fuerzas culturales estén integradas en
el desarrollo curricular de la propuesta.

4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

Abordar los supuestos de la metodologia re-
quiere tener como referente el enfoque construc-
tivista, que implica partir de los conocimientos
previos que tiene el alumnado para construir
aprendizajes significativos que relacionen la nue-
va informacién con la que ya se posee y que, ade-
mas, se almacene de manera comprensiva y no
memoristica, siendo una pieza clave el andamiaje
(Bruner, 1988), a partir de los aportes de la zona
de desarrollo préximo de aprendizaje aportado
por Vygotsky (1987). Es una metodologia activa
que se adapta a un modelo de aprendizaje me-
diante un proceso interactivo en el que el alum-
nado adquiere un papel activo y relevante dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje (Noguero,
2005; Ramirez, 2013).

El disefio de esta propuesta de intervencion
esta sustentada en los aportes del enfoque del
aprendizaje constructivo (Vygotsky, 1987; Bru-
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ner, 1988), las metodologias para el aprendizaje
activo (Ramirez, 2013), los movimientos del
pensamiento (Tishman, Perkins y Jay, 1993), las
disposiciones del pensamiento (Costa y Kallick,
2014), el pensamiento visible (Ritchhart, Church
y Morrison, 2014; Tishman y Perkins, 2011), y
las fuerzas culturales para la promocion del pen-
samiento en el aula (Ritchhart, 2015), haciendo
especial hincapié en la competencia para apren-
der a aprender, pues este proceso cognitivo inclu-
ye una serie de destrezas que requieren la re-
flexién y la toma de conciencia de los propios
procesos de aprendizaje e incorpora el conoci-
miento que posee el estudiante sobre su propio
proceso de aprendizaje.

La intervencion tiene como referente normati-
vo el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por
el que se establece el curriculo basico de la Edu-
cacion Primaria, y el Decreto 54/2014, por el que
se establece el curriculo de la Educacion Primaria
en Castilla-La Mancha a partir de los estandares
de aprendizaje evaluables en Ciencias Naturales.

Las estrategias, disenadas a partir de 8 sesio-
nes de trabajo, estan ajustadas a los intereses y
necesidades de los nifios/as, con el objetivo de
conseguir un aprendizaje significativo y funcional
para la vida de estos. Durante estas sesiones se
parte de los conocimientos previos de los estu-
diantes, buscando desarrollar al maximo sus ca-
pacidades y procurando la participacién activa de
todo el alumnado para el logro de aprendizajes.

5. PENSAMIENTOS QUE SE MOVILIZAN

Ritchhart, Palmer, Church y Tishman (2006),
identifican una serie de dimensiones, reconocidas
como movimientos del pensamiento. El docente
trata de movilizar el pensamiento de su alumna-
do mediante estrategias didacticas o metodolo-
gias activas, con el propésito de lograr cada una
de las diferentes capacidades:

— Observar y describir.
— Construir explicaciones e interpretaciones.
— Razonar con evidencia.
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— Establecer conexiones.

— Considerar diferentes puntos de vista y
perspectivas.

— Captar lo principal y formar conclusiones.

— Preguntarse y hacer preguntas.

— Descubrir la complejidad y profundizar en
las cosas.

El desarrollo de estos movimientos para hacer
visible el pensamiento del alumnado es muy util
para el proceso de ensenanza-aprendizaje, pues
actua como apoyo para el desarrollo de una com-
prension profunda (Ritchhart, 2015).

Aportaciones como las de Swartz et al. (2015)
y Ritchhart, Church y Morrison (2014) afirman
la importancia del docente como agente esencial
para el fomento de las disposiciones del pensa-
miento en el aula de Educacion Primaria. Tish-
man, Perkins y Jay (1993) proponen siete dispo-
siciones: ser amplio y aventurero, mantener la
curiosidad intelectual, clarificar y buscar el en-
tendimiento, planear y ser estratégico, ser intelec-
tualmente cuidadoso, buscar y evaluar razones y
ser metacognitivo. Cada una de estas siete dispo-
siciones esta constituida por un conjunto de in-
clinaciones, sensibilidades y habilidades.

6. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS CON FUNDAMENTO

EN EL PENSAMIENTO VISIBLE

[ Sesi ( A Tipos de ruti )
esiones . S ipos de rutinas
Objetivos didacticos 4 p nsamient
1. (Qué quiero ser de mayor? ) ¢ pensamiento )
2. Trabajos en la naturaleza. T p <
3.A TERO © & maquina? Contenidos de las areas Pensamientos
4. Trabajos que nos ayudan. de conocimiento que moviliza
5. Estamos conectados. T
6. Lo que el ojo no ve.
7. iQuiero saber mas! Criterios de evaluacion Recursos de aprendizaje
8. ;Qué hemos aprendido? y estandares de aprendizaje y enlaces web
L ) \ J \ J
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7. PROPUESTA DIDACTICA
SESION 1. ;QUE QUIERO SER DE MAYOR?

«Es dificil pensar en cualquier profesion
de la que quisiera ser parte que no exija
una gran cantidad de integridad y empatia.»

PHILIP CROSBY

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Se comienza la sesidn realizando una rutina de pensamiento llamada «preguntas creativas». Esta actividad es
idonea para conocer y ampliar el pensamiento del alumnado dentro del aula, activando su curiosidad por el
aprendizaje.

La rutina «preguntas creativas» fomenta la reflexion colectiva del alumnado, ofreciéndole la posibilidad de pen-
sar, en esta ocasion, sobre la unidad tematica de las profesiones.

El/la docente realiza diversas preguntas al alumnado: ;Qué tipo de profesiones conocéis? ;Qué profesiones se lle-
van a cabo en un espacio cerrado? ;Y cudles se realizan al aire libre? ; Qué profesiones estan en contacto con la natura-
leza? ;Qué profesiones nos permiten trabajar con herramientas y maquinas? ;Y cudles nos permiten manipular alimen-
tos? ; Y relacionarnos con otras personas? jSabéis qué os gustaria ser de mayor?

Mediante la técnica brainstorming o lluvia de ideas el alumnado da su opinion verbalmente de manera esponta-
nea, lo que permite conocer cuales son los conocimientos previos que poseen en relacion al contenido didactico que
se esta tratando en el aula.

Las distintas respuestas versadas por los alumnos y las alumnas en ¢l aula nos proporcionan informacion rele-
vante para intervenir con el alumnado, potenciando la generacion de ideas.

DESARROLLO

Se le pide al alumnado que observe con detenimiento distintas fotografias relacionadas con varias profesiones:
maestra/o, granjero/a, carpintero/a, periodista, veterinario/a, panadero/a, zapatero/a, entre otras. Una vez observa-
das las imagenes propuestas, el/la docente formula distintas preguntas, invitandoles a la reflexion: ;Qué te hace de-
cir que ese hombre es enfermero? ;Cudles son tus razones para afirmar que esa mujer es policia? ;Por qué piensas que
este hombre es granjero y no un agricultor?

El/la docente recoge las distintas aportaciones del alumnado que sirven de base para profundizar en el tema, for-
mulando nuevas preguntas: ;Qué diferencias se encuentran entre la profesion que tii has mencionado —veterinario/a—
v la de tu compariero —enfermero/a—? ;Qué aspectos tienen en comun ambas profesiones? ;Podrias describir qué ac-
tividades lleva a cabo durante su jornada laboral unfuna veterinariola y unluna enfermerola?

CIERRE

El/la docente proporciona a cada alumno/a una tarjeta plastificada donde aparece escrito el nombre de una pro-
fesion, su imagen y una breve rima.

Cada alumno/a debe colocarse frente al resto de los compaiieros/as del aula para leer su rima. El resto del alum-
nado, de manera conjunta, debe tratar de adivinar a qué profesion se refiere.

A través de este juego de adivinanzas el alumnado puede ampliar su conocimiento, tomando una vision global
de un conjunto de profesiones trabajadas durante la sesion (maestro/a, granjero/a, carpintero/a y periodista, entre
otras), permitiéndoles asi visibilizar su pensamiento y ser activos en la construccion del aprendizaje.
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OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

Estimular al alumnado sobre las diferentes profesiones que existen.

Reconocer las profesiones de las personas que trabajan en el contexto social mas cercano al alumnado.
Describir los trabajos que realizan los miembros de cada profesion.

Establecer semejanzas y diferencias entre las profesiones mencionadas en el aula.

el e

CONTENIDO

Las profesiones de nuestro entorno: semejanzas y diferencias.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

— Describe los trabajos de las personas de tu entorno e identifica las profesiones mas frecuentes, relacionando el
nombre de algunas profesiones con el tipo de trabajo que realizan.

Estandares de aprendizaje:
— Conoce, valora y respeta profesiones de los miembros de su familia.

— Describe los trabajos de las personas de su entorno, identificando las profesiones mas comunes.
— Describe las profesiones del entorno social mas proximo.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para iniciar la sesion: «Pre- | — Observar y describir.
guntas creativasy. — Construir explicaciones e interpretaciones.

— Razonar con evidencia.
— Captar lo principal y formar conclusiones.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Tarjetas plastificadas que incluyan las imagenes de Para el desarrollo de esta sesion no es necesario nin-
las profesiones a considerar en el aula, mostrando su | gun recurso web.
nombre correspondiente y una breve rima.
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Imagen que muestre
la profesion

Se da al docente la oportunidad
de elegir la fotografia mas adecuada

Nombre de la profesion: enfermera/enfermero.

Rima:
«A los enfermos y enfermas cuido, para que
pronto mejoren les vigilo. Cada dia preparo
su medicacion para curarles
con dedicacion».

Modelo de formato para la presentacion visual de las profesiones.

SESION 2. TRABAJOS EN LA NATURALEZA

«No es la profesion la que le hace tener éxito o fracasar,
sino la manera como se ve a si mismo y a su ocupacion.»

Z1G ZIGLAR

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Dicha rutina resulta esencial para movilizar en los alumnos y alumnas del aula un proceso de reflexion que per-
mita la construccion activa del aprendizaje mediante preguntas de tipo: ;Qué impacto puede tener su actividad en la
naturaleza? ;Qué darios crees que sufriria la naturaleza si no se llevasen a cabo estas labores?

El alumnado verbaliza oralmente las distintas respuestas, que son escuchadas por cada uno/a y sirven para ge-
nerar informacién que complementa la que ya cada uno tenia.

Se le proporciona a cada alumno/a una imagen de personas trabajadores/as de distintas profesiones (figura de
un/una agricultor/a, un/una granjero/a, un/una pescador/a, un/una minero/a), una pregunta (;Quiénes trabajan en la
naturaleza? jQué realizan durante su jornada de trabajo? ;Qué productos obtienen de la naturaleza?), y/o una frase
plastificada (Se encarga de cultivar la tierra, Cria y cuida animales, Captura pescado y marisco en los rios y mares'y
Extrae minerales de la tierra).

Con la ayuda del/la docente se elabora un gran mural, que se coloca en el aula, en el que se incluye la imagen
con la pregunta y la respuesta correspondiente. Mediante esta estrategia se pretende introducir nueva informacion
de la unidad, conceptualizandose en torno a los trabajos que se realizan en la naturaleza.

Para la elaboracion del mural se utiliza una perspectiva tanto ludica como didactica, donde el/la docente actua
como guia con el proposito de asegurar la eficacia de la actividad.
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DESARROLLO

Una vez terminado el gran mural por todos los componentes del grupo de aula, se realiza de manera individual
la rutina de pensamiento «veo-pienso-me pregunto». La puesta en practica de esta rutina es recomendable cuando se
desea que el alumnado observe con detenimiento las imagenes proporcionadas, justifique de manera detallada lo que
observa, se pregunte sobre nuevos aspectos y conozca, a su vez, las distintas percepciones de la realidad, a partir de
la escucha activa de las sugerencias proporcionadas por sus compafieros y companeras.

La rutina mencionada se compone de tres areas fundamentales: 1.° veo, 2.° pienso y 3.° me pregunto.

El alumnado comienza observando de manera minuciosa el mural elaborado, a la vez que anota en una ficha
proporcionada por el/la docente lo que ve, durante esta primera etapa de la rutina. Es conveniente animar al alum-
nado a hacer explicaciones, interpretaciones y/o deducciones de lo que se observa, dado que nuestro interés es ense-
flar a aprender a mirar la realidad.

Seguidamente, el foco de la rutina se centra en que el alumnado anote aquellas ideas que surgen y les sugiere la
observacion, y qué piensa de cada profesion que aparece en el mural.

En tercer y ultimo lugar, el alumnado debe anotar aquellas preguntas que le vienen a la mente de acuerdo a lo
que se esta observando y trabajando en clase en relacion a cada profesion.

Si algo cabe mencionar de esta rutina de pensamiento es que son los propios alumnos y alumnas los que marcan
el nivel de exigencia de la actividad que estan realizando, decidiendo el nivel de profundidad con la que llevan a cabo
la rutina de pensamiento. En este sentido, factores como la habilidad, el interés y la actitud de cada estudiante jue-
gan un papel fundamental en la consecucidn de la actividad.

CIERRE

Tal y como se ha mencionado, el alumnado trabaja de manera individual en cada una de las tres areas propues-
tas. Sin embargo, resulta fundamental la puesta en comun de la actividad; para tal proposito, se dedicara un tiem-
po determinado para compartir las consideraciones de los alumnos y las alumnas del aula.

Dicho esto, conviene centrarnos de manera mas especifica en torno a la tercera parte de la rutina: «me pregun-
to».

El alumnado del aula debe dar respuesta a las preguntas que cada compaiiero/a ha planteado en su ficha, expo-
niendo sus ideas y creencias sobre la pregunta formulada, justificando razonadamente su percepcion de la realidad
y respetando la diversidad de opiniones que surgen en el ambiente de aprendizaje.

Por todo lo comentado con anterioridad, resulta esencial asegurar un proceso de comunicacidn y escucha activa
entre los alumnos y las alumnas, dado que la construccion del conocimiento se ve enriquecido con la ayuda de los
pares. De no conseguirse una atmosfera comunicativamente efectiva, el pensamiento del alumnado no se ve impac-
tado, dado que no se da un progreso de incorporacion de nueva informacion que les permita reflexionar.

Se potencia la comunicacion activa del alumnado, fomentando la atencidn a las preguntas formuladas por cada
nifno/a tras la observacion del mural.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Identificar los profesionales que trabajan en la naturaleza.
— Conocer las tareas que realizan los profesionales que trabajan en la naturaleza.
— Establecer semejanzas y diferencias entre las profesiones que se llevan a cabo en la naturaleza.

CONTENIDO

1. Profesionales que trabajan en el entorno natural: agricultor/a, granjero/a, pescador/a, minero/a.
2. Tareas que realizan los profesionales de la naturaleza: cultivar la tierra, criar y cuidar animales, capturar pes-
cado y marisco en los rios y mares, y extraer minerales de la tierra.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

Describe los trabajos de las personas de su entorno e identifica las profesiones mas frecuentes, relacionando el
nombre de algunas profesiones con el tipo de trabajo que realizan.

Estandares de aprendizaje:

Diferencia entre trabajos en la naturaleza, trabajos en las fabricas y trabajos que dan servicios.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para desarrollar y cerrar la | — Construir explicaciones e interpretaciones.
sesion: «Veo-pienso-me preguntoy. — Razonar con evidencia.

— Establecer conexiones.
— Preguntarse y hacer preguntas: generar ideas.
— Considerar diferentes puntos de vista y perspectivas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Ficha disenada para plasmar la rutina de pensamien- Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
to seleccionada. rio ningun recurso web.

Papel continuo para el mural.

Veo Pienso Me pregunto

Ficha disenada para desarrollar la rutina de pensamiento «Veo-pienso-me pregunto».
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SESION 3. ;A MANO O A MAQUINA?

«Dejad que cada cual se entregue a la practica
de aquel oficio que conozca bien.»

CICERON

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El proposito de esta actividad es reflexionar acerca de la importancia que todas las profesiones tienen en la so-
ciedad, animando a los alumnos/as a exponer verbalmente sus consideraciones a partir de ciertas preguntas. Esta ex-
periencia de aprendizaje va dirigida no solo a formar alumnos/as como individuos en si mismos, sino también como
miembros de la sociedad en la que vivimos.

El/la docente presenta imagenes de distintas profesiones e invita a los estudiantes a activar su pensamiento y crea-
tividad formulando distintas preguntas: ; Como ayudarias a desarrollar la profesion de ? ;Qué pensais que pasa-
ria si no existiese la profesion de ____? ;jPensais que podria haber una profesion que no haya sido inventada todavia?
JEn qué consistiria?

Mediante la técnica brainstorming o lluvia de ideas el alumnado responde verbalmente acerca de las distintas pre-
guntas.

DESARROLLO

Con el propésito de estructurar la informacion leida de manera analitica y significativa, se realiza de manera in-
dividual la rutina de pensamiento «Palabra-idea-frase».

El/la docente proporciona al alumnado un texto donde se especifica de manera detallada informacion sobre qué
es un taller y una fabrica, las personas que trabajan en ese sector, las funciones que desempefan y las medidas de
seguridad..., y a partir del texto se trabaja la rutina «palabra-idea-frase».

Esta rutina de pensamiento consiste en:

1.° Extraer y escribir las palabras clave del texto leido.
2.°  Extraer y escribir las ideas que mas llaman la atencion al lector.
3.° Extraer y escribir las frases que mejor podrian resumir la teoria que se ha leido.

Cada alumno/a extrae del texto palabras clave y las escribe en la plantilla disenada, en el apartado «palabra». Tras
un proceso de reflexion el estudiante elabora y escribe las ideas que mas les llama la atencion y las escribe en el apar-
tado de la plantilla «idea». Para terminar, los estudiantes construyen la «frase» que mas identifica el tema del texto.

CIERRE

La sesion debe concluir con la puesta en comun de la rutina de pensamiento por parte de todo el alumnado, toman-
do en consideracion las aportaciones de cada estudiante. Durante esta ultima experiencia de aprendizaje de la sesion, los
alumnos y las alumnas del aula alcanzaran niveles de comprension realmente enriquecedores, a los que dificilmente po-
drian acceder si la actividad se llevase a cabo tan solo de manera individual. Con esta rutina se ofrece la posibilidad de
explorar ideas de manera mas profunda, con el objetivo de alcanzar una comprension mas global y real del contenido.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Identificar los profesionales que trabajan en el sector secundario.
— Conocer las tareas que realizan los profesionales que trabajan en el sector secundario.
— Comprender la diferencia entre los talleres y las fabricas a través de la observacion de un conjunto de imagenes.
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CONTENIDO

— Talleres y fabricas como elementos fundamentales del sector secundario.
— Profesionales que trabajan en el sector secundario: industriales, artesanos y constructores.
— Utiles y herramientas que utilizan los profesionales del sector secundario.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

Describe los trabajos de las personas de su entorno e identifica las profesiones mas frecuentes, relacionando el
nombre de algunas profesiones con el tipo de trabajo que realizan.

Estandares de aprendizaje:

Diferencia entre trabajos en la naturaleza, trabajos en las fabricas y trabajos que dan servicios.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para desarrollar y cerrar la | — Captar lo principal y formar conclusiones.
sesion: «Palabra-idea-frase». — Descubrir la complejidad y profundizar en las cosas.

— Razonar con evidencia.
— Analizar, resumir y sintetizar informacion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Ficha disefiada para plasmar la rutina de pensamien- Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
to seleccionada. rio ningun recurso web.
Cartulina.
Palabra
Idea
Frase

Ficha disefiada para desarrollar la rutina de pensamiento «Palabra-idea-frase».
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SESION 4. TRABAJOS QUE NOS AYUDAN

«La condicion esencial de la felicidad
del ser humano es el trabajo.»

LEON ToLSTOI

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El alumnado se retune en asamblea y el/la docente los anima a expresar verbalmente qué han aprendido hasta el
momento. Para ello se les hace preguntas sobre las distintas profesiones, su utilidad, desarrollo del trabajo, lugar
donde tiene desarrollo dicha profesion...

Se valoran cada una de sus aportaciones, siendo imprescindible la participacion de todos los nifios y nifias del
aula.

DESARROLLO

Con el fin de captar la esencia del contenido y procurar una compresion plena en cuanto al trabajo que desem-
peiia cada sector, se propone al alumnado realizar la rutina de pensamiento «CSI: color, simbolo, imagen».

El/la docente hace hincapié en la existencia de un tercer sector que recoge un conjunto de profesiones cuya fun-
cion no es obtener ni transformar ningin producto, sino realizar trabajos que ayudan a los demas: a estar sanos y
seguros, a aprender, a comprar lo que necesitamos, a mantener cuidadas nuestras localidades y a transportar personas y
mercancias.

El/la docente les proporciona un texto que describa con exactitud cada sector. Tras la lectura, el/la estudiante
debe seleccionar tres ideas, que deben plasmarse de manera grafica y visual sobre la ficha que les facilita el/la docen-
te. La primera idea debe ser representada mediante un color, la segunda idea debe representarse mediante un sim-
bolo que el estudiante conozca, y la tercera idea debe ser representada a través del dibujo de una imagen.

CIERRE

La sesion se cierra con la puesta en comun por parte del alumnado de la rutina de pensamiento, donde se le pide
a cada uno de ellos/as que aporten explicaciones y razones sobre la manera en la que ha elaborado la actividad su-
gerida previamente y sobre el por qué del color elegido, del simbolo seleccionado y de la imagen realizada.

Con el desarrollo de la rutina mencionada, los estudiantes hacen visible su pensamiento a través del dibujo, ad-
quiriendo una visién artistica de la realidad. Ademas, esta misma actividad fortalece el lenguaje del pensamiento,
dado que los estudiantes deben explicar y razonar por qué decidieron representar sus ideas.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Identificar cuales son las profesiones que dan servicios.
— Conocer las tareas que realizan los profesionales que trabajan en el sector servicios.

CONTENIDO

— Areas que abarca el sector servicios: servicios educativos, transporte y comercio.
— Los profesionales que trabajan en el sector servicios: maestro/a, conductor/a, piloto, enfermero/a, médico/a,
veterinario/a, dependiente/a, hostelero/a.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

— Describe los trabajos de las personas de su entorno e identifica las profesiones mas frecuentes, relacionando el
nombre de algunas profesiones con el tipo de trabajo que realizan.

Estandares de aprendizaje:

— Diferencia entre trabajos en la naturaleza, trabajos en las fabricas y trabajos que dan servicios.

— Explica en qué consiste el trabajo de algunas personas y reconoce los ttiles de trabajo de ciertas profesiones.

— Enumera los trabajos que intervienen en el proceso de produccion y distribucion de algunos productos de con-
sumo cotidiano.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para desarrollar la sesion: | — Construir explicaciones e interpretaciones.
«CSTI: color, simbolo, imagen». — Razonar con evidencia.

— Establecer conexiones.
— Generar ideas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Ficha disefada para plasmar la rutina de pensamien- Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
to seleccionada. rio ningun recurso web.

e

Imagen

Ficha disefiada para desarrollar la rutina de pensamiento «CSI: color-simbolo-imagen».
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SESION 5.  ESTAMOS CONECTADOS

«Lo mas importante en la comunicacion
es escuchar lo que no se dice.»

PETER DRUCKER

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Se inicia la introduccion de los nuevos aprendizajes de la unidad Los medios de comunicacion e informacion.

El/la docente pregunta al alumnado qué conocen sobre los medios de comunicacion e informacion. Mediante la
técnica brainstorming o lluvia de ideas, el alumnado expresa de manera oral sus ideas y opiniones.

Esta actividad favorece al/la docente el conocimiento de los conocimientos previos que tiene el alumnado.

Dicho conocimiento permitira ajustar el proceso de enseflanza-aprendizaje acorde a los intereses y necesidades
de los niflos y nifias del aula.

DESARROLLO

Se lleva a cabo la rutina de pensamiento «diez veces dos», cuyo propdsito principal es lograr que los esfuerzos de
los/las estudiantes vayan destinados a observar y describir.

La rutina de pensamiento «diez veces dos» consiste en observar una imagen proporcionada por el maestro, don-
de aparezca la diversidad de medios de comunicacidn presentes en la actualidad.

Se le presenta al alumnado una imagen muy representativa acerca de los medios de comunicacion e informacion,
de la que se pueden obtener opiniones sustancialmente significativas para explorar las ideas de los estudiantes y pro-
fundizar en la informacién, descubriendo asi su complejidad.

Durante un periodo de tiempo, establecido por el/la docente, los/las estudiantes deben elaborar por escrito una
lista de diez palabras o frases sobre la imagen observada.

Cada alumno/a leera en voz alta la lista de las diez palabras o las frases sobre la imagen que se ha observado.

Después, el alumnado debe volver a escribir una nueva lista de diez palabras o frases sobre la imagen observa-
da, teniendo en cuenta las sugerencias y consideraciones del resto de compaiieros y compaileras del aula.

CIERRE

Estas aportaciones son sugerencias de los alumnos y alumnas de acuerdo a la imagen observada sobre los me-
dios de comunicacion presentes en la actualidad. Durante esta experiencia de aprendizaje, es fundamental que el/la
docente haga hincapié en la importancia que aqui tiene la escucha activa y el respeto ante la posible variedad de pun-
tos de vista que pueden surgir en el aula.

Esta rutina permite la expresion oral del alumnado, asi como el aumento del vocabulario, impregnandose cada
alumno/a de nuevas palabras, ideas y opiniones distintas acerca del mismo tema.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Identificar los medios de comunicacidén que se encuentran en casa.
— Relacionar los medios de comunicacion con los profesionales que trabajan en ellos.

CONTENIDO

Los medios de comunicacion e informacion presentes en la actualidad.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

Reconoce las caracteristicas de los medios de comunicacion de masas, identificando el papel de los medios en la
vida cotidiana, asi como el desarrollo de la capacidad de utilizar los medios de comunicacion habituales en el ambi-
to de su localidad-comunidad.

Estandares de aprendizaje:

Enumera distintos medios de comunicacién interpersonales y de masas.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para desarrollar y cerrar la | — Observar y describir.
sesion: «Diez veces dos». — Construir explicaciones e interpretaciones.

— Establecer conexiones.
— Considerar diferentes puntos de vista y perspectivas.
— Descubrir la complejidad y profundizar en las cosas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Ficha disefiada para plasmar la rutina de pensamien- Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
to seleccionada. rio ningun recurso web.
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
4 4

Ficha disefiada para desarrollar la rutina de pensamiento «Diez veces dos».
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SESION 6. LO QUE EL OJO NO VE

«La forma en que nos comunicamos con otros
y con nosotros mismos determina la calidad
de nuestra vida.»

ANTHONY ROBBINS

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El alumnado se reune en asamblea y el/la docente anima a que mencionen los distintos medios de comunicacion
que ellos conocen, tratando asi de recordar la informacion aprendida en la sesion anterior.

El/la docente facilita que el alumnado distinga entre distintas propiedades de los distintos medios de comunica-
cion, dependiendo de si «se ve», «se escucha» o «se ve y se escuchay.

DESARROLLO

El/la docente reune al alumnado en distintos grupos y reparte a cada uno de ellos una serie de imagenes que re-
presentan anuncios publicitarios encontrados en los medios de comunicacion, seleccionados por el/la docente y di-
rigidos a fomentar en el alumnado una reflexion critica sobre la comida rapida.

El/la docente informa al alumnado sobre restaurantes famosos del pais que sirven este tipo de comida en nues-
tro pais.

El/la docente da la instruccion al alumnado para que cada grupo debata entre ellos 1o que les sugiere la imagen
publicitaria que les ha tocado a cada grupo.

Se lleva a cabo la rutina de pensamiento «circulos de puntos de vista», donde cada grupo debe compartir sus opi-
niones, combinar las ideas propias con las de los demas, respetar las distintas sugerencias surgidas tras la puesta en
comun y reflexionar sobre las aportaciones de cada alumno y alumna.

Dicha intervencion se realiza con el fin de explorar las ideas en profundidad y tomar perspectiva acerca de la di-
versidad de pensamientos en el aula.

CIERRE

Finalmente, para favorecer las conexiones y relaciones entre los conocimientos impartidos y reforzar los mismos
en el alumnado del aula, es recomendable modificar los grupos de trabajo para formar un nuevo equipo, compues-
to por un miembro de cada uno de los grupos formados previamente.

Aprovechando esta nueva organizacion de alumnos y alumnas, el/la docente aconseja iniciar un proceso de co-
municacion oral entre las/los compafieras/os, en el que cada estudiante debe exponer verbalmente las ideas principa-
les que todo su grupo ha acordado en la actividad anterior en relacion al anuncio publicitario en cuestion. Asi, todo
el alumnado, gracias a la realizacion de la presente rutina, desarrolla la capacidad de comprender una situacion des-
de diferentes puntos de vista, fortaleciendo la tolerancia ante la diversidad de ideas y la aceptacion de puntos de vis-
ta diferentes ante una misma realidad tratada en el aula.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Diferenciar los medios de comunicacion que se ven, se escuchan o se ven y se escuchan.
— Extraer informacion a partir de diferentes anuncios publicitarios.
— Reflexionar de manera critica sobre los anuncios publicitarios.
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CONTENIDO

— Los medios de comunicacion e informacion presentes en la actualidad.
— La publicidad en los medios de comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

— Reconoce las caracteristicas de los medios de comunicacion de masas, identificando el papel de los medios en la
vida cotidiana, asi como el desarrollo de la capacidad de utilizar los medios de comunicacion habituales en el
ambito de su localidad-comunidad.

Estandares de aprendizaje:

— Interpreta informaciones sencillas de diferentes medios de comunicacion (TV, prensa, audiovisuales...), inician-
dose en el tratamiento de la informacién con medios informaticos.

— Desarrolla una actitud critica ante los anuncios publicitarios de la television y/o de Internet y el control del tiem-
po dedicado a ella.

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para desarrollar y cerrar la | — Descubrir la complejidad y profundizar en las cosas.
sesion: «Circulo de puntos de vistay. — Captar lo principal y formar conclusiones.

— Generar ideas y sintetizar informacion.
— Razonar con evidencia.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB
Imagenes de anuncios publicitarios seleccionados Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
por el/la docente en funcidn del propdsito didactico. rio ningun recurso web.

SESION 7. ;QUIERO SABER MAS!

«La comunicacion humana
es la clave del éxito personal y profesional.»

PauL J. MEYER

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Se le pide al alumnado que piense y se imagine un pueblo. Puede ayudarse de las imagenes sobre alguno que haya
visitado, le haya gustado o haya vivido en él. También, de la misma manera, deben imaginarse una gran ciudad.

Tras un breve tiempo de reflexion se les pide que realicen una breve redaccion especificando como es ese pueblo
y también esa ciudad.
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DESARROLLO

Se continua la clase aplicando la rutina de pensamiento «antes pensaba..., ahora pienso...».

Esta rutina permite a los estudiantes ser conscientes de como su pensamiento se modifica, pues antes concebian
una serie de aspectos sobre un lugar determinado, y después, tras un proceso de recogida de informacion, comprue-
ban como es en realidad.

El/la docente proporciona a cada alumno/a una plantilla dividida en dos columnas: la columna izquierda enca-
bezada con las palabras «antes pensaba» y la columna derecha con «ahora pienso».

Comienza anotando en la columna izquierda la opinidon que tiene o cree que es el pueblo o la ciudad imaginada.

Tras cumplimentar dichos datos deberan buscar informacion sobre ese lugar imaginado con ayuda de las
TIC.

Consultada la informacion, el alumnado debe reflexionar sobre las diferencias entre la opinion inicial que te-
nia y la opinidén tras la consulta. La nueva opinidn debera especificarla en la plantilla, en la columna derecha
«ahora pienso».

CIERRE

Se pone fin al contenido de los medios de comunicacion a través del visionado y comentario del siguiente video
educativo: ;Qué son los medios de comunicacion? El video puede encontrarse en el siguiente enlace: https://www.you-
tube.com/watch?v=9-POvA_RubU.

Se pide al alumnado la observacion detallada del video para realizar una conclusion grupal a partir de sus ideas,
valorandolas y respetandolas.

Cabe mencionar que la puesta en practica de esta rutina favorece la metacognicién del alumnado, pues permite
reelaborar sus ideas y construir su conocimiento a partir de un proceso de aprendizaje activo y significativo.

OBJETIVOS

Se destacan los siguientes objetivos didacticos:

— Reconocer los cambios que han provocado los medios de comunicacion en la sociedad.
— Obtener informacion sencilla usando el ordenador como medio de comunicacion.

CONTENIDO

Los medios de comunicacion e informacion presentes en la actualidad.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterio de evaluacion:

— Reconoce las caracteristicas de los medios de comunicacion de masas, identificando el papel de los medios en la
vida cotidiana, asi como el desarrollo de la capacidad para utilizar los medios de comunicacién habituales en el
ambito de su localidad-comunidad.

Estandares de aprendizaje:

— Interpreta informaciones sencillas de diferentes medios de comunicacion (TV, prensa, audiovisuales...), inician-
dose en el tratamiento de la informacidén con medios informaticos.

— Desarrolla una actitud critica ante los anuncios publicitarios de la television y/o de Internet y el control del tiem-
po dedicado a ella.
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TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN
Rutina de pensamiento para iniciar y desarrollar la | — Describir.
sesion: «Antes pensaba..., ahora pienso...». — Razonar con evidencia.

— Descubrir la complejidad y profundizar en las cosas.
— Establecer conexiones.
— Generar ideas y sintetizar informacion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Ficha disenada para plasmar la rutina de pensamien- https://www.youtube.com/watch?v=9-POvA_RubU.
to seleccionada.

Ahora pienso...

Lt

Antes pensaba...

L

Ficha disefiada para desarrollar la rutina de pensamiento «Antes pensaba..., ahora pienso...».
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SESION 8. ;QUE HEMOS APRENDIDO?

«Busca siempre un quehacer;
cuando lo tengas, no pienses en otra cosa
mas que en hacerlo bien.»

TALES DE MILETO

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

La sesion completa esta destinada a realizar un repaso final de toda la unidad didactica, con el proposito de re-
visar los aprendizajes y resolver posibles dudas y/o confusiones que puedan surgir entre los estudiantes.

El/la docente agrupa al alumnado en grupos heterogéneos, y mediante la técnica «RallyRobin» el/la docente plan-
tea preguntas al alumnado sobre los aprendizajes de la unidad, con el proposito de hacerles reflexionar sobre los
contenidos aprendidos hasta el momento.

Las preguntas que plantea son, entre otras: ; Qué recuerdas sobre los trabajos en la naturaleza? ; Qué podrias men-
cionar sobre los trabajos del sector secundario? ;Con qué relacionas el sector terciario? ;Qué te sugiere el concepto «me-
dio de comunicacion? ;Qué sabes sobre los anuncios publicitarios?

Es conveniente ofrecer a los estudiantes tiempo suficiente para pensar las respuestas a las preguntas formuladas
de manera individual.

DESARROLLO

Tomando como referencia lo comentado previamente, y aprovechando la disposicion grupal del aula, cada miem-
bro de los equipos comparte sus respuestas individuales, por turnos alternativos, con el resto de los miembros del
grupo, fomentando la importancia de la escucha activa.

Para el desarrollo de dicha actividad se puede utilizar plastilina como recurso manipulativo que guia la tarea, y
asi incrementar la motivacion de los estudiantes. Cada miembro del grupo coge una bola de plastilina, y al mismo
tiempo que la coloca en el centro de la mesa del equipo explica su respuesta ante una pregunta determinada, de las
mencionadas en la primera parte de la sesion.

CIERRE

Siguiendo en la linea de la actividad anterior, el/la docente formula al alumnado la siguiente pregunta: ; Qué as-
pectos podemos mejorar al desarrollar esta tarea? Para tal propdsito, se hace uso de la rutina de pensamiento «titu-
lares», donde se espera que el alumnado escriba, de manera individual, y de forma sencilla y directa, qué otros as-
pectos podrian tenerse en cuenta para mejorar la actividad previamente realizada. Por ejemplo, podrian darse titu-
lares de mejora como: Realizar la actividad al aire libre, Escribir las respuestas y formar un gran mural con todas ellas,
Hacer dibujos para responder a las respuestas, Compartir nuestras respuestas con otroslas comparieroslas del mismo ni-
vel, entre otras.

Como colofén del proceso de ensenanza-aprendizaje, el/la docente debe llevar a cabo una apreciacion final del
proceso, donde mencione los puntos mas fuertes del alumnado a lo largo de las sesiones, haciendo hincapié sobre
sus actitudes y aptitudes e intereses por el aprendizaje de los contenidos explicados en esta area curricular. Asimis-
mo, conviene mencionar los puntos débiles que han ido surgiendo a lo largo del proceso, para asi superar aquellas
deficiencias en unidades didacticas posteriores.
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OBJETIVOS

Se destaca el siguiente objetivo didactico:

— Realizar una revision de los aprendizajes adquiridos durante el transcurso de la unidad.

CONTENIDO

— Las profesiones. Utiles y herramientas.
— Medios de comunicacion. La publicidad.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

viamente descritas.

El desarrollo de esta sesidon supone una revision global de todos los estandares mencionados en las sesiones pre-

TIPO DE RUTINA DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZAN

Rutina de pensamiento para cerrar la sesion y la uni-
dad didactica: «Titulares».

— Razonar con evidencia.
— Construir explicaciones e interpretaciones.
— Generar ideas, resumir y sintetizar informacion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

ENLACES O RECURSOS WEB

Plastilina de colores.

Para el desarrollo de la presente sesion no es necesa-
rio ningun recurso web.
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1. INTRODUCCION

En este capitulo se van a exponer diversas ru-
tinas y destrezas de pensamiento, que van a per-
mitir a los docentes conocer qué piensan los nifios
y hacerlo visible, de manera que puedan integrar-
lo en distintas situaciones y contextos de su vida.

Muchas veces nos cuesta reconocer el pensa-
miento de las personas, y en especial el de los ni-
fios. Ritchhart y Perkins (2008) sostienen que el
pensamiento es invisible, y que la labor de cada
persona es hacerlo visible tanto para él como
para los demas, ya que esto le va a permitir com-
prender el mundo. Ritchhart, Church y Morrison
(2014) plantean que los docentes pueden hacer
visible el pensamiento mediante diferentes practi-
cas, como cuestionar, escuchar, documentar y uti-
lizar las rutinas de pensamiento.

Anteriormente a estas ideas, Vygotsky (1980)
expuso que existia una correlacion entre aprendi-
zaje y pensamiento. Planted que el pensamiento
se construye a través de la colaboracion reciproca
que existe entre docente y discente, quienes fo-
mentan el proceso de construccién de conoci-
miento, en sus distintas actividades escolares y
responsabilidades diarias.

Del mismo modo que existe esta relacion in-
trinseca entre el pensamiento y el aprendizaje,
también existe una relacion interdependiente en-
tre aprendizaje, pensamiento y emociones, de tal
forma que nuestros pensamientos y emociones
pueden condicionar el aprendizaje, como asi lo

refiere Casassus (2007) cuando expone que el
pensamiento, aunque parezca ser racional, esta
cargado de aspectos emocionales, que pueden ser
determinantes para facilitar u obstaculizar los
aprendizajes. El mismo autor ratifica que el
aprendizaje es el producto cultural de la vertiente
racional, ligada a la cognicién, y la vertiente
emocional, ligada a los sentimientos. Por ello, es
muy dificil separarlos; tanto el aprendizaje emo-
cional como el cognitivo se consiguen a través de
una relacion que refleja un cierto tipo de contac-
to emocional. Por ello no hay aprendizajes fuera
del espacio emocional (Pekrum, 2000; citado en
Casassus, 2007).

2. PLANTEAMIENTO DIDACTICO

A través del plateamiento didactico los alum-
nos obtendran una mayor comprension del con-
tenido y motivacion para aprender, asi como
para desarrollar actitudes en los estudiantes ha-
cia el pensamiento y el aprendizaje. Cuando el
pensamiento es visible en las aulas, los estudian-
tes estan en posicidén de ser mas metacognitivos,
es decir, de pensar en su pensamiento, y los maes-
tros se benefician de esto, ya que les sera mas fa-
cil descubrir ideas errdneas y conocimientos pre-
vios, entre otros.

El pensamiento visible se desarrolla en todos
los contenidos curriculares que se imparten en
los centros educativos, pero es vital en el caso de
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las asignaturas instrumentales como son la len-
gua y las matematicas. Estas disciplinas son cla-
ves en la formacién del alumno. Por ello es im-
portante que se utilicen todos los recursos nece-
sarios al alcance para una buena comprension de
dichas disciplinas, que seran fundamentales para
la formacion posterior. Otro aspecto a destacar
es que en ambas asignaturas uno de los elemen-
tos mas importantes es la comprension, que se
consigue a través de las rutinas y destrezas de
pensamiento; sin la consecucion de estas seria
imposible la comprension de dichas materias.

3. ¢PARA QUE UNA PROPUESTA
DEL FOMENTO DEL PENSAMIENTO
EN EDUCACION PRIMARIA?

Esta propuesta es disefiada para presentar
unos recursos a los docentes que les serviran para
conseguir un mayor desarrollo del pensamiento a
través del uso de rutinas y destrezas en los alum-
nos de Educacion Primaria en las areas de mate-
matica y lengua.

4. ESTRUCTURA METODOLOGICA
DE LA PROPUESTA

Las estrategias propuestas en este capitulo son
un claro ejemplo de metodologias activas, ya que
suponen un gran cambio respecto a las metodo-
logias tradicionales, y las fuerzas de interés no se
centran solamente en la figura del docente. El
principal objetivo de estas metodologias es con-
seguir la enseflanza activa, basada en el interés
del nifio y en la socializacion de todas las activi-
dades de la escuela. Estas metodologias, en lugar
de imponer desde el exterior los conocimientos
de los ninos, intentan que el conocimiento se de-
sarrolle a partir de las necesidades de estos (On-
toria, Goémez y Molina, 2000).

Balaguer y Carreras (2006) corroboran que el
uso de este tipo de metodologias obliga al docen-
te a escoger estrategias que se adecuen a las nece-
sidades y ritmos de aprendizaje de los alumnos,
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como son las rutinas y destrezas de pensamiento,
lo que hace que la motivacion de los nifios por
aprender aumente. Las ausencias de estas meto-
dologias pueden generar desinterés por los nue-
vos conocimientos y, en consecuencia, no lograr
los aprendizajes esperados y tener un bajo rendi-
miento académico.

El contexto de implementacion se realizara en
el aula a partir de actividades basadas en el uso
de rutinas y destrezas de pensamiento. Se traba-
jaran en las areas curriculares de lengua y mate-
maticas, pudiendo ser utilizada por profesionales
de la educacion, estudiantes y familiares.

Las estrategias disefiadas a lo largo de diez se-
siones de trabajo estan ajustadas a los intereses y
necesidades de los nifos, con el objetivo de con-
seguir un aprendizaje significativo y funcional
para la vida de estos. En estas sesiones se parte
de sus conocimientos previos, buscando desarro-
llar al maximo sus capacidades, y que todos los
alumnos puedan participar de manera activa en
la consecucion de dichos aprendizajes.

5. PENSAMIENTOS QUE SE MOVILIZAN
EN EL ALUMNADO

Es importante la capacidad de los docentes
para atender y entender las emociones, ya que
son aspectos que pueden verse reflejados en el
equilibrio psicologico del alumno y, por tanto, en
su rendimiento académico (Fernandez-Berrocal y
Ruiz, 2008). Cuando los docentes establecen un
vinculo emocional con sus alumnos y hacen de
ese vinculo el soporte de aprendizaje, hace que se
genere en los alumnos sentimientos de bienestar,
consiguiendo aumentar la motivacion por el
aprendizaje (Casassus, 2007).

El uso de rutinas y destrezas de pensamiento
hace que se movilicen una serie de pensamientos,
como describir, establecer conexiones, construir
explicaciones, preguntarse, activar conocimien-
tos, observar detalles, desarrollar hipotesis, razo-
nar, planear, cuestionarse, activar los conoci-
mientos previos o facilitar la conexion de pensa-
mientos.



198 / Manual para el desarrollo de la metodologia activa y el pensamiento visible en el aula

6. CONCLUSIONES

La experiencia en el uso de estas herramientas
nos ha permitido afirmar que al implantar estas
rutinas y destrezas se aprecia un gran cambio
tanto en los alumnos como en la forma de ense-
nar de los maestros, debido a que supone utilizar
unas estrategias innovadoras, que consiguen que
los nifios no sean tan dependientes de los docen-
tes y hagan uso de su pensamiento, fomentando
los aprendizajes constructivos en su vida diaria.

March (2006) expone que hay que tener en
cuenta que, en el mundo actual, los estudiantes
estan expuestos a una informacién que se esta ac-

tualizando y cambiando constantemente, por lo
que lo necesario en el proceso de ensefianza-
aprendizaje no es el conocimiento en si mismo,
sino generar la capacidad de aprender, tomarlo,
saber organizarlo y usarlo. De este modo dicha
propuesta quedaria justificada, ya que con el uso
de rutinas y destrezas de pensamiento los alum-
nos van a ser capaces de utilizar los conocimien-
tos aprendidos y generar sus propias ideas en las
asignaturas de lengua y matematicas, asi como
proseguir en su aprendizaje sin tener que esperar
el consentimiento del docente.

A continuacion se desarrolla el planteamiento
de la propuesta.

7. ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS DE PENSAMIENTO VISIBLE

7. Generar posibilidades.
8. Las partes y el todo.
9. Compara y contrasta.

.

( N
Sesiones de rutina de pensamiento e ~ s ~N
1. Observar, pensar y preguntgrse. Objetivos didacticos Tipos_de rutinas
2. Generar, conectar, profundizar de pensamiento o destreza
y elaborar. N
3. El semaforo. T
4. Enfocarse. 6 . ) B 6 . B
5. Pensar, inquietar y explorar. Contenidos qe Fas areas Pensamletr}tos
6. Flanillines de conocimiento que movilizan
N N J
Sesiones de destrezas de pensamiento l
4 4 N\

Criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje

Recursos de aprendizaje
y enlaces web
J N J

10. Lluvia de ideas.
N
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8. PROPUESTA DIDACTICA
SESION 1. RUTINA DE PENSAMIENTO «OBSERVAR, PENSAR Y PREGUNTARSE»

«Me lo contaron y lo olvidé¢;
lo viy lo entendi, lo hice y lo aprendi.»

CONFUCIO

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

El maestro planteara la rutina «observar, pensar y preguntarse» a los nifios, y les explicara los pasos a seguir. Esta ru-
tina esta disefiada para aprovechar la observacion y la mirada cuidadosa de los alumnos como base para poder desarro-
llar ideas mas profundas que sirvan al docente para recoger los conocimientos previos que tiene sobre el tema a trabajar.

En el paso de observar, el maestro presentara en la pizarra digital las imagenes a observar, que consisten en una
serie de poligonos dispuestos de diferentes formas que crean unos cuadros (como aparece en las figuras 9.2y 9.3) y
se les presentara a los alumnos una ficha con la estructura de la rutina (figura 9.1).

Se les pide a los alumnos que dediquen 2-3 minutos de manera silenciosa a observar las imagenes, prestando aten-
cion a los detalles. Cuando se haya terminado la tarea de observar, el profesor les pedira a los nifios de manera in-
dividual que expresen lo que han observado en la parte correspondiente de la plantilla (figura 9.1), en relacion a la
posicion de las figuras geométricas, el nimero de lados de los poligonos o el tipo de lineas que han visualizado, en-
tre otros, permitiendo dar solo descripciones de lo observado.

DESARROLLO

En el paso de pensar, les indicara que expresen lo que piensan acerca de lo que han observado.

El maestro les guiara con preguntas como: ;Qué piensas que quiere representar la imagen? ;En qué nos hace pensar
lo que estamos observando? ;Qué te hace decir eso? ;Qué figuras puedes ver? ;Cudantas figuras puedes contar? ; Qué dife-
rencias puedes identificar entre las figuras?, entre otras, y a partir de las respuestas de los nifios se pueden ampliar o
generar nuevos contenidos. Tras estas preguntas, el maestro les pedira que, de manera individual, organicen las ideas
que han pensado, de forma escrita a través de la plantilla, completando la columna de pensar (figura 9.1).

CIERRE

En el paso de preguntar, el maestro les pedira a los nifios después de haber trabajado la anterior informacion que
formulen preguntas que les surgen a partir de lo observado y reflexionado. Para ello rellenaran la tercera columna, pre-
guntarse (figura 9.1); por ejemplo, ;Qué figuras desconozco del cuadro? ;Qué tienen en comun ambos cuadros? jEn qué
se diferencia un cuadro de otro? Finalmente, el docente anotara en la pizarra digital lo expresado por los alumnos, con
el fin de dejarlo visible ante los alumnos. El maestro realizara un feedback de las aportaciones de los nifios y elaborara
las conclusiones, con el objetivo de dejar claro el contenido visto en clase. Los nifios escribiran en su cuaderno las con-
clusiones con el objetivo de dejar visible el pensamiento obtenido en la asimilacion de este contenido.

OBJETIVOS

— Conocer las ideas previas que el alumno tiene acerca de los poligonos.
— Visibilizar las ideas que tienen los alumnos acerca de los poligonos.
— Reconocer las distintas clases de poligonos utilizando su nombre.

CONTENIDO

Matematicas
Bloque 4.° Geometria — Formas triangulares, rectangulares y circulares.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica, clasifica y describe formas geométricas rectangulares, triangulares y circulares presentes en el entor-

no, utilizando el vocabulario geométrico adecuado.

TIPOS DE RUTINA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Observar, pensar y preguntarse.

Describir, interpretar, preguntarse
o cuestionar, razonar y generar ideas.

Pizarra digital, pinacoteca Mon-
drian, plantilla de rutina.

Veo

Pienso

\’

Me pregunto
)

FUENTE: adaptada de R. Ritchhart.

Figura 9.1.—Rutina «Veo, pienso, me pregunto».
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Figura 9.2.—Mondrian, P. (1943).
Broadway Boogie-Woogie.

Figura 9.3.—Mondrian, P. (1930).
Composition II in red, blue, and yellow.
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SESION 2. RUTINA DE PENSAMIENTO «GENERAR, CONECTAR, PROFUNDIZAR
Y ELABORAR»

«Ensenar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades
para su producciéon o construccion.»

PAULO FREIRE

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Se introducira a los nifos en la rutina de pensamiento «generar, conectar, profundizar y elaborar» y se explicara
en qué va a consistir dicha rutina. Para ello utilizaremos el dibujo (figura 9.5) con el simil del arbol, y explicaremos
a los nifios, sentados en gran grupo, como en muchas ocasiones un pensamiento puede ser aplicado en la consecu-
cion de otros contenidos.

A través de esta rutina se pretende que los nifios generen una serie de ideas profundas sobre los poligonos y con-
sigan visibilizar su pensamiento, a través de la elaboracion de un esquema que les permita reafirmar sus esquemas
mentales.

Tendran que observar y describir de forma individual una serie de ideas referidas a las figuras geométricas que
representen a los poligonos. Esta actividad durara alrededor de 10 minutos, en los que se podra comprobar los co-
nocimientos que tienen los nifios acerca del tema y la aplicabilidad del método deductivo en la adquisicion de cono-
cimientos, como en este caso con los poligonos.

DESARROLLO

Después de haber generado una serie de ideas iniciales, se procedera a que los nifios, de forma individual, ordenen
sus ideas a través de una cartulina. En el centro de la cartulina se pondra la palabra «poligonos», y se les pedira a los
alumnos que coloquen sus propias ideas con un post-it. Con ello conseguiremos fomentar un pensamiento deductivo,
ya que a partir de una idea general (en este caso la de poligonos) sacaremos varias ideas secundarias. Con la ayuda del
maestro se iran conectando las ideas comunes, para lo cual se dibujaran lineas de relacion entre todas aquellas que ten-
gan algo en comun. Debajo de las ideas se ira escribiendo y explicando la conexioén que tienen estas (figura 9.4).

CIERRE

Con el objetivo de desarrollar atin mas el pensamiento de los niflos, se les pedira que, en gran grupo, profundi-
cen en cualquiera de los pensamientos que hayan escrito, anadiendo dos o tres ideas nuevas que no estén en la car-
tulina para expandir y enriquecer, ampliando las concepciones previas de los nifios. Al final quedara un esquema de
los poligonos formado por las ideas de los niflos. A partir de la referencia inicial, los nifios deberan realizar la acti-
vidad de forma individual en sus cuadernos, elaborando su esquema individual.

OBJETIVOS

— Activar los conocimientos que tienen los nifios sobre los poligonos y conectarlos con nuevos contenidos sobre el
tema.

— Producir nuevas ideas de los poligonos, relacionandolas con sus conocimientos previos.

— Inducir a los niflos a tener diferentes pensamientos a través del método deductivo.
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CONTENIDO

Matematicas

Bloque 4.°

Lengua

Bloque 3.°

Geometria — Los poligonos. Diferentes tipos de poligonos.

Comunicacion escrita: escribir — Realizacion de esquemas a partir de un concepto.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica, clasifica y describe formas geométricas rectangulares, triangulares y circulares presentes en el entor-
no, utilizando el vocabulario geométrico adecuado.
— Establece relaciones entre 1o que sabe y su aplicacion al medio.

TIPOS DE RUTINA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Generar, conectar, profundizar y
elaborar.

Activar los conocimientos previos
y ayudar a generar nuevas ideas, fa-
cilitar la conexion de pensamientos
y conocimientos, pensamiento in-
ductivo y deductivo.

Cartulinas, rotuladores, ejemplo
de dibujo (pensamiento deductivo),
folios de colores, post-its, ejemplo
grafico de la rutina.

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.4.—Ejemplo de la rutina.
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(Aeu secundanio.

IDEA PRINCIPAL Gl
ﬁ

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.5.—En este dibujo, representado con el simil del arbol, se utiliza

el modelo deductivo, es decir, una idea principal sustenta un conjunto de

ideas secundarias, al igual que se ha hecho con la rutina de pensamiento

«generar, conectar, profundizar y elaborar». Lo que se pretende indicar es

que los alumnos pueden obtener el significado del concepto «poligono» a
través de un pensamiento deductivo.
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SESION 3. RUTINA DE PENSAMIENTO «EL SEMAFORO»

«El aprendizaje es como una torre,
hay que ir construyéndolo paso a paso.»

LEV VYGOTSKY

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Comenzaremos introduciendo la rutina de pensamiento «el semaforo», explicando a los alumnos/as en qué va a
consistir y los pasos que vamos a seguir.

Esta rutina esta planteada para saber qué conocimientos tienen los nifos acerca de los poligonos, y nos refle-
jara las ideas errdneas para poder trabajar de manera mas implicita aquellos conceptos que no hayan asimilado to-
davia.

Tras la explicacion inicial se les mostrara en gran grupo una foto de un semaforo y se les preguntara: ;Qué es lo
que hay en la foto? ;Cudl es su utilidad? Partiendo de sus respuestas, se les explicara el significado de los colores del
semaforo. Tras ello se les dividira en grupos homogéneos en niimero.

DESARROLLO

A cada grupo se le dara un folio con frases relacionadas con el tema de los poligonos (afirmaciones relaciona-
das con los triangulos, cuadrilateros, lineas abiertas y cerradas, etc.). Los niflos, organizados en pequefos grupos,
tendran que ir recortando y clasificando frases, como por ejemplo un cuadrilatero es un poligono de cuatro lados, un
cuadrado es un poligono regular, un poligono solo puede estar formado por lineas cerradas, etc., segiin sean verdaderas,
falsas o ambivalentes, utilizando los colores de un semaforo (figura 9.6). En el semaforo de color verde se colocara
aquella afirmacion que el alumno considere cierta, en el color rojo aquella que sea erronea y en el color amarillo se
pondran aquella que sea ambigua. Se tendra que elegir a un portavoz para ir clasificando esas afirmaciones en los
semaforos de colores. Con ello queremos que el alumno comprenda el simil entre el significado de los colores de un
semaforo, y la afirmacion, refutacion o ambivalencia de la adquisicion de un concepto.

CIERRE

Después de que todos los portavoces hayan colocado sus respuestas en el color correspondiente, habra que revi-
sarlas, y se explicaran aquellas respuestas que se encuentren en el color amarillo (ambiguas) y las colocadas de ma-
nera incorrecta en los colores verde y rojo. Se formularan preguntas como: ;Qué te ha hecho colocar esa frase ahi?
(Por qué has considerado esa frase incorrecta?, para que los nifios lleguen por si mismos a la solucion. Si esta no se
produjera, el maestro intentara conducir a los alumnos hacia la respuesta verdadera.

OBJETIVOS

— Conocer las caracteristicas de los distintos tipos de poligonos y de las lineas abiertas y cerradas.
— Saber clasificar diferentes caracteristicas relacionadas con los poligonos y las lineas cerradas y abiertas, de ma-
nera correcta, a través del razonamiento, utilizando definiciones de sus caracteristicas.

CONTENIDO

Matematicas

Bloque 4.° Geometria — Caracteristicas de los poligonos. Lineas abiertas y cerradas.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica, clasifica y describe formas geométricas rectangulares, triangulares y circulares presentes en el entor-

no, utilizando el vocabulario geométrico adecuado.
— Observa y clasifica lineas abiertas y cerradas, en su entorno mas cercano.

TIPOS DE RUTINA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Rutina del semaforo.

Activar los conocimientos previos
y ayudar a generar nuevas ideas, ra-
zonar con evidencia, preguntarse.

Cartulina de colores, folio con ca-
racteristicas verdaderas y falsas rela-
cionadas con los poligonos, fotogra-
fia de un semaforo, plantilla de la
rutina de pensamiento, tijeras.

/ A
Segurisimo !
. .
S
- a
qi, Dudo B
Nada ’
seguro it
" J

FUENTE: adaptada de R. Ritchhart.
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Figura 9.6.—El semaforo.
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SESION 4. RUTINA DE PENSAMIENTO «ENFOCARSE»

«Lo importante no es repetir lo leido, sino conectarlo
con algo significativo, darle valor, asociar.»

Luis DAvID TOBON

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Antes de comenzar con esta rutina, «enfocarse», se explicara a los alumnos en qué consiste, los pasos a seguir y
cual sera su utilidad.

Esta rutina esta disenada para conseguir que los nifios aprendan a generar hipodtesis y a desarrollar ideas mas
implicitas acerca de los tiempos verbales.

De manera grupal, el maestro mostrara una secuencia de fotografias (figura 9.7) de manera progresiva, ensefian-
do las fotos una por una, sin ensefiar el resto de la secuencia posterior. Conforme se les vaya mostrando las seccio-
nes de las fotografias, se les tendra que ir preguntando: ;Qué puedes ver en esta imagen? ;Qué cosas nuevas ves de la
imagen? ;Como cambia ahora tu pensamiento inicial? ;Qué cosas te vienen a la mente ahora?

DESARROLLO

Al finalizar el proceso de visionado de las fotografias, cada nifio, de manera individual, compartira su pensa-
miento con los demas y se les pedira que expliquen como han ido cambiando sus pensamientos acerca de las dife-
rentes secuencias de la imagen y su forma de pensar sobre la fotografia al inicio y al final del visionado. Si los nifios
no llegaran a la conclusion de que las diferentes secciones de la imagen se relacionan con los tiempos verbales (pre-
sente, pasado y futuro), el maestro les ira haciendo preguntas que guien sus respuestas. Por ejemplo, ;Se hicieron las
fotografias en un mismo tiempo? ; Piensas que la niiia es la misma en las tres imdgenes? ;Qué te hace pensar que es la
misma nifia? ;En qué se diferencian las nifias situadas en ambos extremos? ;Con qué tiempo verbal se puede relacionar
la foto de la derecha? ;Y la de la izquierda? Este proceso de reflexion es necesario para que interioricen los conoci-
mientos y se den cuenta de que las ideas iniciales acerca de las cosas no siempre son las definitivas, y que hay que ir
mas alla, es decir, siempre seguir indagando.

CIERRE

Con el objetivo de descubrir si los alumnos han entendido la diferencia entre los tiempos verbales, se les pedira
que pongan ejemplos, de manera individual y oral, relacionados con su vida, situaciones que estén ocurriendo en el
presente, aquellas que ocurrieron en el pasado y aquellas que les gustaria que ocurrieran en el futuro. La unica con-
dicién para formular las frases es que tendran que utilizar el mismo verbo, para que aprendan que los verbos cam-
bian dependiendo del tiempo en el que se use.

OBJETIVOS

— Entender los diferentes tiempos verbales: presente, pasado y futuro, a través del visionado progresivo de las se-
cuencias de una imagen.

— Establecer comparaciones entre los diferentes tiempos verbales.

— Hacer conexiones mentales para poder distinguir los diferentes tiempos verbales.

— Poner ejemplos de su vida diaria, utilizando el mismo verbo con los diferentes tiempos verbales.

CONTENIDO

Lengua
Bloque 4.° Conocimiento de la lengua — Tiempos verbales: presente, pasado y futuro.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Distingue los tiempos verbales.
— Establece comparaciones entre los distintos tiempos verbales.

TIPOS DE RUTINA TIPOS DE PENSAMIENTOS
DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA LABEINEI0) DD AV ELLANIDIVAL T3
Rutina: enfocarse. Establecer conexiones, construir ex- Fotografias.

plicaciones, preguntarse, activar cono-
cimientos, observar detalles, desarro-
llar hipotesis, razonar, generar ideas.

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.7.—Ejemplo de una secuencia de fotografias.

SESION 5. RUTINA DE PENSAMIENTO «PENSAR, INQUIETAR Y EXPLORAR»

«El aprendizaje es experiencia,
todo lo demas es informacion.»

ALBERT EINSTEIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Comenzaremos presentando la rutina «pensar, inquietar y explorar» a los ninos, explicando cuales son sus pasos
de desarrollo y la utilidad de la misma. A través del uso del pensamiento y de preguntas guiadas, los alumnos llega-
ran al entendimiento de los términos singular y plural.
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Primero se habilitara un espacio en el aula, con el objetivo de poder colocar las ideas acerca del singular y el plu-
ral que tengan los alumnos, que puede ser algun rincon vacio o la pared del aula. Tras ello se procedera a pregun-
tarles de manera individual a los alumnos acerca de lo que saben del singular y el plural, con el objetivo de hacer vi-
sibles sus conocimientos, con preguntas como: ;Qué es para ti el singular y plural, de una palabra? ;En qué piensas
que se diferencian los términos singular y plural? Tras las preguntas, se les dard tiempo para que reflexionen y orde-
nen sus ideas iniciales, y el maestro colocara esas ideas en el espacio reservado para ello, con el objetivo de dejarlas
visibles para todos los alumnos.

DESARROLLO

Una vez que los alumnos han ordenado todas sus ideas referidas al singular y plural, se les volvera a hacer pre-
guntas para incitarles a pensar y despertar su curiosidad, a través de preguntas como: jEn qué situaciones podemos
usar el singular y el plural? ;Sabrias decirme palabras en singular y en plural?

Una vez terminada la actividad, los alumnos intentaran de forma oral ir creando un texto de oraciones encade-
nadas, siguiendo las pautas del singular y del plural, asi como la formacion de diferentes plurales. Por ejemplo, el
primer alumno expondria «el maestro esta en la clase». El segundo alumno completaria el texto diciendo «y los maes-
tros van al director», y asi sucesivamente. Si algun alumno no siguiera la concordancia de singular o plural, se le ha-
rian preguntas como: ;Qué crees que no es correcto de la frase que has elaborado? ; Qué deberias cambiar para que lo
fuera? De esta manera se afianzarian los conceptos y se corregirian los errores.

CIERRE

Para finalizar con la rutina se hara un juego de cierre. En una caja se meteran frases en las que se haya usado
el singular y el plural, por ejemplo «las nifias comen platanos» o «el nifio rien muy fuerte». Los niflos tendran que
identificar si existe concordancia gramatical en las oraciones, y en caso de no ser asi tendran que subsanar los
errores.

OBJETIVOS

— Descubrir las comprensiones previas de los alumnos acerca del singular y plural.
— Conocer las diferentes formas gramaticales de singular y plural.
— Razonar sobre las diferentes formas gramaticales del singular y el plural.

CONTENIDO

Lengua

Bloque 4.° Conocimiento de la lengua — Formas gramaticales: singular/plural.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Distingue las formas gramaticales y sabe si estan en singular o en plural.
— Establece comparaciones entre distintas oraciones.

TIPOS DE RUTINA TIPOS DE PENSAMIENTOS
DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA RO SRS 0718 NIV 24,2 5
Pensar, inquietar y explorar. Activar los conocimientos pre- Folios, rotuladores, boligrafos,

vios, preguntarse, planear, cuestio- | caja con frases.
narse, interpretar, razonar con evi-
dencia.
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SESION 6. RUTINA DE PENSAMIENTO «HEADLINES»

«La mente que se abre a una nueva idea
jamas volvera a su tamano original.»

ALBERT EINSTEIN

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Al comienzo de la exposicion de la rutina «headlines» se les explicara brevemente a los alumnos en qué consiste
la misma. Para su realizacion se necesitara que los alumnos se sitiien en gran grupo. Comenzaremos la rutina con el
objetivo de que los nifios realicen una lectura comprensiva de textos sencillos y sean capaces de extraer la idea prin-
cipal, que servira de titular del texto realizado. Se utilizara una caja con palabras, de la cual tres alumnos cogeran
tres palabras, y a partir de aqui se comenzara a redactar entre toda la clase un texto sencillo.

Se pretende que el texto que esta siendo realizado por los alumnos sea significativo para ellos, y que estén fami-
liarizados con él, para posteriormente poder trabajar con este.

El texto lo ira escribiendo el maestro en la pizarra y los nifios lo iran copiando en sus cuadernos.

DESARROLLO

Una vez realizado el texto y copiado en sus cuadernos, los alumnos se sentaran en pequeilo grupo para trabajar
sobre ¢l. Cada grupo, una vez leido y entendido el texto, debera poner un titulo al mismo, y realizar una ilustracion
cuyo significado sea la idea principal del texto. Para ello comenzaran a cumplimentar la ficha que parece en la figu-
ra 9.8. El tiempo de realizacion sera de 15 minutos.

Transcurrido este se realizara una puesta en comun de los titulares e ilustraciones de cada grupo, y se les pedira
que expliquen el porqué de este. Cuando todos los grupos hayan terminado se expondran todos los titulares, y ten-
dran que pensar y votar cual es el mas adecuado para el texto que han trabajado. Probablemente los nifios cambien
de idea y elijan otro titular. Al elegir otro nuevo también deberan dar razones por lo que lo han escogido y le podre-
mos hacer preguntas: ;Qué te ha llevado a cambiar de titular? ; Por qué has escogido este? Este proceso de reflexion
es necesario, para que profundicen los conocimientos y se den cuenta de que las ideas iniciales no son siempre las
definitivas.

CIERRE

Para finalizar el ejercicio, los nifios tendran que volver a leer el texto y volver a juntarse todos los grupos para dar
un nuevo titular a ese texto. Después de haber estado trabajando con el texto, no tendran ningtin problema en poner
otro nuevo titular, porque tendran ideas mas implicitas sobre ese tema. Para ello deberan terminar la ficha de la figu-
ra 9.8, copiando el nuevo titular y dando la razon de esta eleccion. Con esta herramienta, a través del pensamiento los
niflos podran ser capaces de obtener una nueva informacion de un texto, y poner el titulo mas adecuado para este. Con
ello aprenderan que un unico texto puede tener multitud de titulares e ilustraciones, dependiendo de cual sea la inten-
cion de quien lo ilustra o escribe, y sobre todo de cual es la idea que el autor quiere resaltar.

OBJETIVOS

— Poner el titulo adecuado a un texto sencillo.

— Aprender a identificar las ideas centrales de un tema.

— Elaborar textos sencillos, empleando de forma coherente la lengua escrita y la imagen para expresar situaciones
comunicativas concretas.
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CONTENIDO

Lengua

Bloque 3.° Escribir — Utilizacion de estrategias de comprension (lectura comprensiva).
Bloque 5.° Educacion literaria — Elaboracion de textos propios de la tradicion literaria: textos de género narrati-
vo, analizando las ilustraciones que lo acompafan.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica el titulo en textos y analiza sus ilustraciones.

— Comprende textos descriptivos, narrativos, expositivos y literarios.

— Elabora de forma manual textos, empleando de forma coherente la lengua escrita y la imagen para expresar si-
tuaciones comunicativas concretas.

TIPOS DE RUTINA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Headlines.

Establecer conexiones, preguntar-
se, activar conocimientos, resumir,
desarrollar hipotesis, razonar, gene-
rar ideas.

Cuadernos, lapices, rotuladores,
plantilla de rutina.

1." titular:

Razones:

Imagen representativa del titular

2.° titular:

Nuevo titular:

Razones:

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.8.—Ficha «headlines».
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SESION 7. DESTREZA DE PENSAMIENTO «GENERAR POSIBILIDADES»

«Siempre que ensefies, ensefa a la vez
a dudar de lo que ensefias.»

JOSE ORTEGA Y GASSET

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Comenzaremos esta destreza, «generar posibilidades», explicandoles brevemente a los nifios cual va a ser el tra-
bajo a realizar en la destreza.

Se les propondra hacer a los nifios una lista en su cuaderno acerca de los textos que conocen de tradicion litera-
ria, tanto orales como escritos, con la finalidad de explorar los conocimientos previos de los nifos, dandoles un tiem-
po de 5 minutos. Una vez terminado, cada niflo, de forma individual, dira su lista, y el maestro lo ira escribiendo en
la pizarra para tomar conciencia de cuales de los textos literarios son los mas conocidos.

DESARROLLO

Después de realizar la lista, los alumnos se sentaran en pequeiios grupos. A cada grupo se le dara un texto dife-
rente, a ser posible de los que han salido escogidos por la mayoria de la clase; por ejemplo, unas fabulas infantiles o
unos cuentos, como pueden ser El patito feo, La fabula de la hormiga y la cigarra, etc.

Se les pedira a los nifios por grupos que lean el texto y se les hara reflexionar acerca del tipo de texto que pue-
de ser, haciéndoles diferentes preguntas a través de las respuestas que vayan dando, como por ejemplo: ;Qué tipo de
texto crees que es? ;Qué caracteriza a ese texto? ;Crees que es un texto literario? ;Qué te ha llevado a responder eso?
Con ello, se aprovechara para hacer la introduccion de la destreza «generar posibilidades», y se les dara la ficha de
la figura 9.9 para que vayan tomando conciencia de la actividad.

CIERRE

Tras la lectura del organizador de rutina, tendran que comenzar por pequeios grupos a completarla. Todo esto
se realizara sin la ayuda del maestro, para que sean los propios nifios los que generen sus ideas y lleguen a las res-
puestas. Cuando cada grupo haya terminado de completarla, se le indicard que vuelvan a leer sus respuestas, para
poder pensar en las mismas a través de la metacognicion. Se iran leyendo los organizadores de cada grupo, y cada
uno ira explicando sus respuestas, con el fin de que reflexionen sobre los diferentes tipos de textos, que se han repar-
tido en la clase. A través de esta actividad se iran corrigiendo los errores, y generandose nuevas ideas mas profun-
das.

OBJETIVOS

— Conocer los diferentes tipos de textos propios de la tradicidn literaria, como cuentos y fabulas, a través de la ge-
neracion de diversas posibilidades.

— Diferenciar entre textos literarios y no literarios a través del razonamiento y la generacion de varias opciones.

— Interpretar diferentes tipos de textos a través de la relectura.

CONTENIDO

Lengua

Bloque 5.° Educacion literaria — Textos propios de la tradicion literaria: textos de tradicion oral (fabulas, leyen-
das, canciones populares, cuentos...), textos de género narrativo.

Literatura

— Textos literarios y textos no literarios, el cuento, la fabula.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

texto es literario o no.

— Identifica textos propios de la literatura infantil y juvenil (fabulas, cuentos, etc.).
— Utiliza procedimientos sencillos para la interpretacion de textos, como la relectura, para poder averiguar si un

— Diferencia entre texto literario y no literario.

TIPOS DE DESTREZA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Destreza «generar posibilidades».

Activar conocimientos previos,
razonar, generar conclusiones, pre-
guntarse, interpretar o cuestionarse.

Folios, lapices, rotuladores, orga-
nizador de rutina.

Generar posibilidades
(Qué tipo de textos conoces?
( Lecturas del texto j
e N e e
Qué texto es?
Generar
posibilidades
—_—>
de

respuesta

N J \ J \ J

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.9.—Ficha «generar posibilidades».
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SESION 8. DESTREZA DE PENSAMIENTO «LAS PARTES Y EL TODO»

«El conocimiento descansa no solo sobre la verdad
sino también sobre el error.»

CARL GUSTAV JUNG

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Al inicio de esta destreza se explicara al grupo clase en qué consiste esta actividad y cuéles van a ser los pasos a
seguir a través de la realizacion de la misma.

La destreza comienza con la lectura en gran grupo de un cuento, como por ejemplo Pulgarcito, que resulte inte-
resante para los nifios. Utilizaremos la destreza de «las partes y el todo» con el objetivo de que conozcan las partes
de un cuento. Después se dividird a los niflos en pequenos grupos y les haremos preguntas como: ;Qué es un cuento
para ti? ;Sabrias contarnos alguno? ;jPodrias decirme las partes del cuento? Tras ello, les daremos a los nifios la plan-
tilla de la destreza y les preguntaremos: ;Cudl es el todo del cuento de Pulgarcito? Si no supieran la respuesta, les
guiaremos a la parte principal de nuestro tema, que es el cuento en si, es decir, lo pondremos en el todo. El segundo
paso sera identificar cuales son las partes del todo. Entre todos haremos una lista con la secuencia temporal del de-
sarrollo del cuento. Esto se ira anotando en la pizarra, para después terminar con la secuencia temporal y que los
alumnos sepan qué parte del cuento esta en cada parte de la secuencia temporal, es decir, qué secuencia temporal se
encuentra en la presentacion del cuento, cual en el desarrollo y, por ultimo, cual en el desenlace.

DESARROLLO

Después de esta primera actividad los alumnos se sentaran en pequefo grupo, y cuando todos los grupos hayan
completado las partes del cuento pasaran al siguiente paso, debiendo seleccionar la parte que consideren mas im-
portante del cuento y se les preguntara: ;Qué ocurriria con el cuento, si no estuviese esa parte? Probablemente, cada
grupo seleccione una parte distinta, lo que es positivo, ya que asi todos reflexionaran sobre la importancia que tie-
nen todas las partes que forman el cuento, para completar el todo, y los alumnos comprenderan que cada parte del
cuento es necesario para la formacion del todo, que en este caso seria el cuento completo de Pulgarcito.

CIERRE

Para finalizar el ejercicio, tendremos que volver a preguntar a los alumnos ;Cudl es la funcion de cada parte del
cuento? Para ello se les daran varios cuentos donde faltara una de las partes, o estaran cambiadas entre varios cuen-
tos. Los alumnos, por grupos, deben ver qué parte del cuento va con el todo y qué pasaria si se mezclaran varias
partes de los cuentos. Entre todos los componentes del pequeiio grupo tendran que buscar una respuesta, ya que
luego tendran que exponerla al resto de la clase. Después haremos una reflexion metacognitiva, para darnos cuenta
de que un cuento no estaria completo si faltara alguna parte, ya que la suma de todas las partes es la que forma el
todo, que en este caso es el cuento. Con esta herramienta, a través del razonamiento los nifios podran ser capaces de
distinguir las partes de un todo y ver la relacidon indispensable que hay entre todas, entre cada una de ellas y, sobre
todo, que cada parte pertenece a un solo todo y no a varios a la vez. Después de terminar con el ejercicio, se le pe-
dira al nifo individualmente que completen la ficha de la figura 9.10.

OBJETIVOS

— Identificar textos propios de la literatura infantil y juvenil (poesia, comics, cuentos, etc.), utilizando, entre otras
fuentes, webs infantiles.

— Conocer las partes de un cuento.

— Utilizar procedimientos sencillos para la interpretacion de textos, como la relectura.
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CONTENIDO

Lengua

Bloque 5.°
cer las partes de un cuento, utiliza procedimientos sencillos para saber interpretar un cuento.

Educacion literaria — La literatura: textos literarios y textos no literarios, el cuento y la fabula, cono-

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Utiliza procedimientos sencillos para la interpretacion de textos, como la relectura.
— Identifica textos propios de la literatura infantil y juvenil (cuentos, fabulas, etc.).

TIPOS DE DESTREZA
DE PENSAMIENTO

TIPOS DE PENSAMIENTOS
QUE MOVILIZA

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Las partes y el todo.

Razonar con evidencia, captar lo
esencial, preguntarse, generar, esta-

Folios, fotografias, rotuladores,
cuento de Pulgarcito.

blecer conexiones.

Las partes y el todo

( oo )

( Partes del objeto

)

Parte
elegida

(Qué pasaria si faltase una parte?

(Cual es la funcion de la parte?

FUENTE: elaboracion propia basada en Swartz, R., Costa, A., Beyer, B., Reagan, R. y Kallick, B. (2008). E/ aprendizaje basado en el

pensamiento. Espana: SM.

Figura 9.10.—Ficha «Las partes y el todo».
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SESION 9. DESTREZA DE PENSAMIENTO «COMPARA Y CONTRASTA»

«A los nifios se les debe ensefiar a pensar,
no lo que deben pensar.»

MARGARET MEAD

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Antes de comenzar esta destreza se les explicara a los alumnos en qué consiste la destreza y qué es lo que se va
a conseguir con el desarrollo de esta.

Con el objetivo de que los nifios sepan las diferencias entre dos dibujos, utilizaremos como ejemplo un dibujo
(figura 9.11) y otros ejemplos. A través de ellos les explicaremos que hay cosas que, aunque parezcan iguales, guar-
dan sus diferencias. Después leeremos el cuento de Caperucita roja y la fabula de La liebre y la tortuga. Para comen-
zar con la destreza se hara la primera pregunta: ;En qué se parecen un cuento y una fabula? Y se dejara un tiempo
para que los niflos piensen la respuesta. Esto nos permitira saber los conocimientos previos que los nifios poseen
acerca de estos conceptos, y se corregiran aquellas respuestas erroneas. Después los nifios, individualmente y a tra-
vés de un proceso de preguntas como pueden ser: ;Con cudl de los dos te has sentido mas identificado? ; Qué elemen-
tos tienen en comun? jEn qué se diferencian los personajes? j En qué te has basado para esa respuesta? De esta reflexion
conseguiran sacar los elementos parecidos y diferentes. Esta rutina es efectiva con conceptos que pueden confundir-
se, y que tienen caracteristicas similares y a la vez diferentes.

DESARROLLO

Después de iniciar a los alumnos en la destreza, se intentaran buscar las diferencias entre la fabula y el cuento.
Para ello se haran preguntas: ; Como son los personajes del cuento? ;Y los de la fabula? ; En qué se diferencian los per-
sonajes del cuento de los de la fabula? ;Cual de los dos textos nos da una enseiianza? ;En qué te has basado para dar
estas respuestas?

Y si no fueran capaces de encontrar las diferencias, iremos guiandoles con preguntas como: ; Tienen los mismos
personajes? ;Los dos tienen la misma extension? ; Podrias explicarme por qué dices eso?, y se corregiran entre todos las
respuestas erroneas. Conforme vayan obteniendo las respuestas, deberan de manera individual ir completando la fi-
cha (figura 9.12).

CIERRE

Para finalizar el ejercicio, tendran que volver a leer lo escrito en la ficha para poder dar una conclusion final, lo
que le permitira al maestro comprender si el nifio ha entendido la diferencia entre cuento y fabula con la ficha de la
figura 9.12. Con esta herramienta, los ninos podran ser capaces de distinguir el cuento de la fabula, siendo conscien-
tes de que también comparten aspectos comunes.

OBJETIVOS

— Identificar textos propios de la literatura infantil y juvenil (fabulas, cuentos, etc.).
— Reinterpretar varios textos literarios adecuados a su edad, como cuentos y fabulas.
— Conocer las diferencias y semejanzas entre el cuento y la fabula.

CONTENIDO

Lengua

Bloque 5.° Educacion literaria — Textos propios de la tradicion literaria: textos de tradicion oral (fabulas, cuen-
tos...), conoce las diferencias y similitudes del cuento y de la fabula.
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CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Identifica textos propios de la literatura infantil y juvenil (cuentos y fabulas, etc.).
— Utiliza procedimientos sencillos para la interpretacion de diferencias y similitudes del cuento y la fabula, como
la relectura.

TIPOS DE DESTREZA TIPOS DE PENSAMIENTOS
DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA RECURSOS DE APRENDIZAJE
Compara y contrasta. Razonar con evidencia, establecer Folios, boligrafos, plantillas de

conexiones, preguntarse, generar | destrezas.
ideas, analizar, activar conocimien-
tos previos.

G
08y .
Q CEn que e poarecen ..

5e ol)%@tenclm en ...

FUENTE: elaboracion propia.

Figura 9.11.—Dibujo para comparar.
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Compara y contrasta

@l (En qué se parecen? §

' (En qué se diferencian? ’
En cuanto...

AP I N I A I

Conclusion

FUENTE: Swartz, R., Costa, A., Beyer, B., Reagan, R. y Kallick, B. (2008). E/ aprendizaje basado en el pensamiento. Espana: SM.

Figura 9.12.—Ficha «compara y contrasta».

SESION 10. DESTREZA DE PENSAMIENTO «LLUVIA DE IDEAS»

«El objeto de ensefiar a un nifio es hacerlo capaz
de desempeiiarse sin ayuda del maestro.»

ELBERT HUBBARD

DESCRIPCION DE LA SESION

INICIO

Comenzaremos la actividad exponiendo a los alumnos el significado de la destreza que vamos a trabajar, asi
como sus pasos y la utilidad de la misma.
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Para esta actividad el maestro propondra a los nifios que se sienten en pequefos grupos, y les repartira monedas
y billetes de circulacion oficial realizadas con material fotocopiable en todas sus divisiones y multiplos posibles, por
todos los grupos. Para incitar a la participacion, el maestro comenzara a hacer preguntas: ;Qué es el material que he
repartido? ;Para qué se utiliza? ; Por qué son de diferente color, forma y tamario? Les pediremos que hagan una lluvia
de ideas, de manera individual, para responder a todas esas preguntas. El maestro recogera esas ideas en la pizarra.
Cuando todos los nifios finalicen, se tendran que agrupar las ideas en similares y en diferentes, dependiendo de las
contestaciones dadas por los alumnos.

DESARROLLO

Cuando estén todas las ideas agrupadas, el maestro pondra un video explicando el significado de las monedas y
billetes de curso legal, su utilidad y sus posibles fracciones. Después de observar el video, tras una reflexion, entre
todos iran identificando si las ideas escritas anteriormente en la pizarra eran validas o no.

CIERRE

Después de haber observado el video, en un rincén de la clase se realizara un pequeiio mercadillo, para que pon-
gan en practica todo lo aprendido en las fases anteriores.

Se haran pequefios grupos, y a cada grupo se le dara una misma cantidad de dinero para que puedan efectuar
compras, teniendo especial cuidado con el precio del producto y con el cambio del dinero que se producira tras la
realizacion de la compra. Durante la compra, para comprobar los conocimientos adquiridos ira haciendo preguntas
sobre el valor del dinero: ;Qué mdas productos puedes comprar con el dinero que te queda? jEn qué se diferencian las
monedas de los billetes?

Después de la realizacion de la compra y en gran grupo, se veria qué productos ha comprado cada alumno y cual
ha sido el dinero utilizado para dicha compra, teniendo especial incidencia los posibles multiplos y divisores que se
pueden dar con el dinero.

También se les pedira a los niflos que pregunten en casa si tienen monedas provenientes de otros paises, y que su
familia investigue con ellos sobre los diferentes tipos de moneda que se dan en el mundo, y cdmo es posible comprar
con diferentes tipos de monedas.

OBJETIVOS

— Conocer la utilidad del dinero.

— Identificar las monedas y billetes y reconocer su valor.

— Realizar compras teniendo en cuenta el valor del producto y el correcto cambio del dinero.
— Conocer diferentes monedas y billetes del mundo.

CONTENIDO

Matematicas
Bloque 3.° Medida — El dinero. Las monedas y sus equivalencias.

CRITERIOS DE EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE

— Conoce el valor y las equivalencias entre las diferentes monedas y billetes del sistema monetario internacional.

TIPOS DE RUTINA DE PENSAMIENTO TIPOS DE PENSAMIENTOS QUE MOVILIZA

Lluvia de ideas. Activar conocimientos previos, preguntarse, generar
ideas, analizar.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE ENLACES O RECURSOS WEB

Monedas y billetes de material fotocopiable, produc- https://www.youtube.com/watch?v=Gah2-mufM Ww.
tos de venta para el mercadillo, folios, boligrafos.
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Relevancia de los afectos y las rutinas
de pensamiento en el aprendizaje
de matematicas y educacion fisica en el aula

M. DEL PILAR CODINA LORENTE
PEDRO GIL MADRONA
ISABEL MARIA GOMEZ BARRETO

—

Introduccioén.

2. Propuesta practica interdisciplinar en el area de matematicas y edu-
cacion fisica en Educacion Primaria.

3. Descripcién de la intervencion didactica.

4. Propuesta didactica.
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1. INTRODUCCION

Marina (2017) sefiala que hablar de educaciéon
es entrar en un «bosque pedagdgico», ya que la
educacion es un ambito complejo. El aprendizaje
no tiene lugar solo «dentro de los individuos»,
sino que se da en las relaciones estructuradas con
el contexto, con los profesionales de la educa-
cion, con los recursos y con las tecnologias. Con-
texto que esta intimamente relacionado con la
afectividad, si se entiende este como un conjunto
de procesos que contribuyen a la forma en que
nos relacionamos con el mundo social y fisico
(Frijda, 2012).

Los problemas educativos han sido parecidos,
si no iguales, a lo largo de la historia. La comple-
jidad educativa ha estado en la busqueda de for-
mas de resolver los problemas, porque que han
cambiado los contextos, la técnica y la velocidad
de la vida (Damasio, 2012). El individuo aprende
en un contexto y bajo la influencia de elementos
que condicionan de alguna forma este aprendiza-
je. Por ello, conocer el contexto que permite el
desarrollo de la capacidad de los estudiantes para
regular su propio aprendizaje, para confiar en sus
aptitudes y conocimientos, asi como para desa-
rrollar la afectividad, la creatividad, la iniciativa
personal y el espiritu emprendedor, se considera
un elemento fundamental.

Godoy y Campoverde (2016) afirman que los
centros educativos constituyen espacios no solo
para saberes de tipo cognitivo, sino también es-

pacios para profundizar de mejor manera en los
afectos y encuentros vivenciales de cada sujeto,
en el ambito escolar, y constata la importancia de
que los procesos cognitivos van correlacionados
con los afectivos, y ambos conducen al desarrollo
integral del individuo.

2. PROPUESTA PRACTICA
INTERDISCIPLINAR EN EL AREA
DE MATEMATICAS Y EDUCACION FiSICA
EN EDUCACION PRIMARIA

Se ha elegido un area instrumental (matemati-
cas) de altisimo interés académico y formativo en
los informes PISA, y un area procedimental (edu-
cacion fisica), cuyo interés académico y formati-
vo ha tenido altibajos a lo largo del ultimo siglo,
en un afan por valorar la interrelacion que se es-
tablece entre estas dos areas.

La satisfaccion del estudiante hacia la educa-
cion fisica es una variable importante a tener en
cuenta (Baena, Granero, Bracho y Pérez, 2012).
En esta linea, Ardoy et al., 2013; Booth et al.,
2014 y Granero et al., 2012, encontraron que los
estudiantes de educacion fisica con un perfil de
satisfaccion/diversion fueron también estudiantes
que dieron gran importancia al esfuerzo y al area,
e incluso que se puede mejorar el rendimiento es-
colar. También se encontraron trabajos que enfa-
tizan las interrelaciones entre la parte fisica y
mental del ser humano (Ruano, 2004; Ruiz, Lo-
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renzo y Garcia, 2013), y la influencia de la expre-
sion corporal en relacion con la vivencia emocio-
nal (Motos, 2003; Castaner et al., 2006).

La presencia de las matematicas en la sociedad
actual parece innegable y cada vez mas creciente,
asi como las aplicaciones de las ciencias matema-
ticas a los avances cientificos y tecnologicos son
cada vez mayores. Las matematicas estan presen-
tes en la vida cotidiana, siendo necesarias para
aprender a aprender, y especialmente relevantes
por lo que su aprendizaje aporta a la formacion
intelectual general y su contribucién al desarrollo
cognitivo.

3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION
DIDACTICA

Con esta intervencion se pretendid principal-
mente contribuir a la mejora de la afectividad y el
rendimiento académico de los participantes, a la
vez que ayudar al alumnado en sus procesos me-
tacognitivos, mejorar la relacion entre compaiie-
ros y maestro, apoyar la inclusién de todos los es-
tudiantes y favorecer el aprendizaje entre iguales.

Sin duda los efectos positivos de la educacion
fisica son conocidos a nivel fisico, social, y sobre
todo en los ultimos afios a nivel cerebral gracias
a los avances de la neurociencia (Acevedo-Triana,
Avila-Campos y Cardenas, 2014), por lo que la
practica de actividad fisica es muy importante
desde los primeros afios para evitar problemas de
salud como la obesidad, que pueden traducirse
en mayores problemas en la edad adulta (Serdula
et al., 1993). Sin embargo, a pesar de la impor-
tancia de la practica habitual de la actividad fisi-
ca, los expertos piensan que los nifios podrian no
estar recibiendo las experiencias adecuadas, exis-
tiendo ademas una caida brusca de la practica de
la actividad fisica entre los mismos (Ward, 2010).
De la gran cantidad de publicaciones que se han
centrado en el estudio de la promocion de la ac-
tividad fisica entre los ninos mas pequefios desde
diferentes puntos de vista (area de educacion fisi-
ca, actividades extraescolares, politicas educati-
vas, etc.), existe un importante cuerpo de estu-
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dios centrados en el analisis de los elementos am-
bientales influyentes en la practica de actividad
fisica o en los comportamientos sedentarios, que
pueden venir determinados por diferentes facto-
res que provienen del contexto social y la interac-
cion, como en el caso del modelo socioecologico
(Lindsay et al., 2017), o por caracteristicas am-
bientales como la existencia de espacios al aire
libre, el tamafio del lugar, la disponibilidad de
material, etc. (Tonge, Jones, Hagenbuchner, Ngu-
yen y Okely, 2017; Tucker et al., 2013).

A tal efecto, y con las pretensiones descritas de
conseguir una mayor actividad fisica por parte de
los ninos y en el enfoque de aprendizaje visible,
que se basa en la idea de que para mejorar el ren-
dimiento académico de los alumnos debe eviden-
ciarse y comprobar lo que los profesores ensenan
y, sobre todo, lo que los alumnos aprenden, el
presente capitulo se enmarca dentro de la clase de
Educacién Fisica. En la busqueda de la interdis-
ciplinariedad con las Matematicas, se ofreceran
estrategias didacticas que permitan la posibilidad
de conectar el conocimiento de como los nifios
aprenden estableciendo relaciones entre el area de
matematicas y de educacion fisica, y donde el jue-
go motor y la expresion corporal se convierten en
los elementos principales para el aprendizaje.
Para ello se presentaran varios ejemplos.

El juego motor infantil (Gil-Madrona y Nava-
rro-Adelantado, 2003) se construye sobre conduc-
tas ludicas de caracter motriz, y responden a la
adaptacién a una situacion especificamente motriz.
Estas conductas motrices se generan durante el
juego en los participantes y entre los participantes.

El juego motor abarca todas las formas de jue-
gos, caracterizadas por extender esquemas moto-
res con los que resolver situaciones motrices. Po-
demos decir, entonces, que el juego motor siempre
posee un logro motor que le da sentido a las ac-
ciones motrices de los participantes en el juego.
Este logro es el motivo del despliegue de las dis-
tintas conductas motrices de los jugadores cuan-
do juegan, luego hay una coherencia entre el lo-
gro y la motricidad puesta en practica en el juego
motor. El juego motor es una actividad singular,
bajo el impulso del jugar, y compleja porque pro-
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viene de otras funciones del pensamiento, del len-
guaje y de la interaccion con los demas. Por tanto,
las conductas motrices son susceptibles de tomar-
se como objeto de mejora en la educacion fisica,
porque permite un feedback sobre la practica y en
el contexto de la conducta observada. Por consi-
guiente, podemos interpretar lo sucedido en el
juego motor y establecer un diagnostico de las
conductas motrices de nuestros alumnos. Esta es
una de las caracteristicas que da ventaja pedago-
gica y didactica al analisis de la conducta motriz
en los juegos motores y que, sin duda, hara posi-
ble el aprendizaje visible en la sala-gimnasio.

En este contexto ludico se inserta el juego en
las clases de educacion fisica, pero, a su vez, se
enmarca también en otro concepto sobre el que
construye, paralelamente, un proceso de desarro-
llo motor y de aprendizajes visibles. La motrici-
dad del juego motor, puesta en practica, asegura
el comportamiento motor, la sensorio-motrici-
dad, la memoria motriz, la atencién y seleccion
de informacion, la programacién motora, los pa-
trones de movimiento y sus respuestas motrices,
y la conducta motriz y sus modificaciones ad-
quieren profundidad y ademas, de forma visible,
se advierten en la sala-gimnasio por el maestro y
los propios alumnos, lo que sin duda supondra ir
incorporando paulatinamente un modelo Iudico
de practica motriz.

Si tomamos como ejemplo una actividad mo-
triz que trata de saltar una cuerda que mueven
otros jugadores, podemos apreciar como el movi-
miento se manifiesta en una secuencia que ha de
ser coordinada respecto al objeto. Es facil distin-
guir el juego motor en un juego de persecucion o
de corro con canciones previas y carreras entre
algunos participantes del juego. En este caso, la
adaptacion motriz se debate entre varios alterna-
tivas y secuencias encadenadas con una logica
oportuna, resultando ser acciones motrices cohe-
rentes con el logro buscado por los jugadores.
Como vemos, es mucho mas que pura actividad
motriz (Navarro-Adelantado, 2016).

Los espacios donde se desarrollaron las sesio-
nes fueron el patio/pista polideportiva y las aulas
del centro escolar. El material utilizado es el pro-

pio del colegio donde se llevo a cabo el estudio
(elementos de educacion fisica, pizarra digital,
papel continuo, encerado, etc.). Se seleccionaron
un total de siete rutinas de pensamiento (leo,
pienso, me pregunto; mapa conceptual; pensar y
compartir en pareja; pensar con evidencia; pen-
sar, inquietar y explorar; antes pensaba, ahora
pienso; pensar y compartir en grupo), temporali-
zados segin la programacion de aula con las que
se desarrollaron parte de los contenidos curricu-
lares (Decreto 54/2014 de 10/07/2014).

Las sesiones para las rutinas de pensamiento
se estructuran en cuatro partes:

— Presentacion y explicacion de la rutina.

— Exposicion de los contenidos del curriculo
segun temporalizacion y area.

— Realizacion de tareas.

— Reflexion y documentacion del proceso
realizado (videos, trabajos, mapas concep-
tuales, fotos...).

Esta estructura fue valida para las dos areas,
Matematicas y Educacion Fisica, ya que los dos
primeros puntos correspondieron a la presenta-
cién de la rutina y de los contenidos y estandares
de aprendizaje a trabajar en esa sesion; el punto
tres, al calentamiento y parte principal de la se-
sion; y el punto cuatro a la fase de vuelta a la
calma (se siguio la estructura clasica de las sesio-
nes de Educacién Fisica).

Los contenidos curriculares de la programacion
de aula se desarrollaron mediante el uso de rutinas
de pensamiento. En el inicio de cada sesion se ex-
plicaban las expectativas de aprendizaje y de con-
ducta, haciendo énfasis, ademas de en los tipos de
contenidos, en la importancia de la libertad de ex-
presion de las opiniones referidas a los temas tra-
tados, los afectos y el respeto de estos por cada
uno de los participantes. Seguidamente se desarro-
llaba el tema, formulando preguntas, explorando
conocimientos previos, o favoreciendo la reflexion
hacia algiin planteamiento de problemas con el
cual iniciaba el desarrollo de conceptos o relacio-
nes de los contenidos tratados, ayudando a la eje-
cucion activa de las tareas que permitian construir
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el aprendizaje tanto de manera individual como
colectiva. Se documentaron las actividades (videos,
fotografias, trabajos o mapas conceptuales, entre
otros) y se exhibieron en la pizarra, paredes y/o
carteleras. Para un mayor detalle de la interven-
cién didactica se ejemplifican algunas de las sesio-

4. PROPUESTA DIDACTICA

SESION 1.

nes realizadas mediante las rutinas de pensamiento
en educacion fisica y en las clases de matematicas
(Codina-Lorente, 2018). En este estudio se destaca
que la intervencion con rutinas de pensamiento
mejord afectos especificos, como interés, entusias-
mo y animacion en el area de matematicas.

RESOLVEMOS PROBLEMAS

«Quien poco piensa, se equivoca mucho.»
LEONARDO DA VINCI

DESCRIPCION DE LA SESION

PASOS

Verlleer. La profesora presento el problema en la pizarra digital y se leyd de forma individual por el alumnado,
recogiendo por escrito los datos mas relevantes del problema. A continuacion el problema se leyo en voz alta
por un compafiero/a.

Exponer. Seguidamente la maestra solicitd a los nifios/as que expusieran verbalmente y por escrito los datos mas re-
levantes.

Pensar. La profesora pidi6 a los estudiantes que pensasen sobre el problema, organizaran sus ideas y sintetiza-
sen la informacion de forma oral y escrita.

Preguntarse. La maestra comenzd las preguntas, pero enseguida todos los escolares fueron aportando: ; Qué bus-
camos? ; Por qué nos preguntan? ; Qué datos necesito? ;Son necesarios todos los datos del problema? ; Toda la infor-
macion es relevante para hallar la solucion? ;Se esta hablando de dngulos? ;Distingo unos dangulos de otros? ;Qué
operaciones tendré que realizar? Si no me acuerdo de como se realiza la operacion, jpuedo preguntar a un compa-
fiero, consultar en el libro o en ejercicios anteriores? ; Puedo comprobar si lo he hecho bien? ;Hay logica en los re-
sultados? Yo lo he hecho diferente, pero me da el mismo resultado, jvale? Pues claro, aunque has dado mas vueltas.

Finalmente, los alumnos/as realizaron el ejercicio en sus cuadernos y algunos de ellos también en el encerado. Se rea-
lizé un feedback con las aportaciones de los nifos/as. Se elaboraron conclusiones, resultando sorprendente la parti-
cipacion.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3.6.1. Explica de forma oral y por escrito los procesos seguidos y las estrategias utilizadas en todos los proce-
dimientos realizados.

CONTENIDOS

Resolucion de problemas (sistema sexagesimal).

CRITERIOS DE EVALUACION

Realizar operaciones y calculos numéricos mediante diferentes procedimientos, haciendo referencia implicita a
las propiedades de las operaciones en situaciones de resolucion de problemas.

TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Leo-pienso-me pregunto (ver-pensar-preguntarse).

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

— Describir.
— Interpretar.
— Preguntarse o cuestionar.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

Favorecer la experimentacion de afectos (interés, animacion, energia, inspiracion y actividad) y motivacion al
aprendizaje.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Pizarra digital.
— Libro y apuntes personales.
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SESION 2.  SENTIMOS NUESTRO CUERPO

«Hay que sentir el pensamiento
y pensar el sentimiento.»

MIGUEL DE UNAMUNO

DESCRIPCION DE LA SESION

DN —

PASOS

Capas corporales (piel, musculos y huesos).

Preguntar: ; Qué sabéis acerca de la piel, los musculos y los huesos? jComo puedes aprender mas? ; Qué te gustaria
investigar y aprender sobre el tema? ;j Podrias localizarlas en tu cuerpo? ;Qué despierta tu curiosidad? ; Como explo-
rarias cada una de esas capas? Se dio un tiempo a los estudiantes para que pensasen y recogiesen sus ideas y tra-
jeran a colacion recuerdos y experiencias pasadas, que expresaron verbalmente y que la maestra recogio por es-
crito (corresponde a la fase de presentacion de la sesion de educacion fisica).

Preguntar: ;Qué os pareceria conocer cada una de estas capas, explordandolas en vosotroslas mismos/as? El alum-
nado comienza a explorar la piel. ;Qué sensaciones tienes al tocar? jAlguna vez habias pensado en esta forma de
conocerte? ; Te resulta agradable? ;Te da vergiienza? Igualmente con los musculos y los huesos (corresponde a la
fase de calentamiento y principal de las sesiones de educacion fisica).

Compartir el pensamiento. Se les pidi6 a los estudiantes que revisasen las respuestas de sus compaiieros/as y las
agrupasen segun similitudes. Se compartieron las respuestas: La piel estd suave. Nunca pensé en la piel de esta
manera. Me ha gustado. Si estd suave. Para llegar a hueso me hago dario. Conforme profundizo estd mas duro. Me
ha gustado, y eso que pensaba que me iba a aburrir... (corresponde a la fase de vuelta a la calma de las sesiones
de educacion fisica).
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

4.3. Expone sus ideas de forma coherente, se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las

opiniones de los demas.

CONTENIDOS

— El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
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CRITERIOS DE EVALUACION

4. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla, utilizando fuen-
tes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como re-
curso de apoyo al area.

TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Pensar-inquietar-explorar.

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

Activar conocimiento previo, preguntarse y planear. Se utilizo para dirigir la indagacion personal, para reflexio-
nar y evidenciar el cambio de respectiva.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

Fomentar el interés y la animacién en las clases de expresion corporal y evitar la vergiienza de expresarnos en
publico.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Papel continuo y rotuladores.

SESION 3. CONSTRUYO ANGULOS

«Largo es el camino de la ensefianza por medio de teorias;
breve y eficaz por medio de ejemplos.»

SENECA

DESCRIPCION DE LA SESION

PASOS

Se planted un problema a los alumnos sobre la construccion de angulos, pidiéndoles que tomasen unos minutos
de tiempo de reflexion. Después, girandose hacia el compafiero mas cercano, compartieron sus pensamientos y re-
solvieron el problema cada uno en su cuaderno. Pasado un tiempo prudencial, el problema se corrige en la pizarra,
por una pareja, para toda la clase. Se resolvieron las dudas o dificultades que surgieron.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.1.1. Comunica de forma oral y razonada el proceso seguido en la resolucion de un problema de matematicas
o en contextos de realidad.

1.2.1. Utiliza estrategias y procedimientos en la resolucion de problemas como dibujos, tablas, esquemas, ensa-
YO Y error.

CONTENIDOS

Planificacion del proceso de resolucion de problemas:

— Analisis y comprension del enunciado.
— Estrategias y procedimientos: dibujos, tablas, esquemas, ensayo y error, razonado, operaciones matematicas ade-
cuadas...

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Expresar verbalmente de forma razonada el proceso seguido en la resolucion de un problema.
1.2. Utilizar procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, realizando los calculos nece-
sarios y comprobando las soluciones obtenidas.

TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Pensar y compartir en pareja.

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

Esta rutina anima a los estudiantes a pensar en un problema, promueve el entendimiento mediante el razona-
miento activo y la explicacion, pues los estudiantes estan escuchando y compartiendo ideas, para comprender mul-
tiples perspectivas.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

— Se favorecid el interés, animacion, energia, inspiracion, actividad y motivacidn al aprendizaje. Trabajaron mas a
gusto, porque no les daba tanto miedo equivocarse.
— Respetar el tiempo de cada alumno.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

— Pizarra digital.
— Libro y apuntes personales.

© Ediciones Piramide



230 / Manual para el desarrollo de la metodologia activa y el pensamiento visible en el aula

SESION 4. (REFLEXIONAMOS?

«Pienso, luego existo.»
RENE DESCARTES

DESCRIPCION DE LA SESION

PASOS

1. Prepararse. Se explico a los estudiantes que el propodsito de esta rutina era ayudarles a reflexionar sobre su pen-
samiento acerca de «pensar» e identificar como sus ideas se habian desarrollado a lo largo del tiempo.

2. Fomentar la reflexion individual. Los estudiantes tomaron un tiempo (un minuto), para reflexionar acerca de las
ideas iniciales: «pensar» en matematicas, comparando lo que entendian por «pensar» antes de las rutinas, y lo
que «ahora pienso...» después de la intervencion.

3.  Compartir el pensamiento. Los estudiantes compartieron y explicaron sus cambios de pensamiento. No hizo fal-
ta impulsarlos a dar explicaciones, y ademas fue una rutina muy inclusiva.

NortA: En la clase de educacion fisica, en la fase inicial se dispuso a los alumnos en un aula sentados en corro y se

explico la actividad de expresion corporal. Se realizaron los ejercicios de expresion corporal, en la fase principal.

Y en la fase de vuelta a la calma se realizo la rutina.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

4.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones, respetan-
do las opiniones de los demas.
1.1.1. Comunica de forma oral y razonada el proceso seguido en la resolucion de un problema de matematicas
o en contextos de realidad.
1.2.1. Utiliza estrategias y procedimientos en la resolucion de problemas, como dibujos, tablas, esquemas, en-
Sayo y error.

CONTENIDOS

— El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
— Confianza en las propias capacidades para desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las dificultades propias del
método cientifico.

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
recurso de apoyo al area.

1.1. Expresar verbalmente de forma razonada el proceso seguido en la resolucién de un problema.
1.2. Utilizar procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, realizando los calculos nece-
sarios y comprobando las soluciones obtenidas.
1.10. Superar bloqueos e inseguridades ante la resolucion de situaciones desconocidas.

TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Antes pensaba..., ahora pienso...

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

Reflexion y metacognicion.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

Se usd en una clase de matematicas y en otra de educacion fisica para ayudar a los alumnos/as a reflexionar so-
bre su pensamiento acerca de qué significa pensar (matematicas) y como habia cambiado su pensamiento sobre las
actividades de expresion corporal (educacion fisica). Se desarrollaron habilidades de razonamiento y metacognitivas.
También se favorecio el interés y la animacion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Pizarra, papel continuo y rotuladores.
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SESION 5.  RELACIONAMOS MEDIDAS

«Aprender sin pensar es inutil.
Pensar sin aprender, peligroso.»

CONFUCIO

DESCRIPCION DE LA SESION

PASOS

Se selecciono el tema de las unidades de medida para esquematizar y ordenar el conocimiento.
Pasos que se siguieron:

— Se gener6 una lista de ideas y pensamientos iniciales con lo que vino a sus mentes sobre las unidades de me-
dida de longitud, superficie, masa y capacidad.

— Se les pidi6 que ordenaran sus ideas atendiendo a su nivel de trascendencia, situando las ideas centrales o que
consideres mas importantes en el centro de la pagina, y las mas tangenciales en la parte exterior de dicha pa-
gina.

— Conectaron sus ideas dibujando lineas de relacion entre todas aquellas que tenian algo en comun. Explicaban
a la clase por qué habian hecho esas conexiones.

— Cada alumno/a profundizé en los pensamientos que escribio, anadiendo nuevas ideas que enriquecieran o
ampliasen sus concepciones previas. A ello ayudo la exposicion de ideas y reflexiones de los compaieros
y la maestra.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3.6.1. Explica de forma oral y por escrito los procesos seguidos y las estrategias utilizadas en todos los proce-
dimientos realizados.

CONTENIDOS

Confianza en las propias capacidades para desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las dificultades propias del
método cientifico.

CRITERIOS DE EVALUACION

6. Utilizar las unidades de medida, convirtiendo unas unidades en otras de la misma magnitud, expresando los
resultados en las unidades de medida mas adecuadas, explicando oralmente y por escrito el proceso seguido y apli-
candolo a la resolucion de problemas.

TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Generar-ordenar conectar-profundizar: Mapa conceptual.

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

— Activa los conocimientos previos y ayuda a generar nuevas ideas.
— Facilita la conexioén de pensamientos y conocimientos.
— El mapa conceptual ayuda a descubrir el modelo de pensamiento de los alumnos sobre un tema determinado.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

Interés y actividad.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Pizarra, pizarra digital y los cuadernos.
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SESION 6. DIBUJAMOS ANGULOS CON NUESTRO CUERPO

«Hacer preguntas es prueba
de que se piensa.»

R. TAGORE

DESCRIPCION DE LA SESION

En el area de educacion fisica, en la parte de los estiramientos podemos pensar y preguntarnos si somos ca-
paces de construir angulos con los distintos segmentos corporales, a partir de la observacion de imagenes de gim-
nastas, de los angulos construidos y estudiados en el area de matematicas o de las propuestas de otros compa-
fieros.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

4.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los niflos y ninas
de la clase.
8.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores.

CONTENIDOS

— Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y
critica.

8. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa in-
dividual y trabajo en equipo.
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TIPOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

Leo-pienso-me pregunto (ver-pensar-preguntarse).

TIPOS DE PENSAMIENTO QUE MOVILIZA

— Describir.
— Interpretar.
— Preguntarse o cuestionar.

AFECTOS QUE SE PROMUEVEN

Favorecer la experimentacion de afectos (interés, animacion, energia, inspiracion y actividad) y motivacion al
aprendizaje.

RECURSOS DE APRENDIZAJE

Pizarra digital, fotografias de gimnastas, tizas y patio del recreo.
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