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ATENCION Y PROCESOS
COGNITIVOS

POR PSICOPEDAGOGAS.

PRESENTACION

La atencion se considera como uno de los procesos
cognitivos mas importantes con los que nuestro cerebro

cuenta para poder seleccionar la informacién con la cual

vamos trabajar un una instancia determinada.

Sin embargo, durante los ultimos dias, nuestra atencién se

ha enfocado principalmente a la contingencia que estamos ®
viviendo a través de la expansién mundial del conocido
virus Covid-19

Por primera vez en nuestra vida estamos coexistiendo con una
epidemia. Todos los medios de comunicacién como la
televisién, prensa escrita y redes sociales, durante todo

y todos los dias, en todo el planeta, hablan del

coronavirus. Espontadneamente proyectan “urgente”.

g Inclusive, llevan un conteo habitual de los casos

s \ reportados, por lo cual, sin lugar a duda, nuestras

( \/ \ ,) ) actividades cotidianas, se han visto afectadas para poder
| e - ! ser desarrolladas de forma adecuada. Los nifios también
I < > < > I se han visto afectados, debido a que la suspension de
| e clases impedira que puedan acceder a estas
B instancias de forma presencial. No obstante, considerando
TTT X la planificacion de las actividades curriculares durante
& ) e { : S i . las préximas semanas y con el fin de aportar desde
I < Y N 2K nuestros conocimientos, brindaremos recomendaciones o
1 ! 11! sugerencias, para que nuestros alumnos aun que se
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,, encuentren en sus hogares, puedan acceder a instancias
‘R de aprendizaje mediados por un adulto, para realizar las

N A VRN

SR retroalimentaciones en el caso que se necesite.




A través de la atencién elegimos qué estimulos queremos captar y qué estimulos
queremos evitar, es decir, es un proceso que nos permite dirigir y discernir entre
informacién relevante e irrelevante.

Pero a partir de esta premisa se plantean 2 problematicas:

SPRESTAMOS CUANDO JO HACEMOS
ATEVICIOY 23SOMOS CAPACES
REALMENTE & COSAS De m%@%@%@% PARA

La verdad es que muchas veces no lo hacemos asi y
debido a esto podemos ir perdiendo la capacidad de
prestar atencion de una forma instantanea y productiva,

y esto puede convertirse en un problema

En una instancia de aprendizaje, sobre todo con
ninos, es fundamental pre disponerlo al aprendizaje,
por lo cual, en estos tiempos de caos y preocupacién
colectiva, es necesario, antes de realizar una tarea,
captar la atencién del nifio por medio de actividades
que ejerciten sus procesos cognitivos.

La activacion de procesos cognitivos
adquiere gran importancia en el P o ~
aprendizaje de los ninos, sobre todo
aquellos que presentan necesidades r
educativas especiales, ya que les )
permite desarrollar mayor autonomia

e interaccién con el entorno,
mejorando su autoestima y /
disminuyendo la ansiedad que

presentan antes de realizar una tarea. '




0BJETIVO

El objetivo que tiene la realizacion

constante de estas actividades, es mejorar

el rendimiento y eficacia de los procesos Q
cognitivos como la atencioén,

memoria o la percepcion. La estimulacion ¢
cognitiva previa a la tarea, actua sobre
aquellas capacidades y habilidades que se
encuentran todavia preservadas,

por medio de actividades y programas que
suscitan su mejora y potenciacién por
mecanismos de neuroplasticidad cerebral
(saber utilizar las habilidades adecuadas
en situaciones determinadas y en un
nuevo contexto).

Las actividades de activacién cognitiva, permiten mejorar
el proceso de aprendizaje de los nifos, prediciéndose asi,

una fusion entre el rendimiento académico como en los
desempenos de la vida diaria, en especial de aquellos nifios
gue tienen déficit atencional o dificultades en su memoria
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de corto plazo.

Volviendo a tematica central de este borrador,
la atencién al ser una capacidad, no se
desarrolla innatamente, por lo cual debe
estimularse y fortalecerse constantemente, es
por esto que en la siguiente hoja se
mencionaran algunas técnicas que favorecen el
fortalecimiento de la atencion:



Tecnicas que favorecen el fortalecimiento de a
atenciomn:

3

10
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ESTIMULACION
EDAD 4 ANOS
EN ADELANTE



Sigue las Instrucciones

Ponga un 1 debajo de W

Ponga un 2 debajo de @

L IR AE 30 AF JEER AL JK -
LI IE JIE IEAE 3R AR I
SR IE IR 4K JX IK JB AF JE
A X IE JA ACEIE I I8 2K
Vid o d o e bV
LI AC JE AEEEIE JK A 2

Total

Una vez haya acabado, repdselo y anote la suma de nameros
de cada linea y el total de todo el ejercicio.



Encierra en un circulo las diferencias




Encierra en un circulo las diferencias

"

P
N
e
3

’l‘

\
e AL
v

—a
</ __,."J . j

3 |

: &

‘_1
A [
@%
=P
“i-:)ﬂ

s
N
‘!’;‘_..
—
N
=S

———

N
f

g
>y
' ' &);&Xﬂ:-ﬁ":

A

e —

=
=

257

)
e ——

==\
—— '-1".'-1-
= ""-:-.r ';: - \

===
1 % '
2 )
2 .- N
L) n I__.'__.I-






Encierra en un
circulo

Pinta de color
amarillo



119/3/4 1
2166772

3512|117

87698
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Colorea las figuras geometricas con los colores

que aparecen en el cuadro




Observa los siguientes cuadros y luego responde las
preguntas en el casillero:

sCual de las tres
casas es la del
Perro?

3CUAG| es la casa de

| @ mujer?
gg%é'

) aa
%&




Fijese en el primer grupo de

numeros de cada linea y tache el
que esté repetido en la misma

linea.

82325
91348
12712
32684
29435
25755
37102
55055
92274
41324
25829

75275

82545

91358

12212

32644

29445

35770

37112

53035

92274

41321

29825

57257

82735

92348

12712

31684

29434

25755

37102

65056

82274

41322

25029

75375

-

82325

74625

12812

47512

29435

25760

37002

55055

82273

41323

25829

75458

-

€2
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83325

91348

74512

32684

29935

36765

37202

31203

82277

41324

25329

75275
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Une cada silueta al animal que pertenece
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Une cada silueta al animal que pertenece
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Marca los dibujos que sean iguales al
modelo
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Marca los dibujos que sean

modelo

| PPl dd e




Marca los dibujos que sean 1guales al
modelo




Pinta el cuadro derecho igual al
del cuadro izquierdo.

G:




Categorias z
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1- Haga grupos con las siguientes palabras: / /
\

ROSA - SANTIAGO - CLAVEL - MESA - COMODA
SOFA - GATO - MARGARITA - CHILLAN - SILLA
VELADOR - CONCEPCION - GLADIOLO - BANCA
PERRO - CAMA - CANGURO - MONO - LIBRERIA

N
~

Flores Animales Ciudades Muebles

2- Haga grupos con las siguientes palabras y escriba al comienzo de la columna el nombre
del grupo al que pertenecen:

AZUL - PEINE - JABON - ROJO - ROSQUILLA -
ESPONJA - SIERRA - VIOLETA - ALICATE - COLONIA -
VERDE - TORNILLO - FLAN - MARTILLO - HACHA -
AMARILLO - HEALADO - TOALLA

Colores
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Ayuda a los pajaritos par
salir de su jaula




1to

jari

Avyuda al pa




- Ayuda a las mariquitas a llegar
hasta las flores.
- Luego pinta los dibujos
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Observa

1 Observa durante 1 minuto cada imagen vy la palabra que aparece debajo de ellas.

2 Tapate los ojos e imaginatelas durante un minuto.

Copia el dibujo en los recuadros vy escribe las palabras en los espacios
delimitados.

Figuras

Trompeta




ESTIMULACION
EDAD 10 ANOS
EN ADELANTE




ENCUENTRA EL AUTO
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Laberintos. Busque un camino (mp ) al centro (9 )

1




Laberintos. Busque un camino (s ) al centro (9 ) :

4

1




Laberintos. Busque un camino (mp ) al centro (9¢ ) :

4




Laberintos. Busque un camino (m ) al centro (9 ):




De las imagenes de abajo, ;Cual es igual que esta?







De las imagenes de abajo, ¢Cual es igual que esta?




MOTRICIDAD
COORDINACION
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Copia la imagen siguiendo los
puntos:




Copia la imagen siguiendo los
puntos:

[ ad




Copia la imagen siguiendo los
puntos:




Realiza la imagen siguiendo los
puntos:



Mira la imagen y recuerda el numero
que tiene debajo. Pon un cronometro y
escribe lo mas rapido que puedas los
numeros correspondientes




Mira la imagen y recuerda la letra que
tiene debajo. Pon un cronometro y
escribe lo mas rapido que puedas las
letras correspondientes

IV B - B
Ry(V L Q M
s ¢ 8 5 K
a8 « ¢ 5

v &8 %



Coloree las formas tal como se muestra en el recuadro:

o=
V4 / . L )
Hazlo lo mas rapido que puedas. Toma el \d

tiempo con cronometro y escribelo:



Coloree las formas tal como se muestra en el recuadro:

-

Hazlo lo mas rapido que puedas. Toma el
tiempo con cronometro y escribelo:

P
(
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Localice el numero MENOR, después, una con flechas todos
en orden de menor a mayor:

A 6







;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.

0




(Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque 51 o NO.
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.

'y
s

h

4

A

o

£ ox

w>

E

o’

v

21

h

St

S|
NO

S|
NO

S|
NO

S|
NO



QitULIoNES
Problemiticas ﬁ

Tu mama te manda a comprar pan.
Llegas al almacén y te das cuenta que
no te alcanza el dinero ;que haras?

QitUOLioNES
Peobolemdticos

Llegas al colegio y tus companieros te
recuerdan que tienes prueba para la que no
estudiaste. La prueba es en las dltimas horas.

;que haras?




N SiHioNEsS ﬁ
. Problemiticds

Tienes que ir al médico y tu mama no
te puede acompafiar. ;jcomo lo
resolverias?

La profesora les da un trabajo en grupo, con cuatro

companeras mas. Tienen que leer un texto, hacer un
papelografo y hacer una presentacion para el curso.

LC6mo organizarias el rrabajo?




N Sihuniones ﬁ
- Problemiticds

Tu papa te prometio que te iba a buscar,
cuando no llega en el horario prometido.
queé haces?

QituLionNes
Problemiticis

5i llegas al colegio y te olvidaste los materiales que

te pidieron para hacer un frabajo en grupo. Tu
mama estd frabajando y nadie en la casa te lo

puede traer. ;Cémo lo resuelves?




Pon a prueba tu memoria. Mira los puntfos verdes, reuerda donde estan ubicados
durante 7/ segundos, y luego dobla la hoja o tapa la parte de los puntos y nombra
los nimeros en los que habia un punto verde. Puedes anotarlo y chequear como
esta esa informacion




Pon a prueba tu memoria. Mira los puntos verdes, reuerda donde estan ubicados
durante 7 segundos, y luego dobla la hoja o tapa la parte de los puntos y nombra
los numeros en los que habia un punto verde. Puedes anotarlo y chequear como
esta esa informacion




Pon a prueba tu memoria. Mira los puntos verdes, reuerda donde estan ubicados
durante 7 segundos, y luego dobla la hoja o tapa la parte de los puntos y nombra
los numeros en los que habia un punto verde. Puedes anotarlo y chequear como
esta esa informacion




