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PRESENTACION DE ESTA OBRA

Esta obra pretende ofrecer a wodos los estudiantes de Bachillerato v
Universidad un conjunto de recursos, téenicas v estralegias perfectamente
sistematizadas que les permita mejorar su rendimiento de un modo activo,
ameno v ehcaz.

El método que les proponemos estd fundamentade en una larga
experiencia como investigadores v especialistas en técnicas de trabajo
intelectual, ¥ sin el menor pudor podemos y debemos confesar que en mas
del noventa por ciento el éxito ha sido pleno, superando incluso nuestras
iniciales expectativas.

Durante afios hemos observado y registrado minuciosamente las
principales dificultades que los estudiantes encuentran en su trabajo,
constatando que los mas frecuentes son:

¢ Ausencia de métodos para estudiar.
¢ Inadecuadas condiciones del lugar de trabajo,
¢ [nexistencia de una planiticacién racional.

¢ [ncapacidad para discriminar lo tfundamental de lo accesorio en
cualguier tema de estudio,

s (raves problemas de atencidn v concentracion para estudiar,
* Jenorancia de téenicas mnemonicas que les faciliten la retencion.,

* Incapacidad para lomar apuntes.



Deficiente preparacion de los exdmenes.

Escasa informacién sobre el suefio necesario v la alimentacion mas
iddnea para un buen estudiante.

Abseluto desconocimiente sebre el estrés, sus cavsas y las maneras
de superarlo,

Con la clara intencion de eliminar o disminuir estos problemas v

mejorar los resultados en el estudio hemos elaborado este método sobre
cuya demostrada elficacia no nos cabe la menor duda.

|0

Esperando ver corroboradas nuestras alirmaciones les saludan.

José Jliménez Ortega
Juan Gonzdlez Torres



Capitulo 1

AUTOEVALUA TUS HABITOS
Y TECNICAS DE TRABAJO
INTELECTUAL

| trabajo de estudiante come  cualquier otro trabajo, exige
constancia. paciencia v un gran esfuerzo. Esfuerzo que en muchas
ncasiones no se ve favorecido por el €xito.

Elle hace que con excesiva frecuencia incluse al mejor y mas
estudioso de los alumnos/as se le presenten dudas, depresiones y serios
obsticulos o conflictos incapaz de salvarlos.

Entre los principales problemas que suelen plantearse tenemos:

*  Alcanzar buenas calificaciones a base de un trabajo desorbitado, o lo
que es lo mismo, no saber estudiar a pesar de lograr exeelentes
notas.

¢  No encontrar jam:s ¢l momento adecuado para sentarse a estudiar,
Siempre se liene algo mejor que hacer o no se liene lUempo para
nada. En pocas palabras: no saber organizar un programa de
estudio.



¢ Tener tan desordenado el cuarto de estudio, que nada mas pensar
meterse en €l dan ganas de salir corriendo,

¢ Comenzar a estudiar con toda la buena voluntad del mundo pere no
enterarse de nada, porque no hay forma de concentrarse,

« Realizar grandes esfuerzos, dedicar muchas horas al estudio y
obtener notas ridiculas.

*  Estar fisicamente en clase v con ¢l pensamiento = adivina ddande ™.
Es decir, se es incapaz de atender al profesor,

o Tratar de memorizar palabra tras palabra v a veces hasta los espacios
en blanco,

¢ [eer lan lento gue cuando llega el final yva no recuerda lo del
principio.

¢ Creer que cuante oye o lee es igual de importante, por lo tanto no
puede dejar nada atris. O sea, que no sabe separar el grano de la
paja, lo importante de lo accesorio,

*  Sentirse ansioso, angustiado, sin ganas de hacer nada, agotado,
estresado...

Pues bien, todo ello puede ser ficilmente solucionado siguiendo
nuestro Curso para Mejorar los Habitos y Técnicas de Estudio.

Entendemos por hdbitos v téenicas de estudio el conjunto de trucos,
recursos vy procedimientos que posibilitan un aprendizaje del alumne/a mas
activo, estimulante, rapido v eficaz,

Conseguir ese aprendizaje serd nuestro proposito v ¢l tuye a lo largoe
de este programa, pero antes de continuar conviene que delimites con
exactitud los principales factores que perjudican tn labor v hagas una
autoevaluacion de tus principales técnicas y hibitos,

Para ello ex muy importante gue realices los  siguientes
CHESHONGrios,



Cuestionario 1

IDENTIFICA TUS DIFICULTADES

l.- ;Relacionas tus problemas con algunos de los citados anteriormente?
D con cudl y explicalo con la mayor claridad posible.

..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..............................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- jCrees que existe algin otro factor que te impide estudiar mas
eficazmente?  Describelo.

Habla con tus profesores y compaiieros sobre ellos v presta especial
atencion a los temas que les dedicamos en este libro.




Cuestionario 2

AUTOEVALUACION DE HABITOS Y

TECNICAS DE ESTUDIO

Lh

. He pensado a veces como podria mejorar mi rendimiento

en los estudios pero no sé cimo,

. Estoy dispuesto a aprender téenicas que me  permitan

aprovechar mi tempo  de  estudio con  eficacia v
aprovechamiento,

. Utilizo un método o sistema para realizar mis tareas de

estudiante.

. Tengo un lugar fijo de estudio.

. En el lugar de estudio no hay ruides v tengo todo lo que

puede necesitar a manao,

Esta tode muy bien ordenado.

. Hay buena luz v la recibo por el lado contrario al que

escribo,

. Mi silla es comoda y la mesa es amplia,

Estudico dos horas al dia.

100, Todos los dias estudio a la misma hora.

I

. Estudio atendiendo a las dificultades que me plantea cada

asignatura.

12, Mi nempo de estudio estd programadoe v lo respeto,

13. Hago un descanso corto despuds del estudio de cada

asignatura.

T
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14. Normalmente tomo nota en el margen izquierdo del
texto, de las ideas principales de cada parrato.

15. Estas notas las utilizo luego para hacer los esquemas y
los restimenes,

16. En los temas que estudio siempre encuentro lo mas
importante sin la mayor dificultad.

| 7. Distinge  facilmente las  ideas principales de las
secundarias en cualquier texto.

I 5. Acostumbro a subravar los textos teniendo en cuenta
cuales son las principales y cudles las secundarias.

19, Siempre claboro esquemas de los temas que estudio.
20, Como minimo sé realizar dos tipos de esquemas.

21, Para elaborar los esquemas utilizo las notas al margen v
¢l subravado realizado anteriormente.

22. 8¢ resumir perfectamente cualguier tema gue calga en
MIs Manos.

23.Habitualmente hago resimenes de los temas que tengo
que estudiar.

24, Para elaborar los resimenes uso las notas marginales y el
subrayado que anteriormente he realizado,

25. Los resiimenes que hage no suelen tener una extension
superior a un tercio del texto original.

26. Poseo algunos conocimientos sobre la memoria que me
facilitan muche la retencidn de lo que estudio.

27. 8¢ algunas técnicas mnemdadnicas que me son muy dtiles

&




para memorizar,

28. Antes de comenzar a estudiar procuro eliminar cualquier
tipo de ansiedad o preocupacion.

29. Me es facil poner atencicn en el estudio, no tengo
ninguna dificultad para hacerlo.

30, Suelo realizar una lectura ripida del tema a estudiar.

1. Mi velocidad lectora es buena,

32, Comprende todo lo que leo,

33, Utilizo el diccionarie cuando no entiendo alguna palabra.

34, Conozeo al menos wna  téenica para aumentar la
velocidad lectora,

A5, 8¢ como mejorar mi velocidad lectora,

36, En clase escucho atentamente al profesor sin que haya
nada capaz de distracrme,

37. Cuando en clase el profesor explica un tema distingo lo
que es importante de lo que no lo es.

38. Siempre tomo nota de las explicaciones del profesor
sobre cualquier tema.

39. Mis apuntes son claros y los tengo perfectamente
ordenados.

40. Normalmente, para tomar apuntes utilizo un sistema de
abreviaturas que me permite hacerlo con rapidez.

41. Cuando estudio un texto sé ordenar jerirquicamente los
conceptos que se presentan.

V
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42. 8¢ distinguir un concepto de una proposicidn. v F 1%

43. Utilizo  habitualmente  en mi  estudio los  mapas
conceptuales. v F 1

44. El dia anterior a un examen no estudio nada porque lo
llevo preparade con antelacion., v F 1

45. Cuando llega el momento del examen estoy tranguilo v
tengo las ideas claras. v F 1!

46. Planifico mi  horaric de estudios, deportes, juegos,
dejando tiempo para descansar, v F 7

47. Me concentro v presto atencion a les estudios con
facilidad. v F 1

48. No tomo alimentos gue contengan demasiada  grasa,

cafeina o sal, v F 1
49 Mi desayuno es Tuerte v la cena Trugal. v F 1
50. Duermo todos los dias un minimoe de ocho horas. v F 1
51. Mi suefio es placentero v relajado. v F 1
52. Mi dieta alimenticia es rica en frutas y verduras. v F %

TOTALES

Cuanto mayor sea el niimero de respuestas afirmativas menor serd
el esfuerzo gue realizards para conseguir un buen rendimiento en los
extudios.

Los interrogantes y respuestas negativas deberemos convertirlas en
positivas. 51 éstas yon muchas no te preocupes, estamos seguros de que
con fu inlerés y nuestras orientaciones seras capaz de lograrlo.
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Capitulo 2

EL LUGAR DE ESTUDIO

i de verdad estis dispuesto a convertir tu lugar de estudio en un
espacio comodo y acogedor que facilite tu actividad v saques a tu
tiempo v estancia el maximo provecho debes tener en cuenta que:

Deherd ser siempre el mismo. Fsto te ayudard a conseguir los
hibitos con mayor facilidad y evitards pérdidas de tiempo y estuerzos
indtiles,

Atslado, que no sea paso a otras habitaciones, ni lugar de visitas o
reunienes.

Sin ruidos, es decir, gque esté lo mds apartado posible del cuarto de
estar, T.V, radio | ete, Tampoco conviene poner muisica.

Con buena iluminacion, preferiblemente con luz natural, en caso de
ser artificial recomendamos una limpara ambiaental v otra articulada
con bombilla azulada cuya loz e llegue por el lado contrario al gue
escribes para asi evitar las sombras,

Temperatura de 17 a 20 grados centigrados. Que no haga o que
te provogue la necesidad de moverte ni calor que te amodorre,



» Fdacil de girear, pues un ambiente cargado hard que te fatigues mas
rapidamente dehido a la disminucion del exigeno, Abre las puertas y
ventanas de vez en cuando.

» Mobiligrio adecuado. Mesa amplia, vy sin brillo con una altura
proporcional a la tuva, silla con respaldo que te permita sentarte sin
tener los pies colgando ni las rodillas en la boca; estanteria en la que
puedas tener los libros v ¢l material necesario para no tener gue
levantarte v perder tiempo v concentracion; tablon de corcho para
clavar fechas de exdamencs, programacion trabajos, avisos | elc...

» Limpio y ordenado. El orden e ayudari a ser mis rapido y eficaz en
lu trabajo.

Esperamos gque havas leido con detenimiento intentando memorizar las
condiciones necesarias para in LUGAR DE ESTUDI(.

—» Comprueha que e acuerdas de rodas ellas realizanda el ejercicio
Compleia v recuerda inteniande no volver la hoja.

— Luego realiza el cuestionario 3: Tu Lugar de Estudio de las pdginas
siguientes.



" COMPLETA Y RECUERDA"

N

Escribe las palabras adecuadas en los espacios en blanco.

T lugarde caaanaisdebers ser i iannnasanasesto te

ayudard a conseguir 10S.....cccocvcevceivene. CON UNA  MAYOL
coenasn sl EYEIATAS PERHAAS 08 ammanuvms

. Aislado que no sea......................a otras habitaciones m lugar

. S1n roidos, que esté lo mas ......................lejos posible del

cuarto de estar, TV. Tampoco cOnviene poner......ccvveeeenn.

. Con buena 1luminacidn, preferiblemente......c..cocovveeeiiniiiininna.

. En caso de ser artificial. recomendamos unga ....oeveevevenen,. CON

e PR e 1 A 1 1 - 1 § 1

. Que la luz te llegue por el lado.....ooonnnes al que escribes
para asi evitar.....cccoeeveeevvnnnvennn

.Latemperatorade 17 220 i

.Que no haga Irio que te provoque la necesidad de

a
ni calor que te
LEE R AR LI RN NL AL AR R AR RE S (R EAE LN R LSRR R R RN R ARELDN]

. Facil de airear, pues un ambiente cargado hard que te

ceverreennnnenees MAS raprdamente debido a la disminucion del

10.8illa con ....evvveeeee. que te permita sentarte sin tener los

2 [ S




TL.Mesa...ooiveeiinieeeaien L3 1 SRR con altura

12.Estanteria en la que puedas tener 108 .oovievevvveiieee. ¥ el
material necesario para no tener que ................. y perder
HEMPO ¥ oo

13. Tablon de.......c..ccoeeine i para .ooveeveeerennn.. féchas de examenes,

TETIFEIATAELEE EWE FPTAWCA PR T EEAND W

14.E] orden te-ayndard a ser i ¥ oiiiiisiansaisaen ta
trabajo.

Esperamas gue no havas olvidado ninguna.
ST ey asi vuelve a leer el tema otra vez.

ANIM©)

b
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Cuestionario 3

TU LUGAR DE ESTUDIO.

Responde sin miedo y con frangueza

. Es siempre el mismo lugar.

bt

. No es lugar de visitas ni reuniones.
3. La habitacion es para mi solo.

4. Mi familia respeta mi tiempo de estudio evitando
interrumpirme o molestarme,

Lh

. LEstoy tranquilo v sin ruidos,
6. Cuando trabajo prescindo de escuchar misica,
7. Bstudio con la luz natural siempre que puedo,

8. La luz me lega por el lado contrario a la mano con la
que escribo,

9. Tengo una limpara flexible para cuando hay poca luz
natural.

10. La bombilla es azulada.

11. Cada descanso procuro abrir las ventanas y puertas
para que se ventile.

12. La mesa tiene la amplitud que necesito.
[ 3. Su altura resulta comoda para trabajar.

[ 4. La silla tiene respaldo v me permite apoyar los pies en
el suele sin tener que levantar las rodillas.




5. Hay una estanteria proxima en la que estan los libros
v ¢l material. v F 1

16, Tengo un tablere de corcho donde clave flechas de
examenes, notas, etc, ¥ B o

17, La temperatura es agradable, ni frio ni calor. ¥ B
I 8. El espacio de estudio carece de juguetes u objetos gue
me distraigan. v F 1

19, Estid ordenado y s¢ donde encontrar cada cosa.
20, Procuro mantenerloe limpio,

TOTALES

51 las respuestas al coestionario son verdaderas, estds estudiando en
perfectas condiciones.

51 tienes algunas respuestas negativas, escribelas agui v proponte la
superacion de una por semana.

ANIMO LO CONSEGUIRAS
s S B D S S P 0,
B trrets rnms PR TR R A A SR AR A I AR R R AT A8 A B RO EREDREES
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TU PROGRAMA DE TRABAJO

acer un plan de estudio no es otra cosa que elaborar un horarie de
trabajo en el que deberds plasmar diversos aspectos de tus
quehaceres diarios como estudiante, sin olvidar que también ha de
haber un tiempo para el ocio y ¢l descanso,

La mefor confeccion del plan de estudios puede reportarte las
siguientes ventajas:
¢  Proporcionar una idea general de todo el trabajo a realizar.

e LEvitar dudas o incertidumbres sobre qué, cémo y cudndo estudiar,
¢ Mejorar la distribucion de tus horas de trabajo v de ocio.
*  Disminuir tus esfuerzos y pérdidas de tiempo.

*  Acabar con las tipicas “empolladas” del tiltimo momento.

Para la elaboracion de un plan de estudio hemos de tener en
CHenba:
»  El estudio debe ser todos los dias a la misma hora.
e Las horas que dedigues al estudio dependen de to capacidad y de la
dificultad de las materias.

25



Conviene comenzar con maiterias o trabajes de dificultad media,
continuar con la mas dificil y terminar con la mas facil,

Mo dejar atrds ninguna asignatura,
Tener a mano el horario de clase antes de elaborar ¢l Plan Semanal.

Durante la maiana se aprende mas rdpido v se elvida antes, Por la
tarde se aprende mas despacio v tarda mads en olvidarse,

Es  preferible  cambiar  de  asignatura cada 40 minutos
aproximadamente v descansar 3 minutos entre una y olra,

Tampoco debes olvidar que:

El estudio lleva consigo actividades variadas a las que tendras que
dedicar algin tiempo;

=  Repase de los temas trabajados en clase.
= [inalizacion de tarcas incompletas.,
= Preparacion de trabajos para el dia siguiente,

=  Realizacion de  lecturas de  ampliacion v
profundizacian.

Es imprescindible tener todo preparado y saber qué se va a hacer
antes de comenzar,

Trabajar con energia y decision.
JANIMO Y CON GANAS!

Elabora el Cuestionario 4: EL. PROGRAMA DE TRABAJO v no

olvides tomar nota de las respuestas falsas,

Desarrolia tn horario v actividades en el modelo PLAN SEMANAL
DE ESTUDIO.



Cuestionario 4

PLAN DE ESTUDIO

Responde con sinceridad las siguientes cuestiones

1. Estudio todos los dias laborables sin que me lo indiguen
ni padres ni profesores, v [ 9

2. Distribuyo adecuadamente mis horas de trabajo y de

OCio. v F 9
3, Estudio siempre a la misma hora. v [ 9
4. Siempre en el mismo lugar. VvV F 97

3. Coando algin dia no puedo estudiar lo recupero en el fin
de semana. v F 2

6. Trabajo en casa todos los dias un minimo de dos horas. vV F 7

7. Cada cuarenta minutos aproximadamente suelo cambiar
de actividad. v F 9

&, Descanso unos cinco minutos cada vez que cambio de
actividad. vV F 7

9. Comienzo estudiando las materias de dificuliad media,
luego sigo con las mas dificiles y termino con la mas

Fdcil. v B9
1. Termino todas las tareas que me han quedado

incompletas. v F 9
| |.No dejo atrds ninguna asignatura. v [ 9
| 2.Repaso los temas trabajados en clase. v F 9




| 3.- Hago todo lo posible por evitar las
“empolladas™ de altima hora. v F 1

| 4.- Preparc el trabajo para el dia siguiente, N EFE 2

I 5.- Hago lecturas v busco en enciclopedias para
ampliar ciertos temas. ¥ B 3

| 6.- Siempre tengo a la vista el horano de las
actividades de clase. ¥ B 2

[7.- Antes de comenzar a estudiar s& exactamente las
actividades que vovy a realizar durante la semana, v F 1

TOTALES

Si todas tus respuestas son Verdaderas estias en condiciones
excelentes para alcanzar los ohjetivos de tu plan de estudios.

Si tienes algunas respuestas negativas, deberds modificarlas lo
antes posible.

Intenta que las ? se conviertan en V.

Coma cada una de las respuestas falsas y plantéate modificar una por
SeITIanzL.



PLAN SEMANAL DE ESTUDIOS

DIAS

ACTIVIDADES / HORAS

LUNES

MARTLES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

NOTAS:
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Capitulo 4

EL METODO DE ESTUDIO

egin la Gran Enciclopedia Larousse, métode es el conjunio de

aperaciones ordenadas con fas gque se preiende  obiener un

resultado. Y desde la perspectiva filosdfica, siguiendo la misma

enciclopedia, “La palabra métode significa camino hacia el
conocimiento, pero un camino trazado ordenadamente segun un plan
definido a través de los ohjetivos propuestos”,

El objetive que te proponemos es aprender a estudiar con mayor
eficacia y para ello hemos iniciado el camino, pero, para ello hay que seguir
unas operaciones, pasos o fases que nos lleven a obtener el resultade
deseado,

El métwodo que tienes en tus manos consta de SEIS FASES muy
delimitadas pero perfectamente enlazadas v estructuradas. Estas Tases son:
. Prelectura
Lectura comprensiva
Motas al mareen
Subrayado
Esquema o resumen
Memonzacion

-2
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l.a Prelectura es esa ojeada inicial que has de lanzarle a un texto
para hacerte una idea global de aguello que trata. Es el paso previo a la
lectura comprensiva.

También te serd de gran otlidad realizarla el dia anterior a la
explicacion del profesor sirviéndote para comprenderlo mejor y aumentar tu
interds v atencidn en clase,

La FLectura Comprensiva debes  hacerla  detenidamente
comprendiendo perfectamente cada palabra o concepto. Los [érminos cuyo
significado ignores blscalos en cualguier enciclopedia o diccionario,

Las Notas al Margen cxpresan la idea general de cada parralto o
apartado analizado vy las escribirds en el margen izquierdo del texto. En
aleunas ccasiones se hallan explicitas en otras v tendrds que descubrirlas o
inventarlas,

El Subrayado consiste en trazar una linea debajo de las palabras mas
importantes del tema de estudio. Siguiendo nuestro método, el subrayado
siempre serd la respuesta a las notas al margen. Es conveniente que tenga
sentido por si mismao,

El Esquema trata de expresar graficamente y perfectamente
jerarquizadas las distintas ideas de un texto cualguiera. Es la estructura del
mismo. Hay muchos tipos de esquema.

Ef Reswmen cs sacar las ideas fundamentales de un tema para asi
facilitarte el aprendizaje del mismo. En nuestro método el resumen se hard
copiando el subrayado v afadiendo las palabras necesarias para enlazarlas
con sentido. La extension  no serd superior al treinta por ciento del texto
original.

Memorizar es retener en la memoria los conocimientos gque
descamos asimilar para después poder recordarlo,

Estas son las principales fases de nuestro método, las operaciones
gue deberids realizar al enfrentarte a un tema si de veras quiceres mejorar
elicacia como estudiante.

i
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Esperamos que hayas leido con detenimiento intentando
memorizar v recordar lo aqui explicado. Después de ello realiza las
siguientes actividades:

— Realiza el ejercicio COMPLETA Y RECUERDA.  5i has olvidado
afgo vaelve a leer el tema de nuevo.

— Luego escribe ordenadamente las distintas FASES DE ESTUDIO v
después RELACIONA uniendo mediante una linea las fases de una
columna con las expresiones que aparecen en la otra.

— Por iifttme, practica en union de algiin comparniero el método
estudiado en un texto breve,

Te parece | Lento? ; Complicado? ; Largo™. Ya verds como no es asi.

.imqm Y SIGUE ADELANTE, VERAS COMO ES MUCHO MAS
FACIL DE LO QUE EN UN PRIMER MOMENTO PARECE.

33



COMPLETA Y RECUERDA

Completa los espacios en blanco con la palabra adecuada

I. El método que tienes en tus manos consta de..............fases muy limitadas
pero perfectamente entrelazadas v

2. La prelectura es una ........cc.ceieiinee inicial que has lanzado a un............. para
hacerte DA o ovciviviiei s iienaais de uquulln que lIrata. Es el paso pn:".'in a la

3. La lectura comprensiva debes hacerla ....occovcivvvivviicnnn. ¥ comprendiendo
perfectamente cada. ... 0K i s R

4. Las notas marginales expresan la idea................. desemds ke 0
apartado.
5., Las escribiris en €l margen.........coooiriiimmiereens del texto. En algunas ocasiones

se hallan ....................... 20 otras tendras que .........ooooveen0 0 INventarlas,

6. El subrayado consiste en _......ccocoeeenrns MBE s debajo de las
palabras mas imporiantes del tema. Ll subrayado siempre sera respuesta a las

7. El esquema trata de expresar grafica y perfectamente ..o las
distintas ....cooevieeennnenn. de un texto cualquiera.

8. Hay muchos ... de esguema,

4. Resumires .......cooveeeren. las ideas ....cocoervrinriniis de un tema.

I0.El resumen se hard copiando el vy anadiendo
............................. necesarias,

11.La extensién del resumen no serd superior al ... del texto original,

[2.MemMOrIZAT B8 ..oiieeiriiviiaiioeres en la  memonia oS i que

necesitamos asimilar.

{Soluciones al Final )




FASES DE ESTUDIO

Fscribelas siguwiendo el orden:

L

RELACIONA

Une con una linea las frases y expresiones:

Memorizar Ideas principales
Resumen (Yjeada global
Esquema Estructura de un tema

Subrayado Lectura detenida

Notas al margen Grabar en la memoria
Lectura comprensiva KResponder notas
marginales

Prelectura Compendio de lo que hay

que aprender
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Capitulo 5

LA LECTURA I

xisten malos hibitos lectores, gque en la mayoria de las situaciones,
son los culpables de nuestro bajo nivel de comprensién o velocidad
lectora. Estos a su vez influyen negativamente en nuestro
rendimiento como estudiantes.

I.os malos habitos mas frecuentes son:

1.

I-a

e

Las regresiones: Consisten en volver atrds para leer de nuevo lo ya
leido. Este hibito se puede corregir practicando la TECNICA DIEE
LA POSTAL de la que trataremos mas adelante,

. Mover la cabeza, seguir la lectura con el dedo o ldpiz. Para poder

suprimirfos primero hay que ser consciente de ellos, v luego tener la
ayuda de otra persona que nos controle durante algunas sesiones,

. La vocalizacidn: Consiste en leer siempre en voz alta o moviendo

los labios aunque no se emita ningdn sonido. El modoe mas Tacil v
rapido de corregir este defecto es introducirse un Lipiz o algo similar
en los labios,

La subvocalizacion: Se¢ da cuando al leer se van pronunciando
mentalmente todas las palabras, lo que impide realizar una lectura
ripida. Este hdbito puede suprimirse poniendo el miaximo interés en
captar en cada lectura ideas v no palabras.
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5. Vocabulario pobre: También dificulta la capacidad lectora. Para
corregirlos, unas buenas sesiones de lectura v el uso frecuente del
diccionano es la mejor torma de solucionar el problema.

6. Exceso de fijaciones: Al leer el ojo no recorre una linea continua
de una forma regular, sino que lo hace a saltos o fijaciones. Si con
una fijacién a gelpe de vista, abarcamos sélo una palabra el ritmo
lector serd mas lento que s leemos tres palabras a la vez, Tenemos
pucs que amphar el campo visual por fijaciones s queremos
aumentar nuestra veloeidad lectora. Un buen ejercicio para reducir el
nimere de fijaciones, v ampliar el campo visual consiste en leer
columnas de varias palabras. Al hacerlo es importantisimo dirigir la
vista hacia ¢l punto central de cada renglon. Practica aqui.

Existen malos existen estos malos
habitos lectores hiabitos y poner
que te impiden que todo tu esfuerzo en

desarrollar una Intentar
aran velocidad eliminarlos. Para
lectora v una ello nosotros te
buena lectura Proporcionareimos
comprensiva. Para unas técnicas para
ello tienes que ser poder desarrollar tu
consciente de que velocidad lectora.

Recuerda que a leer se aprende leyendo.

Muy al contrario de lo que pueda llegar a pensarse, cuando leemos
con lentitud no comprendemos mejor lo leido sino al revés, coanto mayor
sea la velocidad lectora mejor serd nuestra comprension. Cuande leemos
lento leemos palabras y cuando lo hacemos ripido leemos ideas, lo que nos
permite acceder a una vision mis global y comprensiva del texto.



Llega el momento de comprobar si tenemos alguno de los malos
habitos de los gque hemos hablado y de evaluar nuestra velocidad y
comprension lectora. Para ello vas a realizar las siguientes actividades:

— Realiza el ejercicio RECUERDA.

= Pidele a un compaiiero gue lea el texto RASGOS EVOLUTIVOS DE LA
PERSONALIDAD v roma nota de sus maloy hdbiros. Luego pidele gue
sea ¢l el gue te observe a 1 st fenes alguan mal habito, 5t lo tdenes ya sabes
camo puedes corregirla,

= Lee deienidamente las novmas para realizar la AUTOEVALUA CION DE
VELOCIDAD LECTORA, v realizalo.

— Lee detenidamente fas normas para realizar la AUTOQEVALUACION DE
COMPRENSION LECTORA v realizalo.

— Al final del tema rienes wna tabla para comprobar los resaliados
obientdos,
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NOTE DESANIMES 8T LOS RESULTADOS NG SON LOS OQUE TU ESPERABAS,
ESTAS A TIEMPO DE MEJORARLOS

RECUERDA

[.- Enumera los malos hdbitos v principales dificultades lectoras,

...................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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RASGOS EVOLUTIVOS DE LA
PERSONALIDAD

Como  anteriormente  comentibamos, todos, en cuanto  individuos,
poseemos unas caracteristicas que nos diferencian, perce al mismo tiempo ¥ como
seres humanos, hay clertos rasgos gue nos igualan. En lo relativo a la personalidad
del nine algunos rasgos son:

ALREDEDOR DE LOS SEIS ANOS, el nifio va dejando atrds los
caracteres propios de la infancia para hacer su entrada en la ninez. En esta etapa
disminuira la abrumadora intensidad de los sentimientos hacia sus padres. Como es
logico, sigue guenéndolos v enfadiandose con ellos pero sin la impetuosidad de los
afos anteriores. Cambia su estilo de pensamiento v uso del lengueaje.

Se empiezan a ver capaces de tomar venganza, de autocastigarse y de
manifestar ablertamente su culpabilidad. En el caso de los niflos cuyos padres son
muy exigentes o criticos consizgo mismos es normal que se desarrolle una actitud
autopunitiva; cuando los padres son mds bien pasotas o nechgentes el chico tratard

de provocar situaciones en las gque hava que castigarlo.

Si se produce el nacimiento de un hermano serin inevitables la aparicidn
de los celos y le costard comprender la necesidad de un nuevo hijo. ;Para qué otro
niiio si ya esta ¢1?

51 se da el hecho de que el padre y la madre trabajan fuera de casa, el
chico tendrd mis posibilidades para desarrollar la confianza en si mismo, menos
temor a la aventura y mayor tendencia a la autoafirmacion. Ademds tanto si es
varon como sl es hembra los padres van a ser excelentes modelos: s1 la nifia ve
cOmo su madre se adapta a trabajar dentro v fuera del hogar igualmente actuard

cuando organice su propia familia.

Por otro ladoe, el equilibrio que los chicos perciben v que los padres
establecen entre su vida laboral y hogarena es el mismao que ellos van a sentir entre
su vida escolar v su casa. De igual modo las dificultades que tengan con sus
progenitores también van a tenerlas con los profesores.
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En cuanto a la disciplina, se debe andar con cierto tiento y cuidado, pues si
s demasiado  estricto ¢ imponemos un exceso de normas, coartamos la
espontaneidad, la independencia y la iniciativa de los hijos. En el caso de padres
mads permisivos los hijos suelen ser méds naturales, amistosos y con menos lemores

al éxito y fracaso.

ALREDEDOR DE LOS SIETE ANOS, Ha aumentado su autonomia
personal en: lavarse, vestirse, ir solo al colegio, elegir sus amigos... Y ademads, si
s¢ le ha motivado para ello disfrutard colaborando eficazmente en algunos trabajos
domésticos, bien sean de cocina, limpieza, pequefos recados, organizar las

COMMPras. ..,

Con esta edad también ha adquirido un mavor conocimiento de si mismo,
de su capacidad para controlarse. 5i no tiene problemas, le suele gustar aprender v
el trato con los compaieros y profesores, v sigue manteniendo vivas un monton de
dudas y curiosidades, especialmente las relacionadas con el sexo v los hebés: de

ahi que continue formulando preguntas sobre el tema.

Es frecuente gue se interese mds por lo que ocurre fuera del hogar, aungue
necesita la sepuridad que éste le proporciona. Su capacidad es mucha, también
para competic v rivalizar, por esto suelen ser muy frecuentes las discusiones v

puluu.r-;, tanto con hermanos como con los c:nmp:iﬁumﬁ.

En los juegos prefieren amigos del mismo sexo, pues con esta edad los
intereses de nifios y nifas van tomando derroteros distintos. Tanto en unos como
en otras. lo que si se va apreciando es una mavor lealtad al grupo de pertenencia.

Suelen ser muy conscientes de que robar, mentir, hacer trampas en los
Juegos y ser crueles con los demas no esta bien, lo cual no implica el que a menudo
no le hagan, No tenen tan claro, algunas normas sociales como las de respetar el
twrnoe, noe interrumpic a los demas, no legar tarde, etc. Normas todas, cuyo
aprendizaje depende tanto de la escuela como de las gue se le vayan inculcando en
casd,

Resolver Problemias de los Hijos v oon los Hijos
Josd fiménez Oriepa



NORMAS PARA LA AUTOEVALUACION DE LA
VELOCIDAD LECTORA

* NOVUELVAS LA HOJA
» LEE ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES NORMAS:

o Prepara un cronémetro.

o Tienes que leer lo mds ripido posible el texto que viene a
continuacion M{ PRIMER CONTACTO CON EPICURG.
Prepdrate y concéntrate.,

o [En cuanto termines detén el cronémetro y toma nota del tiempoe
empleado,

. Estas preparado?
Ya puedes comenzar.

Pon el cronometro en marcha y pasa la pagina.
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MI PRIMER CONTACTO CON EPICURO

Conoci a Epicuro ya avanzada la década de los setenta, cuando Franco habia
dejado de ser y el veintitrés F todavia no hacia historia. Fue entonces cuando,
apresado por abstractas pero indudables angustias vitales, decidi matricularme en
la UNED (Universidad de Educacion a Distancia) con el propdsito, afos despuds
logrado, de licenciarme en Filosofia v Ciencias de la Educacidn,

Entre los numerosos textos que me vi obligado a leer unas referencias al
epicureismo penetraron en mi de tal modo que no me quedo otro remedio gue
buscar La Rebelidn de Epicure, obra de Benjamin Farrington, recomendada por la
facultad v publicada por la editorial LALA que en aguellos histdricos momentos se
hallaba agotada,

Como era habitual en mi, frente a estas siluaciones recurrl 4 mi amiga y
compaiera de estudios M* Carmen, quien a los pocos dias me enfrego el texto
conseguido en la Biblioteca Nacional, prédxima a la cual ella trabajaba.

En aquel tiempo de transicidn mi pensamiento atin se hallaba impregnado de
las teorias deratas: Prudhon, Malatesta, Bakunnin.. .. conocidas afios anleriores, en
prohibitivos libros de editoriales hispanoamericanas dificiles de conseguir y de
pagar por el hibre pensador v joven senubohemio que intentaba adentrarse en el
mundo de la filosofia v la politica.

Asociaba ciertas ideas epicireas con las anarguistas, especialmente las
relacionadas con la libertad individual, ¢l menosprecio hacia el poder v la fama, la
isignificancia de los bienes y riquezas. En otras ocasiones los puntos de contacto
los hallaba con el pensamiento ecoldzico de la época que. por cierto, todavia no
habia alcanzado la notoriedad que posee en los dias que vivimos.

Por cuestiones de estudio v trabajo no volvi a saber mucho mds de Epicuro
hasta pasados unos anos pero me habia identificado de tal modo con su concepeion
de la filosofia, de la felicidad. de la amistad v del vivir en general que incluso en el
rajinar cotidiano, en el didlogo profesional, era frecuente gue compafieros/as y
amigosias escuchasen algunas maximas y sentencias, de tal modo que en algunos
de ellosfas todavia persisie el recuerdo del inevitable refrafiarmace o cuddruple
remedio que hace mis de dos milenios el filosofo enuncid asi:

1* L divinidad no ex de temer.

2" La muerte ex insensible,

3% Kl bien es fdeil de aleanzar.

A" El dolor o el mal es fdcil de soportar.,
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Sobre la primera en las Mdaximas capitales dice: El ser divine gue es feliz ¢
immaortal ni sufre molestias v preccupaciones ni se las hace sufriv a otros, de
modo que ni se preccupa de encjos ni de agrodecimientos, extas son cuestioneys de
fos débiles.

Sobre la muerte viene a decir que no es nada para el hombre pues cuando se
vive no estd la muerte y cuando se¢ muere no esta el hombre. En la segunda de las
Mdximas capitales nos habla del sigwente modo: La muerte no es nada para
nosotros, porgue fo eliminado es insensible v lo insensible no es nada para
MOSOEIF0S.

Respecto al placer Epicuro diria: EV fimite mdximo de los placeves es la
agusencia de todo delor fisico o moral. Donde esté el placer durante el tiempo que
sed, o existird ni dolor fivico ni moral ni fa mezela de ambas,

Por dltimo para rematar su Terrafdrmaco y hablando sobre el dolor podemos
leer: No se detiene el sufrimienio permanentements en la carne sino gue los mids
intensos duran muy poco v los malestares gue solo alejan el placer del cverpo no
aguantan muchas dias. Ademds, las enfermedades largas producen en el cuerpo
meis placer gue dolor,

Avanzando en el tempo, cuando ya la democracia parecia  haberse
consolidado en nuestro pais v afianzado sus cimientos, continué mis lecturas sobre
nuesiro [ldsofo adentrandome mis y mids en él a través de su Carta a Meneceo,
Testamenio, Caria a Herodoio, Caria a Piocles, Sentencias vaticanas v las ya
aludidas Mdvimas capitales, asi como aleunoes fragmentos, vy por supuesto el
trabajo de Carlos Garcia Gual y otros muchos autores hacia los cuales manifiesto
mi mayor agradecimiento.

Ellos ampliaron mis conocimientos sobre el sabio griego, me aclararon
dudas, me entretuvieron y enrigquecieron, v junto al filésofo de la antigiedad me
ayudaron a modificar y asentar unas nuevas perspectivas vitales que si bien ya
habia vislumbrado necesitaban de un soporte mucho mas fuerte para que su
asimilacién y prictica se introdujesen en mi haciéndo ver con mayvor claridad una
viable realidad inundada de serenidad. prudencia v equilibrio similar a la que
Epicuro predicd a todo lo largo de su existencia, tanto con su vida como con su
obra.

Como deciamos en anleriores pdaginas mi primer contacto con Epicuro fue
muy cercanc a los ochenta, o sea cas) cuande la famosa movida madriledia 1ba a
entrar o estaba yva entrando en su apogeo.

Pere, como todos sabemos, Epicuro vine al mundo hace muchoe ticmpo,
exactamente en el afo 341 antes de que Jesucristo hubiese visto la luz y, por
supuesto, ninguno de los que hoy podemos leer estos pensamientos. Se dice que
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pacid cn Alenas aungue olros opinan gue en Samos. Lo que s1 es clerto, es gque sus
padres eran atenienses que respondian al nombre de Neocles y Queréstrata, v que —
seelin DMdgenes Laercio— se habian establecido en la isla de Samos como colonos
diez anos antes de que naciera nuestro personaje, posiblemente catapultados por
algunos problemillas econémicos,

Como todos los estudiosos saben, el papa de Epicuro era maestro pero como
dicha profesion no daba ni para comer no le gquedd otra alternativa que meterse a
campesine v ayudarse con el sueldecillo de profesor, La madre, se dice que
colaboraba yvendo de una a otra casa para celebrar ritwales de purificacion, a los
gue, segin las malas lengoas de la época, Flpi:_'uru uyuduhu con devocion. lo (ue
nos vieng a demostrar que los chismosos malévolos llevan muchos siglos
instalados en nuestro planeta. También decian que cuando nuestro amigo Neocles,
o sea el padre de Epicuro, egjercia como maestro de escuela, ¢] futuro fildsofo
acompanaba a su progenitor a itmpartir sus lecciones; por lo que hemos de suponer
que el chaval extraeria buen provecho de estas experiencias.

Segin cuentan, Epicuro comenzd g interesarse  por la (losofia muy
tempranamente —algunos msindan que a los doce anos, otros que a los catorce— v
tuvo como primer docente en esta drea a Panhilo, un platdnico del que no sabemos
siresidia en la isla de Samos por similares razones que la familia de Epicuro,

Llegado a este punto no debemos olvidar que once afos anteriores al
nacimiento de nuestro protagonisia el gobierno de Atenas habia expulsado de la
citada isla a todos sus habitantes naturales vy awtorizado a dos mil parados
atenienses a fundar una colonia en la misma. Esta visto que el problema del paro
no es propio de un lugar ni de una época. Para salir de dudas se le puede preguntar
a los miles de marroquies, ecuatorianos, colombianos y rumanos inmigrantes en
nuestro pais, o a los espanoles que desde mil novecientos lreinta y o nueve,
finalizada nuestra guerra civil, se vieron obligados a emigrar a México, Francia,
Alemania, Rusia, Suiza, v vete i a saber dénde.

En el aino 323 Epicure celebrd su dieciocho cumpleaiios v, come a todo hijo
de vecino nacido en Atenas, lo Hamaron para ¢l servicio mlitar. Al se encontrd
como camarada al gran comedidgrafo Meandro, Por esas mismas o aproximadas
fechas Jenderates ensenaba en la Academia y ¢l archifamoso Ansioteles impartia
sus enciclopédicos conocimientos v sabiduria en el Liceo.

Vivir Fediz Como Eptciro

Javéd dimenes Oriega

ANOTA EL TIEMPO QUE HAS TARDAIND:  eeeier v
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NORMAS PARA LA AUTOEVALUACION
DE COMPRENSION LECTORA

* No pases la hoja.
¢ Lee detenidamente estas normas.
* Vas a comprobar tu comprension lectora.

* (Con este fin deberds responder a las diez preguntas que verds en
la siguiente pdgina.

 NOPUEDES VOLVER LA HOJA PARA LEER EL CUENTO,
* Mo fe preocupes si no contestas a alguna cuestion, ese es normal,

e LI tiempo para la prueba es de CUATRO MINUTOS,

¢ Estas preparado?
Ya puedes comenzar.

Pon el crondmetro en marcha y pasa la pigina.



COMPRENSION LECTORA

Responde a estas preguntas:

|.- (Cudndo fue el primer contacte del personaje con Epicure? ;En qué
estudios se matriculd el personaje’.

2.- (Como se llamaba la amiga y compafiera del personaje? [ Qué le entregd
a los pocos dias?

3.- ;Cuiles fueron las causas de no velver a saber mds sobre Lpicuro
durante varios afos?

4.- Enumera las 4 méaximas capitales o tetrafirmaco que enuncid epicuro
hace mis de dos milenios,

.- 0 Qué dice Epicure respecto al placer?
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G- ;Ddnde v cudindo nacid Epicuro?

T.- JC0mo se llamaban los padres de Epicuro? ; De dénde procedian?

8.- (Cudl era la profesion del padre de Epicuro? ;Qué otros rabajos
realizaba? ; Por qué?

[0.- ;Qué ocurrio en el afo 323 antes de Jesucristo?
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Para llevar a cabo La Practica del REesumen debes tener en

cuenta las siguientes indicaciones,

I. Leer el tema con ¢l mavor detenimiento posible: Prelectura v
lectura comprensiva de modo gue no  se escape nada sin
comprender en el texto.

. Realizar las notas al margen vy el subravado.

Unir lo subrayado mediante las conjunciones vy preposiciones

correspondientes.

4, Darle sentdao hilando bien todas las ideas. Hay que desarrollar las

ideas, no sélo apuntarlas.

5. La extension del resumen nunca debe ser superior a un tercio del

lexLo.

6. No uotlizar los puntos v o aparte, salvoe en los casos que

consideremos imprescindibles,

7. El resumen tiene gque ser personal, los de otras personas sélo te

servirdn para contrastar con el tuyo.

PR I o |

Para poner en Prdciica la Téenica del Resumen realiza las

siguienies actividader.

94

~3 Lee el primer texto fijandore muy bien en las noras al margen v el
subravado. Compara el texto v el resumen. ;Esuis completamente
de acuerdo con él? ; Cambiarias alga’?

— Lee ¢l segundo texio en el gue rambién tienes las notas al margen v
el subravado. Realiza el resumen teniendo en cuenta todas las
indicaciones a seguir.

— En el rercer tema jienes gue aplicar iodos los pasos de nuesiro
métode v realizar el resumen i solo,

ANIMO, TU PUEDES HACERLO!

LA SEGUNDA VEZ TE RESULTARA MAS FACIL
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