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De como atenuar el olvido

EN SOCIEDADES COMO LA NUESTRA, dominadas por la economia
de mercado, es muy facil perder la memoria. Lalégica del consumo
incentivada por el mercantilismo implica la sustitucién y olvido
de lo viejo por lo nuevo, lo mas deseable, reluciente y en boga. Asi
sucede, por ejemplo, con los dispositivos electrénicos que cada afio
se renuevan; se vuelve imperativo dejar el viejo teléfono celular cada
vez mds austero, conforme pasan los afios y aparecen méviles con
nuevas funciones y delicadezas. De esta manera, todos los campos
de accién humana en las sociedades modernas son susceptibles
de tecnificarse: la politica, los medios de comunicacion, la ciencia,
el ocio, la educacion. Es por eso que en nuestros tiempos se han
vuelto necesarios los esfuerzos para recordar, conservar la memoria
y volver a cultivarse.

Un olvido equivalente ha sobrevenido en el conocimiento de
nuestra cultura asi como se manifiesta en lalengua y sus expresiones
orales y escritas. Una manera de entender las razones de ese olvido
se nos presenta en la historia de las ciencias del lenguaje y aqui
acudo al gran renovador de la lingiistica, el ginebrino Ferdinand
de Saussure (1857-1913). La gran revolucién en los estudios del
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lenguaje, las humanidades y las ciencias sociales generada por el
fundador de lalingiiistica moderna hizo dar un salto de calidad que,
si bien iluminé todo un campo de conocimiento, también dejé a la
sombra aquellas lineas tradicionales de comprensién de las lenguas.

Asi, por un lado, el gran cambio de paradigma implicado en la
saussureana definicién estructuralista de la lengua como un sistema
(abstracto) obligé a sus sucesores a enfocarse en el estudio sincrénico,
es decir, a describir las normas o convenciones de comunicacién
verbal asi como funcionan en la actualidad. Esto, por supuesto, dejé
en segundo plano cualquier esfuerzo de investigacién diacrénica,
como el de la decimonénica lingtistica histérica practicada sobre
todo por los llamados neogramaticos, quienes trataron de funda-~
mentar sus estudios de los cambios fonéticos de las lenguas en leyes
tan rigurosas como las de las ciencias naturales. Y esto a pesar de
que a esa escuela de estudios diacrénicos le debemos, entre muchos
aportes, las pesquisas que apuntan al origen de las lenguas europeas
en una sola lengua predecesora, el indoeuropeo; descubierto, entre
otros factores, por el estudio del sanscrito,lengua clasicadelaIndia
yunadelas mds antiguas derivaciones indoeuropeas documentadas.

Por otro lado, la revolucién producida por la gran obra de
Saussure, quien por cierto se formé en la escuela historicista del
siglo x1x, el Curso de lingiiistica general (1916), publicado postu-
mamente y con base en los apuntes de alumnos del suizo, trajo
consigo un prejuicio exagerado frente a los estudios diacrénicos
del lenguaje. Pero no sélo eso, la famosa descripcién del signo
lingtiistico —origen del proyecto saussureano de una ciencia de los
signos o semiologia— como entidad de dos caras, un significado
(imagen mental o concepto) y un significante (imagen acistica),
relacionadas arbitrariamente o por mera convencién social, obligé
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por muchos afios a los estudiosos de semdntica lingiistica o del
significado del lenguaje verbal a negar toda posibilidad de moti-
vacién para el significado de las palabras. Esto, por supuesto, es un
exceso, y lo sabe cualquiera que haya puesto o utilizado un apodo.

Esos efectos de la tecnificacién de la vida social y del conoci-
miento sobre las disciplinas cientificas, cada vez mds especializa-
das, como en el comentado caso de la lingiiistica, también se han
reflejado en inercias andlogas sobre la educacién basica, media y
superior. Un ejemplo de esas inercias es la exclusién de los planes
de estudio de educacion media y bésica de materias humanisticas,
como ética o historia de la filosofia. Lo mismo ha ocurrido con los
contenidos en el drea de lengua y literatura, las viejas asignaturas de
espafiol, taller de lecturas literarias y etimologias griegas y latinas
fueron sustituidas con frecuencia por materias endebles centradas
en la comunicacién o en una a veces mal entendida competencia
comunicativa.

¢Qué se perdié especificamente con esos cambios y en este
proceso tan generalizado? Precisamente la posibilidad de que los
estudiantes y maestros accedan a la historia, sea ésta de la lengua,
de la politica o del pensamiento.

La etimologia es el inconsciente de la pczlaém

Asi define El-Sahili, auxiliado por su formacién en psicologia, el
objeto de estudio de la etimologia v, por extensién, la funcién de
quien se dedica a esa labor filolégica: el etimologista ayuda a paliar
aquel olvido, esa falta de conocimiento de nuestra cultura asi como
se manifiesta verbalmente, y de esta manera engrandece la mente y
conciencia de quien logra romper esa censura ejercida por nuestra
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sociedad consumista y fandtica de la técnica sobre los saberes mis
tradicionales. El vinculo con ese origen, existencial histérico, se-
mdntico y morfoldgico, del lenguaje verbal es en buena medida lo
que se asimila desde el campo historicista y més especificamente
desde el estudio de la etimologia de las palabras. Este olvido de
la razén de existir de la lengua y de las palabras es atenuado por
obras como La maravillosa historia de las palabras. Reflexiones y
andlisis para contribuir al entendimiento del idioma espariol de Luis
Felipe El-Sahili.

Dirigido por su autor “para ser leido por estudiantes de nivel
bachillerato o profesional que estén interesados en extender sus
horizontes cognitivos; también por cualquier persona que crea que
esta experiencia la situard en un nivel epistémico superior, gracias
al incremento de la comprensién de las palabras”, se trata de un
libro amigable, que se dejaleer de corrido o en consultas especificas
de temas y problemas de interés. Para esto cuenta con un indice
descriptivo muy util, que en sus apartados va desde los rudimentos
metodolégicos de la etimologia y la historia de las lenguas hasta
la aplicacién del estudio del origen de las palabras a dominios de
accién especificos y de interés para maestros y estudiantes como
los libros, la ensefianza, la investigaci6n, la comprensién, la moral,
la religién, los lugares, la psicologia, la medicina, etcétera.

Elautor aprovecha asi su formacién y experiencia en los campos
de la psicologia y la educacién para dar un énfasis muy interesante
al estudio de las etimologfas, sobre todo para quienes estin inmersos
en la experiencia escolar, por eso no es casual que nos entregue el
presente libro después de diversas publicaciones en su drea de espe-
cialidad: Psicologia para el docente(Universidad de Guanajuato,2010),
Psicologia clinica (Universidad de Guanajuato, 2010), Burnout en el
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colectivo docente (Universidad EPCA), Psicopatologia clinica ('Trillas,
2011), Psicologia de Facebook (Universidad de Guanajuato, 2014).
A fin de cuentas, esta obra de El-Sahili es producto de su tra-
bajo anterior, asi manifiesta la reflexién sobre el lenguaje necesaria
para esas previas producciones de conocimiento y la comparte
para provecho de los lectores, sean escolares o no. En ese empefio
y para quienes estén interesados en profundizar en la materia, La
maravillosa historia de las palabras remite a filélogos y etimologistas
notables, como Joan Corominas, Guido G6émez de Silva, Antonio
Alatorre o Rafael Lapesa, cuyas obras son necesarias para continuar
ese camino que a través del conocimiento de los origenes de la
lengua y la cultura libera de ciertos prejuicios de la vida moderna.

JarME VILLARREAL
Guanajuato, enero de 2015



Palabras preliminares

CuaANDO NINO Y ADOLESCENTE creci en un mundo donde la fi-
losofia, las etimologias y los conocimientos provenientes de los
libros eran monedas de uso comtn para quienes habian salido de
una universidad; su buen uso causaba orgullo en las generaciones
pasadas, ademds era bien valorado por el comin de las personas.
Conocer latin y griego, asi como empaparse de la cultura clésica,
eran hechos fundamentales para prosperar en el mundo. No sola-
mente esta situacion la apreciaba en mis maestros y compaiieros,
también la viviintensificada al contar con una madre muy culta, que
ocupé la cdtedra del maestro don Vicente Gonzalez del Castillo
cuando éste se jubild, lo que haria que se convirtiera en la primera
maestra de literatura y redaccién de la ETT (Escuela Secundaria
Técnica) y dela EPL (Escuela Preparatoria de Le6n, ahora llamada
Escuela de Nivel Medio Superior de Leén). En cada conversaciéon
que escuchaba de ella, lograba sentir el amor por la diccién precisa
y el orgullo que le producia el correcto uso de las palabras. Con
el fin de que yo tuviera buena ortografia y redaccién, desde nifio
tuve maestros particulares en dichas dreas que me ensefiaron el
buen arte de escribir, asi como el gusto por la lectura. Ahora que



16 La maravillosa historia de las palabras

vivo en este presente (que me parece tan extrafio comparado con
el ayer), me pregunto, ;por qué cambiaron y se trastocaron los
valores del mundo? Ahora lo cotidiano cobra mds importancia, el
pensamiento de la mayoria, las modas, etc. Desafortunadamente
en los bachilleratos ya no se llevan las etimologias, pues han sido
relegadas a favor de la técnica o de lo prictico.

Cuando estudié el bachillerato en la Escuela Preparatoria de
Leén, de la Universidad de Guanajuato, tuve la fortuna de llevar un
programa amplio de etimologias; durante los dos dltimos semestres
estudidbamos doscientas palabras por semana con el maestro José de
Jests Ojeda Sdnchez (q.e.p.d.), aunque luego tuve la oportunidad
de profundizar sobre ellas con el maestro Juan Mireles Cendejas
(g.e.p.d.),quien me ayudé a preparar mis exdimenes finales en dicha
materia. En ese entonces me sorprendia que las palabras tuvieran
un origen y que hubieran sufrido transformaciones tan constantes
como para llegar alalengua que ahora hablamos. Adn recuerdo una
de las grandes ventajas que me ofrecia su estudio, que era recordar
con mayor desenvoltura los términos extrafios de las materias difi-
ciles de entender. Ahora me sorprende observar la mala ortografia
de mis estudiantes; pero no sélo de ellos, también de numerosos
profesionistas que egresaron hace relativamente poco.Unaanécdota
que escuché de boca del maestro Miguel Angel Cérdova,compaifiero
docente, hombre culto y conocedor profundo de nuestro idioma, se
refiere a que cuando llega a sus grupos corrige la mala ortogratia de
lo que encuentra escrito en el pizarrén; jpero lo escrito es de otros
maestros mds jévenes, no de los alumnos! Qué ldstima que se esté
perdiendo el valor por la buena escritura de nuestro idioma. Me
pregunto, scomo sorprendernos de lo anterior si ya no se llevan
etimologfas?, si ejercitindose en su uso cuesta trabajo tener buena
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redaccién, imaginémonos sin ¢él. (Mds adelante seguiré hablando
de la importancia de la etimologia para escribir con propiedad.)

También recuerdo, en mi EPL, el maravilloso taller de lecturay
redacciénimpartido porelmaestro Carlos Arturo Navarro Valtierra,
en ¢l descubriamos la importancia de hacer una carta, de escribir
un discurso, de las implicaciones que tenia la buena escritura para
abrirnos paso en el mundo; pero, ain mds que lo anterior, me
admiraba la memoria extraordinaria, la bisqueda de lo histdrico,
desde las palabras y los afios, hasta las anécdotas referidas por este
extraordinario ensefiante.

Me declaro apasionado del estudio de la palabra, pero de ma-
nera humilde si me comparo con tan grandes maestros como los
mencionados, quienes me introdujeron al maravilloso mundo de la
etimologia y del espafiol. Antes de seguir adelante, quiero expresar
que la etimologfa es una herencia a la que todos tenemos derecho,
no solamente los seminaristas y sacerdotes quienes al estudiar
latin se ven obligados a encontrar los vinculos intrinsecos de las
palabras; cualquier persona que use un libro de Agustin Mateos o
Demetrio Frangos, puede comenzar a hacer uso de esa herencia.
Quienes siguen trabajando en el entendimiento de la genealogia
de las palabras; se apropian constantemente de un conocimiento
ancestral, que en la actualidad ha sido rechazado; paraddjicamente,
ahora mds que nunca estd a nuestro alcance a través de los grandes
fil6logos contemporineos y de los diccionarios etimolégicos, los
4cuales se encuentra en su mayoria en la internet.

Compartimos palabras similares con el francés, el italiano, el
rumano y el portugués, porque antes pertenecian a un idioma
comun a todo el imperio romano. Conocer nuestra herencia nos
vuelve criticos; ademds, petmite la expansién mental para juzgar
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y entender mejor el mundo en que vivimos; de la misma manera
ayuda para saber escribir con propiedad. El latin sigue vivo hoy
més que nunca, pues todo nuestro idioma esta lleno de él. No por
nada en los dltimos siglos se ha dado la tendencia a sustituir el
sufijo espafiol “dero” por el latino “torio”, que significa lo mismo:
no decimos “sanadero” o “cremadero”, sino sanatorio o crematorio;
una vuelta al latin, aunque resulte dificil de creer.

Cuando escribi el libro Psicologia c/inica (2010), que posterior-
mente me publicaria Editorial Trillas,con el nombre de Psicoparologia
clinica (2011), me fue imposible dejar de analizar la procedencia
de las palabras que se usan para nombrar los trastornos mentales,
lo cual me Illevé a recordar la importancia de la etimologia. Luego,
al traer a la mente las lecciones de mis maestros, quienes me in-
trodujeron en el maravilloso mundo de las raices grecolatinas y del
espafiol, me di a la tarea de publicar en Facebook durante un afio
las etimologfas mds impresionantes, las que en mi opinién permiti-
rian a nuestros estudiantes reactivar su capacidad de asombro para
abrir su mente (abrirla para entender que el idioma estd vivo y que
denuncia a través de sus cambios); es decir que existe una verdad
oculta que nos ayuda a entender el origen del lenguaje. ’

La etimologia es el inconsciente de la palabra, aquel que diria
Sigmund Freud que no podia ser conocido. Cada uno de nosotros
usamos las palabras inconscientes de lo que en realidad han veni-
do significando a través de su recorrido histérico, de sus ironicas
transtormaciones que en vano se pretende desconocer, pues estin
presentes. La evolucion del lenguaje no es conocida al hombre que
lo usa, pues utiliza sus reglas y expresiones de manera mecdnica; no
sabe cdmo llegaron a su mente o desde cuindo fueron depositadas

ahi por sus padres o su cultura. Representa un aprendizaje prictico
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que se fue formando con el tiempo, donde la consciencia estuvo
ausente, la mayorfa de las veces.

El libro que tiene en sus manos, amable lector, estd indicado
paraserleido por estudiantes de nivel bachillerato o profesional que
estén interesados en extender sus horizontes cognitivos; también
por cualquier persona que crea que esta experiencia la situard en un
nivel epistémico superior, gracias al incremento de la comprensién
de las palabras, jpero se requiere tener fe en los beneficios que pro-
ceden del aumento de la consciencia sobre el propio lenguaje! Con
esta obra espero, al igual que pretende hacer el psicoandlisis con el
Yo (que es ensancharlo), que la persona comin amplie su mente
a través de la consciencia y el andlisis del estudio de la palabra, de
las expresiones que utiliza todos los dias.

El estudio de la etimologia

La etimologia estudia el origen, estructura de las palabras y sus
cambios morfoldgicos. Para Orozco Turrubiate (2007), es und
ciencia que trata del sentido profundo y auténtico del vocabulario
hablado y escrito, el cual sigue vigente en algunas de las palabras
que lo constituyen. Gracias a su estudio se puede saber que las voces
se construyen, entran en desuso o se modifican; también que los
idiomas estdn vivos y sufren transformaciones. Igualmente explica
la transicién que sufrié una palabra y los motivos posibles que lo
generaron; designa las alteraciones que la llevaron a tener sonidos
mejor pronunciables y constituye la historia de los idiomas.

Diferencia entre definicion nominal y real. La etimologia estudia la

definicién nominal de la palabra, misma que coadyuva a entender la
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definicion real o a saber cémo se llegé a ella. Por ejemplo, la palabra
cordura, que hace alusién a la salud mental, deriva del latin cordis,
que significa “corazén”, mientras que la terminacién ura, designa
el resultado de “hacer uso de algo”. Esta palabra es definida actual-
mente por el DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola)
como: “prudencia, buen seso o juicio”; pero su origen se remonta
al corazén, porque cuidar las pasiones lleva al uso acertado de la
mente. Aqui se puede ver que, aunque no coinciden entre si las dos
definiciones (la nominal y la real), existe un elemento “cordial” en
la cordura, lo que vuelve forzoso el vinculo entre el control de la
pasion y la prudencia en el juicio.

Puede ser peligrosalaidea de que existen dos definiciones conigual
peso, pues no hay definiciones paralelas, la definicién nominal no es
otra definicién, es la definicién etimolégica o la que alude al origen de
las palabras. Se puede decir que la definicién es real cuando la palabra
corresponde a una realidad que se vive y se aprecia en la préctica;
mientras que la definicién nominal apunta a un vocablo escrito, por
lo regular en otra lengua. A veces las definiciones nominales y las
reales coinciden plenamente; por ejemplo, “rosa” es lo mismo en su
definici6n real que en la nominal: Virgilio se referfa a una rosa de
la misma manera que lo hacemos nosotros, pues significa lo mismo
en latin que en espafiol; ya que este ultimo se deriva del primero.

Ventajas del uso constante de la etimologia. Las etimologias presentan
ventajas en quienes las estudian de forma metédica e interesada.
Para la persona comin suele resultar un enigma cémo el idioma
que utiliza diariamente se conformé y llegé a su actual consisten-
cia; el estudio de su origen permite comprender que las palabras
no son estéticas, sino que estdn evolucionando y transformandose
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constantemente. También colabora para la introduccién al estu-
dio de la “cultura madre” proveniente de Grecia y Roma, que es
el antecedente de la civilizacién europea y en buena medida de la
nuestra. Aparte de esto, la etimologia también es ttil para:

® Recordar mejor la escritura de las palabras, pues es un au-
xiliar para estudiar la gramdtica y mejorar la ortografia, asi como
para comprender mejor sus reglas y excepciones.

e Conjugar mejor los verbos y emparentar las palabras que
pertenecen a una misma familia, permitiendo ver las variaciones
que tiene el idioma. Como derivado de lo anterior, también ayuda
para que se conozca mejor la ortografia de las palabras y evita que
se corrompan o se escriban mal.

® Permite comprender mejor las ideas que se leen en los libros
y clasificar las palabras segtin su formaciény evolucién, por ejemplo,
los arcaismos, neologismos y tecnicismos.

® Colabora con la ampliacién del vocabulario al permitir que
se fijen en la memoria las palabras que resultan extrafias, también
a que se vuelvan amigables al tener una etimologia comin. Mejora
la capacidad de seleccionar palabras que serin usadas en la vida
comun o profesional.

e Sirve para que se comprendan mejor los contenidos de mu-
chas ciencias y actividades que se valen de numerosos tecnicismos
cuyos significados suelen ser incomprensibles.

® Permite determinar las diferencias que existen entre los
sinénimos y las palabras homdfonas, asi como la identificacion de
los grupos de palabras con una misma raiz.

e Contribuye al desarrollo del espiritu critico, comparativo
y explicativo de un término; cualidad que ficilmente se puede
transpolar a la vida.
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Aparte de los puntos anteriormente expuestos, el estudio de
la etimologia deja una satisfaccién muy grande en la persona que
logra comprender una palabra a través de sus propios recursos,
s6lo con tener conocimiento previo de su origen; esto le permite
un dominio mis extenso del léxico que utiliza.

Por todo lo anterior, las etimologias no solamente son ttiles,
también son necesarias e indispensables en la vida de las personas,
pues permiten emplear la lengua en forma correcta.

Ejemplo prictico de utilidad para mejorar la ortografia. Ante la pre-
gunta, spor qué es util el estudio de la etimologia para mejorar la
ortografia® La respuesta es simple: porque las palabras derivadas
siguen la estructura de las primitivas, ya sea del latin, griego o
cualquier otro idioma de procedencia.

Pongamos, por ejemplo, las reglas ortograficas de la “b” y la
“v”. Se escriben con “b”las palabras que empiezan o terminan con
bios que significa “vida™: biologia, biografia, bioquimica, biorritmo,
microbio, anaerobio.

También las palabras que comienzan con &ib/i cuyo significado en
griego eslibro: bibliograffa, biblioteca, biblia, bibliéfilo, bibliotecario.

Igualmente las derivadas del latin bel/um, que significa “guerra”
bélico, belicoso, beligerante, rebelién, rebelde.!

' Como se aprecia en esta palabra, la familia etimolégica permite distinguir entre rebelarse

con “b"y revelarse con “v”, ya que la primera alude a “volver a hacer la guerra”; mientras
o o » ; -

que Ta segunda a “correr” o “retirar el velo” (como metdfora también se puede emplear

para hablar de descubrir un mistedio).
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KM

Se escribe con “v” las palabras que comienzan por “villa”, que
significa “pueblo” 0 “casa de campo”: villancico, villano, villorrio.

Como se puede ver, es mds facil escribir de manera adecuada si
se conoce a qué familia pertenece la palabra.

La palabra rasgo permite entender la excepcion a las reglas. También
la etimologia nos ayuda a comprender mejor las excepciones a las
reglas ortogrificas. Como ejemplo tenemos al verbo rasgar que
proviene del latin resecare, que significa “volvera cortar”o “recortar”.
Su sentido se alejé de su raiz original porque los espafioles tenian
otro verbo con sonoridad parecida: rascar. Este vocablo influyé por
confusién en aquél y lo hizo equivalente a refregar algo generando
una separacién o dafo; por tal motivo, se puede decir que “rasgar”
es un intermedio entre rascar y cortar. Del verbo rasgar procede
la palabra rasgo, que significa “una peculiaridad de algo”; su de-
finicién alude a lo que es Unico, porque proviene de un accidente
que lo hizo distintivo al sufrir un “desgarre”; por lo tanto, es una
expresion irrepetible. Rasgo se escribe con “s” porque proviene de
rasgar; constituye una excepcion a las reglas ortogréficas (junto con
pelasgo y trasgo), ya que casi toda palabra terminada en “azgo” se

“K_n

escribe con “z”.



Los origenes del idioma espafiol

Onomatopeya 0 la repraduccz’a’n espontdnea
de un sonido natural

NUESTRO IDIOMA, AL IGUAL QUE LA MAYOR{A de los que se hablan
actualmente, proviene de la acumulacién espontinea de palabras,
que se produjeron cuando nuestros ancestros trataban de imitar los
sonidos de la naturaleza.

Aunque de manera concreta no son muchas las palabras que los
diccionarios consideran de origen onomatopéyico, éstas aparecen
con inusitada frecuencia si se tiene cuidado de relacionarlas con
aquellas situaciones que las llevaron a su formacién, partiendo del
vinculo ineludible que guardan con su significado. No sélo el hom-
bre comin desconoce el origen onomatopéyico del lenguaje que
usa, también minusvalora su existencia. Esta perspectiva simplista
se ha visto potenciada por la idea que tienen algunos académicos
que pretenden ver, en las palabras, abstracciones distantes de las
metéforas que las acompafiaron cuando fueron creadas, a partir
de las observaciones de los seres humanos primitivos. Se actda
con las palabras como si éstas pudieran existir sin una lengua que

25
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estuviera necesitada de expresar sus analogias. Pero, las palabras
no son sélo sonidos, estdn unidas a su origen, como veremos al
adentrarnos en el libro.

Las primeras palabras fueron creadas, esto significa que el hom-
bre, al imitar las resonancias de la naturaleza y de si mismo, originé
espontdneamente los sonidos equivalentes a sus observaciones. Su
produccién inicial se dio a través de la articulacién de la garganta,
lengua y dientes, lo que llevé al mosaico variado de idiomas que
existe en la actualidad. Como ejemplo sobreviven en nuestralengua
palabras tan distintas como “tocar”, “tristeza” o “perro”. Vedmoslas
a continuacion:

Elwverbo tocary las dos acepciones de su participio.Un ejemplo basico de
onomatopeya se encuentra en la palabra tocar, que deriva de “toc”,
sonido que se produce cuando se golpea algo hueco o semihueco.
De la imitacién de esta percusién, més la terminacién “ar” (que es
el sufijo usado para la construccién de nuevos verbos en nuestro
idioma), se obtuvo un verbo comun a todas las lenguas romances.
También resulta interesante que su participio tiene dos derivaciones
bastante diferentes entre si, a pesar de su origen comuin. Lo ante-
rior se aprecia en la palabra tocado, que es polisémica. Por un lado,
funciona como participio; es decir, hace referencia a la persona o
aquello que recibié un toque. Aunque puede actuar como adjetivo
sustantivado (el [que estd] tocado), que seria quien sufrié un gol-

€«

pe en la cabeza y quedé loco (el “toc” “toc” también se produce al
golpear la cabeza con los nudillos y esta accién seguramente estd
implicita en el participio). Asi, este particular sentido se debe a la
idea comin de que la locura proviene de un golpe en la cabeza. Pero

si se toca la cabeza con delicadeza, se hace para crear el “tocado”,
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que tiene como objetivo arreglar el cabello y dejarlo estético para
una ocasioén especial.

La tristeza revela en si misma una vivencia aterradora. Otro ejem-
plo de onomatopeya se encuentra en la etimologia de la palabra
triste, atribuido por Corominas (2011) al latin #4stis, que nos dio
tristura,’ contristar? y entristecer. Su principal significado ha sido
usado para representar a la persona que sufre de afliccién, sin falta
de emocién aparente y ademds poseida por un dolor que no le
permite sonreir y la mantiene inactiva. Pero los especialistas ono-
matopéyicos consideran que este vocablo estd emparentado con el
latin terreo que produjo la palabra terror; la combinacién de dos
letras al inicio de aquella palabra (la “t”y la “r”), revelaria el “tiri-
tar” de su origen etimoldgico, el temblar de miedo “trrrrrrrrerree”.
Por este motivo, se puede establecer que la tristeza, como estado
de dnimo, representa una secuela derivada de la vivencia de algtn
terror sufrido con anterioridad, pues su etimologia asi lo expresa:
“estar triste es sefial de que hubo algo pavoroso en el pasado. El
recuerdo de la vulnerabilidad experimentada llevé a la persona a
concebir un futuro desesperanzado, mismo que agoté su energia.
Bajo esta perspectiva, la palabra describe en si misma el origen del
estado emocional, al mismo tiempo que su consecuencia.

" Que significa tristeza.
? Que equivale a afligir.
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El perro fue percibido por los esclavos como un animal temible. De la
palabra romana usada para perro, can, sélo se conservan cuatro
derivados por via vulgar, los demds son cultismos (por ejemplo, la
palabra candfilo). Estas palabras son “canalla”, que se puede definir
como el que se comporta igual que los perros que vagabundean
por la calle, sin servir a un amo y sin objetivos claros; “canarias”,
que es el nombre de unas islas que estaban repletas de perros en
la época romana;® “canicula”, que era el dia mas caluroso del afio
y estaba asociado con la constelacién del Can Mayor; al mismo
tiempo se cuenta con la palabra canijo, que no es un vulgarismo
de can, sino un neologismo creado en el siglo xviir del vocablo
canicula y que en México se refiere a una mala persona, aprove-
chada y astuta.*

La palabra latina can representa en si misma la onomatopeya
del ladrido del perro, pues aquel sonido reproduce al que emite
este animal cuando advierte que alguien entra en su territorio (can,
can, can), sobre todo si se escucha a través del eco de una barda.
Por otra parte, el origen etimolégico de la palabra perro no guarda
ninguna relacién con el latin canis,’ como se logra apreciar a simple
vista; se trata de una onomatopeya propia de la peninsula ibérica,
que proviene de la imitacién de su grufiido cuando se encuentra

*Y que dieron su nombre al ave llamada canario.

*Tal vez esta palabra derive de otras voces usadas en algunos escritos en los siglos x1v y xv,
en Espafia, como “encanijarse” y “encanijamiento”, que sobreviven en el lenguaje popular
mexicano como sinénimos de enojarse.

*Tampoco guarda relacion con el griego ktiwv (kyon) ni con las demdés lenguas indoeuropeas.
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amenazante o enojado: “prrrrrrrrrrrrr”. Los romanos identificaron
al perro con el sonido que hace cuando es un fiel aliado que ad-
vierte de posibles peligros; no asi los ibéricos, que percibieron en
él a un enemigo dispuesto a atacarlos y hacerles dafio. Como se
puede ver, la etimologia permite distinguir quiénes eran los amos
y quiénes los esclavos.

Elindoeuropeo es la mayor familia

de lenguas habladas

Hace mds de doscientos afios un grupo de lingiiistas y fil6logos se
interesé por estudiar el sorprendente parecido entre el sdnscrito y
los idiomas modernos, siendo aquél confundido con el idioma raiz
de donde surgieron éstos. Conforme avanzaron las investigaciones,
se descubrié que el sdnscrito formaba parte de una familia mas
grande, llamada “el indoeuropeo” (que incluia al latin y por tanto
al espafiol), situacién que motivé su reconstruccién a través de la
comparacién lingiiistica entre los diferentes idiomas que surgieron
de €l y que siguen vivos en la actualidad. Gracias al rescate de este
idioma (hablado por primera vez en una regién desconocida de
Turquia, hace mds de cinco mil afios), se logré establecer el ADN
de la mayoria de las lenguas europeas, ya que comparten elementos
comunes que las anteceden. El pueblo que hablaba el indoeuro-
peo tenia dos caracteristicas diferentes a los demds: era némada
y habia logrado domesticar al caballo, lo que le dio la posibilidad
de viajar largas distancias. Estas dos caracteristicas permitieron la
diseminacién de su lenguaje.

El indoeuropeo aporta raices muy sélidas que siguen siendo la
base de grupos extensos de palabras. Es tan importante su estudio
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que permite entender y comparar numerosos vocablos que se re-
lacionan con lenguas aparentemente inconexas entre si.

La virtud emparentada con la violencia y la virilidad. Para seguir
ejemplificando la vigencia del indoeuropeo, tomemos una de las
palabras que fue reconstruida de éste, el vocablo vis que significa
“fuerza” (término que pasé al latin de forma intacta). Esta raiz
produjo dos vocablos aparentemente antagénicos en nuestro
idioma: virtud y violencia. Palabras dificilmente relacionables en
la actualidad; pero unidas por un componente comiin: la energia
(sélo separadas porla forma como cada quién la disipa). Laleccién
que nos da la etimologia se refiere a que se debe canalizar adecua-
damente la fuerza, porque de no hacerlo asi, es decir de expreéarla
en un sélo momento, se caeria en la violencia. Por el contrario, si
se utiliza de manera constante y se encauza adecuadamente para
vigilar los aspectos importantes de la vida, entonces produce la
virtud. Por cierto, de la misma raiz vis (fuerza) se produjo la pa-
labra latina vir, viris (hombre), lo que permite afirmar que desde
el indoeuropeo se viene asociando al hombre con “lo fuerte”, “lo
violento”olo “virtuoso”, situacién que lleva a entenderJa presencia
del machismo y del ensalzamiento de lo masculino. ¢O acaso esta
etimologia queria expresar que el hombre que no era virtuoso se
convertia por fuerza en violento? En fin, de cualquier manera, lo

cierto es que se requiere fuerza para ser virtuoso.

El vinculo entre el orgullo, el orgasmo y las orgias. Para el DRAE, la
palabra orgullo se define como “exceso de estimacién propia, a veces
disimulable por nacer de causas nobles y virtuosas”, y adjudica su
origen al cataldn orgu/l. Mientras que la palabra orgasmo (de origen
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griego), arraigé en la cultura latina y pasé a nuestro idioma como la
“culminacién del placer sexual”; ambas palabras estin relacionadas
entre si, ya que la etimologia de orgullo significa “ser insigne por
el trabajo o por el gasto de energfa’, motivo por el que tiene un
nexo especial con el vocablo orgasmo, a causa de que quien logra
tenerlo, consigue gastar la energia y, al hacerlo, alcanza una vida
sexual plena, digna de orgullo.

También la palabra orgullo estd emparentada con orgfa,® pues
deriva de los ritos en honor a Baco, donde se gastaba la energia en
grupo. De aqui que el orgullo procederia de estar en un grupo, ser
aceptado en él y trabajar para una causa superior a si mismo. La raiz
indoeuropea *werg’ (que gest6 las palabras orgullo,orgasmoy orgia),
ademads produjo las palabras griegas €pyov (ergon), que significa
“trabajo”, y dpyavov (drganon), que significa “instrumento” (las dos
aluden al uso de la energia); en inglés la palabra wor (trabajo) y
en alemdn wer# (también trabajo), proceden de la misma raiz. Lo
interesante es la connotacién sexual que produjo el vocablo original
en la rama itdlica del indoeuropeo y los vinculos poco conocidos
que tiene el orgullo, cuyos antecedentes estin presentes en el ini-
cio de las relaciones sexuales activas, asi como en la aprobacién y
reconocimiento por parte de un grupo social.

Suetimologia no se relaciona con a acepeion moderna de intercambio sexual grupal,
Se atitiza ol asteriseo (%) antes de ana palabraparaindicar que fue reconstruida por fos

filologos
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La palabra esperanza y su origen indoeuropeo. La raiz de la palabra
esperanza se encuentra en el indoeuropeo spe, que significa “expan-
sién”; en inglés, la palabra spidery, en alemdn, spinne, conllevan este
mismo sentido, ya que las arafias se expanden con su tela, a la vez
que lanzan el efecto de sus acciones a través del tiempo (porque
nunca pierden la esperanza de capturar un insecto). La raiz latina
de esperanza (en francés spoir) se encuentra en spes, que significa
“el deseo de que la situacién actual mejore”. Con estas palabras de
lenguas diferentes, se puede ver cémo el indoeuropeo conserva el
mismo sentido para spe, tanto en su rama germdnica como itélica.
En el siguiente apartado se habla de manera mas extensa sobre las
diferencias expresivas entre estas dos ramas del indoeuropeo.

La rama itdlica com])amda con la germdnica

Tantolosidiomas germénicos como los itdlicos derivan del indoeu-
ropeo, pero las diferentes visiones de los pueblos que los hablaron
hicieron que sufrieran cambios sutiles y significativos. Con el mismo
linaje, pero transformadas con los siglos en lenguas incomprensibles
entre si, produjeron diferentes connotaciones verbales dignas de
andlisis. Donde una expresaba més dependencia hacia los elemen-
tos, otra enunciaba que el hombre era un agente de cambio; donde
una vio en el trabajo una maldicién, otra percibié una forma de
transformar al mundo; donde una sefialé al hombre como un ser
postrado antelo inconmensurable, otra distinguié unavoluntadlibre
para resolver sus problemas. Veamos esto con mds detenimiento.

La sabiduria para los latinos y los anglosajones. En latin, el verbo
sapere, que produjo nuestra palabra sabiduria, significa saborear;
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pero la palabra que produjo wisdom, que es sabiduria en el idioma
inglés, proviene de wise que significa “ver”. Para nosotros el sentido
del gusto nos vuelve sabios; esto se relaciona con la idea de comer;
mientras que para los sajones es el sentido de la vista, que hace
referencia al que es buen observador. Resulta interesante que el
sabio en nuestra lengua sea el que paladea el conocimiento, el que
gusta de nutrirse, el que tiene “gustos a su manera’; mientras en la
lengua inglesa la sabiduria es un acto relacionado con la claridad
de la visién. La sabiduria romance se vincula con el contacto fisico
y la incorporacién, también con la experiencia que dejan los afios;
nuestra sabiduria no descartala asimilacién de prejuicios subjetivos.
Para el inglés, los sabios son los que observan, no los que recuerdan;
son los que saben ver en el presente la realidad de manera claray
cristalina. En contraposicién, para nosotros el sabio es el que ha
acumulado experiencias y prejuicios.

Elhombre esun putiado de tierra que transformala Tierra.Qué contraste
tan grande entre nuestra palabra hombre y su equivalente inglés:
man. Hombre proviene del latin huminis, pero su raiz principal se
encuentra en Aumus, que significa “barro”, vocablo con el cual los
romanos recordaban el vinculo del Ser Humano con la tierra, exal-
tando la postracién humilde de éste por ser derivado de aquélla.®

*Enlatradici6n cristiana los hombres “somos polvo y en polvo nos convertiremos”, esta frase
pretende exaltar la humildad porque: “nada somos”. Los padres de la Iglesia pregonaban
lo efimero de la vida terrenal, pues hactan ver que el hombre sélo estaba una temporada
en este mundo, a diferencia de Dios, que es eterno.
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En cambio, la palabra inglesa man proviene del inglés antiguo
mann, que textualmente alude a quien “usa el pensamiento”; este
vocablo estd emparentado con mind, que es mente, término con el
que los anglosajones equiparaban al hombre y le recordaban que
era un ser arrojado a un universo que debia descifrar, transformar
o inventar. Tal vez esto explique el comentario que hacen Rodri-
guez Estrada y Ramirez Buendia (2005) cuando mencionan que el
norteamericano trata de modificar su entorno para hacerlo cémodo
y prictico; a diferencia del mexicano que se automodifica para
adaptarse al mundo. No por nada tenemos diferentes influencias
lingtisticas e ideolégicas.

El trabajo y la toma de decisiones en dos idiomas diferentes. Para
terminar este apartado, es interesante notar que el inglés no lleva
¢l peso de una herencia negativa sobre la palabra trabajo, que en
latin vulgar significaba castigo; wor# es la accién por la que un ser
humano realiza una obra o crea. Por otro lado, los angloparlantes
“hacen” sus decisiones; su frase 7o make a decision, habla del poder
que sienten para actuar y decidir; mientras que el habitante latino
no usa el verbo hacer, sino tomar. La expresién “toma de decisiones”
sugiere que las acciones no dependen de un ser con voluntad, pues
se deben buscar las complacencias para poder actuar. Tal vez el gran
progreso de los paises anglosajones deriva de las potencialidades
que les permite su idioma a través de la palabra.

Las /enguas que canfarmaron nuestro idioma

Nuestro idioma se conforma de 72% de latin, 18% de griego y 6%

de drabe, quedando aproximadamente en un 4% los anglicismos,
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galicismos, lusitanismos y demds palabras diferentes a las primeras
tres lenguas. Vedmoslo con mas profundidad a continuacién.

Hablar espariol es dominar una variante del latin. Por el alto conte-
nido de latin que tiene nuestro idioma, no es impropio decir que
hablamos una variante de aquél: a siete de cada diez palabras se les
puede seguir su origen hasta la Italia de la Edad Antigua. Aunque
se sabe que el territorio espafiol fue dominado por los romanos,
tal vez pocos estén al tanto que la peninsula ibérica fue su primera
conquista y probablemente el drea que mds se romanizé.

La influencia griega y la reconstruccion culta. El segundo idioma mds
presente en el espafiol es el griego, pues una de cada cinco palabras
deriva directa o indirectamente de la lengua de Platon. El amable
lector tal vez se pregunte: scémo es posible esto, sila peninsula ibérica
nunca fue conquistada masivamente por los griegos? La explicacion
resulta compleja, pero se intenta aclarar a continuacién. Primeramen-
te, desde el afio 700 a.C. los griegos fundaron colonias en Espaiia,
por lo cual era una lengua mas familiar que la de los conquistadores
italicos (Rodriguez Estrada, 2005). Por otro lado, aunque el latin era
el idioma hablado por los romanos, muchos patricios iban a Atenas
a estudiar filosofia y arte, lo que hizo que paulatinamente fueran
incorporando un sinfin de palabras al idioma dominante. Ademds, en
la zona oriental del imperio romano, el griego era la segunda lengua
mds hablada (o incluso la primera), de ahi que los soldados romanos
conociesen bien el griego (los mismos que obligaban a hablar latin
vulgar a los pueblos conquistados), lo que hizo que este idioma se
incorporara al latin y luego se dispersara en su extenso dominio
lingtiistico. Finalmente, a partir del siglo xv, con el Renacimiento y
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el surgimiento de las ciencias, se tomé el griego cldsico como base
para la formacién de palabras nuevas que requerian las disciplinas
incipientes,razén porla cual en los dltimos siglos las lenguas europeas
(como la nuestra) vieron un incremento de los helenismos.

La falta de sindnimos hizo que prosperaran los arabismos. Tenemos un
nimero extenso de palabras que fueron introducidas enla peninsula
ibérica cuando ésta fue invadida por los drabes y conquistada casi
por completo. Las palabras que mds ficilmente fueron adoptadas
por nuestro idioma tenian la caracteristica de no contar con un
equivalente en latin vulgar. Por ese motivo, léxicos como “aduana”
tueron de los primeros en ser repetidos para diferenciar una regién
de otra; esto también ocurri6 con la palabra aziicar,’ pues la sus-
tancia granulosa y blanquecina era casi totalmente comerciada por
los drabes; de la misma manera pasé con el “dlgebra’, que por ser
una ciencia casi totalmente desconocida para los ibéricos, lo mds
légico era llamarla como lo hacfan sus creadores. Los arabismos
se introdujeron en mayor medida en la alta Edad Media y fueron
disminuyendo a partir del siglo x11; también siguieron permedndose,
aunque de manera infima, en la Edad Moderna (Maillo Salgado,
1998). Las palabras introducidas por los moros subsisten princi-
palmente en espafiol, aunque también lo hacen en menor medida
en las demds lenguas romances habladas en la peninsula ibérica.

«©

La mayoria de los arabismos comienzan con “al” o con “a” porque

 Aunque la palabra azicar fue introducida en el espafiol por el drabe, ésta fue tomada por

ellos del griego.
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los espafioles escuchaban el articulo junto al nombre (el articulo

&«

era “al”) y crefan que formaba parte de la palabra.

Anglicismos y galicismos: influencia internacional. Aunque los paises
de Inglaterra y Francia no ejercieron un dominio politico directo
sobre Espafia (salvo esta dltima y en muy poco tiempo), ni mucho
menos le impusieron su idioma, algunas palabras se filtraron hacia
nuestra lengua por su influencia internacional.

Un ejemplo de este predominio se aprecia en la palabra charlar,
que se conformé luego de que los juglares franceses recitaran las
aventuras de Carlomagno (Charles en francés) a través del territo-
rio italiano, credndose el verbo ciarfare, el cual adquirié el sentido
de hacer un mondlogo para divertir a la audiencia, por eso pasé al
espafiol como la accién de platicar de banalidades. En virtud de
que mds de uno de estos trovadores exageraba las hazafias del padre
del imperio carolingio, las cuales no resultaban creibles, también se
les llamé charlatanes. Con el tiempo se separé la connotacién del
verbo charlar del adjetivo charlatdn, con significados muy diferentes,
produciendo las acepciones modernas.

Sibien desde la Edad Media han entrado anglicismos a nuestro
idioma, la mayoria fueron incorporados en los tltimos tres siglos.
Uno de ellos es la palabra blindaje que, como indican Rodriguez
Gonzélez y Lillo Buades (2009), proviene del inglés dlind, que
significa “ciego”. La analogia que permite su aplicacién es muy
sencilla: asi como las balas no penetran a un carro blindado, no hay
forma de que le entre luz a un ciego. El arraigo de esta palabra se
debié a la necesidad de un vocablo que pudiera expresar las nuevas
condiciones delos vehiculos superprotegidos, pues se habia creado
una singularidad para la cual no habfa designacién adecuada.
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Lusitanismos e italianismos: la cercania y el Renacimiento. Los
lusitanismos entraron al espafiol principalmente por la proximi-
dad geogrifica de Portugal, mientras que los italianismos por la
influencia del Renacimiento de los siglos xv y xv1 y la conquista
espafiola de Napoles.

Posiblemente el lusitanismo mds famoso que tenemos es “mer-
melada”, del portugués marmelo, que significa “membrillo”; vocablo
que se analiza con miés profundidad en el apartado que se refiere a
las etimologias erréneas. Un ejemplo de italianismo se encuentra
en la palabra fiasco, que se originé en la incipiente industria del
vidrio; era una expresién habitual cuando los sopladores de este
material no lograban producir una botella y en su lugar obtenian
un frasco diminuto; al referirse con desencanto a este resultado
decian que era un flasco (es decir, un “frasquito” en italiano), pala-
bra que con el tiempo se volvié equivalente a fraude o decepcién,
pues los trabajadores espafioles suponian que ése era su significado.
Actualmente el DRAE la considera equivalente a fracaso.

Para finalizar este apartado es importante indicar que algunas
palabras, aunque provenientes del latin, hicieron un recorrido
caprichoso a través de varios idiomas romances, hasta llegar al
nuestro. Por ejemplo, la palabra pantalén, que proviene del francés
pantalon (conlamisma pronunciaciény escritura,con excepcion del
acento), fue popularizada en la época de la Revolucién Francesa al
tomarla del italiano pantaleont, que aludia a los calzones largos que
usaban los venecianos en ese entonces (devotos de san Pantale6n).
Fue tanta la influencia del francés en el siglo xviir que el inglés
también adopté la palabra, aunque la contrajo a pants.



Del latin al espaiiol:
cambio y asimilaciones

La z‘mng%rmacio’n del idioma

A cONTINUACION, se habla sobre la transformacién del idioma,
tratando de ejemplificar algunas de las causas que llevaron a la
conversion del latin vulgar en espafiol.

Los cambios espontineos provocan la transformacion. La razén que
explica el cambio de las palabras y su evolucién se debe a que los
hablantes de maneraespontinea modificanlas palabras (acortdndolas
o usdndolas de manera graciosa o diferente); también invirtiendo
la pronunciacién de algunas de sus letras. Esta accién realizada
frecuentemente, aunque con la consciencia de que “el idioma real es
otro”, contribuye al cambio lingtiistico. Los microcambios que ocurren
dia con dia generan, después de varios siglos, la transformacién.
Conformelahumanidad caminaa través del tiempo,va construyendo
y destruyendo al mismo tiempo su lenguaje; éste no es un proceso
que solamente se vea influenciado por la necesidad de expresién,
también por el influjo de las diferentes culturas y sociedades. El
lenguaje no es algo estético, se renueva periédicamente, hacién-
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dose cada vez mds grande y complejo. Al fenémeno lingtiistico de
la transformacién de las palabras se le llama metaplasmo,' el cual
implica el cambio en la estructura de la palabra, llegando algunas
incluso a ser irreconocibles respecto de su etimologia original. Un
ejemplo de lo anterior se puede observar en la palabra dintel, que
proviene del latin /imitellus, y que simbolizaba el limite de la casa
(con significado idéntico a umbral). Primero se contrajo a “limte-
10" y luego cambio su “ele” inicial por la letra “de”, quedando en
“dimtelo”, hasta terminar en “dinte]”. Al presente esta palabra se
refiere al arquitrabe superior de las puertas o ventanas (porque en
general éstas se encuentran en los limites de las casas); pero de la
estructura original de la palabra, casi no se conserva nada.

No solamente las palabras se transforman, también lo hace su
significado, cuando esto ocurre se habla de resemantizacién, lo cual
representa la utilizacién de un vocablo ya existente para nombrar
algo diferente. Esto altera su base de significado, dejando la etimo-
logia sin conexidn aparente con el concepto utilizado. Un ejemplo
de resemantizacién se puede encontrar en la palabra nimio, que
para el DRAE significa: “insignificante o sin importancia”. Pero,
sorprendentemente encuentra su anténimo en si misma (!), pues
también el DRAE la define como “excesivo o exagerado”, aunque
con aplicacién menos frecuente en nuestro idioma. Corominas
(2011) explica que la palabra nimio proviene del latin: nimius, con

' La etimologia de metaplasmo deriva directamente del griego peramdacuds (meta-
plasmds) que equivale a transformacién, formado de pera (meta) que es “mis allg”y
waoude (plasmds), que significa “formacion”.



Del latin al espafiol: cambios y asimilaciones 41

significado de “excesivo”, representacion que se conservé durante
toda la Edad Media y muy entrada la Edad Moderna. Sin embar-
go, de manera paralela, el pueblo creyé ver en la palabra nimio la
abreviatura de minimo, motivo por el cual le adjudicé el significado
de “muy pequefio”. El anterior ejemplo permite apreciar que la raiz
etimoldgica estd en desventaja cuando compite con un término con
el que se asocia, sobre todo si se usa de manera comin por el pueblo.

‘También, con motivo de su cambio etimolégico, es posible que
una palabra conserve su acepcion original al lado de otra diferente,
como ocurre con ‘auspicio”. Esta palabra tiene dos definiciones
distintas, puede significar “presagio”, pero también “apoyo”. Pro-
viene del latin auspicium, contraccion de avis, que significa “ave”, y
specere, que significa “mirar”. La explicacién de su doble acepcién
se encuentra en que, cuando los magistrados romanos tomaban
posesién del cargo, los ciudadanos observaban a las aves para saber
qué les deparaba el destino. En nuestro idioma sigue conservando
la denotacién de augurio; asi, el DRAE la define como “sefiales
présperas o adversas que en el comienzo de una actividad parecen
presagiar su resultado”. La idea de apoyar a otros se gesté tardia-
mente, porque el presagio favorable sobre el magistrado afectaba
la posibilidad de que éste apoyara a sus simpatizantes; es decir, sila
suerte lo favorecia habia mds probabilidad de que fueran apoyados
los primeros creyentes en su causa. De esa manera se adopté su
segundo uso, posiblemente el mds utilizado en la actualidad.

Las palabras cultas (las provenientes del latin) sufrieron tres
tipos de cambios en nuestro idioma. Los principales metaplasmos
tueron:

® La adicién, que fue agregar alguna letra o silaba para que
sonara mejor o fuera mas entendible.
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e Lasupresién. Que fue lo mds comutin que ocurrid, al perderse
una letra o silaba al final, en medio o al principio de la palabra.

® La transposicién. Que fue el intercambio de las letras al
interior de la palabra.

Desgaste de las palabras por uso excesivo. Hace més de dos mil afios
los romanos produjeron dos palabras a partir de la relacién que
establecieron conlas estrellas: des-siderarey con-siderare, mismas que
llevaron a dosvocablos modernos del espafiol: “desear”y “considerar”.
La palabra siderus en latin significa “estrella”, los que se quedaban
sin ella la deseaban, por eso des-siderus, significa “sin estrella”. En
cambio,quienes tenian su estrella, reflexionaban con ella para tomar
buenas decisiones,lo que les permitia elegir sabiamente: con-siderus,
equivale a “contando con la estrella”.? Como se puede apreciar,
en la medida en que una palabra es usada, tiene mayor riesgo de
modificarse o acortarse. De no haber sido tan frecuente el uso de
la palabra deseo, seguramente seguiriamos diciendo “desidero” y
hubiera conservado las letras que perdié.* Derivado de lo anterior
se puede concluir que las dos palabras en cuestién son una prueba
viviente de que el ser humano disfruta mas hablando de sus deseos
que de sus consideraciones, situacion que llevé a aquella palabra a
un mayor desgaste y a distanciarse de su etimologia original.

? Recordemos que para los pueblos de la antigiiedad los seres humanos teniamos escrito
nuestro destino en las estrellas.

* La palabra deseo perdio tres letras: des(id)e(r)o, por esa razén ahora es trisilaba. Su tinica
homédloga, “considero”, sigue siendo tetrasilaba.
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Hipocoristicos o contracciones de palabras largas. Los hipocoristicos
son aquellas palabras que permiten referirse con afecto y confianza
a una persona sustituyendo con ellas su nombre real. En espafiol
tenemos dos leyendas etimoldgicas que se han difundido para
explicar por qué se les llama de manera peculiar a los “Francisco”y
a los “José”. Se dice que “Paco” procede de san Francisco de Asis,
llamado asi por ser el acrénimo de Pater Comunitas,lo cual es falso,
pues esun hipocoristico. Elsurgimiento del vocablo Pepe se atribuye
a la Iglesia, que cuando escribia el nombre de san José, colocaba
la abreviatura P.P,, que significa “Pater Putativus” (padre putativo
de Jests), lo cual es veridico. En el caso de Francisco se tiene una
aféresis que conserva la “f”y la “a”, asi como la terminacién “co”,
que estdn presentes de alguna forma en “Paco”. Pero en José sélo se
encuentra la letra “e” de “Pepe”; esto vuelve poco probable que sea
una aféresis y que mds bien se trate de un acrénimo. En resumen:
Paco es hipocoristico; Pepe proviene de la abreviatura P.P.

Los eufemismos son necesarios para evitar el mal gusto. Un eufemismo
es una palabra o expresién disimulada o menos ofensiva que susti-
tuye a otra de mal gusto o tabt. Los eufemismos surgen esponta-
néamente en los idiomas sustituyendo a las palabras indeseables.
Por ejemplo, la palabra difunto proviene del latin defunctus que
significa “el que cumplié”, “el que llevé a cabo”. Los romanos no
osaban referirse a una persona fallecida como “muerto”, ya que les
parecia una falta de respeto, tanto para el que partié como para
sus familiares; preferian utilizar una palabra equivalente. Difunto
perdi6 su significado original al presente; equivale precisamente a
lo que se queria evitar decir: muerto; pero sigue siendo una forma
aceptable para referirse al ser humano que perdié la vida.
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Construccion de nuevas palabras desde el latin. Cada dia que pasa el
idioma se enriquece con la incorporacién de nuevas palabras que
provienen de la combinacién de otras; algunas de éstas reciben el
nombre de neologismo, que usualmente se forman al tomar raices
cultas; la creacién de los neologismos puede deberse a palabras
novedosas que se popularizan, o bien, a la necesidad de usar un
vocablo que no tiene paralelismo en el idioma. Desde mucho
antes que se abandonara el latin vulgar, ya la combinacién de éste
generaba nuevas palabras. Un vocablo que ejemplifica lo anterior
se encuentra en severus, que en ese entonces tenia significado de
“duro”, “bien posicionado”o “de mucha importancia”. De ahi surgié
el adjetivo perseverante, al agregirsele el prefijo “per”, que significa
“totalmente” o “constantemente”, llegando a algo asi como “ser
severo constantemente”; es decir, no claudicar en lo propuesto, ser
duro consigo mismo, pero por mucho tiempo. Esta construccién,
atn latina, encontré en nuestro idioma tal popularidad que la llevé
a ser parte de nuestro acervo lingtiistico. Sin embargo, otras forma-
ciones nuevas provienen de los agregados o construcciones cultas
posteriores a la etapa del latin vulgar, como la palabra nostalgia que
deriva del griego: véarog (nostos), que es pasado o regreso, y dAyog
(algos), que significa “dolor”; es decir, se refiere a aquella persona
que sufre por alguna situacién del pasado; sobre todo, porque ya
no la puede revivir.

Pero,no solamente las palabras se forman de manera espontinea
o artificial, también lo hacen como consecuencia de la influencia
de otros idiomas; esta situacién ha intervenido, incluso, afectando
a la parte gramatical mds intima de nuestro idioma, que son los
verbos y sus derivados. Uno de los dltimos casos asimilados por
nuestra lengua es el de la palabra checar, que fue un verbo de nueva
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formacién admitido por la RAE, pues proviene del inglés so check.
La construccién de nuevos verbos en espafiol utiliza usualmente la
terminacién “ar”, otros tipos de terminaciones son raras, hubiera sido
casi imposible escuchar “chequir” o “chequer”, pues no se forman
nuevos vocablos con esas terminaciones. Las formaciones verbales
nuevas en espafiol utilizan la terminacién “ar”, como ha venido
ocurriendo desde la Edad Media. Pero, ¢por qué la terminacién
“ir” no se usa para la formacién de nuevos verbos? La explicacién
es simple, los verbos terminados en “ir” son los que guardan mds
proximidad con la estructura original de nuestra lengua; ademis,
son los mas cercanos a nuestros sentimientos; por ejemplo, sentir,
vivir o existir; consecuentemente éstos no pueden confundirse con
ninguno de reciente admisién.

Contracciones latinas por uso frecuenz‘e

No solamente los cambios espontdneos transformaron la lengua;
de la misma manera la pronunciacién consecutiva de algunas
voces provocd su fusién en una sola palabra. Esta pronunciacion
contracta guardé cierta vinculacién semdntica con su origen dual,
como veremos mas adelante.

En este apartado se agregaron, ademds, las condensaciones de
palabras con doble prefijo, como el caso de tataranieto (que pro-
viene de transtransnieto), asi como la pérdida de letras del vocablo
magnus, que se redujo a la palabra “mas”.

La negacién en nuestro idioma: el no, el ni y el non. Segtin explica
y

Gémez de Silva (1991), la palabra “no” deriva de la contraccién

latina ne oinom que significa literalmente “no uno”, frase que con
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el tiempo se contrajo a “noim”, luego a “non” y finalmente a no.
Por su parte, la palabra “ni” deriva del latin negue que significa “y
tampoco este”, misma que comenzé a pronunciarse “nec” y luego
“ni”. La palabra “non” que se aplica para diferenciar aquello que no
es par, deriva precisamente de “non par”; esto sucedié porque los
espafioles no usaban un vocablo concreto para designar lo impar;
ademis, se les hacfa muy larga la pregunta: spares o non pares?, por
eso la abreviaron a “pares o nones”. De ahi surgi6 el vocablo “non”
como contrario a par.

Los abrojos 0 abre bien los ojos. Cuando los poetas se refieren al hon-
do sufrimiento ocasionado por una pena suelen utilizar la palabra
abrojos; pero tal vez no se sospeche que en realidad proviene de
una contraccién latina que significa “abre los ojos”. La historia
es la siguiente, cuando los campesinos romanos caminaban por
ciertas regiones enmalezadas solian dafiar sus pies por las semi-
llas redondas y espinosas que encontraban a su paso (son las que
comtnmente se pegan en los pantalones). Como las autoridades
no podian darles calzado a algunos de ellos, colocaban un letrero
que decia aperi oculum, es decir, abre los ojos, para advertirles que
tuvieran cuidado al pisar.

El quizd o quién sabe si ocurrird. La palabra “quizd” es definida por
el DRAE como aquello que “denota la posibilidad de que ocurra
o que sea cierto lo que se expresa’. Se clasifica como un adverbio
que se usa para expresar duda sobre la ocurrencia de algin evento.
Lo interesante es que proviene de la contraccidn latina gui sapit
que significa literalmente “quién sabe”.
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Tamario o qué tan grande es algo. La palabra tamafio proviene de la
contraccién latina fam magnus, que se puede traducir al espafol
como “que tan grande”, parece ser el Unico vulgarismo que hay en
nuestra lengua derivado de esta raiz. Las demds son cultismos:
por ejemplo, magnate, magnifico, magno y magnificencia; queda
su equivalente latino en “magnitud”. Como no existia la letra “i”
en latin, casi todas las palabras que la llevan en nuestro idioma

corresponden a vulgarismos o deformaciones de palabras cultas.

Transtransnieto, o mds sencillo: tataranieto.Una duda comin que ocu-
rre con los parentescos lineales es el origen del prefijo “tatara”, que
hace referencia al hijo del bisnieto, o bien al padre del bisabuelo; en
el caso de los anteriores resulta ficil entender el empleo del prefijo
“bis”, que en latin significa “dos veces” o “por segunda vez”. Pero,
scudl es la etimologia de “tdtara” La explicacién de Corominas
(2011) es simple, proviene de la repeticién del sufijo latino #rans,
que significa en latin “mds alla”. Asi, “transtransnieto” se convirtié
en tataranieto. Esta palabra se puede definir como “mas alld, pero
mds alld del nieto”.

La acentuacion de la palabra mds.* A continuacién, se pretende des-
entrafiar esta incégnita que seguramente ha generado inquietud

en mas de una persona. Tanto “mds” con acento, como “mas” sin

' Eneste apartado no se pretende hablar de caidndo se debe acentuar fa palabra “mas”, sino
del motivo por el que se acentia. Lleva tilde cuando equivale w adverbio de cantidad, a

diterencia, cuando es conjuncion adversativa, lo pierde.
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acento proceden del latin magis, con significado de mds o mayor.
Esta palabra cambi6 su estructura morfolégica en la Edad Mediaa
“maes”, luego se acorté a “mas”. Para Corominas y Pascual (1984) ya
desde el latin se usaba la conjuncién adversativa, aunque con menor
aplicabilidad; como prueba de esto se encuentra el paralelismo con
la palabra mais, que subsiste en francés como equivalente a “pero”
y proviene de la misma etimologfa (aunque el idioma galo opté
por usar plus para la otra acepcién). La palabra “mds” lleva tilde
porque el acento diacritico permite que se diferencie de su homé-
loga; principalmente porque se usa con més frecuencia (por tanto,
el acento tiene la funcién de indicar mayor uso); aunque también
porque existe mds fuerza expresiva cuando se determinala cantidad
o intensidad con que se efecta una accién (otro motivo para la
acentuacion serfa el tono vocal mds intenso y corto). Por eso, en
la convencién de las reglas ortogrificas para diferenciar palabras
homéfonas con diacriticos, se decidié que la tilde indicara mayor
incidencia o fuerza expresiva.



La semantizacién de las palabras

La semantizacién por mez‘@%ms

LA METAFORA SE PUEDE DEFINIR como la identificacién entre
dos términos; uno, el que habla de un suceso u objeto; otro, el que
expresa su relacién. Algunas palabras de nuestro idioma se for-
maron como representacién de metéforas. Veamos a continuacién
algunos ejemplos.

Es una sutileza la etimologia de la palabra sutil. Mientras que
“sutileza” es algo vago y dificil de interpretar, como ocurre con
frecuencia cuando se intenta entender algin concepto cientifico,
la palabra sutil alude a la delicadeza, fragilidad o profundidad de
algo. En la Roma Imperial subtilis era el hilo que no se alcan-
zaba a ver en una tela, pues quedaba oculto por otros hilos. Su
raiz proviene de sué, que significa “debajo”, y tilis, equivalente a
“tela” o “tejido”. El subtilis era tan delgado y estaba tan oculto
que apenas se distinguia. Por eso, nuestra palabra sutil se emplea
para hablar de aquello que es delicado o diminuto; también se
usa como sinénimo de ligero o hace referencia a aquello que tiene

+9
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mucha agudeza o se encuentra difuminado en el todo. Cuando se
indican las caracteristicas de una persona sutil, se dice que actia
con suficiente tacto social como para no molestar a los demds; es
decir, se describe a una persona que sabe prevenir los conflictos;
igualmente, alude a quien ve mds alld de lo que las personas dicen
o hacen pues penetra en el “tejido” de las palabras, asi como lo
hacia el hilo delgado con el lienzo.

Extender las palabras, como el agua sobre la playa. Cuando los ro-
manos llevaron la expresién “explayarse”a Espafia hacfan referen-
cia a la dispersién de la marea sobre la playa; posteriormente la
aplicaron a la propagacién sabita e inesperada del agua sobre la
arena. No obstante, para los ibéricos y demds pueblos invadidos,
tue la oportunidad de utilizar una metafora para referirse a una
persona que no podia contener sus palabras y “bafiaba” con ellas a
la concurrencia; también, la metdfora se ampli6 a la persona que
miraban rdpidamente alrededor (como si la vista representase el

agua y su rededor a la playa).

El cobarde, al igual que los animales, mete la cola. La palabra cobarde
proviene del francés antiguo coarse (de manera més reciente couard),
que los franceses tomaron de la palabra latina cauda, que significa
“cola”, porque buscaban una analogia despectiva para referirse a
quienes no tenfan valor ni espiritu para afrontar las situaciones
peligrosas o arriesgadas, misma que encontraron en los perros que
metian la cola entre las patas (cuando estaban temerosos de un
castigo). Asi que, llamarle a alguien cobarde, etimoldgicamente
equivale a decirle: “estds metiendo la cola entre las patas, como

si fueras un perro miedoso”™. Aunque expresarse con esa palabra
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suele ser de mal gusto, perdié en buena medida su connotacién
peyorativa e insultante.

Elescrupuloso es moralista y se fija en el mds minimo detalle. La palabra
scrupulus significa en latin “guijarro pequefio y puntiagudo”; los
romanos aplicaban la expresién “no tiene escripulos” para referirse
a la persona que caminaba por la calle sin la preocupacién de tener
una piedrecita en el zapato; también, por relacién, se aplicaba al
andar despreocupado y tranquilo. Por contraste, aquellos que te-
nfan una incémoda visitante martirizando sus pies, se les miraba
propensos a detenerse en cualquier esquina para deshacerse de su
incémoda inquilina. De esta situacién, comtn en una Roma llena
de calles de terraceria, aplicaron la metdfora a las personas que nada
las intranquiliza, pues no les punza la conciencia; asi, quienes no
tienen escrdpulos, no les inquieta lo que hacen. También de ahi
surgi6 la palabra escrupuloso, persona detallista, que se fija hasta
en la arenisca del zapato; es decir, en las pequefias minucias.

Quien mete cizania puede arruinar la cosecha o la vida. L.os romanos
conocian bien las plagas de los cultivos; particularmente una que
era sumamente dafina para sus cosechas: la zizania, pues crecia
con rapidez entre los sembradios desplazando a las plantas dtiles.
Pero,no solamente dafiaba alos cereales gramineos, si por accidente
una persona comia una de sus semillas podfa morir envenenada.
De ahi que metaféricamente se usara la expresién “meter cizafia”
para referirse a la accién de generar un dafio creciente y latente en
alguna persona, sobre todo diseminando algin tipo de intriga que
le produjera enfrentamientos futuros. La analogia de ser victima
de la introduccién de esta planta en el campo conllevaba también
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la idea de que el duefio de la parcela era inconsciente de su peligro,
pues sus semillas eran dificiles de distinguir respecto de las del
trigo, ademads de voldtiles y numerosas. El temor por la cizafia es
justificable, porque nadie estd exento de ser presa de las intrigas de
otro. Es dificil distinguir cuando alguien se dirige para advertir de
un peligro, respecto de cuando lo hace para manipular y producir
enconos € insensateces.

Quien abraza, abarca con sus brazos los objetos. Tanto la palabra abrazar
como el vocablo abarcar tienen una misma etimologfa. La historia
es la siguiente: el vocablo bracchium, que usaba el latin vulgar de
Espafa para designar al brazo, produjo el verbo abracchicare, que
designaba el uso de los brazos, tanto para abrazar a algin amigo
(cuando era festejado), como para referirse al acto de llevar cosas
en los brazos (no muchas, las que alcanzaban a ser sostenidas).
Entonces, “abarcar” y “abrazar” provienen del mismo verbo latino
que comenzé a bifurcarse en su uso, hasta producir estas dos acep-
ciones diferentes; la primera, mds abstracta y, la otra, mas concreta.

El ditil tiene propiedades curativas y semeja a un dedo. E1 datil es
un fruto obtenido de la palmera datilera y constituye un alimento
bésico para los paises del Magreb.! Pero aparte de sus cualidades
alimenticias, los datiles tienen muchos taninos que son usados
medicinalmente como astringente intestinal; también los détiles

' Los que se encuentran en toda Ia tranja del norte de Africay los mis cercanos a Occidente.
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pueden administrarse para dolor de garganta, resfriados, catarro o
para disminuir la fiebre. Su nombre deriva de la palabra §drxrvdog
(ddctylos), que significa “dedo” en griego, por su parecido con esta
falange humana. La metdfora de la palmera (como la palma de una
mano) y el ditil (como sus dedos) sugiere la accién curativa de la
“mano de la naturaleza’.

La semantizacion por analagz’a

A diferencia de la metafora, la analogia genera sus relaciones entre
diferentes conceptos gracias a la razén, aunque en un sentido mds
distante porlavisualizacién. A continuacién, se mencionan algunas
palabras que se semantizaron por analogia.

Limpiar con agua es un pleonasmo etimolsgico. Nuestra voz limpiar
proviene de la conversion en verbo de la palabra Lympha, que era
la forma como los romanos designaban a la diosa del agua; esta
palabra a su vez deriva de una confusién con un término extran-
jero: Nvuga (Nympha), que era la divinidad griega de las fuentes.
Limpio es lo relativo al agua pura; la accién de limpiar (etimold-
gicamente hablando) corresponde a aplicar agua. La palabra linfa
que se usa en biologfa para hacer referencia al liquido transparente
que recorre los vasos linfiticos proviene también de la analogia
con esta divinidad acudtica. Es importante aclarar que aunque los
romanos utilizaron las letras “y”y “ph”, frecuentes en la traduccién
de palabras griegas al latin, para referirse a la diosa Lympha, ésta
no tiene paralelismo con el idioma heleno, tal vez constituya una
de las primeras confusiones filolégicas que se observan en latin
cldsico, pues la palabra es totalmente romana.
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Al médico se le llama doctor porque ensefia buenos hdbitos. A veces las
palabras designan una profesién por equivalencia con las acciones
que realiza el profesionista; mismas que con el tiempo se popula-
rizan mds que la palabra original para dicha profesién. Un ejemplo
de esto se encuentra en la palabra doctor, que en la actualidad se
puede aplicar a los médicos; pero, més propiamente es un grado
académico que viene posteriormente al de maestria. En este sen-
tido, mientras que el licenciado estd autorizado para ejercer una
profesion, el maestro lo estd para ensefiarla, y el doctor para crear
nuevo conocimiento y opinar sobre él. Doctor proviene de docere,
que significa “ensefiar”, y la terminacién “or”, que significa “el que
hace”, o “el que es capaz de hacer”. Por lo tanto, desde los romanos
la palabra doctor se refiere ala persona que ensefia el conocimiento
que ella misma construye. La resemantizacién de la palabra doc-
tor proviene de la época medieval, en la que los médicos, quienes
acostumbraban a ensefiar buenos habitos a sus pacientes, fueron
identificados con los doctores por ser “diestros para instruir”, por
ese motivo adn se utiliza esta acepcién en la actualidad.

Unawidn es tan grande como un “gaviotén”. La palabra avién no existia
en latin (porque, como es obvio, no existfan los aeroplanos en la
época de su esplendor); sin embargo, los romanos hacian referencia
al acto de volar de dos maneras: una, utilizando el verbo volaris;
otra, a través de la analogia con las aves. Al comenzar a surgir los
aviones y planeadores a finales del siglo x1x, se decidié tomar la
palabra romana gavia (que se aplicaba a las gaviotas), para referirse
al artefacto volador hecho por el hombre; obviamente, como era
mds grande que una gaviota, se le llamé “gavién”. La pérdida de
la “g”, que deberfa encontrarse antes de iniciar la palabra avién, es
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un misterio. Como se puede ver, la construccién de esta palabra
remite a una raiz modificada del latin y con significado de gaviota
grande. Por lo tanto, un avién es un “gaviotén”.

Laetimologia delvocablo “palabra” es una analogia. Elvocablo“palabra”
proviene dellatin® parabula,’ al igual que el cultismo “parabola”, que
se define como “la trayectoria que realiza un objeto que se arroja
hasta impactar un punto distante en el espacio”; el concepto “pa-
labra” guarda analogia con la pardbola, porque es el trayecto que va
desde arrojar una vivencia (a través del sonido que sale de la boca)
hasta su proyeccion en el distante oyente. Ambos vocablos tienen
un origen ancestral coman, aunque siguieron caminos separados.

El insélito recorrido de la palabra sueldo. De la palabra latina so/idus
procede el nombre que se dio a la moneda sueldo, porque con la
inflacién que habia en la Roma imperial, la Gnica moneda que no
perdia valor era ésta, porque era una moneda de oro consolidada.
En la Edad Media, “sueldo” sigue significando “moneda”, aunque
con menor valor; pero, como coincide con la paga que en aquel
tiempo cobraban los militares de menor rango, se creé el concepto
de “soldado”, pues la milicia era una de las pocas instituciones que
recibian periédicamente paga. Del acto de pagarles con un sueldo
cada mes, también se reconceptualizé la palabra sueldo, ahora con

* También del griego srapafolii (parabolé).
" Corominas indica que su significado original era comparacién o simil.
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el sentido de obligacién de pago del patrén, acepcidén usada en la
actualidad.

La sal presente en la etimologia de la salsa y los embutidos. Venimos
de hablar de sueldo, ahora hablemos de uno de sus equivalentes
actuales, que es salario; esta palabra proviene de la paga mensual
que se daba con sal a los soldados. La sal no sélo produjo este vo-
cablo, también varios relacionados con alimentos, como salchichay
salami (los embutidos en la Edad Media se conservaban solamente
con sal). En cambio, la sal que contienen las salsas, aunque no estd
puesta ex professo para conservarlas, debe su nombre al gusto por
esta sustancia blanquecina.

Lamarquesina es una analogia a los marqueses.La palabra marquesina
proviene del vocablo marqués, que es un titulo nobiliario superior
al de conde e inferior al de duque. Sus origenes se remontan a los
sefiores feudales que vivian en el limite geografico del reino, su ti-
tulo indicaba que eran vigilantes de la frontera; en caso de que ésta
fuera amenazada estaban obligados a defenderla. Pero la analogia
con las actuales marquesinas (las que asoman por arriba de las
puertas en los hogares), es evidente; se refiere a que se encuentran
en la frontera entre la casa y la calle. Ademds, suponiendo que la
vivienda fuera el reino, desde ellas se vigilaria a los sospechosos que
se posicionen por debajo.

La ndusea es por el buque, el mareo, por el mar. Para terminar este
apartado, vale la pena mencionar dos palabras que tienen que
ver con analogias: ndusea y mareo. La primera alude al mal del
navegante —vauTng (naites) en griego—y, la segunda, al efecto del
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mar —que en latin es mare— sobre los tripulantes de un navio. La
acepcion griega remite al malestar que adquieren las personas por
viajar en barco, caracterizado por el estémago revuelto y deseos de
vomitar. Por su parte, la acepcién latina culpa al mar y no al acto de
viajar ni al navegante (como pasé conlos helenos). En la actualidad
sabemos que, tanto las nduseas como el mareo, son sintomas que
provienen del vaivén de los botes o barcos.

Semantizacion por relacion

A diferencia de los casos anteriores, las palabras que se agrupan en
este apartado no implican por fuerza la asociacién con la visuali-
zacién ni tampoco con la razén, simplemente surgieron derivadas
de algan tipo de vinculo con el entorno. Por ejemplo, hilvanar se
relaciona con tejer sobre un hueco, porque éste desaparecia; el con-
cepto estadistico de azar estd unido al de los dados empleados para
jugar, porque tenian grabada una flor de azahar. A continuacién, se
abunda en el andlisis de estos términos y otros mds.

Hilvanar es tejer sobre la nada; es decir, sobre los huecos. Nuestro verbo
hilvanar se compone de dos palabras latinas: fi/um, que significa
“hilo”, y vanus, que expresa la idea de vacio. El término compuesto
indicaba que el hilo se usaba en el vacio, o dicho de otra manera,
que gracias a la accién del hilo quedaba sin vacio el espacio entre
dos telas. Vanus se usaba para cualquier tipo de hueco (como el que
aparece cuando hay un agujero enla ropa), por ese motivo se fusioné
con hilo, porque cada vez que se cosia se “tapaba un hueco”. Por
cierto, la palabra banalidad no esta relacionada con vanus, aunque
guarde similitud semdntica, ya que significa “insustancial”; es un
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galicismo sin relacién con el latin vulgar, pues su etimologia estd en
el frincico, lengua germdnica que se extinguié en la Edad Media.

La flor pintada en un dado produjo el concepto de azar. Mientras que
la palabra azar se refiere a la “probabilidad o casualidad de ocu-
rrencia de un fenémeno”, el vocablo azahar se aplica a una reducida
variedad de flores blancas, principalmente las del 4rbol del limén y
del naranjo. Su etimologfa procede del drabe ibérico azzahdr, con
significado de flor. El concepto usado para la estadistica también
procede de esta flor, pues los drabes la dibujaban en una de las caras
de los dados” con los que solian jugar en Andalucia. Este juego es
muy antiguoy comenzé en Babilonia, pero al cabo de unas centurias
se diseminé por todo el Oriente Medio, llegando a la peninsula
ibérica precisamente a través de los drabes.

Los que gustan de solapar tienen razones valiosas para hacerlo. En la
Roma Imperial, con tantas guerras y triunfos, los soldados que
obtenifan botines valiosos vivian temerosos de que los maleantes
los descubrieran, esta situacién los motivaba a buscar un lugar
seguro dénde enterrarlos; pero luego de hacerlo, tenfan la duda de
no recordar el sitio exacto. Para no olvidarlo, cubrian sus fortunas
con una piedra muy grande; a veces, era tan obvio este esfuerzo,
que los ladrones buscaban las piedras sobresalientes para hurgar
debajo de ellas. La anterior accién es el origen de la palabra solapar,

* A falta de plasticos, éstos se hacian de los huesos de los animales, donde se grababan los
mimeros y las flores con instrumentos metdlicos.
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que se compone de dos términos que ya se usaban desde el-latin
clasico: sub, que significa “debajo”, y lapa, que alude a una piedra;
es decir, piedra que se pone para ocultar algo. El verbo solapar in-
dica que se cubre algo a propésito y casi de manera obvia. Con los
afios, también se produjo el sustantivo “solapa”, que originalmente
significaba “toda prenda que sobresale de manera evidente sobre
otra”. Actualmente se aplica a la prolongacién del traje de vestir o
abrigo que da vuelta sobre el pecho, por encima de los botones y
se extiende alrededor del cuello.

Lapersona perspicaz es la que tiene perspectiva. La palabra perspectiva
proviene del latin per, que significa “a través de”, y spicere, que es
mirar. Significa “mirar a través de”o “mirar de lejos”. De esta palabra
procede también el vocablo perspicaz, que significa “persona de suma
agudeza para ver”, aunque tomando como base la palabra, deberia
significar mds propiamente “persona que ve desde la perspectiva”.
Por lo tanto, penetrar con inteligencia en los diferentes asuntos se
relaciona con ser capaz de situarse desde un punto conveniente
que permita ver el todo.

Losespeculadores describen supropia experiencia. Especular es plantear
una explicacién proveniente de la propia imaginacién, a veces muy
distante de la realidad; esta accién implica un paso menor al de
generar una teorfa, pues no procede de observaciones enraizadas
en la realidad, sino de las propias creencias. Los romanos sabian
lo anterior, por eso crefan que el que especulaba hablaba més de ¢l
que del asunto analizado, creian que se describia al mirarse en un
espejo. Especular proviene del verbo latino speculari, que significa
“observar” (se); es decir, conlleva la idea de ver, pero también de
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verse. Por ejemplo, si alguien especulaba que otros le deseaban mal
era porque esa persona en realidad estaba reflejando su propio deseo
destructor hacia ellos.

Los conceptos de oriente y occidente se originaron por el Sol. La palabra
Oriente se refiere al lugar por donde sale el Sol, viene del latin
orientis, que significa “naciente”. Por su parte, la palabra Occidente
procede de occidens,con significado de caida; hace referencia al lugar
por donde se pone el astro rey. Aparte del fendmeno natural, estas
palabras también se aplicaron ala divisién geografica propuesta por
los griegos de la antigiiedad, pues concebian al mundo partido en
dos grandes continentes: Europay Asia,separados ambos por el mar.
(Sin embargo, esta separacion era una idea falsa, pues se ignoraba
que ambos continentes estaban unidos al norte del Mar Negro).
Por antonomasia, la palabra occidental constituye las caracteris-
ticas en una determinada regién geogrifica; para el DRAE significa
el “conjunto formado por los Estados Unidos de América y diver-
sos pafses que comparten bdsicamente un mismo sistema social,
econémico y cultural”. Igualmente, para este diccionario, Oriente

significa “Asiay las regiones inmediatas a ella de Europay Africa”

El presagio no resulta dificil si se tiene buen olfato. Cuando alguien
estd en posicién de predecir los sucesos futuros se habla de que

* Cabe aclarar que aunque Africa estd hacia el sur y no hacia el este, paulatinamente se fue
considerando parte de Oriente por su asociacién con las culturas exdticas; también por
la distancia cultural que se cred con respecto a los paises europeos.



La semantizacidon de las palabras 61

tiene un presagio. La raiz etimolégica de esta palabra proviene del
latin prae, que es delante, y sagire, que significa “oler”. Se aplicaba,
por ejemplo, cuando una persona lograba identificar el contenido
de un canasto con alimentos que estaba en la misma habitacién,
porque los alcanzaba a oler. En su acepcién primitiva implicaba
la posibilidad de comprobar el “presagio” al tomar en sus manos
el alimento esperado. Como el sentido del olfato se aplicaba para
adivinar los productos en la antigua Roma, este sentido fue el mas
importante para conceptualizar la idea de prediccién. Por algo
decimos ahora “esto huele mal”, dando a entender que se presiente
que algo no saldra bien. Pero el sentido del olfato puede ser enga-
fioso, solamente algunas personas lo tienen tan desarrollado que no
yerran cuando se trata de distinguir algiin aroma, lo que las vuelve
mis astutas. En un inicio se aplicé la palabra sagaz a quienes tenfan
mayor capacidad olfatoria, luego cambié a significar a las personas
previsoras e inteligentes.

Elvigoroso vinculo entre vigor y vigente. La palabra vigor o vigoris
significaba en latin “estar fuerte”. Sin embargo, su participio vigens,
que produjo “vigente”, fue reutilizado hasta el siglo xvi11 cuando
se comenzé a aplicar a las leyes que adn eran efectivas; es decir,
que atn tenian fuerza. Del anterior concepto legal provino el uso
generalizado de “vigencia”, para referirse aun mandato o costumbre
aln en uso.

La resemantizacion de la palabra sereno. La palabra sereno puede
significar dos cosas en espafiol: “una situaciéon o condicién apacible”
o “el rocio frio que algun objeto capta durante la noche”. Ambas
acepciones derivan del latin vulgar serenus, que significaba para los
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romanos: ‘noche sin nubes”. Como en el medioevo se curtian los
embutidos con sal, los cuales eran dejados a la intemperie durante
la noche,® “sereno” pasé a significar el rocio o 1a humedad que éstos
captaban hasta que despuntaba el alba; luego simbolizé al mismo
rocfo. Conjuntamente, la carencia de nubes era garantia de noche
tranquila; de ahi pasé a asociarse “noche serena” con “noche en
calma” o “noche tranquila”; aunque en un principio se aplicé a la
ausencia de nubes.

“ Obviamente esto se hacia cuando no habia nubes, pues si lovia los productos en cuestion

se desalaban.
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Grandes misterios ez‘z'molo’gz'cos

DuraNTE UN TIEMPO se ha intentado dar con el origen de algunas
palabras, resultando vano el esfuerzo, pues a ciencia cierta solamente
se han logrado algunas teorias explicativas no muy bien compro-
badas. A continuacién, se analizan estas palabras, que siguen en la
mesa de andlisis del laboratorio filolégico y del debate.

El enigma de la palabra galimatias. La palabra galimatias se aplica
para indicar que las personas que expresan una idea no hablan de
forma clara; un ejemplo palpable de esta expresion se puede aplicar
al lenguaje confuso que usaba Cantinflas en sus peliculas, mismo
que arrancé mds de una carcajada. Segtin Corominas (2011),es un
galicismo que procede de una corrupcién francesa que al referirse
en latin a Joseph ab Arimathia,' se fue deformando. En un primer

Hosé de Arimateaes,en a tradicion eristiana, el hermano menor del padre de Fa virgen Maria.

61
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momento, se transformaria en “Joseph a Barimathias”, para luego
pasar a “Garimatias” y acabar en “galimatias”, perdiéndose todo
contacto con su base etimoldgica. Pero antes que se transformara
en esta palabra, los habitantes de la alta Edad Media, ignorantes
del lugar donde se encontraba el extrafio pueblo de “Barimathias”,
crefan que su poblacién hablaba un lenguaje ininteligible, de ahi
procede esta connotacién. Por cierto, sélo con el francés compar-
timos esta palabra, lo cual no demuestra por fuerza la explicacién
de Corominas. Para muchos expertos el enigma continda.

Esclavo tal vex no se relacione con eslabon. Las cadenas se forman
con muchos eslabones y cada uno de ellos es “esclavo” de los que
se encuentran a su lado; por este hecho los etimélogos (como Joan
Corominas) han relacionado la palabra esclavo con eslabén. El
Gnico aspecto que hace sospechar de su falta de correspondencia se
refiere a la letra “b” al final de esta palabra, misma que no embona
con su aparente familia linglistica. Aunque estd claro que “eslavo”
procede del latin s/avus (que era el vocablo que utilizaban los ro-
manos para llamar a algunos pueblos del este europeo); también,
que la raiz latina produjo la palabra esclavo, el DRAE contradice
la conjetura del parentesco con eslabén, estableciendo un posible
origen con la voz snuoba, que en el idioma gético (hablado por los
visigodos que dominaron Espafia antes de la llegada de los espa-
fioles) significaba “cinta”.

Nadie sabe con seguridad de donde proviene la palabra camisa. Segin
Alatorre (2012), camisa es una palabra que en sus origenes, mds
que prenda de vestir, denotaba la accién de vestirse en la cama;?
para este autor, la terminacién “isa” expresa accién. Segin otros
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afamados filélogos, la accién de colocarse la prenda en la cama no
explica el surgimiento de esta palabra, més bien hace referenciaala
ropa que nuestros ancestros se ponfan para dormir, para ello aducen
como prueba varios escritos en latin y medievales; por ese motivo
camisa serfa un equivalente a pijama o tal vez a camisén, pero més
corto y dirigido hacia la parte superior del cuerpo.® Otros mis
consideran que proviene del germdnico Aemd, que pasé al latin de
manera tardia como camisia y que su relacién con la palabra cama
es una mera coincidencia; para quienes asi piensan, ésta serfa una
prenda de vestir propia de las regiones teutonas.

Se desconoce si estallar procede de estrella o de astilla. La controversia
no ha sido resuelta suficientemente con la palabra estallar; segin
Corominas (2011), procede de “astillar”; es decir, de “volver astillas
algo”, pues considera que al mismo tiempo que el verbo astellar se
transformaba para producir “estallar”, también originaba la pala-
bra estrellar, con significado de hacer pedazos alguna cosa. Pero,
imomento!, ;qué estrellar no proviene de estrella? Pues si, también
viene de ahi, pero significarfa en este caso “hacer que algo adquiriese
forma de estrella”, mientras que el otro “estrellar”seria la definicién
anterior. Entonces, de resultar esto cierto, tenemos en el espafiol
una palabra estrellar que tiene doble etimologia y doble significado.

? El pantaldn o €l abrigo se colocarian estando de pie y fuera de ella.

* Seguramente més de alglin europeo debid irse a trabajar con la camisa con que durmisé,
lo cual puede ser la base para que posteriormente se popularizara como prenda para
ir a trabajar.
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El extraio surgimiento de la palabra sublime. La palabra sublime
representa una incégnita filolégica, nadie sabe cémo llegé a ocupar
su sitio actual. Se estd al tanto que proviene de dos palabras roma-
nas: sub, que significa “debajo de”, y /imis, que alude a un limite, lo
oblicuo, la diagonal o la inclinacién. Corominas (2011) lo define
como “lo muy alto” y aclara que hasta el siglo xviir adquiere su
connotacién actual. Otros filélogos interesados en esta palabra
creen que hace referencia a “tener la capacidad de ver la raiz o la
base de las cosas” (debajo del limite comtn de visién); otros mds
creen que se debe a una analogia con lo que esta en lo alto, fuera
de la Tierra; es decir, con lo que estd debajo del Sol (debajo de su
oblicuidad) o de la béveda celeste.

Efz'mo/ogz’czs erromneas

Con el correr de los afios y el interés popular por conocer la historia
de las palabras, se han estado reproduciendo algunas etimologias
erréneas que contradicen al estudio serio. Estas afirmaciones,a fuerza
de repetirse, tratan de ganar tintes de credibilidad ante la persona
desconocedora de la etimologia, que las ha aceptado y repetido sin
cuestionar, dejando de lado su interés por corroborar la veracidad.
Incluso circulan, sin que nadie las desmienta, en revistas prestigia-
das, periédicos, Internet y Facebook; pero la mayoria de ellas son

claramente falsas. A continuacién, se analizan las mas importantes.

L.os adictos estdn dedicados persistentemente a hacer algo. Se ha popu-
larizado una etimologia por boca de los estudiosos del psicoanalisis,
quienes consideran que los adictos son enfermos que se distinguen

porlaimposibilidad de hablar de sus problemas; pretenden explicar la
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enfermedad conla etimologia de la palabra adiccién. Esta conjetura
deriva de pretender dividir la palabra en “a” y “diccién”, creyendo
ver en la “a”la negacién del acto de hablar; es decir, consideran que
la persona que tiene este problema no tiene una buena capacidad
de expresar sus inquietudes internas. Para quienes creen que los
adictos son aquellos que,al no poder expresar sus problemas, utilizan
mecanismos anémalos para sustituir esa incapacidad de charlar,
debi6 de parecerles muy sensata esta idea. Pero, cuando menos en
lo que se refiere a la etimologia, esto es un grave error, porque la “a”
no es privativa en latin, sino aumentativa (Torres Lemus, 1978). En
realidad, adiccién proviene de ad, que significa “hacia”, y dicere, que
significa “decir” o “indicar” (aunque también puede haber recibido
influencia del verbo dicare, que significa “dedicarse”). En su origen
etimolégico significaba “estar comprometido porla promesadichaa
alguien”, tal vez pudiera significar “dedicado o entregado a alguien”.
El adicto en tiempos remotos era la persona esclavizada por una

deuda impagable, no el que reservaba sus palabras.

Los alumnos no necesitan luz, sino brillar con luz propia. Una falsa
etimologia dice que la palabra alumno proviene de dos raices lati-
nas g, que supuestamente significaria “sin”, y fumis, con significado
de luz. Sin embargo, esto es falso, porque como se analizé en el
anterior apartado, la “a” privativa solamente se utiliza en griego,
en latin (que es el caso) la “a” es aumentativa. La palabra alumno
viene del verbo latino allere, y significa “el que es alimentado”. Los
maestros no iluminamos a los alumnos, en todo caso los nutrimos
de conocimientos. Esta falsa etimologia se debe a la confusién de
equiparar laluz con el conocimiento, porque gracias a ésta podemos
darnos cuenta de las cosas que nos rodean.
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La palabra sincero no guarda ninguna relacion con la cera. Desde hace
algunos afios se ha venido atribuyendo el surgimiento de la palabra
sincero como derivado del apogeo delaventa de estatuas enla Roma
imperial, se aplicaria a las personas que se rehusaban a disfrazar
con cera las grietas o roturas de las figuras de médrmol con las que
comerciaban. Quienes segufan esta practica deshonesta tenian la
intencién de vender sus mercancias en un valor superior; por el
contrario, quienes se negaban a embaucar a los demds y estaban
conformes con el verdadero valor de lo vendido, eran personas que
nousabanla cera.Pese al anterior andlisis, sincerus no guarda relacién
alguna con lo anterior, pues es una de las palabras mds antiguas del
latin, por tanto, antecesora del florecimiento de las esculturas que
se popularizaron en los palacios y plazas romanas. Proviene de la
raiz sem, que significa “similar”, “igual” o “puro”; guarda relacién
etimoldgica con las palabras similar y semejante (con laidea de que
algo no ha cambiado ni sufrido ninguna transformacién; es decir,
que mantiene su pureza). También, estd emparentada semdntica-
mente con la palabra franconis (que era su sinénimo en latin tardio).

El nacimiento de Julio César no cred la palabra cesdrea. Se suele creer
que el origen de la palabra cesdrea se debe al nombre del general
romano Julio César, porque supuestamente su madre requirié ser
cortada en el vientre para que naciera. Pero ambos datos son falsos:
no hay relacién entre cesdrea y César, ni tampoco éste nacié gracias
alaintervencién quirtrgica;la mejor prueba de ello es que su madre,
Aurelia Cota,vivié muchos afios después de su nacimiento.(Paraesa
época, lo mis seguro es que hubiera muerto al haber sufrido tales
incisiones sin antibi6ticos.) También se ha dicho que el nombre
de César estaria relacionado con la palabra romana caedere (cortar),
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pero esto igualmente es falso, pues su nombre es etrusco. Segin
aclara el Diccionario Médico-Biolégico (2007), 1a palabra cesdrea
deriva de Lex Caesarea, que data de los tiempos de los primeros
reyes romanos, con la que se obligaba a abrir el abdomen de una
mujer muerta para intentar salvar al feto, o bien, en caso de deceso
de éste, para enterrar a ambos en tumbas separadas.

La voz mermelada deriva del portugués marmelo. En algunas revistas
y periédicos se ha atribuido incorrectamente el origen de la palabra
mermelada (concepto referido al inicio de este libro) a un galicismo
que hubiera entrado al espafiol en el siglo xvii1. Provendria de la
popularizacién de un remedio utilizado por los cocineros de la
reina de Francia, Maria Antonieta, el cual consistia en una jalea
de fruta hervida con aztcar, para reducir sus achaques ventrales.
Quienes asi piensan, creen ver en la palabra mermelada a la Marie
malade, que en francés significa “Marfa enferma”. Esta explicacion
es falsa, pues la voz analizada se utiliza en nuestro idioma desde
tiempos bastante anteriores al nacimiento de la infortunada reina.
Proviene del portugués marmelo, que significa “membrillo”, y éste a
suvez dellatin melimellum,* que significaba enla lengua de Cicerén
“manzanas dulces o de miel”; lo cual implicaria que desde la cultura
cldsica ya existia la practica de cocinar el membrillo, pues éste es un
fruto demasiado duro y agrio como para que se le llamara asi. Sin
embargo, convertido en mermelada se transforma en su opuesto,

* La préctica de la coccidn de los membrillos fue introducida en Roma por los soldados

que observaron esta practica en los griegos.
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adquiriendo las caracteristicas tan afamadas de suavidad, dulzura
y penetrante aroma.

Reivindicar: una palabra que necesita reivindicacion. Es una idea
recurrente para quienes comienzan el estudio de la etimologia que
la palabra reivindicacién guarda relacién con resarcimiento, porque
pretenden dividir la palabra en el prefijo “re”, con significado de
volver, y vindicare, como un equivalente a vengar. Pero lo anterior
es falso, procede de res (cosa), vis (fuerza) y dicare (acusar). En-
tonces, bajo este andlisis, equivaldria a “reclamar con fuerza una
cosa”. Posiblemente la confusién deriva de que en la actualidad la
palabra reivindicar se utiliza méds como resarcir que como reclamar.

Coincidencias o el extrario vinculo etz'mola’gz'ca

Algunas palabras presentan ciertas coincidencias etimolégicas entre
vocablos con denotaciones diferentes. Por ejemplo, el personaje
romano Bruto se relaciona con el acto brutal que cometié; el mes
de febrero con la fiebre que se propaga en ese tiempo de frio y el
viernes con el riesgo de contraer una enfermedad venérea. ;Acaso
su origen explique algin vinculo que en apariencia estd oculto ante
nuestros ojos? A continuacidn, se analizan éstos y otros ejemplos.

El hijo adoptivo de fulio César cometid un acto brutal. La palabra
bruto del espaiiol no guarda ninguna relacién con el patronimico
del hijo traidor de Julio César que llevaba por nombre Lucius Junius
Brutus. Proviene del osco y entré al latin con la idea de pesado
o dificil de mover; luego se fue transformando hasta indicar que
quien tenia esa cualidad poseia una mente dificil de echar a andar
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o bien una torpeza excesiva de movimientos; luego se convirtié
en el equivalente a ser estipido o irracional. Tal vez la tercera
acepcion que tiene el DRAE para esta palabra haya generado la
confusién con el nombre homénimo del asesino del soberano
romano, pues alude a un sujeto que puede ser “Violento, rudo, o
carente de miramiento y civilidad”.

El'mes de febrero es temporada para las fiebres. Para muchos etimélo-
gos notables, la palabra febrero esti emparentada con fiebre; pero,
¢qué relacién tiene el nombre de un mes con la alta temperatura
corporal de los humanos enfermos? El vinculo se puede encontrar
al reflexionar que el organismo humano resiente con mis fuerza las
infecciones de las vias respiratorias en este mes, que representa el
“corazén del invierno”. El dios etrusco Februus dio origen al mes
Jfebrarium; pero con el cristianismo fue sustituido por la festividad
de la “Sefora de la Fiebre”, lo cual pudiera ser més que una coin-
cidencia. Para agudizar el vinculo, Bordelois (2010) indica que el
dia de la Candelaria, que es en febrero, se asocia a candelas y éstas
a calor o fuego.

El cliente siempre tiene la razon: porque el patrin asi lo quiere. Por
otro lado, es amplia la polémica filolégica sobre la formacién de
la palabra cliente. Segin Corominas (2011), eran las personas
protegidas por los patrones a quienes se llamaba clientis. La razén
por la que evolucionaria esta palabra a la acepcién actual seria
porque el cliente es cuidado celosamente, con la intencién de que
siga adquiriendo los productos o servicios que paga. El refrin que
reza “el cliente siempre tiene la razén” habla de que éste es un ser
privilegiado en la organizacién comercial; ademds, los empleados
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tienen la obligacién de protegerlo contra cualquier contingencia.
Estasituacion guarda perfecta congruencia con su etimologia latina.

Retaliacion es volver a aplicar la Ley del Talion. Nadie sabe cudndo
entré la palabra retaliacién a nuestro idioma, ni si proviene del latin
o del inglés. Pero mi punto de vista es que la palabra es latina por
su estructura morfolégica. Hace unos afios colaboré con la pagina
“significadode.org”, que es un diccionario abierto de la lengua es-
pafiola, para intentar desentrafiar el misterio de dicha palabra (que,
por cierto, estd espafiolizada y para el DRAE equivale a venganza;
pero contrario a su costumbre, el diccionario no aclara su origen).
Después de varios dias de cavilar sobre el asunto, y con un golpe
de suerte al ver dentro de mi biblioteca el Cédigo de Hammurabi,
propuse que esta palabra serfa latina y tendria como base la Ley
del Talién (ojo por ojo, diente por diente). Su estructura serfa la
siguiente: “re”, significaria “volver a”, y “talia” constituiria la raiz de
Talién. Reunidos sus elementos expresaria la siguiente idea: “volver
a aplicar la Ley del Talion”. Afortunadamente esta explicacion es
la mis aceptada en esta pdgina.

Hay que tener cuidado con los viernes, para evitar la sifilis. La pala-
bra viernes proviene de la contraccién latina Veneris dies, que era
la forma en que los romanos llamaban al dia dedicado a la diosa
Venus; pero el viernes oculta una advertencia mortal: la influencia
de la belleza femenina que promueve la propagacién de las enfer-
medades venéreas. Aunque de manera tradicional se ha concebido
a Venus como la diosa del amor, su deidad era méds mundana que
la conceptualizacién romdntica que tenemos ahora de ella,” pues
se referfa al amor en el sentido de la atraccién sexual e incluia la
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prostitucién; precisamente en su templo se daba esta practica con
sus sacerdotisas que funcionaban como meretrices. Aparte del
sexo, la fertilidad es un atributo inherente a esta diosa; la mitologfa
romana atribuye su llegada a Chipre saliendo de las olas del mar
y haciendo brotar flores a cada paso que daba (Dunn-Mascetti,
2008). Por eso, se debe tener cuidado con los viernes, para evitar
las enfermedades o los embarazos no deseados.

* Es importante aclarar que Venus engafié muchas veces a su marido Hefestos.
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Cultismos y vulgarismos al mismo tiempo

AUNQUE CON IDENTICO ORIGEN ETIMOLOGICO, algunas palabras
coexisten en nuestro idioma como cultismos y vulgarismos; esto
se debe a que el lenguaje que modificé la forma cldsica incorporé
posteriormente el término original. Comtinmente el cultismo re-
presenta un sentido diferente al vulgarismo; pero, como menciona
Diaz y Diaz (1980), pudiera simbolizar lo mismo. A continuacién,
se analizan las siguientes parejas de palabras: causa y cosa, médula
y meollo, delicado y delgado, asi como pausar y posar. La primera
representa al cultismo y la segunda al vulgarismo.

Causa y cosa comparten la misma etimologia. Mientras que “causa”
es un cultismo, “cosa”es un vulgarismo; pero ambas provienen de
la misma raiz latina causa, con idéntico significado. Pero, ¢por qué
“causa” se transform¢ en “cosa” Segun Corominas (2011), la ex-
plicacién se debe a que cuando los romanos hablaban de las causas

con los pueblos conquistados, éstos crefan que se referian al asunto
» (para ellos, que les dijeran, scudl es la causa? o scudl es el asunto?,

75
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eralo mismo). Luego que se sufrié la metonimia, “causa” comenzé
a pronunciarse condensando el diptongo “au” en una simple “0”;
es decir, se pronuncié “cosa”. Al principio equivalia a asunto, pero
luego, con el tiempo, semejé a objeto; mientras que la palabra
causa siguié teniendo su significado en “motivo”. El vinculo que
actualmente se puede establecer entre ambos vocablos se refiere a
que “cosa” es todo lo que existe, mientras que “causa’ representa la
explicacién de su existencia.

Meédula o meollo, zusted qué prefiere? Tanto “meollo” como “médula”
son palabras que derivan del latin meduila, con igual significado,
s6lo que la primera es un vulgarismo y la segunda un cultismo.
Meollo se diferencia de médula porque se puede utilizar de manera
indeterminada y aplicarse a situaciones sociales o incégnitas. La
explicacién de su distanciamiento semdntico es la siguiente: como
la médula es la sustancia blanquecina que se encuentra por dentro
dela columnavertebral, muchos de los romanos usaban la expresion
“la médula del asunto” como equivalente a “el eje del problema”;
de esta manera comenz6 la resemantizacién del vulgarismo; asi, el
DRAE lo define en su tercera acepcién como “lo principal y esencial
de algo”. Sin embargo, sigue siendo reconocido como equivalente a
médula o incluso a seso, porque el crdneo representa el hueso y, su
interior, la parte blanda (haciendo alusién a la columna vertebral).

Delicado o delgado, (he ahi el dilema! Delgado proviene del latin
delicatus, que significa “fino” o incluso “placentero”, siendo aque-
lla palabra el vulgarismo y “delicado” el cultismo. Con los afios, la
palabra delicado (con mayor nivel de indeterminacion) se concre-
tiz6 en delgado, pues durante muchos siglos las personas “bellas”
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fueron asociadas con las que tenian pocos kilos. E1 DRAE aporta
numerosas definiciones (once en total) de la palabra delicado; por
ejemplo, da la idea de flaco, quebradizo, de buena sazén, que estd
expuesto a contingencias, que es fino; también equivale a bien
parecido si se refiere a rostros; igualmente puede ser equivalente a
sutil y,de la misma manera, aplicable a alguien dificil de consentir;
o si se refiere a las caracteristicas de personalidad, apunta a quienes
proceden con mucha escrupulosidad. Los autores posmodernos
insisten en el cambio de percepcién que se ha dado en las Gltimas
décadas, mismo que tiende a favorecer la idea de lo delgado como
equivalente alo bello (por ejemplo las modelos hiperdelgadas); por
eso, una de las acepciones de delicado es la de bien parecido. Esta
tendencia que pudiera parecer un fenémeno moderno, en realidad
es inherente al hombre, ya que la etimologia establecié de manera
natural el vinculo entre lo delgado ylo bello, como se puede apreciar
en el andlisis anterior.

Hay que hacer una breve pausa para posar. Tanto “pausar” como “posar”
provienen del latin pausare, que significa precisamente “hacer una
pausa”. Respecto de estas palabras vale la pena hacer una doble
aclaracién: el vulgarismo “posar” entré por el francés y, aunque
es un galicismo, al mismo tiempo representa la transformacién
de una palabra introducida directamente por los romanos en la
peninsula ibérica. La explicacién de la resemantizacién es sencilla
de entender. Quienes posan tienen que detenerse, por ejemplo,
mientras los pintan; de la misma manera hacen los que entran
a una “posada’. Por su parte, las personas que necesitan un lugar
especial para suspender momentdneamente sus actividades (y tal
vez dormir un buen rato a pierna suelta) requieren de “aposentos”.
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La contraccién del diptongo “au”en la letra “o” representa la trans-
formacion de esta palabra a través de nuestro idioma, situacién que
ocurrié de manera similar con muchas otras palabras. Pero la idea
de detenerse, que es la de pausar, conllevé a la idea de estar inmévil
o descansar, por asociacién.

Uso indiscriminado de palabras dzferenz‘es

La etimologia permite discriminar las palabras que se usan erré-
neamente como sinénimos, cuando en la mayorfa de los casos
existen diferencias importantes. Como ejemplo de lo anterior, se
suele confundir la palabra paidofilia con pederastia, bucal con vocal
y contextualizar con contextuar. El parecido sonoro asi como la
familiarizacién con su uso indiscriminado ha llevado al hablante
comun a no distinguirlas con claridad. A continuacién, se estudian
estos pares.

La profunda diferencia entre paidofilia y pederastia. Muchas veces se
usan indebidamente las palabras paidofilia y pederastia, intercam-
bidndose como si fueran sinénimos. Sin embargo, tienen diferente
significado y origen etimolégico; ademds, muchas de las veces no se
escriben ni se pronuncian correctamente. En primer lugar se debe
escribir paidofilia y no “pedofilia”, como aparece en Wikipedia; dela
misma manera, pederastia no lleva acento ortogréfico,porlo tanto,es
incorrecto escucharlapronunciacién “pederastia”. Paidofilia proviene
del alemdn padophilie, fue acunada por el psiquiatra Richard von
Krafft-Ebing en el siglo antepasado, aunque se basé en el griego
cldsico waLbog (paidis), que significa “nifo”, y gidia (filia), con
equivalencia a “gusto” (aqui no representa amor ni amistad, como
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en filosofia o filologia). Pederastia,' por otra parte, proviene del
griego waiSepactia (paiderastia), que comparte la primera raiz,
y épaotiic (erastés), que significa “amante”. La definicién actual
de paidofilia hace referencia a “la atraccién sexual por los nifios
menores de 13 afios (es decir por los preptberes)”; mientas que la
de pederastia apunta a “la accién de tener relaciones sexuales con
ellos”. La primera palabra se caracteriza por el deseo, la segunda por
la accién. En el primer caso es una parafilia y pudiera no implicar
delito (porquc puede haber pedéfilos? en la fantasia solamente);
mientras que en el segundo caso es un delito reprobable.

Bucal y vocal se unen en la palabra oral. Las palabras bucal y vocal
se confunden a menudo. Como ejemplo de esto, se suele escuchar
la expresién errénea “cuerdas bucales”, cuando lo correcto es decir,
cuerdas vocales. La palabra bucal sélo deberia ser usada para refe-
rirse a la boca (labios, lengua, dientes, encias, paladar, etc.); por su
parte, el término vocal inicamente para hacer referencia al sonido
de la garganta (a lo relacionado con las letras vocales y en general
al aparato fonador). Para complicar més el buen uso de los voca-
blos anteriores, la palabra oral sintetiza a ambos y puede abarcar
indistintamente a la boca o a la voz. Por ejemplo, cuando se habla
de “examen oral” se hace referencia a que alguien tuvo un examen
hablado (no al examen de la boca); mientras que la expresién “sexo
oral”alude a las relaciones sexuales génito-bucales (no a tener sexo

st palabra po es nueva (como paidofilia), pues proviene direetamente del eriego chisico.
1 [} | ] gricg

Cuando se habl detgue To hace lo adecuado os eseribir pedotilo, no “paidofilo”.
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a través de la voz). La palabra oral permite abarcar alabocayala
voz, como se puede apreciar en los dos ejemplos anteriores.

No es lo mismo contextualizar que contextuar. Aunque mas de
uno de los amables lectores pudiera considerar que este andlisis
deberia ir en el apartado “Etimologias para la investigacién”, se
decidié colocarlo aqui por la confusién que suele ocurrir al usar
ambas palabras. En tesis se utilizan con frecuencia dos procesos
diferentes: “contextualizar” alude a la necesidad de situar en un
contexto la informacién y se produce principalmente en uno de
los apartados intermedios de los trabajos de grado,llamado “marco
contextual”. “Contextuar”, por su parte, afirma la posibilidad de
demostrar con textos la informacién que se estd expresando y,
comunmente, se utiliza en el marco teérico y en una de las partes
finales de la tesis (1a que se refiere a la discusién de los resultados).
Al realizar afirmaciones se requiere citar la fuente de los datos,
es decir, utilizar un texto como testigo para que soporte lo dicho
por el tesista. Como se puede ver, no es lo mismo contextuar que
contextualizar.

Palabras parecidas pero de etimologias dg%rentes

Llama la atencién la existencia de otro tipo de voces duales, pareci-
das en sonoridad (que evocan las caracteristicas de las parénimas);
pero, a diferencia de las analizadas con anterioridad, se aprecia en
ellas la falta de un lexema que las vincule; en algunos casos se les
usa como sinénimos y su parecido suele hacer creer en algun tipo
de relacién etimolégica. Vedmoslas a continuacidn.
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Prolijo o prolifico, su origen clarifica su significado. Por el parecido se-
manticoy sonoro, “prolijo”y “prolifico”aparentan guardar parentesco
y funcionar como sinénimos, hecho que ha llevado en mds de una
ocasién a la confusién. Prolijo proviene de dos raices latinas pro,
que significa “hacia adelante”, y liguere, que da la idea de fluidez.
Esta palabra se puede aplicar para aquello que es “dilatado o lento
en exceso’, lo cual, aplicado a un humano podria indicar esmero,
por un lado, o impertinencia por otro. En cambio, prolifico, deriva
de la raiz latina: proles, que significa “descendencia’, y facere, que
significa “hacer”; es decir, el que tiene capacidad de tener muchos
hijos; aunque también puede aludir por metifora a un autor que
produce cuantiosas obras; es decir, que tiene numerosos “hijos”
intelectuales. Para recordar, mientras que alguien “prolijo”se excede
en el tiempo invertido, alguien “prolifico” suele ser abundante al
momento de obtener resultados.

Con infulas o “inflado de orgullo” por e/ cargo. La expresién “tener
muchas infulas”, que significa “creerse mucho”, no guarda relacién
alguna, como pudiera pensarse, con la raiz latina inflare. Las infulas
eran cintas que usaban en la cabeza los reyes romanos (quienes
mandaban antes de la expansion del imperio) y en la actualidad
las usan los obispos en la Iglesia catélica; como se puede ver, su
uso expresa poder politico o religioso. Por su parte, el participio
inflado proviene de dos derivadoslatinos: iz, conlaidea de penetrar,
y flare, con la idea de soplar. Aunque alguien que detenta el poder
estd “inflado de orgullo”, la raiz no guarda ninguna relacién con
estas dos cintas que se portan en la cabeza, en este caso, un objeto
o simbolo hace saber a su portador que tiene supremacia, lo que lo
vuelve presuntuoso o vanidoso.
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Es mds adecuado ser coberente que congruente. Las sutiles diferencias
entre las palabras congruente y coherente se dejan entrever en la
definicién que ofrece el DRAE, que expresa que la primera podria
implicar un acto de conveniencia, mientras que en la segunda
hay una conexién entre las partes; es decir, la persona congruente
tiene la cualidad de pensar y actuar de la misma manera, aunque
pudiera hacerlo para aparentar; quien es coherente no puede fingir
coincidencias entre los anteriores aspectos, pues los elementos que
lo hacen actuar de esa forma son inherentes a si mismo. Pero la
etimologia permite avanzar atin mds en las diferencias; la palabra
congruencia procede del latin con, que es un prefijo que da la idea
de que lo que se hace es global y, gruere, que significa “coincidir”.
LLa palabra coherencia proviene del latin con (que ya se explico), y
de una derivacién del verbo haerere (haerens), que significa “unir”
o “adherir”. Derivado de lo anterior, una persona congruente cs
la que logra hacer coincidir sus pensamientos, palabras y actos,
aunque pudiera no serle propio ser asi; mientras que una persona
coherente no estd interesada en cuidar las aparentes discordancias,

pues manifiesta en sus acciones la equivalencia con lo que dice.

Las calzadas son para que transiten los carros, no la gente con calzado.
Hace tiempo, cuando intentaba componerle un poema a la calzada
de Ledn ~lugar emblemadtico de esta region del estado de Guana-
juato—, me encontré con una definicion de calzada que no esperaba:
“como lugar por donde pasan los vehiculos”™. Confieso que durante
un buen tiempo crei que la palabra estaba emparentada con calzado
v que tal vez se definia como: “el lugar por donde camina la gente
refinada, la que no anda descalza® Pero no hay ningtn vinculo

entre esas dos palabras. La palabra calzada es ol lagar por donde
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los coches circulan porque proviene del latin caliza, piedra con la
que los romanos empedraban las avenidas para hacer mas fluido y
ticil el traslado de los carros, carruajes o caballos; mientras que la
palabra calzado proviene de ca/x, con significado de talén.

Sinénimos débiles Yy nexos apenas reconocibles

Para finalizar este capitulo, no se podia dejar de hablar de los
H

vocablos que tienen un sinénimo débil (pues existe un elemento
particular que evita su total similitud); un ejemplo es “tripa” y su
casi equivalente en “intestino”; a este tenor, la palabra mondslogo,
que es griega, compite con su equivalente latino: soliloquio. Otras
palabras tienen un nexo etimolégico, pero su semdntica dista mu-
cho entre sf, como ejemplo estin “sesgado”y “sosegado”, asi como
“I' P «Kis ”

inaje”y “linea”.

La tripa es el intestino que extirpd un destripador. Aunque el titulo de
este apartado parezca un trabalenguas, en realidad pretende explicar
el surgimiento de la palabra tripa, asf como el distanciamiento con
su equivalente mds cercano: el intestino. Iniciemos con la siguiente
pregunta, ;qué pensaria un taquero si en vez de decirle: “Me da un
taco de tripa”, le sefialaran: “Me da un taco de intestino”? Esta frase
serfadesastrosa paré quienes escucharan, porque cuando se habla de
esa manera se produce una asociacién con el contenido repulsivo y
mal oliente de esta viscera tubular. En espafiol se usa el vocablo tripa
para ser aplicado a los intestinos que estdn fuera del abdomen, lo
que sugiere la posibilidad de que estén limpios y disponibles para
ser freidos. Pero, spor qué no se les llama de la misma manera a
ambos? ;De dénde sali6 la palabra tripa? La explicacion procede
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dellatin exstirpare,que se convirtié en el verbo destripar; después de
esto no tardé mucho en aparecer el sustantivo tripa. Solamente las
tripas proceden de una extirpacién; es decir, derivan forzosamente
de un arrancamiento. De ahi su nombre diferente al de intestino,
pues son el producto de lo que hace un “(d)estripador” después de
abrir la panza y cortar en segmentos su interior.

Mondlogo y soliloquio son casi sindnimos perfectos. Un soliloquio se
define como el acto de hablar en solitario y sin hacer referencia a
ningtn didlogo que pudiera ser imaginario o real. Aunque el mo-
nologo se aplica en la prictica mds a lo hablado (como cuando se
dice: “ya terminaste tu mondlogo”), el soliloquio ha pasado a través
del tiempo como un escrito a solas (como los So/iloguios de Marco
Aurelio). Cabe destacar que para el DRAE es a la inversa, pues con-
sidera que el soliloquio es la reflexién en voz alta y a solas, mientras
que ve en el mondlogo parte de una representacién teatral (que
pudiera estar escrita). Sin embargo, ambos significan exactamente
lo mismo, con la diferencia de que proceden de diferentes fuentes
etimolégicas. Mondlogo proviene de govoddyog: uovog (monos),
que significa “uno”, y Adyoc (logos), que es lo hablado. Soliloquio:
solis, que significa “uno,”y loguor, que hace referencia a hablar. El
mondlogo es un vocablo completamente griego y el soliloquio
completamente latino.

Sesgado o sosegado, el vinculo débil pero certero. Las palabras sosegado
v sesgado son derivaciones latinas cultas, concretamente provie-
nen del vocablo sessicare, que en Roma significaba “estar sentado”,
aunque también podia aludir a la paz de una persona descansando.
Esta segunda acepcién es ya, de por si, una resemantizacién por la
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relacién que establecieron los romanos entre estar “sentado’y estar
“tranquilo”; es decir, poco a poco se establecié un vinculo entre
la conducta indolente con no tener preocupaciones. (También
indirectamente esta etimologia relaciona el estar de pie con estar
activo o intranquilo). Pero, seguramente a mas de uno le resulta
dificil vincular la palabra sesgado con el latin sessicare, ya que su
significado dista mucho de estar reposando. Sesgado se usa en
estadistica cuando se quiere resaltar que hay algin fenémeno que
est4 desviando la informacién o los resultados; el DRAE lo define
como la sefial de que algo se torcié hacia un lado. La explicacién
del surgimiento de la anterior palabra se debe a que, en Espaiia, se
vinculaban los rios lentos con sus desviaciones constantes y éstas,
con la idea de relativa quietud, ya que los rios rdpidos eran casi
rectos y no se observaban giros cuando avanzaban. De ahi se cre6
la palabra sesgado, derivada de sosegado, al indicar que habfa un
significativo cambio en el trayecto.

El linaje es la linea que une con los antepasados. Tal vez a muchas
personas les sorprenda que la palabra linea deriva del latin /inum,
que en ese tiempo designaba a la planta del lino, que fue la primera
fibra usada en la elaboracién de hilos y telas. Aunque su cultivo
inicia con los egipcios, pronto se propagé su prictica por Europa,
haciendo de su procesamiento uno de los ejes centrales de las in-
dustrias de la antigtiedad. Como los tejedores de lino debian tensar
los hilos resultantes de la planta, lo rectilineo de éstos representé a
las lineas y, por extensién, a lo recto. De esta raiz coexisten algunos
derivados en nuestro idioma, unos por via culta y otros por via
vulgar. Por ejemplo, linaje significa “la linea que nos une con los
antepasados”; es un cultismo. Por otro lado, desalifiado no es otra
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cosa que “desalineado”; hace alusion a los hilos o cabellos que no
estdn tensos, por tanto, que se ven torcidos.



Etimologfa de los libros
y la ensefanza

En relacion con los libros

Algunas etimologias estin relacionadas con los libros, como el
vocablo texto, que es uno de sus sinénimos mds cercanos, porque
alude al “entretejido” de las palabras; por otra parte, casi todos los
libros se dividen en capitulos, término que alude al diminutivo de
cabeza que se encuentra en la letra capital. Para escribir se requiere
pluma y tinta, siendo precisamente el calamar quien contiene am-
bos elementos, motivo por el cual fue reverenciado por escritores
y libreros en la antigua Roma. Este apartado termina analizando
la etimologia de libro, que significa “corteza de arbol”.

El texto es un tejido de palabras, el pretexto las quiere ocultar. Texto y
pretexto proceden del latin tardio, teniendo como raiz comin el
verbo texere, que significa “tejer”. Aunque los romanos usaban un
verbo especifico para el acto de escribir (que es scridere; teniendo
en scriptum su participio), también usaban paralelamente la palabra
textus, que se podria traducir como “tejido”, haciendo alusién al
esfuerzo de los escritores por “entrelazar” las palabras o las ideas.

87



88 La maravillosa historia de las palabras

Porotrolado,la palabra pretexto significa etimolégicamente “lo que
se pone por delante de lo entrelazado”; es decir, se refiere a aquellas
excusas que se colocan para evitar el entramado verbal. Por eso, un
pretexto es algo que intenta encubrir la verdad, aunque no siempre
lo logra, porque el argumento esta hecho de un “tejido diferente”.
Este se suele usar para justificarse de hacer algo o también para

evadirse de hacerlo.

£l capitulo inicia cada vex que aparece una letra capital. La palabra
usada por los romanos para designar a la cabeza fue capus, mientras
que capitulum se convirtié en el diminutivo de ésta, con significado
equivalente a cabecita, lo cual derivé en capitulo. Pero, spor qué
se le llama capitulo a los segmentos divisorios de los libros? ;Qué
relacion guarda con la cabeza? La razén estriba en que antes no
habia forma de distinguir entre un capitulo y otro, sino a partir del
inicio de los apartados que comenzaban por una letra mds grande,
misma que ahora se conoce como letra capital. Capitulo hacia re~
ferencia a dicha letra y con los afios también designé al apartado
donde se encontraba.

Elcalamar fue el animal marino preferido por los escritores. La palabra
calamar entré al espafiol por el italiano calamaro, con significado
de tintero; pero esta palabra proviene a su vez del latin calamarius,
que se descompone en calamus, que simboliza “cafia o pluma para
escribir”,y arius, que expresa el lugar donde se encuentran. También
del calamar se extrafa la tinta para escribir con las plumas que venfan
en el cuerpo interior de este cefalépodo, por ese motivo era tan bien
visto por la incipiente industria de la escritura. El nombre dado
a este molusco era el mismo que se le daba en la Edad Antigua a
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los tinteros que tenfan orificios para colocarles las plumas de ave,
con que se escribia. De esta misma raiz deriva la palabra caramelo,
que proviene del latin, calamus mellis, que se traduce literalmente
como “cafias de miel”.

La etimologia de libro proviene de la corteza de los drboles. Nos ex~
plica Corominas (2011) que la palabra libro proviene del latin
liber, que significa “parte interior de la corteza de los drboles”. Su
etimologia es congruente con su significado, ya que en Roma los
libros eran pergaminos enrollados y escritos de un sélo lado, para
su fabricaci6n era necesaria la corteza de los drboles. Se les llamaba
volimenes, precisamente porque al estar enrollados ocupaban un
“grosor voluminoso”; esto cambié cuando Octavio Augusto aprobé
que la corteza del drbol se segmentara en rectingulos, se cosiera
por un lado y se escribiera por ambas caras, a esta nueva modalidad
de libro se le llamé codex, y fue una verdadera revolucién, ya que
su contenido ocupaba menos espacio; ademds, era mds sencillo
acomodar los tomos en las estanterias.! Tuvieron que pasar 1500
afios para que Gutenberg imprimiera el primer libro con forma
rectangular y con caracteres de tinta, como se utiliza hasta la fecha.

' Como se puede ver, desde esa época era importante que los libros contuvieran la mayor
cantidad de palabras posibles, como luego se vino haciendo a través de hojas cada vez
mds delgadas, hasta lograr incrementar la informacion gracias a una letra nitida y de
menor tamano.
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En relacion al acto de enseriar

Alrededor de la ensefianza se agrupan varias palabras de interés;
como elvocablo ejemplo,que eslaidea o accién necesaria paravolver
préctica una ensefianza; también la palabra décil, que implica una
condicién necesaria para que el alumno asimile los conocimientos
que provienen del maestro; la palabra ensefiar significa “sefialar al
interior”, porque el buen docente cambia las estructuras internas
y deja huella en aquel que supo hacer los cambios necesarios para
su transformacion; en la parte final se habla de las diferencias y
similitudes entre la palabra doctor y docente.

Enseniando con el ejemplo y también al poner ejemplos. Una de las
caracteristicas deseables de la pedagogia dulica se refiere al mayor
esmero que deberian ponerlos maestros para ejemplificar sus clases,
con el objetivo de que los alumnos asimilen mejor la teoria. Pero,
de dénde viene esta palabra. Ejemplo proviene del latin exemplum
(el verbo es eximere), donde ex significa “sacar fuera”, y emplum,
simboliza aquello que puede ser tomado. Por lo tanto, un ejemplo
es una alusién externalizada a propésito para que sea tomada por
alguien; debe tener, precisamente, la caracteristica de que sea asi-
milable, por ese motivo debe ser claro y entendible, pues de nada
sirve exponerlo si la persona nd lo puede llevar a su mente o a la
préctica.

Para asimilar los conocimientos se requiere docilidad. La palabra décil
se compone de la raiz latina docere, que significa “ensefiar”, y el sufijo
i/, que expresa una posibilidad pasiva; de manera concreta significa
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la capacidad para recibir la accién del verbo ensefiar. Entonces la
persona décil es la que permite que se “posesione” el docente sobre
ella, para ser educado. Docilis era para los romanos el equivalente
a ensefiable. También hablar de una persona ddcil, por extensién,
puede hacer referencia a quien es suave y apacible; de igual forma
a alguien que puede ser guiado y en quien se consigue ejercer algtin
tipo de presién, sin que tenga una reaccién negativa.

Enseriar es lo que se hace cuando se seniala al interior. La palabra en-
sefianza ~y sus derivados, como ensefiante o ensefiar— no guarda
relacién con la etimologia de la palabra educacién. Proviene de
dos componentes latinos diferentes: in, que significa “introducir”,
y signare, que representa la idea de sefialar o trazar algo a alguien.
Es decir, alude al acto de producir una marca (emocional o cog-
noscitiva) dentro de un individuo. El ensefiante es la persona que,
aunque sefiala el interior, produce cambios en la conduccién ex-
terior futura del ensefiado. Parientes etimolégicos de esta palabra
son: “asignatura’, que habla de la materia que ha sido sefialada
para llevarse en el aula; y “significado”, que es aquello que una
palabra sefala.

Diferencias y similitudes entre docente y doctor. Las dos palabras
provienen del latin docere, que significa “ensefiar”, pero sus ter-
minaciones difieren: el sufijo “ente” y el sufijo “tor” las aleja entre
si. Mientras que un doc-ente es un “agente” de la ensefianza; un
doc-tor es un productor de conocimientos ensefiables. Por decirlo
de alguna manera, el docente utiliza conocimientos que no le son
propios, pues los toma prestados de alguien mds. Mientras que
el doctor no sélo es el productor de dichos conocimientos, sino
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también aquella persona capacitada para trasmitirlos, pues fue ella
misma quien los creé.

En velacion al aula

Para cerrar este capitulo esimportante hablar de algunos fenémenos
relacionados con el aula, como la obediencia, que deberfa imperar
en todo recinto educativo; de la misma manera es importante co-
nocer la similitud entre citedra y silla (que, dicho sea de paso, cada
vez queda mds confusa, en contraste con lo que pasaba en la época
romana, cuando la dificultad estribaba en establecer su diferencia);
se termina con el andlisis conceptual que produjo el uso de la mano,
como la palabra mafioso en oposicién a educado.

Losalumnos deberian obedecer al maestro. Ahora resulta casi imposible
que los alumnos atiendan las instrucciones del maestro; es decir
que lo obedezcan. La tecnologia actual los ha provisto de tantos
distractores que resulta muy dificil que la mayoria se encuentre
concentrada en clase. Ademds, la palabra obedecer se ha ido des-
gastando con el tiempo, procede del latin 0b audire, que significa
literalmente “atender lo que se escucha”. Esta acepcion significaba
estar al pendiente del otro que era superior en conocimientos,
mover el oido hacia donde él estaba y escuchar sus instrucciones.
La raiz latina literalmente indica “ponerse de frente a lo que se
dice, para atenderlo”. La nueva era de libertad que inauguramos ha
generado que esto cambie, pues resulta cada vez mds dificil lograr
que el alumno siquiera escuche al maestro, menos que desee seguir
sus instrucciones.
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Las escuelas requieren una citedra y muchas sillas. La citedra esJasilla
desde donde una persona ejerce un trabajo que la sociedad considera
decoroso, desde ese asiento se dirige a un auditorio periédico para
impartir las lecciones o aprendizajes habituales. Dicha palabra estd
emparentada con catedral, porque significa el inmueble eclesidstico
donde se encuentra la silla del obispo; otro de sus derivados es
“catedrdtico”, que se refiere a aquel que tiene una silla o un asiento
dentro de una universidad. Por otra parte, citedra y cadera son
palabras que Liace veinte siglos significaban exactamente lo mismo,
la primera es un cultismo y la otra un vulgarismo. Pero la palabra
cadera, aunque proviene de la deformacién lingiistica de “cdtedra”
se comenzé a emplear en Espafia, primero para referirse a las po-
saderas que se colocaban sobre la silla y, luego, simbolizé la parte
dura, que en este caso es el hueso préximo a ellas. La diferencia
entre ctedra y silla era muy importante en la época clésica, pues
la cdtedra era un asiento que solamente podia usar un maestro o
un ministro religioso; es decir, estaba previamente asignado para
alguien que reconocia en ese asiento su lugar de trabajo. Mientras
tanto, la palabra silla era un mueble comin a todos; esto es, donde
cualquiera se podria sentar.

Se va a la escuela para ser educado y no marioso. La palabra mana
proviene del latin tardio mania (con acento en la primera “a”), que
es una modificacién de manus y significa “lo que se hace con las
manos”. En un inicio hacia referencia a tener una determinada
capacidad manual para hacer algo; pero, como indica Corominas
(2011), con el tiempo el vocablo cambié a significar la idea de
contraer un vicio, por eso es comdn escuchar en la actualidad de

manera peyorativa “esta persona agarr6 una mafia’, “estd amafiado”
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o “se hizo mafioso”. Segun el DRAE, mafia se define como “vicio
o mala costumbre”, aunque también el mismo diccionario acepta
que puede significar “destreza o habilidad”; pero estas acepciones
dejan entrever un cierto elemento despectivo que se relaciona con
el desarrollo de cualidades pricticas en detrimento de las mentales.
Una posible explicacién de la erosién de este vocablo puede en-
contrarse en la percepcidén negativa del trabajo, porque las manos
se asocian a los trabajadores y laborar era una situacién denigrante
en la Roma imperial.? También se ha equiparado la destreza de Ia
mano con la habilidad que tienen aquellas personas que se dedican
al hurto de objetos en la via pablica, de ahi que entrenar la mano
se vinculd de alguna manera con la capacidad de robo. Paradéji-
camente, la mano también se usa para escribir; el entrenamiento
de esta habilidad se encuentra vinculado con uno de los mas altos
logros que ha producido la cultura latina: sus escritores; jpero ni
huella de lo anterior en la palabra mafia! Otra expresién peyora-
tiva relacionada con la mano se encuentra en el verbo manipular,
que alude a la persona que influye desfavorablemente en otra para
lograr sus propios intereses torcidos. Asimismo, los verbos ma-
nifestar,’ masturbar! y la expresién “hacer un mandado”, tienen
algunos elementos despectivos. Después de realizar un balance de
los derivados de manus, se aprecia que tiene mds aspectos negativos
que positivos. Las tnicas palabras no peyorativas que derivan de

" Esto debido a que los esclavos eran fos que trabajaban.
FHacer fiesta con fas manos,

CHrbar con famano.
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mano y que aluden a escritura son manuscrito y manual. Resulta
paradéjico, pues el mayor cambio evolutivo que logré la civilizacién
humana se generé gracias a la mano.




Etimologia para comprender
la investigacién

Los elementos que comiinmente levan las tesis

En esta parte se habla sobre las partes principales de que se compone
una tesis, como el protocolo de investigacién, el planteamiento del
problema, el marco teérico, la parte técnico-metodoldgica (donde
se indica el procedimiento que se sigue para obtener los datos
del estudio), la discusién de los resultados, las conclusiones y los
derivados del trabajo de tesis.

Con el protocolo de investigacion inician las tesis. Los proyectos de
investigacién cientifica comienzan con un protocolo; pero, ;qué
significado etimoldgico tiene? Esta palabra se ha ido alejando de
su etimologia original, pues en Grecia se aplicaba para describir de
manera somera el contenido de los libros (volimenes) de aquella
época. Literalmente representa “la primera hoja que va pegada
al volumen”, proviene del griego mpwtdroAdov, que se divide
en EATOG (protos), que significa “primer”, y koAlda (kholla), que
es cola o pegamento. En la actualidad se refiere a la descripcion
ordenada de las intenciones metodoldgicas e investigativas en los

97
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procesos de grado (aunque puede tener otros significados). Su
similitud con la etimologfa original se encuentra en que son las
primeras hojas que van al inicio de los trabajos de tesis, donde el
estudiante realiza la propuesta de lo que pretende investigar. En
esta parte describe su objeto de estudio; Ia delimitacién temporal,
espacial y poblacional (que se refiere a dénde y con quiénes lo va
a hacer); también aqui se plantea el problema y se producen los
objetivos. De la misma manera, en el protocolo se debe explicar
lo que justifica la realizacién de este esfuerzo y los beneficios que
pretende obtener el investigador.

Problema significa hacer, proponer o identificar. Todo comienza con
un problema, nos dicen los estudiosos del fenémeno de la investi-
gacién. La palabra problema proviene del latin problema y ésta, a
su vez, del griego srpofiiuatog (problématos), que se descompone
en 706 (pro) que significa “delante”, y BdAdw (balls), que quiere
decir “yo propongo”. En su acepcién original era una tarea que se
debia realizar, un ofrecimiento a alguna cuestién o bien identificar
la cuestion misma. Con los afios, la busqueda de soluciones y sus
propuestas hicieron que esta palabra se asociara con la idea de en-
frentarse a una contrariedad, lo cual constituye su acepcién actual;
es decir, sugiere enfrentarse a una dificultad de espinosa solucién.
Con esta acepcion inicia toda investigacion, si no hay un problema
no hay nada qué investigar. En el planteamiento del problema se
analiza en qué consiste la situacion, por qué y a quiénes afecta y
qué posibles soluciones se han trazado.

La teoria permite ver los fendmenos del mundo. 1.a palabra teoria ha

sido un campo propicio para la controversia. Algunos intelectuales
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han atribuido su origen al dios Zeus,' mientras que otros al sen-
tido de la vista. Pero su resultado no estd a discusién, después de
estudiar a los grandes filélogos se puede constatar que esta palabra
deriva del griego Ocwpla (theoria), que, en efecto, estd emparentada
con Jea (thea), que es vista; significa “lo que sirve para ver”. La
idea comin de que las teorias son poco précticas es errénea, pues,
como lo indica su misma etimologia, permiten ver en el mundo
aquello que estd vedado a los ojos de quienes, aunque humanos
dotados de inteligencia intuitiva, carecen de una estructura légicay
conocimiento previo. Como ejemplo de lo anterior, los pacientes se
sorprenden cuando escuchan a un médico, quien, apuntando a una
radiografia les dice, jaqui estd el problemal, aunque ellos no vean
mds que manchas en la placa que les tomaron; esto se debe a que
el galeno estudid una teoria que le permite ver lo que en apariencia
no existe. Una teoria procede de lo que deja un cientifico asentado
en un libro, revista o comunicado, pero esta visién particular deriva
de una amplia reflexién que tuvo que realizar para identificar en la
realidad un patrén regular de datos. Cuando alguien lee su registro
puede “usar sus ojos” (es decir, su teoria), para ver en la realidad esos
elementos que eran invisibles; por eso la teoria pretende entrenar
al estudioso para interpretar la realidad.

" En lo particular me resulta dificil creer que Miguel Martinez Miguélez atribuya en sy
libro, Comportamiento bumano (1996), ¢l origen de esta palabra a @i ( Theds), ¢l dios de
los griegos, ya que la teoria no se produce por inspiracion divina, ni tampoco es una vision
revelada por un ordculo; es algo mucho mis sencillo, pero al mismo tiempo mis digna-
mente humano: representa el avance cientifico que proviene de entender la vision de las

mentes brillantes que lograron compartirnos su /ogos para hacernos la vida mis entendible,
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Meétodo o técnica: la confusion de dos palabras. La palabra método
proviene del griego uédodog (métodos) y significa el camino para
llegar al limite propuesto. E1 DRAE lo define como “el procedi-
miento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y ense-
farla”, lo cual muestra una resemantizacién mas compleja respecto
de su acepcién original. Por otro lado, la palabra técnica proviene
del griego téyvn (tekhné), que es lo relativo al que hace ~teyvikde
(tecnicds) es la persona diestra para hacer—; la definicién del DRAE
indica que es “un conjunto de procedimientos y recursos de que
se sirve una ciencia o un arte”. Como la confusién entre estos dos
vocablos es comtn,a continuacién desentrafiaremos sus diferencias.
El método es mds general y se caracteriza por aportar un orden
16gico para obtener verdades cientificas; mientras que la técnica es
miés particular, pues es un procedimiento para obtener resultados
especificos. Por lo tanto, un método es un procedimiento general
que pretende llegar a un objetivo, mientras que las técnicas (en
plural) son diferentes formas de llevar a cabo el método, lo que las
convierte en maneras concretas para resolver las situaciones que se
~ presentan en los diferentes momentos del trabajo de investigacion.

La discusion de los resultados es una sacudida mental. Una de las partes
mas criticas del trabajo de tesis esta constituida por el apartado
de la “Discusion de los resultados”; aqui se contrastan las deriva-
ciones obtenidas con lo estudiado en el marco teérico. Pero, squé
significa discutir? Esta palabra ha pasado del latin al espafiol casi
sin cambios. Discutere, deriva de dos componentes bien conocidos:
dis, que significa “separacién” o “arrancamiento”, y quatere, que es
sacudida. Los romanos sacudian las ramas de los drboles para ver
qué frutos cafan con el objetivo de eludir los frutos podridos y de esa
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manera recolectar solamente aquellos que estaban en buen estado;
se referian a la realizacién de este acto con el verbo discutere, porque
al sacudir la rama (guatere), lograban separar (dis) el fruto que no
valia la pena tomar. Como leccién de lo anterior, los investigadores
deben sacudir sus resultados contra los marcos de referencia para
ver si las ideas resisten a la critica; en caso de que sea asi, logrardn
obtener conclusiones utiles para la sociedad.

El apartado de las conclusiones debe cerrar todo. En la parte de las
conclusiones, las tesis deben cerrar el proceso que se fue abriendo
en cada capitulo; luego acortdndose a partir del analisis de los re-
sultados. Cuando las tesis son de corte cuantitativo podrin cerrarse
en conclusiones; pero cuando sean cualitativas, no, porque en este
proceso son eminentemente inconclusivas. La palabra conclusién
viene del latin conclaudere, que se descompone en el prefijo con, que
significa “en el limite”, y claudere que habla de lo que esta cerrado.
En otras palabras, cuando se termina un proceso.

Resultados obtenidos con el trabajo de la tesis. Al plasmar las conclu-
siones de una investigacion, el cientifico puede lograr tres posibles
escenarios: explicar, comprender o contemplar. Los tres verbos
conservan desde su etimologfa las cualidades usadas hasta la actua-
lidad. Explicar significa sacar a la luz los pergaminos que, al estar
plegados, ocultan un conocimiento valioso. Comprender implica la
accién de tomar para silo que estd alrededor, ala vez de uniformarlo
y asimilarlo gracias a las facultades mentales. Contemplar significa
ver algo por el gusto de hacerlo, embelesado al llevar esa realidad a
la mente. Explicar proviene del latin: ex, que significa “fuera de”, y
plicare, que se refiere a los pliegues o pergaminos plegados. Com-
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prender proviene de “con’, que es la accién de unir, y prebendere,
que es tomar o asir. Contemplar proviene de “con”, que significa
“al lado de”, y templare, que alude al templo; significa la accién de
ver extasiado desde un lado del templo la béveda celeste.

Procedimientos comunes en la investi gacion

Las palabras comunes a los procedimientos que llevan las tesis han
sido agrupadas en este apartado, como son los procesos diferentes
- del andlisis, la sintesis y la analogfa; también se hace un estudio
comparativo entre resumen y parafrasis, donde se exalta la impor-
tancia de esta ultima; de igual forma, se habla de las diferentes
técnicas usadas en investigacion, como la observacién, el sondeo,
la encuesta y la aplicacién de instrumentos. Asimismo, se analizan
los vocablos: registrar, anotar y asentar. Ademads, se comparan las
palabras con que se designa alos estudios de investigacién,como los
verbos investigar, indagar, escudrifiar e inquirir. En la parte final se
habla sobre las palabras: construir, destruir y deconstruir, asi como
su relacién con el producto de la accién investigativa.

Diferencia entre andlisis, sintesis y analogia. En las investigaciones
es necesario saber distinguir las diferentes técnicas del analisis, la
sintesis y la analogia. La palabra anilisis significa el proceso de
disolver las partes de un todo. Al contrario, la sintesis se carac-
teriza por tomar en cuenta todas las ideas, pero concretizadas en
menos palabras. Por otra parte, la analogia pretende encontrar
similitudes donde en apariencia no las hay. Veimoslas con mds
detenimiento.
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El anilisis. Esta palabra deriva del griego avdAvaig (andlisis)
que significa “disolucién”, literalmente quiere decir “a través de
soltar” (el verbo Avgwv significa soltar). En su etimologia mds
primitiva significaba disolver; es decir, deshacer los nudos para
que las cosas pudieran verse separadas. Precisamente, el andlisis
deshacelos nudos que unenlos hilos, porque aquéllos no permiten
distinguir las diferencias entre éstos.

La sintesis. La sintesis se puede definir como “la composicién
de un todo por la reunién de sus partes”, o “la suma de elementos
dispersos que son reunidos en su totalidad”. Su raiz etimoldgica
procede del griego gvv (sin), que significa “todo junto”, y Jecic
(thesis), que hace referencia a las posiciones de un autor o escritor.
Visto de esta manera, la sintesis requiere lealtad a la obra por
dos motivos: para capturar la suma de elementos dispersos en un
discurso, asi como para acomodarlos en una construccién que no
puede ser eldstica, sino cefiida a cada parte.

Laanalogfa. La analogia no disminuye ni incrementa por fuerza
los datos (como ocurre con los dos procesos anteriores); proviene
del griego avdioyog, que hace referencia a las cosas que estin
relacionadas o guardan parecido entre si. Su raiz mds primitiva es
avaléyev (analégein), que significa “recoger” o “reunir”, pero con
la idea de buscar y seleccionar las caracteristicas deseables entre
el conglomerado recolectado. Este método pretende encontrar
similitudes entre fenémenos; también permite suponer que debe
haber mas relaciones entre dos fenémenos si ya se encontraron va-
rias semejanzas; de la misma manera, permite pensar en que existe
una probabilidad mayor de que un objeto desconocido tenga las
caracteristicas de otro que resulte familiar, por algin lazo especial
que los relacione.
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El uso de la pardfrasis es la piedra fundamental de las tesis. Tomando
como base sus etimologias y sus definiciones reales (las cuales
concuerdan adecuadamente), el resumen estd constituido por las
ideas principales que quedan impregnadas en la memoria de una
lectura; mientras que la pardfrasis lo estd por la interpretacién de las
ideas de un autor, donde es vélida la “traduccién”y los comentarios
personales; péro siempre con la libertad creativa, reconstructiva y
critica. Gracias a la parafrasis, el escritor se apoya en las ideas de
otros para construir las propias, lo cual es un proceso clave en la
edificacién de las tesis que pretenden generar nuevo conocimiento.

Resumen. La palabra resumen proviene del latin resummere, que
se descompone en tres partes: re, con significado de “volver a”; sub,
que es lo que depende de uno y, emmere, relacionado con lo que se
toma para si. Literalmente significa “tomar algo, hacerlo propio y
dependiente de uno”. Con base en su etimologia, el resumen es una
repeticion mental breve de lo esencial de una materia, donde se da
por sentado que la primera vez que se conocié (summere) se asimilé
de manera amplia; luego, al recordarlo (re-summere), se acorté. Al
repetir un conjunto de ideas, la memoria suele tomar sélo las mds
importantes: jHe ahi la clave del resumen!

Pariafrasis. La parifrasis se define como la interpretacién de
un texto con la intencién de hacerlo mds claro o comprensible,
tanto para el propio autor como para sus lectores; como derivado
de este proceso puede haber un incremento o disminucién de la
parte parafraseada. En los trabajos investigativos es necesaria para
que el estudioso incorpore las ideas de los variados autores que estd
leyendo, con el objetivo de hacerlas propias al expresarlas desde
su singular capacidad pensante. Esta palabra proviene del griego
TapdpEacts (pardfrasis), que se descompone en 7wapd (pard),que
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significa “junto a”, y @pdais (frasis), que es la frase o parrafo que
se pretende transformar. Los griegos llamaron a este método de
esa manera porque al interpretar lo dicho por el autor necesitaban
realizar la propia traduccién al lado de la frase (para no dejarla de
ver), ya que, a pesar de su recreacion, era necesario guardar cierta
lealtad a los conceptos vertidos por el escritor “traducido”. Por lo
tanto, la parfrasis permite la incorporacién de la sabiduria leida y
su divulgacién hacia un nuevo piblico, pero con palabras distintas,
que han pasado por una reflexién y reconstruccién particular. En
los procesos actuales es necesaria para que los aspirantes de grado
transformen los conocimientos obtenidos de loslibros o revistas, se
los apropien y los usen como materia prima para la creacién de sus
tesis; posteriormente ésta serd la base parala transformacién social.

Las diferentes técnicas que se utilizan en la investigacion. A conti-
nuacién hablaremos sobre cuatro de las técnicas mds usadas en los
trabajos de investigacion.

Observacién. Esta palabra se puede definir como la accién de
examinar atentamente una cuestién, representa uno de los métodos
principales de la investigacién cualitativa. Este vocablo procede del
latin observare, que se descompone en ob, que significa “enfrente”
o “delante” y, servare, que es lo que se conserva o se guarda. Por
lo tanto, observar es un acto diferente a ver, es el acto de guardar
en la mente aquello que estd delante, no solamente valorando su
importancia, también estando en posibilidad de atesorarlo en la
memoria un tiempo, para luego traerlo a la consciencia y plasmarlo
por escrito. No es lo mismo observar que ver; este dltimo verbo
proviene del latin videre, que es percibir algo por medio de la vista,
sin involucrar la voluntad ni tener la necesidad de conservar el
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contenido de lo visto. Por el contrario, observar es capturar lo que
aparece enfrente, tenerlo presente mucho tiempo y si es necesario,
registrarlo con detenimiento.

Encuesta. Este vocablo es un galicismo que entré tardiamente
a Espafia, proviene a su vez del latin iz, con significado de pene-
tracién, y guarere, que equivale a preguntar; significa literalmente
“penetrar con la interrogacién”. La definicién nominal guarda
plena congruencia con la real, ya que en la actualidad se aplica a
las preguntas estructuradas y dirigidas a una muestra para conocer
la opinién o los hechos; aunque también se habla de una técnica
para obtener informacién en determinadas poblaciones. Esta pa-
labra se suele confundir con otra paralela, “el cuestionario”, que es
el instrumento concreto se aplica dentro de la encuesta. Como se
puede ver, ésta es mas amplia que aquél.

Sondeo. Esta palabra no es un galicismo, aunque se comparte
su uso con el francés sonder. Deriva del verbo latino subundare,
que se divide en sus, que significa “debajo de”, y unda, que hace
alusién a las olas del mar. Se aplicaba cuando algin badista de
las playas romanas necesitaba medir qué tan profunda estaba el
agua, a través de un chapuzén o remojoén. De este verbo derivé
nuestra palabra sondar, que es introducir una sonda en una vena,y
el vocablo sondear, que significa “hacer una medicién de opinién”
(la que compartimos con el francés: sonder). Se define como la in-
vestigacion de la opinién de una colectividad acerca de un asunto
mediante encuestas realizadas en pequefias muestras, las cuales se
juzgan representativas del conjunto al que pertenecen.

Instrumentos (aplicacién de). La palabra en cuestion proviene
de tres raices latinas: in, que da la idea de penetrar, struere, que
significa “construir”, asi como el sufijo “mento”, que hace pensar
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en un resultado. Conjuntando sus elementos latinos, se puede
interpretar que éste se construye a propésito para penetrar en el
mundo, su sufijo alude a lo que ya estd acabado; es decir, da a en-
tender que su aplicacién no es apenas un ensayo, sino algo probado.
El instrumento usualmente sirve para medir y puede ser tomado
para ser aplicado por otros investigadores. También un instrumento
puede ser creado por el mismo estudioso de la materia, tomando en
cuenta que esté bien calibrado, sea vilido, Gtil, objetivo y permita
obtener datos valiosos.

Registrar, anotar y asentar guardan sutiles diferencias. La palabra
registro proviene de dos vocablos latinos re, que significa “volver
o, y regere, que es llevar a cabo. Para los romanos, registrar era
volver a cavilar sobre un asunto, traerlo de nuevo a la mente para
evitar olvidarlo; por ese motivo pasé a nuestro idioma como el
acto de escribir aquello importante. En los procesos investigativos
se requiere que los estudiantes registren cuidadosamente aquellas
observaciones o mediciones que realizan sobre su objeto de es-
tudio. Dentro de esta tendencia también se cuenta con la palabra
anotar, que proviene del latin adnotare, que se refiere a sumar notas
o aclaraciones a lo dicho; en las tesis es importante usar un cua-
derno para llevar las anotaciones. Sin embargo, cuando el trabajo
de tesis estd por concluir, se deberdn asentar los datos relevantes
para que consten en la tesis, asentar es un verbo mds sustancial,
proviene de ad sentar, que textualmente significa “sumarse a que
quede algo por sentado”; es decir, fijo o posicionado en algin lado.
Esta es una palabra mds sobria, pues indica la necesidad de que
quede constancia de algo.
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Se toma nota de los datos que alguien tuvo a bien donar. Dos palabras
que se refieren al almacenamiento de la informacién y que son
usadas con frecuencia en la investigacién son dafo y nota. La pri-
mera hace referencia a aquello que alguien deseé dar, viene del latin
datum, que equivale a “lo que es dado” (lo que estd impreso en los
libros y revistas son datos porque alguien los quiso dar). Cuando
una informacién atn no estd publicada, pero ya ha sido anotada
por el investigador, recibe el nombre de nota, esta palabra proviene
del latin gnota, que quiere decir, lo que se acaba de conocer (de
gnosis conocimiento). Si el investigador logra publicar sus notas
construyendo con ellas algiin producto intelectual, éstas cambian su
nombre a dato. Recapitulando: el dato es lo publicado por alguien;
la nota es lo conocido por el investigador, pero que atin no ha sido
dado a conocer al mundo.

Investigar, inquirir, indagar y escudrifiar. A continuacién, se hablard
de las cuatro palabras més usadas en la accién investigativa, aunque
no son sinénimos perfectos, se suelen usar de manera indistinta. Al
desentrafiar su misterio etimoldgico se puede estar mas de cerca de
su significado real. Vale la pena observar que de las cuatro palabras,
tres utilizan el prefijo “in”, que da la idea de hacer algo propio o
de llevarlo al interior.

Investigar. Esta palabra significa literalmente “ir tras las hue-
las”. Se conforma del prefijo latino in, con la idea de penetrar o
perseguir, y vestigare, que se refiere a los vestigios o huellas que deja
un escapista tras huir. Es la palabra mds usada en nuestro idioma
para hacer referencia a la exploracién cientifica.

Indagar: Indagar es el proceso para encontrar y cazar a un ani-
mal (metaféricamente encontrar la solucién a un problema). La
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palabra proviene del latin 7z, con la idea de introducir, asi como
el verbo agere, que significa “lograr”; apunta a la accién de llevar a
un animal hacia una trampa, para luego hacerlo caer en ella. Los
pueblos primitivos necesitaban coordinarse para llevar a la presa a
un lugar determinado y,los romanos, para hablar de este esfuerzo,
utilizaron este verbo.

Inquirir: Proviene del latin 77, con la idea de llevar dentro, y
guaerere,que significa“preguntar”; porlo tanto, inquirir es preguntar
para luego llevar dentro las respuestas (asimilarlas). A diferencia de
la primera palabra,implica una averiguacién mds intensa y corta en
el tiempo, lo que obliga a examinar cuidadosamente algin asunto
hasta lograr dar con las respuestas correctas.

Escudrifiar: En su etimologia remota indica la accién de vaciar
la basura de un contenedor para encontrar aquello de valor. En la
investigacién es necesario escudrifiar; es decir, analizar cada uno
de los mindsculos componentes que tiene un problema para dar
con alguna clave o pista. Esta palabra involucra dedicacién, tiempo,
energiayatencion paralograr resolver el problema. Escudrifiarviene
del latin scrtutari, que significa “buscar en la basura”. La palabra
basura en latin tenia dos formas diferentes: reiectis o scruta, de esta
tltima acepcién se produjo el verbo scrutari, dando a entender la
accién de buscar minuciosamente. Los pordioseros e inclusive algu-
nos ciudadanos romanos solventes tenian el habito de buscaren la
basura de las casas de los patricios adinerados durante largas horas.

La pesquisa es la biisqueda de informacion. La palabra con que inicia el
titulo de este apartado se define como “la averiguacién u obtencién
de datos para lograr llegar a un objetivo”; o cuando menos para
lograr algo que permita aproximarse a él. El vocablo proviene del
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latin perquirere, que se descompone en per, significando “el proceso
para’, y quarere, que es buscar. Por lo tanto, el verbo perguirere sig-
nifica literalmente “el proceso de buscar algo” o también “obtener
lo necesario para continuar con una investigacién”. De este vocablo
surgieron dos de nuestros verbos modernos: perquirir (que cada vez
se usa menos), asi como pesquisar (que proviene del participio de
perquirere, que es perquisitum), constituyéndose en el origen de la
palabra pesquisa. Aunque deberia ser parte del lenguaje comin del
investigador, sobre todo cuando hace referencia a desahogar ciertas
partes de un subproceso investigativo, se usa mds en la investigacion
detectivesca y a corto plazo.

Construccion, destruccion o deconstruccion. Al finalizar unainvestigacion
se pueden lograr tres posibles derivaciones que den como resulta-
do una aportacién al estado del arte (esta parte deberd colocarse
después del apartado de las conclusiones). Como consecuencia se
puede modificar alguna teorfa, instrumento o método, con motivo
de la construccién, destruccién o deconstruccion. Las tres palabras
anteriores comparten la raiz latina struere,con significado de realizar
una accién constructiva.

Construccién. Significa edificar, no solamente aniquilar a la
nada con la accién humana creadora, sino también con la pro-
duccién inherente de ideas armdnicas e interconectadas (aqui el
prefijo “con” significa “todo junto y al mismo tiempo”). El fin de
una investigacién puede llevar a la construccion de instrumentos,
de una nueva teoria o de una propuesta de accién.

Destruccién. A diferencia de la palabra analizada con ante-
rioridad, ésta implica demoler o echar abajo lo que otro hizo, es
el proceso inverso al anterior y es mds sencillo, basta demoler las
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edificaciones tedricas. No es un proceso que sea siempre necesario,
por lo que es importante aplicarlo sélo cuando se han descubierto
huecos o errores en los conocimientos que otros tenfan por ciertos,
con el objetivo de que se eviten; consecuentemente al destruir se
estd obligado a deconstruir.

Deconstruccién. Para terminar, hay otra palabra tan necesaria
como la construccién, pero tan arrebatada como la destruccién:
la deconstruccién. Este vocablo simboliza el acto de analizar una
creacién intelectual mostrando sus contradicciones y posibles
ambigliedades; es hija de ambas, pero necesaria para el trabajo
critico. De la deconstruccién surgen revaloraciones utiles para la
reinterpretacién y actualizacién de las ideas sociales y cientificas.
Estas se pueden condensar en teorias, propuestas o explicaciones
diferentes, segtin los datos encontrados.

Para tomar en cuenta en la investigacion

Lainvestigacién no sélo es una manera ordenada y sistematizada de
hacer las cosas, también requiere de clarificaciones y consejos ttiles
que vayan acompafiando los procedimientos. Aunque las palabras
analizadas a continuacién no estin relacionadas directamente con
la metodologia que llevan las tesis, ni tampoco estdn incluidas de
manera ordenada en ella, pueden servir como auxiliares para re-
flexionar sobre el tipo de actividad que se realiza. Por ejemplo, se
expone que al explorar un tépico es necesario sentir profundamente
lo que esti observindose; también se estudia el surgimiento de la
palabra ciencia y del vocablo prospeccién; ademds de establecer
la diferencia entre opinién y reflexion, asimismo se estudian las
caracteristicas propias del erudito, especialista y doctor en ciencia.
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Explorar resulta un verbo muy diferente al de espiar.Un espia no es un
explorador, porque aquéllos vagan en silencio, mientras que éstos
hablan de lo que ven porque no saben guardar los secretos de lo
explorado (como Marco Polo), lo escriben, lo platican o lo gritan a
los cuatro vientos. Por eso, espia viene del latin speculator, que sig-
nifica: “el que mira” (y no habla); mientras que explorador proviene
de explorator, donde ex significa “lo que hay afuera”, y plorator, “el
que llora por aquellas situaciones alarmantes que encontré y sufrié
al vagar por el mundo”. Otra palabra relacionada con la anterior
es implorar, que significa “llorar hacia dentro” (implorare); en la
actualidad da la idea de sentirse humillado al pedir algo, o bien, de
lorar o gemir para conseguirlo. Aqui se encuentra la misma fuerza
de la palabra explorador, porque quien explora debe conmover a
sus escuchas o lectores con lo que vio.

La palabra ciencia comenzd a utilizarse hasta la Edad Moderna. La
palabra ciencia no existia en el habla normal hasta el siglo xi1z;
comenzé su difusién y utilizacién sustituyendo a episteme a partir
del siglo xv1, quedando en nuestro idioma uno de sus derivados, la
palabra epistemologia, como el estudio de la forma correcta para
obtener el conocimiento cientifico. Es importante recordar que lo
que ahora llamamos ciencia era parte de la filosofia durante la Edad
Media y Antigua. En latin scire (pronunciado skire) era el verbo
conocer. Sciencia equivalia a conocimiento, aunque con el tiempo se
transformd en la forma cierta de obtenerlo y, luego, en el conjunto
de pasos. Su principal derivado no tardé en hacerse presente en la
palabra consciencia, que es darse cuenta o tener conocimiento de
lo que esti ocurriendo.
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La brecha entre creador e imitador es relativa. Un buen investigador
es, en parte, un buen imitador, porque reproduce ideas que provie-
nen del cimulo de lecturas realizadas, asi como de las ensefianzas
recibidas durante afios. La mayoria del tiempo ignora que sus
reflexiones y opiniones han sido tomadas de la cultura que respira,
circunstancia que tiene en el olvido. Aunque el origen de estas
ideas permanece inconsciente, la mayoria de las veces el creador
suele introducir en sus obras diversos elementos que ha asimilado
del entorno, aunque cree que le son propios; lo que le da mérito es
la forma como los utiliza, combina o modifica. 51 el investigador
utiliza sus ideas, pero tomando como base las de otros, estd nutrido
de un marco de conocimientos vastos, lo cual es conveniente para
que edifique sus creaciones. Sin embargo, si se centra en un sélo
sujeto, la imitacién se tornard en un estorbo y pudiera llegar a ser
su ruina si es que cae en el plagio. La palabra imitacién proviene
del latin imitari, de donde se originé la palabra imagen, que li-
teralmente significa “aquello que representa’. Desde los griegos,
las imdgenes fueron descritas como representaciones mentales de
la realidad que pueden estar en los pensamientos o las ideas. No
existe tanta distancia entre el imitador y el creador, salvo porque
este iltimo no se queda en la simple representacion de la realidad:
la transforma, la modifica o la recrea.

La prospeccion permite mirar o que viene delante.La palabra prospec-

cién no solamente se relaciona con toda investigacién metodolégica,

también lo hace con nuestra vida diaria, porque gracias a ella somos

advertidos de la importancia que tienen los indicios que surgen en

el dia para conocer lo que nos depara el futuro. Proviene del latin
N . « . ”» . .

pro, que significa “hacia adelante”, y spicere, que es mirar; para los
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romanos literalmente era definida como “mirar lo que viene por
delante”, o también, “adelantarse a lo venidero”. La prospeccién no
es un acto adivinatorio, sino previsor; pretende actuar en el presente
al conocer lo que pudiera aguardar el porvenir. Este vocablo deberia
estar siempre presente en el trabajo del investigador, para hacerlo
consciente de lo que le depara su trabajo; también, para volverlo
previsor respecto de las acciones que deberd tomar para obtener los
datos del estudio y lograr que éstos se conviertan en conclusiones
ciertas, con base en causas probadas.

La equivocacion es una trampa para el investigador. Es importante
que el investigador evite los errores de interpretacién que pueden
darse cuando se confunde un término con otro; precisamente esta
situacién es advertida por la etimologia de la palabra equivocacién.
Su raiz se compone de dos vocablos latinos de fécil seguimiento,
equi, que significa “igual”, y wocare o wvocatio que corresponde a
“llamar”. La palabra equivocacién expresa nominalmente la accién
de llamarle a lo extrafio de la misma manera que a lo familiar. Este
error es comin debido a la costumbre de usar los mismos patrones
de interpretacién de la realidad y aplicarlos a los objetos que ocul-
tan sutilmente las diferencias. Al resumir o parafrasear un texto, el
estudiante nodebeaplicarindiscriminadamente lasideas conocidas
a aquello que se le dificulta comprender; es decir, no debe llamarle

a lo diferente de manera igual a lo conocido.

La reflexion se usa cada vez menos y la opinion cada vez mds. Del latin
reflectere, proviene la palabra reflexion, que se aplica principalmente
enla fisica, pero también como una metdfora parael proceso mental.

Significa literalmente “volver hacia atras” v puede implicar que es
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posible regresar sobre los propios pasos, para “volver a pensar en
algo”. Reflexionar es el acto de flexionar varias veces el “musculo
mental” sobre una idea, mientras que la opinién representa una
simple accién, pues se da en un sélo momento, cuando se forma el
» 0 - . . ’ . . . & . - . 7%
juicio (opinari en latin significa precisamente “formarse un juicio”).
Reflexionar un asunto involucra darle varias vueltas. A diferencia,
de la opinién, la cual enuncia un juicio al instante de entrar en con-
tacto con la informacién. Como se puede ver, la reflexién permite
penetrar en un asunto y tener mds certeza de lo que se expresa.
La era hipermoderna en que vivimos (marcadamente influida por
la democracia) le da la bienvenida a la opinién individualista en
detrimento de la reflexién pausada.

Diferencia entre erudito, especialista’y doctor en ciencia.Las investiga-
ciones recurrentes sobre una misma temética vuelven alos estudio-
sos eruditos, especialistas o doctores en ciencia. Para el DRAE, un
erudito es una persona que conoce con amplitud los documentos
relativos a una ciencia y se le consulta por ese motivo; proviene
del latin ex, que significa “fuera”, y rudo, que alude a la persona
tosca, sin educacién; en su conjunto representa a un sujeto que
sali6 de la rudeza gracias a la cultivacion personal. El especialista,
casi igual que el anterior, es definido como “el que cultiva una rama
determinada del saber”; proviene del latin specere, que significa
“mirar”y concretamente de species; su raiz latina indica la idea de
mirar con detenimiento un drea de la realidad. Un especialista
conoce determinados aspectos del mundo porque se ha centrado
en ellos, igual que el erudito. Por otro lado el doctor en ciencias
es un erudito y un especialista al mismo tiempo, porque conoce
su tema de investigacién mejor que nadie; pero, sélo en parte es
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un erudito-especialista, porque también es capaz de contemplar
los fenémenos en que estd inmerso, abarcarlos de manera amplia
y comprenderlos en su extensién mds sutil. Por lo tanto, un doctor
es mds que un erudito y que un especialista.
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Ez‘imdogz’a para com])render las acciones y reacciones

LA COMPRENSION ES UN PROCESO MUY COMPLEJO, a veces por falta
de datosyde ciertos elementos clave no se valoran convenientemente
las acciones humanas; un significado mds acorde se logra cuando se
cuenta con datos suficientes para entender los procesos vividos en
la cotidianidad. Convencido de que la etimologia aporta muchas de
estas claves, se crea este apartado para contribuir al esclarecimiento
de las acciones y reacciones humanas.

Eldeseo de gastar tiene un fuerte componente agresivo. El verbo gastar
no tiene una raiz similar en latin; la palabra gastare es inexistente
en este idioma, pues su procedencia se encuentra en el verbo vas-
tare, con significado de realizar una accién extendida (que pudiera
ser la de devastar o arruinar); de ahi que otro de sus derivados sea
vasto, que equivale a extenso; el cambio de la “v” por la “g” se debié
a una confusién auditiva que produjo la influencia del germdnico,
con fuerte tendencia a la guturalizacién. Lo interesante del vocablo
“vastar” se encuentra en que era utilizado por los ibéricos para dar

11y
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a entender que se dejaba sin bienes un lugar; por tanto, posee una
connotacién agresiva y egoista. Cuando se gasta —es decir, cuando
se compra un producto—, se desuela el lugar, porque, aunque ahi
se quede el dinero del cliente, se esfuma la mercancia (andlisis en
consonancia con lavidamoderna, pues algunas veces se arrasa conla
tienda). El significado original de esta raiz sélo se puede encontrar,

en la actualidad, en el verbo devastar, porque no existe “vastar”.!

El instinto, el impulso y el incentivo se confunden. Tres palabras que
suelen resultar confusas para los alumnos que inician sus estudios
en la psicologia son instinto, impulso e incentivo. A continuacién,
se desentrafian sus origenes etimolégicos y su relacién con la apli-
cacién actual en la ciencia de la mente y la conducta.

Instinto. Para el DRAE, es el conjunto de pautas de reaccién
que, en los animales u hombres, contribuyen a la conservacién de la
vida individual o de la especie. Proviene del prefijo latino in, con la
idea de que estd dentro, asi como de la raiz stimulus, que se refiere
a lo que instiga; nominalmente se puede definir como “aquello
que estimula desde dentro”. Este concepto conlleva la idea de que
en el interior existe una sabiduria capaz de guiarnos para cubrir
nuestras necesidades, por ese motivo activa una serie de pautas de
comportamiento para proteger al individuo. Este principio estd
permanentemente activo y no es localizable en algtin lugar concreto.

Impulso o pulsién. Para el DRAE, se asocia a impeler, e invita
a pensar que dicha palabra implica que algo interno da empuje o

" Obviamente no existe porque lo sustituyé el verbo gastar.
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desencadena ciertas acciones que se activan de manera intermitente.
Aligual que elinstinto,contiene el prefijo “in”, con el mismo sentido
pero con la raiz pellere, que indica que algo pulsa o empuja desde
dentro y obliga a que se desplieguen una serie de reacciones hasta
que cese la energia que las puso en marcha. Este concepto, a dife-
rencia del anterior, conlleva la idea de discontinuidad; por ejemplo,
el hambre ola sed sélo se activan momentidneamente; también dala
idea de que hay ciertas estructuras concretas del organismo, como
estémago, boca o vejiga, que son las responsables de su ejecucién.

Incentivo. Para el DRAE, se define como lo que mueve o excita
a desear hacer algo, proviene del prefijo “in”, con la idea de que algo
penetra desde el exterior, y canere que significa “cancién”; nominal-
mente da la idea de que una voz melodiosa convence de realizar
algtn acto. A diferencia del instinto y el impulso, el incentivo no se
activa desde dentro, sino sélo a través de determinadas situaciones
externas que despiertan el deseo. Por alguna extrafia razén esta
palabra se particularizé hacia la empresa, de ahi que Caso Neira
(2003) la defina como una parte variable del salario o el premio al
trabajo cumplido. Pero atn en esta definicién sigue conservando
la consonancia con la idea etimoldgica.

La libido es el depdsito de la energia sexual para Freud. Es frecuente
que se presente algin tipo de error cuando se hace referencia al
nombre que le dio Freud al depésito de la energia sexual. La palabra
libido merece triple atencién por los siguientes motivos:

a  Se escribe con “b”, no con “v”.

b Su acentuacién es llana o grave, pero no lleva tilde porque
sigue la regla ortogrifica de la acentuacién.

¢ Es un sustantivo femenino.
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Lalibido es una palabra que sufre frecuentemente por la confu-
sién con el color livido, que significa “amoratado”, “azulado” o0 “muy
palido”. Cuando esta palabra fue introducida al espafiol durante la
primera mitad del siglo xx, los hispanohablantes la pronunciaron
como si se tratara de la palabra livido, por su proximidad auditiva.
Fue la repeticién constante, asi como la pronunciacién incorrecta
de varios ensefiantes lo que llevé a que se escribiera y pronunciara
como el susodicho color. Con este cambio fonolégico se asiste a
un fenémeno similar al de la palabra boda, que por la fuerza de la
costumbre se escribié con “b”, aunque su raiz tuviera la “v”, la cual
se abordard mds adelante.

Existe un vinculo etimoldgico entre la libido y la libertad. La palabra
libido, con la que designé Freud al lugar donde se encuentra la
pulsién psiquica que lleva al encuentro amoroso, tiene mds vinculo
con el latin que con el alemdn.? Pero, aparte de esto, tal vez se ig-
nore que estd intimamente relacionada con la raiz latina /ider, que
produjo la palabra libertad. Segin Bordelois (2010), este vinculo
expresa que la “libertad nos permite amar”y que el “amor nos hace
libres”. La idea de amor implica un acto de eleccién, porque quien
es libre no se presta a fingir amor, pues de manera espontinea lo
realiza con el ser elegido. La raiz madre *p7i,’ de donde derivan
ambas palabras, vincula la libertad con la capacidad de amar y el

? Recordemos que amor en aleman es Ziebe y deseo sexual en latin es, precisamente, /ibido.
* Recordemos que se usa el asterisco (*) antes de una palabra para indicar que fue recons-
truida por los filélogos.
£
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amor con la capacidad de ser libre. La libertad solamente se puede
dar en compaiifa de otros y por la aceptacién de los demds; no es
un acto en solitario o para estarlo. De la misma manera, el amor
solamente aparece cuando hay libertad de eleccidn, lo demis es
una farsa que se deriva de la dependencia o sujecién.

Compatible y compasivo tienen la misma raiz. Por diferentes que
parezcan, tanto la palabra compatible como el vocablo compasivo
provienen de la misma raiz patio que en latin significa “padecer”.
Aunque lo compatible tradicionalmente hasido visto comolo com-
plementario o lo acoplado, su raiz dista mucho de esto; compatible
se define nominalmente como la accién de soportar a una persona,
con la que se sabe se obtendrd una accién reciproca. Compasivo,
por su parte, es un adjetivo que expresa el sentimiento empdtico
que adquirié la persona que se conmueve ante las penalidades de
otra, pero que no las desea sufrir. Como se puede ver, compatible
es un adjetivo activo y compasivo, no.

Etimologia para comprender las bajas pasiones

Aunque no se pretenden estudiar aqui todas las pasiones oscuras
(pues son bastantes), s se intenta analizar algunas de las mas
importantes. Se examina la envidia, que habita en las personas
destructivas; la vanidad, que alimenta a la persona vacia; la adu-
lacién, que corrompe hasta al mds virtuoso; el rencor, que amarga
cuando se debe paladear algiin sermén inmerecido; la fogosidad,
que caracteriza al desenfreno sexual; asi como el miedo exagerado,
que pudiera sugerir una personalidad pusilanime, pero que muchas
de las veces lleva a un comportamiento cuidadoso y perfeccionista.
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La envidia y la admiracion: el lazo semdntico que las une. La envidiay
la admiracién son hermanas semanticas (aunque no etimolégicas);
proceden de diferentes raices pero sus origenes concuerdan con su
contenido. Vedmoslo mis a detalle. La palabra envidia procede de
la suma de dos palabras, in, que significa “dentro”, y videre, que es
ver;expresa que lovisto penetra en el interior produciendo malestar.
Por su parte, también la admiracién se compone de dos palabras,
ad, que es aproximarse, y mirari, que es ver; da la idea de que algo
causa fascinacién; quien la tiene no pierde de vista al objeto que
le agrada y lo observa con gusto a pesar de que sabe que carece
de ¢él. Envidiar es mirar desde la carencia, pero con una vivencia
incémoda al tomar consciencia de esa situacién; por tal motivo, no
se disfruta el brillo ajeno y se estd motivado a apagarlo para dejar
de apreciar el estado empobrecido en que se vive.

Presumir es informar sobre los propios mérifos. La accién de presumir,
que encaja bien conlas personas vanidosas, es un verbo que proviene
del latin tardio. Se compone del prefijo, “pre”, que significa “antes
de”, y la raiz summire, que es asumir o captar subjetivamente. Los
romanos llamaban presumido a alguien que asumia sus logros sin
esperar que los demds se los reconocieran primero. Cuando alguien
era alabado y lo permitia, no aplicaban esta expresién. Lo que era
fuertemente condenable se hallaba en anunciarles a los demas las
propias alegrias.

Un adulador es, en buena medida, un adulterador. La palabra adular
proviene del latin adulari, que significa “decir lisonjas”, “acariciar”,
o inclusive, “adulterar”. No por nada los romanos daban a entender
que el adulador también era un adulterador, porque aquél promovia
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en sus victimas la caida de las barreras mentales con el objetivo
de hacerlas presas ficiles para acceder a sus deseos; la adulacién
las hacia ceder a la realizacién de ciertas acciones que comprome-
tian su mente o su cuerpo. Partiendo de esta etimologia, aunque__
los politicos y dirigentes tengan grandes enemigos fuera de su
grupo de pertenencia, de los que mis se deben de cuidar es de los
enemigos internos, ya que quienes estin préximos a ellos desean
conseguir beneficios personales a través de “las caricias quele dana
su corazén’ con la exacerbacién de sus logros. Por cierto, la palabra
adulterio no procede del término “adulto”, ni tampoco alude a la
idea de “hacer cosas de adultos”, como la gran mayoria pudieran
pensar. Proviene del latin adulterium, que se compone de ad, que
es “sumarse a’, y alterium, que es el otro; es decir, implicarse con
otro (no con la persona acostumbrada).

Las personas rencorosas tienen el corazon rancio. El rencor segura-
mente constituye una de las principales bajas pasiones, ademds
hace que la persona viva en un estado incémodo permanente.
Segun Luskin (2002), esta actitud cada vez se relaciona més con
problemas cardiovasculares y los padecimientos relacionados con
el infarto, motivo por el que afirma que perdonar es sanarse a si
mismo. Actualmente, segin el DRAE, la palabra rencor aplica a las
personas que son poco simpdticas o secas, también a aquellas que
suelen estar de mal humor. Este vocablo deriva del latin rancidus,
con significado de “rancio”; pero fue hasta la época medieval que
comenz6 la bifurcacién semdntica entre rancio y rencoroso, pues
“rancor” era la misma palabra que se utilizaba tanto para los frutos
viejos con sabor desagradable, como para quienes tenian el alma
“estropeada” por el dolor. Sobre todo se utilizaba para describir a
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aquellas personas que habian permitido que el tiempo corroyera
su interior, desvaneciéndose de esa manera la confianza y la fe
en el otro. Como consecuencia de esta enfermedad animica, los
rencorosos dispersaban a su alrededor un disgusto que permitia
palpar su amargura y su cardcter poco suave; de ahi la designacion.

La interesante historia de una confusion: la palabra fogoso. En latin
la palabra fuga derivé directamente en nuestra palabra fuga, que
se escribe igual y significa lo mismo: hasta ahi nada nuevo que
analizar. Pero su derivado italiano, foga, fue confundido en la época
renacentista por su parecido con fuoco (fuego), lo que hizo que se
usara con la acepcién de “ardiente” (es decir, se resemantizo). Los
franceses del siglo xv1, 4vidos de términos nuevos para galantear,
llevaron esta palabra al francés, motivo por el que usaron el tér-
mino fougueux para referirse a alguien apasionado o vehemente;
la influencia poderosa del francés sobre nuestro idioma, en los
siglos xv11y xvi111, generd la introduccién del galicismo fogoso. De
esta manera el espafiol se quedé con dos palabras que derivan de
Jfuga: una directa del latin y otra con un recorrido enorme, a través
del italiano y del francés.

Las personas miedosas son mds cuidadosas que las aventadas. Nuestra
palabra miedo proviene del latin mefus y nuestra palabra miedoso
proviene dellatin meficulosus, que produjo el cultismo meticuloso, el
cual guarda congruencia con la definicién real de esta palabra, pues
la persona meticulosa tiene miedo de que las cosas le salgan mal,
por eso es excesivamente concienzuda con lo que hace. Miedoso y
meticuloso tienen lamisma etimologialatina, una como vulgarismo
y otra como cultismo. Como se puede ver, la etimologia alecciona
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que el miedo a la critica obliga a las personas a perfeccionarse en
el cuidado sobre lo que hacen, a volverse prolijas y sistematicas.

Ez‘imologz’a para comprender
nuestro actuar en sociedad

El comportamiento en sociedad se ve determinado por varios
factores, algunos inconscientes y otros conscientes; también las
actitudes de !as personas que estdn préximas y la personalidad del
sujeto coadyuvan a entenderlo. Con las siguientes aseveraciones se
realiza una breve introduccién a las palabras que serdn estudiadas
en este apartado.

e El autor, que en privado es creativo, en publico suele ser
autoritario.

e La felicidad es experimentada con mds frecuencia por las
personas prolificas, pues estdn seguras de su trascendencia.

e “Elegante”, remite a saber elegir, a seleccionar o a preferir
s6lo lo mejor.

® Laagresiénesunaconductanecesaria para crecery prosperar
en sociedad (de ahi su relacién con progreso).

® Laarrogancia es una actitud que se presenta en las personas
que no han tenido prerrogativas.

® El plazo es una forma de darles placer a los deudores y
volver crédulos a los acreedores.

Los autores prefieren ser autoritarios en vez de democrdticos. La palabra
autor, asi como el vocablo autoritario proceden de la misma raiz
latina auctor, que significa “hacer progresar o crear”. Las diferentes

» o«

acepciones de esta palabra son “el que crea algo”, “el que produce
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nuevo conocimiento” o “el que tiene ideas frescas y las aplica”. Sin
embargo, el vocablo autoritario desentona con las anteriores defi-
niciones. La etimologia denuncia el vinculo entre ambas palabras
porque un acto egocéntrico se encuentra detrds, tanto del acto
creador como de la persona que se comporta como tirano. Mien-
tras que ser autor no tiene consecuencias sociales negativas, pues
realiza sus creaciones de manera independiente y sin agraviar a los
demas, la persona autoritaria, si, pues trabaja dentro de un grupo
al que excluye de sus decisiones (entendidas como sus creaciones),
situacién que lo distingue como impositivo.

Las personas fecundas son felices, pues estin satisfechas. La palabra
feliz proviene, segin Corominas (2011), del latin fe/ix, que signi-
fica “fértil”. Los romanos crefan que no se podia reflejar mejor la
alegria del alma que cuando las personas tenian hijos; esta palabra
se fue transformando (ya en la vieja Roma), hasta significar alegria.
Cuando felicitamos a otros nos congratulamos de su felicidad,
pero ésta estd determinada por la abundancia de hijos. También la
palabra felicidad, que proviene de fecundidad, estd emparentada
con palabras como falo, fémina, feto y filial, vocablos implicados
en la reproduccién o en el crecimiento de los vinculos humanos.
Un andlisis actual sobre las redes sociales permite afirmar que és-
tas resultan tan adictivas porque le dan un medio al usuario para
producir informacién e incrementar sus vinculos, lo cual activa los
centros del placer del cerebro (El-Sahili, 2014).

Las personas elegantes son las que saben elegir. La palabra elegante
se compone de dos palabras latinas: ex, que significa “fuera de”, y
legere, con significado de cosechar. Cuando en la Roma imperial
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una persona del campo obtenia los frutos de la tierra después de un
trabajo de cultivo, separaba los mejores productos para venderlos a
un precio mds alto a sus clientes especiales. De ahi el prefijo ex, que
alude a sacar algo del resto de la cosecha o separar del resto de los
bienes. Por lo tanto, “ex-legante” es la persona que elige lo mejor
entre varias opciones y, por extension, con el tiempo representé
a quien no se conforma con cualquier producto, sino sélo con el
mejor. Para el DRAE es aquella persona que tiene buen gusto y
distincién para vestir.

La agresion ayuda a obtener un grado superior. Las palabras agresion
y progreso tienen la misma raiz latina. En latin cldsico, gresus sig-
nificaba “andar o dar un paso”y produjo muchos derivados, como
la palabra agresidn, que contiene el prefijo ad, que es sumarse,
mientras que el vocablo progreso habla de ir un paso delante, por
el prefijo pro, que significa “lanzar al frente”. La palabra agresivo
también puede designar el empuje de una persona (no por fuerza
hace referencia al deseo de atacar con violencia). La raiz indoeu-
ropea para agresion es “gred, bastante cercana a la de ira, que es
*grem; la agresion y la ira, como se puede ver, se relacionan desde
hace milenios dentro de un mismo entramado etimoldgico. Esto
indicarfa que ficilmente se puede pasar de la agresion (dirigida a
defender los genuinos intereses) a la violencia que contraviene la
naturaleza pacifica. Cuando un vendedor no es agresivo, es decir,
cuando carece de la motivacién para penetrar la resistencia del
otro (de violentarla inclusive), no vende. Por eso, para progresar
se requiere ser agresivo; ademds, connota ser audaz y fuerte, tanto

como intrusivo y violento.
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Las personas arrogantes suelen no fener prerragaz‘ifvas. La palabra
arrogante proviene del latin ad, que significa “sumarse a”, y rogare,
que pasé al espafiol de manera intacta (rogar); al pie de la letra se
define como aquel que trata de que los demds se adhieran a sus
ruegos. La palabra prerrogativa tiene la misma raiz, pero con el
prefijo “pre”, que significa “antes”; da la idea de una persona que
no necesita rogar, pues antes de que requiera hacerlo, es atendida.
Prerrogativa alude a la existencia de privilegios, pues quien los
tiene logra poner en actividad a los demds con su sola presencia. La
relacién que se puede establecer entre estas dos palabras se refiere
a que la persona arrogante es precisamente aquella que no tiene
prerrogativas porque se encuentra en una posicién desventajosa, lo
que lalleva alainsolencia. Por el contrario, las prerrogativas ayudan
a ganar seguridad y a tener una actitud mds confiada.

El vinculo entre el plazo y el acreedor que lo otorga. La palabra plazo
proviene del latin placitum, que significa “muy agradable”; la rafz
de la palabra acreedor se encuentra en credere, que significa “el que
presta’,aunque ambas palabras proceden de raices diferentes,guardan
un lazo arcaico comun. La reconstruccién histdrica es la siguiente:
cuando los romanos tenfa una deuda impagable pedian una prérro-
ga a sus acreedores; éstos, al concedérsela, les proporcionaban un
“periodo placentero”, de esta expresién quedé sélo la palabra plazo
(como contraccién de placentero). Pero el asunto no termina ah,
porque nuestra palabra acreedor (escrita con doble “e”, por estar
emparentada con el verbo creer) surgié precisamente del plazo que
se les daba a los deudores para pagar, pues frente a la moratoria de
sus clientes sélo les quedaba creer en ellos. Se asume que la persona
que pide un plazo podria nunca cumplir su compromiso, también



Etimologia para la comprensién 129

que el prestamista lentamente se resigne a que no le paguen. En
sintesis, la etimologia nos indica que los plazos son placenteros y
se derivan de la confianza, aunque invitan al olvido en el acreedor.



El simbolismo del cuerpo
y la etimologia del tiempo

Etimologia del cuerpo humano

Nuestro cuerpo estd lleno de referencias a objetos externos y a
situaciones andlogas que se fueron creando para hablar de sus
diferentes partes. Por ejemplo, la palabra testa significaba olla de
barro en el bajo latin; era una expresién chusca que hacfa alusion
a que no habia nada dentro del crineo; es decir, insinuaba que el
interlocutor carecia de inteligencia. La palabra musculo estd com-
puesta del griego uc (mys), que es ratén, asi como del diminutivo
latino cu/us, nominalmente significa “pequefio ratén”; pero este
roedor escurridizo sélo deja entrever su silueta cuando se mueve
algin segmento del cuerpo. La pupila es la mufiequita que se ve
cuando se aproxima el ojo a un espejo, aunque en realidad es ¢l
reflejo de la misma cabeza curvada por el globo ocular. EI nombre
de la cérnea proviene de cuerno, porque la forma curva de dichas
protuberancias calcidreas era el referente mas adecuado para hablar
de ella. La barriga es la barrica humana, porque ésta sirve para
guardar los alimentos durante una temporada. Los testiculos son

los pequefios testigos de la virilidad, por eso dan testimonio de L



132 La maraviflosa historia de fas palabras

hombria. El pene es un aditamento que la mayor parte del tiempo
pende, porque estd colgando (en caso de no estarlo cambia su nombre
a falo). El falo es el hongo rigido y alargado del cuerpo humano,

porque esa forma tiene la seta que lleva ese nombre.

La testa es el cacharro oxidado que nadie usa. La palabra cabeza sobre-
vive de milagro en espafiol, porque en todo el imperio romano fue
sustituida por el vocablo testa, incluso también se comenzé a dar en
nuestro idioma, pero siguié prevaleciendo la forma mas culta, pro-
veniente de capitia, deformacién de capur. Testa equivalia en el bajo
latin a “olla de barro”y sonaba gracioso para los ciudadanos romanos
referirse con esta acepcién a la cabeza. Como cuando nuestros nifios
dicen “se pegé en la maceta’, sustituyendo al vocablo en cuestién.

Los testiculos son los pequefios testigos de la hombria. La palabra tes-
ticulo proviene del latin zestis, que equivale a testigo, y la termi-
nacién culus, que funciona como diminutivo; la palabra se puede
definir nominalmente como “esas partes pequefias que permiten
atestiguar la virilidad”. Aunque hay algunos etimélogos que pre-
tenden ver en esa palabra el origen de la voz testigo, pudiera ser a
la inversa; es decir, que testigo sea la raiz de testiculo. Como haya
sido, la homofonia de estas palabras seguramente produjo también
confusiones de este tipo en la antigua Roma. Lo que si se sabe a
ciencia cierta es que testificar y testa no guardan ninguna relacién
(la mds minima), porque testa pertenece al latin tardio y es una
vulgarizacién de cabeza.

El pene pende casi igual que una cola caida. Nuestra palabra pene
proviene del latin penis, que estd emparentada con el verbo pendere,
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queliteralmente significa “colgar”. De la misma manera eufemistica
como se refiere el humano actual a esa parte llamandola “la cosita”,
“el pajarito” o “la pipi”, también los romanos tenian esa tendencia
y la llamaban “aquello que pende”. La curiosidad etimolégica no
termina ahi, los romanos se referian de manera similar a la cola
de los animales, pues su etimologia proviene del latin cauda, que
estd emparentada con el verbo cadere, que significa “caer”. Para
los animales era lo que caia, para los humanos, lo que pendia. Por
cierto, la palabra pincel y la palabra penicilina provienen del latin
penicillus,expresién que utilizaban los romanos para referirse al pene
endiminutivo. La explicacién del nombre del famoso antibidtico se
debe a que los imperceptibles hongos se vefan ante el microscopio
como filamentos que terminaban en una protuberanciaredondeada,
misma que semeja al érgano viril.

Lo que miraban nuestros ancestros en la pupila. Cuando miraban con
detenimiento el ojo,los romanos crefan ver mufiequitas, los franceses
ciruelitas y los alemanes manzanitas. En latin, pupa tiene significa-
do de muchacha y de ahi derivé la palabra pupilla, que equivale a
muchachita o mufequita, vocablo que pasé al espafiol casi intacto
para hacer referencia a cualquier reflejo en la zona del iris. Pero
cuando los franceses miraban sus ojos en un espejo buscando a la
“mufequita”, no se les daba encontrarla, mas bien vefan una especie
de cabecitaredondeada, que desde su perspectiva guardaba parecido
con la ciruela; porlo tanto,le llamaron prunelle,nombre de esa fruta
en diminutivo. Los alemanes, confiando en la adecuada percepcién
de sus vecinos galos, creyeron que sélo se habfan equivocado en
el tipo de fruta y, jno era una ciruelital, jera una manzanital, por
ese motivo les llamaron awugapfel, palabra que luego se transformé
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en globo ocular en la lengua germana. En realidad, los ancestros
confundian el reflejo de su cabeza deformado por la curvatura del
ojo con la parte oscura que ahora llamamos pupila.

Alguien es genuino porque fue sostenido en la rodilla. Caso especial
merece la etimologia de genuino, pues para més de uno resulta
insospechado que deriva del latin genus,’ que significa “rodilla”.
Procede de la accién que realizaba el ciudadano romano cuando le
entregaban a su hijo recién nacido ylo colocaba sobre su rodilla para
reconocer su linaje, es decir, su genuinidad (acto que era puiblico).
En caso de que el padre sospechara adulterio de la madre, omitia
colocar al infante sobre su rodilla (situacién que era sumamente
embarazosa).

El cuerpo encuentra su par en los objetos inanimados. Cuando los
objetos inanimados se equiparan con el cuerpo humano, éste se
convierte en una analogia. Veamos algunos ejemplos. “La pestafia
de la costura” se refiere a una pequefia parte saliente de la tela que
se deja para hilar, le da soporte a la costura y mide mds o menos
lo que miden las pestanas. El “ojo de agua”hace referencia al lugar
por donde un rio subterrdneo o veta de agua “ve” la luz; por su
parte, el “ojo de la cerradura” indica que es el lugar que le permite
al cerrojo “ver” al otro cuarto. “El codo de la calle” hace referencia
a la parte donde termina, lo que le permite a la persona doblar a

' En espafiol existe otro derivado de esta palabra: “genuflexién”, que habla de la flexién que
permite hacer fa rodilla.
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la izquierda o derecha. “El cuello de la botella” equipara a ésta con
q quip

el cuerpo humano, que al situarse verticalmente permite apreciar

P ) P p

su cuello en la parte mis angosta. “La garganta del rio” es una

parte estrecha hacia donde fluye el agua y por donde se precipita;

1 o, . 144 » 13 .

a expresion sugiere que esa parte se “traga’ al agua. “El pie de la

ldmpara” equipara a una ldmpara con un ser humano, siendo el pie

p )

la parte que le posibilita sostenerse. “El pulmén de la ciudad”alude

al drea boscosa de la ciudad que permite hacer el intercambio de

biéxido de carbono por oxigeno. Para finalizar, se hace referencia

3y

a “la arteria urbana”, que, al igual que las arterias que transportan

nutrientes dentro del cuerpo, realiza intercambios necesarios para

que la sociedad siga viva.

La barriga es la bodega que guarda los alimentos. La palabra barriga
es una deformacién de barrica, que es un tonel que sirve para guar-
dar el vino o incluso ciertos alimentos; éste funciona al igual que
la barriga, guarddndolos momentdneamente. El uso constante de
esa palabra produjo el adjetivo barrigén, de la misma manera que
la palabra barril produjo el vocablo barricada. Se sabe que estas
palabras coexistieron en latin, también que probablemente deri-
ven de un antecesor celta comin. Por otro lado, es notable que el
abultamiento al centro de los toneles asemeje al que se encuentra
al centro del cuerpo: la barriga.

El tiempo en la etimologia
Con el correr de los afios cambian las palabras, pero el pasado se

sigue repitiendo a través del lenguaje que expresa su origen. El
niimero con que inicia y se caracteriza nuestra civilizacién es el diez
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(el sistema métrico-decimal da testimonio), pero los meses ahora
son doce. El sistema binario, que se identifica con el nimero dos,
hizo posible nuestras modernas computadoras, pero las estaciones
en la era actual son cuatro (antes sélo dividian calor y frio). A
pesar de los cambios que se han dado en el transcurrir del tiempo,
los ancianos (que padecen sus efectos) siguen teniendo presente
el “peso” de los afios, pues persiste un trato ambivalente de una
sociedad que nunca los ha asimilado totalmente.

El calendario romano tenia solo diez meses. En el calendario romano
no existia el mes de enero ni el de febrero; de hecho, el primer mes
comenzaba en marzo; fue hasta que agregaron estos meses que el
afio se dividi6 en doce fracciones. Bordelois (2010) indica que el
nombre de febrero significa literalmente “el mes de la fiebre”, que
también se relaciona con los enamorados el dia de san Valentin
y con el mes de la adoracién del dios griego Eros; ademds, por el
vinculo con las enfermedades provenientes del mes mas frio del
afio: enero. Por otra parte, enero proviene del dios de “los principios
y los finales” que es Janus, por eso se le reverenciaba en enero, ya
que era el principio y final del afio. Janus fue representado con dos
caras, tal vez de ahi viene la idea de que no se puede saber qué cara
depara el afio que inicia.

Las estaciones del asio comenzaron siendo dos. Por increible que pa-
rezca, los romanos tenian sélo dos estaciones en el afio: Aiberum, de
donde viene la palabra invierno, y veris, que es el origen de verano.
Pero como era mis corta la época fria que la calurosa, optaron por
dividir esta dltima. Como resultado, el primo veris condujo a nuestra
palabra primavera y se usé para hablar de la época en que se daban
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las flores; el weris, por su parte, llevé a verano, equiparindose con
la estacion en que se daban los frutos. La palabra otofio se produjo
tiempo después yaunque se haaceptado su procedencia en autumnus,
que significa “incremento”, no resulta claro lo que se incrementa: si
la caida de las hojas o las ganancias por la cosecha. También se ha
postulado que su origen se encuentra en el dios egipcio Azum, que
constituye la primera representacién antropomoérfica en esa cultura,
o en el etrusco Vertumnus, que era la divinidad para el otofio, los
jardines y los huertos.

Los que estdn frente a los arios son los ancianos. La palabra anciano
proviene del latin antianus, que puede tener dos interpretaciones
diferentes: “el de antes”, o bien “el que estd delante de los afios”
(anti-annus).Los ancianos fueron venerados por griegos y romanos
por dos motivos: el primero, porque eran muy pocos en esa época;
el segundo, porque se les suponia sabios o conocedores. Cuesta
trabajo entender lo anterior para los que compartimos el mundo
con muchas personas de la tercera edad; ademds, ahora se viveen la
hebefilia, que es el gusto por lo joven. El cuerpo bien cuidado y de
apariencia lozana es un capital para mujeres y hombres, que dista
mucho del orgullo que tradicionalmente inspiraban las personas

que habifan logrado sobrevivir a la dureza de los afios.

Los arios dan mds sabiduria o mds necedad: depende del sujeto. La pa-
labra senador viene del latin senior, que significa “persona mayor
o madura”. Como indican De Gasperin y De Gasperin (2010), la
palabra senado y la palabra gerusia (de manera semdntica) estin
emparentadas con senex, que significa “persona de edad”. La raiz
latina produjo dos derivados opuestos: la palabra senil, que alude al



138 La maraviilosa historia de las palabras

cansancio mental, y el término sien, que hace referencia a la capa-
cidad pensante (las sienes); por lo tanto, senzex significa “sabiduria”,
también “demencia o necedad”. La etimologia nos hace ver que los
afios acumulados han sido vistos de manera ambigua.



Etimologia de los nexos familiares

Con el amor inicia la familia

Aunque el amor se puede equiparar con el afecto, la bondad o la
compasion, o incluso se puede definir como una fuerza que man-
tiene unido al universo, de manera comun se le asocia a los diversos
sentimientos que van desde el deseo carnal hasta el vinculo afectivo.
Es en esta ultima acepcién en la que tiene sentido su etimologia, ya
que el amor es lo que permite a una mujer concebir a un nuevo ser,
pues en la mayoria de los casos el “flechazo de Cupido” antecede
al embarazo que traerd al hijo amado. A partir de ese momento
los vinculos familiares quedan sellados, tanto con el infante como
con el hombre genitor, pues estos dos actores estardn implicados
permanentemente en la vida de la mujer que adopta el estatus de
madre. Varias palabras se vinculan con el amor y explican mejor
su lazo de unién.

El amor es el que convierte a las mujeres en madres. Posiblemente

toda relacién familiar inicia con el apego afectuoso que surge entre
progenitores y a éste usualmente se le llama amor. El secreto de

139
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este vocablo se revela a la luz de la onomatopeya; es decir, de la
creacién espontinea de las palabras. El sufijo “or”, que se heredé
del latin, significa “productor o constructor”, y la raiz am (con que
iniciala palabra amor), no es otra cosa que una metdtesis de la silaba
“ma”, que al duplicarla produce mamma, la cual era la forma como
los nifios llamaban a su madre en Roma. Visto de esa manera, el
amor es un constructor de vinculos para que un hombre vuelva
madre a una mujer y ésta se ligue permanentemente a sus hijos.
La etimologia explica el vinculo emocional que nos une, tanto en
lo sexual como en la necesidad de proteccién y gratitud. Derivado
de lo anterior, el amor es el origen de las nuevas vidas y la garantia
del amparo hacia ellas.

Elamor latino implica contacto, el germdnico, sensualidad. Comosevio
en el anterior apartado, la palabra amor es una onomatopeya que
proviene de la silaba “ma”, pronunciada espontineamente por los
bebés de pecho (la letra “m” es de las primeras consonantes que se
producen cuando el bebé toca el pezén de su madre, pues alrededor
de éste se juntan sus labios); por el contrario, en la letra “I”, con
la que empieza la palabra amor en inglés love o en alemdn Ziebe,
aparece la accién de saborear con la lengua. La onomatopeya de
las dos raices delata la importancia del contacto en la rama itélica,
mientras que en la rama germdnica, el disfrute. En el amor latino
se acentda la proteccién del pecho; en el sajén, la incorporacién

de 1a leche.

Con el embarazo la mujer estd encinta o gravida. Aunque las palabras
usadas en el subtitulo anterior aluden al momento en que una mujer
estd gestando una nueva vida, tienen connotaciones etimolégicas
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diferentes. Comencemos por la primera. Embarazada no proviene
del latin, sino de un término celta prerromano que se pronunciaba
barrazay que significaba “cuerda hecha de los pelos de la cola de un
animal’; en francés, embarrassée tiene una connotacién diferente, sig-
nifica “detenida u obstaculizada” (por dicha cuerda). A diferencia del
anterior, el vocablo encinta tiene dos explicaciones diferentes, ambas
dellatin (que por cierto siguen siendo discutidas por los filslogos). La
mds popular es la de incincta; es decir, sin cinturén, porque el volumen
delvientre de la futura madre no permitia ajustarle nada; aunque para
Corominas (2011) lo anterior es erréneo, pues cree que proviene de
incingere por estar cefiida con cintas benditas. Por otro lado, la palabra
gravida denota un embarazo mds avanzado, casi a término, pues en
el vientre de la mujer ya actta la gravedad. Para terminar, sélo queda
el vocablo prefiada, que proviene del latin praegnans o praeg-natis, el
cual era la forma mads popular que usaban los romanos para referirse
a esta condicién; su derivado estd reservado para las hembras de los
animales y es de mal gusto aplicarlo a una mujer.

Pariente significa literalmente “que estd pariendo” Elvocablo pariente,
que significaliteralmente “el que estd pariendo”,lo usaban los roma-
nos para evitar la confusién que habia entre los que eran familiares
consanguineos respecto de los parientes politicos (usaban parentis
para hablar del pariente consanguineo). A comienzos del siglo vi
en Espafa ya significaba parentesco, pero en Francia, e Inglaterra
posteriormente, pasé a significar padres —~que por ese tiempo se
decia “parens”; es decir, los implicados en el parto.

El nexo familiar fue percibido de manera negativa. Bordelois (2005)
explica que la palabra familia significa grupo de esclavos en latin
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cldsico. Por si hubiera alguna sospecha de esto, dan testimonio las
palabras fimulo y fdmula, que derivan directamente de la palabra
familia,que todavia se usaban hace tiempo para hablar delos sirvien-
tes domésticos. Pero el hecho de que etimolégicamente signifique
“conjunto de esclavos”indica que en la formacién del concepto los
lazos de poder fueron mds significativos que los de la proteccién
del padre o del carifio de la madre, pues la prioridad era garantizar
la unidad de la estructura patriarcal y la pertenencia a un duefio.

El uso de la palabra mamd y sus derivados etimoldgicos. Menciona
Corominas (2011) que la palabra mama es un galicismo, porque
mammaen latin significaba tanto teta como madre,voces que fueron
usadas en nuestro idioma de manera indistinta y con acentuacién
grave,desde la romanizacién de Espaiia hasta finales del siglo xv111,
época en que se acentud la palabra madre por influencia del fran-
cés. Esto ocurrié para hacer referencia al “llamado de la madre”,
quedando la voz mama como pasiva y aludiendo al pecho. Del
latin mamma también procede el vocablo mamifero, que incluye
la raiz ferre, que significa “levar”.! La expresién mamotreto, que
sugiere un libro muy grueso que no aporta gran cosa, apunta a la
idea de “no tener madre sino abuela”; es decir, de haber sido “mal
alimentado (o tal vez sobrealimentado) por esta figura sustituta de
la progenitora”. Por ese motivo se les llama asi a estos volumenes,
porque no cumplen la funcién correspondiente, ya que sobreali-
mentan de manera inconveniente.

' Literalmente es Mo que Heva mamas”™, o *lo que tiene glindulas mamarias”
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Resultados de la relacion de pareja

Vivir con la “media naranja” usualmente ayuda al bienestar y al
crecimiento personal; por desgracia, la influencia que ejerce la
pareja puede llegar a ser un tormento e incluso volverse insopor-
table. El matrimonio pretende la consolidacién del vinculo; pero
la obligacién legal puede ser un yugo demasiado duro cuando los
conflictos que emanan del convivio diario se desbordan, haciendo
que los intereses dejen de coincidir y ya no se trabaje para una meta
comun. A continuacion, se estudian las palabras concernientes a
este tema: novio, boda, matrimonio, esposa, cényuge y divorcio.

El novio es el mds nuevo en las relaciones que se han tenido. Cuando
se tenfa una nueva pareja con la que se formalizaba una relacién,
los romanos se referian a ésta como “la nueva”, es decir, como la
nueva pareja. Como prueba de lo anterior se encuentran nume-
rosos escritos que lo atestiguan y dos lenguas romances que atn
siguen usando los derivados de esta raiz, como el cataldn, nuvi
y el occitano novi. Por su parte, el francés, petit ami, asi como el
inglés, boyfriend, expresan la ruptura con esta idea, pues no tienen
una forma especifica para designar al novio, ya que requieren de
la unién de dos palabras. Con el paso del tiempo, la expresién no
s6lo se empled para hablar de las relaciones amorosas transitorias,
sino de aquellas que conducian al matrimonio, pues seguramente

la mis nueva era la que se consolidaba.

[on las bodas se asiste a una toma de votos. Los vinculos familiares

inician legalmente con una boda, compromiso espiritual que eti-
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moldgicamente deriva del latin voza, que significa “toma de votos”.
Pero hay algo que seguramente no checa alos amables lectores, spor
qué entonces la palabra boda se escribe con “b”y no con “v”? La
explicacién se encuentra en que los monjes medievales suplieron,
hacia el siglo x, la palabra nupcias por voda, haciendo referencia
a que en ese acto se les tomarfan los votos a los novios. El pueblo,
no versado en el origen etimoldgico de la palabra, escribia errénea-
mente “boda”. Después de doscientos afios de que los trabajadores
que servian en los templos escribieran boda con “b”, los primeros
poetas e intelectuales espafioles,inconscientes también de su origen
etimoldgico, la escribieron igual. Ya entrado el siglo xv, don Anto-
nio de Nebrija, siguiendo la ortografia empleada por los poetas y
escritores de los siglos x111 y x1v, publicé en su diccionario espafiol-
latin que la palabra boda era equivalente a ceremonia nupcial, lo
cual perpetud el error hasta nuestros dias.

El escurridizo origen de la palabra matrimonio. La etimologia de la
palabra matrimonio es incierta. Pudiera provenir de la fusién del
latin matrem o mater (madre) con el griego povog (monos), que
significa“uno”, equivaliendo a “donde sélo puede haber una madre”.
O también de mater (madre) y el latin monios, que significa “lo que
permite adquirir la calidad de”; en este caso expresaria el acto que
permite a una mujer lograr ser madre (en un futuro), lo cual no
seria muy preciso, pues en la practica una mujer puede ser madre
sin necesidad de estar casada. Otra posible explicacién proviene
de la fusién de la palabra mater, pero en este caso con significado
de materia (no de madre), unida a la palabra griega povog, donde
significarfa que la descendencia proviene de una sola materia: la
unién especifica de esos progenitores.
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Matrimonio o patrimonio: el machismo oculto. Para Bordelois (2005)
existe una bifurcacién entre las acepciones femeninas y masculinas
en la cultura latina, lo cual es prueba de un machismo oculto en
el lenguaje. Esto ocurre, por ejemplo, en las palabras patrimonio y
matrimonio; mientras que la primera es el conjunto de bienes que
son administrados por el padre, el matrimonio es la institucién que
legaliza en la mujer el acto de ser madre; la mujer obtiene esta-
tus, con este hecho, pero no seguridad econémica. La etimologia
denuncia la desvalida situacién femenina, que busca la “posicién
social” que le da el “duefio de los bienes”, pero a cambio de dicha
posicién cede el dominio a éste. Otro aspecto del machismo se
encuentra en la ausencia de la palabra “matria”, porque no existe
contrapeso para la palabra patria y, sin embargo, los antropélogos
saben que el concepto de nacién estd vinculado al nacimiento y
éste al de madre. Para agravar la situacién anterior, el concepto de
nacién estd vinculado al de lengua, que es transferido por la madre;
aunque se hace referencia a la “lengua materna”, se habla de 1a “casa
paterna”, como si la mujer no poseyera bien alguno. La casa es del
padre, aunque la lengua pertenezca simbélicamente a la madre.
Patrimonio, patria y casa paterna connotan bienes y propiedades
tangibles, mientras que matrimonioy lengua maternason entidades
simbdlicas o de reconocimiento social.

La palabra esposa alude a lo inseparable, como las esposas de los presos.
Menciona Gémez de Silva (1991) que la palabra esposo deriva del
latin spunsus, que significa “prometido”; la raiz etimolégica revela
que la promesa de los padres era tan sélida como la consolidacién
del vinculo. Pero laidea del voto, asi como de la solemnidad del acto,
influyé en la generacion del vocablo “esposas”, que hace referencia
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a los instrumentos metélicos que se les coloca a los presos para que
no escapen. No deja de ser notorio que esta palabra se relaciona con
cényuge, que es el que comparte el yugo; tampoco deberfa pasar
desapercibido que las esposas, al unir las manos, guardan similitud
con el yugo que une a los bueyes, aunque las primeras son de acero
y el segundo de madera.

Ser conyuge implica tener obligaciones y estar sujeto a un yugo. La
palabra cényuge proviene del latin coniugis, que da a entender que
los esposos funcionan con una misma ley que los une; significa
textualmente “juntos con el yugo”. Sin embargo, la palabra yugo
puede tener dos acepciones diferentes: una mds moderada, que se
refiere a “ley que obliga”, y otra de tipo peyorativo que expresa “la
sujecién que hace llevar una carga pesada”. Para los romanos, la
primera acepcién era utilizada con este fin, pero con el tiempo la
palabra yugo fue cambiando a una acepcién menos ventajosa. El
DRAE considera que yugo es una “ley o dominio superior que sujeta
y obliga a obedecer”; pero la define como una “carga pesada, prisién
o atadura.” Seguramente dependerd de cada persona ver en la unién
conyugal la primera o segunda definicién transcrita anteriormente.
Por cierto, la palabra yugular proviene de yugo. Hay que recordar
que en la iglesia se les coloca un lazo a los cényuges alrededor de
ambos cuellos. Se supone que si ambos intentan abandonar esa
union tendrian que presionar su yugular, que es el lugar donde

simbolicamente aprieta ¢l lazo que los unc.

Origen del divorcio: separados y con otros intereses. La palabra divorcio
proviene del prefijo latino “dis”, que significa “separacion”, y vortio,

que da la idea de voltear o de darse Ta vuelta. Asi, Ta palabra divor
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cio literalmente significa separacién y vuelta; es decir, alude a la
separacién de dos sujetos que no solamente deciden alejarse, sino
que desde hace un tiempo no son capaces de ver hacia el mismo
lado, lo que representa que ya no tienen los mismos objetivos. Los
romanos conocian dos condiciones para que las parejas rompieran
definitivamente; la primera, que estuvieran separadas; la segunda
que voltearan hacialugares diferentes. Existen cuatro combinaciones
posibles en una relacién: la primera, que estén juntos y no volteen
hacia el mismo lado, lo cual ocurre con mucha frecuencia; aunque
la relacién esté tambaleante, siguen unidos (tienen el vortio sin el
“dis”). La segunda, que estando separados sigan trabajando por
similares objetivos, como es el caso de aquellos que estdn lejos por
circunstancias laborales, sociales o familiares que los han forzado
a la separacién fisica; sin embargo, siguen unidos; es decir, siguen
viendo por los mismos intereses (tienen el “dis” sin el wortio). La
tercera posibilidad, que es la ideal, se refiere a que estén juntos y
mirando para el mismo lado (no tendrian ni el “dis” ni el vortio).
Por dltimo, el divorcio se da cuando ya no ven para el mismo lado
y viven vidas separadas; es decir, cuando estin alejados fisica y
animicamente (aqui se conjuga el “dis”, con el wortio; es decir, cl
divorcio).



Etimologfa de la moral y la religion

Etimologia de la moral

La moral representa las reglas que gobiernan la conducta huma-
na —tanto a nivel individual como colectivo—, sienta las bases para
vigilar a quienes nos rodean y permite a los demds vigilarnos con
ellas. El concepto original tiene su raiz en el latin mos mores, que
significa “estilo de vida”, aunque posteriormente se convertiria en
moralis, que es lo tocante a la forma de vivir. A continuacién, se
estudian los vocablos relacionados con esta palabra.

Losderivados etimoldgicos delmaly la maldad La palabra malo proviene
del latin malus con idéntico significado. Sus derivados son ficiles
de encontrar y de identificar en nuestra lengua, porque, como ya
se ha dicho suficientemente, es una variante del latin. Solamente
hay tres sutilezas que resulta interesante destacar. La palabra ma-
leza era equivalente a “hierba mala”, pero su semdntica perdié el
vinculo etimoldgico para nosotros (en latin se decia malitia). La
palabra malvado, usada en la actualidad para designar a alguien
con planes funestos, proviene del latin mali fatus, que significa
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“mal destino”; precisamente encarné durante toda la Edad Media
a la persona que era infortunada, por lo que resulta interesante que
dicha persona fuera destructiva y nefasta con el mundo que le cerré
las puertas. Para terminar, resulta sugestivo estudiar la confusién
que siempre ha existido entre estar enfermo y estar (o ser) malo, lo
que ha llevado a Bordelois (2008) a postular que en el inconsciente
queremos representar que a los malos les deben caer enfermedades;
o que quienes padecen una enfermedad, es porque seguramente se
lo buscaron. ;O pudiera ser la necesidad de conservar la esperanza
de que se vive en un mundo 16gico, donde se desea que a los buenos
les vaya bien y a los malos les vaya mal?

Quienes tergiversan la verdad suelen dar la espalda. La palabra tergi-
versar es definida como “una interpretacién erréneaya propésito de
los acontecimientos”. Proviene del latin zergiversari, que se divide
en fergum, que es espalda, y vertere, que es voltear. Los romanos
usaban un verbo despectivo para las personas cobardes que no eran
capaces de enfrentar sus propias acciones y que requeria del uso de
la mentira o del reacomodo de las palabras para que las cosas se
interpretaran a su conveniencia. De ahi la expresién fergiversari,
que significa “volverse y darle la espalda a los acontecimientos”.

La connivencia invita a hacerse de la “vista gorda”. La palabra con-
&
nivencia, que se aplica para hacer alusién a las personas que se
3
“hacen de la vista gorda” ante las faltas de los demads, procede del
latin connivere y significa que “todos cierren los ojos para dejar
pasar alguna situacién inconveniente”. Es interesante notar que
los mismos romanos ya usaban la palabra de manera metaférica
y p
para indicar que las personas disimulaban lo que los demds hacian.
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En espafiol s6lo se conserva otra palabra con la raiz latina nivere
(cerrar los 0jos), 1a cual es “nictitacién’, aplicada para el parpadeo.

El castigo es utilizado para recuperar la castidad. La palabra castigar
proviene del latin castusagere que se compone de la raiz castus, la
cual pasé casi intacta al espafiol (casto), asi como del sufijo agere,
que significa “volver” o “convertir”. Por lo tanto, castigar no signi-
ficaba para los romanos dafiar o agredir a un culpable, sino realizar
acciones paravolverlo puro, para que recuperarala inocencia perdida
o regresara a la virtud perdida, etc. Esto podia hacerse, aparte del
maltrato olos golpes, conla concientizacién a través de las palabras.

Las tortugas encarnan el pecado capital de la pereza. La palabra
tortuga proviene, segin el helenista Frangos (1987), del griego
TAQETAROTYOC (tartaroukhos) que significa “habitante del tértaro”,
es decir, habitante del infierno. ;Y c6mo no iba a ser asil, si los
cristianos romanos consideraban que las tortugas encarnaban uno
de los siete pecados capitales: “la pereza”, por eso fueron vistas con
verdadero pavor, pues pudiera suscitarse un contagio moral entre los
hombres que veian su andar tortuoso (torcido) y lento (perezoso).
Por cierto, en espafiol antiguo se les llamaba “tartugas”, fue hasta
la consolidacién del espafiol actual que se les vino a decir tortugas.

El vinculo antropoldgico entre la sangre y la bendicion. Los sacrifi-
cios con sangre dedicados a aplacar la furia de los dioses fueron
realizados desde tiempos inmemoriales por numerosas tribus,
esto es algo relativamente conocido por las personas de mediana
cultura. Lo destacable del asunto es que la etimologia lo constata
en varias lenguas; por ejemplo, la palabra inglesa bless, que significa
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“bendicién”, estd emparentada con dlood, que significa “sangre”; la
reconstruccion filolégica que han hecho los especialistas lleva hasta
la palabra bledsian, raiz germdnica que produjo ambas palabras
(tanto bless como blood) y que influyé en el vocablo francés bles-
sure, que significa “herida”.! Siguiendo la huella que vincula estos
conceptos, también en latin existe un parentesco similar, donde
sanguis (sangre) y sanctus (santo), se reinen en sancire (consagrar).”
A todo lo anterior hay que agregar que durante la Edad Media
los médicos recetaban sangrias para curar a los enfermos, hecho
que no ha tenido una explicacién suficientemente satisfactoria; la
aportacién filolégica sugiere que buscaban derramar su sangre para
poder ser bendecidos y curados.

Etimologia de la religion

Nuestra religién ha hecho que se institucionalicen palabras de
uso comun a las tradiciones eclesidsticas. Como ejemplo estin los
villancicos,que tuvieron como objetivo ensefiar enlas aldeas el culto
a Jesucristo, en su designacién se puede identificar la simplicidad
de las personas a quienes iban dirigidos; también las pastorelas,
donde se realizaba (y se sigue haciendo) una representacién de los
pastores que marchan diligentes a Belén a recibir al Mesias; de la
misma manera aparece la figura mitica del Maligno, que trata a

' Como resulta obvio, para obtener la sangre del sacrificio tribal era necesario realizar algin
tipo de herida.
? Vale la pena aclarar que sagrado no guarda relacién con sangre.
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toda costa de evitar el nacimiento del nifio Jesds y embrollar a los
pastores. A continuacién, se estudian mds a detalle estas palabras.

No es nadararo que los villanos canten villancicos. La palabra villancico
estd emparentada con villano porque ambas provienen de villa; es
decir, de los fenémenos relativos a las poblaciones muy pequefias.
Tanto los canticos (villancicos) como las conductas poco civilizadas
(las de los villanos) se han visto relacionadas con las aldeas donde
la poblacién no sabia leer; en consecuencia, los sacerdotes adoctri-
naban sobre el Evangelio a través de canciones; algunas personas
eran tan toscas y poco entendidas para asimilar las cantigas, que los
clérigos adjudicaban esto a “las acciones de Satands”. Lo anterior,
asi como el hecho de creer que las personas de poco linaje, dinero
o que eran “simples aldeanos”, podian ser capaces de cometer los
peores crimenes, produjo la connotacién actual de villano. En la
Edad Media habia juglares que componian estribillos al acercarse
la época decembrina; esta situacién contribuyé a que se adjudicaraa
las canciones navidefias el término de villancico. Segtin Corominas
(2011), en la Espafia del siglo xv1 ya se decia “copla de villancico”,
hasta que con los afios sélo se usé la dltima palabra.

La pastorela toma su nombre de una danza medieval. La palabra pas-
torela es un galicismo que significa literalmente “pastorcita”, pero a
su vez proviene del latin pastor. En Francia se aplic6 para designar
a un tipo de danza medieval en la que un pastor cortejaba a una
pastorcita; con el tiempo se usé como equivalente de representacion
teatral. Por la asociacién con los pastores, el espafiol tomé prestada
la palabra para significar una parodia del nacimiento de Jests.
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Los pastores tienen una parfe oscura y tenebrosa. Los pastores usual-
mente son vistos como seres ingenuos y bonachones; por ejemplo,
en la frase: “Los pastores a Belén corren presurosos” hay una
connotacién de bondad, entrega, sacrificio y apoyo. Pero, tienen
una parte oscura y negativa, la cual denuncia la etimologfa: son
sumamente mentirosos, a tal grado que llegan a decir patrafias.
Segtin Corominas (2011),la palabra patrafia (que hace referencia a
una “mentira o noticia fabulosa y de pura invencién”) proviene del
latin pastoranea, que significa “cuento narrado por un pastor”. La
explicacion se debe a que éstos tenfan fama de inventar leyendas,
de tener visiones en la noche, de hablar de animales extraordinarios,
ademis de platicar historias fabulosas alrededor del fuego. De ahi
fue evolucionando la palabra latina hasta nuestro vocablo patrafa.
Por cierto,la palabra pastor significa que éstos tienen como objetivo
el pasto, o que basan su actividad productiva en éste.

La buena nueva es, seguramente, la venida de Cristo. La buena nueva
es sin duda que el nacimiento de Jesus estd reconciliando al hom-
bre con Dios, pasando por alto sus pecados pasados. Los romanos
para referirse a las novedades (tanto buenas como malas) usaban
la palabra nova, que pasé al espafiol (por via del italiano) como
novella, lo que generé en nuestro idioma varios derivados, como
novela, novelista, novelesco, etc. Los mismos derivados aparecen en
otras lenguas romances, con excepcién del francés, donde nouvelle
significa noticia.

jDiantrel, no es correcto que nadie invoque al diablo. Nuestra palabra
diablo proviene del griego SidfoAoc (didboles), que se descompone
en 6id (did), que significa “a través de”, y BdAAew (bdllein), que da
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la idea de llevar o arrojar. Literalmente quiere decir “el que lleva o
arroja (discordia o calumnias) a través de (los humanos)”. Pero la
palabra diantre proviene dela misma rafz latina,aunque entré porel
francés hablado en el siglo x111. Esta expresion es una deformacion
delaforma original diable,quelos ibéricos no podian pronunciar con
claridad, por lo que repetian: jdiantre! En tan sélo dos siglos pasé
a ser una expresién de uso comin y comenzé a escribirse “diantre”.
Esta palabra fue elegida por el pueblo para proferir maldiciones
sin comprometerse al invocar claramente al Maligno (por lo que se
convirtié en eufemismo), quedando asi la palabra diablo reservada
s6lo para situaciones mds graves o eclesidsticas.



Etimologias que provienen
de lugares

Ez‘imalogz’czs con base en regiones gea»gmﬁcas

ALGUNAS PALABRAS PROVIENEN de regiones geogréficas determi-
nadas, o bien del uso especifico que se hizo en dichas regiones de
alguna palabra. Por ejemplo,la voz “aquelarre”proviene de la regién
vasca de Espafia; la palabra galeria alude a una regién antigua de
Israelllamada Galilea (donde se cree que Jests sufrié la transfigura-
cién); el vocablo vericueto proviene del término autéctono pericueto
usado en una regién de Andalucia; para terminar, los latinos, con
su cultura romance y su comportamiento descarriado, produjeron
la palabra ladino.

Elaquelarre es tan extrafio que no es indoeuropeo. La palabra aquelarre,
que designa el concilidbulo de las brujas con el demonio, no proviene
de ninguna lengua indoeuropea, tampoco del drabe; es un vocablo
rarisimo de procedencia vascuence. Segin Corominas (2011), se
divide en /arre, que significa “prado”, y aker, que es la forma como
se le llama al macho cabrio, que simboliza al demonio. Durante
la Edad Media, la Iglesia fue la principal interesada en denunciar
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este tipo de reuniones, pues queria erradicar cualquier tradicién
autéctona que obstaculizara la consolidacién del catolicismo. Los
antropologos consideran que estas manifestaciones eran ritos pa-
ganos que no tienen vinculo alguno con la invocacién al Maligno.
De hecho, en el Pais Vasco se considera al macho cabrio un ser
mitico con propiedades protectoras del ganado, por ese motivo los
campesinos crian uno negro, con la idea de evitar las enfermedades
en sus animales (Martin Sinchez, 2002).

Entrar en un vericueto para encontrar el origen de vericueto. Aunque
dé la apariencia contraria, la palabra vericueto es autéctona y de-
riva de pericueto, que significa “camino serrano dspero y de dificil
acceso”y se sigue usando de esta manera en la zona suroriental de
la peninsula ibérica, regién geogréfica que, por cierto, se distingue
por sus montafias agrestes. Pero, spor qué cambié a vericueto en
el espafiol actual?, ya que esta deformacién no obedece a las leyes
que rigen estos cambios.! La explicacién de Corominas (2011) es
formidable: se dio por la influencia de la palabra vereda, que sf es
latina y significa casi lo mismo.

La galeria es la parte mds espaciosa de un teatro o templo. La palabra
galeria, que alude a las partes mds amplias y espaciosas de casas,
teatros y diversos lugares donde se retne la gente, proviene de la
palabra Galilea, que eralaregion pagana de Palestina. Parala Iglesia
se encontraba representada en el pértico del templo, por oposicién

' detra Up” cuando cambia to hace por “B vy no por “v”.
1 )
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al lugar del coro, que era Judea. Con los afios, los lugares espacio-
sos y multitudinarios pasaron a ser llamados galerias. Este es un
ejemplo de la influencia que ejercié la Iglesia en la Edad Media
en la produccién de nuevas palabras.

La cultura latina produjo personas ladinas. Cuenta Alvar (2000) que
el término ladino se aplicé a los judios que hablaban espafiol, por
tanto, habfan abandonado su lengua hebrea; posteriormente, con
la conquista de América, se extendié esta connotacién a cualquier
nativo del nuevo mundo que hablara espafiol. Pero el origen de este
cambio morfo-semdntico se dio cuando atn existia la lucha entre
moros y cristianos en la Espafia drabe, representando una forma
despectiva de sefalar que los cristianos eran descendientes de una
cultura superior: la cultura latina. Después de que se suavizé la “t”,
quedd la expresién “ladino”, como equivalente a astuto, aunque
también adquirié la connotacién de hacer uso de la inteligencia para
engafiar. Es probable que estaacepcién no se aplicara alos drabes que
hablaban espafiol, porque en buena medidala expulsién delos moros
se debié a una serie de acciones engafiosas de parte de los espafioles,
que lograron dividirlos a través de alianzas parciales, hasta iniciar la
reconquista que llevé al desmoronamiento del imperio musulman.

Ez‘imo[ogz’as con base en nombres de ciudades

Algunas palabras deben su gestacion a los nombres de las ciudades
(o de sus barrios) que las inspiraron, como ocurre con el nombre de
la ciudad mexicana de Ledn, que procede de su homénima ibérica
(no asf la palabra que designa a esa region de Espafia); de la misma

manera, la palabra esquirol procede del nombre dado aunalocalidad
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de la ciudad de Barcelona y se aplica de manera peyorativa a los
traidores obreros, por ser éstos quienes rompieron una huelga en
una taberna que llevaba el mismo nombre. Finalmente, la palabra
pergamino deriva de la ciudad de Pérgamo, que se asentaba en la
zona noroeste del Asia Menor.

Ledn, Guanajuato, toponimia de Ledn, Esparia. La palabra Leén, que
es municipio de Guanajuato, no proviene del Rey de la Selva, que
en latin se decia /eo 0 Jeonis y que a su vez fue influida por el griego
Aéwv (leon). Sino que se remonta a la toponimia de Ledn, Espaiia.
Cuenta Alatorre (2012) que en ese lugar habia un destacamento
romano muy importante, al que llamaban Legionem, que significa
“legién romana” en latin, aunque con los afios y el uso de la refe-
rencia comun se contrajo al vocablo Leén. Los fundadores de esta
ciudad hacfan alusién ala mencionada regién espafiola cuando por
primera vez la llamaron “Villa de Leén”. Como consecuencia del
distanciamiento con la formacion inicial de la palabra, el gentilicio
para los habitantes serfa el de leoneses, a diferencia de los de Leén,
Espafia, que es el de legionenses.

Los esquiroles se rezinen en el bar de la ardilla. La palabra esquirol
proviene del latin sciurus, que significa “ardilla”. Todas las lenguas
romances usan la misma etimologia para designar a este roedor,?
inclusive el inglés. Nuestro idioma prefiri6 usar otra palabra,’ pero

? En catalan se dice esquirol, en francés deureuil.
7 La palabra ardilla es de origen celta y ya se utilizaba en la peninsula ibérica antes de las
primeras invasiones romanas.
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preservé el vocablo esquirol como toponimia, ya que un barrio de
Barcelona tiene ese sobrenombre, por lo que no es extrafio que
una taberna local se llamase igual en el siglo antepasado. Serfa
precisamente en ella donde un grupo de obreros se pondrian de
acuerdo para romper una huelga a finales del siglo x1x. De ahi
procede la acepcién de esquirol como equivalente a obrero que
realiza el trabajo que dejé un huelguista (también connotaria con
los afios ser traidor a una causa). Tampoco resulta extrafio pensar
que cuando se habla de esquiroles se puede hacer referencia a las
caracteristicas nerviosas, escurridizas e impredecibles de las ardillas,
por lo que se ha propuesto que esta palabra ya se usaba para hablar
de las personas que eran incapaces de secundar una causa; tal vez
el suceso de la taberna solamente vino a consolidar esa idea.

Los pergaminos vienen de Pérgamo y las persianas de Persia. Existen
dos articulos muy comunes de los cuales posiblemente ya se haya
perdido la conexién etimolégica que los vincula con el lugar donde
se originaron, uno de ellos es el pergamino y el otro la persiana.
Abordemos el primero. Anteriormente la escritura se realizaba en
papiro, pero fue hasta el siglo v a.C., en Asia Menor, que comenzé
a ser sustituido por el cuero de res (por ofrecer més durabilidad
y manejabilidad), con el tiempo seria la ciudad de Pérgamo el
principal centro exportador. A partir del siglo 1v d.C. el perga-
mino prevaleceria por estar més vinculado al cédex (cédice) que
al volumen, sélo para ser sustituido por el papel en los siglos x11y
x111. Por lo que respecta al segundo término, las primeras persianas
que se comercializaron en Europa venian de Persia, éstas tenfan el
objetivo de filtrar gradualmente la luz y vinieron a sustituir a las
complicadas contraventanas que implicaban mayor gastoy dificultad
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para colocarse y abrirse. La palabra se introdujo a Espafia por los
franceses que comerciaban con ellas en el siglo xviIL.



Etimologia médica y psicoldgica

Etimologia de las enfermedades mentales
9y los terapeutas

La rTiMoLociA DE vARIOS TERMINOS usados comtinmente por
los psicélogos y psiquiatras puede dar luz para entender mejor a
la persona desequilibrada y al quehacer del trabajo terapéutico.
Veamos algunos ejemplos, la palabra recordar permite encontrar
la relacién entre las emociones y el juicio sensato; la alucinacién,
que deforma la realidad del enfermo grave, también recuerda que
nadie normal estd exento de caer en la trampa de una ilusién;
otro aspecto de la enfermedad mental mayor se encuentra en los
delirios, que hacen que las personas se aparten del camino que
otros siguen. Ademis, la etimologia indica que los desérdenes
alimentarios se relacionan con las personas con las que se comparte
la mesa; que el instrumento més valorado por los psicélogos es
la interpretacién; que el tratamiento psicoldgico funciona porque
Jjala al paciente hacia la mejoria, etc. A continuacién, se estudian
a fondo estas palabras.
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Las civilizaciones antiguas creian quela mente estabaen el corazén.Una
palabra de uso comdn prueba que los egipcios, griegos y romanos
(cuando menos en la tradicién popular) crefan que las facultades
mds altas del ser humano, como los sentimientos, el amor, la me-
moria y la inteligencia, se encontraban en el corazén y no en el
cerebro. Esta palabra es “recordar”y proviene del latin recordare, que
significa literalmente “volver al corazén”, implicaba que se volvia a
hacer presente algin acontecimiento o se revivia una emocién. En
la actualidad, solamente se utiliza la primera acepcién, que implica
el uso de la memoria, ya que se perdié el otro sentido.

La alucinacion deforma la realidad, la ilusion es un juego mental. Se-
guramente para los profesionales de la psicologia y la psiquiatria es
importante diferenciar siuna persona tiene ilusiones o alucinaciones,
pues en el primer caso es un fenémeno normal, mientras que en
el segundo podria sefialar la existencia de una enfermedad mental
mayor. Ilusién y alucinacién, aunque parecidas en significado y
sonoridad, tienen diferente etimologfa. La primera hace referencia
a los juegos que hace la mente para que se caiga en situaciones que
son tomadas por ciertas; proviene del latin i//udere, donde i/ es la
accién de ir hacia alguien y /udere, jugar; su definicién nominal
equivale a “la mente que juega con las propias expectativas”. La
palabra alucinacién es mds sencilla, significa “dejarse deslumbrar
por la luz”; es decir, ver cosas que no existen por ofuscacién éptica
(o mental).

Los que deliran son los que se apartan del camino comin. La palabra
delirio proviene de dos raices latinas, des, que significa “incapaci-
dad”, y /irius, que en latin significa “cauce”. La expresion delirare
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la aplicaban los romanos a aquellas personas que al hacer un canal
o surco no seguian la recta trazada; también a aquellos que no
seguian el cauce que ya estaba designado; es decir, a los que no
seguian el camino marcado por otros. Entonces, quienes no seguian
la “linea de la realidad” o quienes “no podian trazarla de manera
adecuada’, eran los que deliraban. En poco tiempo delirar pasé a
ser equivalente a no vivir en la realidad, a ser un enfermo mental.
Uno de los principales criterios de anormalidad que explico en mi
libro Psicopatologia clinica (2011) es que la persona no se adapte al
medio ambiente, pero este concepto es peligroso porque cualquiera
que piense diferente o no haga lo que el comun hace, pudiera ser
visto como un delirante. La etimologia advierte que es arriegado
salirse de las normas, pues la sociedad tacha de loco al inadaptado.

Los descrdenes alimenticios y su relacion con la mesa. Para Bordelois
(2008), el problema de los trastornos de la alimentacién se encuen-
tra relacionado con las personas con quienes se comparte la mesa.
La palabra mesa significaba carne en el indoeuropeo, del mismo
modo en latin, aunque también comenzé a indicar el lugar donde
se situaba para comerla; pero por alguna extrafa razén, el latin
vulgar de Espafia usé esta palabra exclusivamente para representar
al mueble donde se colocaba la comida, cosa que no ocurrié en otras
entidades romances que siguieron usando la acepcién original para
mesa: fabula. Por eso las lenguas neolatinas utilizan su derivado,
lo cual se aprecia a simple vista: francés, fable, inglés, table (por in-
fluencia del francés), italiano, zavola, cataldn, taula, etc. La posible
explicacién quiza esté encerrada en la palabra comensal, que alude
a las personas con quienes se comparte la comida. La mesa cobra
importancia porque obliga a las personas a reunirse para comer;
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por tal motivo, comienza a representar lo mismo alimentarse con
carne, que nutrirse de la compaiia de alguien.

El instrumento mds valorado por los psiclogos: la interpretacion. El
instrumento mds usado para el tratamiento psicolégico es la in-
terpretacion, acto que se da después de que el paciente expresa su
sentir en el consultorio, ddndole los elementos al psicélogo para
que descubra el sentido profundo y latente que tienen sus palabras.
Para Corominas (2011), deriva del latin: inferpretari,! que significa
“lo que se hace entre mercaderes”. Esta palabra designaba en la
antigua Roma la accién realizada por los intermediarios, quienes
trataban de explicar lo que el vendedor o el comprador no queria
o no podia poner en palabras. Asi, el psicélogo, cuando interpreta,
pone en palabras lo que el paciente no puede o no quiere decir.
Este no sabe a consciencia lo que contiene el material que expone,
por eso es necesario que el psicélogo traduzca sus recuerdos para
que los entienda y asimile.

El tratamiento psicoldgico jala” al paciente hacia la mejora. Segin
Corominas (2011), “tratamiento” proviene de la raiz latina frake-
re, que significa “tirar de algo o alguien”; en este sentido, cuando
un terapeuta se encuentra en un proceso psicolégico, utiliza sus
diversas técnicas para jalar al paciente y llevarlo a la mejora. La
palabra tratamiento deja entrever que solamente a través de accio-

' Floris Margadant afirma en su libro Historia del derecho, que la palabra interpretacion
proviene de los acuerdos que se daban entre los sacerdotes, no entre los mercaderes.
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nes disciplinadas se logrard alejar al paciente de la enfermedad y
resulta evidente que esos jalones o tirones del terapeuta no siempre
serdn comodos para el paciente que se siente mds a gusto con su
enfermedad; pero son necesarios para que posteriormente esté en
una condicién mental mejor.

El terapeuta debe ayudar a que concluya el proceso de duelo. La palabra
duelo proviene del latin duellum (que estd emparentada de alguna
manera con bellum, que es guerra). El duelo hace alusién a la lu-
cha entre dos personas (por ejemplo, cuando se habla de un duelo
medieval) o al combate interno que pasa una persona cuando tiene
una pérdida, pues una parte de ella la acepta, mientras que la otra
lucha en contra de esa idea (pues se rehtsa a dejar que se vaya el
ser amado). El proceso de duelo dura hasta que la persona deja de
ser presa de esa “guerra interior” y logra asimilar plenamente la
partida del ser querido. Es decir, se resuelve cuando la parte que ya
habfa aceptado la pérdida gana la batalla a la que ain se rehusaba
a verla partir.

El origen de la palabra personalidad procede del griego y del latin. De
la palabra griega wpdcwirov (prdsopon), que significa “mdscara”,
deriva el verbo latino personare, con equivalencia a “sonar a través
de”; a su vez, de éste deriva la palabra persona,® que luego vino a

? Esta palabra hacia referencia a la mdscara que utilizaba un actor que habia logrado repre-
sentar un rol en una obra de teatro, de ahi que la palabra personaje ilustre el parentesco
etimoldgico. Aunque con origen teatral, los romanos usaron la palabra persona como el
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designara quien juega unrol teatral, asi como el término psicolégico

personalidad, que hace referencia a las diferencias individuales que
hacen a cada sujeto ser lo que es. Pero no deja de ser curioso que
la persona sea reconocida socialmente sélo cuando presenta una
buena imagen ante los demds; es decir, cuando la mdscara logra
encubrir su verdadero rostro, lo que le permite tener una expresién
acorde con los requerimientos del entorno. Pero esta necesidad de
representarse socialmente hace que permanezca oculta la amplitud
de factores que interactdan en el sujeto y que permanecen ocultosla
mayoria de las veces. La etimologia advierte que llamamos perso-
nalidad a lo que vemos (a la méscara), siendo que es a una reaccién
conveniente del sujeto. Ademds vale la pena apreciar que, asi como
en la vida real se funciona de manera distinta, segin el contexto
en que se esté, asi se expresa la personalidad, incongruente hacia
dentro,buscando la congruencia con lo de afuera. Derivado de esto,
s6lo en escasas ocasiones es posible ver la parte mds profunda de
la personalidad, cuando la persona no puede conservar su mdscara
social. Como mencionan Polaino-Lorente, Cabanyes Truffinoy Del
Pozo Armenta (2003), tal vez se tiene una personalidad estable,
pero no inmutable ante los diferentes roles que debe jugar.

Los mensages subliminales de la Gestalt. La palabra eliminar signi-
fica literalmente “echar de la casa”; se compone de dos palabras
latinas: el prefijo “ex”, que significa “fuera de”, y fimen o liminis,

papel juridico que ésta tenfa en el Estado. Pero luego se equiparé el papel desempefiado
con lo que es la persona en si.
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que es el limite entre la casa y la calle. La palabra subliminal, tan
traida y llevada por los psicélogos gestaltistas, es una palabra muy
nueva, formada a finales del siglo x1x de una traduccién alemana,
unterschwellig, que significa “lo relativo a lo sublime”, donde Zimen
equivale a limite, y sub, a debajo (umbral es un vulgarismo de la
palabra limite [1Jumbral). Pero lo que poca gente sabe es que todas
las palabras derivadas de estas dos raices no tienen mds de tres si-
glos. Por ejemplo, sublimacién es un neologismo que se comenzé
a usar por los quimicos a partir del siglo xvi1 y la misma palabra
sublime fue usada hasta el siglo xvi11 por poetas y filésofos. Por
cierto, la palabra limen usada en subliminal deriva del latin /imis,
que significa “limite”; sobrevive en nuestro idioma representando
el primer escalén de la entrada a una casa o como una metéfora
del primer paso antes de entrar al conocimiento.

Ez‘im010gz’a de las enﬁrmedaa’es fz’sicas ¥ Jos médicos

También los médicos se puedenverbeneficiados con el conocimiento
de la etimologia de la salud, los hospitales, la curacién y el cuidado
de sus pacientes. A continuacion, se realizan los siguientes analisis.

Los médicos fueron los modestos de otros tiempos. Menciona Borde-
lois (2008) que la raiz latina para médico estd emparentada con
modestia, lo cual sorprende a simple vista porque muchos galenos
suelen ser arrogantes. El motivo del vinculo se da en que el médico
es moderador de los habitos de otros y el modesto simplemente es
moderado con lo que dice; pero, precisamente cuando se modera
a los demds se puede perder la moderacién sobre sf mismo. Segun
Bordelois (2008), las palabras se fueron separando para acentuar
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el hecho de que la persona que era moderada se volvia modesta, si
lograba comportarse siempre asi. E1 médico, que vigilaba la mo-
deracién de los demas, fue olvidando hacerlo con €], motivo por el
que en Roma cambié su significado al de cuidador.

Para curar se requiere cuidar, para cuidar se requiere pensar. Nuestra
palabra curar deriva del latin curare, que significa “cuidar de otros”;
su sencillez etimolégica deriva de la idea popular que afirma que
la curacién se logra gracias a los cuidados. Ahora bien, nuestra
palabra cuidar tampoco es genuina, pues deriva de cogitare, que
significa “pensar en alguien” (por extensién, “prestarle atencién”),
porque cuidar es estar atento a los procesos por los que pasa un
paciente y actuar en consecuencia. Entonces, la cura proviene del
cuidado que tiene el terapeuta con sus pacientes, tratindolos de
manera atenta y dedicada, pensando y reflexionando durante un
buen tiempo qué es lo mejor para ellos.

Laimportanciasocial de ser médico alaluz de la etimologia. Lasociedad
no solamente adjudicé el maximo grado académico a los médicos,
generalizando en cada uno de ellos a un mdximo-sapiente, es decir,
a un doctor. Igualmente hay por lo menos otras dos generalizacio-
nes que vale la pena sefalar. En inglés physician significa “médico”,
pero deriva de la idea de que éstos dominaban todas las dreas de
la fisica. Por su parte, nuestra palabra facultativo procede de un
malentendido que se generalizé en la Edad Media, el cual afirmaba
que s6lo los médicos egresaban de facultades, por eso facultativo se
convirtié en sinénimo de galeno. La vocacién de ayuda que existe
en esta profesién ha merecido que se reconozca en sus practicantes
a personas sapientes, académicas o conocedoras de la ciencia fisica.
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Eldeseo de la salud y el tabii de la enfermedad. El verbo saludar signi-
fica etimolégicamente desearle salud al interlocutor. Por su parte, la
palabra salud proviene de safus o salutis, que significa “salvacién”, en
latin, pues quien tiene salud deja atris el riesgo de perecer. La razén
por la que se acostumbra preguntar a los demds por su estado fisico
cuando se les ve procede de una tradicion comin a las civilizaciones
antiguas, pues se veia en los signos de enfermedad un pronéstico
casi seguro de muerte (en ese entonces eran pocos los afortunados
que podian alcanzar la vejez). Para Chantraine (2001), las palabras
que denotan enfermedad desaparecen cada determinado tiempo,
por lo que no es posible conocer su raiz original. Esto se debe a
que la enfermedad ha sido vista tradicionalmente como tabd, lo
que ha llevado a que se cubra con eufemismos que posteriormente
la designa. Por ejemplo, de morbus y aegritudo, usadas en latin, no
sobrevive ninguna por via vulgar, sélo por reconstruccién culta.
Reafirmando lo anterior, nuestra palabra enfermedad proviene de
in-firmus, que en latin era un eufemismo para las palabras men-
cionadas-anteriormente y significaba “sin firmeza” o “debilidad”.

Los hospitales tienen una funcion noble, pero una cara hostil. En el es-
tudio que hace Bordelois (2008) sobre el vinculo entre las palabras
latinas Aospes y hostes (que tienen el mismo origen indoeuropeo),
sorprende que la palabra hospital esté emparentada con hostilidad.
Pero no deberia ser asi, el hospital conlleva la idea de hospedaje,
el cual, en las edades Antigua y Media, era lugar de alienacién y
discordia. También nuestra palabra hospital connota un poco de
hostilidad, ¢serd por eso que aterroriza caer en uno? ;O serd que
dicha palabra se ha resemantizado por la forma como ahi se trata
a los enfermos? Sea como fuere, la hostilidad mds agravante que
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alguien puede sufrir proviene de la furia desatada de los anfitrio-
nes, que al cambiar de estado de d4nimo se vuelven despectivos y
crueles con sus huéspedes, pues la persona que se encuentra bajo
su proteccion ha bajado sus defensas y el derecho de objetar. Tal
vez este vinculo entre hostes y hospes se relacione con el concepto
peyorativo de arrimado y con la idea de que apesta al tercer dia, al
igual que el muerto (como reza un refrin popular).

La palabra influenza ha producido mucha influencia. La palabra
influenza proviene directamente de esa misma palabra italiana y
con igual significado. En la época renacentista los médicos notaron
que el catarro prolongado provenia de la influencia que ejercia el
contagiado en las personas que se acercaban a saludarlo, haciendo
que al poco tiempo presentaran un cuadro sintomdtico similar. Por el
mismo tiempo los franceses ya usaban la palabra grippe para referirse
a un catarro con consecuencias momentineamente incapacitantes.
Aunque describiendo un proceso similar, esta palabra tiene una
rafz muy diferente a la anterior, pues significa garra, ya que daba
a entender que el afectado estaba atrapado por el catarro y que no
lo soltaria hasta después de un buen tiempo.’ También la idea de
poder morir quedaba implicita al hacer alusién a ser atrapado por
la garra de un animal salvaje y carnivoro.

? Algo similar a ser atrapados por la garra de un ledn, que una vez que atrapa no es posible
escaparse.
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Diagnosticar o detectar: griego contra latin. La palabra diagnéstico,
usada en la prictica clinica, proviene del griego 6id (did), que
significa “a través de”, y yv@atc (gnosis), que es conocer; en su con-
junto se define como “conocer a través de” (los signos o sintomas
que presenta un paciente). La palabra detectar, relacionada con la
anterior, es latina y se descompone en el prefijo des, que significa
“quitar”, y fegere, que da a entender que hay algo cubierto por una
tela;* literalmente implica la accién de quitar la cubierta para des-
cubrir lo que hay debajo de ella. Aunque ambas palabras significan
casi lo mismo, la primera alude a encontrar una enfermedad y la
segunda a dar con un sintoma concreto que se relacione con ella.
Por ejemplo, se dice: “le diagnosticaron diabetes”; pero,a diferencia
se afirma: “le detectaron un nivel de aztcar muy alto”.

* Como resulta obvio, de aqui procede la palabra toga.
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Leccioncs ﬁ/asoﬁcas de la etimologia

Se suele llamar leccién a las ensefianzas que dirige un maestro a
sus discipulos; pero la sabiduria acumulada en la lengua, a lo lar-
go del tiempo, tiene atesoradas lecciones valiosas para los que se
atreven a ir mds alld de su simple significado. Las personas que son
capaces de ver una sefial en el cambio o la permanencia lingtiistica,
en su metdfora original, o en sus diferentes acepciones y analogias,
tienen a su alcance la sabiduria milenaria. Como se puede ver, la
etimologfa es una maestra certera capaz de instruir. Partiendo de
esta conviccién, se ha dispuesto este apartado para hablar de las
lecciones filoséficas de la etimologia, porque en las expresiones
utilizadas con frecuencia se descubre al ser humano respondiendo
a sus primeros interrogantes. A continuacion, se explica por qué
las confusiones se generan cuando no se puede ver la solidez de las
cosas; también, se estudia la razén de las obsesiones, que se producen
en la persona imposibilitada de dejar de ver algo; igualmente, se
analizan los defectos y se postula que éstos no representan vicios,
sino simple falta de empefio del que no ha querido desterrarlos de

175
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su vida; para terminar, se estudia la eficacia frente a la eficiencia,
conceptos con una raiz comun, pero con diferentes consecuencias
en el mundo.

La confusion se da porque las cosas dejan de ser slidas. La etimolo-
gia de la palabra confusién proviene del prefijo latino “con”, que
da la idea de totalidad, y de la raiz fundere, que significa “fundir
o derretir” y que remite textualmente a “que la totalidad de un
sélido se vuelva liquido”; bajo esta situacién (real o mental) no se
puede percibir la forma original de algo, pues sélo se distingue al
recipiente que lo contiene en ese estado. Pongamos de ejemplo un
jarrén de metal que es fundido en un crisol, al volverse liquido es
imposible saber la forma que tenia, la imaginacién podria pensar
en multiples representaciones, pero al momento son desconocidas.
Lainteligencia humana se agudiza cuando puede separary analizar
las formas y sus componentes, no asi cuando no percibe forma
alguna o los elementos estdn mezclados de una manera que no se
pueden apreciar con claridad. Precisamente, para Bauman (2008),
el mundo actual no aporta fines claros ni exigencias convencionales
porque es un mundo liquido caracterizado por su constante fluidez

y poca estabilidad.

Se tiene una obsesion cuando enfrente se ve algo inamovible. Un pen-
samiento obsesivo se define como una idea que genera ansiedad
cuando el sujeto no puede llevar a cabo algtn ritual provocado por
ese estado. Ademds, este tipo de ideas son vividas como si provinieran
de una intromisién externa que no se puede controlar. La etimo-
logfa es congruente con la definicién de la palabra obsesivo, pues
deriva del latin obsidere, que se divide en 04, que significa “frente a
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los ojos”, y sidere o sedere, que es estar sentado. Asi, cuando hay una
obsesion, es porque los ojos estan mirando permanentemente hacia
algo que estd posicionado frente a ellos y no puede ser desplazado
por otro objeto, pues hacia donde se giren los globos oculares, se ve
lo mismo. Por ese motivo la persona que tiene este padecimiento
considera que hay algo en el exterior que no deja de entrometerse
en su campo visual recorddndole la importancia de hacer o evitar
algo. Aparte de ser una molestia constante, esta circunstancia no
le permite relajarse al apreciar que la vida se compone de otros
aspectos, la mayoria de ellos positivos.

El parecido entre la palabra defecto y déficit no es una coincidencia.
Los romanos crefan que la mayoria de los defectos representan
una falta de construccién de las virtudes. Les parecia dificil creer
que hubiera hombres “torcidos” moralmente; mas bien crefan que
aun no conclufan su construccién personal a partir del desarrollo
de sus potencialidades, que ya estaban ahi, esperando un esfuerzo
personal para incorporarlas a su ser. Para comprender mejor lo
anterior, se puede analizar la palabra perfecto, que también conlleva
la idea de hecho, pero con el prefijo “per”, que significa “que ya estd
terminado”. Lo perfecto es aquello que no necesita nada mas, pues
ya estd acabado; es decir, ya estd concluido del todo (“per” significa
completamente). Cuando un perro llega a la adultez: es perfecto,
porque en €l ya estdn colocadas todas sus caracteristicas distinti-
vas, ya es “todo lo perro que va a ser”. El hombre nunca es “todo
lo hombre que puede ser”, porque no termina en ningin tiempo
su edificacién. Serd imperfecto hasta el final de sus dias: nunca
desaparecerdn sus defectos por mas que intente corregirlos, jamds
llegara a agotar todas sus potencialidades constructivas.
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El efecto de la eficiencia es diferente al de la eficacia. La palabra efecto
estd emparentada con defecto y perfecto; lo Gnico que varia en éstas
son sus prefijos, ya que su rafz madre es facere, que significa “hacer”.
Mientras que el defecto es lo que falta por completar (des-fecto) y
lo perfecto es lo que ya estd concluido o hecho (per-fecro), el efecto
no alude a la persona, sino al impacto de ésta sobre el mundo. Su
definicién nominal hace referencia al producto que se arroja al ex-
terior, pues “ex” significa “fuera’ y facto, “hecho”. De efecto hay dos
derivados principales: eficiencia y eficacia. Mientras que el eficiente
(ente=cualidad del que lo hace) destinalos recursos a su alcance para
lograr consolidar algo en el entorno, el eficaz (az=cualidad lograda o
terminada) logra su cometido independientemente de los recursos
empleados. Abreviando: Quien es eficaz logra un efecto positivo
en el mundo; quien es eficiente usa todos los recursos para lograrlo.

El aplomo es una cualidad que nunca se debe perder. La etimologia
aporta su contribucién para aconsejar que los sinsabores de la vida
no serfan tan malos si se tuviera en el interior paz y equilibro. La
palabra aplomo proviene del latin p/umbum, que era el vocablo que
usaban los romanos para llamar al plomo. Por tener la cualidad de
serun metal muy pesado,ya desde ese tiempo se hacian las plomadas
con €l para que los albaiiiles pudieran medir la verticalidad de las
construcciones. En alusién al hecho fisico, decfan que las personas
con equilibrio emocional tenfan aplomo.! También de esa época

@ »

' Se debe recordar que en latin la letra “a”, antes de una palabra, no es privativa, como en
griego, sino intensificativa.
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romana viene la expresion desplomarse, que se aplica tanto a paredes
como a personas cuando pierden el equilibrio. Desde los pueblos
antiguos se presuponia la idea de que el hombre debia tener un
funcionamiento integrado en todos los aspectos de su vida, estar
en equilibrio; cuando alguien se desajustaba era propenso a caer,
fisica o simbélicamente.

Las diferencias sutiles entre ser y existir. Aunque los verbos ser y
existir dan la apariencia de ser sinénimos, poseen sus diferencias
sutiles. Para comprender mejor lo anterior se toma como base la
doctrina existencialista, que como eje central afirma que: “las cosas
son, pero las personas existen”. Esta filosofia concibe al hombre
como un agente activo y en lucha constante hacia las circunstan-
cias biopsicosociales que intentan determinarlo; por ese motivo el
ser humano para ellos no “es”, sino “existe”, porque la definicién
nominal del verbo existir significa estar en lucha para no ser de-
terminado por algo. Veamos por qué. Nuestra palabra existir se
compone de dos palabras romanas: “ex”, que significa “salir fuera’,
y sistere, que es tomar postura, pero aqui representa lo que se sitda
frente al individuo para frenarlo; es decir, lo que intenta detener
al indomable espiritu humano. Esto no significa que el hombre
sea inmune a lo de fuera; significa que estd hecho de un caricter
bravio para resistirlo hasta el Gltimo momento de su vida. Cuando
el ser humano existe, rompe aquello que lo determina, pues esté
hecho de un material que vuelve inquebrantable su voluntad. Visto
de esta manera, “ser” es un verbo que connota pasividad, mientras
que “existir”, actividad. El gerundio de ser es siendo, mientras que
el de existir semeja a “siendo y a la vez resistiendo”. Por eso, los
existencialistas como Frankl, Heidegger, Sartre, etc., hablan de
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existir y no de ser, porque quieren acentuar el hecho de que el ser
humano es un “ser en accién”.

De buen talante significa estar propicio para el talento. Para Corominas
(2011), las palabras talante y talento son las Gnicas que conserva
nuestro idioma del griego tdAavrov (#dlanton), que significa “mo-
neda de oro”. Talante se define como “la voluntad para hacer las
cosas”; mientras que talento hace referencia a “los dones naturales
que capacitan para hacerlas”. Lo interesante del asunto es que el
nexo etimoldgico de ambas palabras permite interpretar que la
voluntad estd detrds de los susodichos “dones naturales para hacer
las cosas”,del mismo modo implica que la “capacidad para hacerlas”
equivale a tener una riqueza equiparable a poseer monedas de oro.
Interpretdndolo de otra manera,laleccién que nos da la etimologia
es que la disposicién de 4nimo es radicalmente importante para
que una persona triunfe en el mundo y para que sea vista como
abundante en capacidad e inteligencia natural. Quienes son opti-
mistas son inteligentes, porque su optimismo les permite enfrentar
los obstidculos y vencerlos. Aunque esta verdad ha estado atrapada
en la etimologia desde hace muchos siglos, fue hasta hace poco
que la enuncié Seligman (2011), quien considera que las personas
que toman de buen talante las oportunidades que se les presentan
no sélo promueven su optimismo, también tienen mads éxito en las
diversas ocupaciones que realizan, como vender, relacionarse con
los demas o trabajar en equipo.

8610 se es auténtico cuando se es duesio de si mismo. La palabra auténtico
deriva del griego avdevtikde (authentikds),que significa “duefio en
absoluto”. Su raiz principal es @UT0¢ (autds), que significa “el que
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actda por s{ mismo”. Quien es auténtico no solamente no requiere
de otros para funcionar, también tiene autoridad en el campo en
que requiere serlo. Para Carl R. Rogers, llegar a ser una persona
desarrollada es despojarse de las falsas ilusiones y también del papel
impuesto por la sociedad (Jiménez Hernindez-Pinzén, 2005). La
persona auténtica estd de acuerdo consigo misma, actia con se-
guridad y autoestima, para lograrlo requiere ser duefia de ella, sin
depender de otros. La leccién filoséfica de la etimologia nos indica
que la sujecién que establecen los padres con los hijos, cuando les
hacen sentir que son sus duefios (aunque sea de manera parcial o
provisional), no les permite actuar con autenticidad en el mundo,
pues no tienen plena seguridad de tomar sus propias decisiones,
lo cual puede afectar su desarrollo pleno.

La crisis para los chinos y para los griegos. Se suele explicar en los
libros de administracién que los chinos y japoneses utilizan dos
caracteres pictograficos para referirse a la palabra crisis: el que sim-
boliza peligro junto al que representa oportunidad. De esa manera
intentan aleccionar que las crisis, aunque estresantes y complica-
das en su momento, tienen una parte positiva y esperanzadora.’
También deja una leccién la etimologia de nuestra palabra crisis,
que viene del vocablo griego kpioig (krisis) y éste del verbo kgiverv
(krinein), que significa “separar” o “decidir”. Para los griegos, las

2 Se ha tratado de desmentir la interpretacién de estos pictogramas, indicando que uno de
ellos no se traduce como oportunidad, sino como momento; por lo tanto, crisis significaria
“momento de peligro”y no “peligro mds oportunidad”, como nos han hecho creer.
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crisis se daban cuando una relacién o un objeto no podian seguir
conservando sus cualidades enteras, por lo que se requeria actuar
de manera emergente para analizar la forma que adquiriria cada
aspecto y tomar las acciones pertinentes. Por ejemplo, cuando un
matrimonio estd cerca de la separacién, entra en crisis, pues cada
conyuge debe analizar el camino individual, separado del de la
pareja. En la misma situacién se encuentran los hijos que deben
estudiar a cada uno de sus progenitores, para decidir con quién de
los dos irse y por cudnto tiempo. Las crisis vienen cuando se estd
frente a una disyuntiva o dilema; también si la decisién se torna
dificil porque es nueva y aparecen por primera vez segmentaciones
en lo que fue un conjunto arménico. La mente deja de ver claro
ante las particulas fragmentadas, que por primera vez dejaron de
ser parte del todo, lo cual obliga a tomar soluciones concretas, pues
la relacién anteriormente establecida se ha desvanecido.

Lecciones mundanas de la ez‘imalogz’a

Se ha estado insistiendo en que la etimologia contiene la sabiduria
colectiva a través de las transformaciones de la lengua, lo que posi-
bilita que prodigue lecciones de vida y significados de uso cotidiano
para enfrentar o comprender el mundo. La etimologia sobrevive a
la destruccién de las civilizaciones y permite entender de manera
sencilla Jas lecciones ancestrales que guarda; su estudio ayuda a las
personas que desean progresar en un universo incierto y con pocas
posibilidades de generalizar la propia experiencia; pero, esas ver-
dades colectivas sélo se filtran a través de su estudio. Por ejemplo,
nos indica que no es adecuado medir a una persona a través de
una etiqueta impuesta por otros (y mucho menos insinuarlo en su
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propia cara); eso hacen los apodos, como veremos. Asi como esta
ensenanza, hay otras mds que resultan en buena medida enigmiticas.

A nadie le gusta que le hablen con apodos. La palabra apodo significa
en nuestro idioma “la accién de tomar algin defecto o cualidad
corporal, mental o actitudinal de alguien, para describirlo con
una o varias palabras, a veces de manera peyorativa’. En la épo-
ca de los romanos, la palabra apputare era usada como la accién
de calcular; concretamente comenzé a usarse para “calcular las
cualidades de alguien” o para “medir o evaluar sus caracteristicas
principales expresindolas brevemente”. Su raiz emana de purare,
que significa “cdlculo”; pero seria hasta la Espafia del siglo x111 que
este vocablo darfa un giro inesperado. Como los espafioles solian
omitir las largas definiciones sobre las caracteristicas de alguien,
comenzaron a hacer comparaciones con otras personas, personajes
u objetos, para aborrarse saliva. Es en ese momento que la principal
funcién de apodar se convirtié en comparar, misma que se siguié
usando durante buena parte de la Edad Media y Moderna. En la
actualidad, equivale a la accién de “rebautizar” con un nombre las
cualidades de la persona, que en muchas ocasiones no serian de su
agrado, pues dicho rebautizo tendria caracteristicas peyorativas la
mayoria de las veces.

Para inventar no hay que dejar escapar lo que llega a nosotros. Una de
las caracteristicas mds propias de nuestra especie es la de producir
inventos. La palabra invento, segin Corominas (2011), proviene
del latin vulgar y hace referencia a la posibilidad de hallar algo y
hacerlo propio: in, significa “hacerlo propio”, venire expresa la idea
de que algo llega. En la etimologia de esta palabra se encuentra
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lo fortuito de los inventos del hombre y su deseo —siempre indo-
mable— de buscar que la inspiracién le llegue proporcionindole
soluciones. Entonces, jEureka!

Es fuerte como leon el que sabe cudndo camuflarse. Lia palabra camaleén
tiene su origen en el griego yauaiAéwv y significa textualmente
“leén que se arrastra” o “leén que estd en la tierra”. Corominas
(2011) atribuye esta denominacién griega a un aleccionamiento
para la humildad, o bien como una ironia (porque los leones no
se arrastran). El camaleén se adapta a cada escenario del bosque
al imitar sus caracteristicas; su fuerza proviene de no ser violento
(como el le6n), sino astuto y escurridizo. Ademads, esta palabra
permite recordar que un hombre tiene su fuerza en la astucia, no
en la capacidad de dar miedo; es decir, la persona que domina el
mundo es aquella que se adapta (se arrastra) y no puede ser detec-
tada. En sintesis, lo anterior significarfa para los griegos que una
persona que es pequefia (pero humilde y adaptable a su entorno)
puede ser tan fuerte como un leén. También existe la idea de que
los griegos jugaban irénicamente con la condicién del camaleén
diciendo: “Ten cuidado con el leén”y, ante la cara de espanto que
inducian, agregaban, “con el que estds a punto de pisar”.

La tradicion es mds traicionera que los traidores. La palabra tradicién
y la palabra traicién provienen de la misma raiz latina 7adere, que
se puede descomponer en #rans, que es mds alld, y dare, que es dar.
La interpretacién de por qué la palabra traicién se relaciona con
tradere se debe a que el que traiciona da a lo exterior lo que le co-
rresponde a lo interior. Por su parte, la tradicién representa darle a
las nuevas generaciones lo que es propio de las pasadas. Hasta ahi
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resultan entendibles los antecedentes de estas dos palabras; pero
ambas guardan unvinculo entre si, porque la tradicién presionaalas
personas para que dejen de ser leales a sus causas, ideas o propésitos;
por ese motivo se traiciona, porque la tradicién trata de imponerse.

Hay que tener cuidado con las gangas, pudieran ser engasios. La palabra
ganga, tan relacionada el dia de hoy con la mercadotecnia y al mis-
mo tiempo, generadora de entusiasmos frivolos en los cazaofertas,
designa aquellas cosas Gtiles que momentineamente cuestan poco.
Pero,la etimologia las juzga de otra manera, por lo que recomienda
actuar con cautela, pues tal vez resulten en un chasco. Este vocablo
se formé en el siglo x111 en Espaifia, al intentar imitar el sonido
que hacia una perdiz que era complicadisimo e infructuoso cazar.
Durante afios, ganga pasé a significar las cosas que no llevan a
provecho alguno. Sin embargo, en los dltimos siglos cambié su
semdntica, pasando a simbolizar lo contrario; por ese motivo se
lee en el DRAE que es una “Ventaja o cosa que se consigue sin
esfuerzo o por poco dinero”. ;Serd que detrds de toda ganga se
encuentra algo inservible?

La increible transformacion de la palabra rutina. Nadie sospecharia
que la palabra rutina proviene del latin rumpere, que significa
“romper”. Pero, scémo se llegé a tal acepcion tan disimbola de su
raiz original? Segin indica Lapesa (1980) y posteriormente Soca
(2003), el verbo romper produjo el adjetivo roto que comenzé
a emplearse en Francia cuando una persona rompia el camino
abriéndose paso entre la maleza. En esa época se usaban atajos para
economizar tiempo porque los caballos eran escasos; esto hizo que
se popularizara el uso de rofo como sinénimo de ruza (en francés
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route). Los siervos que recorrian diariamente el trayecto para ir a
trabajar al feudo del patrén acufiaron la expresion rutina cuando
utilizaban repetidamente el mismo camino para acceder a su tra-
bajo (en francés routine). El derivado latino en nuestro idioma se
encuentra en la palabra rompida, palabra que si existe en espafiol;®
pero no se aplicé a romper caminos, sino como refiere el DRAE,
a abrir surcos en la maleza de la tierra para cultivarla. La leccién
que nos da la etimologfa es que la aplicacién del menor esfuerzo
se vuelve hdbito y éste se suele semantizar una vez que se ha hecho
costumbre.

Las seriales de la madurez y su relacién con los hdbitos de suerio. Los
psicélogos evolucionistas han definido lamadurez de varias maneras:
como asimilar y repetir los esquemas que provienen de los padres;
también como valerse por si mismo, o incluso, como ser responsable
de los propios actos. Pero, la etimologia tiene su propio punto de
vista al respecto: la madurez se da cuando se aprendié a levantarse
temprano. Vedmoslo a continuacién. De entrada es importante
aclarar que el verbo madrugar no guarda ninguna relacién con alba,
alborada o amanecer;* ademds, su parecido con la palabra mafiana
es mera coincidencia. Por el contrario, proviene del verbo latino
maturare,que significa “madurar”; esta palabra cambié enlatin vulgar
amaturicare,de donde proviene nuestro verbo madrugar.La historia

* No confundir con el participio femenino del verbo romper, que no existe en nuestro
idioma, pues se debe decir roto.
* Palabras usadas para hacer referencia al final de la noche o al inicio de la mafiana.
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del cambio semdntico se puede reconstruir con facilidad: cuando
los hijos se quedaban dormidos hasta tarde, los padres les decian
“necesitas madurar”, hecho que con el tiempo se resemantizé a algo
equivalente a “necesitas levantarte temprano”. Del verbo madurar
derivan maduro, madurez y maduracién; a diferencia del verbo
madrugar, de donde derivan madrugada, madrugador y madrugén.
El verbo madurar es un cultismo, pues proviene directamente de
maturare, aunque en latin tardio ya se usaba maturicare, con igual
significado. El sentido comun indica que la razén asiste a la eti-
mologia porque conforme se avanza en las etapas de desarrollo, la
persona no solamente duerme menos, también adquiere el hdbito
de levantarse a una hora, el cual se relaciona con el cumplimiento
de sus obligaciones.

La inhibicion es la propia prohibicion de expresar lo interior. Tanto la
palabra prohibir como inhibir contienen al verbo haber como raiz
principal; los dos prefijos (in y pro), hicieron que sus derivados no
evolucionaran y se pronunciaran de manera similar a como ocurria
enlatin cldsico (probibere/inkibere). En prohibir, el prefijo “pro”, que
es lanzar delante, indica que lo que se tiene no se exhibe porque
se aleja de si mismo, para que nadie lo pueda tomar. En inhibir,
lo que la persona tiene lo introduce dentro de ella (las facultades,
por ejemplo), ya que el prefijo “in” indica que esconde algo en su
interior. Dicho de otra manera, lo que se prohibe es lo que se aleja
de si mismo para que los demds no lo tomen. A diferencia, lo que
se inhibe se coloca dentro porque se cree que podria resultar inade-
cuado expresarlo. Lo interesante del asunto es que las cualidades
morales pertenecen al ser, no al haber, aunque ya desde esa época
eran sustituidas por este verbo, como si fueran entidades tangibles.
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El vinculo entre vengar y devengar es la recuperacion del equilibrio.
Mientras que vengar es una forma de resarcir el equilibrio al dirigir
un perjuicio a otro (quien primero lo ocasioné al vengador),devengar
es adquirir el derecho para que alguien retribuya al merecedor por
una accién favorable. Tanto vengar como devengar provienen del
latin vindicare, que precisamente significa “recuperar el equilibrio
cuando éste se rompe con otro”. Mientras que vengar es resarcir el
dafio alafuerza,devengar es esperar que otro lo haga por consciencia
retributiva, pues quien devenga hace méritos suficientes para que
alguien le cubra el importe del favor o actividad realizada.

Ser inteligente consiste en asimilar el mundo. Una aspecto de la inteli~
gencia consiste (segtin Piaget) en asimilar el mundo y acomodarse
a €L Pero la palabra asimilacién, aparte de implicar inteligencia,
involucra adaptabilidad y culturizacién. Este vocablo procede del
latin adsimilare, que se descompone en ad, que significa “atraer
hacia si”, y similare, que es parecerse. De ahi que asimilar sea in-
volucrarse con algo, para posteriormente imitar sus caracteristicas,
incorporarlas y hacerlas propias.

Lecciones polz’z‘icas de la etimologia

Se presenta a continuacién un breve andlisis de las palabras que se
pormenorizan en los siguientes apartados; éstas se vinculan con las
lecciones politicas que aporta la etimologia. La palabra coyuntura,
P yu
que significa “todo unido”, se produce en las tragedias nacionales,
porque son un motivo propicio para la unién del pueblo; también
la comparacién de la libertad politica con la liberacién de las pren-
P P P
das apretadas hace ver lo poco natural de alguna indumentaria...
p
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y de algunos escenarios politicos; la extraordinaria relacién de las
palabras presidente y presidiario —en la que pocas veces se cae en
cuenta— habla de la posibilidad de que se intercalen sus papeles;
para terminar, la guerra, que se relaciona con la codicia de las be-
llezas que atesoran los pueblos, es mds probable que se incube en
aquellos que no practican la modestia.

La coyuntura politica posibilita la union nacional. La palabra coyun-
tura proviene del latin comiungere, que significa literalmente “todo
unido”. Su acepcién inicial se fue deformando hasta simbolizar
aquella parte donde los diferentes segmentos se juntan (como las
articulaciones del cuerpo). Pero, posteriormente sufrié un nuevo
cambio, usindose como metifora de aquellas situaciones que per-
miten la unién. Por ejemplo, cuando una nacién pasa por ciertas
circunstancias que lallevan a una crisis que obliga al pueblo o a sus
representantes a tomar una decisién radical; se habla de coyuntura
politica, porque dicha crisis permite la unién.

Quitarse las prendas se relaciona con la libertad. La palabra escapar
proviene de dos raices latinas, el prefijo ex, que se refiere a “lo exte-
rior”,y la raiz cappa, que significa literalmente “capa”; la definicién
nominal expresa “salir de la capa o quitarse la capa”. Pero la palabra
cappa tiene también un origen mds antiguo. Proviene de una de-
formacién de caput (cabeza) y durante un tiempo fue equivalente
a capucha, una especie de velo. Cuando alguien usaba una cappa
estaba “prisionero de esa prenda”; por eso, cuando se la quitaba
se percibia libre de esa sujecién, de ahi solamente basté aplicar la
metifora a salir de una prisién o un aprieto.
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Elvinculo entre los presidentes y los presidiarios. La filologia, siempre
atinada, explica que las palabras presidente y presidiario tienen un
origen comun: ambas provienen del latin praesidere, que a su vez se
descompone en prae, que es enfrente, y sedere, que implica estar sen-
tado. Como se puede ver, significabaliteralmente “el que estd sentado
al frente”.! Pero, scémo fue que esta raiz se aplicé indistintamente
para el representante de la maxima magistratura y también para la
persona juzgada con menos honor? La explicacién es la siguiente,
se usé la expresién presidir para las fortalezas que fueron apostadas
para resguardar objetos valiosos; a quienes estaban confinados en
estas guarniciones se les llamaba presidiarios. No es extrafio que la
etimologia muestre que un presidente puede caer en prisién o un
prisionero convertirse en presidente, pues ambas situaciones se dan
cuando se deja de vigilar lo que es verdaderamente valioso. Dicho
de otra manera, los lugares del presidente y el presidiario se pueden
intercambiar si el primero no vigila aquello que es importante para
su pueblo, o si el segundo, al estar encarcelado injustamente, no ha
dejado de vigilar los intereses superiores de su nacién.

La guerra tiene como fin apoderarse de la belleza. Es notorio que la
misma palabra para belleza se aplicaba en Roma para la guerra:
bellusy bellum® respectivamente. Pero nada tiene de extrafio porque

* De ahi que la palabra presidir haga referencia a tener el puesto més importante en una
reuni6n, pues quien lo ostenta se encuentra por delante de los que asisten a ella.

¢ La palabra belleza est relacionada con bien o benevolencia; mientras que béfico deriva de
la diosa Bellona, compafiera de Marte en la mitologfa romana.
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la guerra siempre ha estado relacionada con el intento de apode-
rarse de las bellezas que posee el otro, lo que motiva el deseo por
poseerlas. Por ejemplo, la guerra de Troya comenzé con el rapto
y seduccién que hizo Paris de Helena: la mujer més hermosa del
mundo. Sin aprender de esta historia, los sultanes que dominaronla
Alhambra de Granada se dedicaron a embellecerla para impresio-
nar a los embajadores catdlicos; de esa manera les hacfan creer que
eran présperos y tenian una contraparte militar para resguardarla.
El miedo que llevé a los sultanes a embellecer la Alhambra no
logré la paz, pues acabé por ser deseada por sus vecinos, invadida,
conquistada y saqueada.

Elvinculo entre el secreto, el secretario y la secrecion. Para Corominas
(2011),elverbo latino secernere, que se define como separar, produjo
un grupo de palabras con diferente significado, aunque vinculadas
a esta raiz. Por ejemplo, la palabra secreto se comenzé a usar cuan-
do los romanos transmitian un mensaje a determinado integrante
de una reuni6én publica, situaciéon que obligaba a separarlo de la
concurrencia, para que el asunto no se divulgara.” También por esa
época, las casas de los politicos y grandes terratenientes romanos
ocultaban documentos confidenciales que eran guardados celosa-
mente en lugares separados de los curiosos o entrometidos; igual-

7 Cabe sefialar que para Guénon (2006) hay un vinculo entre la palabra sagrado y secreto, ya
que ambas simbolizan algo que se pone aparte. También este autor cree ver en fa palabra
templum (lo sagrado por naturaleza), la presencia de la raiz indoeuropea *fem, que significa
“cortar” o “separar”, donde se expresa la misma idea.
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mente, habia quienes se ocupaban de darles resguardo, por lo que
se les llamé secretarios, ya que tenia la obligacién de no revelar su
“ubicacién separada’a nadie. Para terminar, una Gltima derivacién
se observa en la palabra secrecion, que se aplica a las glandulas que
periddicamente “separan” ciertas sustancias de ellas.

La emancipacion de los pueblos o grupos de personas. La emancipacién
se refiere a toda accién que permite a una persona o a un grupo
acceder a un estado de autonomia cuando cesa la sujecién a alguna
autoridad. La palabra emancipar proviene dellatin emancipare, que
significa “la accién de liberar de la tutela o servidumbre”. Su etimo-
logia se compone de tres raices: ex, que significa “fuera” o “escape”;
manus, que es Mano, y capere, que significa “tomar”. Como se puede
ver, literalmente significa liberarse de ser conducido porlamano de
alguien. Cuando alguien deja de ser guiado por la palma de otro,
se emancipa, no asi los nifios que se escapan momentineamente,
porque cuando descubren su paradero, los vuelven a sujetar de las
manos, jy asf les val

Al divulgar informacion, ésta se vulgariza. Lo vulgar no siempre
representd lo indecente. Los romanos hacfan referencia a esta
palabra cuando querian referirse a lo que hacfa el comin de la
gente;® pero por el deseo de hacer un contraste entre las personas
cultivadas respecto de las rudas, se fue creando la nocién de lo

* Un ejemplo de lo anterior se encuentra en la biblia vulgata de san Jerénimo, que es la
“Biblia para el pueblo”, pues de ahi derivan todas las versiones actuales de la biblia.
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vulgar, connotando la idea de mal gusto. Con su acepcién ori-
ginal ha llegado hasta nuestros dias la palabra divulgacion, que
si bien significa hacer extensiva la cultura al comun de la gente,
también estd implicando la vulgarizacién del conocimiento: jUna
informacién ampliamente divulgada se vulgariza! Internet estd
facilitando que la informacién fluya sin restricciones hacia los
usuarios, haciendo que el conocimiento ya no sea exclusivo del
que realiza un esfuerzo especial para obtenerlo (por ejemplo, al
comprar un libro); tampoco se percibe que se deba desarrollar un
gusto particular para paladearlo. Se valora menos la informacién
porque se sospecha que se acaba de obtener a través de la internet.

Advertencias de la etimologia

Unaadvertencia es una sefial que se lanza para aconsejar o prevenir;
la historia del idioma estd repleta de estas sefiales. En el presente
apartado se retinen algunos consejos que esconde la etimologia al
respecto; por ejemplo, se indica que las personas que cuentan con
prestigio tal vez no sean tan meritorias como parecen, en cambio
si muy astutas para convencer de sus (supuestas) virtudes; que las
farmacias estdn llenas de venenos y para sustituir esta acepcién
se les llaman medicinas; que el objetivo del trabajo del poeta es
copular con el ser amado; que detréds de toda persona que parece
venerable puede haber un perverso contagiado de una enferme-
dad venérea; que las personas que estdn dispersas por el camino
que lleva a la casa pudieran incitar al contacto sexual, y que los
oyentes no escuchan hasta que se les despierta el interés por lo

dicho por el hablante.
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El prestigio se logra a través del engario tramado. La palabra prestigio
deriva del latin prae, que significa “antes”, y stringere, que significa
“apretar” o “unir”, pero en este caso expresa la accién de atar. El vo-
cablo dabaa entender que alguien de manera premeditada amarraba
una idea en una persona. Aunque se ha perdido su sentido original,
prestigium era un juego de manos que convencia a los espectadores
de una realidad inexistente, tal como los magos hacen ahora en los
teatros con el publico. La leccién que aporta la etimologia sobre
este tépico se encuentra en que las personas prestigiosas logran
labrar habilmente su reputacién al convencer a los demds de sus
cualidades positivas, situacién en la que invierten energia y tiempo.
Estas acciones son premeditadas y bien calculadas, por ese motivo
destaca en prestigio la persona que logra hacer mejores trucos.

Las farmacias son toxicas y los agentes toxicos son inofensivos. La eti-
mologia, siempre certera para ensefiarnos lo que ocultan las cosas,
nos advierte que la palabra farmacia significa “lugar donde hay
venenos”. Por su parte, la palabra griega téxico no significa veneno,
sino arco o flecha; fue hasta que se unié con la palabra pdguarxov
(fdrmacon) que sugirié la presencia de una sustancia dafiina, pues
To&UKOV QAQuaKov (toxikén phdarmakon) significa en esa lengua
“veneno para flechas” (De Gasperin & De Gasperin, 2010). La
ensefianza de la etimologia nos indica que no siempre las toxinas
son venenosas ni las farmacias inocuas. Por ejemplo, se sabe que el
veneno de la abeja (la apitoxina) puede ser indicado para reumas,
artritis, artrosis o gota. Por otro lado, los efectos secundarios asi
como las reacciones diferenciales que se presentan en cada sujeto
hacen de los medicamentos comprados en las farmacias un riesgo

para la salud.
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El poeta realiza una copla para asegurar la unicn sexual. Mencionan
Corominas y Pascual (1984) que la palabra copla proviene del latin
copula, que significa “lazo” o “unién”, vocablo que también produjo
el verbo copular, definido por el DRAE como “unirse o juntarse
sexualmente”. Pero, ¢por qué la palabra copla resulta tan comin y
anodina si proviene de un acto que tradicionalmente ha sido taba?
¢Es realmente un simple estribillo de amor lo que la constituye,
o connota algo perverso y lujurioso? La explicacién a lo anterior
se encuentra en que el arte musical era usado por los poetas para
escribir estrofas con alegorias lascivas que pretendian la excitacién
sexual del ser amado. Con los afios, éstas sirvieron de base para la
creacion de canciones pueblerinasy fueron perdiendo su connotacién
erética. La etimologia alecciona que el arte ha sido un vehiculo del
artista para consumar la unién sexual con el ser amado. Una idea
parecida fue postulada hace un siglo por Sigmund Freud, quien
crefa ver en la sublimacién de la energia sexual insatisfecha la res-
ponsable de toda la produccién artistica. Menciona Storr (1993)
que esta idea se puede entrever en varios de sus escritos, como en
Leonardo da Vinci y una memoria de su infancia, asi como en la obra
Dostoievski y el parricidio.

El vinculo entre venéreo y venerable advierte del peligro latente. Re-
sulta un tanto extrafio leer que las palabras venéreo y venerable
sean parientes cercanas (algo asi como primas hermanas). Veamos
su relacién oculta. Venéreo proviene del latin wveneris, que es lo
relativo a la diosa Venus, y venerable es la sustantivacién del verbo
veneraris,que es la accién de pedir un deseo a dicha diosa. Mientras
que las enfermedades venéreas se refieren al contagio que ocurre al
mantener ayuntamiento carnal con una mujer, como consecuencia
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de la atraccién que ejerce Venus sobre los hombres; venerable alude
a los ancianos devotos de la Afrodita romana, a quienes se trataba
con gran respeto. Pero mds alld de este anilisis, es importante
notar que no existe ninguna persona, por venerable que sea, que
esté exenta de contraer una enfermedad venérea; precisamente
las personas ritualistas, las que proyectan una imagen de respeto
y postracién, son las que se encontran con mayor propensién de
caer en los influjos de Venus.

Las prostitutas son las personas que estdn situadas delante. La palabra
prostituta proviene del latin prostituere, raiz que se descompone en
dos palabras: el prefijo “pro”, que es “estar delante”, y szatuere, que
significa “establecerse” o “estar situado”. Los romanos usaban esta
palabra para referirse a las mujeres de la vida galante diciendo que
eran las que estaban “fuera de sus casas” o “las que estaban esta-
blecidas por delante” (en la calle), a causa de que no era de buena
educacién usar el término que las designaba directamente, que por
ese entonces era mererricis. El trayecto mas peligroso para contraer
una enfermedad venérea se daba cuando se deambulaba por el foro,
los teatros o las calles de la ciudad, pues en todos lados se ejercia
la prostitucién, misma que conllevaba la posibilidad de adquirir
la gonorrea, que no tenfa curacién (Robert, 1999). Curiosamente
en la actualidad ocurre a la inversa, la palabra meretriz (que deriva
de meretricis) se usa para ocultar el sentido vulgar de la palabra
prostituta; sin embargo, este término designaba al eufemismo en
la época cldsica. La advertencia de la etimologia se encuentra en
hacer ver que, cualquier persona encontrada en el camino, puede
ser una tentacién y llevar a una noche de placer con posibles con-
secuencias indeseables.
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Oifr y escuchar no es lo mismo, aunque provengan de la misma raiz.
Cuando las personas leen que los verbos oir y escuchar provienen
de la misma raiz latina creen que hay algtin error, pues en apariencia
no guardan relacién alguna; pero ambas voces provienen del latin
audire.La explicacién es la siguiente: los romanos usaban este verbo
de manera regular para referirse al acto de oir lo dicho por alguien.
Sin embargo, cuando alguien no alcanzaba a escuchar o no lo hacia
conlaatencién debida, su interlocutor le pedia que inclinara el oido,
esta accion se decfa en latin audis cultare. Con el uso frecuente se
contrajo a“auscultare”, que generd el semicultismo “auscultar”, usado
hasta hoy en la ciencia médica. Pero la evolucién de esta palabra
no se quedé ahi, siguié hasta otro metaplasmo, transformandose
en el verbo escuchar. Por tal motivo, escuchar equivale a “oir con
atencién”, con la voluntad de dirigir el oido hacia la persona que
habla; oir, queda sélo como el uso del sentido; es decir, como la
vibracién sonora que se produce en los huesecillos del timpano. La
etimologifa advierte que no todas las personas escuchan debido a
que la atencion es voldtil, también a causa de que su drea de interés
es otra; el ser humano atiende a lo que le conviene, por ese motivo
mantiene disminuida su atencién hasta que encuentra relevancia
en las palabras del interlocutor.



Familias de palabras

LAs FAMILIAS DE PALABRAS constituyen un grupo de vocablos con
un mismo origen y relacién con su significado. A la parte comtn de
estas palabras se le llama lexema, que a veces es facil de distinguir,
pero en ocasiones resulta asombroso el vinculo con la raiz original.
Como ejemplo de estas familias de palabras, se encuentran, entre
otras, las raices latinas fari, notare, firma, via, vacare, ruber, nasci,
dividere, nomen, folicare y ovum. Vedmoslas a continuacién.

El verbo latino usado para hablar no pasé directo al espariol. Nuestro
verbo hablar no deriva directamente de su andlogo latino, que es
Jari; sino de uno de los derivados de este verbo, que es fabulari.' A
diferencia del original, expresaba la idea de una charla informal y
dejaba entreabierta la posibilidad de que el interlocutor mintiera.
El verbo fari coexistia en latin con fabulari, pero los ibéricos pre-

! Aunque el espaiiol no cuenta con tal verbo, pudiera ser equivalente a “decir fibulas”.
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firieron éste, por ese motivo la palabra hablar solamente comparte
la raiz etimoldgica con el portugués falar. La interpretacién de este
hecho bien puede encontrarse en la desconfianza caracteristica del
pueblo espafiol hacia lo dicho por los otros, a los que juzgan como
tramposos ¢ inventores de fibulas; tal vez por eso los conquista-
dores de México eran mds ladinos, taimados y mentirosos que los
habitantes autéctonos de nuestra tierra. Del verbo original fari
quedan vestigios en palabras como infante, que es el nifio que atn
no puede hablar; soldado de infanteria, que alude al soldado que
no tiene derecho de réplica ante la orden de un superior; afable,
que es la persona que se suma a las charlas; inefable, que es lo que
no puede ser descrito, y fama, que es lo que se dice de una persona.

Mientras sea un asunto notable, es digno de hacer una nota. La raiz
latina notare produjo muy diversos derivados en el espafiol. Su
significado principal es “escribir”. Veamos algunos ejemplos. Nota,
aquello que se escribe rapido; anotar, la accién de escribir ripido;
notable, digno de ser escrito; notario, el que escribe; notaria, donde
se escribe; connotar, expresar un significado aledafio a la palabra
escrita; notacion, sistema de signos escritos; notar, fijarse en algo,
pero no en cualquier cosa, sino en algo digno de escribirse.

Aunque la firma del enfermo sea débil, queda en firme. La palabra
Jfirma es uno de los derivados latinos mds interesantes de nuestro
idioma, pues coexiste con el adjetivo frrme, del mismo origen. Se
llama firma porque, una vez estampada, queda fija; es decir, no se
mueve, queda en firme. De la misma raiz se encuentra firmamento,
que deriva también de firma y se refiere a la parte del cielo que no
se mueve, que estd fija, como las estrellas, la via lictea, etc. (Por el
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contrario, sobre el cielo se mueven la luna, los planetas y los co-
metas, que son errantes.) También la palabra enfermo se relaciona
con “firma”, porque enfermo es el que no estd firme, pues procede
del latin infirmus, que significa “sin firmeza”, a diferencia de éste,
la persona sana esta firmus; es decir, camina con paso firme.

La via y las metdforas que surgen cuando se foma el camino. Del latin
via (con idéntico significado en espaiiol) se tienen los siguientes
derivados: Vidtico, que son las provisiones que deben llevarse
cuando se va por la via; extraviado, que se refiere al que estd afuera
de la via (y que por lo tanto no encuentra el camino); obvio, lo que
se puede ver si se estd frente a la via; previo, lo que se debe hacer
antes de entrar a la via. Igualmente se tienen los verbos: viajar, que
literalmente se refiere a la accién de tomar la via; desviar, que es
la accién de sacar algo de la via y, enviar, que es la accién de que
alguien lleve algo dentro de la via.

La vanidad y el desvanecimiento guardan relacion. El verbo latino
vacare, que significa “vacante” o “vacio”, produjo varias palabras en
nuestra lengua que derivan de su adjetivo wanus; por ejemplo, la
palabra vanidad, que significa “arrogancia” o “presuncién”, connota
que la persona que tiene este defecto vive de las apariencias ya que
estd vacia en su interior; la palabra envanecimiento, aunque mds
compleja, deriva de in-vanescere, que significa “adentrarse en la
propia vacuidad” (aqui el prefijo “in”significa “penetrar”). También
se tiene la palabra desvanecer, que alude a un color o sustancia
que se atenta gradualmente en un objeto, aunque en su definicién
nominal indica que se va quedando “sin lo vacio”. Para terminar, la
expresién desvanecimiento indica que alguien cae en la nada o en
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el vacio, o que se desprende del “mundo fisico”, para caer en una
oquedad simbélica.

El color rojo deriva de una raiz muy prolifica. La palabra latina ruber,
que utilizaban los romanos para designar al color rojo, produjo va-
rios derivados en nuestro idioma. Por ejemplo, rubi significa gema
roja y rubor alude al color rojizo de la piel. Pero hay palabras mds
complejas que estdn distanciadas de su etimologia original, como
la palabra rubicundo, que hace pensar en una persona sana, porque
las mejillas rojizas tradicionalmente se han visto como sefial de
fortaleza corporal. La palabra rufidn dista ain mds de su etimo-
légica; el DRAE la define como “hombre que se dedica a traficar
con mujeres publicas”, aunque también puede significar “hombre
despreciable y sin honor”. No es de extrafiar su significado peyo-
rativo, ya que el color rojo se asociaba a las plumas carmesies que
llevaban los soldados romanos en el casco, mismos que abusaban
de las mujeres y robaban a quien podian; mencién aparte merece
la palabra rubio, que aunque en la actualidad significa “de cabello
dorado o amarillo”, en un inicio se referia a las personas con cabello
rojizo; para terminar, no podia faltar la enfermedad contagiosa de
la rubéola,? que se caracteriza por puntitos de color rojo en la piel.

La palabra division y sus derivados en el espasiol. La raiz de la palabra
divisién se ha ramificado en varios vocablos que en apariencia no
se relacionan con ella. Proviene del latin dividere, con el mismo

? El sufijo “ola” hace referencia a los puntos pequefios.
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significado. De aqui resulta el vocablo individuo, es decir, “el que
no puede ser dividido”; segiin Corominas (2011), esta voz se viene
usando desde mediados del siglo xvii y el término individualismo,
a partir del siglo x1x. La palabra divisar también procede de esa raiz
y significa alcanzar a dividir con la vista algtin objeto en la distancia;
dicho de otra manera, cuando los objetos lejanos ya no parecen
fusionados, se divisan; Corominas indica que esta palabra fue usada
por primera vez por los campesinos del siglo x111, aunque ya para
el siglo x1v era de uso comtn.’ Pero, la palabra que resulta mis
inconexa con esta etimologia posiblemente sea “viudo”, que, como
se puede deducir, representa a un sujeto que perdié su asociacién
con otro, porque al morir su pareja cambié de estar dividido a s6lo
“vidido” (viudo); es decir, la asociacién matrimonial a la que per-
tenecia perdio su 4i-visién, quedando sélo una parte de lo que fue.

La familia lingiistica de la palabra nombre. La palabra nombre
deriva del latin nomen, que ha dejado abundantes derivados en
nuestro idioma, como nombrar, nombramiento, pronombre, etc.;
pero, hay otros que probablemente sean dificiles de relacionar con
la raiz etimoldgica. Por ejemplo, némina, que es lista de nombres;
nominativo, que es lo que sirve para nombrar; ignominia, que
proviene de una deformacién del latin innominia, que se divide

* Un ejemplo prictico de esto se observa al viajar en la noche cuando se observa una vinica
luz que procede de dos faros a la distancia, cuando éstos se ven asi, ain no se divisa el
objeto; sin embargo, cuando se ven dos luces, se sabe que el carro estd peligrosamente
cerca, pues ya se alcanza a divisar (dividir).
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en el prefijo “in”, que en este caso significa “negacién’, y nominia,
que es el plural de nombre; textualmente se refiere a aquello para
lo que no hay nombres, o dicho de otra manera, lo innombrable;
antonomasia, con el prefijo “ante”, que significa “antes” o “en vez
b2 « L2l . . . «
de”,y “nomasia”, que es nombre (en su conjunto significa “en lugar
del nombre”); anénimo, palabra muy conocida que hace alusién a
lo que no tiene nombre (vale la pena observar que este vocablo es
q P
una palabra hibrida, pues combina el alpha privativa, con la raiz
latina); para terminar, se encuentra la palabra nomenclatura, que
b4 3 3
proviene de nomen-clamaturay significa el “ordenamiento con que
se usan los nombres para llamar a las cosas”.

La relacion entre la holganza y la holgazaneria. Del latin tardio
Jolicare se produjo el verbo holgar, que significa algo asi como
desajustarse las prendas para evitar que aprieten. Este vocablo
produjo palabras tales como holgado, holgazaneria, holgazin,
huelga y juerga. Pero, queda la duda sobre c6mo se transformaron
en tan variadas formas y acepciones. Comencemos por el principio,
las vestiduras holgadas son propicias para que las personas vayan
a la cama a dormir; por asociacién, quienes abusan del descanso
pueden caer enla holgazaneria o incluso convertirse en holgazanes
(esta Gltima palabra designa una nueva acepcién seméntica). En
caso de que la holgazaneria se contagie entre los empleados, éstos
podrian irse a huelga, la cual se define como la protesta a través
del descanso de los agremiados. Las personas, al estar en huelga,
podrfan durar un buen tiempo sin trabajo, de tal suerte que al no
tener nada qué hacer buscarfan divertirse; es decir, harian una
juerga. Parece sorprendente, pero todas las palabras derivan del
mismo verbo holgar.
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El huevo, presente con sus productos insospechados. Del latin ovum
procede nuestra palabra Auevo. Pero, por via culta se tienen algunos
derivados que no parecen guardar relacién. Por ejemplo: évulo sig-
nifica pequefio huevo; ovario es el lugar donde se encuentran los
huevos (la terminacién ario alude a lugar); 6valo es el circulo que
imita al huevo; ovoide es lo que tiene forma de huevo; oviparo tiene
dos raices latinas que se descomponen en ovi-parto, que significa
“el que fue parido como huevo”.

Los fabulosos parentescos de la palabra mezcla. La palabra mezclar
proviene del latin vulgar misculare, con igual significado. Pero pocas
personas sospecharian encontrar su raiz en algunos vocablos que
utilizan a menudo: mixto y mestizo son dos ejemplos de ello; pero,
hay otros més encubiertos, por ejemplo, miscelineo (), que es aquel
conjunto compuesto de cosas distintas (mezcla de cosas). Inmiscuir,
que es penetrar en algin asunto donde se mezcla lo propio con lo
ajeno (en este caso el prefijo “in” significa “penetrar”). Promiscuo,
que es quien tiende a mezclarse con toda persona que se encuentre
delante de él (el prefijo “pro” significa “delante”).

Lamuerte, presente con sus contigiiidades y consecuencias. Del latin muri,
que significa “morir”, se tienen muchos derivados insospechados.
Por ejemplo, amortajar, que es “ponerle la mortaja.o el vestido
al muerto”; mortificar, que alude a “hacer que alguien sienta por
un momento la muerte”; amortizar, que significa “sumar dinero
para que se muera la deuda”. Pero la mds sorprendente de todas
posiblemente sea amortiguar, que expresa la idea de “afadir algin
material eldstico para evitar la muerte (o destruccién de una cosa
o persona)”; esta Gltima etimologia no hace ningtn sentido porque
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proviene de la confusién e influencia con el verbo mitigar, pero la
raiz latina es correcta, pues proviene de admortire.

Lalecturay sus derivados de todos los dias. Talvezuno de los logros mis
grandes de la civilizacién humana sean los libros, pues sus lectores
se enriquecen intelectualmente si logran establecer buenos habitos
con estas obras intelectuales. La palabra leer proviene del latin
legere, que significa “leer” o “cosechar”. Sus derivados etimolégicos
se analizan a continuacién. Leyenda, que significa “obra digna de
ser leida”; leccién, que remite a la accién de leer, aunque se emplea
para aludir a la ejecucién de una ensefianza en donde est4 obligada
la lectura; lectivo, que es el periodo de tiempo destinado para la
lectura (aunque con los afios cambié6 a dar la idea de un periodo
escolar); finalmente, aleccionar, que es ensefiar aquello que se leyd.

El humo perfuma mientras el caudal se esfuma. Del latin fumus
proceden muchas palabras, como fumigar o fumarola; también el
mismo verbo fumar. Dentro de esta familia de palabras destaca
que,como los romanos no habian desarrollado suficientemente las
esencias aromdticas para disimular los olores fétidos, quemaban
ciertas sustancias fragantes con las que obtenfan emanaciones
que mejoraban el hedor de la estancia. Ese es el motivo por el
que se usa en espafiol el verbo perfumar, que proviene del prefijo
latino “per”, que significa “a través de”, y fumare, que es producir
humo. Precisamente, esa conversién de lo sélido a lo gaseoso
(cuando se quema algo) produjo otro verbo parecido: esfumar
(que cambia solamente el prefijo “per” por “ex”) y que en latin
se decia exfumare. Con éste se indicaba que salia al exterior el
humo, dando a entender que algo sélido desaparecia. También
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se aplicé para aquellas situaciones en las que se perdia en poco
tiempo una fortuna.

Pelear significa literalmente agarrarse de los pelos. De la raiz latina pelis,
que significa “pelo”, provienen diferentes palabras, algunas obvias o
de ficil deduccién,como pelaje, pelambre, peludo o pelusa. Aunque
hay otras mas ocultas y dificiles de relacionar, como espeluznante,
que significa “aquello capaz de erizar el pelo”; el verbo pelar, que
significa “quitar el pelo”, si bien luego abarcé a quitar la piel 0 a
perder la epidermis como consecuencia de una fuerte insolacién.
La mis dificil de relacionar con su raiz original probablemente sea
pelear, que significa “combate o rifia”, pero en su momento designé
a quienes luchaban de manera vulgar “jalindose de los pelos”.

Los esparioles fueron vistos como vdndalos. La palabra vindalo —que
designa a las personas que destruyen los bienes publicos— procede
de lavoz wandeln, que erala designacién de un pueblo escandinavo
que arrasé con la peninsula ibérica antes de la llegada de los drabes.
Estos tltimos describirfan unos afios después las caracteristicas
mids distintivas del pueblo que acababan de conquistar, asi que
Hamaron “Vandalucia” a toda Espaifia, haciendo énfasis en que era
tierra de vindalos; es decir, de saqueadores. Lo que resulta curioso
es que los mismos espafioles usaron también la palabra vandalo de
manera despectiva, aunque posteriormente los moros continuaron
llamiéndolos de esa manera. Al dia de hoy, la regién de Andalucia
designa la parte sur de Espaiia, aunque misteriosamente perdié la
“v” inicial, ocultando su etimologfa original.
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