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presentación

Ú(O�HQVD\R�HV�HO�MXHJR�HQ�OD�WHRUªDÛ

Walter Benjamin

HAN PASADO YA ALGUNOS SIGLOS DESDE TXH�0LFKHO�GH�0RQWDLJQH� ������

������HPSOH°�SRU�SULPHUD�YH]�OD�SDODEUD�ÚHQVD\RVÛ�HQ�XQ�LQWHQWR�SRU�GHVFULELU�OR�

TXH��HQ�VX�RSLQL°Q��FDUDFWHUL]DED�OD�HVFULWXUD�GH�VXV�OLEURV���O�OR�H[SOLFDED�DVª��

� (V�HO�MXLFLR�LQVWUXPHQWR�SDUD�WRGRV�ORV�WHPDV�\�HQ�WRGR�VH�PHWH���

 Por este motivo, en los HQVD\RV�TXH�GH�¦O�KDJR�DTXª��DSURYHFKR�WRGD��
� RFDVL°Q��6L�HV�WHPD�GHO�TXH�QDGD�HQWLHQGR��SRU�HOOR�PLVPR�OR�SUXHER���

� PLGLHQGR�HO�YDGR�GHVGH�PX\�OHMRV��\�GHVSX¦V��KDOO�QGROR�GHPDVLDGR��

� SURIXQGR�SDUD�PL�WDOOD��TX¦GRPH�HQ�OD�RULOOD��\�HVWH�UHFRQRFHU�OD��

� LPSRVLELOLGDG�GH�DWUDYHVDUOR��HV�XQD�PXHVWUD�GH�VX�HIHFWLYLGDG��\�XQD�

� LQFOXVR�GH�ODV�TXH�P�V�VH�MDFWD��0LFKHO�GH�0RQWDLJQH��HQ�Ú'H�� �

� 'HP°FULWR�\�+HU�FOLWRÛ��HQ�(QVD\RV��W�����0DGULG��&�WHGUD��������SS���

 368-369.)

 Como expresó Francis Bacon (1561-1626), contemporáneo de este 

SHQVDGRU� IUDQF¦V�\�VX� ILHO� OHFWRU�� OD�SDODEUD�ÚHQVD\RVÛ�TXH�0RQWDLJQH�XV°�

para explicar su modo de proceder en la escritura, si bien era un neologismo 

SDUD�OD�¦SRFD��HUD��VREUH�WRGR��XQ�UHFXUVR�OLWHUDULR�TXH�RWURV�DXWRUHV�FRPR�

+RUDFLR��4XLQWLOLDQR��&LFHU°Q��0DUFR�$XUHOLR�R�6DQ�$JXVWªQ�\D�KDEªDQ�XWLOL-

zado en sus obras desde tiempos remotos, el cual consistía en incorporar 

MXLFLRV�\�UHIOH[LRQHV�ªQWLPDV�R�SHUVRQDOHV��LQVHUW�QGRODV�IUDJPHQWDULDPHQWH�

HQ�VXV�WUDWDGRV�ILORV°ILFRV�R�HQ�VXV�GLVFXUVRV�SROªWLFRV��'H�DTXª�TXH�%DFRQ�

QR�GXGDUD�HQ�UHEDXWL]DU�HO�HQVD\R�FRPR�UHIOH[LRQHV�GLVSHUVDV� �ÚGLVSHUVHG�

PHGLWDWLRQVÛ��SDUD�HQIDWL]DU��SUHFLVDPHQWH��HO�FDU�FWHU� OLEUH��GLYDJDWRULR�H�

LQFOXVR�VXSHUILFLDO�GHO�HQVD\LVWD�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�WHPDV��\�QR�QHFHVDULD-

PHQWH�VX�UDVJR�H[SRVLWLYR�DUJXPHQWDWLYR��TXH�KR\�SDUHFH�VHU�XQD�FDUDFWH-

rística connatural a este género.

� /R�FLHUWR�HV�TXH��GH�0RQWDLJQH�D�OD�IHFKD��PXFKDV�FRVDV�KDQ�FDP-

ELDGR��\�KR\�SRGHPRV�HQFRQWUDU�XQ�VLQIªQ�GH�GHILQLFLRQHV�VREUH�OR�TXH�HV�R�

GHEH�VHU�XQ�HQVD\R��DOJXQDV�LQFOXVR�RSXHVWDV�HQWUH�Vª��HQ�ODV�TXH��R�ELHQ�VH�

SRQH�¦QIDVLV�HQ�HO�DVSHFWR�OLJHUR�\�O·GLFR�TXH�HPSOHD�HO�HQVD\LVWD�SDUD�H[-

SRQHU�VXV�LGHDV��DO�HVWLOR�GH�0RQWDLJQH�R�GH�%DFRQ���R�ELHQ��VH�VXEUD\D�FRPR�

SULRULWDULR�VX�DVSHFWR�UDFLRQDO��O°JLFR�\�DUJXPHQWDWLYR��9HDPRV�DOJXQDV�GH�

HOODV��Ú7ªWXOR�GH�FLHUWDV�REUDV�TXH�QR�SUHWHQGHQ�HVWXGLDU�D� IRQGR�XQD�PD-

WHULDÛ� �Diccionario Larrouse Ilustrado). “Composición literaria constituida 

por meditaciones del autor sobre un tema más o menos profundo, pero 

VLQ�VLVWHPDWL]DFL°Q�ILORV°ILFDÛ��'LFFLRQDULR�GHO�XVR�GHO�HVSD®RO� María Mo-

liner). “Escrito en el cual un autor desarrolla sus ideas sin necesidad de 
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PRVWUDU� HO� DSDUDWR� HUXGLWRÛ� �'LFFLRQDULR� GH� OD�5HDO�$FDGHPLD�(VSD®ROD� 
5$(���Ú/LWHUDWXUD�GH�LGHDV��3URGXFWR�HTXLGLVWDQWH�GHO�SHULRGLVPR�\�GHO�VLV-

WHPD�ILORV°ILFRÛ��;DYLHU�9LOODXUUXWLD���Ú(O�HQVD\R�HV�HO�HMHUFLFLR�GH�OD�LQWHOL-

JHQFLDÛ��-RUJH�&XHVWD��

 María Luz Anguiano López Paliza, Jesús Caos Huerta Rodríguez, Ja-

PLH�$OLQH�,EDUUD�6HS·OYHGD�\�.DUOD�$OPD]�Q�2ODFKHD��FRDXWRUHV�GH�HVWH Ma-

QXDO�E�VLFR�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV� comparten la visión de Villaurrutia 

\�GH�&XHVWD�SRUTXH�FRQFLEHQ�DO�HQVD\R�LQVFULWR�HQ�XQ��PELWR�SDUWLFXODU��HO�

DFDG¦PLFR��\�GHVGH�DOOª�OR�GHILQHQ�FRPR�XQ�J¦QHUR�FX\R�UDVJR�HVHQFLDO�HV�OD�

H[KLELFL°Q�O°JLFD�GHO�SHQVDPLHQWR��'H�DTXª�TXH�VXEUD\HQ�VLHPSUH�VX�IXHU]D�

DUJXPHQWDWLYD��SRUTXH��\D�VHD�DO�HVWLOR�0RQWDLJQH�R�DO�HVWLOR�&XHVWD��QR�FDEH�

GXGD�TXH��DO�PRPHQWR�GH�HVFULELU��HO�HQVD\LVWD�GHEH�SRQHU�D�SUXHED�GLVWLQ-

WDV�KDELOLGDGHV�LQWHOHFWXDOHV��FRPR�GHPRVWUDU��MXVWLILFDU��DQDOL]DU��GHEDWLU�\�

persuadir a los lectores, entre otras muchas. Se trata de capacidades inte-

OHFWXDOHV�PX\�FRPSOHMDV�TXH��ODPHQWDEOHPHQWH��FDVL�QXQFD�VH�HQVH®DQ�QL�

VH�DGTXLHUHQ�HQ�OD�HGXFDFL°Q�E�VLFD�R�PHGLD��SHUR�TXH�OD�XQLYHUVLGDG�H[LJH�

GH�VXV�HVWXGLDQWHV�HQ�PXFKDV�GH�ODV�WDUHDV�\�HMHUFLFLRV�GH�GLYHUVRV�FXUVRV�

como paso previo a la elaboración de una tesina o de una tesis para obtener 

XQ�JUDGR�DFDG¦PLFR��4XL]��¦VWD�VHD�XQD�GH�ODV�UD]RQHV�SRU�OD�TXH�OD�HVFULWXUD�

GH�HQVD\RV�KR\�VH�KD�YXHOWR�XQD�SU�FWLFD�FDGD�YH]�P�V�IUHFXHQWH��\D�QR�VROR�

entre las comunidades letradas pertenecientes a diversas áreas de especia-

OL]DFL°Q��VLQR�FRPR�UHTXLVLWR�LQGLVSHQVDEOH�SDUD�HJUHVDU�GH�OD�XQLYHUVLGDG���

� (Q� SRFDV� SDODEUDV�� HV� QHFHVDULR� TXH� HO� HVWXGLDQWH� XQLYHUVLWDULR�

GRPLQH�HO�HMHUFLFLR�GHO�HQVD\R�DFDG¦PLFR�SDUD�GDU�XQD�RSLQL°Q�ELHQ�IXQGD-

mentada, para reflexionar sobre algún aspecto olvidado, para debatir con 

RWURV�DXWRUHV��SDUD�DQDOL]DU�\�FRPSDUDU�GLVWLQWDV�SRVLFLRQHV��SDUD�KDFHU�

conciencia sobre una determinada situación, para mostrar el origen de un 

SUREOHPD�\�SURSRQHU�VROXFLRQHV��(V�XQ�UHTXHULPLHQWR�SUHYLR�D�OD�HVFULWXUD�

de un artículo, de una monografía, de una tesis o de un trabajo exhaustivo 

de investigación. 

� $Vª�TXH�HVWH�0DQXDO�E�VLFR�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV�me parece, 

D�WRGDV�OXFHV��XQ�OLEUR�TXH�YLHQH�D�OOHQDU�YDULRV�YDFªRV�SRU�GLYHUVDV�UD]RQHV��

SULPHUR��SRUTXH�QR�HV�XQ�WUDWDGR�H[KDXVWLYR��VLQR�XQ� OLEUR�SU�FWLFR��FX\RV�

FRQWHQLGRV�VRQ�PDQHMDEOHV��FODURV�\�FRQFLVRV��OR�TXH�SHUPLWH�TXH�WDQWR�ORV�

DOXPQRV� FRPR� ORV� SURIHVRUHV� GH� FXDOTXLHU� GLVFLSOLQD� SXHGDQ� FRQVXOWDUOR�

\�XWLOL]DUOR�HQ�VXV�FXUVRV�DFDG¦PLFRV��6HJXQGR��SRUTXH�KDFH�UHIHUHQFLD�D�

FXHVWLRQHV�HVHQFLDOHV�VREUH�HO�J¦QHUR��TXH�YLHQHQ�GHVGH�OD�UHW°ULFD�FO�VLFD��

DO�DFODUDU�ODV�UHODFLRQHV�TXH�H[LVWHQ�HQWUH�HVWH�\�RWURV�J¦QHURV��OR�FXDO�EH-

QHILFLD�D�ORV�OHFWRUHV�SRUTXH�ORV�XELFD�HQ�HO�FRQWH[WR�SURSLR�GH�HVWH�J¦QHUR�

WDQ�SDUWLFXODU��WDQWDV�YHFHV�PDO�HQWHQGLGR�R�PDO�GHILQLGR��7HUFHUR��SRUTXH�

VH� LQFOX\HQ�HMHPSORV�PRGHOR�SHUWLQHQWHV��EUHYHV�\�DSURSLDGRV�� WDQWR�SDUD�
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ORV�SURIHVRUHV�FRPR�SDUD�ORV�DOXPQRV��TXH�LOXVWUDQ�FRQFHSWRV�FRPSOHMRV�\�

GHWDOODQ�HO�PRGR�GH�RUJDQL]DU�\�HVWUXFWXUDU�LGHDV��&XDUWR��SRUTXH�LQFRUSRUD�

H[SOLFDFLRQHV�VREUH�HO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD��TXH�GHILQLWLYDPHQWH�IRUWDOHFHU��

HO� WUDEDMR� GH� ORV� DOXPQRV�� 4XLQWR�� SRUTXH� LQFOX\H� SDUULOODV� GH� HYDOXDFL°Q��

TXH�VRQ�HVHQFLDOHV�WDQWR�SDUD�ORV�XQLYHUVLWDULRV�FRPR�SDUD�VXV�SURIHVRUHV��

SXHV�IRPHQWDQ�OD�DXWRHYDOXDFL°Q�\�OD�FRUUHFFL°Q�GH�WH[WRV��<�VH[WR��SRUTXH�

VH�LQFOX\H�XQD�ELEOLRJUDIªD�SHUWLQHQWH�\�DFWXDOL]DGD��TXH�UH·QH�IXHQWHV�E�-

VLFDV� �\D� FO�VLFDV�� VREUH� HO� WHPD�� \� TXH� SHUPLWLU�� D� ORV� OHFWRUHV� DKRQGDU�

P�V�VREUH�OD�HVFULWXUD�GH�HVWH�WLSR�GH�WH[WRV��0H�SDUHFH�TXH�XQ�OLEUR�FRPR�

HVWH�HV�XQD�DSRUWDFL°Q�IXQGDPHQWDO�SDUD�FXDOTXLHUD�TXH�GHVHH�IRUWDOHFHU�

su musculatura intelectual mediante la práctica escritural de un género tan 

socorrido en nuestros tiempos.  

cLaudia aLbarrán

Departamento Académico de Lenguas, ITAM
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preáMbulo

UNA DE LAS PRINCIPALES LIMITACIONES reportadas por los estudiantes 

cuando ingresan a la educación superior es la dificultad para escribir tex-

tos de acuerdo a las demandas planteadas en este nivel. Con el propósito 

de atender tal necesidad, la “Benemérita Escuela Normal Estatal, Profesor 

-HV·V�3UDGR�/XQDÛ��%(1(3-3/��LQLFL°�HO�SUR\HFWR�Ú$OIDEHWL]DFL°Q�DFDG¦PLFDÛ�

HQ�VHSWLHPEUH�GH�������/RV�REMHWLYRV�D�FRUWR�\�PHGLDQR�SOD]R�VH�GLULJLHURQ�D�

IRUWDOHFHU�OD�FRPSHWHQFLD�GH�HVWXGLDQWHV�\�PDHVWURV�HQ�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD-

\RV��SRU�VHU�¦VWRV�OD�FODVH�GH�WH[WRV�PD\RUPHQWH�SURGXFLGRV�HQ�OD�LQVWLWXFL°Q��

� (O�SUR\HFWR�LQFOX\°�OD�HQVH®DQ]D�H[SOªFLWD�SDUD�OD�HODERUDFL°Q�GH�HQ-

VD\RV�DFDG¦PLFRV�HQ�ODV�DVLJQDWXUDV�GH�OD�%(1(3-3/�\�XQD�VHULH�GH�WDOOHUHV�

SDUD�ORV�PDHVWURV�WLWXODUHV��/D�JUDP�WLFD�WH[WXDO�\�HO�PRGHOR�GH�HVFULWXUD�

por proceso fueron las bases principales, tanto teóricas como metodológi-

FDV��SDUD�HO�GLVH®R�GH�ORV�FXUVRV�\�WDOOHUHV��/D�H[SHULHQFLD�REWHQLGD�GXUDQWH�

HVDV�DFWLYLGDGHV�VH®DO°�OD�FRQYHQLHQFLD�GH�FRQWDU�FRQ�XQD�JXªD�HVFULWD��TXH�

si bien no supliría las actividades realizadas en esos espacios, podría ser 

material de consulta tanto para maestros como para estudiantes. Así surgió 

la idea de concentrar en un manual los elementos básicos para elaborar 

HQVD\RV��GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�HQIRTXHV�HPSOHDGRV�HQ�HO�SUR\HFWR�

 Los lineamientos seguidos fueron consensuados en la academia 

de lengua escrita de la BENEPJPL. Son éstos el producto de la investi-

JDFL°Q�\�GLVFXVL°Q�GH� ORV�HOHPHQWRV�GH� IRUPD�\�FRQWHQLGR�GH�XQ�HQVD\R�

académico, así como de la manera de hacer accesible esta información 

D�PDHVWURV�\�HVWXGLDQWHV��$Vª��VH�SRQH�D�GLVSRVLFL°Q�GHO�OHFWRU�HO�Manual 

E�VLFR�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV� Sin embargo, la audiencia final a la cual 

se dirige este documento no abarca únicamente la comunidad normalista de 

origen, sino también se desea establecer un profundo diálogo con otras ins-

WLWXFLRQHV�GH�HGXFDFL°Q�VXSHULRU�SUHRFXSDGDV�SRU�LPSOHPHQWDU�SUR\HFWRV�GH�

alfabetización académica.

 





12

contenido

Manual básico para la escritura de 
ensayos

presentación

preáMbulo

introducción
La retórica como punto de partida para la elaboración 
de ensayos
El género argumentativo y las clases de textos
División del manual

consideraciones generales para la 
escritura de ensayos
capítuLo 1
el ensayo
Tipos de ensayo
Estructuras de forma y significado
       La estructura formal o superestructura

               Introducción o exordio

 Desarrollo o argumentación

        Conclusión o epílogo

        Lista de referencias

       Análisis del ejemplo

       Estructuras de significado

  Microestructura                                                                                                                                
       Análisis del ejemplo

 Macroestructura 

Consideraciones finales                                                                                              
Rúbricas para la evaluación de ensayos                                                                                
�������5·EULFD�SDUD�FDOLILFDU�HQVD\RV�H[SRVLWLYRV�\�
       argumentativos

�������5·EULFD�SDUD�FDOLILFDU�HQVD\RV�DQDOªWLFRV� �
�������5·EULFD�SDUD�HYDOXDU�HQVD\RV�H[SRVLWLYRV�R�
       argumentativos

�������5·EULFD�SDUD�HYDOXDU�HQVD\RV�DQDOªWLFRV

capítuLo 2
la coHesión
La cohesión gramatical
       La referencia 

       La sustitución                                                                                                                             

       La elipsis

6

10

16

16

18

22

25
27
28
28
28

29

30

30

31

32

33

33

34

37

37
38

39

40

41

43

47
49
49
50

51

52



13

La cohesión por conjunción
La cohesión mediante el léxico
Consideraciones finales

capítuLo 3
estructuras de coMposición
El tiempo en las estructuras de composición
       Análisis del ejemplo

Tipos de estructuras de composición
       Generalización o clasificación

 Estructura de lo general a lo particular

       Análisis del ejemplo

       División 

 Estructura de lo particular a lo general

       Análisis del ejemplo 

       Definición

 Estructura de definición

       Análisis del ejemplo

       Enlace

 Estructura de similaridad – diferencia

       Análisis del ejemplo

 Estructura causa – efecto

       Análisis del ejemplo

 Estructura de antecedente/consecuente o 

 problema/solución

Análisis del ejemplo

Consideraciones finales                                                                                              

aspectos Metodológicos para la 
elaboración de ensayos

capítuLo 4
el proceso de escritura
Primera etapa. Preescritura: situación retórica 
y planeación
       Situación retórica

       Planeación

 Listado o lluvia de ideas

� 2UJDQL]DFL°Q�GH�ODV�LGHDV��&ODVLILFDFL°Q�\�
 categorización 

� (VTXHPDWL]DFL°Q
 Elaboración del guión del escrito

Segunda etapa. Escritura o redacción

52
55
56

57
59
60
62

62
63

63

65

65

65

66

67

67

68

68

68

69

70

71

72

73

73

75
77

79
79

80

80

81

82

83

84



14

85

93
94

94

94

95

96

96

98
99

100

100

101

101

101

104
105
105

106

107

108
109

Tercera etapa. Postescritura
El proceso de escritura de un ensayo de tipo 
argumentativo
       Situación retórica

�������3ODQHDFL°Q�GH�XQ�HQVD\R�DUJXPHQWDWLYR�
 Listado de ideas

 Clasificación

� (VTXHPDWL]DFL°Q
 El guión del escrito

El proceso de escritura de un ensayo de tipo analítico
       Situación retórica

�������3ODQHDFL°Q�GH�XQ�HQVD\R�DQDOªWLFR
� /LVWDGR�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�ODV�LGHDV
 Objetivos de contenido

� (VTXHPDWL]DFL°Q
 El guión del escrito

Consideraciones finales
Guías para la planeación en la elaboración de ensayos
�������*XªD�SDUD�OD�SODQHDFL°Q�HQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�HQVD\RV
�������*XªD�SDUD�OD�SODQHDFL°Q�HQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�HQVD\RV�
       analíticos

Lista de verificación para el proceso de escritura de 
ensayos expositivos y argumentativos
Lista de verificación para el proceso de escritura de 
ensayos analíticos
Referencias





16

introducción

LA ESCRITURA DE ENSAYOS ES UNA PRáCTICA FRECUENTE en la educa-

FL°Q�VXSHULRU��(Q�ORV�FDPSRV�GH�ODV�KXPDQLGDGHV�\�GH�ODV�FLHQFLDV�VRFLDOHV��

es el tipo de texto a través del cual los estudiantes demuestran sus conoci-

PLHQWRV�\�H[SUHVDQ�VXV�UHIOH[LRQHV�\�RSLQLRQHV�VREUH�ORV�WHPDV�HVWXGLDGRV��

DVLPLVPR��HV�HO�PHGLR�GHO�TXH�VH�VLUYHQ�ORV�PDHVWURV�SDUD�HYDOXDUORV��(Q�

México, en particular, ha sido reconocido por la comunidad universitaria 

FRPR�XQD�IRUPD�LQVXVWLWXLEOH�GH�UHIOH[L°Q��E·VTXHGD�\�SURSXHVWDV�LQWHOHF-

WXDOHV� �&DVWUR�� +HUQ�QGH]� \� 6�QFKH]�� ������� 1R� REVWDQWH� OR� H[WHQGLGR� GH�

esta práctica, prevalece cierta confusión generalizada sobre el significado 

del término. Es común encontrar concepciones diferentes sobre esta clase 

de escritos, enmarcadas en definiciones inconsistentes sobre sus rasgos 

IRUPDOHV�\�SRFR�FHQWUDGDV�HQ�ODV�FDUDFWHUªVWLFDV�GH�VX�HVWUXFWXUD�R�HQ�VX�

función. El resultado es la agrupación de una variedad de formas bajo el 

WªWXOR�GH�ÚHQVD\RÛ��FX\R�SDUHQWHVFR�QR�VLHPSUH�HV� I�FLO� LGHQWLILFDU�� OR�TXH�

abona a la indeterminación de la clase (Gómez Martínez, 1992; Arenas Cruz, 

������ 9�VTXH]�5RGUªJXH]�� ������ 3DODQFR� /°SH]�� ������� (V� LPSRUWDQWH�� SRU�

WDQWR��LQWHQWDU�FDUDFWHUL]DU�HO�WLSR�GH�HQVD\R�TXH�VH�HVSHUD�GH�ORV�DOXPQRV�

de educación superior. 

� (O�PDQXDO�TXH�DKRUD�VH�SUHVHQWD�WLHQH�OD�ILQDOLGDG�GH�DSRUWDU�DO-

JXQRV�HOHPHQWRV�E�VLFRV�TXH�SHUPLWDQ�D�HVWXGLDQWHV�\�PDHVWURV�GHVHP-

SH®DUVH�HQ�XQ�WHUUHQR�FRP·Q�FXDQGR�VH�WUDWH�GH�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV��

'LFKR� FDPSR� OR� FRQVWLWX\HQ� IXQGDPHQWDOPHQWH� DOJXQRV� SULQFLSLRV� GH� OD�

UHW°ULFD�FO�VLFD��/DXVEHUJ��������&URZOH\�\�+DZKHH��������\�GH�OD�OLQJ¹ªV-

WLFD�WH[WXDO��YDQ�'LMN���������TXH�RULHQWDQ�OD�FRQVWUXFFL°Q�GH�ORV�WH[WRV��'H�

manera complementaria, se ha recurrido a la gramática sistémico funcio-

QDO�\�D�OD�JUDP�WLFD�HVWUXFWXUDO�SDUD�WUDWDU�HVSHFªILFDPHQWH�ORV�WHPDV�GH�

FRKHVL°Q�\�VLQWD[LV��&RQ�OD�LQWHQFL°Q�DUULED�H[SUHVDGD��HO�PDQXDO�FRQWLHQH�

LQIRUPDFL°Q� WH°ULFR� �� SU�FWLFD� UHODWLYD� DO� HQVD\R�� DVª� FRPR� XQ� SURFHGL-

miento metodológico para elaborarlo. En conjunto, estos aspectos cons-

WLWX\HQ�XQD�JXªD�SDUD�IDFLOLWDU�OD�HVFULWXUD�GH�WH[WRV�GH�HVWH�WLSR��$QWHV�GH�

abordarlos, se pretende establecer el marco general desde donde se pro-

pone orientar esta actividad. Con ese propósito se hará un recorrido breve 

a través de los elementos de la composición provenientes de la retórica 

FO�VLFD��'HVSX¦V��VH�GHILQLU��HO�HQVD\R�FRPR�XQD�FODVH�GH�WH[WR�GHQWUR�GHO�

género argumentativo. Finalmente, se presentarán de manera sucinta los 

FDSªWXORV�TXH�FRQIRUPDQ�HVWD�REUD�

la retórica coMo punto de partida para la elabo-
ración de ensayos 
Un tema ineludible, cuando se trata de la composición del discurso, es el de 

la retórica clásica. La influencia de esta disciplina, heredada de la tradición 
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grecorromana, ha permeado a través de los siglos en el mundo occidental. 

En la actualidad, su relevancia en el terreno de la argumentación es indis-

FXWLEOH��%HUPHMR�/XTXH���������SRU�WDQWR��VH�UHYLVDU�Q�WUHV�GH�ODV�FLQFR�SDU-

tes descritas por Aristóteles para componer un texto dirigido a convencer a 

OD�DXGLHQFLD��FRPR�HV�HO�HQVD\R���VWDV�VRQ�� inventio (invención), dispositio 

�GLVSRVLFL°Q��\�elocutio (elocución). Se dejarán a un lado la memoria�\�OD�ac-

tio��DFFL°Q��GHELGR�D�TXH�OD�HVFULWXUD�GH�XQ�HQVD\R�VXSRQH�XQ�WH[WR�TXH�VHU��

OHªGR��QR�SURQXQFLDGR��\�HV�DO�DFWR�GH�HQXQFLDFL°Q�RUDO�GHO�GLVFXUVR�DO�TXH�

se refieren las últimas dos partes. 

 En la retórica antigua, la inventio correspondía a la preparación del 

GLVFXUVR��'XUDQWH�OD�LQYHQFL°Q�VH�UHXQªDQ�ODV�LGHDV��FRQFHSWRV�\�DUJXPHQ-

tos para sustentar una proposición, así como los medios para persuadir a 

OD�DXGLHQFLD�GH�VX�YDOLGH]��6H�SHQVDED�WDPEL¦Q�HQ�ODV�GHP�V�RSHUDFLRQHV�\�

HQ�OD�UHODFL°Q�HQWUH�HPLVRU��UHFHSWRU�\�PHQVDMH��%HULVW�LQ���������GH�PRGR�

TXH�QR�HUD�XQD�SDUWH�LQGHSHQGLHQWH�GH�ODV�RWUDV��VLQR�OLJDGD�SULQFLSDOPHQ-

te a la dispositio� \� OD�elocutio�� DGHP�V� GH� HQIRFDU� HO� ÚWUL�QJXOR� UHW°ULFRÛ�

E�VLFR�FRQVWLWXLGR�SRU�HO�RUDGRU��HO�GLVFXUVR�\�HO�DXGLWRULR��(O�GªD�GH�KR\��OD�

invención continúa siendo reconocida como una operación necesaria antes 

\�GXUDQWH�OD�HODERUDFL°Q�GHO�GLVFXUVR��SRUTXH�SHUPDQHFH�HQ�DFWLYLGDG�D�OR�

largo de la producción de éste. La función de esta fase podrá ser apreciada 

en la sección sobre el proceso de escritura. 

 A la inventio le sigue la dispositio, dedicada a organizar la infor-

PDFL°Q�GH�DFXHUGR�FRQ�XQD�HVWUXFWXUD�FRQYHQFLRQDO�TXH�KD�VLGR�DFHSWDGD�

hasta la actualidad. La disposición del contenido, ideado durante la inven-

FL°Q��LQLFLD�FRQ�HO�H[RUGLR��FX\D�IXQFL°Q�HV�OD�GH�LQWURGXFLU�HO�WHPD�\�DWUDHU�

OD�DWHQFL°Q�\�VLPSDWªD�GHO�UHFHSWRU��/H�VLJXH�OD�QDUUDFL°Q��GHVWLQDGD�D�HV-

WDEOHFHU�HO�SUREOHPD�TXH�VHU��GHEDWLGR��$KRUD��HVWD�VHFFL°Q�JHQHUDOPHQWH�

VH�RPLWH��SXHV�VH�FRQVLGHUD�HO�H[RUGLR�FRPR�OD�LQWURGXFFL°Q�DO�HQVD\R��HQ�

GRQGH� VH� SODQWHD� HO� WHPD� \� OD� SURSRVLFL°Q� TXH� VHU�� DUJXPHQWDGD�� UD]°Q�

SRU�OD�TXH�OD�QDUUDFL°Q�UHVXOWD�LQQHFHVDULD��/D�VLJXLHQWH�SDUWH�SUHVHQWD�ORV�

argumentos elaborados en la invención. En la retórica clásica se contem-

SODEDQ�GRV�DVSHFWRV��OD�ÚFRQILUPDFL°QÛ��TXH��GHVWLQDGD�D�UDWLILFDU�R�YDOLGDU�

la proposición planteada inicialmente, era el lugar para exponer las pruebas 

R�UD]RQHV�TXH�VXVWHQWDEDQ�OD�SURSRVLFL°Q��\�OD�ÚUHIXWDFL°QÛ��FXDQGR�HO�RUD-

GRU�DQWLFLSDED�\�UHEDWªD�ORV�DUJXPHQWRV�FRQWUDULRV�D�VX�SODQWHDPLHQWR��(Q�

OD�¦SRFD�DFWXDO��OD�DUJXPHQWDFL°Q�D·Q�FRQVHUYD�HVRV�UDVJRV��HQ�HO�HQVD\R��

es la porción llamada cuerpo o desarrollo. La parte final de la dispositio es 

HO�HSªORJR��TXH�HQ�HVWRV� WLHPSRV�VH�FRQRFH�PD\RUPHQWH�FRPR� OD�FRQFOX-

VL°Q�GHO�HQVD\R��(Q�HVH�HVSDFLR�VH�SUHVHQWD�XQD�UHFDSLWXODFL°Q�GH�ODV�LGHDV�

H[SXHVWDV�\� OD�FRQILUPDFL°Q�GH�OD�WHVLV� LQLFLDO��&RQ�IUHFXHQFLD�VH�H[SRQHQ�

también las posibles consecuencias de la proposición planteada.
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 El tercer elemento observado en la retórica es la elocutio. Beris-

W�LQ� ������� OD� FRQFLEH� FRPR� OD�PDQHUD� HQ� TXH� VH� ÚSURQXQFLD� HO� GLVFXUVR��

GDQGR�D�FDGD�SDUWH�VX�SURSLD�LPSRUWDQFLD��\�GDQGR�XQ�HPSOHR�UHW°ULFR�D�ODV�

SDODEUDV��IUDVHV�\�RUDFLRQHVÛ��S��������/D�HORFXFL°Q�FRQFLHUQH�DO�HVWLOR��D�OD�

FRUUHFFL°Q�JUDPDWLFDO��OD�FODULGDG�\�OD�HOHJDQFLD��D�WUDY¦V�GH�ORV�FXDOHV�VH�

logra la persuasión de la audiencia. Sin embargo, tratándose, en este caso, 

GH�SURSRUFLRQDU�XQD�JXªD�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV��VH�YHU��OD�elocutio 

VRODPHQWH�HQ�IXQFL°Q�GH�OD�FRUUHFFL°Q�VLQW�FWLFD�\�OD�FODULGDG�SURSRUFLRQDGD�

por la disposición lógica de las oraciones.

 Esta breve revisión de las partes esenciales de la composición, des-

GH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�GH�OD�UHW°ULFD��VHUYLU��GH�EDVH�SDUD�HQOD]DU�ORV�HQIRTXHV�

VREUH�ORV�TXH�VH�KD�HODERUDGR�HO�PDQXDO��$KRUD�VH�SURFHGHU��D�SHUILODU�HO�

J¦QHUR�TXH�HQYXHOYH�OD�FODVH�GH�WH[WRV�TXH�VH�FRQRFHQ�FRPR�ÚHQVD\RVÛ�

el género arguMentativo y las clases de textos
/DV�QRFLRQHV�HVHQFLDOHV�TXH�VHU�Q�H[SXHVWDV�HQ�UHODFL°Q�FRQ�HO�HQVD\R�FR-

rresponden a la propuesta de Arenas Cruz (1997). Son dos los planteamientos 

IXQGDPHQWDOHV�GH�HVWH�HQIRTXH��SULPHUR��HVWDEOHFH�TXH�¦VWH�HV�XQ�WLSR�GH�

WH[WR�GHQWUR�GH�XQ�J¦QHUR�TXH�HOOD�GHQRPLQD� ÚDUJXPHQWDWLYRÛ�� HQ� VHJXQ-

do lugar, define las características generales de los textos argumentativos 

D�SDUWLU�GH� ORV�FRPSRQHQWHV�WH[WXDOHV�TXH�FRPSDUWHQ��(VWDV�GRV�QRFLRQHV�

SHUPLWHQ�YLVOXPEUDU�HO�QLFKR�OLWHUDULR�DO�TXH�SHUWHQHFH�HVWD�FODVH�GH�WH[WR�\�

DSUHFLDU�ORV�UDVJRV�TXH�OR�GHILQHQ�

 Para explicar la primera noción, el concepto de género argumenta-

tivo, es preciso destacar su origen. Tradicionalmente se ha incursionado en 

el estudio de los textos desde dos puntos de vista: una tendencia analiza lo 

TXH�VH�FRQRFH�FRPR�ÚORV�J¦QHURV�FO�VLFRVÛ��¦VWRV�FRQVWLWX\HQ�ODV�FDWHJRUªDV�

QDWXUDOHV��XQLYHUVDOHV�\�WUDQVKLVW°ULFDV��ÚORV�PRGRV�GH�UHSUHVHQWDFL°Q�E�VL-

FRV�GH�OD�FRQFLHQFLD�KXPDQDÛ��$UHQDV�&UX]��������S�������TXH�VH�DSUHFLDQ�HQ�

la literatura épica, lírica o dramática; otra postura enfoca las obras literarias 

desde una perspectiva histórica, se ocupa de las producciones cultivadas en 

SHULRGRV�SUHFLVRV��TXH�KDQ�REHGHFLGR�D�FRQYHQFLRQHV�\�SURFHVRV�GH�FDPELR�

determinados culturalmente en diferentes etapas de la historia. A pesar de 

VHU�GRV�SRVWXUDV�GLVWLQWDV��H[LVWH�DPELJ¹HGDG�HQ�OD�GHQRPLQDFL°Q�GH�DOJX-

QDV�REUDV�� OD�FXDO�VH�GHEH�DO�HPSOHR�GHO� W¦UPLQR�ÚJ¦QHURÛ�SDUD�FODVLILFDU�

ODV�IRUPDV�YDULDGDV�GH�WH[WRV�HVWXGLDGDV�EDMR�FDGD�XQR�GH�ORV�GRV�HQIRTXHV��

(O�FDPLQR�GH�$UHQDV�&UX]�SDUD�GHVFULELU�OD�SDUWLFXODULGDG�GHO�HQVD\R��FRPR�

texto autónomo, es conjugar las dos tradiciones de acercamiento al estudio 

GH�ORV�WH[WRV��'H�HQWUDGD��WRPD�ORV�WUHV�JUXSRV�FO�VLFRV��D�ORV�TXH�VXPD�OD�

argumentación, para contar con cuatro grandes categorías, bajo las cuales 

sea factible colocar las numerosas clases de textos identificados en la histo-
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ULD�OLWHUDULD��+HFKR�HVWR��GHVLJQD�D�ORV�SULPHURV�FRQ�HO�QRPEUH�GH�ÚJ¦QHURVÛ�

\��D�SDUWLU�GH�OD�OLQJ¹ªVWLFD�WH[WXDO�\�OD�VHPL°WLFD�OLWHUDULD��GHQRPLQD�D�ORV�VH-

JXQGRV�ÚFODVHVÛ�GH�WH[WRV��'H�HVWH�PRGR��XQ�J¦QHUR�OLWHUDULR�SXHGH�DOEHUJDU�

varias clases de textos.

 En cuanto a la justificación para agregar la argumentación a los gé-

neros clásicos, Arenas Cruz (1997) destaca la pertinencia de establecer un 

rubro para los textos esencialmente destinados a la reflexión humanística. 

&RQVLGHUD�TXH�¦VWD�HV�XQD�QHFHVLGDG�GH�H[SUHVL°Q�\�FRPXQLFDFL°Q�GH�ªQGROH�

DQWURSRO°JLFD�� LJXDO�TXH� OR�VRQ� OD�H[SUHVL°Q�SHUVRQDO�GH�VHQWLPLHQWRV�\� OD�

QDUUDFL°Q�R� OD�UHSUHVHQWDFL°Q�GH�VXFHVRV��FX\RV�YHKªFXORV�VRQ� OD� OªULFD�� OD�

¦SLFD�R�HO�GUDPD��$OJXQRV�RWURV�DXWRUHV��FRPR�*DUFªD�%HUULR�\�+HUQ�QGH]�

�HQ�$UHQDV�&UX]��������\D�KDEªDQ�SURSXHVWR�HVWD�DGLFL°Q��HQ�OD�TXH�DSDUHFH�

la argumentación junto a las categorías naturales clásicas. Con este ante-

FHGHQWH��$UHQDV�&UX]�VH�DSR\D�HQ�OD�FODVLILFDFL°Q�KHFKD�SRU�*DUFªD�%HUULR�\�

+HUQ�QGH]��TXLHQHV�HQJOREDQ�HQ�HVWH�FXDUWR�J¦QHUR�WUHV�FODVHV�GH�WH[WRV��

OD�DUJXPHQWDFL°Q�HQVD\ªVWLFD��OD�SURVD�GRFWULQDO�\�OD�RUDWRULD��FX\D�IXQFL°Q�

SHUORFXWLYD��HVWLOR�\�HVWUXFWXUD�IRUPDO�VRQ�UDVJRV�GLVWLQWLYRV�GHO�J¦QHUR��6°OR�

TXH�$UHQDV�&UX]��������HV�D·Q�P�V�LQFOX\HQWH��SXHV�GHQWUR�GHO�J¦QHUR�DUJX-

PHQWDWLYR�FRORFD�HO�HQVD\R��OD�JORVD��HO�GLVFXUVR��HO�WUDWDGR��OD�HSªVWROD�\�HO�

diálogo, son todos tipos de textos reconocidos históricamente como opciones 

H[SUHVLYDV�R�ÚPRGHORV�PHQWDOHVÛ�TXH�ÚKDQ�VHUYLGR�GXUDQWH�VLJORV�FRPR�FDX-

FH�GH�FRPXQLFDFL°Q�SDUD�OD�UHIOH[L°Q�P�V�R�PHQRV�FUªWLFD�GH�OD�FXOWXUDÛ��S��

27), pero imposible de ser clasificados dentro de los tres géneros clásicos.

 Desde esta perspectiva, las características generales de los textos 

argumentativos son delineados a partir de los principios de construcción 

textual compartidos por ellos. En esencia, se presta atención a cuatro ele-

PHQWRV��D��HO�UHIHUHQWH��HQ�FXDQWR�D�OD�EDVH�VHP�QWLFD�GHO�HVFULWR�\�VX�UHOD-

FL°Q�FRQ�OD�UHDOLGDG��E��OD�RUJDQL]DFL°Q�VLQW�FWLFD�\�VHP�QWLFD�GHO�FRQWHQLGR��

es decir, la estructura formal o superestructura; c) el modo de presentación 

OLQJ¹ªVWLFD��\�G��HO��PELWR�GH�OD�FRPXQLFDFL°Q��FHQWUDGR�HQ�OD�LQWHQFL°Q�\�OD�

SRVWXUD�GHO�DXWRU�UHVSHFWR�DO�WHPD��\�OD�DFWLWXG�GH�OD�DXGLHQFLD��

 Para iniciar con el referente, uno de los rasgos comunes entre los 

textos del género argumentativo es la exploración de temas del mundo real. 

$UHQDV�&UX]��������DGRSWD�OD�GLYLVL°Q�SU�FWLFD�GH�ORV�DQJORVDMRQHV��TXLHQHV�

hacen una primera clasificación de la literatura en fiction�\�non-fiction. De 

esta manera, enmarca los tres géneros clásicos en la categoría de la ficción, 

\��D�SDUWLU�GH�WDO�FODVLILFDFL°Q��HVWDEOHFH�XQD�GLIHUHQFLD�HQWUH�HVRV�J¦QHURV�\�

HO�DUJXPHQWDWLYR��$ILUPD�TXH�HO�REMHWR�GH�UHIOH[L°Q��HQ�ODV�FODVHV�GH�HVFULWRV�

GHO�FXDUWR�J¦QHUR��VLHPSUH�FRUUHVSRQGH�D�OD�UHDOLGDG��QR�D�OD�ILFFL°Q��\�HVW��

sujeto a los criterios de verdad o falsedad o bien, a los de verosimilitud o in-

verosimilitud. En este último caso se trata de: 
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� 2EMHWRV��LGHDV��HVWDGRV�\�DFFLRQHV�TXH�QR�VH�VXHOHQ�SUHVHQWDU�GLUHF�

� WDPHQWH�HQ�HO�WH[WR�WDO�FRPR�H[LVWHQ�HQ�OD�UHDOLGDG��VLQR�TXH�VH� �

� VXHOHQ�LQWHJUDU�HQ�HVTXHPDV�DUJXPHQWDWLYRV�R�W°SLFRV��D�WUDY¦V���

� GH�ORV�TXH�HO�DXWRU�SODQWHD�OD�DUJXPHQWDFL°Q�GHO�WHPD�WUDWDGR�

 (Arenas Cruz, 1997, p. 32). 

 Éstas son opiniones fundamentadas no en premisas verdaderas, 

sino probables, pertenecientes a los tópica, es decir, son los medios de 

persuasión identificados por Aristóteles, ideas plausibles admitidas por la 

PD\RUªD�GH�ORV�OHFWRUHV��TXH�QR�H[SUHVDQ�OR�FLHUWR��VLQR�DTXHOOR�TXH�SXHGH�

VHUOR��GH�DFXHUGR�FRQ�OD� LQWHUSUHWDFL°Q�TXH�HO�DXWRU�KDFH�GH�OD�UHDOLGDG��

Por tanto, la verosimilitud de los argumentos depende de una condición: 

deben ser aceptados como verdaderos o posibles por la audiencia; de no 

VHU�DVª��QR�HMHUFHU�Q�HO�HIHFWR�GHVHDGR��5DPDJH��&DOODZD\��&ODU\�/HPRQ�\�

Waggoner, 2009).

� /D� LGHD�GH�TXH�ORV�HQVD\RV�WUDWDQ�GH�DVXQWRV�GHO�PXQGR�UHDO�VH�

encuentra también en Lukács (1971) a principio del siglo XX. El crítico in-

WHQWD�GHVHQWUD®DU�OD�QDWXUDOH]D�GH�HVWD�FODVH�GH�WH[WRV�\�GH�ORV�PHGLRV�GH�

TXH�VH�YDOH�SDUD�H[SUHVDUVH��9H�HQ�HOOD�XQD�IRUPD�QXHYD�� LQGHSHQGLHQWH�

GH�ORV�FDPSRV�GH�OD�FLHQFLD��GHO�DUWH�\�GH�OD�ILORVRIªD��FX\RV�WHPDV�VRQ�ÚODV�

PLVPDV�FXHVWLRQHV�YLWDOHV�GH�OD�FUªWLFD��V°OR�TXH�GLUHFWDPHQWH�HQGHUH]D-

GDV�D�OD�YLGDÛ��S�������'H�DFXHUGR�FRQ�¦O��HO�HQVD\LVWD�VH�HQIRFD�HQ�GHFLU�OD�

YHUGDG��DXQTXH�KDEOH�GH�LP�JHQHV��GH�OLEURV�R�GH�LGHDV�

� (O�HQVD\R�KDEOD�VLHPSUH�GH�DOJR�TXH�WLHQH�\D�IRUPD��R�D�OR�VXPR��

� GH�DOJR�\D�VLGR��OH�HV��SXHV��HVHQFLDO�HO�QR�VDFDU�FRVDV�QXHYDV�GH��

� XQD�QDGD�YDFªD��VLQR�V°OR�RUGHQDU�GH�PRGR�QXHYR�FRVDV�TXH�\D�HQ��

 algún momento han sido vivas. Y como sólo las ordena de nuevo,  

 como no forma nada nuevo de lo informe, está vinculado a esas co- 

� VDV��KD�GH�HQXQFLDU�VLHPSUH�ÚOD�YHUGDGÛ�VREUH�HOODV��KDOODU�H[SUH��

 sión para su esencia. (p. 28) 

 Pasando al ámbito sintáctico-semántico, es pertinente recordar 

TXH�WRGR�WH[WR�UHTXLHUH�GH�XQD�HVWUXFWXUD�SDUD�RUJDQL]DU�VX�FRQWHQLGR��(V�

OD�H[SUHVL°Q�GHO�ÚPRGHOR�PHQWDOÛ��PHQFLRQDGR�DUULED��TXH�SHUPLWH�GLVWLQ-

guir una clase de textos de otra. Las reglas de distribución de la información 

observadas en cada caso han sido sistematizadas por van Dijk (1978). En su 

REUD�VREUH�OLQJ¹ªVWLFD�WH[WXDO��VH�DGYLHUWH�TXH�OD�RUGHQDFL°Q�O°JLFD�GH�HQXQ-

FLDGRV�TXH�GDQ�FXHQWD�GHO�WHPD�WUDWDGR�ÕD�OD�TXH�OODP°�PDFURHVWUXFWXUDÕ��

se adapta a una forma peculiar o dispositio, como se conoce en el campo de 

OD�UHW°ULFD��GH�DFXHUGR�FRQ�OD�FODVH�GH�WH[WRV�\�HO�J¦QHUR�HQ�FXHVWL°Q��'LR�HO�

nombre de superestructura a esta disposición de la información, distintiva 

GH�FDGD�JUXSR�GH�WH[WRV��(Q�SDUWLFXODU��OD�TXH�ULJH�D�ODV�FODVHV�GHO�J¦QHUR�

DUJXPHQWDWLYR�WLHQH�GRV�HOHPHQWRV�IXQGDPHQWDOHV��XQD�WHVLV�\�VX�MXVWLILFD-
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ción sustentada en razonamientos o evidencias. La retórica define la prime-

UD�FRPR�XQD�SURSRVLFL°Q�GLVFXWLEOH�SODQWHDGD�SRU�HO�HVFULWRU��\�OD�VHJXQGD��

FRPR�ORV�HQXQFLDGRV�GLULJLGRV�D�SHUVXDGLU�DO�OHFWRU�SDUD�TXH�DFHSWH�OD�SUR-

SRVLFL°Q� �&URZOH\�\�+DZKHH���������$GHP�V�GH�HVWDV�SDUWHV��SXHGH�KDEHU�

RWURV�HOHPHQWRV�TXH�FRQWULEX\DQ�D� OD� IXQFL°Q�SHUORFXWLYD�GH� ORV�HVFULWRV��

(O�H[RUGLR�R�LQWURGXFFL°Q��SRU�HMHPSOR��VH�GHGLFD�D�SUHVHQWDU�HO�WHPD�\�JH-

neralmente precede a la tesis; así también, la narración o exposición da 

FXHQWD�GH�ODV�FLUFXQVWDQFLDV�HQ�TXH�VXFHGLHURQ�ORV�KHFKRV��$PEDV�SDUWHV�

persiguen una actitud positiva del lector, dándole los elementos necesarios 

para apreciar el punto de partida de la argumentación. 

� (Q�FXDQWR�DO�PRGR�GH�SUHVHQWDFL°Q�OLQJ¹ªVWLFD��FRPR�OD�QDUUDFL°Q��

OD�GHVFULSFL°Q�� OD�H[SRVLFL°Q��HQWUH�RWURV��$UHQDV�&UX]� �������DVHJXUD�TXH�

QLQJXQR�SXHGH�GHILQLU� OD�FODVH�GH� WH[WRV�SRU�Vª�PLVPR��GDGR�TXH�FRQ� IUH-

cuencia intervienen varios de ellos en la elaboración de un escrito. No obs-

tante, se aventura a establecer la supremacía de un modo en cada uno de 

ORV�J¦QHURV��DO�FXDO�VH�VXERUGLQDQ�RWURV�PRGRV��$Vª��LGHQWLILFD�TXH�ÚHO�PRGR�

GH� SUHVHQWDFL°Q� OLQJ¹ªVWLFD� SUHGRPLQDQWH� HQ� HO� J¦QHUR� DUJXPHQWDWLYR� HV�

HO�HTXLYDOHQWH�DO� UHW°ULFR�JUDPDWLFDO�TXH�'LRPHGHV� OODPDUD�enrrativum o 

exegematicum��DTX¦O�D�WUDY¦V�GHO�FXDO�HO�VXMHWR�GH�OD�HQXQFLDFL°Q�LQIRUPD��

FRPHQWD�� LQWHUSUHWD� WRPDQGR� ¦O� VROR� OD� SDODEUDÛ� �S�� ����� (V�� HQWRQFHV�� OD�

exposición argumentada el modo común en este género.

 Otro rasgo importante es el tipo de enunciación característico del 

texto argumentativo. Estrictamente hablando, se trata de una elaboración 

PRQRO°JLFD��HQ�OD�TXH�V°OR�DSDUHFH�HO�GLVFXUVR�GHO�DXWRU��6LQ�HPEDUJR��WRGD�

comunicación implica un destinatario, por tanto, el carácter verdadero de 

la enunciación, en estas clases de escritos, es dialógico. El texto se escribe 

DQWLFLSDQGR�D�XQ�FLHUWR�OHFWRU��GH�DKª�VH�GHVSUHQGH�VX�WRQR�DSHODWLYR��TXH�

desde un punto de vista retórico, se orienta a persuadir al lector a aceptar 

OD�WHVLV�\�ORV�DUJXPHQWRV�H[SXHVWRV�

 En cuanto a la actitud de la audiencia, este acercamiento teórico 

DO� HQVD\R� FRQVLGHUD� VX� UHVSXHVWD� DQWH� HO� WH[WR� FRPR� HO� UHVXOWDGR� GH� XQ�

procesamiento global. En este proceso es importante la curiosidad por parte 

del lector para atender la proposición del autor, valorarla, compararla con su 

propia experiencia, aceptarla o rechazarla. El emisor, por su parte, trata de 

DQWLFLSDU�OD�UHDFFL°Q�GH�VX�S·EOLFR�\�VH�SUHSDUD�SDUD�ORJUDU�FRQ�VX�H[SRVLFL°Q�

argumentada un efecto determinado: la adhesión a las ideas propuestas. 

 Los cuatro elementos textuales expuestos hasta ahora dan cuenta 

de los rasgos característicos de las clases de textos argumentativos. Es la 

combinación del referente proveniente de la realidad, la superestructura 

E�VLFD�GH�WHVLV�\�DUJXPHQWDFL°Q��HO�PRGR�H[SRVLWLYR�DUJXPHQWDWLYR�\�OD�IXQ-

FL°Q�SHUORFXWLYD�GHO�GLVFXUVR��OR�TXH�SHUPLWH�WDQWR�DO�HVFULWRU�FRPR�DO�OHFWRU�
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WHQHU�OD�LPDJHQ�PHQWDO�GH�OD�FODVH�GH�WH[WR�TXH�HV�HO�HQVD\R��(VWD�LPDJHQ��

MXQWR�D�ODV�DSRUWDFLRQHV�GH�OD�UHW°ULFD�\�OD�OLQJ¹ªVWLFD�WH[WXDO�VHU�Q�HO�VRSRU-

WH�VREUH�HO�TXH�VHD�SRVLEOH�OD�HODERUDFL°Q�GH�HVWH�WLSR�GH�WH[WR�

división del Manual
8QD�YH]�HVWDEOHFLGD�OD�SHUVSHFWLYD�JHQHUDO�GHVGH�OD�TXH�VH�DERUGDU��OD�HOD-

ERUDFL°Q�GH�HQVD\RV��VH�SUHVHQWDU�Q� ODV�VHFFLRQHV�TXH� LQWHJUDQ�HO� YROX-

men. El manual ha sido dividido en cuatro capítulos correspondientes a: 

(O�HQVD\R��/D�FRKHVL°Q��/DV�HVWUXFWXUDV�GH�FRPSRVLFL°Q� \�(O�SURFHVR�GH�

escritura. Los tres primeros tienen una orientación teórico – práctica, con 

énfasis en el aspecto práctico; el último se centra exclusivamente en los 

DVSHFWRV�PHWRGRO°JLFRV�LPSOLFDGRV�HQ�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV�

 En el primer capítulo, titulado�(O�HQVD\R, se propone una forma de 

FRPSRVLFL°Q�GH�ORV�HQVD\RV��FHQWUDGD�HQ�ORV�HOHPHQWRV�HVWUXFWXUDOHV�TXH�

GDQ�IRUPD�\�VLJQLILFDGR�D�HVWH�WLSR�GH�WH[WR��/D�EDVH�WH°ULFD�GH�OD�VHFFL°Q�

se encuentra principalmente en la gramática textual, en particular en el 

WUDEDMR�GH�YDQ�'LMN���������DXQTXH�ORV�FRQFHSWRV�GH�VXSHUHVWUXFWXUD�\�PL-

croestructura tocan también los elementos de dispositio� \�elocutio de la 

UHW°ULFD�FO�VLFD��(O�FDPLQR�TXH�VH�RIUHFH�QR�HV� OD�·QLFD�UXWD�SRVLEOH��VLQ�

embargo, esta aproximación a la construcción de esta clase de discurso 

DSXQWD�KDFLD�ORV�OXJDUHV�FODYH�TXH�GHEHQ�VHU�DWHQGLGRV�SRU�HO�HVFULWRU�SDUD�

GDU�IRUPD�\�FRKHUHQFLD�DO�FRQWHQLGR�TXH�GHVHD�H[SUHVDU�\�ORJUDU�DVª�OD�IL-

QDOLGDG�TXH�SHUVLJXH��OD�DGKHVL°Q�GHO�OHFWRU�D�OD�WHVLV�SURSXHVWD��

 Al final del capítulo se han incluido cuatro rúbricas analíticas para 

HYDOXDU�ORV�HQVD\RV�HQ�VX�YHUVL°Q�ILQDO��GRV�GH�HOODV�SHUPLWHQ�XQD�YDORUDFL°Q�

U�SLGD�\�OD�HPLVL°Q�GH�XQD�FDOLILFDFL°Q��ODV�RWUDV�GRV�IXHURQ�GLVH®DGDV�SDUD�

HYDOXDU�HO�QLYHO�GH�KDELOLGDG�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�SDUD�HVFULELU�HQVD\RV��/RV�FUL-

terios presentes en los instrumentos se desprenden de la conceptualización 

GH�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV�FRQVWUXLGD�E�VLFDPHQWH�D�SDUWLU�GH�OD�JUDP�WLFD�

WH[WXDO�GH�YDQ�'LMN���������(O�LQVWUXPHQWR�GLVH®DGR�SDUD�HYDOXDU�ORV�HQVD\RV�

DUJXPHQWDWLYRV�IXH�VRPHWLGR�D�SUXHEDV�HVWDGªVWLFDV�GH�YDOLGH]�\�FRQILDELOLGDG�

�$QJXLDQR�\�9HODVFR���������FX\RV�UHVXOWDGRV�VXJLHUHQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�HP-

SOHDUOD�SDUD�HYDOXDU�ORV�HQVD\RV�HODERUDGRV�SRU�ORV�HVWXGLDQWHV�

 El segundo capítulo está dedicado a la cohesión. Ésta atiende la ne-

cesidad de enlazar los elementos informativos de una comunicación para 

GDUOH�XQLGDG��'H�ODV�DSRUWDFLRQHV�VREUH�HO�WHPD��%HDXJUDQGH�\�'UHVVOHU��

������YDQ�'LMN��������+DOOLGD\�\�+DVDQ��������.DOOJUHQ���������VH�KD�WRPDGR�

OD� SHUVSHFWLYD� VLVW¦PLFR� IXQFLRQDO� GH� +DOOLGD\� \� +DVDQ� ������� SRU� YDULDV�

razones. En primer lugar, sus estudios sobre el tema son la base de aproxi-

maciones posteriores a la cohesión. En segundo lugar, su planteamiento 

VXSHUD�HO�QLYHO�VLQW�FWLFR�DO�TXH�RWURV�DXWRUHV�DVRFLDQ� OD�FRKHVL°Q��GDGR�
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TXH�OD�UHILHUHQ�D�OD�WRWDOLGDG�GHO�WH[WR��8QD�WHUFHUD�UD]°Q�VH�HQFXHQWUD�HQ�

OD�FRQVLGHUDFL°Q�TXH�KDFHQ�HOORV�GH�ODV�GLPHQVLRQHV�VLQW�FWLFD��VHP�QWLFD�

\�SUDJP�WLFD�GH�OD�FRKHVL°Q�SDUD�ÚWHMHUÛ�HO�VLJQLILFDGR�GH�XQ�WH[WR�

 En el tercer capítulo se ubica el tema de las estructuras de compo-

sición. Éstas reciben también los nombres de modos retóricos, estructuras 

textuales o patrones de organización. Ciertamente, un modo retórico es 

una forma de presentar un tema para lograr un efecto determinado en el 

OHFWRU��SRU�WDQWR��KD\�XQD�UHODFL°Q�GLUHFWD�HQWUH�HO�SURS°VLWR�GHO�HVFULWRU�\�

el tipo de disposición de la información en el texto. 

 La finalidad del capítulo es acercar a los escritores iniciales a las 

formas más comunes de darle orden a la información para desarrollar una 

WHVLV��HVWR�GH�DFXHUGR�FRQ�HO�SURS°VLWR�GH�VX�DXWRU�\�FRQ�HO�WLSR�GH�HQVD\R��

En cierto sentido, se trata de las relaciones semánticas entre las partes del 

WH[WR�TXH�)DLUFORXJK��������OODPD�GH�ÚDOWR�QLYHOÛ��/DV�P�V�HPSOHDGDV�VRQ��

de lo general a lo particular, de lo particular a lo general, de comparación 

R� FRQWUDVWH�� SUREOHPD�VROXFL°Q� \� FDXVD�HIHFWR�� /D� SDUWH� GHVWLQDGD� D� ODV�

estructuras de composición contiene modelos de varias de ellas, con el 

propósito de ilustrar la forma de distribuir la información de acuerdo con 

las diferentes estructuras.

 El cuarto capítulo del manual se centra en consideraciones me-

WRGRO°JLFDV��HQ�HO�SURFHVR�PLVPR�GH�HVFULELU��'HVGH�ORV�D®RV����GHO�VLJOR�

pasado ha habido profundo interés por desarrollar metodologías para fa-

vorecer la escritura de los estudiantes en todos los niveles educativos. Los 

esfuerzos, en muchos casos, se han orientado a comprender los procesos 

psicológicos implicados durante la elaboración de un texto (Camps, 2004; 

Deane, Odenhal, Quinlan, Fowles, Welsh, Bivens-Tatum, 2008; Galbraith, 

������� (O� SXQWR� GH� SDUWLGD� GH� HVWDV� LQYHVWLJDFLRQHV� KD� VLGR� TXH� ¦VWD� VH�

realiza a través de una secuencia de tres pasos: la planeación del escrito, 

OD�HVFULWXUD�\�OD�UHYLVL°Q�GHO�PLVPR��(VWH�HQIRTXH�OLQHDO�IXH�VXSHUDGR�SRU�

HO�PRGHOR�SURYLVWR�SRU�)ORZHU�\�+D\HV���������(Q�SULPHU�OXJDU��HOORV�FRQVL-

deraron la escritura como la solución a un problema retórico, por tanto, el 

escritor debería tomar en cuenta todos los elementos de la comunicación. 

(Q�VHJXQGR�OXJDU��SODQWHDURQ�TXH�HO�SURFHVR�GH�FRPSRVLFL°Q�QR�HV�OLQHDO��

sino recursivo. A pesar de haber habido muchas otras aportaciones, el mo-

GHOR�RULJLQDO�GH�)ORZHU�\�+D\HV�FRQWLQ·D�RULHQWDQGR�HO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�

de los estudiantes en distintas instituciones. En la sección dedicada a este 

WHPD�VH�H[SOLFD�\�HMHPSOLILFD�HO�PRGHOR��6H�KDQ�DJUHJDGR�XQDV�JXªDV�SDUD�

D\XGDU�WDQWR�D�PDHVWURV�FRPR�DOXPQRV�D�VLVWHPDWL]DU�HO�SURFHVR�

� 6°OR� TXHGD� SRU� GHFLU� TXH� HO�Manual básico para la escritura de 

HQVD\RV� HV� XQ� SURGXFWR� GHO� 3UR\HFWR� GH� $OIDEHWL]DFL°Q� $FDG¦PLFD� GH� OD�

BENEPJPL. En esta primera etapa representa un volumen de consulta so-
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bre algunos conceptos esenciales para la escritura de esta clase de textos. 

(V��SRU�WDQWR��XQ�UHFXUVR�P�V�SDUD�IRUWDOHFHU�OD�IRUPDFL°Q�GH�HVWXGLDQWHV�\�

PDHVWURV�HQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�HQVD\RV�\�IDFLOLWDU�DVª�VX�DFFHVR�DO�GLVFXUVR�

de la comunidad académica. 
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capítulo i
el ensayo

consideraciones generales para la escritura de ensayos

Este capítulo inicia replanteando el marco dentro del cual se ubicará la guía 

SDUD�OD�HODERUDFL°Q�GH�XQ�HQVD\R��'H�DFXHUGR�FRQ�OR�H[SXHVWR�HQ�OD�VHFFL°Q�

introductoria, en este manual se han considerado tres aspectos centrales: en 

SULPHU�OXJDU��XQ�HQVD\R�HV�XQ�WLSR�GH�WH[WR�SHUWHQHFLHQWH�DO�J¦QHUR�DUJXPHQ-

tativo, por tanto, presenta los rasgos típicos del género. En segundo lugar, 

es posible orientar su construcción con base en ciertos componentes tex-

tuales, en este caso, en los conceptos de superestructura, macroestruc-

WXUD�\�PLFURHVWUXFWXUD�IRUPXODGRV�SRU�YDQ�'LMN���������(Q�WHUFHU�OXJDU��ORV�

GLIHUHQWHV�HOHPHQWRV�HQ�OD�FRPSRVLFL°Q�GH�XQ�HQVD\R�FRUUHVSRQGHQ�D�ODV�

partes de inventio, dispositio�\�elocutio, descritas en la retórica clásica.

� $QWHV�GH�HQWUDU�HQ�PDWHULD��HV�FRQYHQLHQWH�DGYHUWLU�DO�OHFWRU�TXH�

las recomendaciones contenidas en esta sección fueron pensadas de 

DFXHUGR�D�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�ORV�HVFULWRUHV�Q°YHOHV�TXH�LQJUHVDQ�DO��P-

bito académico, en particular a la educación superior. En ese espacio, la 

LQWHUDFFL°Q�GLVFXUVLYD�WLHQH�OD�IXQFL°Q�HVSHFªILFD�GH�SURGXFLU��WUDQVPLWLU�\�

HYDOXDU�FRQRFLPLHQWR� �&DVWUR��+HUQ�QGH]�\�6�QFKH]���������SRU� WDQWR��VH�

HPSOHDQ�IRUPDV�SDUWLFXODUHV�GH�KDFHUOR��VHJ·Q�OD�GLVFLSOLQD�\�HO�SURS°VLWR�

GH�OD�FRPXQLFDFL°Q��(QWUH�HVDV�IRUPDV�VH�KDOOD�HO�HQVD\R�DFDG¦PLFR��HO�

FXDO�FRQVWLWX\H��DGHP�V��XQ�PHGLR�GH�UHIOH[L°Q�\�DSUHQGL]DMH�TXH�UHTXLHUH�

GLVWLQWDV�KDELOLGDGHV�GH�SHQVDPLHQWR�\�HO�PDQHMR�DGHFXDGR�GH�ODV�FRQYHQ-

FLRQHV�SURSLDV�GH�OD�HVFULWXUD�DFDG¦PLFD��(VWD�FODVH�GH�HQVD\R�JHQHUDO-

mente es una respuesta informada a una cuestión específica planteada a 

lo largo de un curso por el escritor mismo o por el maestro. Según el tipo 

GH�WDUHD��VH�HVSHUD�TXH�HO�HVFULWRU�H[SOLTXH��DGRSWH�XQD�SRVWXUD�FRQ�UHOD-

FL°Q�D�XQ�WHPD�ÕFRQ�EDVH�HQ�HYLGHQFLDV�\�IXHQWHV�FRQILDEOHVÕ�R�DQDOLFH�XQ�

REMHWR�GHVGH�XQ�GHWHUPLQDGR�HQIRTXH�WH°ULFR��GH�PRGR�TXH�ORJUH�LQIOXLU�HQ�

la perspectiva del lector. Esta comunicación debe contener una tesis clara 

\�SUHFLVD�\�ORV�DUJXPHQWRV�QHFHVDULRV�SDUD�VXVWHQWDUOD��2WURV�UHTXLVLWRV�

VRQ�OD�IRUPDOLGDG�GHO�UHJLVWUR�\�GH�OD�VLQWD[LV��8QD�YH]�KHFKD�HVWD�DFODUD-

FL°Q��VH�SURSRQH�XQD�GHILQLFL°Q�GH�HQVD\R�DFDG¦PLFR�

8Q�HQVD\R�DFDG¦PLFR�HV�XQD�FODVH�GH�WH[WR�GHO�J¦QHUR�DUJXPHQWD-

WLYR��HQ�HO�TXH�VH�H[SRQH��VH�SUHVHQWD�\�GHILHQGH�XQ�SXQWR�GH�YLVWD�

(una postura) sobre un tema, o se analiza un objeto, en respuesta 

a una cuestión determinada. Esto se da mediante el planteamiento 

GH�XQD�WHVLV�\�VX�MXVWLILFDFL°Q�D�WUDY¦V�GH�UD]RQDPLHQWRV�\�HYLGHQ-

FLDV�� HVSHFLDOPHQWH� LQFOX\HQGR� HMHPSORV� \� UHIHUHQFLDV� D� IXHQWHV�

FRQILDEOHV�TXH�OD�VXVWHQWHQ�

� � � � (VWD� FODVH� GH� HQVD\R� JH-

neralmente es una respuesta 

informada a una cuestión es-

pecífica planteada a lo largo 

de un curso por el escritor 

mismo o por el maestro.
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 estructuras de ForMa y signiFicado
De acuerdo con van Dijk (1978), todo texto tiene dos tipos de estructura. La 

primera, llamada superestructura, se refiere a la forma característica de 

FDGD�FODVH�GH�WH[WR��TXH�SHUPLWH�WHQHU�XQ�PRGHOR�PHQWDO�GH�HOOD��HV�HTXLYD-

lente a la noción retórica de dispositio. La segunda, concierne a la estruc-

WXUD�VHP�QWLFD�\�FRPSUHQGH�GRV�QLYHOHV��D��OD�microestructura�DWD®H�D�OD�

organización lógica de la información para construir el significado a través 

GH�XQD�VHFXHQFLD�GH�RUDFLRQHV��¦VWD�HTXLYDOH�D�OD�IXQFL°Q�GH�elocutio en la 

UHW°ULFD�FO�VLFD��\�E��OD�macroestructura alude a la organización semántica 

del contenido total del texto para lograr su significado global. Es durante la 

inventio cuando se efectúa tal organización semántica, así como su adapta-

ción a la superestructura o dispositio. 

la estructura ForMal o superestructura

La superestructura o dispositio�FDUDFWHUªVWLFD�GHO�HQVD\R�HV��OD�LQWURGXF-

FL°Q�R�H[RUGLR��HO�GHVDUUROOR�R�DUJXPHQWDFL°Q� \� OD�FRQFOXVL°Q�R�HSªORJR��

WUDW�QGRVH�GH�XQ�HQVD\R�DFDG¦PLFR��HV�QHFHVDULR�FRQVLGHUDU�WDPEL¦Q�XQD�

lista de referencias al final del texto. Cada una de estas partes tiene una 

función específica con relación a la organización de la información, por lo 

TXH�KD\�HOHPHQWRV�TXH�SHUWHQHFHQ�H[FOXVLYDPHQWH�D�FDGD�XQD�GH�HOODV��

/D�HVWUXFWXUD�GHVJORVDGD�GH�ODV�SDUWHV�GH�ODV�WUHV�IRUPDV�GH�HQVD\R��FR-

PXQHV�HQ� OD�HGXFDFL°Q�VXSHULRU��VH�PXHVWUD�HQ�HO�VLJXLHQWH�FXDGUR�\� OD�

explicación de las mismas continúa más adelante:

 tipos de ensayo 
'H�DFXHUGR�FRQ�HO�SURS°VLWR�GHO�HVFULWRU��ORV�HQVD\RV�DFDG¦PLFRV�P�V�FR-

PXQHV�VRQ� ORV�H[SRVLWLYRV�� ORV�DUJXPHQWDWLYRV� \� ORV�DQDOªWLFRV��/RV� WH[WRV�

expositivos generalmente tienen la finalidad de describir, clasificar, definir 

R�H[SOLFDU��DXQTXH�FRQ�IUHFXHQFLD�VH�HQFXHQWUD�P�V�GH�XQD�GH�HVWDV�IRUPDV�

HQ�ORV�HQVD\RV��/RV�DUJXPHQWDWLYRV�VRQ�ORV�GHVWLQDGRV�D�SHUVXDGLU�R�FRQ-

vencer a la audiencia de la veracidad de la idea propuesta. Los analíticos 

GHVFRPSRQHQ�XQ�REMHWR�HQ�VXV�SDUWHV��HVWXGLDQ�VXV�IXQFLRQHV�\�OD�UHODFL°Q�

existente entre ellas. La tabla sintetiza esta información:

ensayo expositivo

ensayo argumentativo

ensayo analítico

Explica, describe, clasifica o define un objeto a la 

DXGLHQFLD��&RQ�IUHFXHQFLD�XQ�HQVD\R�H[SRVLWLYR�LQ-

FOX\H�P�V�GH�XQD�GH�HVWDV�IXQFLRQHV�

Plantea la postura crítica del escritor con respecto 

a un tema, la cual defiende (sustenta) por medio de 

UD]RQDPLHQWRV�\�HYLGHQFLDV�

,GHQWLILFD�ORV�HOHPHQWRV�GH�XQ�REMHWR�R�XQ�HYHQWR�\�
la relación entre ellos, los evalúa, deduce sus im-

SOLFDFLRQHV�\�ORV�SUHVHQWD�D�OD�DXGLHQFLD�

    La superestructura o dis-

positio característica del 

HQVD\R�HV�� OD� LQWURGXFFL°Q�R�

exordio, el desarrollo o ar-

JXPHQWDFL°Q�\�OD�FRQFOXVL°Q�

o epílogo; tratándose de un 

HQVD\R� DFDG¦PLFR�� HV� QH-

cesario considerar también 

una lista de referencias al 

final del texto.
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introducción o exordio 

Como se aprecia en el cuadro, la introducción contiene el planteamiento 

JHQHUDO�GHO�WHPD�\�OD�WHVLV��(O�SULPHUR�SURSRUFLRQD�DO�OHFWRU�HO�PDUFR�R�OD�

perspectiva desde donde se abordará el tema. Por tesis se entiende una 

SURSRVLFL°Q�GLVFXWLEOH�TXH�HO�HVFULWRU�LQWHQWD�SUREDU��R�ELHQ��HQ�XQ�HQVD\R�

H[SRVLWLYR�� HV�XQ�HQXQFLDGR�GHFODUDWLYR� �DVHYHUDFL°Q�� TXH�H[SUHVD� OD� LGHD�

central del escrito. Esta idea contenida en la tesis será desarrollada por 

PHGLR�GH�ODV�RUDFLRQHV�WHP�WLFDV�GH�ORV�S�UUDIRV�TXH�FRQIRUPDQ�HO�FXHUSR�

o argumentación del escrito. Generalmente, la tesis se coloca al final de la 

LQWURGXFFL°Q�FXDQGR�VH�WUDEDMD�FRQ�XQ�HVTXHPD�GHGXFWLYR��7UDW�QGRVH�GH�

un texto corto, donde la introducción sólo contenga un párrafo, entonces la 

SURSRVLFL°Q�JHQHUDO�VH�XELFDU��DO�W¦UPLQR�GH�¦VWH��(Q�HO�FDVR�GH�XQ�HQVD\R�

con una lógica de construcción inductiva, la parte de la introducción sólo 

FRQWHQGU��HO�SODQWHDPLHQWR�GHO�WHPD�\�VH�GHMDU��OD�IRUPXODFL°Q�GH�OD�WHVLV�

a la conclusión.

 Antes de proseguir con la parte dedicada al desarrollo, se expon-

GU�Q�ODV�FDUDFWHUªVWLFDV�\� ORV�GLVWLQWRV�WLSRV�GH�WHVLV��3DUD� LQLFLDU�� OD�WHVLV�

GHEH�GHULYDU�GHO�SODQWHDPLHQWR�GHO�WHPD��KD�GH�VHU�FODUD�\�SUHFLVD��GH�SUH-

IHUHQFLD�IRUPXODGD�HQ�XQD�RUDFL°Q�FRPSOHWD��$EDUFDU��ORV�SXQWRV�TXH�VHU�Q�

WUDWDGRV�H�LQGLFDU��HO�RUGHQ�TXH�VHJXLU��OD�DUJXPHQWDFL°Q��(VWD�SURSRVLFL°Q�

LQLFLDO�SUHVHQWD�UDVJRV�GLVWLQWRV�VHJ·Q�HO� WLSR�GH�HQVD\R�TXH�VH�SUHWHQGH�

HODERUDU��(Q�XQ�WH[WR�H[SRVLWLYR�HQXQFLD�ORV�DVSHFWRV�TXH�VH�DERUGDU�Q��\D�

sea para describirlos, explicarlos, definirlos o clasificarlos. La tesis argu-

mentativa expone con claridad la postura del autor con relación al asunto 

TXH�OR�RFXSD��&XDQGR�HO�SURS°VLWR�GHO�HVFULWR�HV�DQDOL]DU�XQD�HQWLGDG��OD�WH-

   partes del ensayo      ensayo expositivo           ensayo argumentativo            ensayo analítico

Introducción
(exordio)

Cuerpo o 
desarrollo

(argumentación)

Conclusión
(epílogo)

Lista de referencias

Plantea el tema de manera 

general. Contiene la tesis.

Define, explica o describe 

cada una de las ideas impli-

cadas en la tesis.

Sintetiza las ideas elaboradas 

en el desarrollo.

Retoma la tesis a la luz de la 

evidencia presentada.

Expresa las implicaciones de 

la tesis.

Fuentes consultadas.

Plantea el tema de manera 

general. Contiene la tesis.

Demuestra o comprueba la 

tesis mediante argumentos 

\�HYLGHQFLDV�

Sintetiza los argumentos 

presentados.

Retoma la tesis a la luz de la 

evidencia presentada.

Expresa las implicaciones de 

la tesis.

Fuentes consultadas.

Presenta el tema de manera 

general; delimita el objeto de 

análisis; determina las partes 

TXH� OR� FRPSRQHQ�� FRQWLHQH� OD�
perspectiva teórica desde don-

GH�VHU��DQDOL]DGR�\�SODQWHD�
la tesis.

$QDOL]D� \� HYDO·D� FDGD� XQD� GH�
ODV�SDUWHV�\�HVWDEOHFH� OD� UHOD-

ción entre ellas.

Sintetiza el análisis de las 

partes.

Retoma la tesis a la luz del 

análisis efectuado.

Expresa las implicaciones de 

la tesis.

Fuentes consultadas.
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VLV�VHSDUD�ORV�HOHPHQWRV�TXH�OD�FRPSRQHQ��ORV�HYDO·D�\�SODVPD�OD�UHODFL°Q�

entre ellos. A continuación se muestra un ejemplo de cada tipo de tesis, así 

FRPR�OD�PDQHUD�GH�GHVDUUROODUODV�HQ�HO�FXHUSR�GHO�HQVD\R�

  tipo de tesis                           ejemplo                este ensayo debe

Tesis expositiva

Tesis argumentativa

Tesis analítica

Ú/DV�DFWLYLGDGHV�TXH�UHDOL]D�XQD�HGX-

cadora en una jornada no se limitan 

DO� FXLGDGR� GH� ORV� QL®RV� TXH� DVLVWHQ�
al jardín, éstas abarcan cuestiones 

HGXFDWLYDV��GH�JHVWL°Q�\�GH�DSR\R�D�OD�
FRPXQLGDGÛ��

Ú/DV� HVWUDWHJLDV� GH� HQVH®DQ]D� ED-

VDGDV� HQ� HO� HQIRTXH� GHO� DSUHQGL]DMH�
significativo propician en los alumnos 

una retención más duradera de la in-

IRUPDFL°Q�\��SRU�OR�WDQWR��IDYRUHFHQ�HO�
DSUHQGL]DMHÛ�

“El análisis de la autorregulación de 

los estudiantes, a partir de los plan-

teamientos de Zimmerman, revela 

TXH� ORV� EDMRV� QLYHOHV� GH� PRWLYDFL°Q�
intrínseca, organización para el estu-

GLR�\�HVWUDWHJLDV�FRJQRVFLWLYDV�GHWHU-
minan el rendimiento deficiente de los 

alumnos en el programa de educación 

D�GLVWDQFLD�6(3$�LQJO¦VÛ�

Describir o explicar cada una de las 

actividades expresadas en la tesis: la 

ODERU�HGXFDWLYD��GH�JHVWL°Q�\�GH�DSR\R�
D�OD�FRPXQLGDG�TXH�GHVHPSH®DQ�
las educadoras.

Demostrar con argumentos la veraci-

dad de la afirmación planteada en la 

WHVLV�� F°PR� HV� TXH� HVDV� HVWUDWHJLDV�
favorecen la retención de la informa-

FL°Q�\��SRU�OR�WDQWR��HO�DSUHQGL]DMH�

Descomponer el objeto de estudio (la 

DXWRUUHJXODFL°Q��HQ�ODV�SDUWHV�TXH�OD�
conforman (la motivación intrínseca, 

OD�RUJDQL]DFL°Q�SDUD�HO�HVWXGLR�\� ODV�
estrategias cognoscitivas), evaluar-

ODV� \� SUHVHQWDU� OD� UHODFL°Q�H[LVWHQWH�
HQWUH�HOODV�\�VX�HIHFWR�HQ�HO�REMHWR�GH�
estudio.

deSarroLLo o arguMentación

(O�VLJXLHQWH�HOHPHQWR�GHO�HQVD\R�HV�HO�FXHUSR��GHVDUUROOR�R�DUJXPHQWDFL°Q��

La forma de hacerlo es dedicar los párrafos necesarios para describir o 

H[SOLFDU� OD� LGHD�SULQFLSDO� �WHVLV��GHO�HVFULWR��FXDQGR�VH�WUDWD�GH�XQ�HQVD\R�

expositivo; demostrar la validez de la postura del autor, si éste es argumen-

WDWLYR��R�GHVFRPSRQHU�\�DQDOL]DU�HO�WRGR�HQ�VXV�SDUWHV��FXDQGR�HO�SURS°VLWR�

del escritor es analizar un objeto. Cada párrafo empleado para sustentar 

OD�WHVLV�GHEH�FRQFHQWUDUVH�HQ�XQD�VROD�LGHD�R�DUJXPHQWR�TXH�OD�UHVSDOGH��

� 2WUD� FRQVLGHUDFL°Q� LPSRUWDQWH� HV� TXH� OD� DUJXPHQWDFL°Q� R� GHVD-

UUROOR� HQ� XQ� HQVD\R� REHGHFH� D� XQD� O°JLFD� GH� FRPSRVLFL°Q� HYLGHQWH� HQ� OD�

PDQHUD�HQ�TXH�VH�HVWUXFWXUD�HO�FXHUSR�GHO�WH[WR��/DV�IRUPDV�GH�RUJDQL]DU�

OD�LQIRUPDFL°Q�KDQ�VLGR�OODPDGDV�ÚHVWUXFWXUDV�GH�FRPSRVLFL°QÛ��¦VWDV�VH-

rán tratadas en el tercer capítulo, en donde el lector, además, encontrará 

ejemplos de ellas. Sin embargo, no está de más adelantar algunas de las 

más usuales: de lo general a lo particular, la comparación, el contraste, los 

HVTXHPDV�GH�SUREOHPD�VROXFL°Q�\�GH�FDXVD�HIHFWR��

concLuSión o epíLogo

/D�·OWLPD�SDUWH�GHO�HQVD\R�HV�OD�FRQFOXVL°Q��/D�IXQFL°Q�GH�HVWD�VHFFL°Q�HV�
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sintetizar los argumentos presentados en el cuerpo del escrito, replantear 

OD�WHVLV�D�OD�OX]�GH�OD�HYLGHQFLD�SUHVHQWDGD�\�GHULYDU�VXV�LPSOLFDFLRQHV��'H�

este modo, la conclusión cierra el círculo iniciado con la formulación de la 

WHVLV�� FRQWLQXDGR� SRU� OD� DUJXPHQWDFL°Q� \� WHUPLQDGR� FRQ� OD� VªQWHVLV� GH� OR�

DQWHULRU�\�OD�QXHYD�HQXQFLDFL°Q�GH�OD�WHVLV�

LiSta de referenciaS

/D�·OWLPD�VHFFL°Q�GHO�HQVD\R�FRPSUHQGH�OD�ELEOLRJUDIªD�HPSOHDGD�HQ�OD�HOD-

boración del texto. Existen distintas convenciones para anotar las fuentes 

consultadas; en el campo de la Educación, generalmente se aplican los 

acuerdos de la $PHULFDQ� 3V\FKRORJLFDO� $VVRFLDWLRQ (APA). Se sugiere al 

lector consultar directamente la sexta edición de ese manual.

 A continuación se muestra la superestructura o dispositio carac-

WHUªVWLFD� GHO� HQVD\R�� (Q� OD� OLWHUDWXUD� VREUH� HO� WHPD� QR� VH� KD� HQFRQWUDGR�

una recomendación sobre una extensión determinada para dicha clase de 

WH[WRV��SRU�OR�TXH�¦VWD�HV�YDULDEOH��6LQ�HPEDUJR��GDGDV�ODV�OLPLWDFLRQHV�GH�

HVSDFLR�HQ�HVWD�REUD��VH�KD�RSWDGR�SRU�HQVD\RV�FRUWRV��GH�QR�P�V�GH�GRV�

S�JLQDV��FX\D�IXQFL°Q�VHD�HMHPSOLILFDU�HO�DVSHFWR�WUDWDGR��$Vª��VH�KD�LQFOXLGR�

el siguiente texto:

Introducción
(exordio)

Planteamiento 

del tema.

Tesis

Desarrollo
(argumentación)

Primer 

argumento

Segundo 

argumento

La educación posmoderna: El fin de la escuela
/D� VRFLHGDG� FRPR� FXOWXUD� \� FLYLOL]DFL°Q� VLHPSUH� KD�PDQWHQLGR� SURFHVRV� HGXFDWLYRV� LQWHQFLR-

QDOHV��/D�PRGDOLGDG�DFHUFD�GH�OD�IRUPD�FRUUHFWD�VREUH�TX¦�HV�HGXFDU�KD�YDULDGR�D�OR�ODUJR�GHO�
tiempo. Así, dentro de la cultura occidental, la antigua Grecia tenía su propio acercamiento al 

campo de lo educativo, su ideal era la Paideia (Jaeger, 1995). Durante el Imperio Romano también 

VH�GLR�XQ�HQIRTXH�HVSHFªILFR�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�HGXFDFL°Q��OD�ILQDOLGDG�GH�OD�PLVPD�HUD�HGXFDU�
HQ�ODV�ÚDUWHV�OLEHUDOHVÛ��$OJR�VLPLODU�RFXUUL°�GHQWUR�GH�OD�¦SRFD�GHO�0HGLRHYR�\�HO�¦QIDVLV�HQ�XQD�
HGXFDFL°Q�SDUD�OD�HVFRO�VWLFD��1R�REVWDQWH��D�SHVDU�GH�TXH�OD�HGXFDFL°Q�HUD�XQD�WDUHD�SULPRUGLDO�
HQ�FDGD�XQD�GH�ODV�HWDSDV�GH�OD�FXOWXUD�RFFLGHQWDO��OD�LGHD�GH�ÚHVFXHODÛ�QR�HUD�OD�IRUPD�E�VLFD�GH�
impartir la instrucción. (QWRQFHV��HV�Y�OLGR�GHFLU�TXH�OD�HVFXHOD�HV�XQD�LQVWLWXFL°Q�TXH�SHUWHQHFH�
DO�PDUFR�GH�OD�PRGHUQLGDG�\�SRU�FRQVLJXLHQWH�HO�GHVWLQR�GH�OD�HGXFDFL°Q�HVFRODUL]DGD�HVW��HQ�
estrecha interdependencia con el futuro de la imagen moderna del mundo.

La educación escolarizada implica necesariamente un discurso filosófico de la modernidad 
como fundamento de su existencia��$O�LJXDO�TXH�HO�UHVWR�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�VRFLDOHV�VXUJLGDV�
en la modernidad –democracia, estado nación, ciencia positiva–, la escuela adopta una imagen 

de la realidad estrechamente emparentada con la visión moderna del mundo. La vinculación 

HQWUH�OD�LQVWLWXFL°Q�HVFRODU�\�HO�SUR\HFWR�GH�OD�PRGHUQLGDG�SRVHH�YDULRV�UDVJRV�TXH�KDFH�GH�HVWD�
relación una unidad inseparable, la dependencia de la una con respecto a lo otro está enmarcada 

en los siguientes elementos comunes: la razón como fundamento de las acciones humanas, la 

LJXDOGDG�FRPR�IXQGDPHQWR�GH�OD�GLVWULEXFL°Q�GH�ORV�ELHQHV�DEVWUDFWRV�\�OD�VHFXODUL]DFL°Q�FRPR�
OD�IRUPD�ÚFRUUHFWDÛ�SDUD�DSUR[LPDUVH�DO�VDEHU�FLHQWªILFR�GH�OD�UHDOLGDG��7RGRV�\�FDGD�XQR�GH�HVWRV�
componentes del discurso de la modernidad se encuentran alojados dentro de los sistemas edu-

cativos escolarizados, por lo cual la tradición educativa dominante en el mundo occidentalizado 

FRUUHVSRQGH�D�ORV�SDU�PHWURV�\�QHFHVLGDGHV�GH�OD�GLPHQVL°Q�GH�YLGD�PRGHUQD�
Sin embargo, el horizonte cultural de occidente está desplazándose desde una visión moderna 
del mundo hacia una orientación cada vez más posmoderna.�6RQ�QXPHURVRV�ORV�LQGLFLRV�TXH�
PXHVWUDQ�XQ�DJRWDPLHQWR�GHO�GLVFXUVR�ILORV°ILFR�GH�OD�PRGHUQLGDG��+DEHUPDV��������\�OD�FRQIRU-
PDFL°Q�GH�XQ�HVFHQDULR�PDFUR�FXOWXUDO�GLVWLQWR��/RV�HOHPHQWRV�IXQGDQWHV�GHO�SUR\HFWR�PRGHUQR�
FRPLHQ]DQ�D�SDGHFHU�XQ�GHWHULRUR�\�VH�YXHOYHQ� LQFDSDFHV�SDUD�PDQWHQHU�YLJHQWH�HO�KRUL]RQWH�
GH�OD�PRGHUQLGDG��$Vª�OD�UD]°Q�HV�GHVDILDGD�SRU�RULHQWDFLRQHV�GH�YLGD�ÚLUUDFLRQDOHVÛ��OD�LJXDOGDG�

      La última sección del en-

VD\R�FRPSUHQGH� OD�ELEOLRJUD-

fía empleada en la elabora-

ción del texto.
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Tercer 

argumento

Conclusión
(epílogo)

Tesis

Síntesis de los 

argumentos.

Implicaciones

Referencias

análisis del ejeMplo

�(O�HMHPSOR�PXHVWUD�ODV�WUHV�SDUWHV�FDUDFWHUªVWLFDV�GHO�HQVD\R�\�HO�FRQWHQLGR�

particular de cada una de ellas. La introducción o exordio plantea el tema, 

del cual deriva la tesis, esto es: la educación siempre ha sido una actividad 

LQWHQFLRQDO�\�FDGD�¦SRFD�KD�GHILQLGR�VX�LGHDO�GH�IRUPDFL°Q��/D�HVFXHOD�QR�

era parte de la visión educativa de periodos previos a la modernidad. De tal 

proposición deriva la tesis: la escuela es una institución originada en la épo-

FD�PRGHUQD�\��SRU�WDQWR��GHSHQGH�GH�OD�LPDJHQ�GHO�PXQGR�VREUH�OD�TXH�VH�

FRQVWUX\°�VX�LGHDO�GH�HGXFDFL°Q��6L�HVWD�YLVL°Q�FDPELD��OD�HVFXHOD�WDPEL¦Q�

se verá afectada. La argumentación o desarrollo contiene tres argumentos 

TXH�VXVWHQWDQ�OD�WHVLV��D��/D�HGXFDFL°Q�HVFRODUL]DGD�LPSOLFD�QHFHVDULDPHQ-

te un discurso filosófico de la modernidad como fundamento de su exis-

tencia; b) el horizonte cultural de occidente está desplazándose desde una 

visión del mundo moderna hacia una orientación cada vez más posmoderna, 

TXH�LPSOLFD�XQD�VHULH�GH�FRQWUDGLFFLRQHV��F��HQWRQFHV�HV�SRVLEOH�GHFLU�TXH�

la educación escolarizada entra en un proceso de crisis con relación a su 

permanencia. La conclusión o epílogo resume los argumentos, retoma la 

WHVLV�\�H[SRQH�ODV�LPSOLFDFLRQHV��OD�SHUPDQHQFLD�GH�OD�HVFXHOD�HVW��VXSHGL-

WDGD�D�OD�YLJHQFLD�GHO�SUR\HFWR�GH�OD�PRGHUQLGDG��6L�HO�GLVFXUVR�PRGHUQR�\D�

no es relevante en la posmodernidad, entonces la escuela puede enfrentar 

la misma situación.

UHVXOWD�FXHVWLRQDGD�DQWH�OD�FUHFLHQWH�LGHD�GH�OD�GLYHUVLGDG��OD�GLIHUHQFLD�\�OD�HTXLGDG��HO�VDEHU�
científico en ocasiones aparece contradictorio en sí mismo, o bien, incompatible con nuevos dis-

FXUVRV�FRQ�XQD�RULHQWDFL°Q�SUDJP�WLFD��IXQGDPHQWDOLVWD��QLKLOLVWD�R�GHVGH�ODV�ÚFLHQFLDVÛ�RULHQWD-

OHV��(Q�VXPD��ODV�LGHDV�PRGHUQDV�HQWUDQ�HQ�XQ�GHVJDVWH�\�QR�VRQ�VXILFLHQWHV�SDUD�ÚVRSRUWDUÛ�OD�
SOXUDOLGDG�\�GLYHUVLGDG�GHO�GLVFXUVR�SRVPRGHUQR��OD�KRPRJHQHLGDG�GD�SDVR�D�OD�KHWHURJHQHLGDG�
A partir de las contradicciones enumeradas, entonces es posible decir que la educación esco-
larizada entra en un proceso de crisis con relación a su permanencia. La orientación de vida 

posmoderna es incompatible con el discurso moderno sobre el cual la escuela, en general, basa 

VX�DFFL°Q��/D�DXVHQFLD�GH�XQD�UD]°Q�ÚIXHUWHÛ��OD�FRQVWDQWH�GLIHUHQFLDFL°Q�GH�OD�UHDOLGDG��\�HO�GHEL-
litamiento del discurso científico a favor de perspectivas holísticas, fundamentalistas o relativas 

VREUH�HO�FRQRFLPLHQWR�RFFLGHQWDO��VRQ�IDFWRUHV�TXH�GLIªFLOPHQWH�SXHGHQ�FRH[LVWLU�GHQWUR�GHO�PDU-
co de la escuela moderna. Posmodernizar la escuela implicaría prescindir del sustento concep-

tual de la modernidad, sin el cual la cultura escolarizada sería insostenible; por tanto al situar 

la institución escolar en una dimensión posmoderna es un atentado contra su misma esencia.

En suma, OD�SHUPDQHQFLD�GH�OD�HVFXHOD�HVW��FRQGLFLRQDGD�D�OD�YLJHQFLD�GHO�SUR\HFWR�GH�OD�PR-

dernidad.�(VWD�UHODFL°Q�GH�GHSHQGHQFLD�SRQH�D�OD�HVFRODUL]DFL°Q�HQ�XQD�HQFUXFLMDGD��SRUTXH�VL�
OD�HGXFDFL°Q�HVFRODUL]DGD�QHFHVLWD�GHO�GLVFXUVR�PRGHUQR�SDUD�VXEVLVWLU��TXH�\D�QR�UHVXOWD�UHOH-

YDQWH�SDUD�OD�FRQGLFL°Q�SRVPRGHUQD��HQWRQFHV�OD�FDGXFLGDG�\�HO�ILQ�GH�OD�HVFXHOD�HV�XQD�UHDOLGDG�
WRWDOPHQWH�SRVLEOH��$�OD�OX]�GH�ODV�FRQVLGHUDFLRQHV�H[SXHVWDV�DTXª�VH�KDFH�QHFHVDULR�SHQVDU�HQ�
RWUD�UHDOLGDG�HGXFDWLYD�TXH�YLVXDOLFH�OD�HGXFDFL°Q�GH�PDQHUD�GLVWLQWD�GH�OR�TXH�KD�VLGR�KDVWD�KR\�

Referencias: Habermas, J, (2008). El discurso filosófico de la modernidad. Madrid: Katz Editores.

        Jaeger, W. (1995). Paideia. México, D.F.: FCE
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estructuras de signiFicado

(O�VLJQLILFDGR�GH�XQ�WH[WR�VH�FRQVWUX\H�D�WUDY¦V�GH�OD�HVWUXFWXUD�VHP�QWLFD�

de sus enunciados, es decir, a través de la coherencia. De acuerdo con van 

Dijk (1978), debe existir una relación entre los conceptos dentro del texto 

�UHODFL°Q�LQWHQFLRQDO��\�RWUD�GH�¦VWRV�FRQ�OD�UHDOLGDG��UHODFL°Q�H[WHQVLRQDO���

\D�VHD�¦VD�DFWXDO�R�DOWHUQDWLYD��3RU� WDQWR�� OD�HVWUXFWXUD�VHP�QWLFD�VH�UH-

ILHUH�DO� VLJQLILFDGR�GH� ODV�SURSRVLFLRQHV�GHQWUR�GHO� WH[WR� \� D� VX� UHIHUHQWH�

HQ�HO�PXQGR�UHDO�R�HQ�XQ�PXQGR�ÚSRVLEOHÛ��7DOHV�UHODFLRQHV��LQWHQFLRQDO�\�

H[WHQVLRQDO��DEDUFDQ�GRV�QLYHOHV��D��HO�OLQHDO�R�PLFURHVWUXFWXUD�DWD®H�D�OD�

coherencia entre los enunciados dentro de una secuencia de oraciones; 

\�E��HO�QLYHO�JOREDO�R�PDFURHVWUXFWXUD�FRPSUHQGH�HVWDV�UHODFLRQHV�HQ� OD�

totalidad del texto.

MicroeStructura

En este nivel se encuentra la parte retórica de elocutio. Respecto a la es-

FULWXUD�GH�HQVD\RV��HV�HO�PRPHQWR�HQ�TXH�VH�GLVSRQHQ�ODV�RUDFLRQHV�\�ODV�

VHULHV�GH�RUDFLRQHV��FRQ�¦QIDVLV�HQ�OD�FRUUHFFL°Q�JUDPDWLFDO�\�HQ�OD�FODULGDG�

GHO�WH[WR��HV�GHFLU��VH�DWLHQGH�OD�VLQWD[LV�\�ODV�UHODFLRQHV�O°JLFDV�HQWUH�ODV�

oraciones con la finalidad de elaborar  la base semántica de la secuencia de 

RUDFLRQHV��&RQYLHQH�UHFRUGDU�TXH�HO�QYHO�GH�VLJQLILFDGR�GH�XQ�HQXQFLDGR�VH�

HVWDEOHFH�HQ�UHODFL°Q�FRQ�HVWUXFWXUDV�DG\DFHQWHV��TXH�SXHGHQ�VHU�PHQRUHV�

R�PD\RUHV�TXH�XQ�S�UUDIR��VLQ�HPEDUJR��SDUD�ILQHV�SU�FWLFRV�\�DWHQGLHQGR�

D�TXH�HO�QLYHO�JOREDO�FRQFLHUQH�D�OD�HVWUXFWXUD�VHP�QWLFD�GH�WRGR�HO�HQVD\R��

en este manual el nivel micro corresponderá al párrafo. Visto así, éste se 

compone de una secuencia de oraciones relacionadas, sintácticamente co-

UUHFWDV�\�FRQHFWDGDV�O°JLFDPHQWH��$�SDUWLU�GH�HVWD�FRQVLGHUDFL°Q��FRQYLHQH�

hacer un paréntesis para describir esta unidad.

 Un párrafo�HV�XQ�FRQMXQWR�GH�RUDFLRQHV�TXH�PDQWLHQHQ�XQLGDG�GH�

sentido en torno a una idea principal. Generalmente esa idea se expone al 

SULQFLSLR�GHO�S�UUDIR�PHGLDQWH�XQD�RUDFL°Q�OODPDGD�ÚWHP�WLFDÛ��FXDQGR�HO�

desarrollo es deductivo; en cambio, puede ir al final cuando se trata de una 

organización inductiva. Las oraciones secundarias tienen la función de sus-

tentar la idea principal. Comúnmente, la última oración funciona como con-

clusión de lo expuesto. Un párrafo puede ser un texto independiente o formar 

SDUWH�GH�XQ�HVFULWR�GH�PD\RU�H[WHQVL°Q��VL�¦VWH�HV�HO�FDVR��HQWRQFHV�FDGD�XQR�

expresaría una de las ideas contenidas en el texto completo. Se ha tomado un 

S�UUDIR�GHO�HQVD\R��Ú/D�HGXFDFL°Q�SRVPRGHUQD��HO�ILQ�GH�OD�HVFXHODÛ��VLWXDGR�

arriba, para ilustrar la estructura de un párrafo con organización deductiva:

      ...la estructura semántica 

se refiere al significado de las 

proposiciones dentro del texto 

\�D�VX�UHIHUHQWH�HQ�HO�PXQGR�

UHDO�R�HQ�XQ�PXQGR�ÚSRVLEOHÛ�
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análisis del ejeMplo

En el ejemplo se ha marcado con negritas la oración temática. Nótese cómo 

¦VWD�H[SUHVD�XQD�LGHD�FRPSOHWD�TXH�VHU��DUJXPHQWDGD�D�OR�ODUJR�GHO�S�UUD-

fo: “La educación escolarizada implica necesariamente un discurso filosó-

fico de la modernidad como fundamento de su existencia”. Las oraciones 

VLJXLHQWHV��VXEUD\DGDV��WLHQHQ�OD�IXQFL°Q�GH�GDU�ODV�UD]RQHV�SRU�ODV�TXH�VH�

SODQWHD�TXH�OD�HGXFDFL°Q�HVFRODUL]DGD�LPSOLFD�HO�GLVFXUVR�ILORV°ILFR�GH�OD�PR-

GHUQLGDG��D��OD�HVFXHOD�HV�XQD�HQWUH�RWUDV�LQVWLWXFLRQHV�GH�OD�PRGHUQLGDG��\�

E��OD�HVFXHOD�PXHVWUD�ORV�UDVJRV�HQ�TXH�VH�VXVWHQWD�OD�PRGHUQLGDG��FRPR�OD�

UD]°Q��OD�LJXDOGDG�\�OD�VHFXODUL]DFL°Q��/D�·OWLPD�RUDFL°Q�FRQFOX\H�OR�VLJXLHQ-

te: dadas tales características, la escuela se sustenta en el discurso de la 

modernidad. Una vez ejemplificada la forma de estructurar un párrafo, es 

posible recurrir a su definición:

oración temática

oraciones secundarias

oración conclusiva

La educación escolarizada implica necesariamen-
te un discurso filosófico de la modernidad como 
fundamento de su existencia. $O�LJXDO�TXH�HO�UHVWR�
de las instituciones sociales surgidas en la moder-

nidad –democracia, estado nación, ciencia positi-

va–, la escuela adopta una imagen de la realidad 

estrechamente emparentada con la visión moder-

na del mundo. La vinculación entre la institución 

HVFRODU�\�HO�SUR\HFWR�GH� OD�PRGHUQLGDG�SRVHH�YD-

ULRV�UDVJRV�TXH�KDFH�GH�HVWD�UHODFL°Q�XQD�XQLGDG�
inseparable, la dependencia de la una con respec-

to a lo otro está enmarcada en los siguientes ele-

mentos comunes: la razón como fundamento de 

las acciones humanas, la igualdad como funda-

mento de la distribución de los bienes abstractos 

\�OD�VHFXODUL]DFL°Q�FRPR�OD�IRUPD�ÚFRUUHFWDÛ�SDUD�
aproximarse al saber científico de la realidad. To-

GRV�\�FDGD�XQR�GH�HVWRV�FRPSRQHQWHV�GHO�GLVFXUVR�
de la modernidad se encuentran alojados dentro 

de los sistemas educativos escolarizados, por lo 

cual la tradición educativa dominante en el mun-

do occidentalizado corresponde a los parámetros 

\�QHFHVLGDGHV�GH�OD�GLPHQVL°Q�GH�YLGD�PRGHUQD�

Un párrafo es una unidad del lenguaje escrito; agrupa las oraciones 

correspondientes a una misma idea, por lo tanto, indica la manera 

HQ�TXH�VH�GLVWLQJXHQ�ODV�LGHDV�SULQFLSDOHV�GH�XQ�WH[WR��)RUPDOPHQ-

WH��XQ�S�UUDIR�VH�VHSDUD�GH�RWURV�PHGLDQWH�XQ�SXQWR�\�DSDUWH��SRU�

OR�TXH�XQ�QXHYR�S�UUDIR�VH®DOD�XQ�FDPELR�GH�LGHD��5LFKDUGV��3ODWW�

\�3ODWW��������S������

    Un párrafo es un conjunto 

GH� RUDFLRQHV� TXH� PDQWLHQHQ�

unidad de sentido en torno a 

una idea principal. General-

mente esa idea se expone al 

principio del párrafo mediante 

una oración llamada “temáti-

FDÛ�� FXDQGR� HO� GHVDUUROOR� HV�

deductivo; en cambio, puede 

ir al final cuando se trata de 

una organización inductiva.
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 Volviendo al concepto de microestructura o elocutio, en el párrafo 

deben cuidarse tres aspectos: a) la coherencia lineal de la información, esto 

es la relación intencional o sucesión lógica del significado de las oraciones 

GHQWUR�GH�OD�VHFXHQFLD��E��OD�FRQH[L°Q�HQWUH�HOODV��GHQRPLQDGD�FRKHVL°Q��\�F��

la sintaxis o construcción de las oraciones de acuerdo a reglas gramaticales.

a) La coherencia lineal. La organización de las oraciones al interior de esta 

unidad corresponde a la noción de claridad. Ésta se logra mediante la ora-

FL°Q�WHP�WLFD�LQLFLDO��OD�FXDO�H[SUHVD�OD�LGHD�SULQFLSDO�TXH�FRQWUROD�OD�LQ-

IRUPDFL°Q� GHO� UHVWR� GHO� S�UUDIR�� \� HQ� ODV� RUDFLRQHV� VHFXQGDULDV� TXH� OD�

desarrollan con base en distintos tipos de relación lógica, por ejemplo: 

GH�FDXVDOLGDG��GH�SRVLELOLGDG��GH�UD]°Q��GH�SURS°VLWR�\�GH�WLHPSR���VWDV�VH�

explican de manera breve:

 La relación de causalidad implica la existencia de una situación o un 

DFRQWHFLPLHQWR�QHFHVDULR�SDUD�TXH�RFXUUD�RWUR�DFRQWHFLPLHQWR��/D�SRVLELOL-

GDG� LQGLFD�XQD�FRQGLFL°Q�VXILFLHQWH��SHUR�QR�QHFHVDULD��SDUD�TXH�VH�UHDOLFH�

XQD�DFFL°Q��/D�UD]°Q�VH�UHILHUH�D�TXH�XQD�DFFL°Q�HV�HO�UHVXOWDGR�HVSHUDEOH�GH�

un evento previo. Existe una relación de propósito cuando se planea intencio-

QDGDPHQWH�TXH�VXFHGD�XQ�DFRQWHFLPLHQWR��/D�UHODFL°Q�WHPSRUDO�GHPXHVWUD�

HO�RUGHQ�HQ�TXH�VH�SUHVHQWDQ�ORV�KHFKRV��%HDXJUDQGH�\�'UHVVOHU���������6RQ�

P�V� ODV� UHODFLRQHV� O°JLFDV�TXH�SXHGHQ�HVWDEOHFHUVH�HQWUH� ORV�HQXQFLDGRV��

SRU�OR�TXH�V°OR�VH�PHQFLRQDURQ�DOJXQDV�GH�HOODV�D�PDQHUD�GH�PXHVWUD�

� (Q�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV�HV�LPSRUWDQWH�QR�SHUGHU�GH�YLVWD�DOJXQRV�

aspectos: 1) la oración temática de cada párrafo debe expresar de manera 

FODUD�XQD�LGHD�R�DUJXPHQWR�TXH�VXVWHQWH�OD�WHVLV�����HV�QHFHVDULR�LQFOXLU�VX-

ILFLHQWH�HYLGHQFLD�D�IDYRU�GHO�DUJXPHQWR�TXH�H[SRQH��\����OD�UHODFL°Q�FRQ�ORV�

GHP�V�S�UUDIRV�GHEH�VHU�HYLGHQWH��GH�PDQHUD�TXH�VH�JDUDQWLFH�OD�FRQWLQXLGDG�

GHO�VHQWLGR�GHO�WH[WR�\�VH�ORJUH�OD�FRKHUHQFLD�JOREDO�

 b) La cohesión. Con frecuencia, las relaciones lógicas entre las ora-

ciones se hacen evidentes mediante un elemento de enlace. Los conectores 

tienen la función de vincular el significado de los enunciados. La pertinencia 

de éstos depende de la relación lógica existente entre los significados. Para 

profundizar en este tema, se puede consultar el capítulo sobre la cohesión en 

HVWH�PDQXDO��$TXª�VRODPHQWH�VH�PXHVWUDQ�DOJXQRV�GH�HVRV�FRQHFWRUHV�

     ...en el párrafo deben cui-

darse tres aspectos: a) la 

coherencia lineal de la infor-

mación, esto es la relación 

intencional o sucesión lógica 

del significado de las oracio-

nes dentro de la secuencia; 

b) la conexión entre ellas, 

GHQRPLQDGD� FRKHVL°Q�� \� F��

la sintaxis o construcción de 

las oraciones de acuerdo a 

reglas gramaticales.

tipo de relación

para indicar causa

para indicar oposición

para indicar razón

para indicar propósito

para indicar tiempo

conector

SRUTXH��D�FDXVD�GH��GDGR�TXH��SRU�OR�FXDO

en cambio/ no obstante/ al contrario

UD]°Q�SRU�OD�FXDO��GH�PRGR�TXH��SRU�HVWR

SDUD�TXH��D�ILQ�GH��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�

anteriormente/ al mismo tiempo/ más adelante
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c) La sintaxis.�'HQWUR�GH�OD�PLFURHVWUXFWXUD��OD�FRKHUHQFLD��OD�FRKHVL°Q�\�OD�

sintaxis mantienen una relación estrecha. Una vez explicadas las dos pri-

meras, toca ahora centrarse en la tercera. La sintaxis se refiere en parti-

cular a la parte de la elocución llamada compositio (Beristáin, 1992, p. 164). 

(V�OD�IRUPD�HQ�TXH�VH�FRPELQDQ�ODV�SDODEUDV�SDUD�IRUPDU�RUDFLRQHV�\�ODV�

UHJODV�TXH�ULJHQ�VX�FRQVWUXFFL°Q��7UDWDU�OD�FRPSRVLFL°Q�GHVGH�HO�SXQWR�GH�

YLVWD�JUDPDWLFDO�UHTXLHUH�XQ�YROXPHQ�DGLFLRQDO��SRU�HVWD�UD]°Q��V°OR�VH�WUD-

WDU��HO�FRQFHSWR�GH�RUDFL°Q�GH�PDQHUD�PX\�HOHPHQWDO��FRQ�HO�SURS°VLWR�GH�

proporcionar al lector una base para la estructura sintáctica. 

� 8QD�RUDFL°Q�HV�OD�PDQLIHVWDFL°Q�OLQJ¹ªVWLFD�GH�XQD�LGHD�FRPSOHWD��

FX\RV�HOHPHQWRV�JUDPDWLFDOHV�VRQ�HO�VXMHWR�\�HO�SUHGLFDGR��([LVWHQ�RUDFLR-

nes simples caracterizadas por expresar esa idea mediante sólo un pre-

GLFDGR��SHUR�WDPEL¦Q�VH�HQFXHQWUDQ�DTXHOODV�TXH�QHFHVLWDQ�GH�GRV�R�P�V�

cláusulas para hacerlo. En ese caso pueden ser de dos tipos: oraciones 

FRPSXHVWDV�R�FRRUGLQDGDV�\�RUDFLRQHV�FRPSOHMDV�R�VXERUGLQDGDV��/DV�SUL-

meras se forman con dos o más cláusulas independientes, cuando el senti-

do de cada una puede comprenderse en ausencia de las otras. Las segun-

das se forman con dos o más cláusulas, una de las cuales es la cláusula 

LQGHSHQGLHQWH��\�ODV�RWUDV��DO�QR�WHQHU�VHQWLGR�HQ�Vª�PLVPDV��GHSHQGHQ�GH�

HOOD�� VH� VXERUGLQDQ�� SDUD� HQ� FRQMXQWR� H[SUHVDU� OD� LGHD� FRPSOHWD� �&U\VWDO��

�������/DV�RUDFLRQHV��\D�VHDQ�FRRUGLQDGDV�R�VXERUGLQDGDV��GHEHQ�YLQFXODUVH�

por medio de la puntuación o los conectores. En las tablas se ejemplifican 

los tres tipos de oraciones:

oración simple

El aprendizaje significativo actualmente tiene gran relevancia en el campo 

de la psicología educativa.

Sujeto

El aprendizaje significativo

Predicado

actualmente tiene gran relevancia en el campo de la 

psicología educativa

cláusula

 Al separar la oración anterior en sus elementos constitutivos se 

REWLHQH�XQ�VXMHWR�\�XQ�V°OR�SUHGLFDGR��(Q�FDPELR��XQD�RUDFL°Q�FRRUGLQDGD�

como la siguiente está compuesta por tres cláusulas. Cada una de ellas 

WLHQH�VX�SURSLR�VXMHWR�\�SUHGLFDGR�\� WLHQH�VHQWLGR�SRU�Vª�PLVPD��SRU�WDQWR�

pueden considerarse independientes.

      Con frecuencia, las relacio-

nes lógicas entre las oracio-

nes se hacen evidentes me-

diante un elemento de enlace.
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oración compuesta o coordinada

El alumno podrá organizar la información a través de diagramas, los trazos 

SHUPLWLU�Q�YHULILFDU�GDWRV�\�PHGLGDV�\�OD�HVFULWXUD�GH�SDVRV�DSR\DU��OD�UHVR-

lución de distintos problemas.

cláusula            conexión            cláusula            conexión            cláusula

El alumno podrá 

organizar la 

información a 

través de 

diagramas

los trazos per-

mitirán verificar 

GDWRV�\�PHGLGDV

\,

la escritura de 

SDVRV�DSR\DU��OD�

resolución de dis-

tintos problemas

� (O�HMHPSOR�TXH�VLJXH�PXHVWUD�XQD�RUDFL°Q�FRPSOHMD�HQ�OD�TXH�HO�

significado de la segunda cláusula depende de la primera. Al no tener un 

significado completo por sí misma, la cláusula dependiente se subordina 

a la independiente.

oración compleja o subordinada

(O�GRFHQWH�GHEH�SODQWHDU�DO�DOXPQR�SUREOHPDV�GH�OD�YLGD�GLDULD�\�¦VWH�GHEH�

UHVROYHUORV�FRQ�EDVH�HQ�VX�H[SHULHQFLD�\�UHIHUHQWHV�

cláusula independiente     conexión     cláusula dependiente o subordinada

El docente debe 

plantear al alumno 

problemas de la vida 

diaria

éste debe resolverlos con base en su 

H[SHULHQFLD�\�UHIHUHQWHV\

MacroeStructura

La estructura global del significado de un texto se denomina macroestruc-

tura. Así como en la microestructura las proposiciones deben guardar las 

UHODFLRQHV� LQWHQFLRQDOHV� \� H[WHQVLRQDOHV�� OD�PDFURHVWUXFWXUD� WDPEL¦Q� UH-

TXLHUH�GH�HVDV�UHODFLRQHV�\�GH� OD�FRQH[L°Q�DGHFXDGD�HQWUH� ORV�S�UUDIRV�\�

GLVWLQWDV�SDUWHV�GHO�WH[WR��SDUD�GDUOH�VHQWLGR��7UDW�QGRVH�GH�XQ�HQVD\R��OD�

FRKHUHQFLD�JOREDO�LQLFLD�FRQ�OD�FRQJUXHQFLD�HQWUH�HO�WªWXOR�\�HO�FRQWHQLGR�GHO�

escrito, pero es más evidente en la vinculación entre el planteamiento del 

WHPD�\�OD�WHVLV��OD�DUJXPHQWDFL°Q�\�OD�FRQFOXVL°Q��HQ�GRQGH�ORV�HQXQFLDGRV�

VLQWHWL]DQ�ORV�DUJXPHQWRV��UHWRPDQ�OD�WHVLV�\�H[SUHVDQ�VXV�LPSOLFDFLRQHV��

Cada una de estas partes se considera una macroproposición, la cual debe 

VHJXLU�XQ�RUGHQ�GHWHUPLQDGR�\�FRQHFWDUVH�PHGLDQWH�DOJXQR�GH�ORV�PHFDQLV-

PRV�GH�FRKHVL°Q�TXH�UHIOHMH�OD�UHODFL°Q�O°JLFD�TXH�KD\�HQWUH�XQD�\�RWUD��GH�

PRGR�TXH�WRGRV�HVWRV�HOHPHQWRV�FRQWULEX\DQ�DO�VLJQLILFDGR�JOREDO�GHO�WH[WR�
 
 consideraciones Finales
En este capítulo se ha expuesto una serie de elementos, derivados de la 

UHW°ULFD�\�GH�OD�JUDP�WLFD�GHO�WH[WR��TXH�SXHGHQ�RULHQWDU�OD�HODERUDFL°Q�GH�

XQ�HQVD\R�DFDG¦PLFR��$�JUDQGHV�UDVJRV��VH�SURSRQH�SUHVWDU�DWHQFL°Q�D�OD�

IRUPD�FDUDFWHUªVWLFD�GH�HVWH� WLSR�GH� WH[WR� \� D� ODV�HVWUXFWXUDV�VHP�QWLFDV�

     ...la coherencia global ini-

cia con la congruencia entre 

HO� WªWXOR� \� HO� FRQWHQLGR� GHO�

escrito, pero es más eviden-

te en la vinculación entre el 

SODQWHDPLHQWR� GHO� WHPD� \�

OD� WHVLV�� OD� DUJXPHQWDFL°Q� \�

la conclusión, en donde los 

enunciados sintetizan los ar-

JXPHQWRV��UHWRPDQ�OD�WHVLV�\�

expresan sus implicaciones.



Manual básico para la escritura de ensayos
Lenguaje, Educación e Innovación

38

responsables de su significado. Es decir, es pertinente tener claridad con 

relación a las partes del texto en donde conviene disponer las diferentes 

SRUFLRQHV�GHO�FRQWHQLGR�GHO�HQVD\R�\�D�ORV�HOHPHQWRV�HVHQFLDOHV�TXH�KDFHQ�

SRVLEOH�OD�FRKHUHQFLD�GHO�WH[WR�\�VX�LGHQWLILFDFL°Q�GHQWUR�GH�HVWD�FODVH�GHO�

género argumentativo.

� (Q�HVWD�SURSXHVWD�VH�KD�UHFXUULGR�D�OD�UHW°ULFD�\�D�OD�JUDP�WLFD�WH[-

tual como uno de varios caminos. La razón se encuentra en la finalidad de 

fortalecer el ejercicio del escritor, en cuanto a la posibilidad de elaborar un 

WH[WR�DSHJDGR�DO�PRGHOR�PHQWDO�GH�HQVD\R�FRPSDUWLGR�SRU�¦O�\�OD�FRPXQLGDG�

DFDG¦PLFD�SDUD�OD�TXH�HVFULEH��/D�IRUPD�GH�HODERUDU�XQ�GLVFXUVR��FRQFH-

ELGD�HQ�OD�$QWLJ¹HGDG�SRU�OD�UHW°ULFD��FRQWLQ·D�YLJHQWH��LQFOXVR�HQ�PXFKDV�

HVIHUDV�VX�LQIOXHQFLD�YD�HQ�DXPHQWR��OR�TXH�HV�HYLGHQWH�HQ�ODV�SXEOLFDFLRQHV�

VREUH�OD�PDWHULD�\�QXHYRV�GHVDUUROORV�GH�OD�DUJXPHQWDFL°Q�D�SDUWLU�GH�HOOD��

3RU�VX�SDUWH��OD�OLQJ¹ªVWLFD�WH[WXDO�GH�YDQ�'LMN�RIUHFH�DO�HVFULWRU�OD�SRVLELOL-

dad de elaborar un texto acorde a la forma planteada por la retórica, con un 

contenido semántico dispuesto de manera lógica, aspectos éstos dirigidos a 

fortalecer la coherencia del texto desde la posición del autor, independien-

WHPHQWH�GH�OD�LQWHUSUHWDFL°Q�TXH�GH�¦O�KDJD�HO�OHFWRU��3RU�WDQWR��VH�HVSHUD�

TXH�HVWD�VHFFL°Q�SURSRUFLRQH�D�ORV�HVWXGLDQWHV�XQD�EDVH�WH°ULFD�\�ODV�KHUUD-

PLHQWDV�HVHQFLDOHV�SDUD�HVFULELU�XQ�HQVD\R��

 rúbricas para la evaluación de ensayos
Se han incluido en este capítulo cuatro rúbricas analíticas para facilitar la 

HYDOXDFL°Q�GH� ORV�HQVD\RV�HVFULWRV�SRU� ORV�HVWXGLDQWHV��/DV�GRV�SULPHUDV�

IXHURQ�GLVH®DGDV�SDUD�XQD�YDORUDFL°Q�U�SLGD�GH�ORV�GRFXPHQWRV��SRU�OR�TXH��

en realidad, son listas de cotejo para emitir una calificación para los en-

VD\RV�H[SRVLWLYRV��DUJXPHQWDWLYRV�R�DQDOªWLFRV��/RV�YDORUHV�VRQ���\����SHUR�

GHELGR�D�TXH�DOJXQRV� items�FRPSUHQGHQ�GRV�UDVJRV��TXHGD�DO�FULWHULR�GHO�

evaluador asignar decimales según la presencia de uno de ellos. Los ins-

WUXPHQWRV�TXH�OHV�VLJXHQ�HVW�Q�GHVWLQDGRV�D�HYDOXDU�HQ�GHWDOOH�FDGD�XQD�GH�

ODV�GLPHQVLRQHV�FRQVLGHUDGDV�HQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�ORV�HQVD\RV��OD�VXSHUHV-

WUXFWXUD��OD�PLFURHVWUXFWXUD�\�OD�PDFURHVWUXFWXUD��D�¦VWDV�VH�KDQ�D®DGLGR�

algunos rasgos de adecuación a la situación retórica. Las rúbricas contie-

QHQ�ORV�FULWHULRV�GH�HYDOXDFL°Q�\�OD�GHVFULSFL°Q�GH�ORV�QLYHOHV�GH�FDOLGDG�GH�

FDGD�UDVJR�GH�ODV�GLIHUHQWHV�GLPHQVLRQHV��HQ�ORV�WUHV�WLSRV�GH�HQVD\R��(Q�

este caso, la escala va del 3 al 0, valores seleccionados de acuerdo con las 

características observadas en los textos analizados en las pruebas piloto. 

 Al ser instrumentos de tipo analítico, permiten la identificación de 

ORV�UDVJRV�FRQ�EXHQ�GHVHPSH®R�\�GH�ORV�DVSHFWRV�SUREOHP�WLFRV��(Q�FRQ-

VHFXHQFLD�� VH� IDFLOLWD� OD� UHWURDOLPHQWDFL°Q� GH�PDHVWURV� \� HVWXGLDQWHV�� HQ�

FXDQWR�D�ODV��UHDV�QHFHVLWDGDV�GH�PD\RU�WUDEDMR�

 La presentación de los instrumentos inicia con las listas de cote-

MR��SULPHUR�SDUD�WH[WRV�H[SRVLWLYRV�\�DUJXPHQWDWLYRV�\��HQ�VHJXQGR�OXJDU��

para los analíticos. En el mismo orden, les siguen las versiones largas, las 

U·EULFDV�TXH�GHVFULEHQ�GLVWLQWRV�QLYHOHV�GH�KDELOLGDG�HQ�FDGD�UDVJR�GH�ODV�

GLPHQVLRQHV�FRQVLGHUDGDV�DTXª�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HQVD\RV�
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rúbrica para caliFicar ensayos expositivos  y arguMentativos

Superestructura

Puntaje0

La introducción no contiene el plantea-

miento general del tema ni la tesis.

El desarrollo no presenta una estructura 

definida (de lo general a lo particular, 

comparación-contraste, causa-efecto…). 

La conclusión no�LQFOX\H�XQD�VªQWHVLV�GH�
los argumentos principales ni retoma 

la tesis.

Las oraciones no están construidas 

correctamente.

No�KD\�FRKHUHQFLD�OLQHDO�HQ�HO�S�UUDIR�

Los elementos de cohesión (conectores, 

anáforas, repetición, puntuación…) no se 

utilizan de manera adecuada. 

Los argumentos presentados no susten-

tan la tesis.

Las transiciones entre párrafos no son 

adecuadas.

El léxico es pobre.

El registro es informal.

1

La introducción contiene el plantea-

PLHQWR�JHQHUDO�GHO�WHPD�\�OD�WHVLV�

 El desarrollo presenta una estructura 

definida (de lo general a lo particular, 

comparación-contraste, causa-efecto…).

/D�FRQFOXVL°Q�LQFOX\H�XQD�VªQWHVLV�GH�ORV�
DUJXPHQWRV�SULQFLSDOHV�\�UHWRPD�OD�WHVLV�

a la luz de la evidencia presentada.

Las oraciones están construidas 

correctamente.

+D\�FRKHUHQFLD�OLQHDO�HQ�HO�S�UUDIR�

Los elementos de cohesión (conectores, 

anáforas, repetición, puntuación…) se 

utilizan de manera adecuada. 

Todos los argumentos presentados sus-

tentan la tesis.

Las transiciones entre párrafos son ade-

cuadas a través del uso de marcadores 

textuales u otras formas de cohesión.

El léxico es rico.

El registro es formal.

Microestructura

Macroestructura

adecuación
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Superestructura

Puntaje0

La introducción no contiene el plantea-

miento general del tema ni la tesis.

La introducción no contiene el objeto de 

análisis, ni la perspectiva desde donde 

se analizará el objeto.

La tesis no expresa la relación existente 

entre las partes o su función dentro del 

objeto de análisis.

El desarrollo del escrito no presenta 

HTXLOLEULR�HQWUH�ODV�SDUWHV�DQDOL]DGDV�ni 
una estructura definida (de lo general 

a lo particular, comparación contraste, 

causa-efecto…)

La conclusión no permite ver la relación 

entre las partes ni cómo funcionan den-

tro del objeto (síntesis).

Las oraciones no están construidas 

correctamente.

No�KD\�FRKHUHQFLD�OLQHDO�HQ�HO�S�UUDIR�\�
los elementos de cohesión no se utilizan 

de manera adecuada (conectores, anáfo-

ras, repetición, puntuación…)

No hay vinculación entre las partes con 

UHODFL°Q�D�OD�WHVLV�\�DO�VLJQLILFDGR�JOREDO�
del texto.

Las transiciones entre párrafos no son 

adecuadas.

El léxico es pobre e informal.

1

La introducción contiene el plantea-

PLHQWR�JHQHUDO�GHO�WHPD�\�OD�WHVLV�

La introducción contiene el objeto de 

DQ�OLVLV�\�OD�SHUVSHFWLYD�GHVGH�GRQGH�VH�
analizará el objeto.

La tesis expresa la relación existente 

entre las partes o su función dentro del 

objeto de análisis.

El desarrollo del escrito presenta 

HTXLOLEULR�HQWUH�ODV�SDUWHV�DQDOL]DGDV�\�
una estructura definida (de lo general 

a lo particular, comparación contraste, 

causa-efecto…)

La conclusión permite ver la relación 

HQWUH�ODV�SDUWHV�\�F°PR�IXQFLRQDQ�GHQ-

tro del objeto (síntesis).

Las oraciones están construidas 

correctamente.

Hay�FRKHUHQFLD�OLQHDO�HQ�HO�S�UUDIR�\�ORV�
elementos de cohesión se utilizan de 

manera adecuada (conectores, anáforas, 

repetición, puntuación…)

Hay vinculación entre las partes con 

UHODFL°Q�D�OD�WHVLV�\�DO�VLJQLILFDGR�JOREDO�
del texto.

Las transiciones entre párrafos son ade-
cuadas a través del uso de marcadores 

textuales u otras formas de cohesión.

El léxico es rico�\�formal.

Microestructura

Macroestructura

adecuación

rúbrica para caliFicar ensayos analíiticos
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rúbrica para evaluar ensayos expositivos o arguMentativos

criterio de ejecución: Los textos muestran el orden formal global, característico del ensayo. cada una de sus 
partes contiene sus elementos esenciales.

atributo:  Superestructura

  rasgos                              escala

1

2

3

4

5

6

7

8

9

La introducción contiene el planteamiento completo del tema.

La introducción contiene un planteamiento parcial del tema.

La introducción no contiene el planteamiento general del tema o éste es vago.

La introducción contiene  una tesis precisa (una sola idea específica, expresada en una oración 

declarativa).

La introducción contiene una tesis imprecisa��KD\�YDULDV�LGHDV�FRQWHQLGDV�HQ�HOOD��OR�TXH�GLILFXOWD�
identificar cuál se comprobará).

La introducción no contiene la tesis o sólo se esboza la idea TXH�VH�VXVWHQWDU���QR�KD\�XQD�RUDFL°Q�
declarativa).

Todo el desarrollo del escrito presenta una estructura lógica definida (de lo general a lo particular; 

comparación; contraste; causa-efecto; problema-solución…).

La mayor  parte del desarrollo del escrito presenta una estructura lógica definida (de lo general a lo 

particular; comparación; contraste; causa-efecto; problema-solución…).

El desarrollo del escrito no presenta una estructura lógica definida.

El texto contiene suficiente sustento bibliográfico. Todos los argumentos están sustentados.

El texto contiene insuficiente sustento bibliográfico (algunos argumentos carecen de sustento).

El texto no contiene sustento bibliográfico o éste es escaso��OD�PD\RU�SDUWH�GH�ORV�DUJXPHQWRV�FD-

recen de sustento).

La conclusión sintetiza todos los argumentos presentados.

La conclusión sintetiza la mayoría de los argumentos presentados.

La conclusión no sintetiza ninguno de los argumentos presentados o sólo sintetiza algunos de ellos.

La conclusión  retoma toda la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión  retoma parte de la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión no retoma la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión expone más de dos implicaciones de la tesis planteada.

La conclusión expone una de las implicaciones de la tesis planteada.

La conclusión no expone las implicaciones de la tesis planteada o lo hace vagamente.

Todas las fuentes de la bibliografía están anotadas correctamente según las convenciones de 

la APA.

La mayoría (más de la mitad) de las fuentes de la bibliografía están anotadas correctamente según 

las convenciones de la APA.

Algunas (menos de la mitad) de las fuentes en la sección de bibliografía están anotadas correcta-

mente según las convenciones de la APA.

Todos los párrafos contienen oración temática.

La mayoría (más de la mitad) de los párrafos contienen oración temática. 

Algunos (la mitad o menos de la mitad) párrafos contienen oración temática.

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

criterios de ejecución: Los textos cumplen con la coherencia y cohesión lineales y la sintaxis es correcta.
atributo: Microestructura

Escala valorativa: 3= Logrado; 2= En desarrollo; 1= Inicial; 0= No entregó
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Siempre�KD\�XQD�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV�
La mayoría�GH�ODV�YHFHV��KD\�XQD�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��HQ�OD�PLWDG�R�P�V�GH�OD�PLWDG�
de las proposiciones).

Algunas�YHFHV�KD\�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��HQ�PHQRV�GH�OD�PLWDG�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��

Todas las oraciones están construidas correctamente.

La mayoría de las oraciones están construidas correctamente (más de la mitad).

Algunas oraciones están construidas correctamente (la mitad o menos de la mitad de las oraciones).

Todas las oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo.

La mayoría de las oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo (más de la mitad de 

las oraciones).

Algunas oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo (la mitad o menos de la mitad 

de las oraciones).

Siempre se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, anáforas, 

repetición…).

La mayoría de las veces se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, 

anáforas, repetición…) (más del 50%).

Algunas veces se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, anáforas, 

repetición…) (hasta el 50 %).

El título es totalmente congruente�FRQ�HO�FRQWHQLGR�GHO�HQVD\R�
El título es parcialmente congruente�FRQ�HO�FRQWHQLGR�GHO�HQVD\R�
El título es incongruente�FRQ�HO�WHPD�GHO�HQVD\R�R�VRODPHQWH�DOXGH�DO�FDPSR�JHQHUDO�al que perte-
nece�HO�WHPD�GHO�HQVD\R��SHUR�QR�UHIOHMD�VX�FRQWHQLGR�

Se identifica  completamente el significado global del texto.

Se identifica parcialmente el significado global del texto.

Difícilmente se identifica el significado global del texto.

Todos los argumentos presentados sustentan la tesis.

La mayoría de los argumentos presentados sustentan la tesis (más de la mitad).

Ninguno o algunos de los argumentos presentados sustentan la tesis (menos de la mitad).

+D\�VXFHVL°Q�O°JLFD�HQ�todos los párrafos.

+D\�VXFHVL°Q�O°JLFD�HQ�la mayoría de los párrafos.

No existe�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ORV�S�UUDIRV�R�OD�KD\�HQ�DOJXQRV�GH�HOORV��QR�KD\�GLIHUHQFLD�VL�VH�FDPELD�
su orden).

Todas las transiciones entre párrafos son adecuadas a través del uso de marcadores textuales u 

otras formas de cohesión.

La mayoría (más de la mitad) de las transiciones entre párrafos son adecuadas a través del uso de 

marcadores textuales u otras formas de cohesión.

Ninguna o sólo algunas de las transiciones entre párrafos (la mitad o menos de la mitad) son ade-

cuadas a través del uso de marcadores textuales u otras formas de cohesión.

El léxico�HV�ULFR��KD\�XQ�EXHQ�PDQHMR�GH�W¦UPLQRV�DFDG¦PLFRV�HQ�JHQHUDO�\�GH�YRFDEXODULR�W¦FQLFR��

10

11

12

 

13

14

15

16

17

18

19

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

criterios de ejecución: Los textos mantienen la coherencia global y la cohesión en todo el texto.
atributo: Macroestructura

criterios de ejecución: Las formas de lenguaje empleadas en los textos son apropiadas y aceptables para la 
situación comunicativa.
atributo: adecuación
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20

21

El léxico es aceptable� �KD\�YDULHGDG�GH�W¦UPLQRV�HPSOHDGRV�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD�\�GH�YRFDEXODULR�
técnico).

El léxico es pobre (no hay variedad en cuanto a los términos empleados en la vida cotidiana o no se 

emplean correctamente. Tampoco se emplea vocabulario técnico).

Siempre se utiliza el dialecto estándar.

La mayoría de las veces se utiliza el dialecto estándar.

No se utiliza el dialecto estándar.

El registro siempre�HV�IRUPDO��VH�HVFULEH�GH�PRGR�LPSHUVRQDO�\�QR�KD\�FRORTXLDOLVPRV��
El registro es formal la mayoría de las veces (en algunas partes se escribe en 1ª persona o se emplea 

DOJ·Q�FRORTXLDOLVPR��
El registro no es formal o algunas veces�OR�HV��VH�HVFULEH�HQ��k�SHUVRQD�HQ�OD�PD\RU�SDUWH�GHO�WH[WR�
o se identifica con el lenguaje oral).

2

1

3

2

1

3

2

1

rúbrica para evaluar ensayos analíticos
Escala valorativa: 3= Logrado; 2= En desarrollo; 1= Inicial; 0= No entregó

criterio de ejecución: Los textos muestran el orden formal global característico del ensayo analítico. cada una de 
sus partes contiene sus elementos esenciales.

atributo:  Superestructura

  rasgos                              escala

1

2

3

4

5

6

7

La introducción contiene el planteamiento completo del tema.

La introducción contiene un planteamiento parcial del tema.

La introducción no contiene el planteamiento general del tema o éste es vago.

La introducción contiene la delimitación precisa del objeto de análisis.

La introducción contiene la delimitación imprecisa del objeto de análisis.

La introducción no contiene la delimitación del objeto de análisis.

La introducción contiene la perspectiva total desde donde se analizará el tema.

La introducción contiene de manera parcial la perspectiva teórica desde donde se analizará el tema.

La introducción no contiene la perspectiva teórica desde donde se analizará el objeto o ésta es vaga.

La introducción contiene todas las partes�TXH�VHU�Q�DQDOL]DGDV�
La introducción contiene la mayoría de las partes�TXH�VHU�Q�DQDOL]DGDV�
La introducción no�FRQWLHQH�ODV�SDUWHV�TXH�VHU�Q�DQDOL]DGDV�

/D�LQWURGXFFL°Q�FRQWLHQH�XQD�WHVLV�SUHFLVD�TXH�H[SUHVD�totalmente la relación existente entre las 

partes o su función dentro del objeto de análisis.

La introducción contiene una tesis imprecisa�TXH�H[SUHVD�parcialmente la relación existente entre 

las partes o su función dentro del objeto de análisis.

La introducción no contiene la tesis o sólo la esboza.

El desarrollo del escrito presenta equilibrio entre todas las partes analizadas.

El desarrollo del escrito presenta equilibrio entre la mayoría de las partes analizadas.

El desarrollo del escrito no presenta equilibrio entre las partes analizadas.

Todo el desarrollo del escrito presenta una estructura lógica definida (de lo general a lo particular; 

comparación; contraste; causa-efecto; problema-solución…).

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3
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La mayor parte del desarrollo del escrito presenta una estructura lógica definida (de lo general a lo 

particular; comparación; contraste; causa-efecto; problema-solución…).

El desarrollo del escrito no presenta una estructura lógica definida. 

El texto contiene suficiente sustento bibliográfico. Todos los argumentos están sustentados.

El texto contiene insuficiente sustento bibliográfico (algunos argumentos carecen de sustento).

El texto no contiene�VXVWHQWR�ELEOLRJU�ILFR�R�¦VWH�HV�HVFDVR��OD�PD\RU�SDUWH�GH�ORV�DUJXPHQWRV�
carecen de sustento).

La conclusión permite ver la relación entre todas� ODV�SDUWHV�\�F°PR�IXQFLRQDQ�GHQWUR�GHO�REMHWR�
(síntesis).

La conclusión permite ver la relación entre la mayoría�GH�ODV�SDUWHV�\�F°PR�IXQFLRQDQ�GHQWUR�GHO�
objeto (síntesis).

La conclusión no permite�YHU�OD�UHODFL°Q�HQWUH�ODV�SDUWHV�\�F°PR�IXQFLRQDQ�GHQWUR�GHO�REMHWR�
(síntesis).

La conclusión retoma toda la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión retoma parte de la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión no retoma la tesis a la luz de la evidencia presentada.

La conclusión expone varias implicaciones de la tesis planteada.

La conclusión expone una o dos de las implicaciones de la tesis planteada.

La conclusión no expone las implicaciones de la tesis planteada o lo hace vagamente.

Todas las fuentes de la bibliografía están anotadas correctamente según las convenciones de la 

APA.

La mayoría (más de la mitad) de las fuentes de la bibliografía están anotadas correctamente según 

las convenciones de la APA.

Algunas (menos de la mitad) de las fuentes en la sección de bibliografía están anotadas correcta-

mente según las convenciones de la APA.

Todos los párrafos contienen oración temática.

La mayoría (más de la mitad) de los párrafos contienen oración temática. 

Algunos (la mitad o menos de la mitad) párrafos contienen oración temática.

Siempre�KD\�XQD�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV�
La mayoría�GH�ODV�YHFHV�KD\�XQD�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��HQ�OD�PLWDG�R�P�V�GH�OD�PLWDG�
de las proposiciones).

Algunas veces KD\�VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��HQ�PHQRV�GH�OD�PLWDG�GH�ODV�SURSRVLFLRQHV��

Todas las oraciones están construidas correctamente.

La mayoría de las oraciones están construidas correctamente (más de la mitad).

Algunas oraciones están construidas correctamente (la mitad o menos de la mitad de las oraciones).

Todas las oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo.

La mayoría de las oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo (más de la mitad de 

las oraciones).

Algunas oraciones son relevantes para el tema tratado en el párrafo (la mitad o menos de la mitad 

de las oraciones).

Siempre se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, 

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

3

2

1

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

criterios de ejecución: Los textos cumplen con la coherencia y cohesión lineales y la sintaxis es correcta.
atributo: Microestructura
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18

19

20

21

22

23

24

25

anáforas, repetición…).

La mayoría de las veces se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, 

anáforas, repetición…) (más del 50%).

Algunas veces se utilizan de manera adecuada los elementos de cohesión (conectores, anáforas, 

repetición, puntuación…) (hasta el 50 %).

El título es totalmente congruente FRQ�HO�FRQWHQLGR�GHO�HQVD\R�
El título es parcialmente congruente�FRQ�HO�FRQWHQLGR�GHO�HQVD\R�
El título es incongruente�FRQ�HO�WHPD�GHO�HQVD\R�R�VRODPHQWH�DOXGH�DO�FDPSR�JHQHUDO�DO�TXH�SHUWH-

QHFH�HO�WHPD�GHO�HQVD\R��SHUR�QR�UHIOHMD�VX�FRQWHQLGR�

Existe vinculación de todas las partes con relación al significado global del texto.

Existe vinculación de la mayoría de las partes con relación al significado global del texto.

No hay vinculación entre las partes con relación al significado global del texto

Toda la información tiene relación con las partes de la tesis.

La información tiene relación con la mayoría de las partes de la tesis.

Existe información que no tiene relación con ninguna de las partes de la tesis.

+D\�VXFHVL°Q�O°JLFD�HQ�todos los párrafos.

+D\�VXFHVL°Q�O°JLFD�HQ�la mayoría de los párrafos.

No existe VXFHVL°Q�O°JLFD�GH�ORV�S�UUDIRV�R�OD�KD\�HQ�DOJXQRV�GH�HOORV��QR�KD\�GLIHUHQFLD�VL�VH�FDPELD�
su orden).

Todas las transiciones entre párrafos son adecuadas a través del uso de marcadores textuales u 

otras formas de cohesión.

La mayoría (más de la mitad) de las transiciones entre párrafos son adecuadas a través del uso de 

marcadores textuales u otras formas de cohesión.

Ninguna o sólo algunas de las transiciones entre párrafos (la mitad o menos de la mitad) son ade-

cuadas a través del uso de marcadores textuales u otras formas de cohesión.

El léxico es rico��KD\�XQ�EXHQ�PDQHMR�GH�W¦UPLQRV�DFDG¦PLFRV�HQ�JHQHUDO�\�GH�YRFDEXODULR�W¦FQLFR��
El léxico es aceptable� �KD\�YDULHGDG�GH�W¦UPLQRV�HPSOHDGRV�HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD�\�GH�YRFDEXODULR�
técnico).

El léxico es pobre (no hay variedad en cuanto a los términos empleados en la vida cotidiana o no se 

emplean correctamente. Tampoco se emplea vocabulario técnico).

Siempre se utiliza el dialecto estándar.

La mayoría de las veces se utiliza el dialecto estándar.

No se utiliza el dialecto estándar.

El registro siempre�HV�IRUPDO��VH�HVFULEH�GH�PRGR�LPSHUVRQDO�\�QR�KD\�FRORTXLDOLVPRV��
El registro  es formal la mayoría de las veces (en algunas partes se escribe en 1ª persona o se em-

SOHD�DOJ·Q�FRORTXLDOLVPR��
El registro no es formal o algunas veces�OR�HV��VH�HVFULEH�HQ��k�SHUVRQD�HQ�OD�PD\RU�SDUWH�GHO�WH[WR�
o se identifica con el lenguaje oral).
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criterios de ejecución: Los textos mantienen la coherencia global y las transiciones entre párrafos son apropiadas.
atributo: Macroestructura

criterio de ejecución: Las formas de lenguaje empleadas en los textos son apropiadas y aceptables para la 
situación comunicativa.
atributo: adecuación
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capítulo ii

Una de las principales dificultades enfrentadas por los escritores nóveles es 

ORJUDU�OD�LQWHJUDFL°Q�GH�OD�LQIRUPDFL°Q�GH�PDQHUD�TXH�HIHFWLYDPHQWH�¦VWD�

se convierta en un texto.�3RU�WH[WR�VH�HQWLHQGH�ÚàFXDOTXLHU�SDVDMH��RUDO�R�

HVFULWR��GH�FXDOTXLHU�ORQJLWXG��TXH�FRQVWLWX\H�XQ�WRGR�XQLILFDGRÛ��+DOOLGD\�

\�+DVDQ��������S�����/D�XQLGDG�D�OD�TXH�VH�UHILHUH�OD�FLWD�HV�GH�QDWXUDOH]D�

semántica; es decir, un pasaje, para ser considerado texto, debe tener 

un significado, el cual se logra mediante la sucesión lógica de las pro-

SRVLFLRQHV� \� OD� UHODFL°Q� HQWUH� HOODV�� (O� FRQFHSWR� GH� FRKHVL°Q� VH� UHILHUH�

MXVWDPHQWH�DO�VHJXQGR�IDFWRU��DO�HQODFH�GH�ODV�LGHDV�TXH�SHUPLWH�FRQVWUXLU�

HO�VLJQLILFDGR�\�GHULYDU�DOJXQDV�LQIHUHQFLDV�GH�ORV�HOHPHQWRV�UHODFLRQDGRV�

(Portolés, 1993). Por esa razón, un texto implica la dependencia de unos 

elementos en otros para poder ser interpretados e integrar una unidad 

FRQ�VHQWLGR��6LHQGR�DVª��VH�WRPDU��OD�GHILQLFL°Q�GH�FRKHVL°Q�GH�+DOOLGD\�\�

Hasan (1976, p.4):

la coHesión
consideraciones generales para la escritura de ensayos

La cohesión se refiere, en general, a la dependencia de un elemento 

en otro para poder ser interpretado.

� /D�UHODFL°Q�GH�GHSHQGHQFLD��D� OD�TXH�VH�KDFH�UHIHUHQFLD��QR� LP-

plica necesariamente la presencia de un elemento cohesivo en particu-

ODU��SXHGH�GDUVH�FRQ�R�VLQ�¦O��+DOOLGD\�\�+DVDQ��������KDQ�HVWDEOHFLGR�WUHV�

categorías denominadas: a) cohesión gramatical, b) cohesión mediante 

FRQMXQFLRQHV�\�F��FRKHVL°Q�O¦[LFD��&DGD�XQD�GH�HOODV�D�VX�YH]�VH�VXEGLYLGH�

en varias clases. El cuadro presenta las categorías mencionadas con sus 

respectivas clases, las cuales serán explicadas posteriormente.

cohesión gramatical

cohesión por medio 

de conjunciones

cohesión léxica

Referencia

Sustitución

Elipsis

Aditiva

Adversativa

Causal

Temporal

Reiteración

Colocación o solidaridad léxica

 la coHesión graMatical
(VWH�WLSR�GH�FRKHVL°Q�GHSHQGH�GH�ODV�IXQFLRQHV�GH�ODV�SDODEUDV�\�GH�ORV�JUX-

SRV�VLQW�FWLFRV�IRUPDGRV�FRQ�HOODV��TXH�SHUPLWHQ�OD�FRQVWUXFFL°Q�GH�HQXQ-

FLDGRV�\�VX�LQWHUSUHWDFL°Q��(O�HQODFH�VHP�QWLFR�VH�KDFH�D�SDUWLU�GHO�HPSOHR�

GH�FDWHJRUªDV�JUDPDWLFDOHV�TXH�GHVHPSH®DQ�GHWHUPLQDGDV�IXQFLRQHV�HQ�ORV�

JUXSRV�VLQW�FWLFRV�\�TXH�DOXGHQ�D�HOHPHQWRV�SUHFHGHQWHV�R�VXFHVLYRV�HQ�OD�

información presentada. 

    Por texto se entiende “…

FXDOTXLHU�SDVDMH��RUDO�R�HVFUL-

WR�� GH� FXDOTXLHU� ORQJLWXG�� TXH�

FRQVWLWX\H� XQ� WRGR� XQLILFDGRÛ�

�+DOOLGD\�\�+DVDQ��������SDJ������
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la reFerencia

La primera clase de cohesión gramatical es la referencia. Ésta puede ser 

de dos clases: exofórica o endofórica. La referencia exofórica se presenta 

cuando un elemento del texto alude a componentes del contexto o a factores 

H[WUDOLQJ¹ªVWLFRV�FRQRFLGRV�SRU�HO�KDEODQWH�\�VX�LQWHUORFXWRU�R�SRU�HO�HVFULWRU�

\�VX�DXGLHQFLD��GH�WDO�PDQHUD�TXH�HO�UHIHUHQWH�QR�VH�HQXQFLD��SHUR�HV�FRP-

SDUWLGR�SRU�ODV�GRV�SDUWHV�GHELGR�DO�FRQRFLPLHQWR�GHO�PXQGR�TXH�SRVHHQ�R�

HVSHFªILFDPHQWH�GHO�KHFKR�GHO�TXH�VH�KDEOD��3RU�HMHPSOR��

referencia 

exofórica

0H�JXVWD�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ��FDGD�YH]�TXH�
YDPRV�KD\�QRYHGDGHV�\�GHILQLWLYDPHQWH�
es accesible.

referencia 

endofórica

Entre los restaurantes de mariscos de 

OD� FLXGDG� VREUHVDOH� Ú/D� EDUUD� D]XOÛ��
(V�XQ�HVWDEOHFLPLHQWR�TXH�UHQXHYD�VX�
FDUWD� FRQVWDQWHPHQWH� \�PDQWLHQH� VXV�
SUHFLRV�DFFHVLEOHV�SDUD� OD�PD\RUªD�GH�
los clientes.

 La referencia de este enunciado se encuentra fuera del texto; por 

lo tanto, para comprenderlo el interlocutor necesita saber lo siguiente: “La 

EDUUD�D]XOÛ�HV�XQ�UHVWDXUDQWH��QR�XQD�OLEUHUªD�R�XQD�WLHQGD�GH�DEDUURWHV���ODV�

novedades se refieren a los platillos (no a libros o revistas o ingredientes 

FRPHVWLEOHV��\�OD�DFFHVLELOLGDG��D�ORV�SUHFLRV��QR�D�OD�FHUFDQªD�GHO�HVWDEOHFL-

miento). La referencia endofórica, en cambio, implica la presencia del refe-

rente dentro del mismo texto. Para ver la diferencia, compárese el ejemplo 

TXH�VLJXH�FRQ�HO�DQWHULRU�

 Quien lea esta nota no necesita tener ningún conocimiento del con-

WH[WR� HQ� TXH� VH� RULJLQD�� +D\� FRUUHIHUHQFLD� H[SOªFLWD� GHQWUR� GHO� WH[WR�� ORV�

W¦UPLQRV�ÚUHVWDXUDQWHV�GH�PDULVFRVÛ�\�ÚHVWDEOHFLPLHQWRÛ�VH�UHILHUHQ�D�Ú/D�

EDUUD�D]XOÛ��\�D�HVWD�HQWLGDG�VH�DJUHJDQ�ORV�GH�ÚFDUWDÛ�\�ÚSUHFLRVÛ��SHUWHQH-

cientes al mismo campo semántico.

� &RP·QPHQWH�ORV�WH[WRV�HVFULWRV�VH�DSR\DQ�HQ�ODV�UHIHUHQFLDV�HQGR-

I°ULFDV�\�GDGD�OD�ILQDOLGDG�GH�HVWH�PDQXDO��GH�VHU�XQD�JXªD�SDUD�OD�HVFULWXUD�

GH�HQVD\RV�� OD� LQIRUPDFL°Q�VH�FRQFHQWUDU��HQ� ODV�UHIHUHQFLDV�HQGRI°ULFDV��

Éstas pueden ser de dos tipos: anafóricas o catafóricas. Cuando se trata de 

XQD�DQ�IRUD��VH�KDEOD�GH�XQD�SDODEUD�R�GH�XQD�IUDVH�TXH�VH�UHILHUH�D�RWUD�

SDODEUD�R�IUDVH�HPSOHDGD�SUHYLDPHQWH�HQ�HO�WH[WR��/D�FDW�IRUD�LQGLFD�TXH�HO�

W¦UPLQR�VH�UHODFLRQD�FRQ�RWUR�TXH�DSDUHFHU��GHVSX¦V��'LFKR�GH�RWUR�PRGR��

en el primer caso la anáfora aparece después del referente; en el segundo, 

lo hace antes de éste. Para continuar con los mismos ejemplos, compárense 

las siguientes oraciones: 

relación anafórica (retrospectiva)            relación catafórica (prospectiva)

0H�JXVWD�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ��HV�XQ�

restaurante  innovador.

Hablando de restaurantes innovadores, 

Ú/D�EDUUD�D]XOÛ�RFXSD�HO�SULPHU�OXJDU�

       Comúnmente los textos 

HVFULWRV�VH�DSR\DQ�HQ� ODV�UH-

IHUHQFLDV� HQGRI°ULFDV� \� GDGD�

la finalidad de este manual, 

de ser una guía para la es-

FULWXUD� GH� HQVD\RV�� OD� LQIRU-

mación se concentrará en las 

referencias endofóricas.
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 Como puede apreciarse, la referencia anafórica es retrospectiva. La 

SDODEUD�ÚUHVWDXUDQWHÛ�DOXGH�D�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ��IUDVH�TXH�OD�DQWHFHGH��/D�UHIH-

UHQFLD�FDWDI°ULFD�VH�RULHQWD�HQ�HO�VHQWLGR�LQYHUVR��HO�UHIHUHQWH�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ�

VXFHGH�D�ÚUHVWDXUDQWHV�LQQRYDGRUHVÛ��OR�FXDO�VH®DOD�VX�IXQFL°Q�SURVSHFWLYD��

/D�LQIRUPDFL°Q�DQWHULRU�VREUH�OD�UHIHUHQFLD�VH�FRQFHQWUD�HQ�HO�HVTXHPD�

                  Contextual                                                                                             Textual

                   Exofórica                                                                                              Endofórica

 Indica referencia al contexto                                                               Anafórica                               Catafórica

                                                                                                                   Retrospectiva                         Prospectiva

Referencia

 Para terminar este apartado sobre la cohesión gramatical a través 

GH�OD�UHIHUHQFLD��KD\�TXH�UHVDOWDU�TXH�VX�UDVJR�GLVWLQWLYR�HV�VX�FDU�FWHU�QR-

PLQDO��+DOOLGD\�\�+DVDQ���������/D�PD\RUªD�GH�ORV�HOHPHQWRV�UHIHUHQFLDOHV�VH�

HQFXHQWUDQ�HQ�ODV�IUDVHV�VXVWDQWLYDV��FX\D�IXQFL°Q�GHQWUR�GH�OD�RUDFL°Q�HV�

OD�GH�VXMHWR�R�OD�GH�REMHWR��\D�VHD�TXH�VX�Q·FOHR�VHD�XQ�QRPEUH�FRP·Q�R�XQ�

nombre propio. Volviendo al ejemplo empleado hasta ahora, se muestra el 

rasgo nominal característico de la referencia gramatical:

nombre propio

       (sujeto)                                                                       anáfora

Ú/D�EDUUD�D]XOÛ�WLHQH�XQD�FOLHQWHOD�PX\�JUDQGH��(O�UHVWDXUDQWH�RIUHFH�YDULHGDG�
de platillos a precios moderados.

                 frase nominal   

                      (sujeto)                                                                               anáfora

La clientela�GH�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ�HV�HQ�VX�PD\RUªD�HVWXGLDQWLO��/RV�FRPHQVDOHV
DSURYHFKDQ�HO�UHFHVR�SDUD�WRPDU�XQD�FRPLGD�U�SLGD�\�QXWULWLYD�

nombre propio

(objeto)

(O�UHVWDXUDQWH�P�V�DWUDFWLYR�SDUD�ORV�HVWXGLDQWHV�HV�Ú/D�EDUUD�D]XOÛ��&RPR�VX�
QRPEUH�LQGLFD��HO�PRVWUDGRU�HVW��GLVH®DGR�HQ�WRQRV�TXH�YDQ�GHO�DJXDPDULQD�
al celeste.                                    

                                   anáfora

la sustitución

El segundo tipo de cohesión gramatical es la sustitución. Distinto de la refe-

rencia, la cohesión por sustitución es una relación verbal únicamente confi-

nada al texto. Es, por lo tanto, una vinculación gramatical endofórica, entre 

HOHPHQWRV�OLQJ¹ªVWLFRV��(V�JUDPDWLFDO�SRUTXH�HO�HOHPHQWR�VXVWLWXWR�WLHQH�OD�

PLVPD�IXQFL°Q�HVWUXFWXUDO�TXH�HO�HOHPHQWR�VXVWLWXLGR��(VWH�WLSR�GH�FRKHVL°Q�

WDPEL¦Q�GLILHUH�GH�OD�UHIHUHQFLD�SRUTXH�SXHGH�LQYROXFUDU�VXVWDQWLYRV��YHUERV�
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R�FO�XVXODV��QR�QDGD�P�V�ORV�SULPHURV��\�SRUTXH�JHQHUDOPHQWH�HV�HQ�VHQWLGR�

DQDI°ULFR��UDUD�YH]�HQ�GLUHFFL°Q�FDWDI°ULFD��1°WHVH�OD�IRUPD�HQ�TXH�VH�VXVWL-

WX\HQ�ODV�WUHV�FDWHJRUªDV�

La sustitución

Sustantivos

verbos

cláusulas

La revolución francesa�LQWHQW°�SRQHU�ILQ�D�OD�PRQDUTXªD��El 

hecho no tenía precedente alguno.

¿Quién miente? Él siempre lo hace.

+DEU��VHTXªD��eso dicen.

la elipsis

La elipsis es considerada una especie de sustitución. Si en esta última un 

HOHPHQWR�VXVWLWX\H�D�RWUR��HQ�OD�HOLSVLV�OD�VXVWLWXFL°Q�VH�KDFH�FRQ�HO�HOHPHQWR�

���+D\�XQD�RPLVL°Q�HQ�HO�WH[WR�TXH�QR�LQWHUILHUH�FRQ�OD�FRPSUHQVL°Q�GH�OD�LQ-

formación, pues el lector identifica la presuposición en la estructura textual 

\�SURYHH�OD�LQIRUPDFL°Q�DXVHQWH��+H�DTXª�XQ�HMHPSOR�

La elipsis

La revolución francesa� LQWHQW°�SRQHU�ILQ�D�OD�PRQDUTXªD��$�SHVDU�GHO�HVSªULWX�GH�

libertad presente en los intelectuales de la Ilustración, Ø no tenía precedente al-

guno, razón por la cual Ø despertó un gran asombro entre la población europea.

Los aristócratas aún favorecían�OD�PRQDUTXªD��HO�SXHEOR����OD�HTXLGDG�\�OD�OLEHUWDG�

 En el primer enunciado se omite el sustantivo; en el segundo, el 

verbo. Éstos son los elementos más fáciles de elidir. Las cláusulas no siem-

SUH�SXHGHQ�VHU�HOLPLQDGDV��$XQ�DVª��SXHGH�YHUVH�TXH�HVWD�IRUPD�GH�FRKH-

VL°Q�QR�VH�OLPLWD�D�ORV�JUXSRV�QRPLQDOHV�\�TXH�VX�UHODFL°Q�FRQ�HO�UHIHUHQWH�

es de tipo anafórico.  

 la coHesión por conjunción
/D�VHJXQGD�FDWHJRUªD�HVWDEOHFLGD�SRU�+DOOLGD\�\�+DVDQ��������VH�UHILHUH�D�OD�

cohesión mediante el empleo de conjunciones. La función cohesiva de estos 

HOHPHQWRV�VH�HQFXHQWUD�HQ�ORV�VLJQLILFDGRV�HVSHFªILFRV�TXH�GDQ�D�OD�XQL°Q�

de dos proposiciones. Los enlaces no se dirigen a elementos contenidos en 

OD�LQIRUPDFL°Q�TXH�ORV�SUHFHGH�R�HQ�OD�TXH�ORV�VXFHGH��FRPR�HQ�HO�FDVR�GH�

OD�FRKHVL°Q�JUDPDWLFDO��$O�XQLU�GRV�HQXQFLDGRV��ODV�FRQMXQFLRQHV�VH®DODQ�HO�

tipo de relación lógica existente entre ellos. Los tipos de enlace son cuatro: 

OD�DGLFL°Q��OD�DGYHUVDFL°Q��OD�FDXVDOLGDG�\�OD�WHPSRUDOLGDG��$OJXQRV�GH�HOORV�

tienen subdivisiones, como se muestra en la tabla:



53

La Cohesión
Consideraciones generales para la escritura de ensayos

La conjunción

adición

adversación 

causa        

temporalidad

General

Específica

Simple

Compleja

Conclusiva

\�� WDPEL¦Q�� WDPSRFR�� R�� R� ELHQ�� DGHP�V�� DGLFLR-

nalmente, otra cosa, agregado a esto, incidental-

mente, a propósito…

DXQ��DXQTXH��VLQ�HPEDUJR��QR�REVWDQWH��D�SHVDU�

de esto, de todos modos, a decir verdad, en reali-

dad, en lugar de, al contrario…

SRU� OR� WDQWR�� GH� DKª� TXH�� HQ� FRQVHFXHQFLD�� SRU�

FRQVLJXLHQWH��GHELGR�D�HVWR��SRUTXHà

Razón: por esta razón, con base en esto…

Resultado: como resultado, en consecuencia…

Propósito: con esto en mente, en vista de esto, 

con la intención de, con el fin de, con este 

propósito…

Condición: si…entonces, entonces, en ese caso, si 

ése es el caso, bajo esas circunstancias, de no ser 

así, con respecto a esto…

Secuencia:�\��OXHJR��HQVHJXLGD��GHVSX¦V�GH�HVWR��

primero, segundo…

Simultaneidad: justo entonces, al mismo tiempo, 

simultáneamente, mientras tanto, a la vez…

Precedencia: anteriormente, previamente…

Inmediatez: justo antes, acto seguido, inmediata-

mente después, enseguida…

Interrupción: dentro de poco, más tarde, pronto, 

anteriormente, después de un tiempo…

Repetición: la próxima vez, en otra ocasión, esta 

vez, en esta ocasión, en una ocasión previa, la úl-

tima vez…

Especificidad: al día siguiente, cinco minutos 

después/antes…

Duración: mientras tanto, todo este tiempo…

Terminación: para entonces, hasta entonces…

Puntualización: en este punto/momento, en el 

punto anterior…

Actualización: Hasta ahora, hasta la fecha, de 

ahora en adelante, de ahí en adelante…

Resumen: para resumir, brevemente (culmina-

ción), para volver a…

finalmente, eventualmente, por fin, al final, para 

concluir…

 Para ilustrar la función de algunos tipos de conjunción se han in-

FOXLGR�IUDJPHQWRV�GHO�HQVD\R�GH�XQ�HVWXGLDQWH��(O�WH[WR�QR�SUHVHQWD�WRGDV�

ODV�IUDVHV�FRQWHQLGDV�HQ�OD�WDEOD��V°OR�VH�H[SRQGU�Q�DOJXQDV�RSFLRQHV�TXH�

      Al unir dos enunciados, 

ODV� FRQMXQFLRQHV� VH®DODQ� HO�

tipo de relación lógica exis-

tente entre ellos. Los tipos de 

enlace son cuatro: la adición, 

la adversación, la causalidad 

\�OD�WHPSRUDOLGDG��
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SRGUªDQ�KDEHUVH�HPSOHDGR�SDUD�VH®DODU�OD�UHODFL°Q�O°JLFD�HQWUH�HQXQFLDGRV�

TXH�HO�HVFULWRU�GHVHDED�HVWDEOHFHU�

(O�¦[LWR�GH�XQD�FODVH�UHTXLHUH�TXH�HO�GRFHQWH�HODERUH�XQD�SOD-

QHDFL°Q�HQ�OD�TXH�HVSHFLILTXH�ODV�DFWLYLGDGHV�\�HVWUDWHJLDV�TXH�

llevará a cabo durante un periodo de tiempo.                            en 

ocasiones suceden 

Sin embargo,

No obstante,

A pesar de esto

LQFLGHQWHV�TXH�QR�HVW�Q�SODQHDGRV�H�LPSLGHQ�HO�ORJUR�GH�ORV�REMH-

tivos de aprendizaje; el maestro,                                         también 

deberá

por esa razón,

con base en esto,

con esto en mente,

SODQHDU�DFWLYLGDGHV�\�HVWUDWHJLDV�FRQVLGHUDQGR�ORV�SRVLEOHV�LP-

SUHYLVWRV�R�FRQIOLFWRV�TXH�SXHGDQ�VXVFLWDUVH�HQ�HO�DXOD��FRQ�OD�

finalidad de atenderlos satisfactoriamente.

Para concluir,

Para resumir,

Finalmente,

Además,

Adicionalmente,

También

� ����������HV�SHUWLQHQWH�UHDILUPDU�OD�LPSRUWDQFLD�TXH�WLHQH�

OD� SODQHDFL°Q� HQ� ORV� SURFHVRV� GH� HQVH®DQ]D� \� GH� DSUHQGL]DMH��

(V�IXQGDPHQWDO�TXH�HO�GRFHQWH�HVSHFLILTXH�SUHYLDPHQWH�ODV�DF-

WLYLGDGHV� \� HVWUDWHJLDV� GH� HQVH®DQ]D� TXH� DSOLFDU�� GXUDQWH� ODV�

clases.                                             

  

  

            debe incluir en la planificación una alternativa 

SDUD�ORV�SRVLEOHV�VXFHVRV�GH�FRQIOLFWR�H�LPSUHYLVWRV�TXH�VH�SXH-

dan presentar en el aula, con el objetivo de atenderlos de mane-

UD�VDWLVIDFWRULD��(Q�HVWH�VHQWLGR��V°OR�UHVWD�PHQFLRQDU�TXH�SDUD�

TXH�XQD�FODVH� WHQJD�¦[LWR�� OD�SODQHDFL°Q�QHFHVDULDPHQWH�GHEH�

ser la adecuada. 

conjunción 

adversativa

conjunción 

causal 

(de razón 

y de 

propósito)

conjunción  

temporal

(conclusiva)

conjunción    

aditiva

 Además de los conectores presentados, existen otros elementos 

FDWDORJDGRV�HQ�HO� UXEUR�GH� OD�FRQMXQFL°Q��FX\D� IXQFL°Q�HQ� OD�FRKHVL°Q�GHO�

discurso es innegable. Sin embargo, no caben en ninguna de las catego-

UªDV�H[SXHVWDV�HQ�HO�FXDGUR��+DOOLGD\�\�+DVDQ��������ORV�KDQ�DJUXSDGR�FRPR�

HOHPHQWRV�TXH�SURSLFLDQ�OD�FRQWLQXLGDG�GHO�GLVFXUVR�\�OHV�GLHURQ�HO�QRPEUH�

GH�ÚHOHPHQWRV�FRQVHFXWLYRVÛ��continuatives). Expresiones como: ahora bien, 

SRU� VXSXHVWR�� GH� FXDOTXLHU�PRGR�� VHJXUDPHQWH�� GHVSX¦V� GH� WRGR�� HQ� HVH�

sentido, entre otros, pertenecen a este grupo. 
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 la coHesión Mediante el léxico
/D�WHUFHUD�IRUPD�GH�FRKHVL°Q�DWD®H�D�OD�VHOHFFL°Q�GH�YRFDEXODULR�SHUWLQHQWH�

para dar continuidad a la información contenida en el texto. En particular, 

son dos las formas de enlazar los enunciados mediante este recurso: la rei-

WHUDFL°Q�\� OD�FRORFDFL°Q�R�VROLGDULGDG� O¦[LFD��/D�SULPHUD�VH�GD�D� WUDY¦V�GH�

distintas formas: la repetición de una misma palabra, la hiponimia, la hipe-

URQLPLD�\�HO�XVR�GH�VLQ°QLPRV�R�GH�DQW°QLPRV��(VWRV�HOHPHQWRV�WLHQHQ�XQ�

UHIHUHQWH�FRP·Q�\�FDVL�VLHPSUH�YDQ�DFRPSD®DGRV�GH�XQ�W¦UPLQR�TXH�LQGLFD�

la referencia (por ejemplo el artículo determinado). La colocación se refiere 

D�OD�SUHVHQFLD�GH�XQ�SDU�GH�HOHPHQWRV�O¦[LFRV�TXH�JHQHUDOPHQWH�VH�DVRFLDQ�

SRUTXH�FRPSDUWHQ�XQ�PLVPR�FDPSR�O¦[LFR�VHP�QWLFR�R�SRUTXH�KDELWXDOPHQ-

te ocurren juntos en un contexto específico. La tabla concentra las definicio-

nes de las formas de cohesión léxica expuestas, con su respectivo ejemplo:

reiteración

colocación o 

solidaridad 

léxica

Repetición Se emplea la misma  

  palabra.

Hiperonimia Un sustantivo más 

  general engloba a otro.

Hiponimia Un término más espe- 

  cífico perteneciente a  

  una clase más general.

Sinónimos Palabras con significa- 

� � GRV�HTXLYDOHQWHV�

Antónimos Vocablos con significa- 

  dos opuestos.

Términos comúnmente asociados.

TXHVR

panela

cosa - objeto

chico - grande

maestro - alumno

� (O�IUDJPHQWR�GH�XQ�HQVD\R�HVFULWR�SRU�XQ�HVWXGLDQWH�SHUPLWH�LOXVWUDU�

los mecanismos de cohesión léxica basados en la repetición, la hiperonimia, 

OD�KLSRQLPLD�\�OD�FRORFDFL°Q�

(Q�ORV�·OWLPRV�D®RV��DOJXQRV�LQYHVWLJDGRUHV�GH�OD�HGXFDFL°Q�

KDQ�PRVWUDGR�LQWHU¦V�HQ�FRQRFHU�ORV�IDFWRUHV�TXH�GHWHUPL-

QDQ� TXH� XQD� escuela sea eficaz. En sus estudios insisten 

HQ�TXH�ODV�escuelas eficaces no se determinan por la suma 

GH� VXV� HOHPHQWRV� DLVODGRV�� VLQR� VRQ� DTXHOODV� TXH� SRVHHQ�

XQD� IRUPD�HVSHFLDO� GH� VHU�� GH�SHQVDU� \� GH�DFWXDU; es una 

cultura�TXH�HVW��QHFHVDULDPHQWH�FRQIRUPDGD�SRU�XQ�FRP-

promiso de la comunidad escolar en su conjunto, un buen 

FOLPD�HVFRODU� \� GH�DXOD�TXH�SHUPLWH�TXH� VH�GHVDUUROOH�XQ�

WUDEDMR� DGHFXDGR� GH� ORV� GRFHQWHV� \� XQ� HQWRUQR� DJUDGDEOH�

para el aprendizaje. Para el logro de ello, necesariamente 

HV� LPSRUWDQWH� TXH� FDGD� DFWRU� HVFRODU� FXPSOD� GH�PDQHUD�

adecuada con su función. Por ejemplo, la ocupación princi-

repetición

Hiperonimia

(la palabra “cultu-

UDÛ�HQJORED�D�ÚVHU��

SHQVDU�\�DFWXDUÛ��

     La tercera forma de co-

KHVL°Q�DWD®H�D�OD�VHOHFFL°Q�GH�

vocabulario pertinente para 

dar continuidad a la informa-

ción contenida en el texto. En 

particular, son dos las formas 

de enlazar los enunciados 

mediante este recurso: la rei-

WHUDFL°Q�\�OD�FRORFDFL°Q�R�VR-

lidaridad léxica. 
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 consideraciones Finales
Los mecanismos de cohesión presentados se han ejemplificado mediante 

IUDJPHQWRV�FRUWRV��'HEH�UHFRUGDUVH��VLQ�HPEDUJR��TXH�OD�FRKHVL°Q�SHUVLJXH�

la unidad de sentido del texto sin importar su extensión. Desde la gramática 

sistémico functional, se considera el enlace entre los elementos supraora-

cionales; a las palabras o frases empleadas en ese caso se les llama mar-

FDGRUHV�WH[WXDOHV�R�GHO�GLVFXUVR��3RUWRO¦V���������7UDW�QGRVH�GH�XQ�HQVD\R��

HV�QHFHVDULR�FRQVLGHUDU�ODV�WUDQVLFLRQHV�HQWUH�S�UUDIRV�\�HQWUH�DSDUWDGRV�\�

marcar la relación entre ellos a través de las conexiones necesarias.

� /D�FODVLILFDFL°Q�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�FRKHVL°Q�TXH�VH�KD�KHFKR�HQ�

HVWDV�S�JLQDV�HV�HQ�HVHQFLD�OD�SURSXHVWD�GH�+DOOLGD\�\�+DVDQ���������(O�FRQ-

cepto lo aplican a los textos completos, lo cual indica la necesidad de enlazar 

sus elementos tanto a nivel oracional como textual, es decir, en las dimen-

VLRQHV�OLQHDO�\�JOREDO�GHVFULWDV�SRU�YDQ�'LMN���������/RV�DXWRUHV�LQVLVWHQ�HQ�

JDUDQWL]DU� OD� UHODFL°Q� VHP�QWLFD� GH� ORV� HOHPHQWRV�GHO� WH[WR� \�� D� SHVDU� GH�

FRQVLGHUDU�OD�FRKHVL°Q�FRPR�HO�IDFWRU�TXH�OHV�SURSRUFLRQD�ÚWH[WXUDÛ��DILUPDQ�

TXH�¦VWD�HV�LQGLVSHQVDEOH�SHUR�LQVXILFLHQWH�SDUD�ORJUDU�HO�VLJQLILFDGR�GHO�WH[-

WR��(V�QHFHVDULR�TXH�H[LVWD�WDPEL¦Q�OD�FRKHUHQFLD�TXH�DVHJXUD�OD�UHODFL°Q�

sustantiva entre ellos. 

� +DOOLGD\� \� +DVDQ� FRORFDQ� OD� UHIHUHQFLD�� OD� VXVWLWXFL°Q� \� OD� HOLSVLV�

GHQWUR�GH�OD�FRKHVL°Q�GH�WLSR�JUDPDWLFDO�\�OD�UHLWHUDFL°Q�\�FRORFDFL°Q�HQ�OD�

propiciada por el léxico. La conjunción, de acuerdo con ellos, participa de 

ORV�GRV��/D�FODVLILFDFL°Q�TXH�RIUHFHQ�HV�XQD�KHUUDPLHQWD�FRQYHQLHQWH�SDUD�

UHODFLRQDU�ODV�LGHDV�TXH�FRQILJXUDQ�HO�VLJQLILFDGR�JOREDO�GH�XQ�WH[WR��

   ...la cohesión persigue la 

unidad de sentido del texto sin 

importar su extensión.

pal del director�HV�OLGHUDU�\�JXLDU�HO�WUDEDMR�GH�OD�LQVWLWXFL°Q�

escolar; los docentes son los encargados de los procesos de 

HQVH®DQ]D�\�GH�DSUHQGL]DMH de los estudiantes; los padres 

de familia�WLHQHQ�TXH�HVWDU�DO�SHQGLHQWH�GH�OD�HGXFDFL°Q�GH�

VXV�KLMRV�\�los alumnos�GHEHQ�FXPSOLU�FRQ�ODV�WDUHDV�TXH�VH�

les asigne de acuerdo a los objetivos de aprendizaje.

colocación

Hiponimia

(cada elemento: 

director, docentes, 

SDGUHV�GH�IDPLOLD�\�

alumnos es una par-

te de la comunidad 

escolar)
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capítulo iii
estructuras de coMposición

consideraciones generales para la escritura de ensayos

Generalmente, cuando se aborda el tema de la escritura, lo más frecuente 

VXHOH�VHU�FHQWUDUVH�HQ�ODV�SDODEUDV�TXH�VH�YDQ�D�XWLOL]DU��HQ�HO�XVR�GHO�OHQ-

guaje o en la construcción correcta de las oraciones. Sin embargo, escribir 

un texto implica ir más allá de las meras convenciones del léxico, ortogra-

fía o sintaxis, pues además de los elementos anteriores, se necesita una 

sistematización lógica. 8Q�WH[WR��TXH�SUHWHQGD�VHU�FODUR�\�RUGHQDGR��GHEH�

suponer un trabajo previo de organización entre los párrafos, lo cual impli-

FD�HO�XVR�FRQVFLHQWH�\�GHOLEHUDGR�GH�XQ�RUGHQ�GH�FRPSRVLFL°Q��(O�SUHVHQWH�

apartado tiene la finalidad de abordar algunas de estas formas de organi-

zación lógica llamadas estructuras de composición, o bien, modos retóricos 

o patrones de organización, los cuales facilitan un mejor orden al momento 

de acomodar los párrafos de una producción textual.

 Todo texto tiene una estructura formal, comúnmente llamada su-

SHUHVWUXFWXUD��OD�FXDO�OR�GHOLPLWD�\�OH�FRQILHUH�SDUWH�GH�ODV�FDUDFWHUªVWLFDV�

específicas de su clase literaria. La dimensión estructural de un documento 

REHGHFH�D�OD�GLVSRVLFL°Q�JHQHUDO�GH�ODV�LGHDV�\�GH�ORV�S�UUDIRV��(Q�RWUR�WLHP-

po, cuando la retórica era una disciplina central para la elaboración de los 

escritos, a esta organización general del texto se le denominaba dispositio. 

Tanto la superestructura, como la parte de la retórica llamada dispositio, 

DSHODQ�D� OD�HVWUXFWXUD�JOREDO�TXH�ÚGLVSRQHÛ� OD�GLVWULEXFL°Q�GH� ODV�VHFFLR-

QHV�LQWHJUDQWHV�GH�XQ�WH[WR��3DUD�HO�FDVR�GHO�HQVD\R��HO�RUGHQ�HVTXHP�WLFR�

FRQVWD�GH�WUHV�SDUWHV�� LQWURGXFFL°Q��GHVDUUROOR�\�FRQFOXVL°Q��(Q�HO��PELWR�

de la retórica, la organización general del texto, abordada por la dispositio, 

está integrada por una secuencia básica de las siguientes partes: exordium, 

narratio, partitio, argumentatio, peroratio (exordio, narración, división, con-

ILUPDFL°Q�R�DUJXPHQWDFL°Q�\�FRQFOXVL°Q���&URZOH\�\�+DZKHH���������

 A partir de esta relación entre la retórica clásica (Lausberg, 1990; 

:XHOOQHU��������\�OD�JUDP�WLFD�WH[WXDO�GH�YDQ�'LMN��������HV�SRVLEOH�DVXPLU�

sistemáticamente el tema de las estructuras de composición. El punto de 

contacto entre estos dos modos de pensar el texto está determinado por la 

centralidad de la parte argumentativa o probatoria en un escrito. En ambas 

PDQHUDV�GH�HQIRFDU�OD�HVWUXFWXUD�JHQHUDO��HO�PRPHQWR�IXQGDPHQWDO�\�P�V�

H[WHQVR�GHO�WH[WR�OR�FRQVWLWX\H�OD�DSRUWDFL°Q�GH�HYLGHQFLDV�TXH�GHPXHVWUHQ�

o respalden la tesis formulada. Por consiguiente, la disposición ordenada, 

O°JLFD��VLVWHP�WLFD�GH�ORV�S�UUDIRV��DUJXPHQWRV�\�SUXHEDV��HQWHQGLGD�FRPR�

desarrollo, o bien, como argumentatio, es esencial para lograr la confirma-

FL°Q�GH�OD�WHVLV�HQ�XQ�HQVD\R��

 Así pues, además de esta organización básica, llamada superes-

tructura o dispositio��TXH�FDUDFWHUL]D�XQ�HQVD\R��ORV�WH[WRV�WDPEL¦Q�LQFOX-

\HQ�XQD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q���VWD�VH�HQFXHQWUD� LQPHUVD�GHQWUR�GH�

la perspectiva general del escrito; de este modo, funciona como un orden 

    ...la disposición ordenada, 

lógica, sistemática de los pá-

UUDIRV��DUJXPHQWRV�\�SUXHEDV��

entendida como desarrollo, o 

bien, como argumentatio, es 

esencial para lograr la confir-

PDFL°Q�GH�OD�WHVLV�HQ�XQ�HQVD\R�
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LQWHUQR�TXH�GD�VHFXHQFLD�D�ORV�S�UUDIRV�R�D�ORV�DUJXPHQWRV��(O�DFRPRGR�R�

disposición� GH� ORV� S�UUDIRV� SXHGH� DGRSWDU� GLIHUHQWHV�PDQHUDV�� OR� TXH�GD�

lugar a una variedad de posibilidades de construir la secuencia lógica en 

un escrito. En la retórica clásica, la recomendación, para organizar los pá-

UUDIRV�\� ORV�DUJXPHQWRV�HQ�XQD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q��HUD��ÚORV�P�V�

FRQWXQGHQWHV�DO�SULQFLSLR��SDUD�FDXVDU�LPSDFWR�HQ�HO�S·EOLFR��ORV�WH®LGRV�GH�

KXPRU��HQ�PHGLR��SDUD�VX�VROD]��\�ORV�TXH�FRQPXHYHQ�DO�ILQDO��SDUD�GHVEDQ-

FDU�D�ORV�UHFDOFLWUDQWHVÛ��%HULVW�LQ��������S�������

 Un ejemplo, a manera de analogía, en este momento permite ilus-

trar la relevancia de la estructura de composición. Si se pretende organizar 

un álbum de fotografías, éste se puede hacer de diversos modos. Una pri-

mera opción es ordenar las fotos cronológicamente. Si éste es el caso, en-

tonces se iniciará de las fotos más antiguas a las más recientes. La dispo-

VLFL°Q�GH�ODV�LP�JHQHV�HPLWLU��XQ�PHQVDMH�\�VHU��I�FLO�SDUD�TXLHQ�YHD�GLFKR�

libro comprender la organización del mismo. Una opción más para ordenar 

las fotografías puede ser agruparlas por periodos. Si se elige una estructu-

ra de clasificación de esta naturaleza, entonces las fotos se colocarán por 

HYHQWRV�R�¦SRFDV�HVSHFªILFDV�\�HVD�GLVWULEXFL°Q�HPLWLU��RWUR�PHQVDMH��

 La escritura no es diferente del ejemplo anterior. En la constitución 

de un texto es necesario establecer una estructura de composición bajo la 

cual se presentarán los párrafos. Si se prolonga la analogía, entonces es 

IDFWLEOH�GHWHUPLQDU�TXH�HO�S�UUDIR�HV�DO�HQVD\R��OR�TXH�OD�IRWRJUDIªD�HV�DO��O-

bum. El producto final, tanto en uno como en el otro caso será una estructu-

UD�GH�FRPSRVLFL°Q�HYLGHQWH��FODUD��O°JLFD�\�VLVWHP�WLFD�SDUD�HO�GHVWLQDWDULR�

 Antes de entrar propiamente a la revisión de las estructuras de 

composición en sí, cabe hacer una acotación sobre el empleo de la tempo-

UDOLGDG�HQ�ORV�HQVD\RV�FRPR�SULQFLSLR�JHQHUDO�GH�RUJDQL]DFL°Q��(O�XVR�GHO�

tiempo es esencial para la construcción de la secuencia lógica de un texto. 

Al momento de argumentar las ideas, a través de la disposición sistemá-

tica de los párrafos, un escrito presupone un orden. Este último elemento 

IUHFXHQWHPHQWH�\D�LPSOLFD�HQ�Vª�TXH�ORV�GDWRV��HYLGHQFLDV��SUXHEDV�R�UD]R-

namientos son distribuidos a lo largo de una continuidad temporal, con el 

ILQ�GH�RWRUJDUOH�DO�HQVD\R�XQ�HVTXHPD�EDVH�SDUD�OD�H[SRVLFL°Q�GH�VXV� LQ-

tenciones. Por consiguiente, la manera de usar la temporalidad en un texto 

PDUFDU���HQ�JUDQ�PHGLGD��HO�WLSR�GH�HVWUXFWXUD�D�VHJXLU�\�YLFHYHUVD�

 el tieMpo en las estructuras de coMposición
Este principio de organización presupone inicialmente la posibilidad de or-

denar las ideas contenidas en los párrafos mediante la secuencia original 

HQ�TXH�RFXUULHURQ�R�VH�SUHVHQWDURQ�ORV�HYHQWRV��/DV�QDUUDFLRQHV�VRQ�XQD�

manifestación de este principio, pues en ellas se sigue el orden a través 

del cual un acontecimiento o situación devino. Sin embargo, cabe precisar 

TXH�OD�QDUUDWLYD�WDPEL¦Q�SXHGH�LQFOXLU�RWUDV�IRUPDV�GH�XWLOL]DU�HO�WLHPSR�GH�

manera no lineal. 

 El orden cronológico no solamente implica la sucesión de eventos 

dentro de una concatenación situada en un lapso continuo. Por el contrario, 

      En la retórica clásica, la re-

comendación, para organizar 

ORV�S�UUDIRV�\�ORV�DUJXPHQWRV�

en una estructura de composi-

ción, era: “los más contunden-

tes al principio, para causar 

LPSDFWR�HQ�HO�S·EOLFR��ORV�WH®L-

dos de humor, en medio, para 

VX� VROD]�� \� ORV� TXH� FRQPXH-

ven al final, para desbancar a 

ORV�UHFDOFLWUDQWHVÛ� � �%HULVW�LQ��

1992, p. 158).
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también puede referir a una secuencia artificial donde los componentes de 

una situación dada son dispuestos en un determinado orden, con el fin de 

expresar las relaciones temporales bajo una perspectiva particular. Los re-

tóricos clásicos le llamaban al primer tipo de secuencia cronológica orden 

ÚQDWXUDOÛ� �ordo naturalis��� SRUTXH� GDED� FXHQWD� GHO� UHFRUULGR� TXH� VHJXªDQ�

los acontecimientos en circunstancias normales (Lausberg, 1990). A este 

PLVPR�RUGHQ�FURQRO°JLFR�WDPEL¦Q�VH�OH�SXHGH�GHQRPLQDU�ÚGLUHFWRÛ�R�ÚKLV-

W°ULFRÛ��%HULVW�LQ���������$Vª��HO�RUGHQ�QDWXUDO�SXHGH�DGRSWDU�SRU�OR�PHQRV�

GRV�PDQHUDV�GH�RUJDQL]DU� ORV�KHFKRV��HO�PRGR�SRU� WLHPSR�\�HO�PRGR�SRU�

incremento. En el primer caso, “se refiere a la sucesión históricamente co-

UUHFWD�GH�ORV�WLHPSRV�R�¦SRFDVÛ��/DXVEHUJ��������S��������PLHQWUDV�TXH�HQ�HO�

segundo “se refiere a la serie ascendente de los miembros de un conjunto. 

La serie ascendente se caracteriza por la posición final del miembro más 

IXHUWHÛ��LEªG����(Q�FRQWUDSDUWH�D�ORV�PRGRV�WªSLFRV�GHO�RUGHQ�QDWXUDO��OD�UHW°-

ULFD�FO�VLFD�OH�OODP°�RUGHQ�ÚDUWLILFLDOÛ��ordo artificialis) a la segunda manera 

de disponer la cronología en un texto; también se le conoce como orden 

ÚDUWªVWLFRÛ��ÚLQGLUHFWRÛ�R�ÚQRYHOHVFRÛ��$TXª�OD�VHFXHQFLD�VXHOH�FRPHQ]DU�SRU�

en medio (in media res), o por el final (in extrema res), lo cual le proporciona 

un sentido de intriga a la sucesión de los acontecimientos (Beristáin, 1992). 

$�FRQWLQXDFL°Q�VH�SUHVHQWD�XQ�HMHPSOR�GH�XQ�HQVD\R�FX\R�HMH�SULQFLSDO��HQ�OD�

GLVSRVLFL°Q�GHO�FRQWHQLGR��HV�OD�WHPSRUDOLGDG�ÚQDWXUDOÛ�R�XQ�RUGHQ�ÚGLUHFWRÛ�

Las fases fundamentales en la escritura de un ensayo

introducción

Tesis

desarrollo

Primera fase

Segunda fase

� /D�HVFULWXUD�GH�WH[WRV�DFDG¦PLFRV�HV�XQ�SURFHVR�VLVWHP�WLFR�\�RUJDQL]DGR��*HQHUDOPHQWH�

HVW��FRQIRUPDGR�SRU�YDULDV�IDVHV�TXH�DX[LOLDQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�XQ�GRFXPHQWR��HVSHFLDOPHQWH�HQ�

OD�FRQVWUXFFL°Q�GH�XQ�HQVD\R��(VWH�WLSR�WH[WXDO�HV�XQR�GH�ORV�P�V�XWLOL]DGRV�HQ�HGXFDFL°Q�VXSHULRU��

6L�VH�SUHWHQGH�HVFULELU�XQ�HQVD\R�HV�SHUWLQHQWH�VHJXLU�WUHV�IDVHV�IXQGDPHQWDOHV�TXH�FRQIRUPDQ�OD�

DFWLYLGDG�GH�HVFULELU�XQ�WH[WR��OD�SUHHVFULWXUD��OD�HVFULWXUD�\�OD�SRVWHVFULWXUD�

� /D� SULPHUD� IDVH� R� SUHHVFULWXUD� LQFOX\H� GRV� FRPSRQHQWHV� E�VLFRV�� SUHFLVDU� OD� VLWXDFL°Q�

UHW°ULFD�\�UHDOL]DU�DFWLYLGDGHV�GH�SODQHDFL°Q��3RU�XQD�SDUWH��OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD�WUDWD�GH�HVWDEOHFHU�

FRQ�FODULGDG�HO�SUREOHPD�TXH�VH�DWHQGHU��HQ�HO�HQVD\R��$TXª�HV�HO�PRPHQWR�SDUD�VHOHFFLRQDU�HO�

WHPD��GHILQLU�TXL¦QHV�VRQ�ORV�SRWHQFLDOHV�OHFWRUHV��GHOLPLWDU�ORV�SURS°VLWRV�TXH�VH�SHUVLJXHQ��FRQV-

WUXLU�XQ�HVER]R�GH�WHVLV�TXH�JXªH�OD�HODERUDFL°Q�GHO�GRFXPHQWR�\�SUR\HFWDU�HO�WLSR�GH�WH[WR�TXH�VH�YD�

a escribir. La planeación, por otra parte, trata de exteriorizar de manera incipiente las representa-

FLRQHV�PHQWDOHV�GH�OR�TXH�FRQWHQGU��HO�WH[WR��$O�HPSUHQGHU�HVWD�DFWLYLGDG�HV�UHFRPHQGDEOH�LQLFLDU�

FRQ�XQ�OLVWDGR�GH�LGHDV��SDUD�GHVSX¦V�RUJDQL]DUODV�PHGLDQWH�FXDOTXLHU�SURFHGLPLHQWR�GH�DJUXSD-

FL°Q��SRVWHULRUPHQWH�FRQYLHQH�UHDOL]DU�DOJ·Q�WLSR�GH�HVTXHPD�SDUD�GDU�XQ�DFRPRGR�SUHOLPLQDU�D�OD�

clasificación de las ideas. Como última sugerencia de la planeación, resulta pertinente confeccionar 

XQ�JXL°Q�TXH�FRQWHQJD�ORV�WHPDV�\�VXEWHPDV�GHO�HVTXHPD�HQ�HO�RUGHQ�TXH�DSDUHFHU��GXUDQWH�OD�

HVFULWXUD�GHO�HQVD\R�

 La segunda fase es el trabajo de redacción como tal. Una vez efectuada la planeación, se 

tienen los elementos clave para iniciar la escritura del texto. A esta altura del proceso, simplemen-

te se trata de escribir el documento siguiendo el guión previamente elaborado durante la fase de 

SODQHDFL°Q��&XDQGR�HVW��HVFULWR�HO�WH[WR��HQWRQFHV�HV�Y�OLGR�GHFLU�TXH�H[LVWH�XQ�SULPHU�ERUUDGRU�GHO�

HQVD\R��6°OR�DVª��FRQ�HO�WH[WR�UHGDFWDGR�GH�PDQHUD�SUHOLPLQDU��HV�SRVLEOH�SDVDU�D�OD�VLJXLHQWH�HWDSD�
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Tercera fase

conclusión

� /D�WHUFHUD�IDVH�FRUUHVSRQGH�D�OD�UHYLVL°Q�\�HYDOXDFL°Q��3DUD�HVWH�PRPHQWR��VH�FXHQWD�FRQ�

HO�WH[WR�HODERUDGR��GH�PDQHUD�TXH�HV�SRVLEOH�H[DPLQDU�HO�HVFULWR��(Q�HVWD�HWDSD�QR�V°OR�VH�REVHUYD�

OR�UHODFLRQDGR�FRQ�OD�RUWRJUDIªD��OD�H[SUHVL°Q�\�FRQVWUXFFL°Q�FODUD�GH�ODV�LGHDV�\�HO�XVR�GHO�O¦[LFR�

adecuado, sino también se verifica la planeación hecha inicialmente. Esta etapa implica la elabora-

ción de varios borradores. En cada uno de ellos la revisión atiende distintos aspectos. En la primera, 

se puede hacer énfasis en la construcción de las ideas. En el segundo, la incorporación de nuevas 

LGHDV�\�OD�DPSOLDFL°Q�GH�OD�LQIRUPDFL°Q�\��SRU�VXSXHVWR��ODV�FRUUHFFLRQHV�GHO�ERUUDGRU�DQWHULRU��3DUD�

HO�WHUFHU�ERUUDGRU��VH�HVSHUD�TXH�HO�HQVD\R�HVW¦�P�V�DFDEDGR��GH�PDQHUD�TXH�VH�REVHUYH�OD�RUWR-

JUDIªD�\�OD�VLQWD[LV�GHO�WH[WR��(Q�FDVR�GH�TXH�KD\D�QHFHVLGDG��HQ�HVWD�IDVH�R�HQ�DOJ·Q�PRPHQWR�GH�ODV�

anteriores, de corregir cierto aspecto del proceso, es recomendable volver al procedimiento para 

implementar las modificaciones consideradas pertinentes. 

� (Q�FRQFOXVL°Q��OD�HVFULWXUD�GH�XQ�HQVD\R�UHTXLHUH�GH�XQD�SODQHDFL°Q�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�ODV�

LGHDV��GH�XQ�PRPHQWR�HQ�HO�TXH�ODV�LGHDV�VH�GHVDUUROOHQ�\�HVFULEDQ�\��SRU�·OWLPR��GH�XQD�UHYLVL°Q�\�

HYDOXDFL°Q�GH�OR�TXH�VH�KD�HVFULWR��(V�SRU�HOOR�TXH�VH�SXHGH�GHFLU�TXH�SDUD�HVFULELU�XQ�HQVD\R�GH�WLSR�

académico conviene hacerlo a través del seguimiento de las fases del proceso de escritura.

análisis del ejeMplo

Independientemente de la estructura de composición empleada, en este 

caso la disposición de los párrafos sigue un orden natural. La tesis introdu-

ce el orden lógico del tema a desarrollar. El recorrido está dado a través de 

WUHV�IDVHV�R�HWDSDV��VLQ�ODV�FXDOHV�XQ�HQVD\R�QR�VHJXLUªD�VX�FXUVR�QRUPDO��

La secuencia de cada uno de estos momentos está indicada en el texto me-

diante las oraciones temáticas al inicio de cada párrafo. Las tres oraciones 

LQLFLDOHV�GH�ORV�S�UUDIRV��GHQWUR�GH�OD�SDUWH�FHQWUDO�GHO�HQVD\R��FRPSDUWHQ�

la intención semántica de describir deliberadamente un desarrollo natural 

\�JUDGXDO�GH�OD�WHP�WLFD�FRQWHPSODGD�HQ�OD�WHVLV�

 tipos de estructuras de coMposición
/D�GLVSRVLFL°Q�GHO�PDWHULDO�HQ�XQ�HQVD\R�QR�VRODPHQWH�SUHY¦�LPSOªFLWDPHQ-

te un empleo de la temporalidad. Los retóricos clásicos tuvieron a su alcan-

FH�SURFHGLPLHQWRV�PX\�FRQFUHWRV�SDUD�RUJDQL]DU�OD�DUJXPHQWDFL°Q�HQ�VXV�

HVFULWRV��(OORV�KLFLHURQ�XVR�GH�GHWHUPLQDGDV�HVWUXFWXUDV�IRUPDOHV��TXH�HQ�

principio derivaron de los Tópica�GH�$ULVW°WHOHV��SHUR�TXH�GHVSX¦V� IXHURQ�

UHLQWHUSUHWDGRV�SDUD�GDUOHV�XQ�VHQWLGR�P�V�DPSOLR�\�HVWUXFWXUDO�GHQWUR�GHO�

HVFULWR��&URZOH\�\�+DZKHH��������

 Los tópicos aristotélicos ofrecían lugares comunes (topoi o loci) al 

retórico para abordar su argumentación bajo ciertas temáticas. Sin embar-

go, Aristóteles no empleó los tópicos como un recurso para estructurar el 

discurso (Guzmán Brito, 2010), sino simplemente hizo de ellos una herra-

mienta para elaborar la argumentación en lo específico, mas nunca como 

un mecanismo para ordenar la argumentación global en sí misma a nivel de 

superestructura. Fueron los maestros antiguos de la retórica clásica, pos-

WHULRUHV�DO�HVWDJLULWD��&URZOH\�\�+DZKHH���������TXLHQHV�YLHURQ�OD�SRVLELOLGDG�

de emplear los tópicos como modelos argumentativos con la finalidad de 

estructurar el discurso en la parte concerniente a la argumentatio�R�OR�TXH�
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KR\�VH�OH�GHQRPLQD�ÚGHVDUUROORÛ��

 El mérito de sistematizar el uso de los tópicos en la retórica clá-

VLFD��GHVGH�XQD�SHUVSHFWLYD�PDFUR�HVWUXFWXUDO�� IXH�GH�&LFHU°Q� �&URZOH\� \�

Hawhee, 2004). Para este filósofo romano de la época republicana, los tó-

picos podían ser de dos clases: extrínsecos e intrínsecos. El primer tipo 

UHILHUH�D�ODV�SUXHEDV�R�DUJXPHQWRV�TXH�ÚVH�WUDHQ�GH�PX\�OHMRV�\�JXDUGDQ�

SRFD�DQDORJªD�FRQ�HO�DVXQWRÛ��&LF��Top��,,����\�ÚVH�IXQGDQ�JHQHUDOPHQWH�HQ�

OD�DXWRULGDGÛ��&LF��Top��,9������PLHQWUDV�TXH�ORV�VHJXQGRV�VRQ�ÚLQKHUHQWHV�D�

OD�QDWXUDOH]D�PLVPD�GHO�WHPD�TXH�HVW��EDMR�GLVFXVL°QÛ��&URZOH\�\�+DZKHH��

2004, p. 240; cf. Cic. Top��,,�����(VWRV�·OWLPRV�VRQ�ORV�TXH�RSHUDQ�D�XQ�QLYHO�

PDFUR� \� GHOLPLWDQ� OD� VHFXHQFLD� GHO� GHVDUUROOR� R� SDUWH� DUJXPHQWDWLYD� GHO�

WH[WR��HV�GHFLU��HV�OR�TXH�SXGLHUD�GHQRPLQDUVH�HVWUXFWXUDV�GH�FRPSRVLFL°Q��

 Cicerón en su opúsculo denominado 7°SLFRV�D�&D\R�7UHEDFLR��&LF��
Top.) establece una clasificación general de cuatro lugares o tópicos de ca-

rácter intrínseco. Literalmente el retórico romano escribe: “Los inheren-

WHV�SXHGHQ�VHUOR��\D�GHO�WRGR��\D�GH�ODV�SDUWHV��\D�GH�DOJXQD�QRWD�R�VH®DO��

\D�GH�ODV�FRVDV�TXH�DOJXQD�PDQHUD�HVW�Q�HQOD]DGDV�FRQ�OD�TXH�VH�EXVFDÛ�

(Cic. Top��,,�����$�SDUWLU�GH�HVWD�HQXPHUDFL°Q�&URZOH\�\�+DZKHH��������KDQ�

identificado ciertos patrones de organización, utilizados por los retóricos 

GH�OD�$QWLJ¹HGDG�FO�VLFD��SDUD�FRQIRUPDU�OD�GLVSRVLFL°Q�GH�ORV�DUJXPHQWRV�

dentro de la estructura del texto. Así es posible precisar la clasificación 

ciceroniana de la siguiente manera: a) cuando la disposición de los argu-

mentos deriva del todo, entonces se procede a partir de la generalización 

o clasificación; b) cuando es desde las partes, se habla de división; c) de 

OD�QRWD�R�VH®DO��GHILQLFL°Q��SRU�·OWLPR��G��FXDQGR�HV�GHVGH�HO�HQODFH�FRQ�OR�

TXH�VH�EXVFD��HQWRQFHV�VH�HVW��KDEODQGR�GH�VLPLODULGDG�GLIHUHQFLD��FDXVD�

HIHFWR��DQWHFHGHQWH�FRQVHFXHQWH��&URZOH\�\�+DZKHH��������S��������

 Sobre la base de esta clasificación se prosigue a la descripción de 

las estructuras de composición. Un texto puede asumir la disposición a par-

tir de la clasificación de tópicos enunciada por Cicerón. Al hacerlo de la 

manera ciceroniana se está en la posibilidad de abordar la composición de 

los textos desde por los menos cuatro casos de estructura. A continuación 

VH�SURFHGH�D�H[SRQHU�\�HMHPSOLILFDU�WDOHV�VLWXDFLRQHV�

generalización o clasiFicación 
eStructura de Lo generaL a Lo particuLar 

(Q�HVWH�PRGHOR�VH�SUHVHQWD�OD�LQIRUPDFL°Q�P�V�JHQHUDO�\�GHVSX¦V�OD�P�V�

HVSHFªILFD��(Q�XQ�HQVD\R��OD�WHVLV�UHSUHVHQWD�OD�LGHD�JHQHUDO�\�HO�GHVDUUROOR�

contiene las particularidades. Ésta es una de las formas de organización 

P�V�XWLOL]DGD��SXHVWR�TXH�HV�GH�ODV�P�V�VHQFLOODV��(Q�SRFDV�SDODEUDV��FRQ-

formar la disposición de los párrafos de acuerdo a esta lógica supone optar 

SRU�XQD�H[SRVLFL°Q�GH�ODV�LGHDV�FRQ�XQ�FDU�FWHU�GHGXFWLYR��(O�HQVD\R�TXH�VH�

LQFOX\H�DEDMR�LOXVWUD�HVWH�FDVR��

   El mérito de sistematizar 

el uso de los tópicos, en la 

retórica clásica, desde una 

perspectiva macro estructu-

UDO��IXH�GH�&LFHU°Q��&URZOH\�\�

Hawhee, 2004).
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La fenomenología de berger y Luckman

introducción

Tesis

desarrollo

Aspecto 

particular uno: 

la epistemo-

logía

Aspecto par-

ticular dos: la 

metodología

conclusión

Recuperación 

de la tesis.

/D� IHQRPHQRORJªD�KD�VLGR�GHILQLGD�FRPR� OD� ÚFLHQFLD�GH� ODV�HVHQFLDVÛ��(VWD�SHUVSHFWLYD� ILORV°ILFD�

VXUJH�D�SULQFLSLRV�GHO�VLJOR�;;�\�WLHQH�XQ�IXHUWH�LPSDFWR�GHQWUR�GHO��PELWR�GH�ODV�FLHQFLDV�VRFLDOHV��

Para este momento, el auge del positivismo había promovido una visión de ciencia basada en la 

formulación de relaciones causales, por lo cual hubo un traspaso de las categorías de las ciencias 

QDWXUDOHV�DO�HVFHQDULR�GH�OR�VRFLDO��$QWH�WDO�ÚFRORQL]DFL°QÛ�GH�OR�VRFLDO�SRU�OR�QDWXUDO��OD�IHQRPHQROR-

JªD�VH�SUHVHQW°�FRPR�XQD�DOWHUQDWLYD�DO�LQYHVWLJDGRU�VRFLDO�SDUD�UHFXSHUDU�HO�PXQGR�GH�OR�ÚKXPDQRÛ�

GHVGH�XQ�HQIRTXH�GLVWLQWR�DO�SRVLWLYLVPR��Así la fenomenología, desde los planteamientos de Berger 

\�/XFNPDQ��HV�FDSD]�GH�UHFRQFHSWXDOL]DU�OD�FLHQFLD�GH�OR�VRFLDO�D�WUDY¦V�GH�XQ�PDUFR�HSLVWHPRO°JLFR�

SURSLR�\�XQD�QRFL°Q�PHWRGRO°JLFD�SDUWLFXODU�

 Epistemológicamente, la fenomenología�GH�%HUJHU�\�/XFNPDQ�REVHUYD�GRV�DVSHFWRV��3RU�

XQ�ODGR�UHFRQRFH�TXH�ORV�VLJQLILFDGRV�VRFLDOHV�VRQ�FRQVHQVXDGRV��(VWR�TXLHUH�GHFLU�TXH�ORV�VHQWLGRV�

TXH�VH�OH�DVLJQDQ�D�ODV�SU�FWLFDV�FRWLGLDQDV��D�ODV�FUHHQFLDV��D�ODV�FRVWXPEUHV��HWF���HVW�Q�GHWHUPL-

nados por la repetición misma de cada uno de esos fenómenos. Estas reproducciones habituales 

OHJLWLPDQ�HVDV�PLVPDV�SU�FWLFDV��FRQRFLPLHQWRV��FUHHQFLDV�\�FRVWXPEUHV��GH�DKª�TXH�ORV�YDORUHV�

UHVXOWHQ�FRQVHQVXDGRV��,QFRQVFLHQWHPHQWH��OD�VRFLHGDG�DVXPH�TXH�HVRV�YDORUHV�VRQ�ORV�YHUGDGHURV�

\�VLJQLILFDWLYRV�HQ�OD�VRFLHGDG��3RU�RWUR�ODGR��OD�SRVWXUD�IHQRPHQRO°JLFD�GH�HVWRV�DXWRUHV�HV�FDSD]�

GH�UHFRQRFHU�ODV�LGHDV�LPSOªFLWDV�GHWU�V�GH�ODV�SU�FWLFDV�VRFLDOHV��(Q�ODV�DFWLYLGDGHV�FRWLGLDQDV�\�

KDELWXDOHV��HQ�ODV�FUHHQFLDV�\�FRVWXPEUHV�GHVFDQVDQ�FLHUWDV�SUHFRQFHSFLRQHV�DFHUFD�GH�ODV�FRVDV�

\�GH�OD�UHDOLGDG��

 Desde esta perspectiva epistemológica es posible reconocer cuáles son esas preconcep-

FLRQHV�\��VREUH�WRGR��FRPSUHQGHU�F°PR�VH�KDQ�IRUPDGR�\�HV�SUHFLVDPHQWH�HQ�HO�FRQVHQVR�HQ�GRQGH�

VH�UHFRQRFHQ�ODV�LGHDV�LPSOªFLWDV��3DUD�FRPSUHQGHU�PHMRU�HVWR��VH�SXHGH�GHFLU�TXH�OD�YLGD�FRWLGLDQD�

HV�OD�FRQVWUXFFL°Q�GH�OD�UHDOLGDG�UHDO��HV�GHFLU�� OR�TXH�VXFHGH�VLQ�FXHVWLRQDPLHQWRV�QL�GXGDV�SRU�

SDUWH�GH�ORV�VHUHV�KXPDQRV��/D�UHDOLGDG�GH�OR�TXH�VXFHGH�GLDULDPHQWH��GH�OR�TXH�REVHUYDPRV�\�YL-

YLPRV��HV�OD�UHDOLGDG�QR�FXHVWLRQDGD�\�DFHSWDGD�SRU�HO�PXQGR��SRU�OD�VRFLHGDG�TXH�KD�FUHDGR�GLFKR�

HQWRUQR��'LDULDPHQWH�VH�REVHUYDQ�KHFKRV�TXH�VRQ�FRQVLGHUDGRV�FRPR�OD�YHUGDG�DEVROXWD��DFRQWHFL-

PLHQWRV�TXH�VH�UHDOL]DQ�GH�GHWHUPLQDGDV�PDQHUDV�GH�DFXHUGR�D�FRQYHQFLRQHV�SUHHVWDEOHFLGDV��VRQ�

SUHFLVDPHQWH�HVWDV�UHDOLGDGHV�ODV�QR�GLVFXWLGDV�\�SRU�HOOR�VRQ�DSDUHQWHPHQWH�FRQVHQVXDGDV�HQ�OD�

interacción del sentido común.

 Metodológicamente, la fenomenología�GH�%HUJHU�\�/XFNPDQ�EULQGD�OD�SRVLELOLGDG�GH�WRPDU�

GLVWDQFLD�GH�OD�UHDOLGDG�VRFLDO��&XDQGR�HO�IHQRPHQ°ORJR�VXVSHQGH�HO�MXLFLR�KDFLD�OD�UHDOLGDG�VRFLDO�\�

sólo observa el fenómeno sin clasificarlo, sin juzgarlo como bueno o malo, agradable o desagrada-

ble, es posible captar la esencia de una situación social. Es decir, no asigna ninguna clasificación, 

V°OR�REVHUYD��LQWX\H��FRQ�OD�LQWHQFL°Q�GH�SRGHU�FRPSUHQGHU�ODV�LGHDV�LPSOªFLWDV�HQ�HVH�IHQ°PHQR�VLQ�

TXHUHU�VRPHWHUOR�D�XQD�GLQ�PLFD�GH�UHODFL°Q�FDXVDO��(VWD�PDQHUD�GH�SURFHGHU�IDFLOLWD�HO�DQ�OLVLV�

GH�ODV�SU�FWLFDV�VRFLDOHV�TXH�VH�GDQ�FRPR�HYLGHQWHV�HQWUH�ORV�VHUHV�KXPDQRV�\�TXH�HO�SRVLWLYLVPR�

no puede explicar. Son esos significados sociales, de los cuales la ciencia positiva no da cuenta, el 

FHQWUR�GH�DQ�OLVLV�GH�OD�LQWXLFL°Q�IHQRPHQRO°JLFD��8QD�YH]�VXVSHQGLGR�HO�MXLFLR��OR�ODWHQWH�\�HYLGHQWH�

GH�ODV�SU�FWLFDV�VRFLDOHV��SXHGH�VHU�FRPSUHQGLGR��OD�HVHQFLD�GH�OR�LPSOªFLWR�VH�FRPSUHQGH�\�WDQWR�

las preconcepciones como los consensos detrás de una situación social pueden ser abordados para 

su estudio.

� (Q�FRQFOXVL°Q��OD�IHQRPHQRORJªD�GH�%HUJHU�\�/XFNPDQ�DWLHQGH�GRV�DVSHFWRV��IXQGDPHQWD-

les para la ciencia de lo social, de manera diferente a la tradición positivista: el marco epistemológi-

FR�\�HO�SURFHGLPLHQWR�PHWRGRO°JLFR��(Q�HO�SULPHU�DVSHFWR��HV�IDFWLEOH�UHFRQRFHU�ORV�VLJQLILFDGRV�VR-

La fenomenología de berger y Luckman
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FLDOHV�\�ODV�LGHDV�LPSOªFLWDV�GHWU�V�GH�ODV�SU�FWLFDV�FRWLGLDQDV��(Q�HO�VHJXQGR��HV�SRVLEOH�VXVSHQGHU�

HO�MXLFLR�VREUH�OD�UHDOLGDG�VRFLDO�FRQ�HO�ILQ�GH�IDFLOLWDU�OD�FRPSUHQVL°Q�GH�ORV�VLJQLILFDGRV�\�ODV�LGHDV�

detrás de las prácticas sociales.

Enumeración 

de los aspectos 

particulares

análisis del ejeMplo

(O� WH[WR� SUHVHQWDGR� DQWHULRUPHQWH� FRQVWLWX\H� XQ� FO�VLFR� HMHPSOR� GHO� GH-

VDUUROOR�GH�XQD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q�GH�ÚOR�JHQHUDO�D� OR�SDUWLFXODUÛ�

o particularización. El final de la introducción, primer párrafo, contiene la 

formulación de la tesis. Ella está constituida por la siguiente idea general: 

ÚOD�IHQRPHQRORJªD�UHFRQFHSWXDOL]D�HO�FRQFHSWR�R�QRFL°Q�GH�FLHQFLDÛ��'LFKD�

premisa tiene como sustento dos ideas particulares: por un lado, la episte-

mología posibilita tal reconceptualización; por el otro, la metodología de la 

fenomenología también aporta elementos para redefinir la noción de ciencia. 

 El desarrollo específico de las ideas particulares, enunciadas en 

la tesis, es expuesto en los párrafos posteriores a la introducción. La parte 

DUJXPHQWDWLYD�TXH�DUURMD�HYLGHQFLD�D�OD�WHVLV�HVW��GLVH®DGD�HQ�GRV�JUDQGHV�

DSDUWDGRV�� ORV�FXDOHV�D�VX�YH]�VH®DODQ�FDGD�DVSHFWR�SDUWLFXODU�GH� OD� LGHD�

principal. La primera sección argumentativa contempla las particularidades 

GH� OD� HSLVWHPRORJªD� IHQRPHQRO°JLFD� \� FRQWULEX\HQ�D�GHPRVWUDU� HO� SULPHU�

DVSHFWR�GH�OD�WHVLV��/D�VHJXQGD�VHFFL°Q�DEDUFD�HO�WHPD�GH�OD�PHWRGRORJªD�\�

ODV�SDUWLFXODULGDGHV�GH�OD�PLVPD�TXH�UHGXQGDQ�HQ�XQD�FRQFHSFL°Q�GLVWLQWD�

de la ciencia.

 El párrafo final recupera las dos ideas particulares, la epistemolo-

JªD�\�OD�PHWRGRORJªD��\�ODV�YXHOYH�D�UHODFLRQDU�FRQ�OD�LGHD�JHQHUDO�GHO�LQLFLR��

$Vª�VH�SXHGH�DSUHFLDU�XQ�FODUR�GHVDUUROOR�TXH�YD�GH�OR�JHQHUDO��OD�IHQRPH-

nología como una manera distinta de concebir la ciencia, a los elementos 

SDUWLFXODUHV��OD�HSLVWHPRORJªD�\�PHWRGRORJªD��FX\D�ILQDOLGDG�HV�HYLGHQFLDU�OD�

pertinencia de la afirmación de origen.

división
eStructura de Lo particuLar a Lo generaL 

Ordenar un texto bajo esta estructura de composición implica seguir un mo-

delo donde la lógica inductiva es la predominante en el desarrollo entre los 

S�UUDIRV��$TXª��OD�LGHD�IXQGDPHQWDO�HV�H[SRQHU�FDGD�XQD�GH�ODV�SDUWHV�FRQ�

la intención de llegar a una idea general, la cual viene asumiendo el papel 

GH�OD�WHVLV��/D�SURSRVLFL°Q�SULQFLSDO�VH�XELFD�KDFLD�HO�ILQDO�GHO�HQVD\R�XQD�

YH]�TXH�OD�WRWDOLGDG�GH�ODV�SDUWHV�KDQ�VLGR�HQXQFLDGDV��(Q�RWUDV�SDODEUDV��

OD�ÚGLYLVL°Q�SXHGH�GHILQLUVH��HQWRQFHV��FRPR�XQ�DFWR�FRQFHSWXDO�HQ�HO�TXH�

ODV�SDUWHV�GH�XQ�WRGR�VH�QRPEUDQ�\�VH�HQXPHUDQÛ��&URZOH\�\�+DZKHH��������

S�������$EDMR�VH�KD�LQFOXLGR�XQ�HQVD\R�SDUD�LOXVWUDU�HVWH�PRGR�
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 La llegada del helenismo inauguró una nueva manera de percibir la realidad dentro del mun-

GR�HQ�OD�$QWLJ¹HGDG��/RV�VHUHV�KXPDQRV�GHO�VLJOR�,9�D��&��WXYLHURQ�OD�RSRUWXQLGDG�GH�H[SHULPHQWDU�XQD�

forma de vida totalmente diferente a la de sus ancestros. Hubo un cambio en todos los ámbitos de la 

FXOWXUD��OD�VRFLHGDG�DGTXLUL°�XQ�FDU�FWHU�P�V�XQLYHUVDO��OD�UHOLJL°Q�LQFRUSRU°�QXHYDV�SU�FWLFDV��OD�OHQ-

gua griega fue el vehículo de comunicación de la civilización. A la par de todo este escenario novedoso, 

WDPEL¦Q�OD�ILORVRIªD�WUDQVLW°�SRU�XQ�VHQGHUR�GLVWLQWR�DO�TXH�WXYR�HQ�HO�SHULRGR�FO�VLFR�

 Una parte de la filosofía siguió la escuela de Epicuro de Samos. Los filósofos epicureístas, 

DVª�VH�OHV�OODP°�D�ORV�VHJXLGRUHV�GHO�PDHVWUR�GH�6DPRV��SHQVDEDQ�TXH�OD�E·VTXHGD�GHO�SODFHU�R�he-

dón (en griego) era el máximo bien para el ser humano. Por esta razón se les denominó hedonistas, 

SXHV�FRQVLGHUDEDQ�TXH�HO�SODFHU�SURSRUFLRQDED�UHDOPHQWH�OD�SRVLELOLGDG�GH�DOFDQ]DU�OD�IHOLFLGDG�GH�

una vida virtuosa sin turbación (ataraxia).

 Otra parte de la filosofía trazó su camino en una dirección distinta. Los estoicos, al igual 

TXH� ORV�GLIHUHQWHV�SHQVDGRUHV�GH� OD�¦SRFD��UHWRPDURQ�HO� LGHDO�GH� OD� IHOLFLGDG��1R�REVWDQWH��HOORV�

FRQVLGHUDEDQ�TXH�HO�REUDU�FRQIRUPH�D�OD�UHFWD�UD]°Q�OHV�SURSRUFLRQDUªD�OD�YLGD�YLUWXRVD�TXH�WDQWR�

anhelaban. De  esta manera, la ausencia de turbación o ataraxia era el resultado de evitar las pasio-

QHV�\�PRVWUDU�XQD�DFWLWXG�GH�LQGLIHUHQFLD�KDFLD�ORV�ELHQHV�PDWHULDOHV�

 Una parte más optó por la vía del cinismo. Los filósofos cínicos obtuvieron este nombre 

GHELGR�D�VX�IRUPD�LUUHYHUHQWH�GH�YLYLU�UHVSHFWR�D�ODV�FRQYHQFLRQHV�VRFLDOHV�GH�DTXHOOD�¦SRFD��/D�

SDODEUD�ÚFªQLFRÛ�SURYLHQH�GHO�JULHJR�ÚN\RQÛ�FX\R�VLJQLILFDGR�HV�SHUUR��3DUD�HOORV�OD�YHUGDGHUD�IHOL-

FLGDG�VH�HQFRQWUDED�DO�DVXPLU�XQD�IRUPD�GH�YLGD�VLPSOH�DSDUWDGD�GH�OR�TXH�OD�JHQWH�FRQVLGHUDED�

ÚEXHQRV�PRGDOHVÛ�

 Por último, hubo una ruta más, la del escepticismo. Los filósofos escépticos tomaron su 

QRPEUH�GH�OD�SDODEUD�JULHJD�VNHSWHVWKDL��OD�FXDO�VLJQLILFD�ÚH[DPLQDUÛ��&RQ�HVWH�W¦UPLQR�VH�GHVLJ-

QD�OD�DFWLWXG�GH�TXLHQHV�FRQVLGHUDQ�HO�LQYHVWLJDU�\�GXGDU�GH�WRGR�FRPR�HO�SULQFLSLR�E�VLFR�GH�OD�

YLGD�KXPDQD��'XGDU�GH�WRGR�\�QR�GDU�XQD�YHUGDG�FRPR�REMHWLYD�HUD�OR�TXH�FRQGXFªD�D�OD�SHUVRQD�D�

OD�DXVHQFLD�GH�WXUEDFL°Q��SXHV�DO�QR�KDEHU�YHUGDGHV�DEVROXWDV��QR�WHQªDQ�TXH�GHIHQGHU�QL�GLVFXWLU�

idea alguna.

� $�SHVDU�GH�TXH�HVWRV�FXDWUR�JUXSRV�GH�ILO°VRIRV�DSDUHQWDQ�VHJXLU�SRU�XQ�WUD\HFWR�GLVWLQWR�D�

ORV�GHP�V��OR�FLHUWR�HV�TXH�cada escuela de pensamiento es sólo una parte de un camino que lleva 

a una misma dirección. Cada perspectiva particular está integrada dentro de la totalidad del nuevo 

UXPER�TXH�DGTXLUL°�OD�ILORVRIªD�KHOHQLVWD��El rasgo filosófico esencial de esta época tiene como eje 

SULQFLSDO�OD�GLPHQVL°Q�¦WLFD��/D�ILORVRIªD�GHMD�GH�VHU�HVSHFXODWLYD�\�VH�YXHOYH�SU�FWLFD� Las discusio-

QHV�PHWDIªVLFDV�\�FRVPRO°JLFDV�GHO�SHULRGR�FO�VLFR�FHGHQ�VX�OXJDU�D�OD�SUHRFXSDFL°Q�GHO�ELHQ�YLYLU��

'H�PDQHUD�TXH�FDGD�SRVLFLRQDPLHQWR�ILORV°ILFR�SDUWLFXODU�HV�SDUWH�HQ�UHDOLGDG�GH�XQ�QXHYR�DFHUF-

miento para enfocar la experiencia humana, denominada helenismo.

análisis del ejeMplo

(O�WH[WR�ÚOD�ILORVRIªD�KHOHQLVWDÛ�SUHWHQGH�LOXVWUDU�XQ�HQVD\R�FRPSXHVWR�EDMR�

la estructura de composición de lo particular a lo general. En el párrafo 

introductorio no se menciona la tesis, solamente es insinuado el tema prin-

FLSDO��TXH�HQ�HVWH�FDVR�HV�HO�SHQVDPLHQWR�ILORV°ILFR�GHO�KHOHQLVPR�

 Cada párrafo aborda una dimensión particular o división sobre el 

WHPD�D�GHVDUUROODU��(V�SUHFLVR�DFODUDU�TXH�FDGD�LGHD�HVSHFªILFD�QR�QHFHVLWD�

VHU�SODQWHDGD�HQ�XQ�·QLFR�S�UUDIR��(Q�XQ�HQVD\R�P�V�H[WHQVR�FDGD�DVSHFWR�
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 Alejandro Magno, también conocido como el Grande o de Macedonia, fue un gran personaje 

GH�OD�$QWLJ¹HGDG��6XV�KD]D®DV�\�SURH]DV�DOFDQ]DURQ�HO�UDQJR�GH�QRWRULHGDG��SXHV�H[SDQGL°�HO�UHLQDGR�

GH�0DFHGRQLD�SULPHUR�VREUH�*UHFLD��GHVSX¦V�VREUH�HO�$VLD�0HQRU��OXHJR�FRQTXLVW°�HO�LPSHULR�3HUVD�\��

finalmente, llegó hasta la India. 6XV�FRQTXLVWDV�WUDMHURQ�VREUH�WRGD�HVWD�UHJL°Q�XQD�HUD�GLVWLQWD��FRQ�¦O�

surge una nueva cultura denominada helenismo.  

 El helenismo supuso el fin de la idea griega de la polis (ciudad- estado). /D�FXOWXUD�\�OD�LGHQ-

tidad social dejaron de ser percibidas como rasgos particulares de los habitantes de cierta ciudad. Ya 

no se definió más el ser humano a sí mismo desde el horizonte de vida de su pertenencia a su lugar de 

origen. La perspectiva cambió drásticamente. El ser humano se asumió como parte de un mundo más 

amplio. Era necesario extender las fronteras de la ciudad, para integrar al ciudadano a una cultura 

GRQGH�WRGRV�ORV�KDELWDQWHV�GHO�,PSHULR�GH�$OHMDQGUR�IXHUDQ�SDUWH�GH�XQ�PLVPR�SUR\HFWR�FRP·Q�

 El helenismo con su perspectiva más universal también implicó la fusión de horizontes cul-

turales. Esta integración dio origen a nuevas maneras de percibir la religión. El sincretismo religioso 

IXH�XQ�UDVJR�GRPLQDQWH�TXH�GHULY°�GH�OD�YLVL°Q�XQLYHUVDOLVWD�GH�OD�¦SRFD��/DV�GLIHUHQWHV�UHOLJLRQHV�DVX-

mieron un proceso de aculturación creativo, capaz de otorgar un panorama espiritual distinto, donde 

HO�RULHQWH�\�HO�RFFLGHQWH�VH�PH]FODURQ�

 El helenismo permitió un intercambio económico y cultural intenso, producto de la instau-

ración de una sola lengua en todo el imperio.�(O�JULHJR�HQ�OD�YHUVL°Q�.RLQH��HV�GHFLU�ÚFRP·QÛ��IXH�HO�

particular puede ser tratado en varios párrafos o incluso en diferentes apar-

tados. El ejemplo está elaborado con la intención de ilustrar a través de un 

EUHYH�HQVD\R�HO�DOFDQFH�JOREDO�GH�OD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q�HQ�FXHVWL°Q�

� /D�GLYLVL°Q�GHO� WHPD�HQ�HO� WH[WR�DQDOL]DGR�HVW��GLVH®DGD�D� WUDY¦V�

de cuatro partes. Cada una de ellas, a excepción de la última, es intro-

GXFLGD�H[SOªFLWDPHQWH�FRQ� OD�SDODEUD�ÚSDUWHÛ�SDUD�KDFHU�P�V�HYLGHQWH� OD�

HVWUXFWXUD�GHQWUR�GHO�HQVD\R��/DV�FXDWUR�ÚSDUWHVÛ�HVSHFªILFDV�GH�OD�ILORVRIªD�

KHOHQLVWD�VRQ�� OD� ILORVRIªD�HSLFXUHªVWD�� OD�HVWRLFD�� OD� FªQLFD� \� OD�HVF¦SWLFD��

Estas corrientes o escuelas de pensamiento filosófico vienen a configurar 

la totalidad del helenismo.

� /D�DUWLFXODFL°Q�HQWUH�ODV�SDUWHV�FRQ�HO�WRGR�TXHGD�GH�PDQLILHVWR�HQ�

la conclusión. Es este sitio dentro del documento donde se presenta la tesis 

general como producto de la inferencia realizada a partir de la consideración 

de cada uno de los aspectos particulares. La conclusión siempre es el espa-

cio para deducir la idea general. En el caso del ejemplo, la articulación de las 

LGHDV�SDUWLFXODUHV�FRQ�HO�WRGR�HVW��VH®DODGD�FRQ�OHWUD�ÚQHJULWDÛ�HQ�HO�S�UUDIR�

ILQDO��PLHQWUDV�TXH�OD�LGHD�JHQHUDO��PDUFDGD�FRQ�XQD�OªQHD�GHEDMR�GHO�WH[WR�

deFinición
eStructura de definición

/D�GLYLVL°Q�\�OD�GHILQLFL°Q��DXQTXH�HVW�Q�PX\�FHUFDQDV�HQ�OD�O°JLFD�HPSOHD-

da, tienen una diferencia fundamental. La primera intenta exponer cada una 

de las partes de un todo; mientras la segunda no pretende un listado ex-

haustivo de la totalidad de las partes, sino sólo procede a la enumeración de 

DTXHOODV�TXH�VRQ�QHFHVDULDV�SDUD�FRQVWUXLU�OD�GHILQLFL°Q��+H�DTXª�XQ�HMHP-

plo de una estructura de composición de esta naturaleza:
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conclusión
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construcción 

de la definición

idioma común�GH�ORV�KDEODQWHV�GH�WRGR�HO�PXQGR�FRQTXLVWDGR�\�KDELWDGR��eucumene). El poder comu-

nicarse en una misma lengua facilitó la difusión de ideas. Así el intercambio de costumbres, entre 

SHUVRQDV�FRQ�WUDGLFLRQHV�FXOWXUDOHV�GLYHUVDV��V°OR�YLQR�D�LQWHQVLILFDU�OD�YLVL°Q�GH�XQLYHUVDOLGDG�TXH�

\D�SUHYDOHFªD��

 En general es posible afirmar, sobre la base de la universalidad de la ciudadanía, de la 

religión y de la lengua, que la característica esencial del helenismo es la promoción de una visión 

cosmopolita. El habitante de la eucumene podía apelar a una ciudadanía universal, a una nueva sín-

tesis religiosa, a una lengua común para todos; en pocas palabras, todo ser humano inmerso dentro 

GHO�KHOHQLVPR�HUD�HQ�UHDOLGDG�XQ�DXW¦QWLFR�ÚFLXGDGDQR�GHO�PXQGRÛ��FRVPRSROLWD���(V�GHFLU��SRVHªD�

XQD�LGHQWLGDG�FXOWXUDO�TXH�WUDVFHQGªD�ODV�IURQWHUDV�QDFLRQDOHV��3RU�WRGR�HOOR�HV�OªFLWR�GHFLU�TXH�OD�

SULPHUD�JOREDOL]DFL°Q�TXH�HQIUHQW°�HO�PXQGR�IXH�HO�KHOHQLVPR�RFXUULGR�HQWUH�ORV�VLJORV�,,,�\�,�DQWHV�

de nuestra era.

análisis del ejeMplo

/D�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q�GH�GHILQLFL°Q�TXHGD�PDQLILHVWD�HQ�HO�HQVD\R�

anterior. El tema a definir es el helenismo. El escrito no pretende dar una 

definición pormenorizada, amplia o exhaustiva del tema, sino sólo utiliza 

DTXHOORV�HOHPHQWRV�TXH�VRQ�QHFHVDULRV�SDUD�DFRWDU�OD�LGHD�VH®DODGD�HQ�HO�

VXEWªWXOR�GHO�GRFXPHQWR��HV�GHFLU��HO�KHOHQLVPR�\�VX�GLPHQVL°Q�FRVPRSROLWD�

� $�GLIHUHQFLD�GH�OD�HVWUXFWXUD�GH�GLYLVL°Q��DTXª�QR�VH�SUHWHQGH�DEDU-

FDU� FDGD�XQD�GH� ODV�SDUWHV�TXH� FRQIRUPDQ�HO� FRQFHSWR�GH�KHOHQLVPR��/D�

intención de la definición como estructura de composición es construir un 

FRQFHSWR�TXH�QR�DJRWH�QHFHVDULDPHQWH�WRGRV�ORV�DVSHFWRV�LQYROXFUDGRV�HQ�

HO� ÚW¦UPLQRÛ� R� LGHD�� (O� KHOHQLVPR� HV� XQD� QRFL°Q� TXH� SXHGH� VHU� DVXPLGD�

GHVGH�P·OWLSOHV�HQIRTXHV��HQ�HO�FDVR�GHO�HMHPSOR��V°OR�VH�UHDOL]D�GHVGH�OD�

visión cosmopolita implícita en ella.

 Cada párrafo del texto destaca una parte específica del concepto 

de helenismo. La oración temática de inicio, en los diferentes párrafos, es-

tablece un elemento particular. Al final, en la conclusión, se articulan las 

GLYHUVDV�SDUWHV�HQXPHUDGDV�\�VH�FRQVWUX\H�OD�GHILQLFL°Q�EDMR�HO�IRUPDWR�GH�

tesis. Esta idea general, hacia el final del escrito, surge de la inducción efec-

tuada a partir de la convergencia de cada uno de los elementos expuestos 

GH�PDQHUD�SDUWLFXODU�D�OR�ODUJR�GHO�HQVD\R�

enlace
eStructura de SiMiLaridad-diferencia

/D�HVWUXFWXUD�GH�FRPSDUDFL°Q�FRQWUDVWH�VH®DOD�ORV�DVSHFWRV�GH�VHPHMDQ]D�

\�GLIHUHQFLD��UHVSHFWLYDPHQWH��GHO�REMHWR�HVWXGLDGR��8Q�GRFXPHQWR�FRQ�HVWD�

forma de composición puede incluir sólo una de estas formas o ambas. En 

la escritura académica, este patrón de organización se usa para mostrar la 

UHODFL°Q�HQWUH�GRV�R�P�V�SXQWRV�GH�YLVWD��\D�VHD�SDUD�HVWDEOHFHU�OD�VHPH-

janza, la diferencia o ambas, según sea la intención del autor o la naturaleza 

PLVPD�GHO� WHPD�DERUGDGR��(O�VLJXLHQWH�HQVD\R�SUHWHQGH� LOXVWUDU�XQ� WH[WR�

GLVH®DGR�FRQ�EDVH�HQ�HVWD�HVWUXFWXUD�



69

Estructuras de Composición
Consideraciones generales para la escritura de ensayos

el proceso de escritura: el modelo lineal y el modelo recursivo

introducción

Tesis 

desarrollo

Establecimiento 

de la 

semejanza

Establecimiento 

de la diferencia

conclusión

� /D�HVFULWXUD�HV�XQ�SURFHVR�TXH�VH�HQWLHQGH�FRPR�XQ�FRQMXQWR�GH�IDVHV�VXFHVLYDV��3RU�HOOR�

cuando se va a escribir un texto se hace a través de una serie de pasos ordenados. En los estudios 

VREUH�HVFULWXUD�VH�FRQVLGHUDQ�SULQFLSDOPHQWH�GRV�PRGHORV��XQR�OLQHDO�\�RWUR�UHFXUVLYR� Éstos repre-

sentan dos metodologías semejantes para la escritura de textos, sin embargo, la manera de abordar 

la secuencia del proceso es una diferencia significativa entre ellos.  

 Los modelos del proceso de escritura presentan varios aspectos en común. Ambos ofrecen 

XQ�P¦WRGR�TXH�DX[LOLD�HQ�OD�HODERUDFL°Q�GH�WH[WRV��7LHQHQ�ODV�PLVPDV�IDVHV��SUHHVFULWXUD��HVFULWXUD�

\�SRVWHVFULWXUD���VWDV��D�VX�YH]��FRQVWDQ�GH�E·VTXHGD�GH�LQIRUPDFL°Q��JHQHUDFL°Q�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�

LGHDV��UHGDFFL°Q�\�UHYLVL°Q�GHO�ERUUDGRU�HODERUDGR�

 Sin embargo, aunque los dos están constituidos por las mismas etapas, la manera en la 

que se lleva a cabo el proceso hace una diferencia. El modelo lineal del proceso se trabaja de un modo 

XQLGLUHFFLRQDO��HV�GHFLU��VH�VLJXH�OD�VHFXHQFLD�GH�E·VTXHGD�GH�LQIRUPDFL°Q��JHQHUDFL°Q�\�RUJDQL]DFL°Q�

GH�LGHDV��UHGDFFL°Q�\�UHYLVL°Q�GHO�ERUUDGRU�SDUD�KDFHU�OD�YHUVL°Q�ILQDO�\�DVª�WHUPLQD�HVWH�SURFHGLPLHQWR��

6H�SXHGH�REVHUYDU�TXH�ORV�SDVRV�VH�GHVDUUROODQ�GH�PDQHUD�OLQHDO��HQ�RWUDV�SDODEUDV��QR�KD\�LQWHUDF-

ción entre las fases, una sigue a otra de manera consecutiva, con una relación lineal entre ellas. Por 

otra parte, el modelo recursivo del proceso  mantiene las mismas fases, pero  a diferencia del lineal, 

la ejecución se entiende de manera diferente. En éste, la interacción entre las etapas es fundamental. 

&RQ�OD�UHFXUVLYLGDG�FRPR�SDUWH�FHQWUDO�GH�HVWH�HQIRTXH��HV�SRVLEOH�UHJUHVDU�HQ�FXDOTXLHU�PRPHQWR�D�

FDGD�XQD�ODV�IDVHV�GHO�SURFHVR��(QWRQFHV��HVWD�IRUPD�SXHGH�JHQHUDU�QXHYDV�LGHDV�HQ�FDGD�UHYLVL°Q�\��

SRU�OR�WDQWR��XQ�QXHYR�ERUUDGRU��/D�UHFXUVLYLGDG�GHO�SURFHVR�SHUPLWH�WHQHU�WDQWDV�UHYLVLRQHV�\�PRGLIL-

caciones como sean necesarias para llegar al texto esperado.

� &RPR�VH�SXHGH�REVHUYDU��HO�DFHUFDPLHQWR�OLQHDO�DO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�HV�LJXDO�TXH�HO�UH-

FXUVLYR�HQ�ODV�SDUWHV�TXH�ORV�FRQIRUPDQ��SHUR�VRQ�PX\�GLIHUHQWHV�HQ�OD�IRUPD�GH�UHDOL]DUORV��8QR�HQ-

WLHQGH�HO�SURFHVR�GH�PDQHUD�XQLGLUHFFLRQDO�\�HO�RWUR�OR�FRPSUHQGH�FRPR�OD�LQWHUDFFL°Q�HQWUH�ODV�IDVHV��

3RU�HOOR��DXQTXH�WLHQHQ�ODV�PLVPDV�HWDSDV��HO�HQIRTXH�GHO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�SDUD�OD�HODERUDFL°Q�GH�

textos es diferente.

análisis del ejeMplo

(O�WHPD�GHO�HQVD\R�XELFD�DO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�FRPR�HO�HMH�FHQWUDO�GH�OD�

GLVFXVL°Q��/D� LQWHQFL°Q�HV�UHIHULU�HO� WLSR�GH�GLQ�PLFD�TXH�VH�SXHGH�GHVD-

rrollar en el transcurso de la ejecución del proceso de escritura. Son dos 

ODV�SRVLELOLGDGHV�SURFHGLPHQWDOHV�TXH�SXHGHQ�VHJXLUVH�SDUD�OD�HODERUDFL°Q�

GH�XQ�WH[WR��/D�WHVLV��IUDVH�VXEUD\DGD��GHO�HQVD\R�ODV�UHILHUH��'HVGH�OD�SUR-

posición misma se vislumbra la intención de presentarlas mostrando las 

VHPHMDQ]DV�\�GLIHUHQFLDV�

� (Q�HO�VHJXQGR�S�UUDIR��GHVSX¦V�GH�OD�RUDFL°Q�WHP�WLFD��KD\�XQ�HYL-

dente intento por delimitar las semejanzas entre ambos procedimientos. 

(O� WHUFHU� S�UUDIR� \D� LQWURGXFH� GH� IRUPD� FODUD� OD� GLIHUHQFLD� HQWUH� ODV� GRV�

maneras de abordar el proceso de escribir. En la conclusión aparece bre-

YHPHQWH�XQD�DOXVL°Q�D�OD�HVHQFLD�GHO�FRQWUDVWH�\�OD�GLIHUHQFLD�HQWUH�DPERV�

acercamientos a la escritura.

� (O�HMHPSOR�PRVWUDGR�VLJXH�XQD�VHFXHQFLD�PX\�VLPSOH�\�HOHPHQWDO��

pues su finalidad es únicamente ilustrar el empleo de la estructura de com-

posición. Sin embargo, el desarrollo de la estructura puede ampliarse tanto 
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FRPR�OD�QDWXUDOH]D�PLVPD�GHO�WHPD�OR�SHUPLWD�R�H[LMD��(O�HQVD\R�VREUH�HO�

SURFHVR�GH�HVFULWXUD�VLJXH�XQ�RUGHQ�VHQFLOOR��6°OR�VH�FRPSDUD�\�FRQWUDVWD�

HO�WHPD�HQ�XQD�RFDVL°Q��R�GLFKR�GH�RWUR�PRGR��D�OD�LGHD�Ú$Û�VH�OH�HTXLSDUD�\�

GLVWLQJXH�GH�OD�LGHD�Ú%Û��HQ�XQ�SDWU°Q�GH�FRUUHVSRQGHQFLD�VLPSOH�Ú$�%Û��1R�

obstante, también se pudo haber seguido una estructura mucho más ex-

tensa para exponer toda una serie de intercambios temáticos, dando como 

UHVXOWDGR�XQD�GLVSRVLFL°Q�GH� ORV�S�UUDIRV�HQ�HO�VLJXLHQWH�RUGHQ�� LGHD�Ú$�Û�

VH�FRPSDUD�\�FRQWUDVWD�FRQ�Ú%�Û��Ú$�Û�FRQ�Ú%�Û��GRQGH�FDGD� LGHD�FRUUHV-

ponde al desarrollo de uno o más párrafos, es decir, una disposición lógica 

de A1-B1, A2-B2, A3-B3. Las combinaciones posibles son diversas, también 

HV�SRVLEOH�GLVH®DU� Ú$�Û�� Ú%�Û�� Ú&�Û� FRQ� Ú$�Û�� Ú%�Û�� Ú&�Û�� OR� FXDO�GDUªD�XQD�

estructura del siguiente orden: A1, B1, C1 – A2, B2, C2. En este último caso 

LPSOLFDUªD�TXH�HO�HQVD\R�WXYLHUD�FXDQGR�PHQRV�VHLV�S�UUDIRV�GH�DUJXPHQ-

tación para poder desarrollar cada idea en profundidad.

eStructura cauSa – efecto

/D� HVWUXFWXUD� GH� FDXVD�HIHFWR� VLJQLILFD� TXH� VH� SUHVHQWD� XQ� DVXQWR� \� VH�

PXHVWUDQ�ODV�FDXVDV�R�UD]RQHV�GH�VX�RFXUUHQFLD�\�ORV�HIHFWRV�R�ORV�UHVXO-

tados obtenidos. La causa puede interpretarse como la raíz de algo; los 

HIHFWRV�VRQ�VLPSOHPHQWH�ORV�UHVXOWDGRV�GH�XQD�DFFL°Q��8Q�GRFXPHQWR�TXH�

utiliza esta estructura de composición muestra la conexión de una serie 

de eventos. Se discute el encadenamiento de hechos relacionados con una 

SHUVRQD��XQD�VLWXDFL°Q�R�XQ�REMHWR�\�VH�LGHQWLILFD�TX¦�OR�RFDVLRQ°�\�FX�OHV�

fueron sus efectos. Enseguida se presenta un ejemplo:

La reforma protestante

introducción

Tesis: enun-

ciación de la 

relación causal

desarrollo

Construcción 

de la relación 

causal

Efecto uno

Dentro de la cultura Occidental, la Modernidad es una etapa histórica posterior a la cosmovisión me-

GLHYDO��(O�QXHYR�PXQGR�TXH�HPHUJH�WUDV�HO�ILQ�GH�OD�(GDG�0HGLD�UHSUHVHQW°�XQD�PDQHUD�GLVWLQWD�GH�

experimentar la realidad. Hubo cambios fundamentales en todos los órdenes de la existencia humana, 

VH�PRGLILF°�OD�SHUVSHFWLYD�HFRQ°PLFD��VRFLDO��SROªWLFD�\�UHOLJLRVD��(O�VXUJLPLHQWR�GHO�LQGLYLGXR�IXH�HO�

UDVJR�GLVWLQWLYR�GH�WRGR�HO�DPELHQWH�GH�QRYHGDG�PRGHUQR��/D�UHOLJL°Q�QR�HVFDS°�GH�HVWH�HVFHQDULR�\�

la Reforma Protestante fue la respuesta al horizonte de renovación europeo del siglo XVI.  De tal 

VXHUWH�TXH�OD�OLEHUWDG�GH�FRQFLHQFLD��SURGXFWR�GH�OD�LQGLYLGXDOL]DFL°Q�GHO�VXMHWR��IXH�OD�FDXVD�TXH�

propició el Protestantismo.

 La finalización del medioevo se debió en gran parte a la llegada de la conciencia individual, 

que a su vez se tradujo en libertad de conciencia. Esta última dio paso a toda una gama de situacio-

QHV�GRQGH�VH�DSOLF°�HO�HVSªULWX�OLEHUWDULR�GH�OD�¦SRFD��D�VDEHU��OLEHUWDG�GH�H[SUHVL°Q��GH�SHQVDPLHQWR�\�

creencia. La antigua religión medieval fue insuficiente para contener el nuevo perfil de un sujeto cada 

YH]�P�V�DXW°QRPR��3RU�HVWD�UD]°Q��VXUJH�HO�3URWHVWDQWLVPR�FRPR�HIHFWR�GHO�DPELHQWH�LQGLYLGXDO�\�GH�

la libertad del periodo. Son por lo menos cuatro los espacios donde puede apreciarse el impacto de la 

mentalidad moderna como causa del efecto denominado Reforma: La sola fe, la sola gracia, la sola 

HVFULWXUD�\�HO�VDFHUGRFLR�XQLYHUVDO�GH�ORV�FUH\HQWHV�

 La doctrina de la “sola fe” es el efecto más claro que produjo la experiencia de vida moder-

na. /D�LJOHVLD�SHUGL°�VX�OXJDU�FRPR�PHGLDGRUD�GH�OD�VDOYDFL°Q�\�HO�VXMHWR�SRU�Vª�PLVPR�SXGR�REWHQHUOD�

a través de su fe. La institución dejó de ser necesaria. El individuo, en su libertad, podía hacer uso de 

ella para apropiarse de forma autónoma del favor divino. 
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Efecto dos

Efecto tres

Efecto cuatro

conclusión

Recuperación 

de la relación 

causal

 La “sola gracia” representó también un espacio para la autonomía del sujeto. Ya no depen-

GªD�GH�REUDV�GH�VXSHUHURJDFL°Q�R�FRPSHQVDWRULDV�SDUD�DGTXLULU�HO�SHUG°Q�GLYLQR��(Q�SRFDV�SDODEUDV��

QR�UHTXHUªD�UHDOL]DU�EXHQDV�DFFLRQHV�KDFLD�ORV�GHP�V�SDUD�OD�VDOYDFL°Q��$KRUD��VH�EDVWD�D�Vª�PLVPR��

QR�QHFHVLWD�GH�ORV�ÚRWURVÛ�SDUD�EHQHILFLDUORV�GH�VX�FDULGDG�\�FRQ�HOOR�UHDOL]DU�P¦ULWRV�SDUD�REWHQHU�OD�

benevolencia divina. El ser humano se encontraba libre de los demás, por fin era un individuo.

 La “sola escritura”, al igual que las doctrinas anteriores, guió a la humanidad moderna a 

su propia libertad de conciencia��$QWHULRUPHQWH�OD�,JOHVLD�5RPDQD�HUD�OD�TXH�PDQWHQªD�HO�FRQWURO�\�ODV�

(VFULWXUDV�FULVWLDQDV�HQ�Vª��/D�DSDULFL°Q�GH�OD�LPSUHQWD�KL]R�TXH�WRGR�FUH\HQWH��GH�PDQHUD�LQGLYLGXDO��

pudiera tener libre acceso al texto sagrado. Las escrituras se independizaron de la Iglesia romana, 

VH�WUDGXMHURQ�D�ODV�OHQJXDV�YHUQ�FXODV�\�FLUFXODURQ�DPSOLDPHQWH�SRU�WRGD�(XURSD��&DGD�TXLHQ�SRGªD�

leerlas, sin necesidad de la tradición de la iglesia, ello favoreció la emancipación del pensamiento.

 Por último, la creencia en el “sacerdocio universal de los creyentes” implicó llevar el indi-

vidualismo y la autonomía al corazón mismo de la religión. Cada sujeto fue sacerdote de sí mismo. 

7RGR�FUH\HQWH�WHQªD�OD�IDFXOWDG�GH�LQWHUFHGHU��ORV�PHGLDGRUHV�KXPDQRV�H�LQVWLWXFLRQDOHV�IXHURQ�HOL-

PLQDGRV��(O�LQGLYLGXR�TXHG°�IUHQWH�D�OD�GLYLQLGDG��$KRUD�HVWDEDQ�·QLFDPHQWH�'LRV�\�¦O��VRORV��1R�KDEªD�

nadie más entre ellos. 

     Sin duda, la Reforma es un movimiento fundamental dentro de la configuración del mundo mo-

GHUQR��SXHV�LPSOLFD�YDFLDU�D�OD�UHOLJL°Q�GHQWUR�GH�ORV�FDXFHV�GHO�SHQVDPLHQWR�LQGLYLGXDO�\�DXW°QRPR��

(Q�HVWH�VHQWLGR��ORV�FXDWUR�SLODUHV�GHO�SURWHVWDQWLVPR��OD�VROD�IH��OD�VROD�JUDFLD��OD�VROD�HVFULWXUD�\�HO�

sacerdocio universal, son el efecto de la conciencia individual de la mentalidad europea del siglo XVI. 

3RU�FRQVLJXLHQWH��HV�Y�OLGR�DILUPDU�TXH�OD�FDXVD�GHO�SURWHVWDQWLVPR�IXH�OD�OLEHUWDG�GH�FRQFLHQFLD��VLQ�

ella la Reforma prácticamente habría sido imposible.

análisis del ejeMplo

El texto aborda el asunto de la Reforma Protestante. Sitúa a la libertad de 

conciencia como la causa del surgimiento del Protestantismo. El primer 

S�UUDIR�VLUYH�SDUD� LQWURGXFLU�HO� WHPD�\�YLQFXODU� OD�UHODFL°Q�GH�ÚFRQFLHQFLD�

LQGLYLGXDOÛ�FRQ�OD�ÚQXHYD�UHOLJLRVLGDGÛ��$O�ILQDO�GHO�DSDUWDGR�LQLFLDO�VH�H[SRQH�

brevemente la tesis donde se anticipa la causalidad como la estructura de 

composición dominante del texto. 

 En el segundo párrafo se intenta establecer claramente la relación 

FDXVDO�HQWUH�OD�LQGLYLGXDOL]DFL°Q�GHO�VXMHWR�\�HO�VXUJLPLHQWR�GH�OD�5HIRUPD��

La función de este apartado es poner en perspectiva de causa/efecto la temá-

WLFD�JHQHUDO�GHO�HQVD\R��&RQFOX\H�HVWD�VHFFL°Q�FRQ�XQD�HQXPHUDFL°Q�GH�ORV�

efectos individualizadores del Protestantismo sobre la religiosidad europea.

 Los cuatro siguientes párrafos están destinados a exponer cada 

XQR�GH�ORV�HIHFWRV�TXH�WXYR�OD�5HIRUPD�VREUH�OD�FRQILJXUDFL°Q�GHO�FULVWLD-

nismo. En todos ellos se observa el marcado acento individualizante como 

resultado del auge de la mentalidad moderna. La redefinición de la religión 

fue causada por la nueva manera de experimentar el mundo. Por último, la 

conclusión cumple su función básica de retomar la idea central, enumerar 

ORV�DUJXPHQWRV�SULQFLSDOHV�\��HQ�HVWH�FDVR��UHVDOWDU�OD�UHODFL°Q�FDXVDO�HQWUH�

los conceptos expuestos.
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eStructura de antecedente/conSecuente o probLeMa/SoLución

(VWH�SDWU°Q�GH�RUJDQL]DFL°Q�GLYLGH�OD�LQIRUPDFL°Q�HQ�GRV�JUDQGHV�EORTXHV�R�

secciones. En la primera de ellas se describe un problema o antecedente; 

en la segunda se ofrece la solución o la situación consecuente, según sea el 

caso. En la sección primera se expone el problema o el antecedente, para 

HOOR�HO�HVFULWRU�GHEH�LGHQWLILFDU�ORV�GLIHUHQWHV�DVSHFWRV�GH�OD�WHP�WLFD�TXH�

VH�GLVFXWH�\�RIUHFHU�HYLGHQFLDV�GHO�DVXQWR��(Q�HO�DSDUWDGR�GHVWLQDGR�D�OD�VR-

lución o consecuente, es presentada la solución al problema o las implica-

ciones del antecedente. La finalidad de este segundo apartado es identificar 

XQD�PHGLGD�SRWHQFLDO� \�DSR\DU�VX�HIHFWLYLGDG�VREUH�RWUDV�SRVLELOLGDGHV��R�

bien, inferir los alcances de la temática sobre la base del antecedente. Un 

ejemplo de esta estructura, acotada a la lógica problema-solución, sería el 

VLJXLHQWH�HQVD\R�

Sobre la autenticidad de la obras de la antigüedad clásica

introducción

Premisa básica

desarrollo

Formulación 

del problema

Solución

� 'HQWUR�GHO�PXQGR�GH�OD�ILORVRIªD�\�OD�OLWHUDWXUD�UHVXOWD�PX\�FRP·Q�KDEODU�GH�ODV�REUDV�GH�

autores clásicos de la misma forma como se hace con los textos modernos. Dicho con otras palabras, 

VH�SUHVXSRQH�TXH�ODV�HGLFLRQHV�ÚRULJLQDOHVÛ�H[LVWHQ�\�HVW�Q�GLVSRQLEOHV�SDUD�FHUWLILFDU�OD�DXWHQWLFLGDG�

GH�FXDOTXLHU�FRSLD��3RU�FRQVLJXLHQWH��ORV�HVFULWRV�ILORV°ILFRV�GH�3ODW°Q�\�$ULVW°WHOHV�R�ODV�WUDJHGLDV�GH�

(XUªSLGHV��6°IRFOHV�\�(VTXLOR�VRQ�D�PHQXGR�DERUGDGRV�GHVGH�XQD�SHUVSHFWLYD�SU�FWLFD��VLQ�FRQVLGHUDU�

TXH�WRGDV�HVWDV�REUDV�WLHQHQ�P�V�GH����VLJORV�GH�KDEHU�VLGR�UHGDFWDGDV��Este gran lapso plantea una 

seria interrogante sobre la autenticidad de tales escritos.

� 1XPHURVDV�VRQ�ODV�FXHVWLRQHV�TXH�SRQHQ�HQ�HQWUHGLFKR�OD�DXWHQWLFLGDG�GH�ORV�WH[WRV�FO�VL-

FRV��&RPR�SXQWR�GH�SDUWLGD�HV�SUHFLVR�UHFRQRFHU��TXH�ODV�REUDV�GH�ORV�DQWLJXRV�IXHURQ�HVFULWDV�VREUH�

SDSLUR��XQ�PDWHULDO�VXPDPHQWH�IU�JLO�TXH�QR�UHVLVWH�HO�SDVR�GH�ORV�D®RV��3RU�WDQWR��ORV�GRFXPHQWRV�

RULJLQDOHV�GH�ORV�HVFULWRUHV�GH�OD�$QWLJ¹HGDG�FO�VLFD�QR�H[LVWHQ��VH�KDQ�SHUGLGR�SDUD�VLHPSUH�\�UHVXOWD�

imposible recuperar el autógrafo. Para complicar más la situación, las copias más arcaicas de los 

VXSXHVWRV�ÚRULJLQDOHVÛ�R�autógrafos��WDPEL¦Q�HQ�SDSLUR��VH�HQFXHQWUDQ�HQ�XQ�HVWDGR�IUDJPHQWDULR�\�

SURFHGHQ�GH�YDULRV�VLJORV�GHVSX¦V�GH�KDEHU�VLGR�HODERUDGRV�ORV�HVFULWRV�ÚLQLFLDOHVÛ��(O�DVXQWR�VH�WRUQD�

D·Q�P�V�GLIªFLO�DO�UHYLVDU�ODV�SRFDV�FRSLDV�VREUHYLYLHQWHV�HQ�SDSLUR��SXHV�GHQWUR�GH�ODV�SDUWHV�TXH�VRQ�

legibles en los fragmentos de una misma obra antigua, en ocasiones éstas contienen variantes en una 

PLVPD�SRUFL°Q��HV�GHFLU��DOJXQDV�YHFHV�ORV�WH[WRV�QR�FRLQFLGHQ�HQWUH�Vª��,QFOXVR�KD\�REUDV��FRPR�ODV�

GH�3ODW°Q��TXH�ORV�WH[WRV�FRPSOHWRV��QR�HQ�HVWDGR�IUDJPHQWDULR��VH�UHPRQWDQ�KDVWD�ORV�VLJORV�;,�\�;,,��

DQWHV�GH�HVDV�IHFKDV�QR�VH�FRQVHUYDQ�PDQXVFULWRV�TXH�GRFXPHQWHQ�DO�DXWRU�HQ�VX�WRWDOLGDG��7RGD�HVWD�

serie de consideraciones plantea dudas razonables sobre el problema de la autenticidad, lo cual con-

duce a la siguiente interrogante ¿Qué certeza se tiene de leer realmente a un autor clásico cuando se 

accede a sus supuestos textos?

� /D�UHVSXHVWD��DO�SUREOHPD�GH�OD�ÚDXWHQWLFLGDGÛ��HV�DIURQWDGD�SRU�OD�FUªWLFD�WH[WXDO��XQD�GLVFL-

plina de la filología. De inicio es aceptado el problema, no existe ningún autógrafo; pero la intención 

HV�ÚUHFRQVWUXLUORÛ��/D�UHFRQVWUXFFL°Q�VH�UHDOL]D�D�SDUWLU�GH�WRGRV�ORV�SDSLURV�\�PDQXVFULWRV�TXH�KDQ�

VREUHYLYLGR��D�ORV�FXDOHV�VH�OHV�GHQRPLQD�ÚWHVWLJRVÛ��7RGRV�ORV�GRFXPHQWRV�H[LVWHQWHV�VREUH�XQD�REUD�

VRQ�FODVLILFDGRV��FRPSDUDGRV�\�FRQWUDVWDGRV�HQWUH�Vª��FRQ�OD�LQWHQFL°Q�GH�LGHQWLILFDU�OD�SRVLEOH�UHODFL°Q�

GH�GHSHQGHQFLD�HQWUH�XQRV�\�RWURV��(O�SURS°VLWR�HV�FRUURERUDU�HQ�TX¦�FRLQFLGHQ�\�HQ�TX¦�GLILHUHQ��

&XDQGR�WRGRV�ORV�WHVWLJRV�FRQFXHUGDQ�HQ�XQD�IUDVH�R�HQ�XQD�RUDFL°Q��VH�DVXPH�TXH�FRQ�WRGD�SUREDELOL-

GDG�HVDV�SDODEUDV�HUDQ�SDUWH�GHO�RULJLQDO�\�SXHGH�KDEHU�XQ�DOWR�JUDGR�GH�FHUWH]D�GH�KDEHU�VLGR�HVFULWDV�

SRU�HO�SURSLR�DXW°JUDIR��6L�VXUJHQ�GLVFUHSDQFLDV�HQWUH�ORV�WHVWLJRV��VH�GLFH�HQWRQFHV�TXH�H[LVWHQ�GLYHU-
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VDV�YDULDQWHV�VREUH�XQD�OªQHD�R�IUDVH��(Q�HVWD�VLWXDFL°Q�KD\�FULWHULRV�PX\�HVSHFªILFRV��WDQWR�LQWHUQRV�

FRPR�H[WHUQRV��TXH�SHUPLWHQ�SUHFLVDU�FX�O�HV�OD�OHFWXUD�R�YDULDQWH�P�V�SUREDEOH�GHO�HVFULWR�ÚRULJLQDOÛ��

La aplicación de todo este procedimiento de la crítica textual permite tener una gran certeza sobre 

la autenticidad de las obras clásicas.

� (Q�GHILQLWLYD��OD�DXWHQWLFLGDG�FRQ�UHVSHFWR�D�ORV�HVFULWRV�GH�OD�$QWLJ¹HGDG�FO�VLFD�SODQWHD�XQ�

SUREOHPD�PD\·VFXOR��6LQ�HPEDUJR��OD�VROXFL°Q�TXH�KDVWD�HO�PRPHQWR�VH�OH�KD�GDGR��D�WUDY¦V�GH�OD�

crítica textual, facilita poseer un grado de certeza elevado sobre la trasmisión de las obras clásicas 

HQ�OD�DFWXDOLGDG��$XQTXH�FDEH�DFODUDU��VLHPSUH�SHUVLVWH�DOJ·Q�HOHPHQWR�GH�LQFHUWLGXPEUH�GHELGR�D�

la carencia de los autógrafos. El problema desaparecería o no existiría si se pudiera recurrir a los 

escritos originales, tal como sucede con los textos modernos. Por esta razón la crítica textual sólo es 

pertinente cuando el texto original de una obra se ha perdido.

Formulación de 

la tesis/

respuesta

conclusión

análisis del ejeMplo

El texto ejemplifica una estructura de composición con un desarrollo lógico 

de problema-solución. En la introducción no está planteado el problema 

HQ�Vª���QLFDPHQWH�KD\�XQ�SDQRUDPD�� OD�VLWXDFL°Q�SUREOHP�WLFD�FRQ� WRGRV�

VXV�PDWLFHV�GHEH�VHU�SDUWH�GHO�GHVDUUROOR�\�QR�GH�OD�LQWURGXFFL°Q��(O�SULPHU�

S�UUDIR� ILQDOL]D�FRQ�XQD�EUHYH� LGHD�TXH� IXQFLRQD�D�PDQHUD�GH� WHVLV�� FX\D�

ILQDOLGDG�HV�DQWLFLSDU�HO�SUREOHPD�TXH�VH�GHVDUUROODU��HQ�OD�SDUWH�SULQFLSDO�

del documento. 

� (Q� OD�SRUFL°Q�FHQWUDO��HO�HQVD\R�WLHQH�GRV�SDUWHV�PX\�FODUDPHQWH�

GHOLPLWDGDV��(V�DTXª�GRQGH�VH�SXHGH�DSUHFLDU�OD�GLVSRVLFL°Q�GH�ORV�S�UUD-

fos conforme a la lógica de problema-solución. En la sección dedicada a 

IRUPXODU�HO�SUREOHPD��KD\�XQD�H[SRVLFL°Q�GH�HYLGHQFLDV�FX\D� ILQDOLGDG�HV�

hacer del tema una situación complicada. Termina este apartado con una 

SUHJXQWD�TXH�UHFDSLWXOD�OD�VLWXDFL°Q�SUREOHP�WLFD��/D�VROXFL°Q�DO�SUREOHPD�

se presenta en el tercer párrafo. La respuesta es expresada de manera ca-

tegórica hacia el final de la argumentación. 

 Por último, en la conclusión la idea inicial es retomada. Se hace re-

ferencia brevemente al problema. De nuevo, la respuesta aparece de mane-

UD�P�V�FRQFUHWD�\�GH�HOOD�VH�GHGXFHQ��HQ�SRFDV�SDODEUDV��ODV�LPSOLFDFLRQHV�

sobre la temática planteada.

 consideraciones Finales
Hasta este momento se han presentado las estructuras de composición, 

SRU�GHFLUOR�PHWDI°ULFDPHQWH��HQ�VX� IRUPD�ÚSXUDÛ��(V�GHFLU�� OD�GLVSRVLFL°Q�

\�RUJDQL]DFL°Q�GH�ORV�S�UUDIRV��HQ�FDGD�XQR�GH�ORV�HMHPSORV��HVW��GLVH®D-

da sobre la lógica de una sola estructura de composición. Sin embargo, 

GLIªFLOPHQWH�� XQ� HQVD\R� GLVSRQGU�� V°OR� GH� XQD� GH� HOODV� SDUD� FRRUGLQDU� OD�

secuencia lógica entre los párrafos. Por tal motivo, resulta más plausible 

SHQVDU�TXH�XQ�WH[WR�DFDG¦PLFR�WLSR�HQVD\R�SXHGH�LPSOLFDU�XQD�FRPELQDFL°Q�

de varias estructuras de composición a la vez.

 Las posibilidades de organizar la disposición de los párrafos, me-

diante las estructuras de composición enlazadas, son amplias. Por ejemplo, 

un empleo de la secuencia lógica entre los párrafos a través de compa-
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UDFL°Q�\�FRQWUDVWH��HQ�FXDOTXLHUD�GH�VXV�PRGDOLGDGHV�SRVLEOHV��SXHGH�VHU�

combinada con una estructura de carácter inductivo (de lo particular a lo 

general o de definición). También un texto podría escribirse utilizando cual-

TXLHUD�GH�ODV�HVWUXFWXUDV�GH�HQODFH�\�FRQMXQW�QGROD�FRQ�XQD�RUJDQL]DFL°Q�

cronológica en cada parte. La elección de una estructura, o combinación de 

ellas, más apropiada estará determinada por la temática a desarrollar, la 

LQWHQFL°Q�GHO�DXWRU�R�OD�QDWXUDOH]D�GHO�DVXQWR�D�HVFULELU��HV�GHFLU��QR�KD\�XQD�

sola secuencia, todas son posibles, aun las mixtas.

� )LQDOPHQWH��HV�LPSRUWDQWH�SXQWXDOL]DU�\�KDFHU�¦QIDVLV�VREUH�OD�LP-

SRUWDQFLD�GH�HODERUDU�ORV�HQVD\RV�DFRPSD®DGRV�GH�XQD�HVWUXFWXUD�GH�FRP-

posición bien definida. Esta última determina, en gran parte, la secuencia, 

HO� RUGHQ� \� OD� GLVSRVLFL°Q� O°JLFD� GH� ORV� S�UUDIRV�� 8QD� EXHQD� RUJDQL]DFL°Q�

de los párrafos sin duda repercutirá favorablemente en la superestructura 

\�PDFURHVWUXFWXUD� GH� XQ� WH[WR�� 3RU� XQ� ODGR�� XQD� VHFXHQFLD� RUGHQDGD� GH�

ORV�WH[WRV�IDYRUHFH�OD�VXSHUHVWUXFWXUD�HVTXHP�WLFD�GHO�HQVD\R�HQ�OD�PHGL-

GD�TXH�HO�GHVDUUROOR�GHO�FRQWHQLGR�SUHVHQWD�XQD�GLVWULEXFL°Q�O°JLFD�GH�ODV�

ideas. Por el otro, la estructura de composición repercute indudablemen-

WH�HQ�OD�PDFURHVWUXFWXUD�DO�SURSRUFLRQDUOH�FRKHVL°Q�\�FRKHUHQFLD�DO�WH[WR��

SXHV�KD\�XQD�VHFXHQFLD�O°JLFD�HQWUH�ORV�S�UUDIRV�\�ODV�LGHDV�JHQHUDOHV�GHO�

HQVD\R��8Q�WH[WR�RUGHQDGR�D�SDUWLU�GH�XQD�SHUVSHFWLYD�VLVWHP�WLFD��H[SOªFLWD�

\�HYLGHQWH�KDU��P�V�I�FLO�OD�FRPSUHVL°Q�GHO�VLJQLILFDGR�JHQHUDO�GHO�WH[WR�

 

       ...es importante puntualizar 

\�KDFHU�¦QIDVLV�VREUH�OD�LPSRU-

WDQFLD�GH�HODERUDU�ORV�HQVD\RV�

DFRPSD®DGRV� GH� XQD� HVWUXF-

tura de composición bien de-

finida. Esta última determina 

en gran parte la secuencia, el 

RUGHQ� \� OD� GLVSRVLFL°Q� O°JLFD�

de los párrafos. Una buena or-

ganización de los párrafos sin 

duda repercutirá favorable-

mente en la superestructura 

\�PDFURHVWUXFWXUD�GH�XQ�WH[WR�
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capítulo iv

3RU�HOOR�HV�SOHQDPHQWH�FRQVHFXHQWH�TXH�OD� ƗƫƚƐƊ�UHW°ULFD�KD\D�VLV-

WHPDWL]DGR�GRFWULQDOPHQWH�HVD�E·VTXHGD��(O�TXH�EXVFD�DOJR��GHEH�

saber grosso modo hacia dónde debe dirigir sus investigaciones. La 

eliminación sistemática de la ƗƯƚƊ llevará a la elaboración de una 

GRFWULQD�DFHUFD�GH�ÚG°QGHÛ�VH�KD�GH�EXVFDU��/DXVEHUJ��������S�������

/D�HODERUDFL°Q�GH�FXDOTXLHU�WLSR�GH�WH[WRV�HVFULWRV�LPSOLFD�XQ�PRPHQWR�SUH-

YLR�GH�E·VTXHGD�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�GDWRV��/D�UHW°ULFD�FO�VLFD�OH�GLR�JUDQ�LP-

SRUWDQFLD�D�OD�LQGDJDFL°Q�LQLFLDO�GH�LGHDV�\�IXHQWHV��LQFOXVR�HO�YDORU�TXH�VH�OH�

concedió a esta tarea llegó al punto de ser una de las partes constitutivas del 

TXHKDFHU�UHW°ULFR�HQ�OD�$QWLJ¹HGDG�

 Los retóricos clásicos utilizaron el término inventio para referir la 

SULPHUD�DFWLYLGDG�TXH�SUHFHGªD�OD�HODERUDFL°Q�GH�WRGR�GLVFXUVR��/D�SDODEUD�

inventio proviene de la traducción al latín de vocablo griego eúresis��FX\R�VLJ-

QLILFDGR�HOHPHQWDO�HV�ÚGHVFXEULPLHQWRÛ��(VWR�HUD�OR�TXH�WRGR�UHW°ULFR��DQWHV�

TXH�QDGD��WHQªD�TXH�KDFHU�DO�PRPHQWR�GH�HODERUDU�XQ�WH[WR�R�GLVFXUVR��(UD�

QHFHVDULR�UHDOL]DU�ÚXQ�×HQFXHQWUR�R�KDOOD]JRØ�GH�ODV�LGHDVÛ��/DXVEHUJ��������

S�������(Q�RWUDV�SDODEUDV��D�OD�ÚLQYHQFL°QÛ�OH�FRQFLHUQH�WRGR�OR�UHODFLRQDGR�

con la preparación del proceso de escritura, ello consiste “en localizar en 

los compartimentos de la memoria (‘loci’) los temas, asuntos, pensamien-

WRV��QRFLRQHV�JHQHUDOHV�DOOª�FODVLILFDGRV�\�DOPDFHQDGRV�PHGLDQWH�FRQVWDQWHV�

HMHUFLFLRVÛ��%HULVW�LQ��������S��������

 Existe, pues, una estrecha relación entre la inventio� \� HO� SURFHVR�

de escritura. Una presupone a la otra, ambas se concretizan en un saber 

hacer o técnica (tékhne��GH�E·VTXHGD�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�LGHDV�TXH�VH�UHDOL]D�

antes de escribir. No se puede dejar a la improvisación o al azar (W\NKH) la 

elaboración previa de un texto; por el contario, es recomendable utilizar un 

SURFHGLPLHQWR�R�SURFHVR�TXH�IDFLOLWH�OD�WDUHD�LQLFLDO�GH�HVFULWXUD��

 La escritura de una carta, de una monografía, de un artículo o un 

HQVD\R��QR�VH�GHEH�GHMDU�DO� D]DU�R�D� OD� IRUWXQD��0�V�ELHQ�� UHTXLHUH�GH�XQ�

conjunto de medidas encaminadas hacia la consecución del logro eficaz del 

WLSR�GH�WH[WR�TXH�VH�GHVHD�HVFULELU��&XDOTXLHUD�TXH�VHD�HO�UXPER�TXH�VH�HOLMD�

para lograr tal propósito implica ejecutar un proceso por parte del escritor. 

&RQ�HVWH� ILQ��GLIHUHQWHV�DXWRUHV� �)ORZHU� \�+D\HV�� ������0RUDOHV�� ������KDQ�

dedicado sus investigaciones a la observación de escritores experimentados 

\�QRYDWRV�GXUDQWH�OD�HODERUDFL°Q�GH�WH[WRV��$Vª�HV�TXH�VH�KD�SRGLGR�SUHVWDU�

DWHQFL°Q�DO� UHFRUULGR�SUHYLR�TXH� LPSOLFD� OD� HVFULWXUD� \� HVSHFLDOPHQWH�D� OD�

PDQHUD�HQ�OD�TXH�VH�KDQ�GH�HODERUDU�ODV�GLVWLQWDV�IRUPDV�GH�FRPSRVLFL°Q��

Por esta razón, el presente capítulo centrará su atención en la manera de 

SURGXFLU�XQ�HQVD\R�FRPR�XQD�FODVH�WH[WXDO��

 Sobre la base de una visión cognitiva, con fundamento en el modelo 

el proceso de escritura
aspectos Metodológicos para la elaboración de ensayos

     Los retóricos clásicos utili-

zaron el término inventio para 

referir la primera actividad 

TXH� SUHFHGªD� OD� HODERUDFL°Q�

de todo discurso. La palabra 

inventio proviene de la traduc-

ción al latín de vocablo griego 

H·UHVLV�� FX\R�VLJQLILFDGR�HOH-

PHQWDO�HV�ÚGHVFXEULPLHQWRÛ��
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SURSXHVWR�SRU�)ORZHU�\�+D\HV� ��������VH� LQWHQWD�H[SRQHU�\�H[SOLFDU�XQ�SUR-

cedimiento o técnica para llevar a cabo la escritura de este tipo de texto. La 

sugerencia consta de tres elementos fundamentales: la situación retórica, 

OD�PHPRULD�D�ODUJR�SOD]R�\�HO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�FRPR�WDO��TXH�HQ�HVHQFLD�

HV�OR�PLVPR�TXH�SURSRQªDQ�ORV�UHW°ULFRV�FO�VLFRV��/D�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD�E�-

VLFDPHQWH�VH�UHILHUH�DO�FRQWH[WR�GRQGH�VH�HVFULEH�\�DO�SURS°VLWR�SRU�HO�FXDO�

VH�UHDOL]D��/D�PHPRULD�D� ODUJR�SOD]R�UHSUHVHQWD� ORV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�HO�

HVFULWRU� WLHQH�VREUH�HO� WHPD�\�DTXHOORV�TXH�SXHGH� WRPDU�GH� ODV�FRQVXOWDV�

ELEOLRJU�ILFDV�\�KHPHURJU�ILFDV�XWLOL]DGDV�SDUD�KDFHU�VX�WH[WR��)LQDOPHQWH��

el proceso de escritura pertenece a la dimensión global integradora de cada 

uno de los elementos implícitos en la construcción del texto. Esta informa-

ción se presenta en el siguiente cuadro:

preescritura    Plantear la situación retórica

    Planear

escritura   Elaborar Borradores

postescritura    Examinar

    a) Evaluar

    b) Revisar

etapas del proceso de escritura

� 9LVWR�HQ�VX�FRQMXQWR��HO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD��SURSXHVWR�SRU�)ORZHU�\�

+D\HV���������VH�FRUUHVSRQGH�LPSOªFLWDPHQWH�FRQ�OD�IXQFL°Q�TXH�DQWLJXDPHQWH�

GHVHPSH®DED�OD�inventio��HYLWDU�OD�LPSURYLVDFL°Q��+D\�XQD�GRPHVWLFDFL°Q�GHO�

D]DU��HO�UHVXOWDGR�HV�XQ�SURFHGLPLHQWR�R�W¦FQLFD�TXH�FRQWHPSOD�WUHV�PRPHQ-

tos. Toda la primera parte del proceso incumbe a la etapa de preescritura, es 

decir, a la situación retórica \�D�OD�planeación. Cuando se llega a la elaboración 

de borradores, se ha pasado a la fase de redacción��8QD�YH]�TXH�VH�examina 

el texto escrito, entonces se está en la postescritura. En el caso del presente 

manual, el procedimiento sugerido por estos autores ha sido adaptado a los 

UHTXHULPLHQWRV�GHO�HQVD\R�FRPR�XQD�FODVH�GH�WH[WR��6H�OH�KD�GDGR�HVSHFLDO�

DWHQFL°Q�D�OD�SUHHVFULWXUD�SRUTXH�VH�FRQVLGHUD�TXH�VL�HO�FLPLHQWR� LQLFLDO�GHO�

WH[WR�HVW��ELHQ�HODERUDGR��ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�¦[LWR�GHO�HQVD\R�VRQ�PD\RUHV��

 Antes de revisar cada uno de los aspectos específicos involucrados 

en las tareas previas a la escritura, cabe hacer una acotación sobre el empleo 

de la técnica como organización del proceso capaz de dominar la improvi-

sación. Una característica fundamental del proceso de escritura, desde la 

SHUVSHFWLYD�GH�)ORZHU�\�+D\HV��HV�OD�UHFXUVLYLGDG��(VWD�FXDOLGDG�VLJQLILFD�TXH�

FXDQGR�VH�HVW��SODQHDQGR�R� UHGDFWDQGR�XQ�HVFULWR��HQ�FXDOTXLHU�PRPHQWR�

se puede volver a otra fase del procedimiento con la intención de corregir, 

ampliar o mejorar. En el apartado siguiente se presentarán estas fases, no 

REVWDQWH��HV�QHFHVDULR�LQVLVWLU�HQ�TXH��VL�ELHQ�HV�UHFRPHQGDEOH�SODQWHDU�OD�VL-

WXDFL°Q�UHW°ULFD�GHVGH�HO�LQLFLR�\�SODQHDU�HO�HVFULWR��QR�VH�WUDWD�GH�OD�VXFHVL°Q�

fija, inalterable, de las otras etapas; debido al sentido recursivo, es posible 

UHJUHVDU�D�FXDOTXLHU�SDUWH�GHO�UHFRUULGR�FXDQWDV�YHFHV�VHD�QHFHVDULR��VLHP-

SUH�\�FXDQGR�ODV�FRUUHFFLRQHV�\�ODV�OLPLWDFLRQHV�GHO�PLVPR�WH[WR�OR�DPHULWHQ�

      Visto en su conjunto, el pro-

ceso de escritura, propuesto 

SRU� )ORZHU� \� +D\HV� �������� VH�

corresponde implícitamente 

FRQ� OD� IXQFL°Q� TXH� DQWLJXD-

PHQWH�GHVHPSH®DED�OD�LQYHQ-

tio, evitar la improvisación.
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 priMera etapa. preescritura: situación   
 retórica y planeación
situación retórica 

Cuando se habla de la situación retórica se hace referencia a un problema. 

Antes de redactar un texto, el escritor enfrenta ciertas dificultades de comu-

nicación, entre ellas: definir el tema, considerar a la audiencia, el tipo de texto 

D�HVFULELU��HO�SURS°VLWR�GHO�PLVPR�\�HVER]DU�XQD�WHVLV��7RGR�OR�DQWHULRU�FRUUHV-

SRQGH�D�OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD�\�FRQVWLWX\H�HO�SULPHU�SDVR�GH�OD�SUHHVFULWXUD��

 Cada uno de estos componentes de la situación retórica tiene su 

peculiar manera de integrarse en el procedimiento. La selección del tema 

obedece a las preferencias temáticas del autor o al perfil de la audiencia. La 

delimitación observa un aspecto más específico del tópico para acotar las 

características temáticas a las necesidades de comunicación. 

�� 8QD�YH]�HVWDEOHFLGR�DTXHOOR�GH� OR�TXH�VH�TXLHUH�HVFULELU��VH�UHFR-

mienda formular una tesis preliminar. En un sentido, esto se relaciona con 

HO�SXQWR�DQWHULRU��SXHV�HV�QHFHVDULR�SUHFLVDU� OR�TXH�VH�SUHWHQGH�H[SRQHU��

argumentar o analizar. La elaboración de una tesis, en este momento, con-

WULEX\H�D�XQ�SULPHU� LQWHQWR�GH�VLQWHWL]DU�OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD��GDGR�TXH�HQ�

ella convergen todos los factores hasta ahora expuestos. 

 Un componente fundamental de la situación retórica es la audiencia. 

6RQ�GRV�FRVDV�TXH�KD\�TXH�WRPDU�HQ�FXHQWD��3ULPHUR��HO�OHFWRU�GHEH�VHU�FRQ-

siderado como un interlocutor informado, por tanto, resulta recomendable 

DQWLFLSDU�VX�JUDGR�GH�FRQRFLPLHQWR�VREUH�HO�WHPD�\�VXV�SRVLEOHV�REMHFLRQHV��

7RGR�HVWR�FRQ�OD�LQWHQFL°Q�GH�ORJUDU�OD�DFHSWDFL°Q�GH�ODV�SUHPLVDV�\�DUJX-

mentos propuestos. Segundo, la visualización previa de la audiencia también 

GHWHUPLQD�HQ�HO�DXWRU�HO�YRFDEXODULR��HO�HVWLOR�\�HO�WLSR�GH�WH[WR�FRQ�HO�FXDO�

busca un vínculo con sus lectores.

 Como parte de este primer paso, también se tiene la determinación 

GH�SURS°VLWRV�\�REMHWLYRV��$O�KDFHU�UHIHUHQFLD�DO�SURS°VLWR�VH�KDEOD�GH�OD�ILQD-

OLGDG�GHO�HVFULWR��HV�GHFLU��OD�GLPHQVL°Q�WHOHRO°JLFD�TXH�RULHQWD�OD�FRPXQLFD-

FL°Q��(V�LPSRUWDQWH�TXH�HO�HVFULWRU�WHQJD�FODULGDG�VREUH�HO�VHQWLGR�GHO�HQVD\R��

En cambio, los objetivos son de una naturaleza doble, por un lado apelan al 

FRQWHQLGR�\��SRU�RWUR��DO�SURFHGLPLHQWR��/RV�SULPHURV�HVSHFLILFDQ�OD�LQIRUPD-

FL°Q�TXH�FRQWHQGU��HO�HQVD\R��ORV�VHJXQGRV�WLHQHQ�OD�IXQFL°Q�GH�H[SOLFDU�HO�

FDPLQR�TXH�KD�GH�VHJXLUVH�SDUD�UHDOL]DU�HO�HVFULWR��

 En suma, la situación retórica, como un elemento de la prees-

critura, tiene la finalidad de establecer los aspectos generales de inicio 

a la redacción del texto. Ellos son: la elección del tema, la audiencia, el 

SURS°VLWR�\�ORV�REMHWLYRV��(Q�HO�VLJXLHQWH�FXDGUR�VH�H[SRQHQ�HVWRV�FRP-

SRQHQWHV�PHGLDQWH�XQ�HMHPSOR�FRQ�HO�WHPD�GH�\RJD�

    En suma, la situación retó-

rica, como un elemento de la 

preescritura, tiene la finalidad 

de establecer los aspectos ge-

nerales de inicio a la redacción 

del texto. Ellos son: la elección 

del tema, la audiencia, el pro-

S°VLWR�\�ORV�REMHWLYRV�
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tema               El Yoga

delimitación               (O�WUDEDMR�GH�XQ�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD

audiencia

propósito

tesis

objetivos de contenido

objetivos procedimentales

tipo de texto   (QVD\R�H[SRVLWLYR 

Situación retórica

(VWXGLDQWHV�SULQFLSLDQWHV�GH�\RJD�\�SHUVRQDV�LQWHUHVDGDV�HQ�OD�GLVFLSOLQD��(O�FR-

QRFLPLHQWR� TXH� OD� DXGLHQFLD� WLHQH� VREUH� HO� WHPD�SXHGH� YDULDU� OLJHUDPHQWH�� VLQ�
HPEDUJR��HO�HVFULWRU�FRQVLGHUD�TXH�OD�PD\RUªD�GH�HVWRV�OHFWRUHV�KD�WHQLGR�XQ�DFHU-
camiento eventual al Yoga. Por tanto, debe exponer información básica sobre la 

TXH�VH� WUDEDMDU��SRVWHULRUPHQWH�� GH�PRGR�TXH�DVHJXUH�XQD�EDVH�FRP·Q�GH� OD�
FXDO�SDUWLU��6HU��SHUWLQHQWH�LQWURGXFLU�DOJXQRV�W¦UPLQRV�\�QRFLRQHV�SURSLRV�GH�OD�
disciplina.

/D�ILQDOLGDG�HV�H[SRQHU�ODV�IXHQWHV�D�WUDY¦V��GH�ODV�FXDOHV�XQ�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�
REWLHQH�VXV�KDELOLGDGHV��SDUD�PRVWUDU�TXH�HVWD�SU�FWLFD�HV�DFFHVLEOH�D�HOORV�

(O�WUDEDMR�GH�XQ�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�WLHQH�VXV�FLPLHQWRV�HQ�HO�GHVDUUROOR�GHO�FXHUSR�
\�HQ�HO�FRQWURO�GH�OD�PHQWH�\�GH�ODV�HPRFLRQHV��

3UHVHQWDU�ORV�FRQRFLPLHQWRV�\�KDELOLGDGHV�QHFHVDULRV�SDUD�OD�SU�FWLFD�GHO�<RJD�
'HVFULELU�HO�WLSR�GH�FXLGDGRV�GHO�FXHUSR��PHQWH�\�HPRFLRQHV��UHTXHULGRV�SRU�HVWD�
GLVFLSOLQD��DVª�FRPR�ODV�W¦FQLFDV�TXH�SURSLFLDQ�OD�VDOXG�GH�ORV�WUHV�DVSHFWRV�

1. Hacer un listado de ideas principales.

2. Organizar las ideas.

���(ODERUDU�XQ�HVTXHPD�\�XQ�JXL°Q�
4. Escribir el primer borrador.

5. Revisar la coherencia del texto

���&RUUHJLU�HO�ERUUDGRU�LQLFLDO�H�LQFOXLU�LQIRUPDFL°Q�QXHYD�VL�KD\�QHFHVLGDG�GH�HOOR�
���+DFHU�P�V�FRUUHFFLRQHV��ODV�YHFHV�TXH�VH�UHTXLHUD�
���5HDOL]DU�OD�YHUVL°Q�ILQDO�GHO�HQVD\R�

planeación

Una vez contemplada la primera parte de la fase de preescritura, la situación 

retórica, toca el turno a la planeación. El ejercicio de planear el escrito involu-

FUD�OD�JHQHUDFL°Q�\�OD�RUJDQL]DFL°Q�GH�ODV�LGHDV�QHFHVDULDV�SDUD�OD�HODERUDFL°Q�

del texto. Esto puede realizarse de distintas formas. En el presente manual 

se ofrece una de tantas posibilidades. Esta segunda parte de la preescritura 

puede contemplar, a manera de recomendación, los siguientes pasos: un lis-

WDGR�\�RUJDQL]DFL°Q�GH�ODV�LGHDV��XQD�HVTXHPDWL]DFL°Q�\�OD�HODERUDFL°Q�GH�XQ�

JXL°Q�GHO�HVFULWR���1R�REVWDQWH��HV�SHUWLQHQWH�UHFDOFDU�TXH�QR�H[LVWH�XQD�PD-

QHUD�·QLFD�GH�DVXPLU�OD�SODQHDFL°Q��(Q�OR�TXH�VLJXH�VH�SURFHGHU��D�H[SRQHU�

ORV�HOHPHQWRV�VXJHULGRV��XWLOL]DQGR�SDUD�HOOR�FRPR�HMHPSOR�HO��WHPD�GH�\RJD�

LiStado o LLuvia de ideaS

La lluvia de ideas es el primer paso de la planeación. Éste se inicia hacien-

GR�XQD�OLVWD�GH�FRQFHSWRV�\�W¦UPLQRV�TXH�SXHGHQ�VHU�GHVGH�SDODEUDV�KDVWD�

IUDVHV�\�RUDFLRQHV�EUHYHV��3DUD�UHDOL]DU�WDO�OLVWDGR�VH�UHFXUUH�D�OD�PHPRULD�D�

ODUJR�SOD]R��HV�GHFLU��D�ORV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�HO�HVFULWRU�\D�WLHQH�DFHUFD�GHO�

WHPD�\�TXH�UHVFDWD�GH�VX�DUFKLYR�PHQWDO��-XQWR�D�HVWH�FRQRFLPLHQWR�SUHYLR��

también se accede a la información contenida en fuentes documentales, con 

HO�ILQ�GH�DPSOLDU�ORV�GDWRV�SDUD�HVFULELU�HO�HQVD\R�
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palabras    Salud, alimentación, arte, ciencia.

frases    Salud del cuerpo.

oraciones breves  Las emociones se convierten en prisioneras

    de la mente.

ejemplos de palabras que pueden incluirse en el listado de ideas

� /D�H[WHQVL°Q�GHO�OLVWDGR�GH�QRFLRQHV�SXHGH�VHU�YDULDGD��6L�HO�HQVD\R�

D� HVFULELU� HV� H[WHQVR�� OD� OOXYLD� GH� LGHDV� WDPEL¦Q� SXHGH� VHUOR�� VL� HO� HQVD\R�

es breve, probablemente la enumeración de conceptos lo sea también. Sin 

HPEDUJR��UHVXOWD�UHFRPHQGDEOH�TXH�OD�OLVWD�HVW¦�RULHQWDGD�SRU�OD�WHVLV�R�VX�

HVER]R��TXH�\D�SDUD�HVWD�DOWXUD�SRGUªD�HVWDU�HODERUDGD�GH�PDQHUD�SUHOLPLQDU�

Disciplina antigua (1)

Salud, alimentación, arte, ciencia (3)

Dominio de emociones (4)

Educación de la mente (3)

Práctica de asanas (5)

Rutina de ejercicios (2)

7¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV����
Respiración (5) 

Las emociones como prisioneras de la mente. (3)

Bienestar (2)

Salud del cuerpo (2)

Ausencia de drogadicción (2)

Posturas del cuerpo (1)

Formación intelectual (3)

Control del cuerpo (2)

Organismo en forma (2)

Meditación (5)

/D�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�HTXLYDOH�DO�GRPLQLR�GH�
las emociones  (4)

Lluvia de ideas

organización de LaS ideaS. cLaSificación y categorización  

Una vez hecho el listado de ideas se procede a hacer una clasificación. Ge-

nerar ideas es una parte fundamental del proceso de escritura, sin embargo, 

QR�HV�SRVLEOH�HVFULELU�XQ�HQVD\R�FRQ�V°OR�ODV�LGHDV�TXH�YDQ�VXUJLHQGR��HV�QH-

cesario establecer un orden para ellas. Con este fin, se recomienda sistema-

WL]DU�ODV�TXH�KDQ�VXUJLGR�GH�OD�LQYHVWLJDFL°Q�\�GH�OD�PHPRULD��(Q�HVWH�SXQWR�

HV�FRQYHQLHQWH�IRUPXODU�XQD�FODVLILFDFL°Q�\�FDWHJRUL]DFL°Q�GH�ORV�FRQFHSWRV�

para comenzar a organizar las principales nociones.

 Cuando se dice clasificar, se trata de agrupar las ideas semejantes 

EDMR� DOJ·Q� FULWHULR�� �VWH� OR� HVWDEOHFHU�� HO� HVFULWRU�� SHUR� VH� GHEHQ� UHXQLU� \�

RUGHQDU�ORV�W¦UPLQRV�FRQ�SDU�PHWURV�O°JLFRV�TXH�SHUPLWDQ�LU�IRUMDQGR�ORV�DU-

gumentos para sostener la tesis planteada. Una técnica para lograr este pro-

pósito es la enumeración de las palabras, frases u oraciones. Dicho de otro 

modo, la clasificación inicial se puede realizar colocando un mismo número a 

las ideas semejantes para delimitar un campo semántico. Una vez agrupados 

los conceptos por su similitud con respecto al referente evocado, entonces se 

aconseja establecer categorías.

 Una categoría es la concentración de objetos o ideas de acuerdo con 

VX�QDWXUDOH]D�R�XVR��5LFKDUGV��3ODWW�\�3ODWW���������&XDQGR�\D�KDQ�VLGR�DJUX-

pados bajo algún criterio, es posible proceder a darle un título a cada clase 

SDUD�SRVWHULRUPHQWH�MHUDUTXL]DUORV��(VWDEOHFHU�FDWHJRUªDV�SHUPLWH�RUGHQDU��
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VLVWHPDWL]DU�\�MHUDUTXL]DU�GH�PDQHUD�P�V�HILFLHQWH�OD�LQIRUPDFL°Q��(YLGHQWH-

mente, esta forma de darle orden a los datos tiene como referencia principal 

OD�WHVLV�TXH�VH�SODQWH°�HQ�OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD��(V�FRP·Q�TXH�HQ�HVWD�IDVH�GH�

OD�SODQHDFL°Q�VXFHGD�TXH�HO�HVFULWRU�QHFHVLWH�LQYHVWLJDU�\�SURIXQGL]DU�VREUH�

algunos conceptos. 

� (Q�HVWH�PRPHQWR�GH� OD�SODQHDFL°Q�GHO�HVFULWR�HV� IXQGDPHQWDO�TXH�

KD\D�XQD�WHVLV�SUHFLVD��/D�RUJDQL]DFL°Q�TXH�VH�KDFH�GH�ODV�LGHDV�UHTXLHUH�XQ�

UXPER�FODUR�\�HVH�OR�GDU��OD�SURSRVLFL°Q�LQLFLDO��$GHP�V��HQ�HVWD�FODVLILFDFL°Q��

FDWHJRUL]DFL°Q�\� MHUDUTXL]DFL°Q�VH�YD�HVWDEOHFLHQGR�FX�OHV�Q·FOHRV�VHP�Q-

WLFRV�VHU�Q�ORV�SULQFLSDOHV�\�FX�OHV�ORV�VHFXQGDULRV��1R�HV�SRVLEOH�HIHFWXDU�

esta tarea si no se tiene la idea central claramente definida. Por todo esto, 

una recomendación es no ir más allá de esta etapa si aún no se ha conseguido 

IRUPXODU�OD�SURSRVLFL°Q�JHQHUDO�GHO�HQVD\R��(O�VLJXLHQWH�UHFXDGUR�LOXVWUD�HO�

SURFHGLPLHQWR�KDVWD�DTXª�GHVFULWR�

Antecedentes

� R�7¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV����
 o Disciplina antigua (1)

El cuerpo físico

 o Control del cuerpo (2)

 o Disciplina sana de alimentación (2)

� R�%LHQHVWDU�\�VDOXG�GHO�FXHUSR����
 o Rutina de ejercicios (2)

 o Organismo en forma (2)

 o Ausencia de drogas

La mente

 o Formación intelectual (3)

 o áreas de conocimiento: salud,

    alimentación, arte, ciencia (3)

 o Educación de la mente (3)

 o Las emociones se convierten en

    prisioneras de la mente. (3)

Las emociones

� R�/D�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�HTXLYDOH�D�OD�
educación de las emociones (4)

 o Dominio de las emociones (4)

Técnicas de control

 o Meditación (5)

 o Práctica de asanas (5)

 o Respiración (5)

organización de la lluvia de ideas

eSqueMatización

(O�HVTXHPD�GHEH�SDUWLU�GH�OD�WHVLV���VWD�HV�OD�SDUWH�FHQWUDO�GH�OR�TXH�VH�LQWHQ-

WD�GHVDUUROODU�HQ�HO�HQVD\R��HQWRQFHV��HQ�WRUQR�D�HOOD�JLUD�OD�RUJDQL]DFL°Q�GH�

ODV�FDWHJRUªDV�UHVXOWDQWHV�GH�OD�DJUXSDFL°Q��$TXª�\D�HPSLH]D�D�PDQLIHVWDUVH�

HO�RUGHQ�HQ�HO�TXH�VH�GHVDUUROODU�Q�ORV�DUJXPHQWRV�HQ�HO�HVFULWR��SHUR�D·Q�QR�

se refleja una estructura de composición.

� (O�HVTXHPD�VH�SXHGH�HODERUDU�GH�GLIHUHQWHV�PDQHUDV��EDMR�GLVWLQWRV�

formatos. Debido a la diversidad de opciones para construirlo, es importante 

WHQHU�HQ�FXHQWD�TXH�XQ�HVTXHPD�HV�XQD�VªQWHVLV�JU�ILFD�GH� ORV�FRQFHSWRV�

más importantes de un tema. Sus partes son el título, la tesis, los apartados 

R�FDWHJRUªDV�\�ORV�W¦UPLQRV�TXH�FRQIRUPDQ�FDGD�FDPSR�VHP�QWLFR��(O�GLVH®R�

de esta representación, como un trabajo intelectual personal, se hace con el 

HVWLOR�\�O¦[LFR�SURSLR�GH�TXLHQ�OR�HODERUD��/DV�RSFLRQHV�YDQ�GHVGH�ODV�OODYHV�\�

ODV�IOHFKDV��KDVWD�ORV�GLDJUDPDV��\�HO�DFRPRGR�SXHGH�VHU�KRUL]RQWDO�R�YHUWLFDO�
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Antecedentes            

Disciplina antigua.            

7¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV�GHO�
practicante.

Técnicas de control

El trabajo de un practicante de Yoga 

tiene sus cimientos en el desarrollo 

GHO�FXHUSR�\�HQ�HO�FRQWURO�GH�OD�PHQ-

WH�\�GH�ODV�HPRFLRQHV�

Mente

Formación intelectual

Cultura.

Conocimientos sobre salud.

Cuerpo

Disciplina en alimentación.

Control del cuerpo.

(MHUFLFLRV�\�RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��������������������������������������
Ausencia de drogas.

Emociones

(GXFDU�OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV�

eLaboración deL guión deL eScrito

(O�JXL°Q�GHO�HVFULWR�HV�XQD�HVSHFLH�GH�ªQGLFH�TXH�WLHQH�HO�HVFULWRU�DO�LQLFLDU�OD�

IDVH�GH�UHGDFFL°Q��/D�WHVLV�HV�OD�HVHQFLD�GHO�HQVD\R��SRU�HVR�GHEH�PDQLIHVWDU-

VH�HQ�FDGD�SDVR�GH�OD�SODQHDFL°Q��VLHPSUH�\�FXDQGR�OD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSR-

sición derive de una lógica deductiva. De otro modo, cuando el acomodo del 

contenido parta de una disposición de carácter inductivo, la tesis emergerá 

FRQIRUPH�VH�YD\D�DYDQ]DQGR�HQ�OD�RUJDQL]DFL°Q�GH�ORV�S�UUDIRV��

� $GHP�V�GH�DWHQGHU�OD�VXSHUHVWUXFWXUD�GHO�HQVD\R��TXH�FRQVLVWH�HQ�

LQWURGXFFL°Q��GHVDUUROOR�\�FRQFOXVL°Q��HO�JXL°Q�GHO�HVFULWR�WDPEL¦Q�PXHVWUD��

GH�PDQHUD�H[SOªFLWD��OD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q�GHO�HQVD\R��(O�RUGHQ�TXH�

ésta proporciona se refiere a la secuencia lógica a través de la cual se pre-

sentarán los datos. Como se ha visto en el capítulo anterior, las estructu-

ras de composición están enmarcadas por un movimiento lógico deductivo, 

LQGXFWLYR�R�GH�HQODFH��6H� LQFOX\H�D�FRQWLQXDFL°Q�HO�JXL°Q�HODERUDGR�SDUD�HO�

HQVD\R�VREUH�\RJD�
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 A. Introducción
Antecedentes

Disciplina antigua

7¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD

7HVLV��(O�WUDEDMR�GH�XQ�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�WLHQH�
VXV�FLPLHQWRV�HQ�HO�GHVDUUROOR�GHO�FXHUSR�\�HQ�HO�
FRQWURO�GH�OD�PHQWH�\�GH�ODV�HPRFLRQHV�

 B. Desarrollo
  1.El cuerpo físico

Disciplina sana de alimentación 

Rutina de ejercicios 

Organismo en forma 

%LHQHVWDU�\�VDOXG�GHO�FXHUSR�
Control del cuerpo 

Ausencia de drogas 

  2.La mente

Formación intelectual 

áreas de conocimiento: salud, alimentación, arte, 

ciencia 

Educación de la mente

  3.Las emociones

/D�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�FRQWULEX\H�DO�FRQWURO�GH�
las emociones 

Las emociones como prisioneras de la mente

El dominio de las emociones 

  4.Técnicas de control

Meditación 

Práctica de asanas 

Respiración 

 C. Conclusión
Disciplina del cuerpo

Formación de la mente

Manejo de las emociones

Tesis 

Implicaciones

Idea central a manera de tesis

Aspecto general a desarrollar

DE LO GENERAL

A LO PARTICULAR

Aspecto particular uno

Aspecto particular dos

Aspecto particular tres

Aspecto particular cuatro

Síntesis de los cuatro aspectos

guión

 segunda etapa. escritura o redacción
/D�HWDSD�GH�UHGDFFL°Q�HV�HQ�OD�TXH�VH�WUDVODGDQ�ODV�LGHDV�JHQHUDGDV�\�RU-

JDQL]DGDV�DO� WH[WR�HVFULWR��)ORZHU�\�+D\HV� ������� OD� OODPDQ�IDVH�GH�WUDGXF-

FL°Q��SRUTXH�¦VWD�UHTXLHUH�GH�OD�UHSUHVHQWDFL°Q�GH�ODV�LGHDV�D�WUDY¦V�GH�OD�

HVFULWXUD��6H�SXHGH�GHFLU�TXH�HV�FXDQGR�VH�PDWHULDOL]DQ�OD�LQIRUPDFL°Q��ORV�

argumentos o el análisis presentado por el autor.
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 Una vez hecha la redacción se está frente al primer borrador. El es-

critor podrá realizar tantos borradores como sea necesario para llegar a la 

FRPSRVLFL°Q�ILQDO��&DGD�YH]�TXH�HVFULED�XQ�DFHUFDPLHQWR�D�OD�YHUVL°Q�·OWLPD��

SRGU��KDFHU�ODV�PRGLILFDFLRQHV�TXH�FRQVLGHUH�SHUWLQHQWHV��&RQ�IUHFXHQFLD��

HVWR�UHTXLHUH�YROYHU�D�ORV�SDVRV�DQWHULRUHV��&RPR�VH�KD�PHQFLRQDGR��OD�UH-

FXUVLYLGDG�HV�XQD�GH�ODV�FDUDFWHUªVWLFDV�FHQWUDOHV�GH�HVWH�HQIRTXH��HV�XQD�

IRUPD�GH�GDU�OLEHUWDG�DO�DXWRU�SDUD�UHJUHVDU�D�FXDOTXLHU�SDUWH�GHO�SURFHVR�

FRQ�HO�ILQ�GH�HQULTXHFHU�HO�WH[WR�

 tercera etapa. postescritura
La tercera etapa está estrechamente relacionada con la anterior. Una vez 

TXH�VH�KD�HODERUDGR�XQ�ERUUDGRU��VH�H[DPLQD�WRGD�OD�SODQHDFL°Q�\�ORV�REMH-

WLYRV�TXH�HO�HVFULWRU�VH�SODQWH°�DO�LQLFLR��6H�YDORUD�HO�WH[WR�TXH�VH�KD�UHDOL]D-

GR�KDVWD�HO�PRPHQWR�\��VL�HV�QHFHVDULR��VH�PRGLILFDQ�DOJXQRV�DVSHFWRV�GH�

acuerdo con los criterios previamente establecidos. En primera instancia, la 

revisión de los borradores corresponde al escritor; después, es recomenda-

ble someter el texto a la valoración de alguien más.

 A continuación se presenta el escrito surgido a partir de la aplica-

ción de las etapas del proceso de escritura. El texto resultante es un primer 

ERUUDGRU��&RPR�WDO��HV�XQ�GRFXPHQWR�TXH�QHFHVLWD�XQD�VHULH�GH�PRGLILFDFLR-

nes, las cuales no se han realizado en esta versión con la intención de ilus-

WUDU�TXH�GLIªFLOPHQWH�XQ�HQVD\R�TXHGD�OLVWR�HQ�XQ�SULPHU�LQWHQWR��3RU�WDQWR��

VH�KD�TXHULGR�H[SRQHU�HO�ERUUDGRU�LQWDFWR�SDUD�HMHPSOLILFDU�ODV�GHILFLHQFLDV�

sintácticas, repeticiones de palabras, uso poco eficiente de marcadores tex-

WXDOHV�TXH�SRVWHULRUPHQWH�IXHURQ�FRUUHJLGRV�

Introducción

Tesis. 

Desarrollo

Aspecto específico

uno: el cuerpo

Aspecto específico

El trabajo del practicante de Yoga

� /D�SU�FWLFD�GH�<RJD�HV�XQD�GLVFLSOLQD�PX\�DQWLJXD�TXH�QR�VH�OLPLWD�D�ODV�SRVWXUDV�GHO�

FXHUSR�FRPR�PXFKRV�SUDFWLFDQWHV�DFWXDOHV�FUHHQ��(O�<RJD�HV�XQD�GLVFLSOLQD�TXH� LQYROXFUD�HO�

FRQRFLPLHQWR��JQDQL�<RJD���OD�GHYRFL°Q��%DMWL�<RJD���HO�WUDEDMR��.DUPD�<RJD��\�ODV�SRVWXUDV�DQWH�

OD�YLGD��+DWD�<RJD���3RU�HOOR��OD�SU�FWLFD�GH�\RJD�LPSOLFD�PXFKR�P�V�TXH�V°OR�OD�SU�FWLFD�GH�DVD-

QDV��(VWD�GRFWULQD�UHTXLHUH�GH�W¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV�SRU�SDUWH�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�HVWD�GLVFLSOLQD�

DQFHVWUDO��(V�SRU�HVR�TXH�HO�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�GHEH�SRVHHU�DWULEXWRV�HQ�WUHV�DVSHFWRV�IXQGD-

mentales. 'H�WDO�PDQHUD��HV�SRVLEOH�DILUPDU�TXH�HO�WUDEDMR�GH�XQ�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�VH�FLPLHQWD�

HQ�HO�GHVDUUROOR�GHO�FXHUSR�\�HQ�HO�FRQWURO�GH�OD�PHQWH�\�GH�ODV�HPRFLRQHV�

� (O�FXLGDGR�\�ELHQHVWDU�GHO�FXHUSR�IªVLFR�FRPSUHQGH�OD�VDOXG�HQ�WRGR�HO�VHQWLGR�GH�OD�

SDODEUD��3RVHHU�XQ�FXHUSR�VDOXGDEOH�UHVXOWD�GH�XQD�DOLPHQWDFL°Q�VDQD��HYLWDU�HO�XVR�GH�GURJDV�\�

GH�XQD�UXWLQD�GH�HMHUFLFLRV�IªVLFRV�TXH�PDQWHQJD�HO�RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��'H�HVWH�PRGR�VH�SXHGH�

HQWHQGHU�TXH�XQR�GH�ORV�SULQFLSDOHV�GHEHUHV�GHO�HVWXGLDQWH�GH�<RJD�HV�WUDEDMDU�SRU�HO�ELHQHVWDU�

\�VDOXG�GHO�FXHUSR��([LVWHQ�WHQGHQFLDV�TXH�FRQVLGHUDQ�SRFR�LPSRUWDQWH�DWHQGHU�HO�FXHUSR�IªVLFR�

SXHV�OR�DVXPHQ�FRPR�UHSUHVHQWDFL°Q�GH�OD�PDWHULD��VLQ�HPEDUJR��HV�QHFHVDULR�FRPSUHQGHU�TXH�

HO�FXLGDGR�GHO�FXHUSR�HV�WDQ�LPSRUWDQWH�FRPR�HO�FXLGDGR�GHO�HVSªULWX��(V�SRU�HOOR�TXH�XQD�GLVFL-

SOLQD�VDQD�GH�DOLPHQWDFL°Q��QR�XVDU�GURJDV�\�KDFHU�HMHUFLFLR�UHVXOWD�IXQGDPHQWDO�SDUD�PDQWHQHU�

PD\RU�FRQWURO�VREUH�HO�FXHUSR�IªVLFR�

� 'H� OD�PLVPD�PDQHUD�TXH�HV�GH�DEVROXWD� UHOHYDQFLD�HO� FXLGDGR�GHO� FXHUSR� IªVLFR�� OD�
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PHQWH�HV�RWUR�GH�ORV�DVSHFWRV�SULQFLSDOHV�HQ�OD�HGXFDFL°Q�GHO�DSUHQGL]�GH�\RJD��3RU�XQD�SDUWH��

la  formación intelectual entendida como la preparación en diversas ramas del conocimiento 

es una tarea ineludible del Yoga. Dicho de otra manera, el estudiante debe poseer conocimien-

tos de diversa índole (gnani Yoga); debe conocer sobre salud, alimentación, arte, ciencia. Estos 

FRQRFLPLHQWRV�SHUPLWHQ�HO�PDQHMR�GH�ODV�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWD�\�TXH�VH�

pueden tratar a partir de la práctica completa de Yoga. 

� 3RU�RWUD�SDUWH��OD�PHQWH�DOLPHQWDGD�SRU�HO�LQWHOHFWR�UHTXLHUH�GH�HGXFDFL°Q��/RV�FRQR-

FLPLHQWRV�TXH�VH�DSUHQGHQ�VRQ�QHFHVDULRV��VRQ�ORV�TXH�YDQ�D�JXLDU�ODV�DFFLRQHV��VRQ�ORV�TXH�

SHUPLWHQ�UHDOL]DU�WDUHDV�HQ�QXHVWUDV�YLGDV��/D�PHQWH�VH�HQFDUJD�GH�UHFRUGDU�OR�TXH�VH�VDEH�\�

GH�GDUOH�ORV�HOHPHQWRV�TXH�SHUPLWDQ�DFWXDU��VLQ�HPEDUJR��HV�QHFHVDULR�HGXFDUOD��HO�LQWHOHFWR�

HV�XQD�KHUUDPLHQWD�TXH�SXHGH�XVDU�SDUD�VX�EHQHILFLR�R�QR��SRU�HVR�UHTXLHUH�VHU�HGXFDGD��0X-

chas veces la mente sabotea los planes con ideas negativas, con pensamientos llamados malos 

TXH�KDFHQ�YLVLWDU�HO�ODGR�RVFXUR�GHO�VHU��HV�SRU�HVR�QHFHVDULR�YROYHU�D�SHQVDU�\�SHQVDU�SRVLWLYR��

SHQVDU�IHOL]��SHQVDU�OLEUH��$Vª�VH�SXHGH�REVHUYDU�TXH�HGXFDU�OD�PHQWH��HO�LQWHOHFWR��HV�XQD�GH�ODV�

principales tareas del practicante de Yoga.

 El tercer aspecto a considerar como tarea básica del practicante de Yoga es el desa-

rrollo de la parte emocional. Las emociones son una parte crítica en todos los seres humanos, 

con la colaboración de la mente, vagar por las emociones puede resultar un infierno o un paraí-

VR��SXHV�JHQHUDOPHQWH�RVFLOD�HQ�HVRV�H[WUHPRV��(V�SRU�HVR�TXH�HO�GRPLQLR�GH�ODV�HPRFLRQHV�HV�

una tarea prácticamente obligatoria para el aprendiz de Yoga.

 Las emociones, tradicionalmente se han convertido en prisioneras de la mente. La 

PHQWH�PDQGD��HOODV�REHGHFHQ�\�HVWRV�GRV�DVSHFWRV�PDQHMDQ�DO�VHU�KXPDQR�VLQ�OLPLWDFL°Q�DOJX-

QD��/DV�HPRFLRQHV�VRQ�HO�YHKªFXOR�GHO�GRORU��(VWR�QR�VLJQLILFD�TXH�¦VWDV�R�HO�GRORU�VHDQ�PDORV��

pues cuando aparecen en la experiencia son vehículos también del crecimiento, sin embargo es 

QHFHVDULR�HQWHQGHU�TXH�SDUD�FRQWURODU�ODV�HPRFLRQHV�HV�LPSHUDWLYR�HGXFDU�OD�PHQWH��SRU�VX-

puesto eso alejará el dolor o por lo menos aleja del dolor con sufrimiento. La mente es poderosa 

\�HV�FDSD]�GH�FRQWURODU��GH�FUHDU��GH�WUDQVIRUPDU�

 Para trabajar en el desarrollo de los tres aspectos centrales del Yoga, se utilizan diver-

VDV�W¦FQLFDV�FRPR�OD�PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�ODV�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��(VWDV�WUHV�W¦FQLFDV�

FRQWULEX\HQ�D�OD�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�\�SRU�OR�WDQWR�OH�GDQ�FDOPD�DO�FXHUSR�\�D�ODV�HPRFLRQHV��

D\XGDQ�D�VLOHQFLDU�HO�FRQVWDQWH�SDUORWHR�HQWUH�OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��3RU�VXSXHVWR�TXH�ORV�

P¦WRGRV�DTXª�VXJHULGRV�QR�UHSUHVHQWDQ�XQD�OD�FXUD�GHILQLWLYD�SDUD�OD�PHQWH��HV�QHFHVDULR�VLHP-

SUH�HVWDU�DWHQWRV��VLHPSUH�HVWDU�DO�DFHFKR�HQ�OD�VHOYD�GH�ODV�HPRFLRQHV��SRUTXH�FRPR�VHUHV�

KXPDQRV�LPSHUIHFWRV�HV�QHFHVDULD�OD�DWHQFL°Q�HQ�HO�VHU��VH�UHTXLHUH�OD�DXWR�REVHUYDFL°Q�SDUD�

mantener alerta el entrenamiento de la mente. 

�����5HVXPLHQGR��SRGUªDPRV�GHFLU�TXH�OD�IRUPDFL°Q�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�<RJD�UHTXLHUH�GHO�GRPLQLR�

GH�WUHV�DVSHFWRV�IXQGDPHQWDOHV��HO�FXHUSR��OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��(O�FXHUSR�GHEH�HVWDU�VDQR�

\�HQ�IRUPD��OD�PHQWH�GHEH�VHU�HGXFDGD�\�ODV�HPRFLRQHV��HQ�FRQMXQWR�FRQ�OD�PHQWH��GHEHQ�SRGHU�

controlarse, no ser reprimidas ni evadidas, sino controladas de manera sana. Entonces, las 

W¦FQLFDV�TXH�XWLOL]D�HO�DSUHQGL]�GH�<RJD�SDUD�HMHFXWDU�VX�SU�FWLFD�FRQVWDQWH�VRQ�OD�PHGLWDFL°Q��

OD�SU�FWLFD�GH�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��TXH�OH�SHUPLWHQ�HGXFDU�\�DFDOODU�OD�PHQWH��6L�VH�WUDEDMD�

GH�HVWD�PDQHUD�HO�FXHUSR�\�ODV�HPRFLRQHV�VHU�Q�VDQDV�\�SRVLWLYDV��(O�SUDFWLFDQWH�GH�<RJD�SXHGH�

VHJXLU�HVWRV�SULQFLSLRV�E�VLFRV�GH�PDQHUD�TXH�YD\D�ORJUDQGR�VX�PDHVWUªD�HQ�HO�GRPLQLR�GH�Vª�

PLVPR��(O�<RJD�FRPR�GLVFLSOLQD�XQLYHUVDO�\�PLOHQDULD�UHTXLHUH�GH�OD�SU�FWLFD�FRQVWDQWH�\�OD�DSOL-

FDFL°Q�GH�ORV���DVSHFWRV�FHQWUDOHV�TXH�UHTXLHUH�HVWD�GLVFLSOLQD��

dos: la mente

Aspecto específico 

tres: las emociones

Aspecto particular 

cuatro

Conclusión
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Una vez leído el borrador cuidadosamente, se pueden hacer algunas obser-

YDFLRQHV�VREUH�YDULDV�VLWXDFLRQHV�TXH�KD\�TXH�FRUUHJLU��(Q�HO�FXDGUR�VLJXLHQ-

te, se marcan en el texto ciertos aspectos susceptibles de ser modificados, 

PLHQWUDV�TXH�HQ�OD�FROXPQD�GH�OD�L]TXLHUGD�VH�H[SRQHQ�FRPHQWDULRV�VREUH�

HOORV��6H�KDQ�UHVDOWDGR�PHGLDQWH�XQ�FRORU�P�V�IXHUWH�ORV�W¦UPLQRV�TXH�VH�UH-

SLWHQ�\�RFDVLRQDQ�UHGXQGDQFLD��/D�FRQVWUXFFLRQHV�VLQW�FWLFDV�LQFRQVLVWHQWHV��

HV�GHFLU��TXH�QR�FRQFXHUGDQ�HQ�Q·PHUR��J¦QHUR�R�TXH�YLROHQWDQ�OD�UHODFL°Q�

VHP�QWLFD�GH�OD�RUDFL°Q��KDQ�VLGR�VXEUD\DGDV��/DV�IUDVHV�R�LGHDV�UHGXQGDQ-

WHV�VH�KDQ�VH®DODGR�GHQWUR�GH�FRUFKHWHV��3RU�·OWLPR��KD\�HQ�HO�WH[WR�DOJXQDV�

ideas poco claras o confusas, ésas han sido ubicadas entre paréntesis.

El trabajo del practicante de Yoga

 La práctica de Yoga�HV�XQD�GLVFLSOLQD�PX\�DQWLJXD�TXH�QR�VH�OLPLWD�D�ODV�posturas del 

cuerpo como muchos practicantes actuales creen. El Yoga�HV�XQD�GLVFLSOLQD�TXH�LQYROXFUD�HO�

FRQRFLPLHQWR��JQDQL�<RJD���OD�GHYRFL°Q��%DMWL�<RJD���HO�WUDEDMR��.DUPD�<RJD��\�ODV�posturas ante 

la vida (Hata Yoga). Por ello, la práctica de yoga� LPSOLFD�PXFKR�P�V�TXH�V°OR� OD�práctica de 

DVDQDV��(VWD�GRFWULQD�UHTXLHUH�GH�W¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV�SRU�SDUWH�GHO�practicante de esta dis-

FLSOLQD�DQFHVWUDO��(V�SRU�HVR�TXH�HO�practicante de yoga debe poseer atributos en tres aspectos 

IXQGDPHQWDOHV��'H�WDO�PDQHUD��HV�SRVLEOH�DILUPDU�TXH�HO�WUDEDMR�GH�XQ�practicante de yoga se 

FLPLHQWD�HQ�HO�GHVDUUROOR�GHO�FXHUSR�\�HQ�HO�FRQWURO�GH�OD�PHQWH�\�GH�ODV�HPRFLRQHV�

� (O�FXLGDGR�\�ELHQHVWDU�GHO�cuerpo físico comprende la salud en todo el sentido de la pa-

labra. Poseer un cuerpo saludable resulta [GH�XQD�DOLPHQWDFL°Q�VDQD��HYLWDU�HO�XVR�GH�GURJDV�\�

de una rutina de ejercicios físicos@�TXH�PDQWHQJD�HO�RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��'H�HVWH�PRGR�VH�SXHGH�

HQWHQGHU�TXH�XQR�GH�ORV�SULQFLSDOHV�GHEHUHV�GHO�HVWXGLDQWH�GH�<RJD�HV�WUDEDMDU�SRU�HO�ELHQHVWDU�

\�VDOXG�GHO�cuerpo��([LVWHQ�WHQGHQFLDV�TXH�FRQVLGHUDQ�SRFR�LPSRUWDQWH�DWHQGHU�HO�cuerpo físico 

pues lo asumen como representación de la materia, sin embargo, es necesario comprender 

TXH�HO�FXLGDGR�GHO�cuerpo�HV�WDQ�LPSRUWDQWH�FRPR�HO�FXLGDGR�GHO�HVSªULWX��(V�SRU�HOOR�TXH�XQD�

GLVFLSOLQD� >VDQD� GH� DOLPHQWDFL°Q�� QR� XVDU� GURJDV� \� KDFHU� HMHUFLFLR� UHVXOWD� IXQGDPHQWDO� SDUD�

PDQWHQHU�PD\RU�FRQWURO�VREUH�HO�cuerpo físico]. 

� 'H� OD�PLVPD�PDQHUD�TXH�HV�GH�DEVROXWD�UHOHYDQFLD�HO�FXLGDGR�GHO�cuerpo físico, la 

mente es otro de los aspectos principales en la educación del aprendiz de yoga. Por una parte, 

la formación intelectual entendida como la preparación en diversas ramas del conocimiento es 

una tarea ineludible del Yoga. Dicho de otra manera, el estudiante debe poseer conocimientos 

de diversa índole (gnani Yoga); debe conocer sobre salud, alimentación, arte, ciencia. Estos 

conocimientos�SHUPLWHQ�HO�PDQHMR�GH�ODV�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWD�\�TXH�VH�

pueden tratar a partir de la práctica completa de Yoga. 

 Por otra parte, la mente alimentada por el intelecto�>UHTXLHUH�GH�HGXFDFL°Q�@�/RV�FR-

QRFLPLHQWRV�TXH�VH�DSUHQGHQ�son necesarios, son�ORV�TXH�YDQ�D�JXLDU�ODV�DFFLRQHV��son�ORV�TXH�

permiten realizar tareas en nuestras vidas. La mente�VH�HQFDUJD�GH�UHFRUGDU�OR�TXH�VH�VDEH�\�

GH�GDUOH�ORV�HOHPHQWRV�TXH�SHUPLWDQ�DFWXDU��VLQ�HPEDUJR��>HV�QHFHVDULR�HGXFDUOD@��HO�intelecto 

�HV�XQD�KHUUDPLHQWD�TXH�SXHGH�XVDU�SDUD�VX�EHQHILFLR�R�QR���SRU�HVR�>UHTXLHUH�VHU�HGXFDGD]. 

Muchas veces la mente sabotea los planes con ideas negativas, con (pensamientos llamados 

PDORV�TXH�KDFHQ�YLVLWDU�HO�ODGR�RVFXUR�GHO�VHU���HV�SRU�HVR�QHFHVDULR�YROYHU�D pensar \�pensar 

positivo, pensar feliz, pensar OLEUH��$Vª�VH�SXHGH�REVHUYDU�TXH�>HGXFDU�OD�mente], el intelecto, es 

En este primer pá-

UUDIR�KD\�UHSHWLFL°Q�

GH�LGHDV�\�W¦UPLQRV�

En el segundo pá-

UUDIR���GH�QXHYR�KD\�

repetición de térmi-

QRV��/R�VXEUD\DGR�

es sintácticamente 

inconsistente. Las 

ideas entre corche-

tes básicamente 

están repetidas.

En el tercer párrafo 

existe una vez más 

un uso constante de 

XQD�SDODEUD�\�VXV�

derivaciones. 

Este párrafo pre-

senta una serie de 

deficiencias: 1) repe-

tición de términos e 

ideas, éstas últimas 

se marcan con cor-

chetes; 2) ideas poco 

FODUDV�VH®DODGDV�
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una de las principales tareas del practicante de Yoga.

      El tercer aspecto a considerar como tarea básica del practicante de Yoga es el desarrollo 

de la parte emocional. Las emociones son una parte crítica en todos los seres humanos, con 

la colaboración de la mente, vagar por las emociones puede resultar un infierno o un paraíso, 

SXHV�JHQHUDOPHQWH�RVFLOD�HQ�HVRV�H[WUHPRV��(V�SRU�HVR�TXH�HO�GRPLQLR�GH�ODV�emociones es una 

tarea prácticamente obligatoria para el aprendiz de Yoga.

      Las emociones, tradicionalmente se han convertido en prisioneras de la mente. La mente 

PDQGD��HOODV�REHGHFHQ�\�HVWRV�GRV�DVSHFWRV�PDQHMDQ�DO�VHU�KXPDQR�VLQ�OLPLWDFL°Q�DOJXQD��Las 

emociones son el vehículo del dolor��(VWR�QR�VLJQLILFD�TXH�¦VWDV�R�HO�dolor sean malos, pues 

cuando aparecen en la experiencia son vehículos también del crecimiento, sin embargo es ne-

cesario�HQWHQGHU�TXH�SDUD�FRQWURODU�las emociones es imperativo educar la mente, por supues-

to eso alejará el dolor o por lo menos aleja del dolor con sufrimiento. La mente�HV�SRGHURVD�\�

es capaz de controlar, de crear, de transformar.

      Para trabajar en el desarrollo de los 3 aspectos centrales del Yoga, se utilizan diversas técni-

cas�FRPR�OD�PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�ODV�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��(VWDV�WUHV�técnicas contribu-

\HQ�D�OD�HGXFDFL°Q�GH�OD�mente�\�SRU�OR�WDQWR�OH�GDQ�FDOPD�DO�FXHUSR�\�D�ODV�emociones��D\XGDQ�

a silenciar el constante parloteo entre la mente�\�ODV�emociones��3RU�VXSXHVWR�TXH�ORV�P¦WRGRV�

DTXª�VXJHULGRV�QR�UHSUHVHQWDQ�una la cura definitiva para la mente, es necesario siempre estar 

atentos, siempre estar al acecho en la selva de las emociones��SRUTXH��FRPR�VHUHV�KXPDQRV�

LPSHUIHFWRV�HV�QHFHVDULD�OD�DWHQFL°Q�HQ�HO�VHU���VH�UHTXLHUH�OD�DXWR�REVHUYDFL°Q�SDUD�PDQWHQHU�

alerta el entrenamiento de la mente. 

     Resumiendo, podríamos decir�TXH�OD�IRUPDFL°Q�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�Yoga UHTXLHUH�GHO�GRPLQLR�

GH� WUHV�DVSHFWRV� IXQGDPHQWDOHV�� HO� FXHUSR�� OD�PHQWH� \� ODV�HPRFLRQHV��(O� FXHUSR�GHEH�HVWDU�

VDQR�\�HQ�IRUPD��>OD�PHQWH�GHEH�VHU�HGXFDGD@�\�ODV�HPRFLRQHV��HQ�FRQMXQWR�FRQ�OD�PHQWH��>deben 

poder controlarse,] no ser reprimidas ni evadidas, [sino controladas de manera sana]. Entonces, 

ODV�W¦FQLFDV�TXH�XWLOL]D�HO�DSUHQGL]�GH�Yoga para ejecutar su práctica constante son la medita-

FL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��TXH�>OH�SHUPLWHQ�HGXFDU�\�DFDOODU�OD�PHQWH@��6L�VH�

WUDEDMD�GH�HVWD�PDQHUD�HO�FXHUSR�\�ODV�HPRFLRQHV�VHU�Q�VDQDV�\�SRVLWLYDV��(O�SUDFWLFDQWH�GH�Yoga 

SXHGH�VHJXLU�HVWRV�SULQFLSLRV�E�VLFRV�GH�PDQHUD�TXH�YD\D�ORJUDQGR�VX�PDHVWUªD�HQ�HO�GRPLQLR�

de sí mismo. El Yoga�FRPR�GLVFLSOLQD�XQLYHUVDO�\�PLOHQDULD�UHTXLHUH�GH�OD�SU�FWLFD�FRQVWDQWH�\�OD�

aplicación de los 3�DVSHFWRV�FHQWUDOHV�TXH�UHTXLHUH�HVWD�GLVFLSOLQD��

entre paréntesis; 

���VH�VXEUD\D�XQD�

construcción sintác-

tica incorrecta.

 En los párrafos 

siguientes prevalece 

la repetición de tér-

PLQRV�\�ODV�H[SUH-

siones redundantes. 

+D\�XQD�RUDFL°Q�

demasiado larga 

con dos construc-

ciones de predicado 

nominal.

El párrafo continúa 

repitiendo términos 

\�KD\�XQD�VLWXDFL°Q�

sintáctica deficiente.

La conclusión repite 

palabras e ideas.

/DV�REVHUYDFLRQHV�PDUFDGDV�HQ�HO�WH[WR�GDQ�FXHQWD�GH�DTXHOODV�SDUWHV�HQ�ORV�

S�UUDIRV�TXH�QHFHVLWDQ�VHU�FDPELDGDV��/DV�GLILFXOWDGHV�SHUWHQHFHQ�HVHQFLDO-

PHQWH�DO�FDPSR�GH� OD�HORFXFL°Q��FRQFLHUQHQ�D� OD�FRUUHFFL°Q�� OD�FODULGDG�\�HO�

HVWLOR��DVSHFWRV�TXH�LQFLGHQ�HQ�OD�HVWUXFWXUD�VHP�QWLFD�GHO�WH[WR��WDQWR�D�QLYHO�

lineal como global. 

� $�OD�OX]�GH�ODV�REVHUYDFLRQHV�VH®DODGDV��HO�WH[WR�IXH�PRGLILFDGR��$�FRQWL-

nuación se expone el borrador inicial cotejado con el nuevo documento reelabo-

UDGR��/D�SDUWH�GHO�HVFULWR�RULJLQDO�TXH�QR�VXIUL°�QLQJXQD�PRGLILFDFL°Q�SXHGH�VHU�

VHJXLGD�D�WUDY¦V�GHO�VRPEUHDGR�P�V�FODUR��PLHQWUDV�TXH�ORV�OXJDUHV�GRQGH�HO�

documento tuvo modificaciones fueron resaltados con un color más intenso de 

sombreado. Por otra parte, en el nuevo texto realizado también se siguió la mis-

PD�PHWRGRORJªD�GH�SUHVHQWDFL°Q��'H�HVWD�PDQHUD��VH�SXHGH�VHJXLU�\�FRQWUDVWDU�

FODUDPHQWH�OD�EDVH�WH[WXDO�LQLFLDO�GH�DTXHOOD�TXH�KD�VLGR�PRGLILFDGD�
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El trabajo del practicante de Yoga
/D�SU�FWLFD�GH�<RJD�HV�XQD�GLVFLSOLQD�PX\�DQWLJXD�TXH�QR�VH�OLPLWD�D�ODV�SRVWXUDV�GHO�FXHUSR�FRPR�PXFKRV�SUDFWLFDQWHV�

actuales creen. El Yoga es una disciplina�TXH�LQYROXFUD�HO�FRQRFLPLHQWR��JQDQL�<RJD���OD�GHYRFL°Q��%DMWL�<RJD���HO�WUDEDMR�

(Karma Yoga) y las posturas ante la vida (Hata Yoga). Por ello, la práctica de yoga implica mucho más que sólo la 

práctica de asanas. Esta doctrina requiere de técnicas y habilidades por parte del practicante de esta disciplina an-

cestral. Es por eso que el practicante de yoga debe poseer atributos en tres aspectos fundamentales. De tal manera, 

es posible afirmar que el trabajo de un practicante de yoga se cimienta en el desarrollo del cuerpo y en el control de 

la mente y de las emociones.

� (O�FXLGDGR�\�ELHQHVWDU�GHO�FXHUSR�IªVLFR�FRPSUHQGH�OD�VDOXG�HQ�WRGR�HO�VHQWLGR�GH�OD�SDODEUD��3RVHHU�XQ�FXHUSR�

saludable resulta de una alimentación sana, evitar el uso de drogas�\�GH�XQD�UXWLQD�GH�HMHUFLFLRV�IªVLFRV�TXH�PDQWHQJD�

HO�RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��'H�HVWH�PRGR�VH�SXHGH�HQWHQGHU�TXH�XQR�GH�ORV�SULQFLSDOHV�GHEHUHV�GHO�HVWXGLDQWH�GH�<RJD�

HV�WUDEDMDU�SRU�HO�ELHQHVWDU�\�VDOXG�GHO�FXHUSR��([LVWHQ�WHQGHQFLDV�TXH�FRQVLGHUDQ�SRFR�LPSRUWDQWH�DWHQGHU�HO�cuerpo 

físico pues lo asumen como representación de la materia��VLQ�HPEDUJR��HV�QHFHVDULR�FRPSUHQGHU�TXH�HO�FXLGDGR�GHO�

FXHUSR�HV�WDQ�LPSRUWDQWH�FRPR�HO�FXLGDGR�GHO�HVSªULWX��(V�SRU�HOOR�TXH�XQD�GLVFLSOLQD�VDQD�GH�DOLPHQWDFL°Q��QR�XVDU�

GURJDV�\�KDFHU�HMHUFLFLR�UHVXOWD�IXQGDPHQWDO�SDUD�PDQWHQHU�PD\RU�FRQWURO�VREUH�HO�FXHUSR�IªVLFR��

� 'H�OD�PLVPD�PDQHUD�TXH�HV�GH�DEVROXWD�UHOHYDQFLD�HO�FXLGDGR�GHO�FXHUSR�IªVLFR��OD�PHQWH�HV�RWUR�GH�ORV�as-

pectos principales�HQ�OD�HGXFDFL°Q�GHO�DSUHQGL]�GH�\RJD��3RU�XQD�SDUWH��OD�IRUPDFL°Q�LQWHOHFWXDO�HQWHQGLGD�FRPR�OD�

preparación en diversas ramas del conocimiento es una tarea ineludible del Yoga. Dicho de otra manera, el estudiante 

debe poseer conocimientos de diversa índoles (gnani Yoga); debe conocer sobre salud, alimentación, arte, ciencia. 

Estos conocimientos permiten�HO�PDQHMR�GH�ODV�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWD�\�TXH�VH�SXHGHQ�WUDWDU�D�

partir de la práctica completa de Yoga. 

 Por otra parte��OD�PHQWH�DOLPHQWDGD�SRU�HO�LQWHOHFWR�UHTXLHUH�GH�HGXFDFL°Q��/RV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�VH�DSUHQ-

den son necesarios, son los que van a guiar las acciones, son los que permiten realizar tareas en nuestras vidas. La 

mente se encarga de recordar lo que se sabe y de darle los elementos que permitan actuar, sin embargo, es nece-

sario educarla, el intelecto es una herramienta que puede usar para su beneficio o no, por eso requiere ser educada. 

Muchas veces la mente sabotea los planes con ideas negativas, con pensamientos llamados malos que hacen visitar 

el lado oscuro del ser; es por eso necesario volver a�SHQVDU�\�SHQVDU�SRVLWLYR��pensar feliz, pensar libre. Así, se puede 

REVHUYDU�TXH�HGXFDU�OD�PHQWH��HO�LQWHOHFWR��HV�XQD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�DFWLYLGDGHV�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�<RJD�

 El tercer aspecto a considerar como tarea básica del practicante de Yoga es el desarrollo de la parte emo-

cional. Las emociones son una parte crítica en todos los seres humanos, con la colaboración de la mente, vagar por 

ODV�HPRFLRQHV�SXHGH�UHVXOWDU�XQ�LQILHUQR�R�XQ�SDUDªVR��SXHV�JHQHUDOPHQWH�RVFLOD�HQ�HVRV�H[WUHPRV��(V�SRU�HVR�TXH�HO�

dominio de las emociones es una tarea prácticamente obligatoria para el aprendiz de Yoga.

 Las emociones, tradicionalmente se han convertido en prisioneras de la mente. La mente manda, ellas obe-

GHFHQ�\�HVWRV�GRV�DVSHFWRV�PDQHMDQ�DO�VHU�KXPDQR�VLQ�OLPLWDFL°Q�DOJXQD��Las emociones son el vehículo del dolor. 

(VWR�QR�VLJQLILFD�TXH�¦VWDV�R�HO�GRORU�VHDQ�PDORV��SXHV�FXDQGR�DSDUHFHQ�HQ�OD�H[SHULHQFLD�VRQ�vehículos también del 

FUHFLPLHQWR��VLQ�HPEDUJR�HV�QHFHVDULR�HQWHQGHU�TXH�SDUD�FRQWURODU�las emociones es imperativo educar la mente, 

por supuesto eso alejará�HO�GRORU�R�SRU�OR�PHQRV�DOHMD�GHO�GRORU�FRQ�VXIULPLHQWR��/D�PHQWH�HV�SRGHURVD�\�HV�FDSD]�GH�

controlar, de crear, de transformar.

 Para trabajar en el desarrollo de los 3 aspectos centrales del Yoga, se utilizan diversas técnicas como la 

PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�ODV�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��Estas tres técnicas FRQWULEX\HQ�D�OD�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�\�

SRU�OR�WDQWR�OH�GDQ�FDOPD�DO�FXHUSR�\�D�ODV�HPRFLRQHV��D\XGDQ�D�VLOHQFLDU�HO�FRQVWDQWH�SDUORWHR�HQWUH�OD�PHQWH�\�ODV�

HPRFLRQHV��3RU�VXSXHVWR�TXH� ORV�P¦WRGRV�DTXª�VXJHULGRV�QR� UHSUHVHQWDQ�una la cura definitiva para la mente, es 

necesario siempre estar atentos, siempre estar al acecho en la selva de las emociones, porque como seres humanos 

imperfectos es necesaria la atención en el ser��VH�UHTXLHUH�OD�DXWR�REVHUYDFL°Q�SDUD�PDQWHQHU�DOHUWD�HO�HQWUHQDPLHQWR�

de la mente. 

borrador primero (escrito original)
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borrador segundo (escrito corregido)

El trabajo del practicante de yoga
� /D�SU�FWLFD�GH�\RJD�HV�XQD�GLVFLSOLQD�PX\�DQWLJXD�TXH�QR�VH�OLPLWD�D�ODV�SRVWXUDV�GHO�FXHUSR�FRPR�PXFKRV�

practicantes actuales creen. Por el contario��LQYROXFUD�FRQRFLPLHQWR��J®DQL�\RJD���GHYRFL°Q��EKDMWL�\RJD�, trabajo (kar-

PD�\RJD��y no sólo las posiciones físicas (hatha yoga). 3RU�HOOR��HVWD�GRFWULQD�UHTXLHUH�GH�W¦FQLFDV�\�KDELOLGDGHV�que 

se resumen en el fortalecimiento de tres aspectos fundamentales de la vida: mente, cuerpo y emociones. Por consi-

guiente, es necesario, para obtener el máximo aprovechamiento de esta actividad, ser capaz de cuidar el desarrollo 

del cuerpo, controlar�OD�PHQWH�\�dominar las emociones. 

� (O�FXLGDGR�\�ELHQHVWDU�GHO�FXHUSR�IªVLFR�FRPSUHQGH�OD�VDOXG�HQ�WRGR�HO�VHQWLGR�GH�OD�SDODEUD��3RVHHU�XQ�FXHUSR�

saludable resulta de una alimentación sana, de la abstinencia en el consumo de drogas�\�GH�XQD�UXWLQD�GH�HMHUFLFLRV�

TXH�PDQWHQJD�HO�RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��'H�HVWH�PRGR�VH�SXHGH�HQWHQGHU�TXH�XQR�GH�ORV�SULQFLSDOHV�GHEHUHV�GHO�HVWX-

GLDQWH�GH�\RJD�HV�WUDEDMDU�SRU�HO�ELHQHVWDU�\�OD�VDOXG�física��([LVWHQ�WHQGHQFLDV�TXH�FRQVLGHUDQ�SRFR�LPSRUWDQWH�DWHQGHU�

este aspecto pues asumen lo material como algo efímero��VLQ�HPEDUJR��HV�QHFHVDULR�FRPSUHQGHU�TXH�HO�FXLGDGR�GHO�

cuerpo es tan esencial como el cuidado del espíritu. Es por ello que un régimen alimenticio sano, una actitud de con-

tinencia sobre el uso de drogas y una rutina de ejercicio resultan fundamentales�SDUD�PDQWHQHU�PD\RU�FRQWURO�VREUH�

la dimensión física de la naturaleza humana. 

� 'H�OD�PLVPD�PDQHUD��TXH�HV�GH�DEVROXWD�UHOHYDQFLD�HO�FXLGDGR�GHO�FXHUSR�IªVLFR��OD�PHQWH�HV�RWUR�GH�ORV�ám-

bitos elementales�HQ�OD�HGXFDFL°Q�GHO�DSUHQGL]�GH�\RJD��3RU�XQD�SDUWH��OD�IRUPDFL°Q�LQWHOHFWXDO, entendida como la 

preparación en diversas ramas del conocimiento,�HV�XQD�WDUHD�LQHOXGLEOH�GHO�\RJD��'LFKR�GH�RWUD�PDQHUD��HO�HVWXGLDQWH�

debe poseer conocimientos amplios acerca de la vida (gñani yoga); resulta necesario conocer sobre salud, alimenta-

ción, arte, ciencia. Este saber le permite un manejo adecuado GH�ODV�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWD�\�TXH�

se pueden tratar a partir de la ejercitación de las habilidades obtenidas como consecuencia del dominio de la mente. 

 Por tanto��OD�PHQWH��DOLPHQWDGD�SRU�HO�LQWHOHFWR��UHTXLHUH�GH�HGXFDFL°Q��/RV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�VH�DSUHQGHQ�

son necesarios, ellos guían las acciones y permiten la realización de las tareas cotidianas. La mente es vital para 

recordar los saberes previos a través de los cuales el ser humano actúa, de ahí que es necesario educarla, porque 

de ello depende seguir una senda benéfica o un camino perjudicial en la vida. De no someterla, sin duda ésta en 

ocasiones saboteará los planes de cualquiera con ideas negativas y pensamientos oscuros que conducirán a la propia 

autodestrucción. Es por eso necesario pensar y hacerlo libre, feliz y positivamente. 

� (O�WHUFHU�DVSHFWR�D�FRQVLGHUDU�FRPR�WDUHD�E�VLFD�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�HV�HO�control del área emocional en 

la vida. Las emociones son una parte crítica en todos los seres humanos, con la colaboración de la mente, vagar por 

ODV�HPRFLRQHV�SXHGH�UHVXOWDU�XQ�LQILHUQR�R�XQ�SDUDªVR��SXHV�JHQHUDOPHQWH�RVFLOD�HQ�HVRV�H[WUHPRV��(V�SRU�HVR�TXH�HO�

dominio de la emotividad HV�XQD�WDUHD�SU�FWLFDPHQWH�REOLJDWRULD�SDUD�HO�DSUHQGL]�GH�\RJD�

 Las emociones, tradicionalmente se han convertido en prisioneras de la mente. La mente manda, ellas obe-

GHFHQ�\�HVWRV�GRV�DVSHFWRV�PDQHMDQ�DO�VHU�KXPDQR�VLQ�OLPLWDFL°Q�DOJXQD. Son el vehículo del dolor. Esto no significa 

TXH�¦VWDV�R�HO�GRORU�VHDQ�PDORV��SXHV�FXDQGR�DSDUHFHQ�HQ�OD�H[SHULHQFLD�VRQ�medios que también conducen al creci-

     Resumiendo, podríamos decir TXH�OD�IRUPDFL°Q�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�<RJD�UHTXLHUH�GHO�GRPLQLR�GH�WUHV�DVSHFWRV�IXQGD-

PHQWDOHV��HO�FXHUSR��OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��(O�FXHUSR�GHEH�HVWDU�VDQR�\�HQ�IRUPD��OD�PHQWH�GHEH�VHU�HGXFDGD�\�ODV�

emociones, en conjunto con la mente, deben poder controlarse, no ser reprimidas ni evadidas, sino controladas de ma-

nera sana. Entonces, las técnicas que utiliza el aprendiz de Yoga para ejecutar su práctica constante son la meditación, 

OD�SU�FWLFD�GH�DVDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��TXH�OH�permiten educar y acallar la mente��6L�VH�WUDEDMD�GH�HVWD�PDQHUD�HO�FXHUSR�\�

ODV�HPRFLRQHV�VHU�Q�VDQDV�\�SRVLWLYDV��El practicante de Yoga puede�VHJXLU�HVWRV�SULQFLSLRV�E�VLFRV�GH�PDQHUD�TXH�YD\D�

logrando su maestría en el dominio de sí mismo. El Yoga como disciplina universal y milenaria requiere de la práctica 

constante y la aplicación de los 3 aspectos centrales que requiere esta disciplina. 
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PLHQWR��VLQ�HPEDUJR�HV�QHFHVDULR�HQWHQGHU�TXH�SDUD�FRQWURODUODV�HV�LPSHUDWLYR�dominar la mente, por supuesto eso 

retirará�HO�GRORU�R�SRU�OR�PHQRV�DOHMD�GHO�GRORU�FRQ�VXIULPLHQWR��/D�PHQWH�HV�SRGHURVD�\�HV�FDSD]�GH�FRQWURODU��GH�FUHDU��

de transformar.

 Para trabajar en el desarrollo de los tres DVSHFWRV�FHQWUDOHV�GHO�\RJD��VH�XWLOL]DQ�GLYHUVDV�W¦FQLFDV�FRPR�OD�

PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�ODV��VDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��Estos aspectos�FRQWULEX\HQ�D�OD�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�\�SRU�OR�

WDQWR�OH�GDQ�FDOPD�DO�FXHUSR�\�D�ODV�HPRFLRQHV�

$\XGDQ�D�VLOHQFLDU�HO�FRQVWDQWH�SDUORWHR�HQWUH�OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��3RU�VXSXHVWR�TXH�ORV�P¦WRGRV�DTXª�VXJHULGRV�

no representan la cura definitiva para la mente, es necesario siempre estar atentos para no perderse en la selva de las 

emociones. El peligro de sucumbir es contante porque el ser humano es imperfecto, por lo cual VH�UHTXLHUH�OD�DXWR�

observación constante para mantener alerta el entrenamiento de la mente. 

 Resumiendo, puede decirse�TXH�OD�IRUPDFL°Q�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�UHTXLHUH�GHO�GRPLQLR�GH�WUHV�DVSHFWRV�

IXQGDPHQWDOHV��HO�FXHUSR��OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��(O�FXHUSR�GHEH�HVWDU�VDQR�\�HQ�IRUPD��OD�PHQWH�GHEH�VHU�HGXFDGD�

\�ODV�HPRFLRQHV��HQ�FRQMXQWR�FRQ�OD�PHQWH��GHEHQ�SRGHU�FRQWURODUVH��QR�VHU�UHSULPLGDV�QL�HYDGLGDV� sino dominadas de 

manera pertinente. Para ello, el aprendiz de esta disciplina cuenta con un conjunto de técnicas TXH�OH�facilitan la tarea: 

OD�PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH��VDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��La práctica de ellas le�SHUPLWHQ�HGXFDU�\�DFDOODU�OD�PHQWH��6L�VH�

WUDEDMD�GH�HVWD�PDQHUD�HO�FXHUSR�\�ODV�HPRFLRQHV�VHU�Q�VDQDV�\�SRVLWLYDV��6HJXLU�HVWRV�SULQFLSLRV�E�VLFRV proporcionará 

maestría en el dominio de sí mismo. 

El cotejo de ambos borradores permite establecer una serie de modificacio-

nes hechas al documento original. El cambio más importante radica en la 

reformulación de la tesis. La redacción de la proposición inicial, sin alterar 

VX�VHQWLGR��IXH�UHSODQWHDGD�SRUTXH�FRQWHQªD�W¦UPLQRV�\�IUDVHV�UHGXQGDQWHV�

�ÚSUDFWLFDQWH�GH�\RJDÛ���$SDUWH�GHO�FDPELR�VXVWDQFLDO�HQ�OD�HVFULWXUD�GH�OD�WH-

sis, también se eliminaron hasta donde fue posible las palabras repetidas, se 

VXSULPLHURQ�ODV�LGHDV�UHGXQGDQWHV��VH�FRUULJL°�OD�VLQWD[LV�\�VH�UHHVFULELHURQ�

las frases oscuras o difíciles de entender.

 La finalidad de tal contrastación es mostrar la necesidad constante 

de revisar la escritura de un texto. Al exponer este ejemplo, se busca evitar 

una falsa expectativa sobre el proceso de escritura. Es decir, el hecho de 

seguir cada uno de los pasos propuestos en la preescritura no garantiza un 

texto acabado, por tanto, para lograr un buen texto es necesario cursar por 

ODV�HWDSDV�VXEVLJXLHQWHV��HVWR�HV��OD�HVFULWXUD�\�OD�postescritura.

� (O�WH[WR�FRUUHJLGR��HQ�XQD�SRVLEOH�YHUVL°Q�ILQDO��SRGUªD�TXHGDU�FRPR�

D�FRQWLQXDFL°Q�VH�H[SRQH��&DEH�UHVDOWDU�TXH�HO� WH[WR�SXHGH�VHU�VRPHWLGR�D�

SRVWHULRUHV�UHYLVLRQHV�\�VHU�VXVFHSWLEOH�GH�PHMRUD��/R�GLFKR�KDVWD�HO�PRPHQ-

WR�VLUYH�SDUD�LOXVWUDU�TXH�OD�HVFULWXUD�GH�XQ�HQVD\R�UHTXLHUH�XQ�WUDEDMR�DUGXR�

\�QR�HV�XQD�VLWXDFL°Q�LQVWDQW�QHD��FRPR�KDELWXDOPHQWH�OR�DVXPH�XQ�HVFULWRU�

con poca experiencia.

Introducción

El trabajo del practicante de yoga
� /D� SU�FWLFD� GH� \RJD� HV� XQD� GLVFLSOLQD�PX\� DQWLJXD� TXH� QR� VH� OLPLWD� D� ODV�

posturas del cuerpo como muchos practicantes actuales creen. Por el contario, in-

volucra conocimiento (J®DQL�\RJD���GHYRFL°Q��bhajti \RJD���WUDEDMR��karma�\RJD��\�QR�

sólo las posiciones físicas (hatha�\RJD���3RU�HOOR��HVWD�GRFWULQD�UHTXLHUH�GH�W¦FQLFDV�

\�KDELOLGDGHV�TXH�VH�UHVXPHQ�HQ�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�GH�WUHV�DVSHFWRV�IXQGDPHQWDOHV�

texto corregido (posible versión final)
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GH�OD�YLGD��PHQWH��FXHUSR�\�HPRFLRQHV��3RU�FRQVLJXLHQWH��es necesario, para obtener 

el máximo aprovechamiento de esta actividad, ser capaz de cuidar el desarrollo del 

FXHUSR��FRQWURODU�OD�PHQWH�\�GRPLQDU�ODV�HPRFLRQHV��

(O�FXLGDGR�\�ELHQHVWDU�GHO�FXHUSR�IªVLFR�FRPSUHQGH�OD�VDOXG�HQ�WRGR�HO�VHQWLGR�GH�OD�

palabra. Poseer un cuerpo saludable resulta de una alimentación sana, de la abs-

WLQHQFLD� HQ� HO� FRQVXPR� GH� GURJDV� \� GH� XQD� UXWLQD� GH� HMHUFLFLRV� TXH�PDQWHQJD� HO�

RUJDQLVPR�HQ�IRUPD��'H�HVWH�PRGR�VH�SXHGH�HQWHQGHU�TXH�XQR�GH� ORV�SULQFLSDOHV�

GHEHUHV�GHO�HVWXGLDQWH�GH�\RJD�HV�WUDEDMDU�SRU�HO�ELHQHVWDU�\�OD�VDOXG�IªVLFD��([LVWHQ�

WHQGHQFLDV�TXH�FRQVLGHUDQ�SRFR�LPSRUWDQWH�DWHQGHU�HVWH�DVSHFWR��SXHV�DVXPHQ�OR�

PDWHULDO�FRPR�DOJR�HIªPHUR��VLQ�HPEDUJR��HV�QHFHVDULR�FRPSUHQGHU�TXH�HO�FXLGDGR�

GHO�FXHUSR�HV�WDQ�HVHQFLDO�FRPR�HO�FXLGDGR�GHO�HVSªULWX��(V�SRU�HOOR�TXH�XQ�U¦JLPHQ�

DOLPHQWLFLR�VDQR��XQD�DFWLWXG�GH�FRQWLQHQFLD�VREUH�HO�XVR�GH�GURJDV�\�XQD�UXWLQD�GH�

HMHUFLFLR�UHVXOWDQ�IXQGDPHQWDOHV�SDUD�PDQWHQHU�PD\RU�FRQWURO�VREUH�OD�GLPHQVL°Q�

física de la naturaleza humana. 

� 'H� OD�PLVPD�PDQHUD�TXH�HV�GH�DEVROXWD�UHOHYDQFLD�HO�FXLGDGR�GHO�FXHUSR�

físico, la mente es otro de los ámbitos elementales en la educación del aprendiz 

GH�\RJD��3RU�XQD�SDUWH��OD�IRUPDFL°Q�LQWHOHFWXDO��HQWHQGLGD�FRPR�OD�SUHSDUDFL°Q�HQ�

GLYHUVDV� UDPDV�GHO� FRQRFLPLHQWR�� HV� XQD� WDUHD� LQHOXGLEOH� GHO� \RJD��'LFKR� GH� RWUD�

PDQHUD��HO�HVWXGLDQWH�GHEH�SRVHHU�FRQRFLPLHQWRV�DPSOLRV�DFHUFD�GH�OD�YLGD��J®DQL�

\RJD���UHVXOWD�QHFHVDULR�FRQRFHU�VREUH�VDOXG��DOLPHQWDFL°Q��DUWH��FLHQFLD��(VWH�VDEHU�

OH�SHUPLWH�XQ�PDQHMR�DGHFXDGR�GH�ODV�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�D�ODV�TXH�VH�HQIUHQWD�

\�TXH�VH�SXHGHQ�WUDWDU�D�SDUWLU�GH�OD�HMHUFLWDFL°Q�GH�ODV�KDELOLGDGHV�REWHQLGDV�FRPR�

consecuencia del dominio de la mente. 

� 3RU�WDQWR��OD�PHQWH��DOLPHQWDGD�SRU�HO�LQWHOHFWR��UHTXLHUH�GH�HGXFDFL°Q��/RV�

FRQRFLPLHQWRV�TXH�VH�DSUHQGHQ�VRQ�QHFHVDULRV��HOORV�JXªDQ�ODV�DFFLRQHV�\�SHUPLWHQ�

la realización de las tareas cotidianas. La mente es vital para recordar los saberes 

SUHYLRV�D�WUDY¦V�GH�ORV�FXDOHV�HO�VHU�KXPDQR�DFW·D��GH�DKª�TXH�HV�QHFHVDULR�HGXFDUOD��

SRUTXH�GH�HOOR�GHSHQGH�VHJXLU�XQD�VHQGD�EHQ¦ILFD�R�XQ�FDPLQR�SHUMXGLFLDO�HQ�OD�YLGD��

'H�QR�VRPHWHUOD��VLQ�GXGD�¦VWD�HQ�RFDVLRQHV�VDERWHDU��ORV�SODQHV�GH�FXDOTXLHUD�FRQ�

LGHDV�QHJDWLYDV� \�SHQVDPLHQWRV�RVFXURV��TXH�FRQGXFLU�Q�D� OD�SURSLD�DXWRGHVWUXF-

FL°Q��(V�SRU�HVR�QHFHVDULR�SHQVDU�\�KDFHUOR�OLEUH��IHOL]�\�SRVLWLYDPHQWH��

� (O� WHUFHU�DVSHFWR�D�FRQVLGHUDU�FRPR� WDUHD�E�VLFD�GHO�SUDFWLFDQWH�GH� \RJD�

es el control del área emocional en la vida. Las emociones son una parte crítica en 

todos los seres humanos, con la colaboración de la mente, vagar por las emociones 

puede resultar un infierno o un paraíso, pues generalmente oscila en esos extremos. 

(V�SRU�HVR�TXH�HO�GRPLQLR�GH�OD�HPRWLYLGDG�HV�XQD�WDUHD�SU�FWLFDPHQWH�REOLJDWRULD�

SDUD�HO�DSUHQGL]�GH�\RJD�

 Las emociones, tradicionalmente se han convertido en prisioneras de la 

PHQWH��/D�PHQWH�PDQGD��HOODV�REHGHFHQ�\�HVWRV�GRV�DVSHFWRV�PDQHMDQ�DO�VHU�KX-

PDQR�VLQ�OLPLWDFL°Q�DOJXQD��6RQ�HO�YHKªFXOR�GHO�GRORU��(VWR�QR�VLJQLILFD�TXH�¦VWDV�R�HO�

GRORU�VHDQ�PDORV��SXHV�FXDQGR�DSDUHFHQ�HQ�OD�H[SHULHQFLD�VRQ�PHGLRV�TXH�WDPEL¦Q�

FRQGXFHQ�DO�FUHFLPLHQWR��VLQ�HPEDUJR�HV�QHFHVDULR�HQWHQGHU�TXH�SDUD�FRQWURODUODV�

es imperativo dominar la mente, por supuesto eso retirará el dolor o por lo menos 

DOHMD�GHO�GRORU�FRQ�VXIULPLHQWR��/D�PHQWH�HV�SRGHURVD�\�HV�FDSD]�GH�FRQWURODU��GH�

crear, de transformar.

Tesis 

Desarrollo

Aspecto específico 

uno: el cuerpo

Aspecto específico 

dos: la mente

Aspecto específico 

tres: las emociones
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� 3DUD�WUDEDMDU�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�WUHV�DVSHFWRV�FHQWUDOHV�GHO�\RJD��VH�XWL-

OL]DQ�GLYHUVDV�W¦FQLFDV�FRPR�OD�PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�ODV��VDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��

(VWRV�DVSHFWRV�FRQWULEX\HQ�D�OD�HGXFDFL°Q�GH�OD�PHQWH�\�SRU�OR�WDQWR�OH�GDQ�FDOPD�DO�

FXHUSR�\�D�ODV�HPRFLRQHV��$\XGDQ�D�VLOHQFLDU�HO�FRQVWDQWH�SDUORWHR�HQWUH�OD�PHQWH�\�

ODV�HPRFLRQHV��3RU�VXSXHVWR�TXH�ORV�P¦WRGRV�DTXª�VXJHULGRV�QR�UHSUHVHQWDQ�OD�FXUD�

definitiva para la mente, es necesario siempre estar atentos para no perderse en la 

VHOYD�GH�ODV�HPRFLRQHV��(O�SHOLJUR�GH�VXFXPELU�HV�FRQWDQWH�SRUTXH�HO�VHU�KXPDQR�

HV�LPSHUIHFWR��SRU�OR�FXDO�VH�UHTXLHUH�OD�DXWR�REVHUYDFL°Q�FRQVWDQWH�SDUD�PDQWHQHU�

alerta el entrenamiento de la mente. 

� 5HVXPLHQGR��SXHGH�GHFLUVH�TXH�OD�IRUPDFL°Q�GHO�SUDFWLFDQWH�GH�\RJD�UHTXLH-

UH�GHO�GRPLQLR�GH�WUHV�DVSHFWRV�IXQGDPHQWDOHV��HO�FXHUSR��OD�PHQWH�\�ODV�HPRFLRQHV��

(O�FXHUSR�GHEH�HVWDU�VDQR�\�HQ�IRUPD��OD�PHQWH�GHEH�VHU�HGXFDGD�\�ODV�HPRFLRQHV��

en conjunto con la mente, deben poder controlarse, no ser reprimidas ni evadidas, 

sino dominadas de manera pertinente. Para ello, el aprendiz de esta disciplina cuen-

WD�FRQ�XQ�FRQMXQWR�GH�W¦FQLFDV�TXH�OH�IDFLOLWDQ�OD�WDUHD��OD�PHGLWDFL°Q��OD�SU�FWLFD�GH�

�VDQDV�\�OD�UHVSLUDFL°Q��/D�SU�FWLFD�GH�HOODV�OH�SHUPLWH�HGXFDU�\�DFDOODU�OD�PHQWH��6L�

VH�WUDEDMD�GH�HVWD�PDQHUD�HO�FXHUSR�\�ODV�HPRFLRQHV�VHU�Q�VDQDV�\�SRVLWLYDV��6HJXLU�

estos principios básicos proporcionará maestría en el dominio de sí mismo. 

Aspecto particular 

cuatro.

Las técnicas

Conclusión

 el proceso de escritura de un ensayo de   
 tipo arguMentativo
8Q�HMHPSOR�P�V� OR� SURSRUFLRQD� HO� SURFHVR�GH� HVFULWXUD� GH�XQ� HQVD\R� DU-

gumentativo. El procedimiento para elaborarlo es semejante al propuesto 

SDUD�HO�WH[WR�H[SRVLWLYR��VLQ�HPEDUJR��GLILHUH�GH�DTX¦O�HQ�TXH�HO�HVFULWRU�GHEH�

DSRUWDU�DUJXPHQWRV�V°OLGRV�VXILFLHQWHV�SDUD�SUREDU�OD�WHVLV�\�QR�V°OR�GHV-

FULELU�R�H[SOLFDU� ORV�HOHPHQWRV�TXH�OD�FRQIRUPDQ��(QWRQFHV��HO�DFWR�GH�DU-

JXPHQWDU� VLJQLILFD� GHPRVWUDU�� D� WUDY¦V� GH� HYLGHQFLDV� \� UD]RQDPLHQWRV�� OD�

veracidad de la tesis. La intención es establecer un espacio de aceptación de 

OD�LGHD�SURSXHVWD��/D�FRQVWUXFFL°Q�GH�HVWH�WLSR�GH�HQVD\R�VLJXH�ORV�PLVPRV�

SDVRV�GHO�HQVD\R�H[SRVLWLYR��D�OD�SULPHUD�HWDSD�FRUUHVSRQGH�HO�SODQWHDPLHQ-

WR�GH�OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD�\�OD�SODQHDFL°Q��D�OD�VHJXQGD��OD�HVFULWXUD�HQ�Vª��

El siguiente cuadro muestra las consideraciones en torno al punto de parti-

da: la situación de comunicación. Es conveniente hacer notar la inclusión de 

P�V�GHWDOOHV�HQ�HVWH�HMHPSOR�TXH�HQ�HO�SURYLVWR�SDUD�OD�HODERUDFL°Q�GH�XQ�

HQVD\R�H[SRVLWLYR��OD�ILQDOLGDG�HV�H[SRQHU�OD�UHIOH[L°Q�RULHQWDGD�D�GHOLPLWDU�

HO�WHPD�VHJ·Q�OD�DXGLHQFLD�D�OD�TXH�VH�GLULJH�\�F°PR�OD�FDUDFWHUL]DFL°Q�GH�OD�

PLVPD�HV�IXQGDPHQWDO�SDUD�GHWHUPLQDU�HO�SURS°VLWR�\�REMHWLYRV�GHO�HVFULWRU��

DVª�FRPR�HO�O¦[LFR�SURSLFLR�SDUD�ORJUDU�HO�HIHFWR�GHVHDGR��6H�PXHVWUD�DTXª�OD�

forma de definir esta primera parte del proceso de escritura.
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Audiencia

Propósito

Objetivos

/D�DXGLHQFLD�HVW��FRPSXHVWD�SULQFLSDOPHQWH�SRU�DOXPQRV�\�PDHVWURV��TXLHQHV� WLHQHQ�
XQ�DFHUFDPLHQWR�WH°ULFR�D�OD�HGXFDFL°Q�GHVGH�HO�FRQVWUXFWLYLVPR�R�HO�HQIRTXH�EDVDGR�HQ�
FRPSHWHQFLDV��(O�VDEHU�SUHGRPLQDQWH�GH� OD�DXGLHQFLD�HVW��PD\RUPHQWH�RULHQWDGR�SRU�
OD�GLPHQVL°Q�SU�FWLFD��$XQTXH�ORV�SRWHQFLDOHV�OHFWRUHV�QR�GHVFRQRFHQ�OD�GLYHUVLGDG�GH�
HQIRTXHV� WH°ULFRV�� OR� FLHUWR� HV� TXH� OD� IRUPDFL°Q� TXH� KDQ� UHFLELGR� OHV� KDFH� SHQVDU� OD�
educación desde un marco restringido por los lineamientos pedagógicos oficiales. En 

este sentido, para algunos de ellos la pedagogía crítica resulta ajena por cuanto no es la 

perspectiva teórica oficial del sistema educativo.

    Las características del escrito debieran tener en cuenta estos rasgos de la audiencia. 

Por consiguiente, un texto cargado de términos técnicos, expresiones en otro idioma o 

VDWXUDGR�GH�WHRUªD�V°OR�FRPSOLFDUªD�OD�OHFWXUD�GH�DTXHOORV�D�TXLHQHV�YD�GLULJLGR��'H�PDQH-

UD�FRQWUDULD��XQ�GRFXPHQWR�VLPSOLILFDGR�FRQ�XQ�OHQJXDMH�FODUR�\�VHQFLOOR�HV�P�V�SURSLFLR�
para poder ser comprendido. 

A través de la realización del escrito se intentará concientizar a la audiencia sobre la 

importancia de tener referentes teóricos más amplios al momento de conceptualizar la 

HGXFDFL°Q��'H�DKª�TXH�HO�WLSR�GH�WH[WR�UHTXHULGR�VHD�XQ�HQVD\R�GH�FDU�FWHU�DUJXPHQWDWLYR�

a) De contenido: Situar la pedagogía crítica como una opción más pertinente al entorno 

VRFLDO�DFWXDO�HQ�OXJDU�GHO�HQIRTXH�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLDV�
E��3URFHGLPHQWDOHV��'HVSX¦V�GH�KDEHU�SODQWHDGR�HO�WHPD�\�GHOLPLWDGR�OD�DXGLHQFLD��UHDOL-
]DU�XQD�OLVWDGR�GH�SDODEUDV�R�LGHDV��RUJDQL]DU�\�FODVLILFDUODV��HODERUDU�XQ�HVER]R�GH�WHVLV��
&RQIHFFLRQDU�XQ�ERVTXHMR�\��SRU�·OWLPR��HVFULELU�HO�WH[WR�

Tema

Delimitación del tema

/D�SHGDJRJªD�FUªWLFD�IUHQWH�DO�HQIRTXH�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLDV

+D\�XQD�GLYHUVLGDG�GH�HQIRTXHV�HQ�OD�WHRUªD�HGXFDWLYD��$Vª��VRQ�QXPHURVDV�ODV�SURSXHVWDV�
TXH�LQWHQWDQ�GDU�VXVWHQWR�D�OD�DFWLYLGDG�GRFHQWH��SHUR�FDGD�XQD�GH�HOODV�SDUWH�GH�SUHPL-
sas diferentes. Por lo tanto, el desconocimiento de tales fundamentos lleva a adoptar de 

XQD�IRUPD�PHF�QLFD�R�KHWHU°QRPD�FXDOTXLHU�HQIRTXH�SHGDJ°JLFR�VLQ�GHWHQHUVH�D�FRQVL-
derar las implicaciones de una orientación educativa particular.

situación retórica

planeación de un ensayo arguMentativo

Una vez establecida la situación retórica con claridad, es posible planear el 

escrito. De acuerdo con el procedimiento seguido para la elaboración de un 

texto expositivo, también conviene empezar por el listado de ideas cuando se 

WUDWD�GH�XQ�HQVD\R�DUJXPHQWDWLYR��(Q�HVWH�FDVR��HO�OLVWDGR�LQFOX\H�W¦UPLQRV�

UHODWLYRV�D�FRQFHSWRV�GH�ORV�PRGHORV�GH�HQVH®DQ]D�\�DSUHQGL]DMH�TXH�VHU�Q�

OD�EDVH�GH�OD�DUJXPHQWDFL°Q��(O�HMHPSOR�HVW��IRUPDGR�V°OR�SRU�W¦UPLQRV�\�

IUDVHV��QR�LQFOX\H�RUDFLRQHV��FRPR�HV�SRVLEOH�DSUHFLDU�HQ�HO�FXDGUR��

LiStado de ideaS

Pedagogía crítica

(QIRTXH�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLDV��(%&�

6RFLHGDG�GHO�FRQRFLPLHQWR�\�GH�OD�LQIRUPDFL°Q

Perspectiva crítica

Neutralidad ideológica

Teoría Crítica

Habilidades de pensamiento
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,QWHUHVHV�GH�FODVH��J¦QHUR�\�UD]D

Habilidades transferibles

Emancipación

Autonomía

Capitalismo

Neoliberalismo

Intereses de mercado

Política cultural

Industrias culturales

Constructivismo

Historicidad del conocimiento

Imagen del mundo

Pedagogía oficial

Organismos financieros mundiales

cLaSificación 

La clasificación es una operación necesaria para organizar la información. 

Como se ha dicho, obedece a encontrar las cualidades compartidas por las 

GLIHUHQWHV�LGHDV�R�ELHQ��HO�FDPSR�VHP�QWLFR�DO�TXH�SHUWHQHFHQ��6H�WUDWD�GH�

LGHQWLILFDU�ORV�DVSHFWRV�HQ�FRP·Q�TXH�MXVWLILFD�VX�DVRFLDFL°Q��'XUDQWH�HVWD�

DFWLYLGDG��HV�LPSRUWDQWH�JHQHUDU�XQ�WªWXOR�\D�VHD�SURYLVLRQDO�R�GHILQLWLYR�SDUD�

cada uno de los grupos, con el propósito de precisar el aspecto unificador 

de las diferentes ideas. En esta ocasión, las frases generadas en el ejercicio 

DQWHULRU�VH�KDQ�FRORFDGR�EDMR�FLQFR�UXEURV��SHGDJRJªD�FUªWLFD��HQIRTXH�ED-

VDGR�HQ�FRPSHWHQFLDV��FRQWH[WR�VRFLDO��WHRUªD�HGXFDWLYD�\�SU�FWLFD�HGXFDWLYD��

Estas categorías representan los campos en donde se esgrimirá la argu-

PHQWDFL°Q��FRPR�HV�SRVLEOH�DSUHFLDU�HQ�HO�HVTXHPD�

PEDAGOGÍA CRÍTICA
Historicidad del conocimiento

Perspectiva crítica

Política cultural

TEORÍA EDUCATIVA
Teoría crítica

Constructivismo

CONTEXTO SOCIAL
Sociedad del conocimiento o de la información

Organismos financieros mundiales (capitalismo)

Imagen del mundo

Industrias culturales

Neoliberalismo

TESIS: la única perspectiva teórica capaz de cuestionar el escenario contem-

SRU�QHR�\�SURSRQHU�XQD�QXHYD�OHFWXUD�GH�OD�HGXFDFL°Q�HV�OD�SHGDJRJªD�FUªWLFD�

ENFOQUE BASADO EN
COMPETENCIAS
Pedagogía oficial

Neutralidad ideológica

Intereses (lógica) de mercado

PRÁCTICA EDUCATIVA
Habilidades transferibles 

Habilidades de pensamiento

(PDQFLSDFL°Q�\�DXWRQRPªD
,QWHUHVHV�GH�FODVH��J¦QHUR�\�UD]D
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eSqueMatización

/D�HODERUDFL°Q�GH�XQ�HVTXHPD�WLHQH�DOJXQDV�YHQWDMDV��)XQGDPHQWDOPHQWH��

permite tener una imagen visual del campo en donde se llevará a cabo la 

DUJXPHQWDFL°Q� \�GH� OD� MHUDUTXªD�GH� ORV� WHPDV� \� VXEWHPDV��(Q�HO� FDVR�GHO�

SURFHVR�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HVWH�HQVD\R��SRQH�GH�PDQLILHVWR�TXH�ORV�DUJX-

PHQWRV�SDUD�VXVWHQWDU�OD�WHVLV�SURYLHQHQ�GHO�FRQWUDVWH�HQWUH�HO�RULJHQ�\�ORV�

SULQFLSLRV�WH°ULFRV�\�SU�FWLFRV�GH�FDGD�HQIRTXH��DVª�FRPR�VX�SHUWLQHQFLD�HQ�

HO�FRQWH[WR�DFWXDO���2WUD�YHQWDMD�GH�OD�HVTXHPDWL]DFL°Q�UHVLGH�HQ�TXH��VL�ELHQ�

la estructura de composición aún no se encuentra definida, es posible vis-

lumbrar la conveniencia de emplear una forma en particular, de acuerdo con 

OD�WHVLV�\�HO�SURS°VLWR�GHO�WH[WR��(O�HVTXHPD�VLJXLHQWH�RUGHQD�OD�LQIRUPDFL°Q�

GH�WDO�PDQHUD�TXH�VH�DSUHFLD�OD�MHUDUTXªD�HQWUH�ORV�FDPSRV�SULQFLSDOHV�\�ORV�

secundarios. Asimismo, el acomodo de las categorías sugiere la posibilidad 

de seleccionar una estructura de contraste.

ENFOQUE BASADO EN
COMPETENCIAS 
Neoliberalismo 

Neutralidad ideológica

$SR\D�OD�O°JLFD�GH�PHUFDGR

SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO O DE LA INFORMACIÓN

TEORÍA CRÍTICA 
No favorece el neoliberalismo

No existe la neutralidad ideológica

Critica la lógica de mercado
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TEORÍA EDUCATIVA
Constructivismo

Es la pedagogía oficial

PRÁCTICA EDUCATIVA
Habilidades trasferibles

Reproduce intereses de clase

TEORÍA EDUCATIVA
Teoría Crítica

PRÁCTICA EDUCATIVA
Emancipación

Autonomía

Cuestiona los intereses de clase

eL guión deL eScrito

El plan general para presentar la información se concreta en el guión del 

WH[WR��&RPR�SXHGH�DSUHFLDUVH�HQ�HO�GLVH®DGR�SDUD�OD�HVFULWXUD�GH�HVWH�HQ-

VD\R�DUJXPHQWDWLYR��OD�LQIRUPDFL°Q�SHUWHQHFLHQWH�D�FDGD�SDUWH�GH�OD�VXSHU-

estructura se encuentra especificada. En la introducción se contextualiza la 

situación educativa en México, resultado de las últimas reformas, así  como 

la ausencia de una perspectiva sistemática en los cambios efectuados; de 

este planteamiento surge la tesis. La parte del desarrollo muestra con clari-

dad la estructura de composición. Los argumentos confrontan tanto la teoría 

FRPR�OD�SU�FWLFD�GH�OD�SHGDJRJªD�FUªWLFD�\�GHO�HQIRTXH�SRU�FRPSHWHQFLDV�HQ�

GRV�HVFHQDULRV��HQ�HO�PDUFR�GH�OD�VRFLHGDG�GHO�FRQRFLPLHQWR�\�HQ�HO�GH�OD�

economía neoliberal. La conclusión confirma la tesis, sintetiza la argumen-

WDFL°Q�\�VH®DOD�DOJXQDV�LPSOLFDFLRQHV�GH�OD�WHVLV��&RPR�HQ�HO�HVTXHPD��HQ�

HO�JXL°Q�GHO�HQVD\R�VH�DGYLHUWH�OD�MHUDUTXL]DFL°Q�GH�ORV�DUJXPHQWRV�\�OD�UH-

lación entre ellos.



EL proceso de escritura
Aspectos metolodógicos para la elaboración de ensayos

97

I. Introducción

II. Desarrollo  

III. Conclusión

Título. La pedagogía crítica: La posibilidad de una auténtica reorientación educativa

 a) Presentación breve del escenario educativo en México a partir del marco de  

� �����ODV�UHIRUPDV�HQ�ORV�·OWLPRV�D®RV�
 b) Enunciación de la falta de perspectiva para ubicar el cambio de las reformas  

      en el ámbito educativo dentro de un escenario sistémico.

7HVLV��/D�·QLFD�SHUVSHFWLYD� WH°ULFD�FDSD]�GH�FXHVWLRQDU�HO�HVFHQDULR�FRQWHPSRU�QHR�\�
proponer una nueva lectura de la educación es la pedagogía crítica.

 

I. La educación en el marco de la sociedad del   

        conocimiento o de la información

� (QIRTXH�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLD
 1. Teoría educativa

 2. Práctica educativa

 Teoría crítica

 1. Teoría educativa

 2. Práctica educativa

II. La educación en el marco de la economía neoliberal

� (QIRTXH�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLD
 1. Teoría educativa

 2. Práctica educativa

 Teoría crítica

 1. Teoría educativa

 2. Práctica educativa

   a) Retomar la tesis

���E��5HFXSHUDU�OD�HVWUXFWXUD�DUJXPHQWDWLYD�GH�ÚFRQWUDVWH�FRQ�LQWHUFDPELRÛ�HPSOHDGD
���F��)RUPXODU�EUHYHPHQWH�ODV�LPSOLFDFLRQHV�GH�OD�WHVLV�TXH�FRQVLGHUD�D�OD�SHGDJRJªD�����
       crítica como una alternativa viable para la reorientación de la educación.

el guión del escrito

A

A

B

B

Neutralidad ideológica

vs

1R�KD\�QHXWUDOLGDG

vs

Favorece la lógica de mercado

No favorece la lógica de mercado

� (O�SURGXFWR�GH�HVWH�SURFHVR�HV�HO�HQVD\R�DUJXPHQWDWLYR�Ú/D�SH-

GDJRJªD� FUªWLFD�� OD� SRVLELOLGDG� GH� XQD� DXW¦QWLFD� UHRULHQWDFL°Q� HGXFDWLYDÛ�

TXH�VH�SUHVHQWD�D�FRQWLQXDFL°Q��(Q�OD�FROXPQD�GH�OD�L]TXLHUGD�HVW�Q�VH-

®DODGRV�ORV�HOHPHQWRV�SHUWHQHFLHQWHV�D�OD�VXSHUHVWUXFWXUD�GHO�WH[WR�\�D�OD�

estructura de composición de contraste con intercambio, la cual consiste 

HQ�RSRQHU� ORV� UDVJRV�GH� ORV�GRV�HQIRTXHV��PHGLDQWH� OD� LQWHUFDODFL°Q�GH�

DUJXPHQWRV�\�FRQWUDDUJXPHQWRV�

La pedagogía crítica: la posibilidad de una auténtica reorientación educativa

 El panorama general de la educación occidental refleja un agotamiento de los mo-

delos pedagógicos contemporáneos. Las numerosas reformas de las cuales ha sido objeto la 

educación en México durante las últimas décadas revelan una crisis en los paradigmas educa-

WLYRV��(O�DFWXDO�(QIRTXH�%DVDGR�HQ�&RPSHWHQFLDV��(%&��UHSUHVHQWD�XQD�ÚQRYHGDGÛ�SHGDJ°JLFD�

P�V�GHO�6LVWHPD�(GXFDWLYR�0H[LFDQR�HQ�VX�LQWHQWR�GH�GDUOH�UXPER�\�FHUWH]D�D�OD�HGXFDFL°Q�HQ�

HO�SDªV��6LQ�HPEDUJR��PLHQWUDV��QR�VH�XELTXH�OD�FULVLV�VLVW¦PLFD��GHQWUR�GHO�HVFHQDULR�HGXFDWLYR�

VH�VHJXLU�Q�GDQGR�UHVSXHVWDV�SDUFLDOHV�TXH�QR�UHEDVDQ�HO�DFWXDO�KRUL]RQWH��Por esta razón, 

OD�·QLFD�SHUVSHFWLYD�WH°ULFD�FDSD]�GH�FXHVWLRQDU�HO�HVFHQDULR�FRQWHPSRU�QHR�\�SURSRQHU�XQD�

nueva lectura de la educación es la pedagogía crítica.

Introducción

Tesis
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� (O�(%&�HV�XQ�PRGHOR�HGXFDWLYR�TXH�DVXPH�OD�VRFLHGDG�GHO�FRQRFLPLHQWR�R�GH�OD�LQ-

IRUPDFL°Q�GH�XQD�PDQHUD�DFUªWLFD��$O�LJXDO�TXH�HO�FRQVWUXFWLYLVPR��HO�(%&�GD�SRU�VHQWDGR�HO�

mundo social actual. No ejerce la menor capacidad de crítica a la exigencia de habilidades 

transferibles, sino promueve la concepción de un sujeto con la disponibilidad de adaptación al 

HQWRUQR�VDWXUDGR�GH�LQIRUPDFL°Q��/D�LGHD�E�VLFD�GH�HGXFDFL°Q��HQ�HVWH�PRGHOR��FRQVLVWH�HQ�TXH�

HO�HVWXGLDQWH�VHSD�XWLOL]DU�ODV�UHGHV�GH�OD�LQIRUPDFL°Q�\�GRPLQDU�ORV�SURFHVRV�GH�JHQHUDFL°Q�

del conocimiento de manera adecuada.

� 3RU�HO�FRQWDULR��OD�SHGDJRJªD�FUªWLFD�SDUWH�GHO�VXSXHVWR�GH�TXH�QR�H[LVWH�QLQJ·Q�FRQ-

cepto neutral u objetivo. Bajo esta premisa, aun la llamada sociedad del conocimiento o de 

OD�LQIRUPDFL°Q�QR�HV�XQD�YLVL°Q�VRFLDO�TXH�VHD�REMHWLYD��QL�PXFKR�PHQRV�QHXWUDO��'HVGH�XQD�

perspectiva crítica, la actual conformación social tiene como fin fortalecer la cultura del mer-

FDGR��HV�GHFLU��HO�HQIRTXH�QHROLEHUDO��$FHQWXDU�OD�°SWLFD�VREUH�OD�LQIRUPDFL°Q�LPSOLFD�GHVYLDU�OD�

PLUDGD�VREUH�ODV�SROªWLFDV�HFRQ°PLFDV�HQ�HO�SDªV�GH�WDO�PDQHUD��TXH�ORV�LQWHUHVHV�HFRQ°PLFRV�

VRQ�ORV�TXH�UHDOPHQWH�VH�IDYRUHFHQ�DO�SDVDU�LQDGYHUWLGRV�SRU�OD�VRFLHGDG�GHO�FRQRFLPLHQWR�

� (O�(%&�VXSRQH�XQ�HVFHQDULR�QHROLEHUDO�\�DSR\D�ODV�HVWUDWHJLDV�GH�PHUFDGR��/D�SHUV-

SHFWLYD�QHROLEHUDO�GHO�(%&�VH�KDFH�HYLGHQWH�DO�PRPHQWR�GH�ÚRFXOWDUÛ�HO�KRUL]RQWH�HFRQ°PLFR�

donde las competencias son puestas en práctica. Así el SEM termina impulsando implícita-

mente la lógica de mercado presente en la sociedad de la información cuando incorpora la 

QRYHGDG�DSDUHQWH�GH�HQVH®DU�PHGLDQWH�FRPSHWHQFLDV�

 En la pedagogía crítica el fin último no es el mantenimiento del mercado, sino la 

HPDQFLSDFL°Q�GHO� KXPDQR��8QD�SU�FWLFD� HGXFDWLYD�TXH�QR�SURSLFLH� OD� UHIOH[L°Q�DXW°QRPD� \�

el ejercicio de la libertad de conciencia, no puede ser definida como tal. Omitir el panorama 

VRFLDO�GHVGH�HO�FXDO�VH�HGXFD�HV�VLPLODU�D�SUHWHQGHU�HQVH®DU�GHQWUR�GH�OD�QHXWUDOLGDG��SRU�OR�

cual se necesita asumir de manera intencional el trasfondo político-social para conducir a una 

autonomía plena. Sólo puede haber una auténtica emancipación cuando el ser humano toma 

FRQFLHQFLD�GH�OD�KLVWRULFLGDG�GHO�SURFHVR�HQ�OD�TXH�HV�HGXFDGR��SXHV�HOOR�OH�SHUPLWLU��UHRULHQWDU�

HO�VHQWLGR�GH�VX�TXHKDFHU�HQ�OD�VRFLHGDG��

 En síntesis, la educación actualmente está en proceso de profunda revisión paradig-

P�WLFD�\�·QLFDPHQWH�OD�SHGDJRJªD�FUªWLFD�HV�OD�TXH�SRGUªD�UHGHILQLU�UHDOPHQWH�OD�SU�FWLFD�HGX-

cativa. El EBC no da tal posibilidad, pues asume el contexto político social de manera acrítica 

\�GD�SRU�KHFKR�TXH�HO�HVFHQDULR�VRFLDO�GHQWUR�GHO�FXDO�VH�HGXFD�QR�UHTXLHUH�VHU�UHVLJQLILFDGR��

(Q�FDPELR��OD�SHGDJRJªD�FUªWLFD�FHQWUD�OD�DWHQFL°Q�HQ�OD�KLVWRULFLGDG�GH�ORV�VDEHUHV�\�SU�FWL-

FDV�VRFLDOHV��FRQ�OR�FXDO�WHUPLQD�HYLGHQFLDQGR�OD�IDOVD�QHXWUDOLGDG�\�REMHWLYLGDG�GHO�(%&��(V�

P�V�LPSRUWDQWH�OD�HPDQFLSDFL°Q�\�DXWRQRPªD�GHO�VHU�KXPDQR�TXH�PDQWHQHU�ORV�LQWHUHVHV�GHO�

PHUFDGR��'H�OD�H[SRVLFL°Q�GH�ODV�LGHDV�VLQWHWL]DGDV�VH�LQILHUH��D�PDQHUD�GH�FRQFOXVL°Q��TXH�

toda práctica docente implica el ejercicio de una teoría. La práctica docente no transcurre al 

PDUJHQ�GH�XQD�WHRUªD��3RU�HO�FRQWUDULR��WRGD�DFFL°Q�GHQWUR�GHO�DXOD�R�FXDOTXLHU�GHFLVL°Q�GHWU�V�

de un escritorio suponen un posicionamiento teórico. De él se desprenden las nociones bási-

FDV�GH�HVFXHOD��DOXPQR��SURIHVRU��HQVH®DQ]D��DSUHQGL]DMH��HWF��'H�DKª�TXH�UHVXOWH�LPSRVLEOH�

pensar la actividad docente en un contexto neutral u objetivo.

Desarrollo

Primer argumento: La 

EBC

Primer contraargu-

mento: La pedagogía 

crítica

Segundo argumento:

La EBC

Segundo contraargu-

mento: 

La pedagogía crítica 

Conclusión

Tesis retomada

Enumeración breve de 

la argumentación

Posibles inferencias

 el proceso de escritura de un ensayo de tipo  
 analítico
2WUD�IRUPD�GH�HQVD\R�DFDG¦PLFR�HV�HO�GH�WLSR�DQDOªWLFR��(O�SURFHGLPLHQWR�SDUD�

HODERUDUOR�GLILHUH�HQ�DOJXQRV�DVSHFWRV�GHO�VHJXLGR�SDUD�ORV�WH[WRV�H[SRVLWLYR�\�
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argumentativo. El análisis en sí implica tomar el objeto de estudio, descom-

SRQHUOR�SDUD�LGHQWLILFDU�ODV�SDUWHV�TXH�OR�IRUPDQ�\�GHWHUPLQDU�FX�O�HV�OD�UH-

lación entre ellas. Un primer paso consiste en delimitar el tema mediante la 

HODERUDFL°Q�GH�XQD�VHULH�GH�SUHJXQWDV�TXH�FRQGX]FDQ�D�XQD�SUHJXQWD�FHQWUDO��

/D�UHVSXHVWD��TXH�VH�SODQWHDU��XQD�YH]�UHDOL]DGR�HO�DQ�OLVLV��KDU��OD�IXQFL°Q�

GH�WHVLV��(V�FRQGLFL°Q�LQHOXGLEOH�H[SUHVDU�OD�SHUVSHFWLYD�WH°ULFD�GHVGH�OD�TXH�

se abordará el análisis. En el ejemplo siguiente podrá observarse el proceso 

GH�HVFULWXUD�GH�XQ�HQVD\R�DQDOªWLFR��DVª�FRPR�ODV�GLIHUHQFLDV�SURFHGLPHQWDOHV�

entre los tipos de texto. La secuencia sugerida será la misma, se iniciará con 

la situación retórica, para luego seguir con la planeación (el listado de ideas 

\�VX�RUJDQL]DFL°Q��OD�HVTXHPDWL]DFL°Q�\�HO�JXL°Q�GHO�HVFULWR��\�ILQDOL]DU�FRQ�HO�

ejemplo del texto, producto del proceso seguido. Por razones de espacio, no se 

LQFOXLU�Q�ORV�ERUUDGRUHV�SUHYLRV�D�OD�YHUVL°Q�GHILQLWLYD��TXH�PRVWUDUªDQ�HO�FDU�F-

WHU�UHFXUVLYR�GH�OD�HVFULWXUD��FRPR�VH�KL]R�FRQ�HO�HMHPSOR�GHO�HQVD\R�H[SRVLWLYR�

situación retórica

Tema

Delimitación del tema

(Formulación de

preguntas que

conduzcan a una 

pregunta central que 

responderá el ensayo)

Pregunta central

Tesis

Audiencia

Propósito

La motivación intrínseca en la autorregulación de los estudiantes en programas de edu-

cación a distancia.

|4X¦�IDFWRUHV�SHUVRQDOHV�LQIOX\HQ�HQ�HO�¦[LWR�GH�ORV�SURJUDPDV�GH�HGXFDFL°Q�D�GLVWDQFLD"�

 - La autonomía de los estudiantes. El método de estudio. El control del ambiente  

    de aprendizaje.

¿De ellos, cuál es el principal?

 - La autonomía de los estudiantes

|'H�TX¦�GHSHQGH�OD�DXWRQRPªD�GH�ORV�HVWXGLDQWHV"��

 - De la autorregulación de su conducta

¿Qué es la autorregulación? 

 - Es la capacidad de seguir estudiando en ausencia de un control directo por  

    parte de los padres o del maestro.

¿Desde la perspectiva de Zimmerman, cuál es el factor principal de la autorregulación?  

 - La motivación intrínseca

¿Cuáles son los factores responsables de la motivación intrínseca?

En la motivación intrínseca destacan tres elementos fundamentales: la función de la per-

VRQD�FRPR�DJHQWH��HO�SODQWHDPLHQWR�GH�PHWDV�\�HO�FRQWURO�GH�VXV�DFFLRQHV��/D�LQWHUUHOD-

FL°Q�GH�HVWRV�IDFWRUHV�SURSLFLD�OD�DXWRUUHJXODFL°Q�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�\��SRU�WDQWR��PHMRUHV�

resultados en los programas de estudio autónomo.

/RV�OHFWRUHV�GH�HVWH�HQVD\R�VHU�Q�HQ�JUDQ�SDUWH�SHUVRQDV�TXH�SDUWLFLSDURQ�HQ�HO�SURJUD-

ma de educación a distancia SEPA inglés. Estos estudiantes experimentaron las deman-

das de esta modalidad en cuanto a las características del estudio independiente. Fueron 

testigos, también, tanto de las tasas de aprobación como de las de deserción. El tema 

\�DOJXQRV�FRQFHSWRV�VRQ�IDPLOLDUHV�SDUD�HOORV��VLQ�HPEDUJR��ORV�KDOOD]JRV��SURGXFWR�GHO�

DQ�OLVLV�GH�OD�PRWLYDFL°Q�LQWUªQVHFD��VRQ�HOHPHQWRV�QXHYRV�TXH�SXHGHQ�GDUOHV�OX]�DFHUFD�

de los resultados obtenidos.

Analizar la motivación intrínseca desde la perspectiva de Zimmerman e identificar la 

PDQHUD�HQ�TXH�IXQFLRQDQ�ORV�HOHPHQWRV�GH��D��DJHQFLD��E��SODQWHDPLHQWR�GH�PHWDV�\�F��

control de las acciones, para regular la conducta.
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Una vez planteada la situación retórica, iniciar la planeación del texto: hacer una lista 

GH� LGHDV�SRU�FDGD�XQD�GH� ODV�SDUWHV�TXH�FRQIRUPDQ�HO�REMHWR�GH�DQ�OLVLV��HODERUDU�XQ�

HVTXHPD�\�OXHJR�XQ�JXL°Q��HQ�GRQGH�GHEH�TXHGDU�FODUD�OD�HVWUXFWXUD�GH�FRPSRVLFL°Q�TXH�

VH�HPSOHDU���(VFULELU�XQ�SULPHU�ERUUDGRU�FRQ�EDVH�HQ�HO�JXL°Q��UHYLVDUOR��FRUUHJLUOR�\�

HQULTXHFHUOR��9ROYHU�D�HWDSDV�DQWHULRUHV�FXDQWDV�YHFHV�VHD�QHFHVDULR�

Objetivos

procedimentales

El cuadro ilustra la forma diferente de abordar la situación retórica de un 

WH[WR� DQDOªWLFR�� (O� SURFHVR� HPSLH]D� HQ�XQD� VHULH� GH� SUHJXQWDV� \� UHVSXHV-

WDV� HQ� WRUQR� D� ORV� IDFWRUHV� TXH� GHWHUPLQDQ� HO� ¦[LWR� GH� ORV� SURJUDPDV� GH�

educación a distancia. Éstas se decantan hasta llegar a la pregunta central, 

FX\D� UHVSXHVWD� H[SOLFDU�� OD� FXHVWL°Q�SODQWHDGD��/D� WHVLV� UHSUHVHQWD�GLFKD�

respuesta. Esta secuencia inicial marca una diferencia notable con respec-

WR�D�OD�HODERUDFL°Q�GH�ORV�HQVD\RV�GH�WLSR�H[SRVLWLYR�R�DUJXPHQWDWLYR��2WUR�

aspecto significativo se encuentra en la enunciación del propósito del autor, 

en el sentido de expresar el marco desde donde hará el análisis. Después 

de la reflexión acerca de la situación retórica, el escritor puede empezar la 

planeación del texto.

planeación de un ensayo analítico

/D�VHFXHQFLD�VXJHULGD�D�ORV�HVFULWRUHV�LQLFLDOHV�SDUD�SODQHDU�XQ�HQVD\R�DQD-

lítico se aparta levemente de la recomendada para elaborar textos exposi-

WLYRV�R�DUJXPHQWDWLYRV��'HELGR�D�TXH�HO�DQ�OLVLV� LPSOLFD� OD�VHSDUDFL°Q�GHO�

REMHWR�SDUD�HVWXGLDU�VXV�HOHPHQWRV�\�OD�UHODFL°Q�HQWUH�HOORV��HV�FRQYHQLHQWH�

enlistar las ideas correspondientes a cada uno de los elementos e identificar 

por separado las ideas centrales de las diferentes partes. Así se muestra en 

el ejemplo, en donde se ha colocado la información de acuerdo con los tres 

UDVJRV�GH�OD�PRWLYDFL°Q�LQWUªQVHFD�TXH�VHU�Q�DQDOL]DGRV��OD�DJHQFLD��HO�SODQ-

WHDPLHQWR�GH�PHWDV�\�HO�FRQWURO�GH�ODV�DFFLRQHV�

LiStado y organización de LaS ideaS

primer y segundo pasos

Agencia
1. El individuo puede tener el control 

GH�VXV�SHQVDPLHQWRV�\�DFFLRQHV�
2. Puede establecer sus creencias, 

expectativas, atribuciones…

���/D�SHUVRQD�HV�VXMHWR�\�REMHWR�GH�VX�
pensamiento.

���/D�UHVSRQVDELOLGDG�HV�VX\D�
5. La agencia permite verificar el ni-

vel de competencia.

6. El individuo puede redefinir sus 

funciones.

7. La conciencia de la capacidad de 

controlar su pensamiento redunda 

en la autorregulación.

Hacer un listado de ideas por cada una de las partes implicadas.

$JUXSDUODV�GH�PDQHUD�TXH�TXHGHQ�GHOLPLWDGDV�ODV�LGHDV�FHQWUDOHV�GH�FDGD�SDUWH�

Control de las acciones
���6H�UHTXLHUH�GH�OD�YROXQWDG�
2. Debe estar presente una intención.

3. El control de las acciones es con-

secuencia de la motivación interior.

4. Si la motivación decae, la voluntad 

entra en acción.

Planteamiento de metas
1. El individuo puede fijar metas.

2. Se plantean de manera natural 

FXDQGR�KD\�PRWLYDFL°Q�LQWUªQVHFD�
3. Es pertinente dividir la meta en ob-

jetivos a corto plazo.

���&XDQGR�VH�HVWDEOHFHQ�PHWDV��KD\�
mejor control de las acciones.

5. Se puede evaluar el proceso en sus 

distintas etapas.

6. Aumenta el sentido de eficacia.

��� ,QFLGH�HQ�XQ�PD\RU�JUDGR�GH�VD-

tisfacción.

8. Mejora la motivación.
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objetivoS de contenido

A diferencia de los otros dos tipos de textos, los objetivos de contenido de un 

HQVD\R�DQDOªWLFR�VH�GHWHUPLQDQ�GHVSX¦V�GH�KDEHU�DJUXSDGR�ODV�LGHDV�DFRU-

GHV�D�FDGD�HOHPHQWR�GHO�REMHWR��(Q�HVWD�HWDSD�GHEH�TXHGDU�HVWDEOHFLGR�HO�

WLSR�GH�LQIRUPDFL°Q�TXH�GHEHU��LQFRUSRUDUVH��GH�PRGR�GH�FDUDFWHUL]DU�FDGD�

XQD�GH�ODV�SDUWHV�\�GHVFULELU�VX�IXQFL°Q�HQ�UHODFL°Q�FRQ�ORV�GHP�V�HOHPHQWRV�

HVWXGLDGRV�\�HO�REMHWR�PLVPR��3RU�HMHPSOR�

3UHVHQWDU�HQ�TX¦�FRQVLVWH�FDGD�XQR�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�

OD�PRWLYDFL°Q� LQWUªQVHFD�� ODV� WHRUªDV�TXH� ORV� VXVWHQWDQ� \�

cómo se relacionan entre sí para fortalecer la motivación 

\�SURSLFLDU�OD�DXWRUUHJXODFL°Q�GH�OD�FRQGXFWD�

Objetivos de contenido

eSqueMatización 

(VWD�RSHUDFL°Q�RIUHFH�XQ�PDSD�GH�OD�UHODFL°Q�\�IXQFLRQDPLHQWR�GH�ORV�HOH-

PHQWRV�GHO�REMHWR�DQDOL]DGR��(Q�HO�HVTXHPD�SUHVHQWDGR�DEDMR�VH�DGYLHUWH�

QªWLGDPHQWH�OD�SUHVHQFLD�GH�XQ�FªUFXOR�YLUWXRVR��TXH�VL�ELHQ�WLHQH�VX�RULJHQ�

en la motivación intrínseca, generada por la combinación de tres elementos, 

recibe retroalimentación constante del logro alcanzado como resultado de 

OD�DXWRUUHJXODFL°Q��/D�UHSUHVHQWDFL°Q�JU�ILFD�GHO�SURFHVR�FRQVWLWX\H�XQ�SDVR�

hacia la síntesis del objeto, lo cual facilita la elaboración de las siguientes 

HWDSDV��(V�UHFRPHQGDEOH�DQRWDU�HQ�HO�HVTXHPD�OD�LGHD�TXH�VH�SUHWHQGH�GHV-

JORVDU��¦VWD�VH�HQFXHQWUD�HQ�OD�SRUFL°Q�L]TXLHUGD�GHO�FXDGUR�

La motivación intrínseca:

un elemento esencial de la

autorregulación

Motivación

intrínseca

Metas

Control de las acciones

Autorregulación

Mejores 

resultadosAgencia

eL guión deL eScrito

(O�JXL°Q�GHO�HVFULWR�GH�XQ�HQVD\R�DQDOªWLFR�GHEH�DSHJDUVH�D�OD�VXSHUHVWUXFWX-

ra característica de este tipo de textos. En la introducción, además del plan-

teamiento general del tema, es necesario especificar la perspectiva desde 

donde se hará el análisis. Cuando el procedimiento es deductivo, la tesis se 

HQXQFLD�HQ�HVWD�SULPHUD�SDUWH��OD�SURSRVLFL°Q�GHEH�FRQWHQHU�ODV�SDUWHV�TXH�

VHU�Q�DQDOL]DGDV�\�OD�UHODFL°Q�HQWUH�HOODV��(O�GHVDUUROOR�WUDWDU��FDGD�XQR�GH�

ORV�HOHPHQWRV��DVª�FRPR�OD�LQIOXHQFLD�UHFªSURFD�TXH�SUHVHQWDQ�\�VX�LPSDFWR�

HQ�OD�WRWDOLGDG�GHO�REMHWR��,JXDO�TXH�HQ�ORV�HQVD\RV�H[SRVLWLYRV�\�DUJXPHQ-

tativos, la conclusión retoma la tesis, sintetiza la información del desarrollo 

\�H[SRQH�ODV�LPSOLFDFLRQHV�UHVXOWDQWHV�GHO�DQ�OLVLV��/D�VXSHUHVWUXFWXUD�GHO�

HQVD\R�HODERUDGR�SDUD�HMHPSOLILFDU�HVWH�WLSR�GH�WH[WR�SXHGH�VHU�DSUHFLDGD�HQ�

el guión contenido en el siguiente cuadro:
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I. Introducción

II. Desarrollo  

III. Conclusión

Título. La motivación intrínseca: un elemento esencial de la autorregulación en la

educación a distancia

a)  La dependencia de los programas de educación a 

     distancia en la autorregulación de los estudiantes.

b) La perspectiva de Zimmerman: la importancia de la 

     motivación intrínseca en la autorregulación. 

c)  Tesis. En la motivación intrínseca destacan tres 

     elementos fundamentales: la función de la persona como 

�����DJHQWH��HO�SODQWHDPLHQWR�GH�PHWDV�\�HO�FRQWURO�GH�VXV�

     acciones. La interrelación de estos factores propicia la 

�����DXWRUUHJXODFL°Q�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�\��SRU�WDQWR��PHMRUHV�

     resultados en los programas de estudio autónomo.

D��3ULPHU�HOHPHQWR��/D�SHUVRQD�FRPR�DJHQWH�\�VX�LPSDFWR��

    en la autorregulación.

b) Segundo elemento. Las metas como resultado de la 

    agencia. Su incidencia en la motivación intrínseca. La 

    función de las metas.

c) Tercer elemento. El control de las acciones: consecuencia 

����GH�OD�IXQFL°Q�GHO�DJHQWH��/D�YROXQWDG�\�OD�LQWHQFL°Q��/D�

    interrelación agente - metas - control de las acciones, en 

����OD�PRWLYDFL°Q�\�OD�DXWRUUHJXODFL°Q�

a) Replantear la tesis a la luz de las partes analizadas. 

b) Confirmar la relación entre ellas.

c) Exponer sus implicaciones.

guión del escrito (estructura de lo general a lo particular)

Introducción

Planteamiento del 

tema

Perspectiva

La motivación intrínseca: un elemento esencial de la

autorregulación en la educación a distancia

 La educación a distancia es reconocida en todo el mundo como una opción 

YLDEOH�SDUD�FXEULU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�GLVWLQWRV�WLSRV�\�QLYHOHV�GH�HGXFDFL°Q��3DUD�UHDOL-

]DUVH��HV�LQGLVSHQVDEOH�OD�QRFL°Q�GH�DXWRUUHJXODFL°Q��HV�GHFLU��TXH�HO�HVWXGLDQWH�DVXPD�

GH�PDQHUD�YROXQWDULD�OD�UHVSRQVDELOLGDG�\�HO�FRQWURO�GH�VX�DSUHQGL]DMH��(VWR�GHSHQGH�HQ�

JUDQ�PHGLGD�GH�TXH�ORV�PRWLYRV�SDUD�HPSUHQGHU�HO�HVWXGLR�KD\DQ�VXUJLGR�GH�Vª�PLVPR��

Desde la perspectiva de Zimmerman (1994), éste es el factor principal en la generación 

(O�SURGXFWR�GH�HVWH�SURFHVR�IXH�HO�HQVD\R�DQDOªWLFR�TXH�VH�SUHVHQWD�D�FRQWLQXD-

FL°Q��(Q�OD�FROXPQD�GH�OD�L]TXLHUGD�HVW�Q�VH®DODGRV�ORV�HOHPHQWRV�FRQVLGHUD-

GRV�HQ�HVWH�WLSR�GH�WH[WR��$GHP�V��DO�ILQDO�VH�HQFXHQWUDQ�ODV�UHIHUHQFLDV�TXH�

VLHPSUH�GHEHQ�HVWDU�LQFOXLGDV�\�TXH��SRU�UD]RQHV�GH�HVSDFLR��QR�VH�KD�KHFKR�

HQ�RWUDV�PXHVWUDV�GH�HQVD\RV�FRQWHQLGDV�HQ�HO�PDQXDO��(Q�OD�DQRWDFL°Q�GH�ODV�

referencias, se siguieron las convenciones de la sexta edición de la APA.
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de una conducta autorregulada. Al analizar los componentes de la motivación intrínse-

ca destacan tres elementos fundamentales: la función de la persona como agente, el 

SODQWHDPLHQWR�GH�PHWDV�\�HO�FRQWURO�GH�VXV�DFFLRQHV��/D�LQWHUUHODFL°Q�GH�HVWRV�IDFWRUHV�

SURSLFLD� OD� DXWRUUHJXODFL°Q�GH� ORV�HVWXGLDQWHV� \�� SRU� WDQWR��PHMRUHV� UHVXOWDGRV�HQ� ORV�

programas de estudio autónomo.

 El primer elemento, la noción de la persona como agente, denota la conciencia 

del individuo sobre su capacidad para controlar de manera voluntaria sus pensamientos, 

FUHHQFLDV��H[SHFWDWLYDV�\�DWULEXFLRQHV��0F�&RPEV���������3RU�WDQWR��OD�SHUVRQD�VH�YH�D�Vª�

misma no sólo como objeto receptor de sus procesos de pensamiento, sino como agente 

FDXVDO�GH�HVRV�SURFHVRV��(VWD�SHUFHSFL°Q�GHO� LQGLYLGXR�FRPR�DJHQWH�\�FRPR�REMHWR�GH�

sus pensamientos, lo hace consciente de su responsabilidad respecto a sus objetivos, sus 

H[SHFWDWLYDV�\�ODV�FDXVDV�D�ODV�TXH�DWULEX\H�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV��'H�LJXDO�PDQHUD��

OH�SHUPLWH�YHULILFDU�VX�QLYHO�GH�FRPSHWHQFLD�\�UHGHILQLU�VX�IXQFL°Q�SURPRWRUD��(Q�FRQVH-

cuencia, la conciencia del individuo de su capacidad para controlar de manera voluntaria 

su pensamiento propicia comportamientos de autorregulación. 

 Entre las funciones básicas del individuo como agente se encuentra el estable-

cimiento de metas. Este segundo elemento se genera de manera natural cuando la moti-

YDFL°Q�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�SDUD�HPSUHQGHU�XQD�WDUHD�HV�LQWUªQVHFD��/RFNH�\�/DWKDP��������

VRVWLHQHQ� TXH� ORV� VHUHV� KXPDQRV� SXHGHQ� ILMDU� VXV�PHWDV� \� WUDEDMDU� SDUD� DOFDQ]DUODV�

GHELGR�D�VX�FDSDFLGDG�GH�UD]RQDPLHQWR��TXH�HV�OD�IRUPD�P�V�DOWD�GH�FRQFLHQFLD��/D�DXWR-

UUHJXODFL°Q�YD�LPSOªFLWD�HQ�HVWD�WHRUªD�SRUTXH��DO�ILMDU�VXV�SURSLRV�REMHWLYRV��ODV�SHUVRQDV�

pueden ejercer mejor control sobre sus acciones. Una forma de hacerlo es establecer 

REMHWLYRV�D�FRUWR�SOD]R��OR�TXH�VLJQLILFD�GLYLGLU�XQD�JUDQ�PHWD�HQ�SRUFLRQHV�SHTXH®DV��/R�

DQWHULRU�SHUPLWH�OD�HYDOXDFL°Q�FRQVWDQWH�GHO�SURFHVR��DXPHQWD�HO�VHQWLGR�GH�HILFDFLD�\�GD�

VDWLVIDFFL°Q�DQWH�HO�HVIXHU]R�LQYHUWLGR��IDFWRUHV�TXH�IRUWDOHFHQ�OD�PRWLYDFL°Q��

 Tanto el fijar metas como la puesta en marcha de las acciones para alcanzarlas 

FRQGXFH�DO�WHUFHU�HOHPHQWR��,JXDO�TXH�ORV�IDFWRUHV�DQWHULRUHV��HO�FRQWURO�GH�ODV�DFFLRQHV�

es un proceso voluntario. De acuerdo con esta teoría, Kuhl (1987) identifica la existencia 

de un mecanismo de control cuando compiten en el individuo dos tendencias para actuar, 

HO�FXDO�IDYRUHFH�OD�DFFL°Q�OLJDGD�D�OD�PRWLYDFL°Q�GH�OD�TXH�GHULYD�XQ�FRPSURPLVR�YROXQWD-

rio. En algunos casos, se ha considerado como el aspecto fundamental de la autorregu-

ODFL°Q��SXHV�VH�FUHH�TXH�OD�YROXQWDG�HQWUD�HQ�DFFL°Q�FXDQGR�OD�PRWLYDFL°Q�GHFDH��SRUTXH�

OD�PRWLYDFL°Q�GHQRWD�FRPSURPLVR�\� OD�YROXQWDG��DFFL°Q��6°OR�TXH�HQ�HVWH�FRPSURPLVR�

YROXQWDULR�WDPEL¦Q�GHEH�HVWDU�SUHVHQWH�XQD�ÚLQWHQFLRQDOLGDGÛ��GHELGR�D�TXH�FXDQGR�KD\�

dos tendencias en competencia, la gente actúa de acuerdo con su motivación más fuerte, 

con la tendencia cargada de intención, pues el proceso de control la favorece. Por control 

GH� OD� DFFL°Q�� HQWRQFHV�� VH� HQWLHQGH�HO�PDQWHQLPLHQWR� \� SURWHFFL°Q� LQWHQFLRQDO� GH�XQD�

acción, resultado de la motivación intrínseca del individuo. 

� �/R�DQWHULRU�SHUPLWH�FRQFOXLU�TXH�OD�UHODFL°Q�UHFªSURFD�HQWUH�ORV�WUHV�HOHPHQWRV�

HV�XQ�FRPSRQHQWH�LPSRUWDQWH�GHO�HVWDGR�LQWHUQR�GH�PRWLYDFL°Q��FX\R�HIHFWR�LPSDFWD�HQ�

el control de los estudiantes sobre su conducta. Por tanto, si la educación a distancia 

UHTXLHUH�XQ�DOWR�JUDGR�GH�DXWRUUHJXODFL°Q��HOORV�GHEHQ�UHFRQRFHUVH�FRPR�DJHQWHV�GH�VXV�

SHQVDPLHQWRV�\�DFFLRQHV��OR�FXDO�OHV�SHUPLWLU��HVWDEOHFHU�VXV�SURSLDV�PHWDV��FRQVLGHUDU�

HO�YDORU�GH�OD�HPSUHVD��OD�LPSRUWDQFLD�GHO�HVIXHU]R�LQYHUWLGR�\�SUHYHU�ORV�UHVXOWDGRV��(Q�OD�

PHGLGD�HQ�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�HPSUHQGDQ�SUR\HFWRV�GHULYDGRV�GH�VX�SURSLD�PRWLYDFL°Q��

Tesis

�FRQWLHQH�HO�REMHWR�\�

las partes)

Desarrollo

Primer elemento

Segundo elemento

Tercer elemento

Conclusión

(tesis, relación entre 

las partes e implica-

ciones)
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ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�UHJXODU�VXV�DFFLRQHV�\�WHQHU�¦[LWR�DXPHQWDU�Q��7DOHV�UHVXOWDGRV�LP-

SXOVDU�Q�XQ�FLFOR�YLUWXRVR�TXH�IRUWDOHFHU��OD�FRQILDQ]D�HQ�VX�FDSDFLGDG�FRPR�DJHQWHV�GH�

VXV�ORJURV�\��HQ�FRQVHFXHQFLD��VXV�PHFDQLVPRV�GH�DXWRUUHJXODFL°Q�
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mance (pp. 3-21). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Referencias

(APA. Sexta edición)

 consideraciones Finales
Los ejemplos vistos tienen la intención simplemente de ilustrar una posible 

PDQHUD�GH�DVXPLU�HO�WUDEDMR�SUHYLR�D�OD�HVFULWXUD�GH�XQ�HQVD\R��(O�SURFHGL-

miento empleado es una sugerencia con base en los principios establecidos, 

producto de un acercamiento cognitivo al proceso de escritura. No debe se-

JXLUVH�GH�IRUPD�PHF�QLFD��SRU�HO�FRQWUDULR�HO�FULWHULR�TXH�VH�UHFRPLHQGD�HV�

la versatilidad. De no verlo así se corre el riesgo de hacer del proceso un fin 

HQ�Vª�PLVPR��ROYLGDQGR�TXH�HO�VHQWLGR�·OWLPR�GH�WRGR�HVWH�SURFHGLPLHQWR�HV�OD�

creación de un texto.

 Con esta recomendación en mente, entonces, es válido decir en prin-

FLSLR��TXH�HO�SURFHVR�GH�HVFULWXUD�HV�XQD�DFFL°Q�HQFDPLQDGD�D�OD�JHQHUDFL°Q�

GH�XQ�HQVD\R�D�WUDY¦V�GH�OD�SODQLILFDFL°Q��RUJDQL]DFL°Q�\�UHYLVL°Q�GH�ODV�LGHDV�

preliminares. Por tanto, es pertinente insistir en el sentido recursivo del pro-

ceso de escritura. Por razón de espacio, en este manual únicamente se ha 

DERUGDGR� OD�HWDSD�GH�SRVWHVFULWXUD�HQ� OD�FRQVWUXFFL°Q�GHO�HQVD\R�H[SRVLWL-

YR��'LFKD�HWDSD� LPSOLFD� OD�UHYLVL°Q�\� UHHVFULWXUD�GH�ERUUDGRUHV��DFWLYLGDGHV�

habituales durante la elaboración de los textos de acuerdo con el modelo 

SURSXHVWR�SRU�)ORZHU�\�+D\HV��'H� ORV�RWURV�HMHPSORV��HO�HQVD\R�DUJXPHQ-

WDWLYR�\�HO�DQDOªWLFR��V°OR�VH�KD�SUHVHQWDGR�OD�SULPHUD�IDVH�� OD�SUHHVFULWXUD��

Este procedimiento no ilustra, ni deja ver las fases posteriores en su plenitud, 

SRUTXH�PXHVWUD�ORV�HQVD\RV�\D�DFDEDGRV��VLQ�SUHVHQWDU�ORV�ERUUDGRUHV�\�ODV�

correcciones efectuadas antes de la versión final de los mismos. 

� 'HVSX¦V� GH� OD� DFODUDFL°Q�� FRQYLHQH� FRQILUPDU� TXH� HO� SURFHGLPLHQWR�

JOREDO� FRPSUHQGH� WUHV�PRPHQWRV� ELHQ� GHOLPLWDGRV�� SUHHVFULWXUD�� HVFULWXUD� \�

SRVWHVFULWXUD��6H�KD�VH®DODGR�UHLWHUDGDPHQWH�D�OR�ODUJR�GH�WRGR�HVWH�FDSªWXOR�HO�
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KHFKR�GH�TXH�ODV�HWDSDV�R�IDVHV�QR�VH�DVXPHQ�GH�PDQHUD�OLQHDO��3RU�HVWD�UD]°Q��

HV� IXQGDPHQWDO�GHFLU�TXH� OD� YHUVL°Q� ILQDO�GH�FDGD�HQVD\R�SUHVXSRQH�HVWDGLRV�

DQWHULRUHV�GH�UHYLVL°Q�\�UHIRUPXODFL°Q�GH�ODV�LGHDV��1LQJXQR�GH�ORV�WUHV�HMHPSORV�

TXHG°�OLVWR�HQ�OD�SULPHUD�UHGDFFL°Q��(VFULELU�XQ�WH[WR�LPSOLFD�VLHPSUH�XQ�SURFHVR�

dinámico, pues generalmente todo escrito es susceptible de ser mejorado.

 Por último, resta volver al inicio de este apartado. El proceso de 

HVFULWXUD�HV�SDUWH�GH�XQD�GLPHQVL°Q�PXFKR�P�V�DPSOLD�TXH�OD�UHW°ULFD�FO�-

sica denominó inventio��3RU�HVD�UD]°Q��HO�SURFHGLPLHQWR�HMHPSOLILFDGR�DTXª�

SXHGH�DVXPLU�GLIHUHQWHV�HQIRTXHV��SHUR�VLHPSUH�WHQGU��OD�PLVPD�IXQFL°Q��

RUJDQL]DU�ODV�LGHDV�\�PDWHULDOHV�PHGLDQWH�ORV�FXDOHV�VH�HVFULELU��XQ�WH[WR��

En suma, no se puede ser un buen escritor a partir de la nada o a través de la 

LPSURYLVDFL°Q��6LHPSUH�VH�UHTXLHUH�XQ�PRPHQWR�GH�SODQHDFL°Q��DVª�OR�HQVH-

®°�OD�UHW°ULFD�SRU�VLJORV��OR�FXDO�HV�DOJR�TXH�GHEH�VHU�YDORUDGR�\�FRQVLGHUDGR��

 guías para la planeación en la elaboración  
 de ensayos
&RQ�HO�REMHWLYR�GH�IDFLOLWDU� OD�HODERUDFL°Q�GH�HQVD\RV�VH�HODERUDURQ�ODV�VL-

guientes guías. No representan un método único ni rígido, pero pretenden 

DX[LOLDU�D�PDHVWURV�\�DOXPQRV�HQ�OD�FRQVWUXFFL°Q�GH�HQVD\RV�DFDG¦PLFRV�

Situación retórica o de 

comunicación

Paso 1

Definición de la situación 

retórica o de comunicación

a) Seleccionar el tema

b) Delimitar el tema

c) Elaborar un esbozo de 

tesis

d) Delimitar la audiencia:

¿Quién será el lector? ¿Qué 

FRQRFLPLHQWR�\�H[SHFWDWL-

YDV�VH�VXSRQH�TXH�SRVHH�HO�

lector? ¿Qué información 

se debe incluir?¿Qué tipo 

GH�OHQJXDMH�VH�WLHQH�TXH�

usar?...

e) Especificar el propósito: 

¿Cuál es el propósito del 

escritor? (analizar, demos-

trar, explicar, informar…)

f) Establecer los objetivos 

SURFHGLPHQWDOHV��OR�TXH�VH�

necesita hacer para elabo-

UDU�HO�HQVD\R��

Paso 2

Listado de ideas

a) Hacer un 

listado 

de ideas

 

La lista puede 

incluir palabras, 

IUDVHV�\�RUDFLRQHV�

breves. 

Nota: las ideas 

provienen de dos 

fuentes:

Uso de fuentes

b) De la memoria

c) De la revisión 

de autores 

diversos.

Paso 3

Organización

a) Agrupar las ideas 

mediante su:

clasificación

categorización 

MHUDUTXL]DFL°Q�

(entre otros métodos de 

agrupamiento).

1RWD��GHEHQ�LU�TXHGDQGR�GHOL-

PLWDGDV�ODV�LGHDV�SULQFLSDOHV�\�

secundarias.

Debe haber una tesis 

preliminar.

Recomendación: no dejar 

este paso si no se ha logrado 

plantear una tesis.

b) Formular los 

objetivos de contenido.

�OD�LQIRUPDFL°Q�TXH�GHEH�LQ-

cluirse en el documento).

Paso 4

(VTXHPDWL]DFL°Q

a) Realizar un 

HVTXHPD�FRQ�OD�

información.

b) El punto de partida 

será la tesis.

c) Debe haber un 

DFRPRGR�MHU�UTXLFR�

de las ideas.

G��(O�HVTXHPD�QR�

implica una estructura 

de composición.

Recomendación: no 

SURVHJXLU�VL�HO�HVTXH-

ma no se ha logrado 

de manera satisfac-

toria.

Paso 5

Guión del escrito

�ERVTXHMR�

a) Elaborar por escrito 

un guión del texto.

b) Debe hacerse con 

base en la tesis.

c) Debe haber 

una estructura de 

composición defi-

nida (causa-efecto, 

problema-solución, 

comparación, contras-

te, de lo general a lo 

particular…)

Nota: el guión es 

parte fundamental 

del ensayo.

Planeación

guía para la planeación en la elaboración de ensayos
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Situación retórica 

o de comunicación

Paso 1

Definición de la situación retórica o 

de comunicación

a) Seleccionar el tema

b) Delimitar el tema:

-formular preguntas preliminares 

TXH�FRQGX]FDQ�D�XQD�SUHJXQWD�

central.

�HODERUDU�OD�SUHJXQWD�FHQWUDO�TXH�

UHVSRQGHU��HO�HQVD\R�

-plantear una tesis a manera de 

respuesta a la pregunta central.

c) Delimitar la audiencia:

¿Quién será el lector?¿Qué cono-

FLPLHQWR�\�H[SHFWDWLYDV�VH�VXSRQH�

TXH�SRVHH�HO�OHFWRU"|4X¦�LQIRUPD-

ción se debe incluir?¿Qué tipo de 

OHQJXDMH�VH�WLHQH�TXH�XVDU"���

d) Especificar el  propósito del es-

critor: el propósito general siem-

SUH�VHU��DQDOL]DU��SDUD�HOOR�KD\�TXH�

definir el punto de vista desde el 

cual se va a abordar el análisis del 

objeto�\��FRQ�EDVH�HQ�HVR��HVWDEOH-

cer las particularidades.

e) Plantear los objetivos 

procedimentales.

��OR�TXH�VH�QHFHVLWD�KDFHU�SDUD�OD�

HODERUDFL°Q�GHO�HQVD\R��

Paso 2

Listado de ideas

a) Hacer un 

listado 

de ideas por 

cada una de las  

partes implicadas 

en el análisis.

Se deben incluir    

SDODEUDV��IUDVHV�\�

oraciones breves.

Nota: las ideas 

provienen de dos 

fuentes:

Uso de fuentes

b) De fuentes 

empíricas.

c) De la 

revisión de 

autores diversos.

Paso 3

Organización

a) Agrupar las 

ideas de cada una  

GH��ODV�SDUWHV�TXH�

se analizarán.

Nota��GHEHQ�LU�TXH-

dando completa-

mente delimitadas 

las ideas centrales 

de cada parte.

b) Formular los 

objetivos de  con-

tenido.

�OD�LQIRUPDFL°Q�TXH�

debe incluirse en el 

documento).

Paso 4

(VTXHPDWL]DFL°Q

a) Realizar un 

HVTXHPD��HQ�

GRQGH�TXHGHQ��

H[SOªFLWDV�OD�WHVLV�\�ODV�

SDUWHV�TXH�

integran el análisis.

b) El punto de partida 

será la tesis.

c) Debe haber  consis-

tencia entre el 

REMHWR�GH�DQ�OLVLV�\�

sus partes.

d) Debe ser evidente la 

perspectiva desde la 

cual se analiza.

H��'HEH�KDEHU�HTXLOL-

brio entre las diversas 

SDUWHV�TXH�FRQIRUPDQ�

el análisis.

Recomendación: no 

SURVHJXLU�VL�HO�HVTXH-

ma no se ha logrado 

de manera 

satisfactoria.

Paso 5

Guión del escrito

�ERVTXHMR�

a) Realizar por 

escrito un guión del 

texto.

b) Debe hacerse con 

base en la tesis.

c) Debe haber una 

estructura de compo-

sición 

definida.

Nota: el guión es 

parte fundamental del 

ensayo.

Planeación

guía para la planeación en la elaboración de ensayos analíticos
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 lista de veriFicación para el proceso de 
 escritura de ensayos expositivos o 
 arguMentativos

 Situación retórica o de comunicación

1 El tema está  delimitado. 

2 Se ha tomado en cuenta el perfil de la audiencia�D�OD�TXH�VH�GLULJLU��HO�HVFULWR��

�� +D\�FODULGDG�UHVSHFWR�DO�propósito�GHO�HQVD\R��

4 Se ha definido el tipo de texto�TXH�VH�QHFHVLWD�HODERUDU��

planeación

          Listado de ideas

5 Se cuenta con un listado abundante de ideas (palabras, frases, oraciones). 

6 Las ideas son pertinentes para el tema seleccionado. 

          Organización

7 Existe un tipo de agrupación de ideas evidente. Las categorías están perfectamente delimitadas. 

�� /DV�LGHDV�GHO�HVTXHPD�HVW�Q�FODUDPHQWH�MHUDUTXL]DGDV.  

9 El HVTXHPD�UHSUHVHQWD�HO�FRQWHQLGR�TXH�VH�WUDEDMDU���

10 La tesis es precisa. 

11 Se ha elaborado un guión del escrito con una estructura lógica de composición. 

escritura y reescritura

          Primer borrador

12 El escrito anticipa al lector  según el plan original. 

13 La tesis es precisa. 

14 Los argumentos son pertinentes para el desarrollo de la tesis. 

15 Los argumentos son suficientes�\�V°OLGRV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�WHVLV��

16 El texto sigue el guión del escrito. 

17 La estructura de composición es adecuada para el desarrollo de la tesis. 

��� $SDUHFHQ�QXHYDV�LGHDV�\�VH�LQFRUSRUDQ�DO�JXL°Q�GHO�HVFULWR��

          Segundo borrador

19 Se han hecho las modificaciones apropiadas. 

��� +D\�FRKHUHQFLD�\�FRKHVL°Q�OLQHDOHV�HQ�WRGR�HO�HVFULWR��

21 El escrito contiene sólo la información necesaria. 

22 La adecuación��UHJLVWUR��YDULHGDG�OLQJ¹ªVWLFD�\�O¦[LFR��HQ�WRGR�HO�HVFULWR�HV�DSURSLDGD��SDUD�OD�VLWXDFL°Q�

� UHW°ULFD�TXH�VH�SODQWH°�DO�LQLFLR��

23 La información nueva se ha incorporado a la planeación del escrito (recursividad).     

          Tercer borrador

24 Las modificaciones hechas son apropiadas. 

��� +D\�XQ�XVR�FRQVLVWHQWH�GH�ODV�reglas sintácticas. 

��� +D\�XQ�EXHQ�PDQHMR�GH�W¦UPLQRV�DFDG¦PLFRV�HQ�JHQHUDO�\�GH�YRFDEXODULR�W¦FQLFR��

 El léxico es estándar.  

27 La ortografía es correcta. 

28 Las referencias bibliográficas usadas en el texto están anotadas correctamente según las convenciones 

 de la APA. 
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 Situación retórica o de comunicación

1 El tema está delimitado.

2 Las preguntas preliminares HVW�Q�FRQHFWDGDV�HQWUH�Vª�\�PDQLILHVWDQ�XQ�RUGHQ�O°JLFR�

3 La pregunta central tiene relación con todas las preguntas preliminares.

4 La tesis responde la pregunta central.

5 Se expone la perspectiva desde la cual se realizará el análisis.

6 Se establece las partes TXH�VHU�Q�DERUGDGDV�HQ�HO�DQ�OLVLV�

7 Se ha tomado en cuenta el perfil de la audiencia D�OD�TXH�VH�GLULJLU��HO�HVFULWR�

�� +D\�FODULGDG�UHVSHFWR�DO�propósito�GHO�HQVD\R�

planeación

          Listado de ideas

9 Se cuenta con un listado abundante de ideas (palabras, frases, oraciones).

10 Las ideas tienen relación con cada una de las partes del análisis.

11 El listado de ideas contiene suficientes fuentes empíricas.

          Organización

12 Existe un tipo de agrupación de ideas evidente. Todas las categorías están perfectamente delimitadas.

��� /DV�LGHDV�GHO�HVTXHPD�están�FODUDPHQWH�MHUDUTXL]DGDV�

14 Existe consistencia entre las diferentes partes con respecto al objeto de análisis.

15 Existe una perspectiva de análisis definida.

16 La tesis es precisa.

17 Se ha elaborado un guión del escrito con una lógica de composición definida. 

escritura y reescritura

          Primer borrador

18 El escrito anticipa al lector según el plan original.

19 Todos los argumentos�VRQ�SHUWLQHQWHV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�WHVLV�\�SDUD�FDGD�XQD�GH�ODV�SDUWHV�

20 Los argumentos�VRQ�VXILFLHQWHV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�WHVLV�\�GH�FDGD�XQD�GH�ODV�SDUWHV�

21 El texto sigue el guión del escrito.

22 La estructura de composición�HV�DGHFXDGD�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�WHVLV�\�SDUD�HO�HTXLOLEULR�GH�FDGD�XQD�GH��

 las partes.

23 Aparecen nuevas ideas incorporadas al guión del escrito.

          Segundo borrador

24 Las modificaciones son apropiadas.

25 La FRKHUHQFLD�\�FRKHVL°Q lineales son correctas en todo el escrito.

26 La cohesión es correcta en todo el escrito.

27 El escrito contiene sólo la información necesaria.

28 La adecuación��UHJLVWUR��YDULHGDG�OLQJ¹ªVWLFD�\�O¦[LFR��HV�DSURSLDGD�SDUD�OD�VLWXDFL°Q�UHW°ULFD�TXH�VH�SODQWH°��

 al inicio.

29 La información nueva se ha incorporado a la planeación del escrito (recursividad).    

          Tercer borrador

30 Las modificaciones hechas son apropiadas.

��� +D\�XQ�XVR�FRQVLVWHQWH�GH�ODV�reglas sintácticas.

32 El léxico�HV�HVW�QGDU��KD\�XQ�EXHQ�PDQHMR�GH�W¦UPLQRV�DFDG¦PLFRV�HQ�JHQHUDO�\�GH�YRFDEXODULR�W¦FQLFR��

33 La ortografía es correcta.

34 Las referencias bibliográficas están anotadas correctamente según las convenciones de la APA.

 lista de veriFicación para el proceso de
 escritura de ensayos analíticos
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