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Glosario

Atencion: capacidad para concentrarse en un solo estimulo para
planear, ejecutar y evaluar una accién sobre el mismo.

Cinestésico: relacionado con el movimiento, la percepcién del
equilibrio y las partes del cuerpo. :

Competencia: capacidad adaptativa, cognitiva y conductual para
responder de manera adecuada a las demandas que se pro-
ducen en el entorno.

Competencié'lectoraz capacidad adaptativa cognitiva y con-.
ductual para leer diferentes textos utilizando distintas habili-
dades de pensamiento que lieva a obtener la informacién con
diferentes niveles de complejidad, desde la comprensién lite-
ral hasta la interpretacién, inferencia y produccién de nuevos
conocimientos.

Comprension lectora: capacidad para decodificar, acceder al
léxico, analizar sintdcticamente, imaginar y representar, inferir
e interpretar un texto que lleva a utilizar la informacién ob-
tenida en diferentes niveles de complejidad.

Decodificar: asociar una grafia al sonido que le corresponde y
juntarlas para leer una palabra.

Descriptor: oracién que describe un evento o las partes del mismo.

Discriminacion: capacidad para distinguir las diferencias que
emite un estimulo. '

Dislexia: problema cognitivo que consiste en la imposibilidad de
aprender a leer y a escribir que se presenta mediante diver-
sas manifestaciones, entre ellas no aprender a hacerlo o bien
leer muy lento.

Funciones ejecutivas: serie de habilidades de pensamiento que
permiten elegir el estimulo, tener la iniciativa, planear la ac-
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cién sobre el mismo, ejecutarla, autocontrolarla, autorregu-
larla, evaluarla, prever o anticipar qué sigue y continuar con
nuevas tareas. Son la base del desempefio. En la comprensién
lectora permiten planear, ejecutar y evaluar la accién lectora.

Indicador de desempefio: descriptor del proceso que lleva a
desarrollar la competencia.

Inferencia: habilidad de pensamiento que se despliega en la
comprensién lectora de un sujeto que afiade conocimientos
a la informacién obtenida en la lectura que no se encuentran
escritos literalmente ahi.

Interpretacién: habilidad de pensamiento que se despliega en la
comprensién lectora de un sujeto que le brinda un-significa-
do propio a la informacién que obtuvo de la lectura realizada
y que va més alla de la comprensién literal.

Memoria: capacidad para recordar la informacién que produce
un estimulo, evento, hecho o proceso.

Neuropsicologia: ciencia que estudia la relacién que existe en-
tre lo que hace el cerebro y la conducta que se produce.
Nivel de desempeiio: descriptor del resultado que obtiene una

persona que ya cuenta con una competencia.

Percepcion: hacer consciente Ia sensacion por la diferencia que
emite el estimulo. :

Representacion mental: imagen que concibe una persona
cuando ha leido un.texto que ha comprendido.

Semantica: estudio del signifi cado, sentido o interpretacién que
se hace del lenguaje.

Sensacién: capacidad para recibir la informacién que produce
un estimulo mediante los cinco ‘sentidos: vista, oido, gusto
tacto y olfato.

Sintaxis: andlisis de la relacién gramatlcal que existe entre las
palabras.



Presentacion

En la era de la produccién del conocimiento, la informaciéon que
se genera se plasma en su mayoria en forma escrita. Por esto la
comprension lectora es la base para aprender a aprender a lo lar-
go de la vida. No obstante, en nuestro pais, las personas leen un
libro al afio en promedio, pero ademds, en la mayoria de los casos
es literatura cuyo contenido no es muy complejo.

Los resultados de las pruebas internacionales como PISA
(OCDE) y de las nacionales como ENLACE hacen evidente, ade-
mds, que los y las mexicanas tenemos problemas para compren-
der lo que leemos, no sélo porque no lo entendemos sino porque
no utilizamos otras habilidades de pensamiento mas complejas
como son: la interpretacién de las intenciones del autor, inferen-
cias propias sobre contenidos no escritos en forma literal, o bien
elaboraciones que nos lleven a formular nuevos aprendizajes a
partir de lo que estamos leyendo.

Tomando en cuenta lo anterior la doctora Laura Frade escri-
bié este nuevo libro con el fin de impulsar que los educadores en
cuenten con una comprension clara, tanto del proceso lector que
sigue una persona, como de los productos cognitivos que realiza,
con el fin de que al identificar ambos se obtengan las competen-
cias lectoras necesarias para impulsar el aprendizaje a lo largo de
la vida en el sigio XXI. Es un honor para nuestra empresa presen-
tar esta nueva obra de la autora, la cual estamos seguros que se
convertird en una nueva herramienta para impulsar una mejora
en la educacién de los nifios y las nifias de nuestro pais.

Calidad Educativa Consultores S. C.
México, marzo de 2009



Introduccion

La comprension lectora es la capacidad que tiene una persona
para aprender a partir de lo leido. Es entender de manera literal
lo que se lee, pero ademas integrar los significados que comunica
un autor con la intencion que tiene para escribir en el contexto
en el que lo hace; es interpretar, inferir, y construir nuevos con-
ceptos, ideas y significados a partir de [o que esta escrito.

La comprension lectora es un proceso que se inicia con el
desarrollo del lenguaje y abarca a su vez todas las variables que
influyen en estas dos dindmicas, entre ellas: las caracteristicas y
capacidades del sujeto, el contexto en el que se desenvuelve, su
cultura, grado de desarrollo lector de su ambiente, su herencia, la
manera en que aprendi6 a leer y a escribir, sus intereses, los es-
tereotipos que tenga sobre el acto de leer, asi como la necesidad
que tenga y el problema que se resuelva mediante la lectura.

Para comprender los obstaculos que se presentan es nece-
sario identificar como se desarrolla y adquiere el lenguaje, qué
paralelismo existe entre la adquisicion de la lectoescritura y la
comprensién lectora, pero ademds es necesario entender cémo
interviene el cerebro en el proceso lector, pues esto permitird
reconocer los problemas que van a enfrentar los estudiantes con
el fin de comprender lo que leen y utilizarlo para aprender en
todos los campos, materias y asignaturas de su vida académica.
Por esta razén, comenzaremos por identificar, de manera breve,
el proceso neuropsicoldgico en el desarrollo del habla, su parale-
lismo con el aprendizaje de la lectoescritura y de la comprension
lectora a fin de definir las habilidades que resultan cruciales en la
adquisicion de estos aprendizajes. Continuaremos con una des-



cripcion detallada del proceso lector a nivel cognitivo para deter-
minar las etapas que se dan en el proceso y los obstaculos que se
desprenden en cada una. Luego analizaremos las estrategias (tiles
para superar estas dificultades y describiremos las competencias
que se derivan de todo este proceso. Finalizaremos con las acti-
vidades concretas que desarrollan la competencia lectora desde
preescolar hasta la universidad.

Aparentemente, este documento esta dirigido sélo a docen-
tes de la educacién basica; nada mas lejano de su intencién, por-
que cualquier maestro/a puede encontrarse con alumnos jévenes
o inclusive adultos que enfrentan obstdculos en el proceso lector.
Por esto es necesario conocer esta dindmica desde las bases que
la generan hasta su estado final, es decir desde el desarrollo del
lenguaje hasta la adquisicion de competencias lectoras que utili-
za el lector experimentado. Ningiin conocimiento sobra en este
sentido.

Mas adn, estudlos estadounidenses recientes advierten que
los nifios y las nifias que presentan problemas lectores en los
primeros afios los seguiran teniendo a lo largo de su vida, que el
75% de los estudiantes que han sido identificados con problemas
lectores en la escuela elemental continuaran con ellos y que ade-
mas pueden fracasar con mas probabilidad a lo largo de su vida,y
tendran oportunidades profesionales menores en la adultez (Na-
tional Reading Panel, 1999, EU), fenémeno que ocurre de manera
similar en nuestro pais.

Por lo anterior resulta indispensable que los nifios y las ni-
fias desarrollen las competencias indispensables para leer a con-
ciencia. Este libro pretende ser una contribucién en este sentido,
pero ademas también se concentra en el disefio y la realizacion
de multiples actividades que promuevan |a comprension lectora
a lo largo de la vida.

Doctora Laura Frade Rubio
México, marzo de 2009



El aprendizaje de la lectoescritura, una
aproximacion cognitiva y neuropsicologica

Cuando las personas aprenden, establecen un proceso de inte-
raccién con el mundo en el cual su cerebro entra en accién y se
da un proceso que cuenta con las siguientes etapas':

» Sensacion. El cerebro recibe diferentes sensaciones a tra-
vés de los cinco sentidos: vista, oido, gusto, tacto, olfato.
Por ejemplo, huelo algo.

* Percepcidn. Es cuando se hace consciente la sensacion, por
lo general una a la vez, es decir, la persona ve un carro, o

. bien siente frio. La percepcion se basa en la diferenciacion,
en la discriminacion de las cualidades que evoca la sensa-
cion. El frio es diferente del calor y por eso se siente. Por
otro lado, no se perciben todas las sensaciones de todos
los objetos que sentimos al mismo tiempo.Tal es el caso
de una persona que puede haberse hecho un moretén y
no haberlo sentido mientras estaba haciendo otra cosa
hasta cuando lo ve; entonces se pregunta: “;a qué horas
me pegué?”, o cuando huele algo y no lo percibe hasta que
lo vuelve consciente y dice:“huele a gas”. Sin embargo, la
percepcion de los objetos es intermodal, lo cual significa

! Esta seccién fue tomada de:Laura Frade, Procesos neuropsicoldgicos y lectoescritu-
ra, Calidad Educativa Consultores, Documentos de trabajo, México.

% laura Frade, Déficit de Atencién e Hiperactividad, Fundamentos y estrategias para
¢l manejo docente en el salén de clase, vol. |, Fundacién Cultural Federico Hoth,A.
C.,agosto de 2006.



que recibimos todas las sensaciones simultineamente: el
frio no huele, pero se siente en la piel, no tiene color.Si,en
otra situacion, percibimos el olor de la comida, también la
vemos Yy distinguimos sus caracteristicas.

Atencién. Es cuando la persona ha elegido el estimulo que
percibié y se concentra en él para planear la accion y eje-
cutarla sobre dicho objeto. Por ejemplo: cuando alguien se
dirige a buscar la fuga de gas, se concentra en dénde esta,
no deja de pensar en eso hasta que logra su objetivo.
Memoria. Se usa para identificar qué es ese estimulo,cémo
se llama: si un sujeto advierte que ese olor es de gas, lo
hace porque tiene guardado en su memoria que a eso que
huele se le llama gas. La memoria ademas de almacenar la
informacion sobre el objeto también guarda el o los pro-
cedimientos que genera, es decir como se usa el objeto
por pasos. :
Pensamiento. Una vez que se ha entendido qué es, se co-

" nocen, analizan y sintetizan las cualidades del objeto; se

planea y toma una decisién con respecto al mismo; se re-
suelve un problema; se crea algo nuevo; se evalia la accién
y se planea lo que sigue, o bien se elaboran hipétesis que
buscan comprobarse. Por ejemplo: Puedo analizar que Ia
fuga de gas viene de la estufa que estd mal cerrada.

Actuacion. Es el momento en.que se lleva a cabo el des-
empeiio, la actividad pensada como resultado del pensa-
miento, y por lo general tiene un inicio, nudo y desenlace,

‘0 sea se planea, se ejecuta y se evalla lo que se hizo con

el objeto. Por ejemplo, se le da vuelta a la hornilla de la
estufa para apagarla. Tiene ademas una actitud, se cierra la
hornilla con una actitud preventiva, hasta con cierto mie-
do de que explote en ese momento.

Cuando leemos, este proceso se lleva a cabo de la misma forma:

Sensacion. Se sienten las letras, se ven o se oyen, segin sea
la fuente emisora. o



* Percepcion. Se perciben las diferencias entre las letras, se
puede ver que la letra“e” no es “0” y el sujeto empieza a
juntar las letras, o bien es capaz de discriminar la diferen-
cia entre “e” y “o”.

* Atencidn. Se le pone atencion a las letras, a lo que el sujeto
va decodificando con ellas y se concentra en decodificar,
obtener el significado y relacionar lo que se va leyendo
con lo que ya leyé. )

* Memoria. Se usa la memoria para recordar qué es cada le-
tra y cuando se sabe qué son, se les junta en una palabra,
se recuerda cudl es su significado, qué representa cada
una, se recuerda lo que se leyé y se le mantiene en la me-
moria para seguir leyendo y darle sentido a lo que se lee.

* Pensamiento. Se comprende la palabra, se le imagina, se
sacan las propias inferencias sobre la palabra escrita y los
significados que se van construyendo, interpretando, re-
creando, se elaboran nuevos aprendizajes.

* Actuacion. Se actua, se continda leyendo o se hace lo que

dice la lectura, lo que se pide.

Este proceso es necesariamente neuropsicolégico; nuestro
cerebro realiza todas estas acciones en una dinamica propia que
produce una conducta determinada. Recordemos que la neuro-
psicologia estudia la relacion del cerebro y la conducta, es decir,
lo que sucede en este 6rgano produce un comportamiento que
esta condicionado por él.

En este contexto neuropsicolégico, hoy se sabe que el ce-
rebro funciona de manera localizada pero también de forma sis-
témica, es decir, algunas de sus partes realizan ciertas funciones
mientras otras elaboran otras, no obstante, cuando alguna no tra-
baja de manera adecuada cualquier parte puede realizar la accion
(plasticidad cerebral) si y solo si la corteza cerebral de esa region
se encuentra intacta (principio de equipotencialidad).

Esto supone, entre otros, que una actividad como el lenguaje
se encuentra localizada en el hemisferio izquierdo, o que las fun-
ciones ejecutivas (elegir el estimulo, tener voluntad, iniciativa, pla-
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near sobre el mismo, planificar sobre él, actuar, evaluar lo que se
hizo, autocontrolarlo, regularlo y anticiparse a lo que sigue) estin
en los prefrontales, justo detrés de la frente.> Cuando alguna par-
te del cerebro se dafia, se imponen ciertos riesgos en la conducta
del individuo; deja de hablar si se afecta la zona de articulacién de
las palabras ubicada en el frontal izquierdo o, cuando los frontales
se dafian, deja de tener voluntad.

Con base en lo anterior se ha establecido una correlacién
entre ciertos procesos de aprendizaje y el cerebro. Analicemos
este organo con mas claridad en el aprendizaje del lenguaje y su
relacién con el aprendizaje de la lectoescritura.

‘El proceso de produccién de lenguaje existe en un proceso
organizado que se da por fases en un nifio/a:

De manera gradual:

* escucha sonidos, los intenta reproducir

* los percibe y los reproduce: gu, gu

* identifica dichos sonidos

* los asocia al formar una palabra que comprende

Interpretacidn semdntica simple, construye el
significado del objeto con su representacién
lingiiistica: la palabra; es capaz de comprender lo
que quiere decir;de manera paralela comienza a
producir algunas palabras (ejemplo: mam4).

Interpretacion semantica compleja, comprende la
relacién de una palabra con la siguiente (ejemplo:
la mamila).

Interpreta sintacticamente: entiende una frase,
una oracién, una instruccién, una orden, comienza
por hacer oraciones cortas con las que logra un
objetivo (dame leche).

Vuelve a interpretar semantica y
sintdcticamente, analiza el significado de varias
palabras juntas y comprende la totalidad de lo
expresado; hace frases mas largas que expresan lo
que quiere decir (quiero ir al cine).

3 Si se quiere informacion a detalle sobre las funciones ejecutivas puede leer: De-
sarrollo de competencias en educacién: desde preescolar hasta bachillerato, de la doc-
tora Laura Frade Rubio, Mediacién de Calidad S.A. de C.V,, México, D. F.2008.
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Este proceso de desarrollo de un infante se observa en las
escalas de desarrollo, como por ejemplo en la Escala de Denver,
en donde al analizar las conductas de lenguaje se identifica cémo
un bebé lleva a cabo este proceso: sonidos, silabas, palabras com-
pletas, frases, oraciones.

Esto implica que el cerebro del bebé primero |dent|f' ica, aso-
cia y junta los sonidos que escucha, y al mismo tiempo los trata
de reproducir (interpretacién fonética), fo cual sucede de los dos
a los diez meses de edad. Después los sonidos adquieren un signi-
ficado, relaciona el objeto con la palabra que lo representa (inter-
pretacién semantica simple) para lo cual también comienza por
reproducir las palabras, lo que aparece entre los diez meses y los
tres afios de edad. Posteriormente relaciona una palabra con la
otra y construye un proceso sintictico que permite comprender
las reglas del lenguaje, de manera que entiende érdenes y a su vez
emite érdenes; este proceso ocurre de un afio y medio a los tres
afios. Por Gltimo, produce una serie de palabras que constituyen
un discurso (de los tres afios en adelante).

Si una persona junta los sonidos de |,i,1,a,y forma la palabra
lila, le da un significado, es una flor morada, y si ésta la junta con
otras palabras (piense en: me, gusta, y la) finalmente podré decir:
Me gusta la lila, asunto que produce Y articula. El proceso lector
se genera de igual manera. Existe un proceso de decodificacién
en el cual se identifica la letra, se asocia a un sonido determina-
do, se forma una palabra, se le otorga un significado al vocablo, se
le relaciona con la siguiente palabra que la persona estd leyendo,
esto es, analiza su sintaxis e imagina lo leido.



Decodifica los sonidos, los deletrea
Los asocia en una palabra, lee una paiabra

Tiene acceso al Iéxico, entiende el significado
de esa palabra

Relaciona una palabra lefda con la siguiente,
construye la sintaxis

Relaciona una frase con la siguiente, construye
la semdntica. representa mentalmente la
imagen

Realiza inferencias propias, interpreta, saca la
idea principal, evala, argumenta, generaliza,
crea y produce

Ambos procesos: el aprendizaje del lenguaje y el aprendizaje
de la lectoescritura ocupan las mismas zonas del cerebro, a saber:

Areas del cerebro humano involucradas en el lengudje

Fasciculo de Arcuato: haz
de fibras nerviosas que co-
necta la region de Wernicke
con la de Broca

Area de Broca:interviene
en la produccién del lenguaje,
analiza los sonidos, es el cen-
tro motor de la articulacion

Area de Wernicke: inter-
viene en la comprension del
lenguaje, analiza el significado
de las palabras

Avrea occipitotemporal:
en el lector experimentado
identifica las palabras, las que
se guardan en la memoria
sensorial




Como se observa en la figura, el cerebro cuenta con seccio-
nes que se encargan de manera especializada de los procesos
relativos al lenguaje. En el drea de Broca (llamada asi por su des-
cubridor) se analizan los sonidos para poder reproducirlos; por
su parte, en el area de Wernicke se analiza la comprension de las
palabras y en el area occipitotemporal se guarda la memoria de
las sensaciones visuales que generan las palabras.

Este nivel de funcionamiento tan exacto no surgié de la nada,
hubo un proceso evolutivo que llevé a los seres humanos hasta
donde se encuentran ahora. Existe una relacién filogenética (del
origen de la especie) entre el lugar en donde se realiza la accién
en el cerebro y la complejidad de la accién, es decir, lo que se
encuentra localizado en la parte de atrds del cerebro por lo ge-
neral se encarga de las funciones mas primitivas que hacemos las
personas y lo que se ubica adelante del cerebro es lo mas evolu-
cionado, puesto que asi fue como aparecié en la evolucién de los
seres humanos. Las funciones mas bésicas como respirar, la circu-
lacidn, la- secrecion y el movimiento estdn reguladas y controla-
das por el cerebelo, mientras que lo mds complejo como hablar
y razonar se encuentra en los frontales. Lo que sucedié primero
en nuestra historia evolutiva esta atras, lo que sucedié6 al final se
encuentra enfrente.

Asi, la memoria sensorial guarda el recuerdo de las sensacio-
nes que emite un objeto, es lo mas simple y eso lo puede hacer
también un perro (el can reconoce el olor de su amo de manera
inmediata). Comprender una palabra es también algo que pueden
hacer los animales, pero producir una palabra es algo que en de-
finitiva no hacen. Esto quiere decir que las funciones cerebrales
mds complejas siempre estaran localizadas en los frontales mien-
tras que las mds primarias se encuentran en la parte de atris de
la cabeza.

Esto se constata porque ni siquiera los Gltimos hominidos en
la linea evolutiva, como el Hombre de Neanderthal, podian hablar.
Este proceso se reproduce de igual forma en el aprendizaje de
la lectoescritura. Cuando una persona aprende a hablar o a leer
utiliza el cerebro precisamente en la direccién inversa; es decir,
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pone en juego primero los frontales, dado el nivel de compleji-
dad del lenguaje, ya que analizard la palabra por sus sonidos y por
sus letras, con el fin de poder razonarlas y aprenderlas para lue-
go utilizar los temporales, tratando de asociar lo que ve con un
significado; finalmente usa la seccién occipital, en donde guarda
la sensacion recibida de manera automdtica. Lo mds complejo lo
hace primero y ello es asi porque los seres humanos aprendemos
primero razonando, y no es hasta que algo se convierte en upa
conducta automadtica que lo guardamos en la parte de atris de
la cabeza. Lo anterior resulta crucial en el aprendizaje de la lec-
toescritura, tal y como lo demuestra la doctora Rally Shaywitz,*
quien publicé los resultados de sus investigaciones efectuadas en
la Universidad de Yale,® y con las cuales prueba que cuando una
persona lee se activan ciertas dreas del cerebro, sin embargo, di-
cha activacion se modifica con la edad, dependiendo de su com-
petencia lectora y de los posibles dafios neuroldgicos que tenga.

La doctora Shaywitz y su equipo de investigadores estudiaron
tanto el cerebro de personas que no pueden aprender a leery a
escribir correctamente y que, por tanto, tienen dislexia, como el
de aquellas que se caracterizan por ser buenas lectoras, e hicie-
ron un andlisis comparativo entre el funcionamiento de ambas.

Utilizaron como herramienta para el andlisis de los cerebros
una tomografia de positrones que permite estudiar lo que suce-
de cuando una persona esta leyendo. En las imagenes resultantes
pudieron encontrar patrones que permiten concluir que existen
zonas especificas y diferenciadas que se utilizan en ambos ca-
sos. Esto significa que una persona con dislexia activa una regién,
mientras que el lector experimentado activa otra, con otro tipo
de funciones, tal y como se verd mas adelante.

La dislexia se refiere a los problemas graves de aprendizaje
de la lectura debido a algun dafio cerebral, disfunciones en el sis-
tema nervioso central de origen hereditario o genético, o bien a

* Rally Shaywitz, Overcoming Dyslexia,A New and Complete Based Program for Rea-
ding at Any Level, Knopf, Nueva York, 2004.
5 Idem.
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la falta de maduracién que ocasiona retrasos fundamentales en la
lectura y la incapacidad de aprender a leer con los métodos uti-
lizados en un salén de clase. En un principio se manifiesta por fa
dificultad de aprender a leer, posteriormente, cuando ya leen, se
equivocan con frecuencia ya que cambian las letras o manipulan
lo que leen de acuerdo con su contexto. También pueden decir
una letra o una palabra por otra.t

En el experimento realizado por la doctora Shaywitz, se le pi-
dié a varios sujetos con dislexia y sin dislexia, de diferente sexo y
edad, que leyeran palabras inventadas, sin sentido y que dijeran si
rimaban o no. Las personas sélo tenian que apretar un botén que
decia sf o no en cuanto aparecieran las palabras en una pantalla
mientras estaban siendo sometidas a un estudio de tomografia
de emisién de positrones. El resultado fue diferenciado por sexo,
edad y capacidad lectora. Los nifios y nifias pequefios utilizan pri-
mero el I6bulo frontal izquierdo, el drea de Broca, que ademds de
descifrar o deletrear el cédigo escrito, o sea de analizarlo, sirve
para articular las palabras. También emplean el drea parietotem-
poral llamada Wernicke, que sirve para comprender las palabras.
Lo anterior resulta interesante porque es en los frontales en don-
de se llevan a cabo los procesos de razonamiento. Es decir que
cuando estan aprendiendo a leer los alumnos(as) requieren anali-
zar una palabra con detenimiento. Esto estd asociado a la produc-
cién del lenguaje, ya que lo primero que hacemos para aprender a
hablar es identificar los sonidos, para luego reproducirlos.

En cambio, los adultos que son buenos lectores utilizan la
zona occipitotemporal, la regién donde se encuentra la memoria
sensorial visual, en la que se guardan los recuerdos visuales. Esto
supone que una vez que la persona ha aprendido a leer y escribir,
guardari la informacién visual sobre la palabra que ha leido en los
circuitos neurales que le permitiran reconocerla con sélo verla, si
y s6lo si la ha conocido con anterioridad. Por ejemplo, uno puede
leer el siguiente parrafo:

¢ Cecil Mercer, Dificultades de apréndiz‘aje, vols. | y Il, Educacién Especial, Grupo
Editorial CEAC, 1987.
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Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignisea, no ipmotra el odren
en el que las Itears etsan ersciats, la uicna csoa ipormtnate es que la
pmrirea y la utlima ltera esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El rsteo
peuden estar ttaolmntee mal y aun pordas lerelo sin pobrleams. Etso
es pquore no lemeos cada ltera por si msima, snio que la paalbra es
un tdoo. Pesornamelnteﬂyos preace icrneilbe

Aunque se encuentre mal escrito, el lector es capaz de leer
el texto anterior gracias a la memoria sensorial; con sélo leer el
principio y el final de las palabras se puede adivinar lo que dicen
porque Yya las tenemos guardadas como signos visuales reconoci-
bles por nuestro cerebro. ,

Esto explica por qué cuando leemos palabras desconocidas,
o palabras que no existen, inventadas, tardamos en leerlas, tene-
mos que observarlas, deletrearlas, tratar de unirlas otra vez, ana-
lizarlas y volver a utilizar el area de Broca y la de Wernicke.

En una persona que padece dislexia, sea adulto o nifio, se acti-
va el drea de Broca pero no la de Wernicke ni tampoco la occipi-
totemporal, de manera que siempre tienen que estar analizando
lo que leen. Mas aun, en varios nifios con dislexia se ha observado
que cuando tratan de leer, en su cerebro se activa ademas el he-
misferio derecho mas o menos a la misma altura que el drea de
Broca, es decir, estin poniendo toda la capacidad de sus frontales
a trabajar para analizar la palabra que ven frente a sus ojos.

Areas que se activan en la infancia cuando se aprende a leer:

Area frontal,
area de Broca,
lugar en donde se
analizan las palabras
de primera instancia
y luego se articulan,
toda vez que se ha
memorizado su
reproduccién.

Area parieto-
temporal
Wernicke:
zona en donde
se |e adjudica un
significado a la
palabra leida
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Areas que se activan en un lector experimentado

Area
occipitotemporal:
zona en donde se guarda
la palabra en la memoria

sensorial de manera en
que cuando se lee se
reconoce rapidamente.

Por tanto, el cerebro nunca guardé la informacién sensorial
recibida en el drea frontal, ni siquiera conservé su significado en
la zona de Wernicke para poder comprenderla. Dichos estudios
también revelan que cuando los nifios y las nifias realizan ejerci-
cios continuos para asociar una letra con el sonido que represen-
ta los circuitos neurales se activan, de tal manera que mientras
mds ejercicio (mas repeticion de esta accion), mas se engrosa-
ran los circuitos y con esto su capacidad lectora aumentara. De
hecho, se ha demostrado que los nifios/as con dislexia logran
utilizar las dreas encargadas de la lectura en el cerebro (Broca,
Wernicke y la zona occipitotemporal) si han recibido un entrena-
miento fonético especifico para hacerlo.

Esto implica, por ende, que para poder leer existe una rela-
cion entre el anlisis fonético y visual de cada letra, su asociacién
para construir un significado y, en consecuencia, para guardarla
en la memoria sensorial que se encuentra en el drea occipito-
temporal.

Lo que también queda claro es que la mayoria de las personas
disléxicas conservaran esta tendencia a lo largo de su vida, ya que
seguiran leyendo lento, lo que tiene que ver con que continuaran
analizando palabra por palabra en lugar de leer automaticamente
solo por visualizacion.

En este sentido, para garantizar un buen proceso lector, se
tiene que asegurar todo el proceso: analisis de la palabra —deco-
dificacion—, para luego visualizar, memorizar y guardar.
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Como se ha explicado, la base del proceso lector es deletrear:
- analizar los sonidos que forman las palabras. En la actualidad exis-
te evidencia cientifica que demuestra que esto es la base de la lec-
tura. En la historia de la medicina se han registrado casos de per-
sonas que sufrieron ciertos dafios cerebrales que les produjeron
incapacidad para leer a pesar de que conservaron la inteligencia y
la capacidad para hablar.

En su libro Overcoming Dyslexia, la doctora ShayW|tz cuenta la

historia de personas que han padecido dafios cerebrales especi-'

ficos que producen ciertos tipos de dislexia. Relata, entre otros
casos, que en 1676 el médico alemdn Johann Schmidt publicé que
un sefior de 65 afios perdio la capacidad de leer después de un
ataque de apoplejia. Esta persona, a pesar de que hablaba, cuando
leia no era capaz de identificar las letras. Posteriormente, en 1896,
el doctor Pringle Morgan describié en el Medical British Journal a
un joven de 14 afios quien no podia leer a pesar.de que era muy
inteligente y pese a que sus tutores le habian ensefiado a hacerlo
desde los siete afios de edad. Lo interesante de este caso es que
el joven lefa los nimeros, inclusive el dlgebra, pero no podia leer
letras. En aquel tiempo el médico lo llamé: ciego a las letras. Des-
de entonces este problema se ha estudiado hasta descubrir que
cuando las personas no pueden identificar las diferencias fonéticas
en las letras tienen dislexia, lo que se refleja en su falta de uso del
area de Wernicke y la zona occipitotemporal en el cerebro:

La doctora Shaywitz estudié ademds cudl era el mejor mé-
todo para ensefiar a leer y a escribir a los nifios, observando el
progreso al utilizar una tomografia de emisién de positrones. Del
grupo estudiado de 78 nifios(as), 49 tenian problemas de lectura
y 29 eran buenos lectores. De los 49 con dificultades, 37 parti-
ciparon en un programa cuya base fue la instruccién mediante
la conciencia fonética y el deletreo; 12 de los nifios continuaron
con sus estudios regulares en la escuela, con el método de ense-
fianza Whole learning (aprendizaje global), que parte de palabras
completas. El resultado fue que se observé una mayor actividad
cerebral en los nifios y nifias que adquirieron conciencia fonética
que en aquellos que no lo hicieron. ‘
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No obstante, también existe evidencia cientifica de que la
preferencia de las personas, con base en estos resultados obteni-
dos en la ensefianza de la lectoescritura, depende del dominio de
un hemisferio cerebral. Es decir; aquellas personas cuya tendencia
esta dirigida hacia el uso predominante del lenguaje como medio
de aprendizaje y de expresién, utilizan el hemisferio izquierdo y
por tanto prefieren y aprenden mejor al hacer-uso del método
analitico (por fonemas o silabas); por su parte, hay otras perso-
nas cuyas preferencias se inclinan mas al uso de medios grificos,
los nimeros y las imdgenes y por o tanto prefieren aprender a
leer y a escribir con los métodos sintéticos (por palabras o frases
completas) ya que utilizan mas el hemisferio derecho del cerebro.
Sin embargo, estas Ultimas requieren mas apoyo en el aprendizaje
de las convencionalidades de la lectura y de la escritura, princi-
palmente en la ortografia, la redaccién y el cumplimiento de las
reglas de sintaxis. En cambio las primeras necesitan de una me-
diacion propicia para desarrollar su creatividad y utilizarla en eI
disefio y elaboracién de textos originales.

El aprendizaje de la lectoescritura de acuerdo con la prepon-
derancia de algiin hemisferio, asi como los descubrimientos ante-
riores (Shaywitz) evidencian [as criticas a las teorias que abordan
el desarrollo del lenguaje como algo innato al ser humano y por
tanto natural. Noam Chomsky’ mencioné en 1950 que el len-
guaje es tan complejo que resulta ingenuo pensar que se puede
adquirir sin una trayectoria evolutiva previa, por lo que cada per-
sona nace con una predisposicion para aprender el lenguaje de
forma innata. Si bien es cierto que los animales no hablan y que
esta es una cualidad exclusivamente nuestra, también lo es que es
frecuente encontrar casos en los que los sordos no aprenden a
hablar si no escuchan al menos minimamente o se les ensefia de
manera directa con métodos especiales.

Basta con estudiar el caso de Hellen Keller para identificar
que el lenguaje de cualquier tipo (hablado por sefias u oral) se

7 Noam Chomsky, Language and Mind, Harcourt Brace Jovanovich, 1 968.
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adquiere por una mediacién directa entre seres humanos. En este
contexto, las personas sdlo aprenden a hablar cuando hay otra
persona enfrente, alguien que se lo ensefie. Aunque se tenga esa
predisposicion genética, la capacidad lingiiistica no permanece in-
tacta si no se desarrolla entre pares. Asi por ejemplo la docto-
ra Marian Diamond, en su libro Los drboles mdgicos de la mente,
cuenta la historia de personas que tuvieron problemas para oir
o para ver al nacer, y que afios después pudieron ser operadas,
sin embargo, en el caso de los ciegos, no pudieron ver porque el
nervio 6ptico no se encontraba desarrollado, y en el de los sor-
dos no pudieron escuchar porque el nervio auditivo tampoco lo
estaba. Por ende, existe otra corriente que sefiala que el desarro-
llo del lenguaje es basicamente el resultado de una interaccién.
Algunos representantes de esta corriente son Lev S.Vygotsky y
Jerome Bruner.

- A la luz de estos hechos, se puede afirmar que el desarrollo
del lenguaje efectivamente es una capacidad con cuya predisposi-
cién contamos las personas y que sélo se desarrolla bajo la inte-
raccién con otros seres humanos.

No,obstante esto no se reproduce en el caso de la escritura,
lo cual se demuestra por el simple hecho de que, mientras todas
las culturas de la Tierra cuentan con sus propias lenguas, no- su-
cede asi en el caso de la lectoescritura. No todos los pueblos la
han podido desarrollar; existen muchos que son agrafos, aunque
cuentan con su propia lengua no la escribieron, pese a los inten-
tos por escribirlas utilizando como base la lingiiistica convencio-
nal de los idiomas como el inglés, el francés o el espafiol; dichas
lenguas no cuentan con sus propios sistemas para producir tex-
tos y comprenderlos. '

Muchos de los pueblos indigenas de América, como los tara-
humares, pimas, guarijios, entre otros, son muestra de ello. Esto
no significa que dichos pueblos no puedan aprender a leer, por
el contrario, si se encuentran en ambientes letrados de cualquier
idioma aprenderan a hacerlo en la lengua que se les ensefie, pero
dependiendo de ‘ciertas variables. La autora de este libro, des-
pués de vivir 15 afios en la Sierra Tarahumara directamente en
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las comunidades indigenas y dedicada a la ensefianza de mujeres
y nifios(as) raramuri,® observé que el acceso a la lectoescritura,
cuando se proviene de un pueblo dgrafo y se usa una lengua ma-
terna que no es el idioma oficial, en este caso el espafiol, la adqui-
sicion depende de muiltiples aspectos que varian desde el estado
de salud de las personas hasta el nivel de exactitud de la trans-
cripcion de la lengua indigena a la letra utilizada, la edad, el nivel
de conocimiento del espafiiol, la necesidad de la lectoescritura, y
el propio método utilizado.

En este sentido no se puede afirmar que exista un desarrollo
natural de la lectoescritura de manera universal, porque simple-
mente, tanto la necesidad en el uso de la misma, como las condi-
ciones en las que se construyen los conceptos de escritura son
distintas. Lo que se puede establecer es que existe un desarrollo
de la lectoescritura que se genera de manera habitual cuando los
seres humanos crecen en ambientes letrados, con niveles cultu-
rales que los promueven y un cierto dominio del idioma con el
que se escribe en la localidad. La interaccién del medio ambiente
con el sujeto resulta entonces fundamental en la adquisicién de
la lectoescritura.

Todas las consideraciones anteriores demuestran que existe
un correlato entre la formacién del cerebro y el medio ambiente,
y que lo que se hace con él redunda en su desarrollo. La mecinica
con la cual trabaja el cerebro en términos de aprendizaje enseifia
lecciones que se tienen que considerar tanto para ensefiar a leer
y a escribir, como para impulsar la comprension lectora; entre
ellas se destacan las siguientes:

|. Existe un proceso de andlisis de las palabras que consiste en
identificar los sonidos y las letras que lo componen, y que
se lleva a cabo en el area de Broca. Cuando se realiza dicho
andlisis entonces se activa el drea de Wernicke, en donde se
construye la relacién entre la palabra y el objeto; es decir,

8 Raramuri es el vocablo que los propios tarahumaras utilizan para autodenomi-
narse. Quiere decir: pies ligeros.
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se da la comprensién del significado de la palabra, ya que se
asocia la palabra escrita con el objeto que representa.

2. Una vez que dicho proceso de andlisis se ha llevado a cabo
y que se logra su comprensién al asociar objeto y su repre-
sentacién lingtistica (la palabra), ya no se requiere hacerlo
mds, pues se va guardando en la memoria por la continua
repeticion que se realiza en el acto de leer. ’
Posteriormente, la persona podri leer sélo con visualizar
cémo empieza la palabra y cémo termina, llegando de ma-
nera ripida a su significado. Se da un aprendizaje visual de
la palabra, que es decodificado en el drea occnpltotemporal
del cerebro. '

3. El deletreo de la palabra resulta entonces fundamental
para memorizarla, de tal manera que después pueda ser
reconocida sin tener que analizarla. Esto implica un proce-
so cerebral que pasa por el uso de los frontales en donde
se lleva a cabo el andlisis para posteriormente automati-
zarlo en la region occipitotemporal.

4. No obstante, las caracteristicas individuales imponen el
andlisis,y por ende la modificacién en la practica pedagdgi-
ca, de que existe una diversidad en las formas de aprender
que deben ser tomadas a la hora de aplicar cualquier me-
todologia en la ensefianza de la lectoescritura, entre ellas:
el predominio de un hemisferio, los dafios o compromisos
neurolégicos existentes, y el propio gusto por representar
o expresar utilizando diferentes procesos simbélicos: gra-
ficos (visuales), fonéticos (auditivos), manuales o de movi-
miento (cinestésicos).

- En ese contexto, la metodologia, las herramientas y los ma-
teriales que se usen para ensefiar a leer y escribir son muy rele-
vantes, no sélo porque dentro de la poblacién escolar se encuen-
tran personas que padecen dislexia o déficit de atencién, ambos
u otros problemas de aprendizaje, sino porque el proceso natural
de aprendizaje de la lectoescritura estd basado en procesos neu-
ropsicolégicos que establecen ciertos matices en su adquisicion.
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Dadas las consideraciones anteriores se puede afirmar que
las propuestas metodologicas para ensefiar a leer y escribir tie-
nen que cumplir con ciertos principios minimos que aseguren
que el proceso de aprendizaje se logre respetando la forma de
trabajar del cerebro; pero, ademas, que permanezca intacto en el
largo plazo. . , ) ‘

Los estudios de la doctora Shaywitz demuestran también
que, si de pequeiios los njfios confunden las letras, dependiendo
del tipo de errores que produzcan serdn peores o mejores lecto-
res a lo largo de su vida. Por ejemplo, si no confunden la primera
y la ultima letra de la palabra tendrdn mejores posibilidades que
si confunden dichas letras con las subsiguientes, por lo que lee-
ran una cosa por otra. Lo que ratifica que deletrear es la base del
proceso lector. Aunque leer no es deletrear y copiar no es escri-
bir,” quien no deletrea correctamente no lee, y a quien no traza
las letras con claridad no se le entiende lo que escribe;y ademds
tiene mds probabilidades de presentar problemas de compren-
sién lectora en el largo plazo, ya que puede leer o escribir una
palabra por otra.

La discusion sobre cudl es la mejor metodologia para ensefiar
a leer y a escribir resulta de la comprobacién de que por afios los
nifios/as aprendian a deletrear aunque no entendian lo que lefan,
y de que en muchos casos no eran capaces de producir sus pro-
pios textos sin férmulas predeterminadas o apoyo externo.

Por esta razén se han cambiado los métodos una y otra vez,
y las viejas actividades para impulsar la fluidez en la lectura, como
la lectura de rapidez, han sido abandonadas por considerarlas
inttiles, de tal manera que ahora se hace mas énfasis en la com-
prension lectora, pasando del extremo del deletreo al extremo
de sélo promover el entendimiento profundo de lo que se lee sin
un proceso previo.

? SEP,Subsecretaria de Educacién Elemental y Direccién General de Educacion
Inicial y Preescolar, Guia didéctica para orientar el desarrolle del lenguaje oral y escri-
to en el nivel preescolar, México.
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Esa discusién es hasta cierto grado inutil, si no se considera
que el proceso lector tiene un principio y un fin. El punto de par-
tida debe ser construir un concepto claro y definido de lo que
significa leer y sus funciones; pero el siguiente paso debe ser ne-
cesariamente la comprension de que el deletreo estd asociado al
proceso neuropsicolégico que nuestro cerebro sigue de manera
natural para aprender a leer y a escribir a fin de tener un acce-
so preciso y veridico de lo que se esta leyendo. El punto final es
aprender a partir de lo leido, la comprensién que lleva a cons-
truir el propio aprendizaje, independientemente del docente. Lo
importante entonces es concentrarse en los principios y las ca-
racteristicas del proceso neuropsicolégico de aprendizaje, para
disefiar metodologias que tomen en cuenta al mismo y permitan
a los nifios/as desarroliar las competencias necesarias.

{Cudles serfan entonces las caracteristicas de una buena me-
todologfa para ensefiar a leer y a escribir?

. Un ambiente preparado para que el nifio/a construya su
propio aprendizaje con respecto a lo que significa leer, es-
cribir y sus funciones. Dicho ambiente implica la existencia
de letras en el mismo: letreros, libros, revistas, pero ademas
de que los y las adultas lean, mientras mas lo hagan més ac-
ceso al vocabulario tendran sus vastagos porque el apren-
dizaje es social y se reproduce de una generacion a otra.

2. Que se enfatice la diferenciacién fonética entre una letra
y otray entre una palabra y otra,asi como de su significa-
do; esto no es sélo un asunto que considere que el area
de Broca es la encargada de analizar las palabras que se
oyen sino también de que existe un proceso previo de
percepcién que incluye la diferenciaciéon entre cémo se
oyey se ve una palabra y otra,o bien una letra y la otra;no
es lo mismo cama que cana, ni m que n. Esto nos lleva a
que debe haber una diferenciacién entre los sonidos que
conforman las palabras también.

3. Que,independientemente de dénde se parta para ensefiar
a leer y a escribir: la palabra, la silaba o la letra, los nifios
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y las nifias aprendan a deletrear lo que conocen, lo que
no conocen y las palabras que no tienen ningin sentido,
como lo serian las preposiciones y conjunciones. Mas adn,
en el contexto de la globalizacion mundial, y dada la mi-
gracion, es indispensable que los estudiantes sean capaces
de decodificar palabras en otros idiomas aunque no los
entiendan. Esto es,que puedan leer una direccién en inglés,
francés o portugués, pues eso los ayudara a llegar a su des-
tino,aunque no entiendan con detalle qué quiere decir.

Que se parta de las necesidades del nifio/nifia, es decir, que

_ se considere sus habilidades cognoscitivas y psicolégicas

previas. En el contexto del paradigma que comienza a ser
dominante (el constructivismo) se ha ido dejando de lado
el desarrollo de las habilidades neuropsicolégicas previas
a la ensefianza de la lectoescritura como la coordinacién
motora fina y gruesa, la lateralidad, el esquema corporal y
otras que resultan basicas para aprender a leer y a escribir
en un espacio delimitado con una composicién tipografica
que va de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.
Que se identifiquen los gustos, el contexto y los procedi-
mientos que resulten interesantes a los nifios y las nifias,
es decir, que les sean significativos.

Que existan procesos de intermediacién directa entre el
maestro/a y los nifios/as que los lleven realmente a identi-
ficar aquellos subprocesos de la lectoescritura que no son
tan faciles de construir por uno mismo, como lo seria leer
palabras no conocidas en contextos que les son ajenos y
con significados abstractos como seria el caso de palabras
como filosofia, epistemologia, etcétera.

En la experiencia de la autora, es interesante analizar que

cuando se hacen pruebas y exdmenes psicolégicos a los nifios y
nifias que tienen problemas para aprender a leer y a escribir, por
lo general se encuentra que no han desarrollado las habilidades y
destrezas previas que resultan bésicas para la adquisicion. de este
aprendizaje, y que esto se debe a que en muchas ocasiones se les
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ensefia con métodos que parten del supuesto de que ellos/as ya
cuentan con los mismos.

El proceso neuropsicolégico-antes descrito conIIeva, de ma-
nera indispensable, la necesidad de asegurar que ciertas habili-
dades neuroldgicas se desarrollen a plenitud antes de empezar
con el proceso lector, a fin de evitar problemas posteriores en
la lectoescritura. Mas todavia, los problemas en el aprendizaje
de la lectoescritura se pueden evitar si se impulsan programas
preventivos que incluyan una serie de situaciones didacticas en
el salon de clase, que obviamente sean compatibles con la cons-
truccion de los procesos de conceptualizacion mencionados por
Emilia Ferreiro,' los cuales hoy son la base de los planes y pro-
gramas de estudio en México, pero.que ademas consideren que
la construccion del proceso lector los sujetos lo internalizan de
diferentes maneras dado que tienen distintas capacidades y viven
en diferentes medios socioculturales, por lo que la mediacién que
requieren debera incluir niveles de intervencién muy variados en
el proceso; mientras que algunos nifios y nifias requeriran poco
apoyo para leer casi por si solos, otros necesitan de la realizacién
de acciones psicoeducativas que incluyen actividades de madura-
cion, de esas que hoy se consideran “anticuadas”.

19 Emilia Ferreiro y Ana Teberovsky, Los sistemas de escntura en el desarrollo del
nifio, Siglo xxi Editores, 1979. »
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Habilidades neuropsicolégicas previas para el
aprendizaje de la lectoescritura''

En la actualidad los nifios y las nifias aprenden a leer desde el pre-
escolar en las escuelas particulares y en primero de primaria en
las publicas. Para que un pequefio/a aprenda a leer y a escribir es
necesario que él o ella hayan desarrollado antes varias habilidades,
mismas que puede adquirir por si mismo/a o bien bajo una media-
cién por parte de la docente:

Sensacién y percepcion

* Discriminacién auditiva. Es la habilidad para distinguir la dife-
rencia entre los sonidos. Por ejemplo, no es lo mismo gato
que pato, ya que la letra ““g” suena distinto que la letra “p”.
Sin embargo, muchas veces los nifios/as no pueden escu-
char la diferencia entre gy p.Si uno se fija esta situacion es
muy sutil y es la base para leer y escribir correctamente.
La discriminacién auditiva también sirve para separar una
palabra de otra cuando escribimos.

* Discriminacion visual: Es |a habilidad para distinguir un circu-
lo de un cuadrado, o bien la diferencia entre la letra®“a” y la
“e”.La rayita puesta a la mitad de la letra hace la diferencia
entre ambas. Si no se puede ver lo que distingue un rec-

tangulo de un cuadrado, entonces no se podra aprender la

't Laura Frade, Rompiendo paradigmas en el jardin de nifios: de la maduracién al de-
sarrollo cognitivo, Calidad Educativa Consultores, Documentos de trabajo, México,
2005.
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diferencia entre oy u.El detalle en lo escrito es lo que dice
qué letra es.

Atencion. La capacidad para seleccionar un estimulo en el
ambiente y concentrarse en él de manera sostenida es
indispensable para poder leer. Si un nifio no se concentra,
no lee. Cuando un nifio no pone atencion al proceso de
cémo se hace un circulo, entonces no podri hacerlo de
manera correcta y, todavia mds, si no observa los deta-
lles de la escritura, la diferencia entre b y d por ejemplo,
dificilmente podra leer. La habilidad de la atencion estd
ligada a la discriminacion e informacién visual y auditiva.
Hay que tener en cuenta que si uno no se fija en algo no
lo podri recordar, pero ademas que la atencion permite la
concentracion en el contenido de la lectura, de tal manera
que se puede avanzar e ir construyendo e imaginando lo
que dice la lectura si y sélo si uno se concentra en ello. Po-
demos leer algo como merolico sin entender en realidad
lo que estamos leyendo; cuando esto sucede no estamos
poniendo atencion en la lectura. La atencién permite, asi-
mismo, encontrar los errores, ver si se entendieron todas
las palabras, donde estd lo que no se entendié y cémo
localizarlo.

Memoria

Memoria visual. Es la habilidad para recordar un circulo y
escribirlo. Lo que una persona ve es capaz de escribirlo
porque lo recuerda. Si no se recuerda la forma de la letra
no se puede reproducir.

Memoria auditiva. Es a capacidad para recordar los sonidos
que se oyen y se reproducen. Por ejemplo: Si se oye a,se
dice a y se es capaz de reproducir después la letra “a”,
aunque nadie diga el sonido después. Si una persona tiene
problemas con la memoria auditiva no recuerda el sonido,
no aprende a leer la letra o a escribirla, tampoco recuerda
las letras que siguen en una palabra cuando se las dictan, o
bien le cuesta mucho trabajo tomar un dictado.



Memoria motriz. Es la capacidad de recordar las secuencias
de movimientos que se requieren para llevar a cabo una
actividad, por ejemplo bailar, escribir o andar en bicicleta,
requieren de la organizacion de movimientos, de su plani-

ficacién. Muchos nifios y nifias con problemas de aprendi-

zaje no pueden recordar los movimientos que requieren
hacer para lograr una accién, por ejemplo, pueden hacer
la letra“a” mientras la estan viendo, pero no cuando ya no
la ven, porque no recuerdan la secuencia del movimiento
que necesitan para hacerla.

Memoria de corto, mediano y largo plazos. Permite ir guardan-
do, recordando lo que se esta leyendo para darle significado
a la lectura de acuerdo con un criterio en el uso: el tiempo.
Informacién auditiva o vocabulario. Es la habilidad para des-
cribir el significado de los sonidos que se escuchan. Por
ejemplo: si una persona oye la palabra pato, entonces se
imagina un animal amarillo con patas naranjas, porque es
capaz de recordarlo. Cuando no se cuenta con la informa-
cién auditiva, no se entiende lo que se nos esta diciendo.
Por ejemplo, si un pajarito pia, se sabe qué es, pero si se
oye un estruendo fuerte, no se identifica y el sujeto se
asusta. Cuando no se puede relacionar la informacién que
esta detrds de un sonido no se puede leer ni escribir.
Informacién visual. Es la habilidad para describir el significado
de una figura que se ve:si se estd mirando un arbol, se sabe
que se llama arbol, porque se puede recordar. Si no se pue-
den identificar las cosas por su aspecto tampoco se pueden
leer o escribir. Por ejemplo si la letra o y el cero (0) parecen
iguales se tendra problemas con su lectura o su escritura.

Habilidades previas a la ejecucion de la lectura

Lateralidad. Es la capacidad que se tiene para ubicarse en
el espacio y también para identificar objetos en el espa-
cio: arriba, abajo, adelante, atrds, izquierda, derecha, entre
otros. La identificacion de la posicién de las cosas en el
entorno resulta fundamental para leer y escribir. No es lo
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mismo “p” que “b”, la diferencia es un palito que baja en
el caso de la p, 0 que sube en el caso de la b. La lateralidad
tiene tres niveles: la localizacién de uno mismo, la localiza-
cion de un objeto externo a uno y la localizacién inversa,
es decir-en espejo.

Esquema corporadl. Es la habilidad para identificar las partes
del cuerpo, su localizacién, nombre y funcién. El esquema
corporal resulta fundamental para que los nifios aprendan
a escribir, ya que la posicién en el espacio de cualquier
cuerpo depende de la posicion del propio cuerpo. Es decir,
a través del conocimiento del cuerpo el nifio/a define si
tiene las manos arriba, o abajo. Si es capaz de hacer esto,
entonces puede decir si un objeto esta arriba o abajo, o
bien si la bolita de la letra “p”, estd arriba o abajo.También
tiene tres niveles: el esquema de uno mismo, el del vecino
y el inverso.

Coordinacién motora fina. Es la capacidad para realizar movi-
mientos finos, como insertar, ensartar, picar, rayar, recortar,
pegar, iluminar sin salirse de la raya. Es la coordinacién que
debe haber entre la mano y el ojo. Incluye el movimien-
to de pinza que se realiza con el pulgar y el indice o sus
sustitutos. Esto significa que la mano obedece lo que la
persona quiere hacer,y que el ojo, la visién, va guiando el
movimiento hacia donde se quiere. Cuando la mano no
obedece la direccion que se le quiere dar a un movimiento
éste no sale, se tiran las cosas, se sale de la raya, etcétera.

Coordinacién motora gruesa. Es la capacidad para realizar
movimientos gruesos, como brincar, correr, caminar, bailar,
golpear. Es la coordinacién que debe existir entre los mo-
vimientos del cuerpo y el espacio. Por ejemplo, se brinca
a voluntad en un solo lugar y no se cae al hacerlo, o no se
le pisan los pies al de enfrente. Si uno no se puede mover
correctamente en el espacio se tendréan dificultades para
aprender a leer y a escribir con correccién. Para desarro-
llar fa coordinacién motora fina se requiere haber desa-
rrollado la gruesa.



Articulacién.Es la capacidad para mover todos los musculos,
lengua, dientes y boca en funcién de la produccién audible
de las palabras. Por ejemplo: Decir claramente periédico y
no peridlico. Esto influye en el proceso de lectoescritura
porque cuando se pronuncian mal las palabras se escriben
de manera incorrecta.

Lengugje. Es la capacidad que se tiene para comunicarse
con los demas. El lenguaje impresivo consiste en entender
y comprender lo que se oye, asi como las instrucciones y
ejecutarl(as. El lenguaje expresivo es la habilidad para ex-
presar lo que se quiere, se siente y se piensa hacer o decir.
Si se tienen problemas de lenguaje no se entiende lo que
se dice y no se puede expresar lo que se quiere, por lo
que no se podra aprender a leer y a escribir. Tener un vas-
to lenguaje impresivo y expresivo permite comprender la
lectura, pero ademas producir textos.

Funciones ejecutivas lectoras. Las funciones ejecutivas son
las habilidades que se encuentran en los prefrontales del
cerebro que nos permiten elegir un estimulo y planear
sobre él. Son bdésicas para el desempefio. Gracias a ellas,
una persona tiene iniciativa para elegir un estimulo; tiene
voluntad y decision para continuar esta eleccidn; planea
por pasos lo que va a hacer sobre el estimulo: primero
hago esto, luego eso,y luego aquello; ejecuta su planeacién;
la evaliia y se anticipa a lo que sigue. Por ejemplo, gracias a
las funciones ejecutivas una persona es capaz de:

* Tener la iniciativa y elegir el estimulo y pensar: voy al
bafio. -

* Tomar la decisién y la voluntad: decide ir al bario.

* Planear sobre el estimulo: para it al bafio necesita subir
las escaleras, abrir la puerta, entrar, etcétera.

* Ejecutar sobre el estimulo: hace la planeacion de ir al
bafio... y lo hace.

* Evaluar la accién: observa qué estd haciendo y cémo lo
hace, encuentra que no hay papel ...
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* Anticipar lo que sigue y pensar: debe ir por papel para
después volver o bien decirle a alguien que lo traiga

“ee

Por prosaica que parezca esta descripcion, esta mecanica de
pensamiento es la que realizamos todos los dias frente a tareas
simples o mds complejas y estdn coordinadas por las funciones
ejecutivas.

Gracias a estas funciones las personas ejecutan sus acciones.
Dichas funciones estén reguladas por la atencién y por la memo-
ria. Asi, si en el transcurso de ir al bafio el sujeto se distrae, ve
la television prendida y se le queda viendo, ya no ejecutd lo que
seguia en su actividad, hasta que la vejiga se lo recuerda y piensa:
iAh, pero si tengo que ir al bafio! Entonces regresa a su plan ori-
ginal y va al bafio. Se vuelve a concentrar. La memoria ayuda en
este proceso, porque es la que recuerda qué sigue por hacer en
nuestro desempefio. Es la que, por ejemplo, le hace recordar al
sujeto que en el bafio tiene que haber papel.

En el proceso de lectura las funciones ejecutivas resultan ba-
sicas porque son las que regulan el proceso lector:'2

* Elijo el estimulo, tomo la iniciativa de leer, pienso: qué voy
aleer.

* Tomo la decision de leer y tengo la voluntad para seguir:
comienzo a leer y, por control y regulacién de la voluntad,
sigo leyendo a pesar de que la lectura sea aburrida, o bien
al principio no sea interesante.

* Planeo la lectura: qué leo, hasta donde, como lo hago; los
titulos y subtitulos primero, luego el contenido, subrayo lo
mds importante.

* Ejecuto la lectura: voy leyendo paso a paso lo que planeé.

+ Evallo la lectura: regulo lo que voy leyendo, paso a paso.

12 Se mencionan los ejemplos en primera persona para presentar el rol de la voz
interna en el proceso de ejecucién.
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Si no entiendo el texto, me regreso, busco lo que no com-
prendi y trato de resolverlo. La atencién ayuda porque es
por la concentracién en el estimulo de leer por la que pue-
do continuar leyendo a pesar de que no esté comprendien-
do en su totalidad la lectura y tenga que regresar lineas o
palabras atrds. Ademas, gracias a la memoria, recuerdo el
significado de cada palabray el rol que va jugando en la lec-
tura. En cuanto comienzo a evaluar la comprension de la
lectura e identifico lo que no entiendo comienzo a leer en
forma mas lenta, si encuentro otra palabra que no entien-
do,reconozco donde esta, trato de sacar el significado por
contexto, pero si no puedo,voy a consultar al diccionario
o bien lo resuelvo cémo yo pueda...

Esta es la capacidad metacognitiva de las personas, es de-
cir la aptitud que tenemos para identificar lo que sabemos o lo
que no, lo que nos falta por aprender o simplemente lo que hici-
mos bien o mal en nuestro desempefio, es la conciencia de hacer
las cosas conforme nos han ensefiado a hacerlas.

* Posteriormente, la persona anticipa lo que sigue: continGa
leyendo y es capaz de predecir lo que aparecera en el plan
de accién o en la misma lectura.

Muchas personas tienen problemas en estas funciones, por-
que en algin momento de este proceso ejecutivo fallan, ya sea
porque no son capaces de tener la iniciativa, o la fuerza de vo-
luntad para leer algo aburrido, o de planear su lectura, o bien,y
lo que es mds comun, de evaluar lo que estan leyendo, de hacer
un andlisis metacognitivo de la lectura: qué se entendid, qué no se
entendi6é y donde esta.

Otras personas fallan la resolucién, es decir, son capaces de
encontrar lo que no entienden pero no saben qué hacer, como
resolverlo, entonces aunque no entiendan siguen adelante con la
lectura, lo que trae como consecuencia que tengan faltantes o
ausencias en el contenido leido.
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Funciones ejecutivas Funciones ejecutivas

Edad . i
“frias” . “calientes”
0al2 Desarrollo de la capacidad para elegir un Tienen expectativas sobre
meses objetivo y dirigir el comportamiento lo que los otros pueden
hacia él hacer en torno a ellos

3afiosa Control de la atencién: atencién sostenida A partir de los 4 afios

7 afios y atencidn selectiva, eleccidn del objetivo, emerge la capacidad para
iniciativa, planeacién, resolucién de entender lo verdadero de
problemas y pensamiento estratégico (como o falso
me comporto en situaciones determinadas),
procesamiento de la informacion, flexibilidad Comprensién de claves
en el pensamiento (no obstinarse con algo)  no verbales (gestos y

Memoria de trabajo: qué sigue cuando movimientos) por el juego
trabajo ' simbdlico
7all Resistencia a distraerse - Emerge el razonamiento
afios Elaboracidn de hipdtesis y su comprobacién  moral

de manera consciente

Control del impulso (principio del
autocontrol)

Fluidez verbal

Secuencia motora

Planeacién
12a2l  Autorregulacién Autorregulacion y
afios Autocontrol autocontrol emocional

Monitoreo del desempefio

Fuente:Vicky Anderson, Rani Jacobs, Peter J. Anderson, Executive Functions and the Frontal Lobes,
A Lifespan Perspective, Taylor and Francis Group, Lic. USA, 2008.

También sucede que al evaluar lo que la persona esté leyen-
do se da cuenta que hace mucho que dej6 de poner atencién y
que esta leyendo mecanicamente por lo que no comprende lo
que lee. ,

Cabe mencionar que las funciones ejecutivas se desarrollan
paulatinamente, a continuacién se presenta un recuadro sobre su
proceso de desarrollo:

‘Lo anterior implica que el monitoreo de la propia lectura se
desarrolla con la edad, pero sobre todo con una mediacién que
lo permita y que lo impulse, es decir con una intervencién del
docente que busque que el nifio o nifia se haga preguntas cuando
no entienda algo, busque las palabras que no sabe en algin lado y
lo resuelva. Dicha actividad resulta fundamental si queremos im-
pulsar una mejora en el proceso lector. Esto no implica el uso del
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diccionario como regla Unica, porque lo que sucede en la prictica
es que el estudiante busca en el diccionario la primera vez, pero
luego se desanima cuando lo que encuentra en él no le ayuda a
solucionar su duda, por ejemplo, si busca la palabra “referencia”
encontrara: relativo a referir. Lo importante es impulsar al nifio/a
a que detecte lo que no entiende y que sea capaz de resolverlo
por cualquier via: preguntando, buscando en internet, etcétera.

En teoria, todas estas habilidades se deben desarrollar gra-
dualmente antes de que el nifio o la nifia aprendan a leer y a es-
cribir de manera formal. Es decir que dichas habilidades tienen’
que ser desarrolladas en el jardin de nifios/as, o bien en la prima-
ria, segin corresponda, pero de manera especial, previa al apren-
dizaje de la lectoescritura. Por esta razén, es tan importante el
preescolar, no sélo porque desde pequefios se inicia la socializa-
cién, el contacto con el otro y la otra, sino porque varias de estas
habilidades se adquieren mejor durante los seis primeros afios
de vida. Si bien es cierto que se pueden promover después de
esta edad, también lo es que, mientras mas grande sea la persona,
mas dificil serd que las adquiera. Baste con ver a un adulto que
no aprendi6 a leer y a escribir durante su infancia, para observar
cudnto se tarda en aprender de grande y qué tanto dominio ad-
quiere en el proceso, pero ademas hasta qué punto escribe sin
dificultad en espacios delimitados o muy pequefios.

Esto no quiere decir que regresemos a las actividades manua-
les de antes, sino que el desarrollo de estas habilidades se reali-
ce de manera paralela con la construccion de la conceptualiza-
cién en el niflo/a sobre los principios funcionales y utilitarios de
la lengua escrita mediante situaciones didacticas que promuevan
ambas cosas a la vez. Es decir que al poner cualquier situacién
didictica la docente también integre actividades que las promue-
van. Lo importante es garantizar que,a la par que el nifio constru-
ye los conceptos de que la lectura dice algo y de que escribir no
es leer, también se desarrollen las habilidades neuropsicolégicas
necesarias, que evitardn todo tipo de problemas posteriores, so-
bre todo en la comprensién lectora que es el obstdculo principal
en nuestra realidad nacional.
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Por ejemplo, para desarrollar la competencia de que los ni-
fios/as expresen graficamente sus ideas en preescolar se puede
disefiar una situacién didactica que se llame ;Cémo se escribe la
carta a los Reyes Magos? Para hacerlo, se les puede leer la historia
de los Reyes Magos, luego se les pedira que la dibujen. A conti-
nuacion, se busca que relaten con sus palabras lo que plasmaron
graficamente. Se hace la observacién de cémo cada quién contd
la historia de una manera diferente y se resaltan los obstaculos
que tuvieron para hacerlo, los olvidos u omisiones, entre otros.
Se les sefiala que por eso se requiere aprender a escribir. Se les
pregunta: ;qué le van a pedir a los Reyes'*? Todos empiezan a decir
qué quieren. Luego se les dice que, con el objeto de que los Re-
yes sepan lo que le traeran a cada quien, requieren hacerlo por
escrito, porque si no se les va a olvidar. Se les pide que hagan la
carta, como puedan: con dibujos, letras, etcétera. Al terminar, los
nifios y las nifias tendran claro qué es leer, qué es escribir, y por
qué es necesario hacerlo. Pero al mismo tiempo habran desarro-
llado otras habilidades: iluminar, recortar, pegar, expresarse, por
citar algunas.

Cuando los nifios recortan, iluminan, pegan, cosen, insertan
cuentas, etcétera, estan desarrollando su coordinaciéon motora
fina, la habilidad que les permitira tomar un lapiz para escribir en
un espacio reducido una letra. Sin embargo, cuando el jardin de
nifios no esta concentrado en estos subprocesos neuropsicologi-
cos, o bien el nifio/a se los saltd, lo que sucede es que va a tener.
problemas en la adquisicion de la lectoescritura.

Por ejemplo, piénsese en los nifios/as que no pueden escribir
en un espacio determinado, un cuadrito o el renglén, problema
que tendrd impactos en tercero de primaria, cuando el nivel de
exigencia sobre dicha habilidad sea mayor ya que se les exige es-
cribir cantidades de tres o cuatro cifras en un cuadrado de | cm2

13 Laura Frade, Rompiendo paradigmas en dl jardin de nifios: de la maduracién al de-
sarrollo cognitivo, Calidad Educativa Consultores, Documentos de trabajo, México,
2005.
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Esto se debe a que no se les desarrollé la lateralidad, la coor-
dinacién motora fina, y el esquema corporal.

Otros nifios/as, por ejemplo, voltean las letras, porque les da
lo mismo poner “d” que “b”, no observan la direccién de la boli-
ta, porque su discriminacién visual no fue desarrollada correcta-
mente, o bien fallan en la discriminacién auditiva, ya que escuchan
igual “d” que “b”. Algunos escriben siempre gato cuando se les

s

dicta pato, porque para ellos da igual escuchar la letra “p” que la
letra“g”.

Adems, la gran mayoria de los nifios y las nifias del pais tiene
problemas en las funciones ejecutivas de la lectura. No tienen ini-
ciativa para leer si no se les manda, y no son capaces de tomar la
decisién de hacerlo, pero ademas cuando lo hacen, es porque una
autoridad externa lo solicité. Tampoco son capaces de evaluar su
propio proceso lector, ya que cuando leen no comprenden mu-
chas palabras, ni siquiera se dan cuenta de lo que no estan enten-
diendo, para luego identificarlo, y resolverlo.

Esta “discapacidad” perdura hasta la adultez, y sobresale en
el bachillerato y la universidad en donde no pueden comprender
lo que estan leyendo, por lo que caen en un circulo vicioso que
evita que aprendan y desarrollen las competencias laborales que
tendrian que adquirir, ya que mientras menos leen menos apren-
den, cuando la vida se los exige diariamente.

Por esto, el trabajo continuo y sistematico en el desarrollo de
estas habilidades evitara los conflictos futuros en la adquisicién
de la lectoescritura. Si el nifio/a presenta problemas es necesario
regresar un poco a desarrollar dichas habilidades.

Vale la pena sefalar que en los programas de preescolar de
México, disefiados desde el enfoque por competencias, no quedé
explicito el desarrollo de un campo formativo que resulta vital:
el de las habilidades para aprender, mientras que en el progra-
ma para la primaria del Consejo Nacional de Fomento Educativo
(Conafe, 2001) si se incluyd.

Cabe mencionar el caso de ios planes y programas de educa-
cién en Guatemala, en el que ademas de los campos formativos
que nosotros si consideramos, y que se integran solamente en
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cuatro, se le agregé otro, el llamado: Las destrezas para aprender,
en el cual se incluyen todas las habilidades neuropsicolégicas que
hemos mencionado en esta seccion y que se juzgan basicas para
la adquisicion de la lectoescritura. Esto implicaria la considera-
cién de que aunque no se incluyan explicitamente en el programa
mexicano se deberifa buscar integrarlas en las situaciones didacti-
cas que se desarrollen en el aula.
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Proceso cognitivo lector!'4

En un contexto como el actual, en el que la informacién se produ-
cea la velocidad de la luz y que ademds se genera de manera escri-
ta, sobre todo la informacion cientifica, la base del aprendizaje es
la comprensién lectora. En la medida en que los nifios y las nifias y
los jévenes de hoy aprendan a partir de la lectura se estara garan-
tizando su éxito académico, por esta razén resulta indispensable
alcanzar niveles lectores que vayan mas alld de la simple decodi-
ficacién o anilisis de las letras para juntarlas en una palabra, para
traducir los significados que literalmente se construyen al leer.

Estd comprobado que la lectura desarrolla las habilidades de
pensamiento superior, y que las personas que sélo pueden leer
instrucciones son alfabetos funcionales, es decir, pueden leer fra-
ses cortas y cuentos sencillos, pero no son capaces de analizar y
sintetizar la informacién, resumirla, extraer lo importante y jerar-
quizarla, pero sobre todo, construir, inferir, ir mas alla de lo que
dice el texto y producir la propia informacién.

Entre las investigaciones de la doctora Marian Diamond al
estudiar la corteza cerebral en ambientes con o sin estimulos en
forma comparativa, se encontré que las personas que leen y man-
tienen su cerebro trabajando disminuyen la posibilidad de perder
la memoria o de adquirir demencia senil como el Alzheimer. Se ha

14 Esta seccién fue tomada de: Laura Frade, Comprensién lectora en la escuela
primaria, resuftados de una investigacion en escuelas publicas del Estado de México,
Calidad Educativa Consultores, Documentos de trabajo, 2005.
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demostrado también que las personas que leen de manera cons-
tante desarrollan mds su corteza cerebral del hemisferio izquier-
do. La lectura es el ejercicio que el cerebro necesita.

Las imdgenes que pasan por television se suceden rapida-
mente, pero el proceso es tan explicito y tan visual que todo lo
que se ve es exactamente igual para todos los televidentes, la
posibilidad de realizar interpretaciones e inferencias diferentes
disminuye puesto que todo estd dicho, el cerebro no tiene que
trabajar mucho. En cambio, con la lectura, lo que alguien lee, se lo
imagina y por lo tanto se interpreta e infiere, y lo que resulta es
muy distinto de lo que hara otro lector. Por ejemplo, si dos per-
sonas leen el siguiente parrafo:

“La cabafia se encontraba perdida en un bosque tenebroso y
obscuro cuyas dimensiones no se pueden describir. Lo que esta-
ba claro para Andrés era que tenia que salir adelante, dejando sus
preocupaciones de lado y avanzando por parajes que le recorda-
ban su infancia en los Alpes”.

Lo que sucederi es que el bosque imaginado por un lector
serd totalmente diferente a lo que el otro sujeto pensé o repre-
sent6 en su imaginacién. Esto depende de sus experiencias y co-
nocimientos previos. Si la primera persona vivia en los Alpes Sui-
zos tendrd, tal vez, un mayor acercamiento al imaginario del autor,
que lo que tendrd otra que vive en una ciudad costera.

Es importante comprender que no porque el nifio/a o el jo-
ven ya sepan leer y escribir comprenderd lo que estd obteniendo
como informacion de la lectura. Mas adn, no porque la lectura
esté dentro de su contexto lograra un nivel profundo en el pro-
ceso lector; que es el de aprender a partir de lo leido. Lo ante-
rior ocurre porque, cuando una persona lee realiza subprocesos
complejos que incluyen varias habilidades de pensamiento que
toman en cuenta, ademds, variables que emergen de su contexto,
son aquellas circunstancias que se modifican sujeto a sujeto por
las experiencias pasadas.
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Esto sélo se comprende cuando se visualiza el proceso que
sigue una persona cuando estd leyendo, asunto que incluye a su
vez varios subprocesos:'>

1. Decodificacién.Es el momento en el que el sujeto interpreta
los signos graficos, los junta y asocia para leer una palabra,
una oracién, un parrafo. Para decodificar se requiere con-
tar con habilidades auditivas y visuales, el lector tiene que
ver bien y oir bien, o por lo menos lo suficiente para leer
las letras. Ademas requiere tener habilidades perceptivas,
para identificar la diferencia entre una letra y otra, ya que
la percepcion es hacer consciente la sensacion y esto pasa
por identificar la diferencia. También el sujeto pone aten-
cion a las letras y es capaz de recordar cuiles son, cémo
se oyen y escriben. Una persona es consciente de algo por
las diferencias que representa el estimulo. Por esto, en esta
etapa se involucran la sensacién, la percepcion, la atencion
y finalmente la memoria.

2. Acceso al léxico. Es el momento en el que, ya que la perso-
na leyd, le encuentra significado a su lectura, al asociar la
palabra con lo que significa. Si no puede hacer esto no en-
tendera lo leido. Para hacerlo es necesario leer [a palabra
y saber qué es, qué representa, pero ademas la persona
debe ser consciente de lo que no entendio al leer puesto
que la idea es buscar el significado para poder acceder a la
lectura. Es a partir de este momento cuando comenzamos
a utilizar las habilidades de pensamiento mds complejas.
Cuando una persona lee pero no identifica la palabra que
no entiende y por lo tanto no se regresa para releer e
intentar captar el sentido, no habra comprendido nada.En
este subproceso, el lector hace una evaluacién sobre cada
palabra, si las conoce o no o si requiere ubicar dénde es-

15 Los primeros subprocesos fueron tomados de:Antonio Gonzilez Fernandez,
Estrategias de comprensién lectora, aplicacién en el aula. Sintesis, Madrid, 2004.
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3.

tan, cudles son, para releerlas y adquirir un significado. Si
no puede busca una solucién: pregunta, consulta al diccio-
nario, etcétera.

Andlisis sintdctico. Se da cuando el lector junta una palabra
con la que sigue, una frase con otra, una oracién con la que
le continta y obtiene la comprensién,ya no de una palabra
sino de toda una oracién o un parrafo. En este momento
el lector analiza el género, el nimero, la conjugacion verbal
de un parrafo determinado,y le da un sentido mas global a
la lectura.

Representacion mental o andlisis semdntico. Se presenta cuan-
do una persona es capaz de imaginarse lo que lee, de hacer
un escenario que representa lo que entendid, es como un
dibujo imaginario de lo que se va leyendo. Si no se enten-
did, entonces no se lo puede imaginar. Si existe una palabra
clave en el texto que no comprendié la persona no puede
hacer esta fotografia mental.

Si se lee: “el caballo azabache”, y no se sabe qué quiere
decir azabache, no se puede imaginar, porque lo que hace
diferente ese caballo de otro, es el adjetivo. En este mo-
mento se tiene que ser capaz de entender la palabra en el
contexto, en su relacién con otras palabras. Por ejemplo:
no es lo mismo leer:“la muchacha come tacos” que “las
muchachas comen tacos”; lo que le brinda sentido a la
frase es la articulacién entre el articulo, el sustantivo y
el verbo que se encuentran vinculadas por la persona, el
género y el nimero. Si una de estas variables no esti clara,
no se entiende y la persona se regresa en la lectura para
darle significado. Si estuviera escrito: la muchachas come
tacos, el lector se regresaria para reconstruir la oracién y
darle sentido: las muchachas comen tacos. Este proceso lo
hace la metacognicion.

Inferencia e interpretacion. Una vez que hace la representa-
cion mental de lo leido, el lector se la imagina, entonces
saca conclusiones y hace una.inferencia de.lo que leyd,
Aqui es cuando emerge la capacidad de construir el pro-



pio aprendizaje a partir de lo leido. Si una persona lee la
noticia: El petrdleo subié de precio, uno se puede imaginar
esto, pero ademas se le agrega algo del propio conoci-
miento: subié porque hay corrupcién, o porque hubo un
huracan que afect6 los pozos petroleros, etcétera. Esto no
venia en lo que se leyd, el sujeto solo lo construyé, tuvo la
capacidad de aprender algo mas alla de lo escrito. En este
momento se anticipa la lectura, se predice lo que sigue
y se le agrega lo propio, lo que se conoce emerge de los
conocimientos previos, de los intereses y de las propias
necesidades y gustos. Es decir, si a la persona no le interesa
el tema no agregara mucho a lo que esta leyendo.
Representacion mental de la inferencia. Cuando la persona
ya se imaginé algo mas alld de lo leido, entonces elabora
una fotografia mental de la inferencia. Esta representacién
dependera también de qué tanto conocimiento se tenga
sobre el tema, como ya se menciond; asi, la inferencia que
haga un médico sobre un articulo de medicina sera mucho
mayor que la que haga un maestro que no esta relacionado
con este contexto.

Construccién de nuevos aprendizajes. En estos Gltimos dos
momentos se lleva a cabo un proceso de utilizacién de
habilidades de pensamiento superior que llevan al sujeto
lector no sélo a aprender el contenido expuesto sobre
el autor, sino ademds a construir nuevos aprendizajes no
mencionados por él. Con base en esto se puede advertir
lo que no es correcto,lo que concuerda con las posiciones
u opiniones de la persona que lee, lo que exige mas anilisis,
asi como corregir al propio escritor, o bien sintetizar la
informacion, entre otros aspectos. Esto incluye:

* ldentificacion de la intenciéon del autor:informativa, ex-
presiva o poética, apelativa o directiva (da érdenes o
instrucciones), fatica o relacional (mantiene el contac-
to),asi como el reconocimiento de las partes del texto
de acuerdo con su funcién en la comunicacion.
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Identificacién del prototipo en el que escribe: na-
rracion, descripcion, didlogo, exposicion, argumen-
tacion, conversaciéon o bien una combinacion de los
anteriores.

Identificacién del tipo de texto: personales (diario per-
sonal, memoria, anécdotas, cuaderno de viaje, autobio-
grafia, apuntes de clase, cuaderno de trabajo, apuntes,
agenda, biticora, carta, mensaje electrénico, plitica en
linea), expositivos (noticia, crénica, reportaje, entrevis-
ta, columna periodistica, monografia, biografia, reportes
de investigacién, ensayo, resefia), funcionales (curricu-
lo, resumen, cuadro sindptico, mapa, memorando, ofi-
cio, carta peticion), persuasivos (editorial, articulo de
opinion), caricatura, discurso, ensayo, novela, tesis), re-
creativos (cuento, leyenda, novela, mito,poema, cancion,
entremés, sainete, parodia, fibula, refran, historieta,
chiste, adivinanza y acertijo), y sus partes de acuerdo
con su funcién en la comunicacién.

Reconocimiento del estilo utilizado por el autor: simil,
comparacion, metafora, antitesis, paradoja, prosopope-
ya, hipérbaton, elipsis, ironia, sarcasmo.

Andlisis y sintesis: extraccion de las ideas mds impor-
tantes, de los detalles que las sustentan, asi como de lo
que no lo es.

Evaluacion de las implicaciones y consecuencias de las
ideas principales y los detalles que la apoyan en contex-
tos conocidos y no conocidos.

Identificacion de aciertos y errores del autor de acuer-
do con los conocimientos previos que se poseen con
respecto al tipo de texto que es y a su funcion.
Inferencia propia, extraccion de conclusiones indepen-
dientemente de las intenciones del autor, el tipo de
texto, y su estilo.

Anticipacién de lo que sigue.

Interpretacion critica al texto y argumentacion para
sostener los puntos de vista personales.
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* Construccion del propio aprendizaje, se aprende a par-
tir de lo que se lee.

* Intertextualidad, es decir, la capacidad de relacionar
textos o ideas entre si.

* Generalizacién de las ideas a otros ambientes o even-
tos, o sea, aplicar la misma regla en situaciones equi-
valentes tomando en cuenta lo que ha leido en otros
textos.

* Creacion y produccién de nuevos aprendizajes que no
se encuentran dentro de lo que se ha leido.

El proceso lector anterior se resume en que cuando una persona
lee,toma la iniciativa de leer, tiene la voluntad para hacerlo, empie-
za a descifrar el cédigo escrito, tiene acceso al léxico, comprende
las palabras, se pregunta lo que no entiende, lo identifica; y, una
de dos, o saca el significado por contexto, o busca el significado
en otras fuentes. Regresa a leer, contintia leyendo, de tal manera
que hace un anilisis sintdctico, se pregunta qué palabras no estan
bien articuladas, descifra su relacién gramatical, las entiende, se
imagina lo que va leyendo, y predice, anticipa, sintetiza, identifica
intencidn, funcién, tipo de texto y estilo del autor; saca sus propias
inferencias, aprendizajes y ademas puede proponer cosas nuevas,
crea, produce. Cuando esto sucede es entonces cuando podemos
decir que la persona es un lector competente.

Cabe sefialar que todo este proceso pasa por la utilizacion de
ciertas habilidades de pensamiento que resultan primordiales en
la comprension lectora: la planeacion, la ejecucion y el control de
la lectura mediante el uso de estrategias metacoghnitivas.

Lo anterior implica que la comprensién de la lectura esta in-
timamente relacionada con el desarrolio de las funciones ejecuti-
vas que controlan dicho proceso, como ya se mencioné.

Por lo tanto, los problemas que se presentan en la compren-
sién lectora aparecen en las fases del proceso lector, si se iden-
tifica en qué parte de éstas se encuentra la falla u obsticulo, se
podrin impulsar estrategias para su superacion. Por ello, para
ayudar a quienes tienen dificultades lectoras es menester:
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I. Identificar en qué momento del proceso lector se encuen-
tra el problema: decodificacién, acceso al Iéxico, anilisis
sintdctico, andlisis semdntico, representacién mental, infe-
rencia, reproduccién mental de la inferencia, andlisis tex-
tual o construccion de nuevos aprendizajes.

2. Disefiar una estrategia concreta para enfrentar el obsticu-
lo y aplicarla.

3. Evaluar la estrategia, ver si funcioné y, en caso contrario,
cambiarla.

En definitiva, la clave del éxito de la comprension lectora desde
el punto de vista del docente, es decir, desde la mediacién que se
necesita para que el estudiante salga adelante,es encontrar el pro-
blema, en dénde se encuentra,en qué momento para luego aplicar
una estrategia que lo resuelva. Posteriormente es indispensable
evaluar constantemente coémo se avanza, para ubicar hasta qué
grado es necesario modificarla.

No obstante, para impulsar el proceso de deteccién y solu-
cidn de los obsticulos que se presentan en la comprension lecto-
ra, el docente debe desarrollar su propia capacidad metacognitiva
para determinar en qué medida él o ella misma pasa de una fase
del proceso a la siguiente sin ninguna deficiencia. No se puede en-
sefiar lo que uno mismo no posee. Por esto se recomienda que
cada uno de los docentes se analice para determinar sus propios
aciertos y errores. Para hacerlo basta con que se haga las siguien-
tes preguntas:

. ;Cémo decodifico, puedo hacerlo ripido, sin equivocarme?

2. ;Cuando estoy leyendo identifico las palabras que no en-
tiendo? ;Soy capaz de regresarme, volver a leer y encontrarlas,
buscar que significan y seguir adelante con la lectura?

3. ;Cuando leo frases u oraciones con muchas palabras com-
plejas las releo varias veces para entender lo que dicen?

4. ;Puedo sacar conclusiones e inferencias que no estan escri-
tas literalmente en la lectura?
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5. ;Puedo analizar un texto por sus partes, ideas principales,
atributos, aciertos, errores, contribuciones, ventajas, desventajas,
propuestas, etc.? Es decir que, jidentifico cada uno de estos as-
pectos en el mismo?

6. ;Puedo relacionar lo que lei con otros textos, situacio-
nes, vivencias, autores y acontecimientos y hacer comparaciones
identificando el patrén, el atributo, la diferencia y la relacién entre
los mismos?

7. {Puedo hacer un resumen o una sintesis en el que se incor-
poren los elementos mds importantes, es decir los que respon-
den a las preguntas filoséficas: qué, como, cudndo, dénde, para
qué y por qué?

8. ;Puedo crear mis propios textos sobre el tema que he lei-
do haciendo contribuciones novedosas y originales?

Si el docente se hace cada una de estas preguntas podra iden-

tificar en qué fase del proceso lector se encuentra de manera
que pueda mejorar su propia competencia lectora.
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Estrategias docentes para superar los
problemas lectores'¢

Existen varios tipos de problemas lectores, el mds conocido es la
dislexia, que es un trastorno que se presenta cuando los nifios, las
nifias y las y los jévenes no pueden leer porque no pueden asociar
el sonido con la letra que lo representa de manera que tienen una
especie de ceguera a la palabra. No obstante, con mucho esfuerzo
aprenden a leer y a escribir, pero la lectoescritura siempre sera
un proceso dificil y complicado, ya que nunca alcanzan un nivel de
lectura automadtico, por decirlo de alglin modo, generalmente de-
letrean a lo largo de toda su vida, necesitan concentrarse mucho
y pensar en lo que estin haciendo, mientras que el buen lector lo
hace de manera automitica.

Sin embargo, los problemas lectores no sélo estin vincula-
dos a un asunto de tipo neuropsicolégico, sino también a fallas
en cada uno de los subprocesos requeridos para llegar al nivel
maximo que es el aprendizaje a partir de lo leido, a la construc-
cién propia.

Para identificar en qué momento del proceso se encuentra el
obstéculo es necesario observar al alumno/a para tratar de reco-
nocer exactamente cuil es la dificultad y qué no est4 haciendo de
la mejor manera, para luego encontrar la estrategia que requiere.
Con base en la estructura del proceso lector, los problemas pue-
den ser los siguientes:

16Seccion tomada de:Laura Frade, Solucién a los problemas de la comprensién lecto-
ra, Calidad Educativa Consultores, Documentos de trabajo, 2004.
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I. Problemas en el proceso sensoperceptivo, en la deco-
dificacion.!” Es el momento en que el lector se encarga de trans-
formar la informacién impresa en algin tipo de cédigo visoespa-
cial o tactil, almacenando los insumos que recibe (las letras) en
su memoria sensorial, permitiendo que la memoria de trabajo
recuerde qué son y los reconozca como unidades lingtiisticas o
como representaciones ortogrificas. En este proceso reconoce
las letras, las junta y forma la palabra. Es aqui cuando los nifios/as
suelen equivocarse al leer por tres razones:

No ven bien. A veces los defectos visuales son tan su-
tiles que los adultos no los notamos, sélo cuando el
nifio/a lee se encuentra con que confunde ciertas le-
tras, pero dicha confusién no ocurre siempre, ya que
depende del tamafio y del tipo de letra. Asi, por ejem-
plo, puede confundir la letra a con la e, cuando estdn
escritas en tipografia Times Roman, pero no cuando
se utiliza la letra script, ya que son totaimente diferen-
tes. En este caso hay que promover que el estudiante
asista al oftalmélogo u oculista para su tratamiento. Se
sugiere, en la medida de lo posible, que sea un médico
de este ambito el que lleve a cabo la revisién, dado que
existen problemas visuales que no son detectados por
el optometrista.

Confunden visualmente una letra con la otra, no logran
identificar la diferencia entre p y q u otras letras. Este
ya es un problema de percepcién, que no estd en el
sentido de la vista, sino en la conciencia de lo propio de
cada letra; los nifios/as no reconocen la diferencia.
Confunden auditivamente una letra con la otra, no son
capaces de distinguir entre el sonidodelaby el delap,
asunto que es parecido al caso anterior, pero 2 nivel

7 Se dice sensoperceptivo porque la lectura ingresa por cualquiera de los senti-
dos (tacto o vista).
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auditivo. El alumno/a no es consciente de la diferencia entre un
sonido y otro.

Una vez identificado el problema hay que trabajar con ejerci-
cios para que los nifios/as logren establecer la diferencia. Por lo
general, en estos casos las personas que tienen estos problemas
siempre confunden las mismas letras, por lo que hay que deter-
minarlas para que ubiquen la diferencia ya sea visual o auditiva.

Los problemas auditivos perceptuales (confusién de soni-
dos) muchas veces se deben a un problema leve en el oido
medio, cominmente una infeccién provocada por mucho cata-
rro acumulado en la nariz. Cuando esto sucede estas personas
deben ser canalizadas al médico para que les revisen su oido.
Si no tienen nada y contintian confundiendo ciertas letras, en-
_tonces hay que hacer ejercicios que consisten en buscar y en-
frentar las diferencias. Por ejemplo, tomar la “p” en la palabra
pato, mostrar un dibujo de un “pato”, y pronunciar la palabra
frente al nifio/a con la boca de frente, para que la vea y observe
el movimiento de la boca:“pato, pato, esto es un pato.Ahora, fi-
jate en mis labios, se juntan y dicen pppp. Observa mis labios y
siéntelos con tu mano: pppp”. Luego hacer lo mismo con gato,y
procurar que sea el niiio/a el que haga el ejercicio, una vez que
lo haga, pedirle que las escriba una frente a la otra, haciendo un
ejercicio: p, g, p; g p, & porque cuando las tiene juntas es cuando
podri distinguir qué es lo que las hace diferentes.

Los problemas visuales perceptuales (confusién de letras),
en multiples ocasiones se presentan también porque el nifio/a
tiene un problema visual leve, no ven bien, por lo que hay que
enviarlo al oculista o a la éptica para que lo revisen. Si tiene que
usar anteojos, de todas maneras hay que hacer ejercicios con el
alumno en los que él establezca las diferencias entre una letra y
la otra, ya que como no las ha visto no puede identificar lo que
las hace distintas.

Si lo que le ocurre no es un problema visual, entonces es
perceptivo, es decir no reconoce las diferencias, por esto hay que
ayudarlo a identificar por qué razén las letras no son iguales. Para
ello, de nueva cuenta se buscan imigenes que-tengan esas letras
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al principio: perro y berro. Se pueden dibujar en una cartulina
grande y se le hace ver al nifio las diferencias graficas utilizando
colores; se subraya el palito de la p dirigiéndola con color rojo
hacia abajo, y luego la b hacia afriba. A veces estas personas no
reconocen este tipo de diferencias y esto se debe a que no han
desarrollado bien la lateralidad, y no distinguen lo que es arriba y
abajo; en otras ocasiones el problema estriba en que no cuentan
con un buen esquema corporal. Si esto sucede, antes de seguir
adelante con la diferenciacién entre las letras en que se confun-
den, hay que ensefiarles las partes de su cuerpo y por lo menos
cuatro conceptos bdsicos del espacio: arriba, abajo, izquierda y
derecha, ya que resultan fundamentales en la adquisicién de la
lectoescritura.

Una vez que las personas han desarrollado dichas habilidades
previas, serd mas facil identificar las diferencias. Entonces pueden
hacer ejercicios con las letras, pedirles que las hagan en masa, en
plastilina, dibujadas, que las sientan en letras hechas con lija, pero
siempre las dos juntas, tratando de que se observen las diferen-
cias. Hay que recordar que para ver una diferencia se tienen que
ver los dos objetos juntos, no separados.

Es conveniente sefialar que todo egresado de primaria o de
secundaria puede presentar problemas sensoperceptivos y éstos
no son exclusivos del preescolar o de los primeros afios. Lo an-
terior se debe fundamentalmente a dos razones:

a) el estudiante no fue atendido a tiempo y pasé de afio sin
que se identificara su problema.

b) en laadolescencia se pueden presentar problemas visuales
que obedecen a los cambios hormonales y neuroldgicos
que se estan realizando, por lo que sin haber padecido
antes dicho problema, estas personas pueden comenzar a
“ver las letras iguales”, es decir a no identificar las diferen-
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cias entre “a” y “e”, o bien entre “p” y “d”, etcétera.

En el caso del primer problema se deben realizar actividades que
lleven a los estudiantes a analizar la diferencia entre letra y letra,

58



ya sea visual o auditivamente. En el segundo caso, los alumnos se
deben hacer un chequeo médico de la visién.

2.Problemas en el proceso de acceso al léxico.Una vez que
el sujeto ya decodificé, entendié lo que estaba leyendo al juntar las
palabras, entonces busca en su memoria un significado a la palabra
escrita. A veces, el reconocimiento de la palabra es gestéltico, es
decir, se visualiza fa palabra como una unidad, las personas, al ver
la palabra “manzana”, leen “manzana” y se imaginan una “manza-
na”.Entonces se puede afirmar que hubo acceso al léxico y que el
sujeto comprendié lo que leyé. Pero hay casos en que no ocurre
asi porque el alumno/a no sabe el significado de la palabra. Si ley6
por ejemplo la siguiente oracion:“El eje imaginario de laTierra”,y
no entendié la palabra “eje”, ya no comprendié nada.

Otro problema de acceso al léxico se encuentra relacionado
con la fluidez y la velocidad en la lectura. Cuando los nifios/as o
jovenes leen muy lento, lo que sucede es que se les olvida lo que
leyeron con anterioridad, entonces requieren de un apoyo para
agilizar la lectura,ya que por més que lean no podran comprender
lo que leen porque no lo recuerdan.

Un problema comdn en este nivel es que los alumnos/as leen
mecanicamente y no se dan cuenta, no son conscientes de las pa-
labras que no entienden, las pasan de corrido. Al final al pregun-
tarles: jqué entendieron?, ellos responden: “nada”. Otras veces no
se fijan en lo que leen, no ponen atencién, es decir, tampoco estan
comprendiéndolo.

En general, el acceso al [éxico es el problema mds comun
de la comprension lectora, tanto en niflos/as como en jovenes y
obedece a varias razones:

a) no ser conscientes de la lectura, estan leyendo tan meca-
nicamente que no se dan cuenta cuando no entienden

b) no estdn poniendo atencién, su mente esta en otro lado

c) lalectura es aburrida, por ello, qué mas da lo que diga

d) no se dan cuenta de las palabras que no entienden al leer
de corrido
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Cuando una persona lee y no se da cuenta de las palabras que no
entiende, se le va el detallito, no lo identifica, no es consciente de
que dentro de lo que leyd existen una o mas palabras que no com-
prendié y que requiere aprender a detectarlas. Entonces lo pri-
mero que hay que procurar es que aprenda a buscar, a encontrar
lo que no entiende. Para lograr que identifique lo que no entiende
se hacen los siguientes ejercicios:.
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Se escribe una oracion con palabras nuevas en el piza-
rrén y se pide a los alumnos/as que la lean. Obviamente
dependiendo de la edad y del grado escolar se complica
la palabra o pérrafo que se ponga. Este ejercicio se puede
hacer a cualquier edad y resulta fundamental para que los
y las alumnas aprendan a ser conscientes de que a veces
no comprenden todas las palabras que leen. Pongamos por
ejemplo: La nariz respingada de Josefina.

— Luego se les pide que la dibujen o que expresen con
sus palabras lo que entendieron.

— Cuando ya lo han hecho, muy probablemente no po-
dran explicarse, porque no saben qué quiere decir la
palabra “respingada”. Si el maestro pregunta cudl es la
razén, quiza contestardn que o no entendieron. Enton-
ces se vuelve a preguntar:

;Por qué no entendieron? Si alguno dice que no lo pudo ha-
cer porque no entendid, entonces pregunta: ;Qué palabra
no entendieron? Trata de que los estudiantes la sefialen,
pero si no pueden se les dice subrayandola. Es decir se en-
sefia por modelaje, se lee en voz alta la frase y°el maestro
se pregunta: ;qué palabra no entendi? Y luego se responde:
respingada y la subraya, y busca la palabra en el diccionario
para ensefiarlos a resolver el obstaculo que se presentd.

Se les menciona que siempre que se lea uno tiene que ir
preguntando conforme se avanza en la lectura: ;Qué es lo
que no entiendo? ;Dénde estad lo que no entendi? ;Qué tengo



que hacer para entenderlo? Se pone énfasis en que uno siem-
pre se tiene que preguntar lo que no entiende, buscarlo
y resolverlo. Es importante sefialar que para que esto se
logre es indispensable que se cree un ambiente adecuado
a la pregunta, es decir que el docente no sancione cuando
se le hagan preguntas, sino que conteste de manera réapida,
efectiva y sin represalias.

* Después se pone otra oracién con palabras nuevas, y se
les pide que se pregunten qué no entendieron, que identi-
fiquen la palabra, que la subrayen, que la pregunten y que
resuelvan el problema como puedan. No necesariamente
se les envia a que consulten el diccionario, ya que en la
actualidad existen muchos mecanismos: el uso de internet,
preguntar a un adulto, etcétera.

Este ejercicio se repite muchas veces. El objetivo es que los
alumnos/as aprendan a identificar la palabra que no entendieron,
para que busquen o pregunten su significado y puedan seguir
adelante con la lectura. Lo importante es destacar que busquen
la palabra que no entienden, pero también lograr la conciencia de
que requieren hacer preguntas para resolver. Esto es desarrollar
la capacidad metacognitiva.

Una vez que se han concluido varios ejercicios con oraciones
o parrafos en el pizarrén se pasa al libro de texto, las antologias
o textos mas complicados. Se les pide que lean y se pregunten lo
que no entendieron, que busquen la palabra, que la identifiquen,
que encuentren su significado como puedan: preguntando, sacén-
dola por contexto o en el diccionario y que entonces traten de
imaginarse lo que leyeron. :

El otro problema para entender la lectura en términos de
vocabulario es que en ocasiones se lee tan lento que no se logra
guardar en la memoria la palabra, lo cual se observa cuando el
alumno/a lee menos de 20 a 30 palabras por minuto. Esto no es
sélo problema de los nifios, también lo es de los jovenes y de los
adultos que no estan habituados a leer.
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Cuando se presenta este problema, una estrategia que ayuda
muy concretamente a agilizar la rapidez en la lectura, es poner
a los alumnos tarjetas con las silabas de todo el abecedario por
familias, sin el orden que llevan las vocales.

Esto se escribe en tarjetas blancas bibliogrificas, de tal mane-
ra que queden como barajas, por ejemplo:

L: la,lu,li,le,lo.

P: pa, pu, pe, pi, po.

M: ma, mi, mo, me, mu.
S: sa, sy, si, se, so.

¢{Coémo se usan? Cada dia se le presentan al nifio/a o joven
una familia de silabas, la correspondiente a una letra. Se le dice:
Aqui dice: la, lu, Ii, le, lo. El alumnof/a repite: la, Iy, li, le, lo. Luego se
le cambia el orden: le, lu, I3, li, lo, y asi varias veces. Cuando ya lo
ha repetido mucho, se revuelven las tarjetas y se le pide que las
diga él solo, una tras otra,como baraja: la, lu, le, lo, li,y otra vez, lu,
la, i, le, lo. Luego se le ponen palabras: lula, lilo, lala, lelo. Cuando
ya se aprendié esta familia se saca otra, por ejemplo, ma, mu, mi,
mo, me; y se vuelve a hacer lo mismo, se repiten, luego el nifio/a
lo hace solo, por ultimo se forman palabras: mama, mima, memo,
mame, mema, etcétera. Una vez que el alumno aprendié la nueva
letra, entonces se revuelven las barajas con la familia anterior, y
se forman palabras al azar para que las lea: mula, lima, limo, malo,
melo, lula, lilo, mama, etcétera.

Asi se van aumentando gradualmente las letras y la velocidad
de presentacion. Se les puede pedir a los padres de familia que
jueguen baraja o bien loteria en la casa, ya que se pueden hacer
muchos juegos con estas silabas. También se pueden hacer ejer-
cicios como juego de memoria. En caso de que el estudiante sea
mas grande como adolescente o joven, se puede poner como un
juego de manotazo (se reparten todas las barajas entre los par-
ticipantes, 2 o 4, luego cada uno tira una de las tarjetas y el ado-
lescente tiene que leerlas de manera rapida, si no lo hace el otro
gana y pone su mano sobre las mismas, entonces el que perdié
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se lleva todas las cartas, puesto que gana el que ya no tiene bara-
jas). Estos juegos aumentan la velocidad de la lectura, la fluidez y
la comprension lectora, porque el nifio/a podrd decodificar con
facilidad y, al hacerlo, lograra tener acceso al léxico. El asunto es
que el estudiante aprenda a leer con velocidad, porque esto ayu-
dard a la comprension lectora.

3. Problemas en los procesos sintacticos. Una vez que se ha
comprendido la palabra, se le encuentra un significado, y enton-
ces se puede establecer la relacién gramatical entre una palabra
y la otra. No es lo mismo leer:“la flor” que “las flores”. El plural
hace la diferencia, esta es una distincién gramatical. Analizar la gra-
mdtica en la oracién permite acceder a la informacién completa.
Cuando no se reconocen las diferencias gramaticales tampoco se
comprende la oracion. Esto es muy comtn cuando los alumnos/as
no son capaces de ubicar las diferencias verbales en tiempo y
persona, o bien cuando no distinguen las conjunciones “y” y “o”.
No es igual decir Juan y Pedro, que Juan o Pedro. La falta de ana-
lisis sintictico implica también no entender el contexto de una
palabra entre varias.

Otro aspecto que influye también es la puntuacién. Cuan-
do no se visualiza tampoco se comprende. Ademas, la falta de
fluidez en la lectura es una variable que afecta este proceso; es
decir, cuando se lee muy lento no se puede hacer un anilisis sin-
tactico como corresponde. Normalmente el sujeto suele tener
problemas en ambos casos, no observa los detalles que hacen la
diferencia. Piénsese que si lee:*“la muchacha” en lugar de “las mu-
chachas”, es porque no se fija en el pequefio detalle de la s. Lo
mismo ocurre en el caso de que no observe una “y” entre una
oracioén y otra, por ejemplo si lee:“los perros y los gatos son ani-
males domésticos”, el sujeto puede leer:“los perros o los gatos
son animales domésticos”. Cuando asi sucede, la persona no soélo
no observa el detalle sino que no se da cuenta de que lo hizo,
piensa que lo realizd de manera correcta.

En el caso de la puntuacién, se pueden hacer ejercicios de
lectura como los siguientes, se escriben oraciones en el pizarrén
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o en un cuaderno: Pedro Maria y José fueron al cine. Si la perso-
na lee esto identificard a Pedro Maria como una persona y no a
Pedro separado de otra que es Maria. Luego se le dice que falta
la coma, se le pone y se le pida que lea otra vez. Al hacerlo se
dard cuenta de la diferencia que existe entre poner comas y no
hacerlo.

Con objeto de que estos alumnos aprendan a leer adecua-
damente, es necesario que practiquen ejercicios de lectura en
voz alta, para que. el maestro se fije si se le van los detalles, in-
cluidas las letras o signos de puntuacién que suele ser lo que no
se observa. Una vez detectado qué detalles se le pasan, hay que
hacerlos visibles de un modo concreto y objetivo. Por ejemplo,
el alumno/a leyé: “la vaca fue grande”, cuando decia: “la vaca es
grande”. El maestro lo deja leer hasta que termina el parrafo y
le dice: Regrésate, vuelve a leer, hazlo més lento, observa: ;Cémo
es la vaca?

Este tipo de preguntas se repite hasta que el alumno/a identi-
fique los errores en su lectura, mismos que pueden ser:'®

*» Sustitucion, el lector sustituye un fonema por otro, o una
palabra por otra

* Insercién o adicién, el lector aumenta una letra o palabra
que no estaba, las agrega por logica

*  Omision, el lector se salta una letra o palabra

* Inversién o transposicion, el lector lee una palabra antes que
la que sigue ‘

* Pronunciacion incorrecta, el sujeto lee de manera errénea la
palabra: casa en lugar de casta

Para superar estos problemas, las estrategias deben centrarse en
la visualizacién del detalle y en la correccién constante de la lec-
tura oral por un adulto, que no incluyen procesos de coercién o
sancién sino de cuestionamiento, porque lo mas importante es

18 Cecil Mercer, Dificultades de aprendizaje vols. I y Il, Educacién Especial, Grupo
Editorial CEAC, 1987.
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que el estudiante pueda desarrollar la metacognicién para que
cuente con la habilidad para encontrar el error por si mismo.

En la lectura, esta habilidad implica preguntarse siempre: ;qué
entendi?, ;qué no entendi?, ;ddnde estd el error?, ;me puedo ima-
ginar lo que lei?; si no puedo, jen dénde esta la palabra que no
entendi? Cuando una persona se pregunta esto, indudablemente
vuelve a leer, lentifica el proceso, busca la palabra que no enten-
did, la subraya, busca su significado, y una vez que entendié, con-
tinda su lectura, o bien identifica los errores gramaticales, lo que
sustituyd, omitié, no pronuncié de manera correcta, o bien el sig-
no de puntuacién que omitid. Lo usual es que los nifios/as y jove-
nes no hagan esto, por lo que es necesario ensefiarlos a hacerlo.
De esta manera, podrdn encontrar el error por si mismos, tanto
de acceso al Iéxico, como de semdntica y sintdctica, porque cuan-
do no se observa la sintaxis dificilmente se podra seguir leyendo
con una comprension adecuada.

Por esto es prioritario desarrollar la metacognicién a los ni-
fios/as y jovenes, para hacerlo hay que dedicarle tiempo a esta ac-
tividad en el salén de clases. Se puede hacer lo siguiente: se elige
una lectura de un libro de texto, puede ser de geograffa, o de his-
toria, o bien una antologia bastante complicada en el caso de los
jovenes; no necesariamente tiene que ser de espaiiol. Después se
pide a los alumnos/as que lean en voz baja, que subrayen lo que
no entiendan y que pregunten al profesor/a fa palabra que no
conocen para resolverlo juntos. Cuando los alumnos terminan
de leer, el docente les pregunta qué fue lo que no entendieron y
como se puede resolver; luego, tomando en cuenta aquellas pala-
bras que no mencionaron, pero que es obvio que muy probable-
mente son nuevas para ellos, pregunta el significado de algunas.
Lo anterior se hace para evidenciar que en su lectura se les van
varias que impiden que comprendan el texto en su totalidad.

Por ejemplo, si los estudiantes leen: “el eje de rotacién de la
Tierra estd inclinado” y sélo preguntan por la palabra rotacion,
el docente también les-debe preguntar sobre la palabra eje. Nor-
malmente tampoco sabran qué es, entonces el mismo/a cuestio-
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na que no hayan preguntado por ella. Al realizar este tipo de ejer-
cicios el profesor se dara cuenta qué tanto los estudiantes estan
utilizando la metacognicién y qué tanto tienen que desarrollarla.

Normalmente los maestros/as suelen decirles a los alumnos/
as que consulten al diccionario y busquen la palabra que no co-
nocen. Lo que sucede en la prictica es que dado que la palabra
es definida por otra similar tampoco la comprenden, por esto es
importante que se lleve a cabo la técnica de la “mama”. Cuando
~ un nifio/a no entiende algo se lo pregunta y ella contesta con lo
que sabe.Toda lengua materna se transmite asi. Las madres son
conscientes de que lo importante es que hablen, lean y tengan
acceso al [éxico y a la sintaxis.

Algunos maestros sefialan que lo importante en el uso del
diccionario es aprender a buscar en el orden alfabético; no obs-
tante, si bien esto es una habilidad importante, cada vez estd mis
cuestionada porque los diccionarios electrénicos y las computa-
doras no obedecen a esta l6gica, sélo se escribe lo que se necesi-
ta y la mdquina contesta. El asunto es definir en qué contextos se
requiere el orden alfabético en la actualidad para ensefiarlo ahi,
como buscar articulos, textos y medicinas en internet, cuando
vienen solo las letras mayusculas a las cuales se les da un “clic”
para que aparezca un listado de cosas con esa letra.

Por dltimo, para reforzar el acceso al léxico, se le solicita a
los alumnos que hagan un dibujo o un escrito por partes de lo
que leyeron, o sea, que hagan un resumen con lo que recuerdan.
El asunto es que traten de plasmar de algin modo lo que enten-
dieron de la lectura. Cuando ya tienen su producto: un escrito,
un dibujo, una obra de teatro, etcétera, entonces se presenta en
publico,y el maestro tiene que sefialar durante las exposiciones a
cada uno: “a ver, preguintate ;qué te falté?, ;qué le tienes que poner a
tu dibujo o0 a tu escrito para que esté completo y en el orden en que se
dieron las cosas?” Después se le dice que vuelva a leer y encuen-
tre lo que le falté. ~

Es importante subrayar que, para desarrollar la metacogniciéon
en clase, el docente tiene que utilizar la palabra: pregintate.
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El objetivo es que los alumnos/as aprendan a preguntarse
ellos, no que otros les pregunten. Si el maestro/a lo hace directa-
mente, sin utilizar esta palabra, entonces la pregunta es externa,
no se esta desarrollando un proceso metacognitivo, porque esta
regulado por alguien que se encuentra fuera del pensamiento de
- uno mismo. Si bien la relacién con las demas personas es impor-
tante en el aprendizaje, la lectura es un proceso individual, por
lo que resulta prioritario, ademds del desarrollo de la metacog-
nicién, el impulso a la autorregulacion, es decir como la perso-
na aprende a controlar el proceso de aprendizaje por si misma:
decide qué leer, lee, busca lo que no entiende, o lo que no leyd
correctamente, lo resuelve y sigue avanzando.

Otros problemas que evidencian que existe un conflicto en
el proceso sintactico de la comprension lectora, estan relacio-
nados con las funciones basicas (memoria y atencién) y con las
funciones ejecutivas (eleccion del estimulo, planeacién, control,
ejecucion de la tarea, evaluacion de la misma y anticipacién de lo
que sigue, etcétera). Las siguientes son propuestas de superacion:

Memoria

* No recuerda los hechos fundamentales, ho puede contes-
tar las preguntas sobre el texto. Esto casi siempre estd
relacionado con problemas de acceso al léxico o el voca-
bulario, para lo cual hay que utilizar la metacognicién y la
busqueda de significados por diferentes vias como ya se ha
mencionado.

* No recuerda la secuencia, qué pasé primero y qué pasé
después, hay que ensefiario a leer por partes, y a realizar
interrupciones para que se pregunte solo: ;qué pasé en
este parrafo?

* No recuerda el tema principal, de qué se traté la lectura;
no entiende lo que lee, o lo hace tan lento que se le olvi-
da, entonces debe ensefidrsele a leer por partes,a buscar
‘palabras, pedirle que vuelva a leer y escriba lo que ha leido
en palabras clave. Pero ademas hay que agilizar su lectura.
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Atencion

* No se concentra y se distrae en los primeros renglones.
Cuando esto sucede, la atencién anda totalmente en otro
lado. Aqui hay muchas variables que afectan el proceso
lector: qué tan interesante es el texto para la persona, qué
tan comprensible es de acuerdo con su edad, y qué posi-
bilidades tiene de hacerlo interesante. A veces cambiar el
texto por otro mds motivador ayuda a la concentracién,
pues la atencién sostenida s6lo se mantiene porque el
estimulo resulta interesante al sujeto que lee. Si no se
puede cambiar el material, porque es un material de estu-
dio, hay que brindar ciertas estrategias que desarrollen las
funciones ejecutivas (en términos de elegir la lectura, leer,
concentrarse y regular la atencién a la lectura). Dichas
estrategias son:

'~ Planear lo que se va a leer: qué se va a leer,de dénde a
‘dénde

~ Leer por pérrafos y preguntarse: jqué entendi, qué no
entendi, qué me puedo imaginar y qué no? Descubrir en
dénde me quedo el vacio, tratar de resolverlo

— Tratar de escribir lo que se leyé

— Comparar lo que se escribié con lo que se leyd, para
identificar qué falté

— Pasar al siguiente parrafo

~— Controlar la atencién por voluntad, poner atencién,
hacer un esfuerzo por lograrlo, sélo porque se cuenta
con la iniciativa para hacerlo.

Ademis existen otros obstaculos que impiden el acceso al léxico
que también deben ser superados y que tienen que ver con las
estrategias que utiliza una persona para leer, entre ellas:

* Lee palabra por palabra de manera lenta. Hay que ensefiar-
lo a leer de corrido; para lograrlo, se leen frases completas,

una por una, luego pérrafos y finalmente textos. Este es un
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proceso lento. Este problema se origina cuando el lector
enfrenta dificultades para leer en contexto. Aqui, es Util
volver a ensefiar a leer mediante el método global de ana-
lisis estructural, es decir cuando se presenta un objeto y la
oracién que lo describe de manera completa haciendo la
relacién entre lo que se ve y lo que se lee.

* Grita cuando lee. Se pueden hacer juegos de leer cuchi-
cheando para que aprenda a modular su voz.

* Agrupa las palabras de manera inadecuada. “El gato co-
rre..” pausa y luego sigue,“en el bosque”. Cuando esto su-
cede es que el nifio esta tratando de entender primero lo
que leyd, para luego continuar. El mismo busca acceder al
Iéxico. Si ocurre asi,lo que se propone es ensefiarlo a leer
frases completas, hacerlo caer en cuenta de su error, que
se haga consciente de él. Esto se puede lograr al decirle
que no se detenga, que continte.

4. Procesos semanticos, cuando no se logra la representacion
mental de lo leido, la interpretacién convencional y la produccién
de las inferencias propias (se juntan todos estos procesos, por-
que si se ha logrado la representacion mental se utilizan todas las
habilidades de pensamiento superior para aprender a partir de
lo leido). En estos momentos se pueden presentar los siguientes
obstdculos:

a) Representacion mental de lo leido. Una persona es capaz de
comprender: el significado de un parrafo completo por-
que puede relacionar una oracién con la otra. Se puede
imaginar el contenido de un texto, porque es capaz de
entender cada una de las palabras que lo conforman, asi
como las relaciones gramaticales establecidas entre ellas.
En este subproceso, los alumnos/as presentan problemas
al no ordenar las palabras adecuadamente, no entender las
categorias gramaticales o sea las reglas (género, nimero,
tiempo, forma, etcétera), o bien al no observar los signos
de puntuacion, que son definitivos para comprender la
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idea o intencién del autor. En este momento se articulan
los dos anteriores, el acceso al éxico y el anidlisis gramati-
cal; si se tienen problemas en éstos no se puede llegar a la
representacion mental de lo leido.

b) Interpretacién convencional, produccién de inferencias propia.
El sujeto no puede producir una interpretacién conven-
cional de lo que esta leyendo, no es capaz de interpretar
el texto como todos los demds lo estan haciendo. Esto
se debe a que tiene problemas en alguno de los procesos
anteriores: acceso al Iéxico, sintaxis o semantica, o a que
no posee los conocimientos previos o contextuales nece-
sarios para hacerlo.

En general es en estos procesos en los cuales los alumnos encuen-
tran mas dificultad para su realizacién, pues ademas de que tuvie-
ron fallas y obsticulos en los procesos anteriores, cuando logran
llegar a estas etapas, enfrentan nuevos desafios que igualmente
requieren superar.

Una vez que el sujeto ha hecho un andlisis sintactico y seman-
tico de la lectura, la representa mentalmente, se imagina lo que
estd en el texto. Sin duda aqui se da el primer nivel de interpre-
tacion, porque lo que cada sujeto se supone no es exactamente
igual, cada quien se imagina las cosas de un modo distinto,como ya
hemos mencionado antes, porque se encuentra en contextos di-
ferentes y ademds cuenta con experiencias y conocimientos pre-
vios distintos. Por ejemplo, si una persona lee la palabra manzana
se puede imaginar una manzana urbana, es decir una cuadra de ca-
lles con casas y edificios, mientras que-otra se imagina una fruta.

En esto se encuentra el primer problema, el de que la repre-
sentacion mental al leer es el resultado de una interpretacion
personal, que emerge tanto de nuestro contexto, como de nues-
tras experiencias previas y si éstas no coinciden con el acuerdo
general, con la interpretacién convencional que hace la mayoria al
leer el mismo texto, entonces podemos tener una comprension
errénea de la lectura.
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Cuando la interpretacion es convencional, todos tenemos
que liegar a ella de manera igual.Asi si una persona lee:“los milita-
res que violaron a las mujeres en Chiapas se oponen a los juicios
castrenses”, tiene que entenderse que los militares no quieren
juicios militares. No puede entenderse que no quieren que los
castren... por ejemplo.Aqui el problema estd en como entende-
mos la palabra “castrense”. Es un asunto de anilisis sintictico que
lleva a una mala interpretacién. Es decir: el verde es verde para
todos, si alguien lo ve azul, entonces es dalténico.

Otras veces, la interpretacion puede ser mas compleja, ya que
requiere de otras habilidades de pensamiento superior, como ge-
neralizar, hacer intertextualizaciones (conexién con otros textos
o bien otras partes del texto), criticas o correcciones, por citar
algunas.

iDe qué depende que una persona logre la representacion
mental convencional, o sea la interpretacién acordada por todos!?
Para empezar,y como ya se menciond, de entender el vocabula-
rio y de la relacién entre una palabra y otra. Esto implica un vasto
conocimiento del idioma, pero también de las reglas del mismo,
asi como la capacidad para hacer conexiones entre los conoci-
mientos previos y los que producen la lectura, de manera que se
logre interpretar lo mismo que todos estan entendiendo. La cul-
tura general que se tenga tanto del contexto familiar como del
contexto no conocido directamente es bdsica para lograr una
interpretacién convencional. Por esto una persona que lee mu-
cho podra alcanzar mejores niveles de lectura que otra que no
lo hace.

Esto impactard también la construccién de inferencias, o sea
la capacidad de construir aprendizajes que no estan escritos li-
teralmente ahi, que construye de manera independiente el suje-
to lector, asociando nuestros conocimientos previos a diferentes
contextos, de modo tal que, sin lugar a dudas, seamos capaces de
obtener nuestras propias conclusiones.

Por esto, la mejor estrategia para impulsar la interpretacion
convencional y la construccién de inferencias propias, no necesa-
riamente convencionales, es promover la adquisicién de una cul-

71



tura vasta; para lograrla se tiene que promover la lectura de tex-
tos diversos, atractivos para nifios/as y jovenes,y con ello romper
el circulo vicioso que genera la “no lectura”: no entiendo no leo,
no leo no entiendo, y asi hasta el infinito.

En el proceso de realizacién de inferencias y su representa-
cion, el lector utiliza ademids otras habilidades de pensamiento,
mismas que deben ser desarrolladas. A continuacién presenta-
mos algunas estrategias para su desarrollo adecuado en el salén
de clase:
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Andlisis y sintesis. Para poder analizar un texto los alum-
nos/as deben aprender a dividirlo en partes; es decir que
identifiquen las diversas secciones que lo integran, éstas
pueden ser:

Inicio, nudo, fin: cuando es una novela o un texto narra-
tivo.

Respuestas a las preguntas filoséficas: qué, cémo, cuan-
do, donde, para qué, por qué, quién, quiénes, cuiles,
etcétera. Es decir, que los alumnos aprendan a pregun-
tarse para analizar cualquier tipo de texto: qué paso,
dénde, quiénes, por qué, cual es la razén. Esto sirve
tanto para analizar los textos cientificos, educativos, et-
cétera, como los contenidos poéticos, narrativos, des-
criptivos o novelescos, pero también ayuda a sintetizar
lo que es verdaderamente importante en un texto de
manera convencional. Esto porque suele suceder que
los estudiantes no le “atinen” a lo que es importante
cuando hacen un resumen, puesto que esto es una ca-
tegoria subjetiva. Es decir lo que resulta prioritario en
una lectura para el profesor, no necesariamente lo serd
para el estudiante, por esto se requiere que los alum-
nos aprendan a construir criterios para la elaboracién
de resimenes. Aprender a hacer las preguntas filosé-
ficas sobre cualquier tipo de texto y a encontrar las
respuestas al analizarlo es una estrategia indispensable.



— Deteccién de las partes del texto que nos brinden
ideas sobre su contenido: titulos, subtitulos, esquemas,
fotografias, imdgenes, etcétera, porque al hacerlo el es-
tudiante comenzara a analizar las partes que lo confor-
man.

— Si ninguna de las estrategias anteriores funciona, en-
tonces hay que hacernos preguntas: jcudles son las par-
tes de este texto! ;Coémo puedo dividirlo? jEn dénde
estan esas partes? Esto ayudard a seccionar el texto en
pedazos asequibles al estudiante y a! hacerlo podre-
mos identificar lo que es mas trascendente.

— Deteccién de la idea principal y las ideas secundarias.
Para encontrar lo mas importante en un texto, los
alumnos/as deberan aprender a buscar la idea que se
repite, aquello que se aparece de manera constante es
lo mas importante, y todo lo secundario es lo que estd
relacionado con él. Hacer mapas conceptuales ayuda
a identificar esto. También plantear preguntas clave
como: jde qué se trata el texto? ayuda a encontrar lo
que resulta crucial en una lectura.

Evaluacién. Para elaborar un juicio sobre un texto, es ne-
cesario que los alumnos se salgan del cliché: me gusta
mucho, no me gusta, etcétera; es imprescindible que los
estudiantes aprendan a establecer sus propios criterios
para analizarlo, porque cuando uno juzga siempre lo hace
sobre ciertos principios de valor. Por ejemplo, si se quiere
hacer una evaluacién sobre los psicélogos a lo largo de
la historia, para identificarlos se puede utilizar el criterio
de que se considera que son importantes a aquellos que
han realizado aportaciones que siguen siendo vigentes. A
partir del cumplimiento de esto es que se les elige.

Anticipacién de lo que sigue. Esta habilidad consiste en pre-
decir lo que sigue dentro del texto, es como realizar una
accion de prediccion del futuro que depende de algunas
variables: la comprensién del texto que se obtuvo, el co-
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nocimiento previo que se tenga sobre el tema, y la propia
capacidad para anticiparse como funcién ejecutiva. Es de-
cir no basta con ser un buen lector, o saber sobre el tema,
existe una capacidad para identificar lo que sigue, la cual
depende de los procesos anteriores para planificar una
tarea. Anticiparse es la accién de considerar lo que sigue
sobre la base de la trayectoria que ha tenido un evento,ya
que se consideran las variables y eventualidades posibles
de acuerdo con el comportamiento anterior. Es respon-
der a la pregunta: ;qué fue lo que pasé antes que condicio-
na o promueve que se vuelva a repetir?

Inferencia propia. La construccién de inferencias propias es
la parte mas dificil de todas, porque depende de la com-
prensién del texto que se alcanzo, de la capacidad intelec-
tual, del contexto, del grado de conocimiento del tema,
del gusto o disgusto por el asunto tratado, e inclusive del
propio temperamento del lector.

Por esto se sugiere que, para promover esta capacidad, se
trabaje mucho en la realizacién de actividades que pro-
muevan la evaluacién con criterios definidos de antemano.
Esto ayudard a que los alumnos aprendan a inferir. Otra
actividad es que los alumnos/as aprendan a hacerse pre-

“guntas sobre el tema que estan leyendo: ;a qué se parece?,

i{a qué es contrario?, ;qué faltal, ;qué no estal, jcual es el
acierto?, jcudl es el error?, jqué es lo mds importante?,
{qué es lo secundario?, jpara quién es importante?, jcudl
es la razén de su aparicion?, jpor qué sucede?, jpor qué
ocurre ahora?, jcomo lo priorizo?, ;qué va antes y qué des- -
pués?, ;qué elementos consideré el autor y qué elementos
no consideré? Al aprender a preguntarse sobre lo que es-
tan leyendo generardn sus propias respuestas y con esto
harén sus inferencias personales. Lo importante es otra
vez el proceso de autorregulacion y la metacognicion que
se desarrolle.

Interpretacion. Interpretar algo de manera convencional
también es dificil, pues requiere igualmente una base con-



textual similar a la que tienen las demas personas, es decir,
una serie de conocimientos que nos permiten interpretar
las cosas de la misma manera. Ademads, esto depende de
los conocimientos previos, lo cual implica una base cultural
hasta cierto punto homogénea. Para hacer interpretacio-
nes correctas se requieren conocimientos y habilidades de
representacién mental, esto es, que podamos representar
los conceptos de la misma forma. En términos de la inter-
pretacién propia, lo importante es generar conceptos que
al ser innovadores no desvirtten lo que el autor quiso o
intentd decir.

Argumentacion. Dar las razones por las cuales hemos eva-
luado, interpretado o inferido algo de un modo distinto
al de los demas conlleva la utilizacion de argumentos. La
pregunta es: jcomo se construye el argumento propio? A
partir de los criterios que hemos utilizado para el juicio,
asi como de la definicién clara de qué inferimos y qué fue
lo que nosotros interpretamos. Esto supone un proceso
metacognitivo, de andlisis de nuestro propio pensamiento:
icudles son mis criterios para llegar a esta evaluacion?, ;qué
inferi?,y ¢cudl es mi interpretacion? Al hacer este ejercicio
el alumno podra argumentar y sostener su posicién.
Construccion del propio aprendizaje. Para aprender a partir
de lo leido se requiere saber analizar, sintetizar y extraer
lo esencial, pero ademas, al igual que lo anterior, hay que
aprender a hacernos preguntas: ;qué aprendil, ;qué me
falta por aprender?, ;qué no esta ahi?, ;qué elementos se
vinculan que no estdn escritos ahi?, ;qué puedo proponer
o crear a partir de ahi, que no esté escrito ahi, que sea
mio?, ;qué dicen otros autores?, ;qué se contrapone a lo
que dicen otros autores?, ;como se relaciona esto con lo
que dicen otros autores?, ;qué, de lo que yo pienso, se
contrapone a lo que esta escrito?

Intertextualidad. La intertextualidad se adquiere por la re-
lacién entre la lectura de varios textos sobre temas simi-
lares o, por el contrario, contradictorios. Sin embargo, no
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todas las personas que leen logran establecer relaciones
entre textos, para ello es necesario interrogarse: ;en qué
se parece esto a otros textos que he leido?, jen qué es
diferente?, ;qué le hace falta?, jen qué se contradicen?, ;qué
tienen en comun?, ;cémo se puede usar lo que lei en otras
situaciones?, jpor qué no se puede usar?, ;qué necesito
para hacerlo?, ;qué condicidn requiere cumplir este texto
para relacionarse con otro?, ;qué condicién no necesita?
Ante estas preguntas el alumno podré lograr con mayor
facilidad un proceso de intertextualidad.

Generalizacion de la misma regla a otros contextos. Genera-
lizar un aprendizaje, es decir, aplicar la misma regla o prin-
cipio en otros contextos es una habilidad compleja. Por
ejemplo si un estudiante se encuentra aprendiendo sobre
las. etapas de desarrollo cognitivo de Piaget con sus seis
estadios, se considera que el estudiante ya las sabrd cuan-
do sea capaz de observar a un bebé fuera del contexto del
libro, en una situacién normal, en casa, en donde defina en
qué estadio se encuentra éste al observar las conductas
que presenta. Para hacerlo, es necesario siempre aprender
a trasladar los conocimientos a situaciones reales y esto
depende también de la metodologia que usamos en el sa-
l6n de clase. No es un asunto de aplicacion sino de uso.
Creacién y produccion. Es el resultado del desarrolio de to-
das las habilidades anteriores, pero se centra siempre en las
preguntas que hagamos al respecto de un tema, necesidad,
problema o manifestacién artistica buscando qué otras al-
ternativas puede haber. Ensefiar a los alumnos a preguntar
siempre ayudard a hacerlos creativos. En el viejo cuento
de Newton en el que se cuenta que cuando descubrié
la gravedad lo que hizo fue pensar: ;por qué me cayd la
manzanal, se explica como al analizar los hechos uno por
uno, pudo concretar su teorfa. Esto es lo que debemos
impulsar en los estudiantes: la pregunta. Si aprenden a ob-
servar lo que sea, a formular cuestionamientos y a buscar
sus propias respuestas, aprenderan a ser creativos.



Otros factores que pueden afectar la
comprension lectora

Ademas de los problemas anteriores, existen otros elementos
que pueden repercutir e impactar el nivel de comprension lectora:

a) Los relativos a la vision. Fruncir el sefio, sostener el material
muy de cerca y ponerlo chueco: en general se presenta por-
que no se cuenta con los movimientos oculares correctos
para leer, es decir que los ojos no pueden seguir un ren-
glén de izquierda a derecha a pesar de los movimientos
musculares internos que el ojo realiza. Esto significa que
cuando la informacion ingresa a la pupila lo hace a través
‘de la fovea, que es un pequeiio punto en el fondo del ojo
por donde entra la luz; como es tan pequefio, el 0jo hace
movimientos rapidos en los que cierra y abre dicho aguje-
rito. El movimiento por tanto es intermitente, pero como
el renglén en la lectura es horizontal, entonces el ojo tiene
que esforzarse para que las letras ingresen a la févea que
se estd moviendo constantemente para luego volver al
mismo lugar en la lectura.

Cuando el estudiante esta haciendo mucho esfuerzo por
mantener sus ojos siguiendo el renglén frunce el sefio, se
acerca el libro a los ojos y usa su dedo para seguir el ren-
glon. Esto también puede ocurrir porque no ve bien. Si
esto sucede hay que enviarlo al oculista para una revision,
pero ademds hay que ensefiarlo a realizar los movimientos
oculares correctos: de izquierda .a derecha y de arriba a
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b)

d)

abajo. Al principio el alumno puede utilizar su dedo para
seguir el renglén, luego puede subrayar los renglones con
colores, de forma tal que siga la linea del color correspon-
diente. Otra estrategia mds es que vaya poniendo la regla
en el renglén que esta leyendo, al terminar de leer la baja
al siguiente y contintia haciéndolo.

Cuando se observa que un alumno/a sigue los renglones
con su dedo, no se debe quitarle ese habito inmediata-
mente, hay que poner en practica un proceso gradual para
que lo logre: utilizar la regla, luego subrayar por colores,
después con lapiz, hasta que finalmente sea capaz de fijar
la vista en un solo punto sin ayuda.

Los problemas referentes a la postura. Cualquier postu-
ra en la que la columna vertebral se encuentre incobmoda
o chueca puede generar problemas de atencion sobre la
lectura, ya que al no estar a gusto las personas no se con-
centran, por esto hay que buscar la mejor posicién. No
se trata de ser rigido en cuanto a establecer una Unica y
mejor postura para leer, lo importante es que la persona
esté efectivamente se sienta bien, que se acomode como
quiera. \

La motivacién que el sujeto tenga para leer, si no tiene
interés no comprender3 el texto que se encuentra frente
a él, para superar esto es imprescindible utilizar textos
interesantes, pero también lo es promover el valor de la
lectura como algo que genera prestigio, asi como el uso
de incentivos y estimulos que tal vez no estén relaciona-
dos con el acto de leer, pero que son indispensables para
generar que de inicio lean, como lo serfa dar firmas colec-
cionables y a su vez intercambiables por actividades que
les gusten, por ejemplo:si leen este libro les doy una firma,
por cada 10 firmas que adquieran por leer libros tendran
una hora libre.

Otros problemas. No estarse quieto, usar un alto tono de voz,
o morderse los labios o tartamudear. Todo lo anterior se ge-
nera cuando el estudiante se siente tenso para leer, pues


http:miedo".No

tiene inseguridad sobre cémo lo hara. Si esto pasa hay que
darle seguridad, decirle: “Tranquilo, lo estds haciendo bien,
no tengas miedo”.No hay que presionarlo mucho para que
deje de hacer esto, porque se pondrd mas nervioso y lo
hara peor. A veces, resulta mejor no decirle nada mientras
lee, y sélo al final reconocer lo que hizo bien, y hacerle
preguntas sobre en dénde cree que se equivocé. Asi,poco
a poco ird perdiendo el miedo.

e) Las dificultades que se observan por las caracteristicas del
texto que se esta leyendo, es decir que no sea adecuado
a los intereses y motivaciones de los estudiantes, que les
resulte aburrido, o bien que no sea compatible con la edad,
necesidades, gustos, el nivel de dominio del lenguaje que
posean, asi como los conocimientos previos que tengan
sobre el tema a tratar. Mientras mas desconocido sea me-
nos acceso tendran al mismo. Por esto el docente debe
impulsar el uso de textos interesantes, motivantes, con
fotografias y dibujos atractivos asi como con una tipografia
adecuada a su nivel y proceso lector: la letra junta, chiquita
y tradicional generalmente no atrae.

f) El contexto escolar en el que se desenvuelve el estudiante,
mismo que incluye varias variables a observar, por un lado
el ambiente en términos de las relaciones que se dan entre
los docentes y los estudiantes, es decir si son fructiferas,
constructivas y satisfactorias para ambos, porque si no lo
son, los estudiantes dificilmente querran cooperar. Por el
otro, las condiciones en términos de acceso a biblioteca,
Internet, mediateca, etc., en el sentido de que se utilicen
adecuadamente, se promuevan trabajos que involucren la
lectura como lo serian investigaciones, estudios de caso,
etc. Es conveniente mencionar que la lectura nunca debe
ser promovida como un castigo, sino como un placer. Por
esto se debe promover un ambiente escolar sano en sus
relaciones, éstas deben ser positivas y constructivas. Exis-
ten muchos programas disciplinarios basados en la apli-
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cacion de incentivos mas que de sanciones que pueden
promover este tipo de ambiente.

g) La cultura familiar y social en el que crecen los alumnos
y alumnas, ya que cuando una sociedad en su conjunto no
practica la lectura como habito diario,como un valor;esto
se reproduce en los estudiantes, quiénes a su vez, no leen,
no acceden a un léxico complejo y por lo tanto se genera
un circulo vicioso: no leer porque no se entiende, no se
entiende porque no se lee. Para superar esto es necesario
impulsar que padres, madres, directivos, nifios y nifias lean,
para lograr esto se pueden promover actividades como:
ferias de libros en las escuelas, sesiones de lectura en la
que participen todos los actores escolares mencionados,
elaboracién de libros escritos por los estudiantes que se
presenten con toda la seriedad que implica en eventos
formales, que cada nifio que ingrese a la escuela cada afio
lleve un libro como donacién, de manera que la biblio-
teca se ampli¢, etc. Es necesario rescatar las estrategias,
libros y actividades impulsadas por el Programa Nacional
de Lectura de la Secretaria de Educacion Publica ya que
son interesantes, lidicas y atractivas para los estudiantes
de cualquier edad.

Los obsticulos anteriores se superan detectindolos e identifi-
cando las medidas que puedan enfrentarlos, si una estrategia no
sirve la primera vez no hay que desanimarse simplemente hay
que buscar otras.
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Las competencias lectoras

Del proceso cognitivo mencionado resultan una serie de compe-
tencias lectoras que tienen y deben ser desarrolladas por los y las
alumnas de cualquier edad. '

Competencia es la capacidad adaptativa, cognitiva y conduc-
tual que nos lleva a responder a las demandas del entorno de una
manera adecuada a lo que se solicita. Una persona es competente
cuando sabe hacer las cosas que necesita o bien que se le piden.
Hay un cierto criterio de satisfaccion entre lo que realiza y lo
que requiere llevar a cabo, puesto que se puede hacer algo que
no responda a la exigencia planteada en el entorno, entonces no
se es competente. i ' :

Las competencias son capacidades adaptativas porque se
adecuan a las modificaciones del contexto en el cual se ejecu-
tan. No siempre se hace lo mismo frente al medio, la interaccién
entre el entorno y el sujeto le hace responder distinto. Son cog-
nitivas porque usan el conocimiento con diversas habilidades de
pensamiento en la resolucién de problemas y son conductuales
porque, como resultado del pensar, realizan diferentes acciones;
son desempeifios concretos frente a las demandas del contexto
y sus exigencias.

En este contexto, una competencia lectora es la capacidad
adaptativa, cognitiva y conductual para leer, comprender, inferir,
interpretar y producir nuevos conocimientos y aprendizajes a
partir de un texto.

Saber leer no significa ser competente para leer, lo indispen-
sable es SABER PENSAR PARA SABER LEERY APRENDER.
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La definicién de las competencias lectoras estd relacionada
con lo que el alumno es capaz de saber pensar para hacer con la
lectura, de acuerdo con el grado que cursa y la edad que tiene.
Inicialmente podra decodificar, paralelamente tendré al acceso al
léxico, para después ser capaz de hacer un andlisis sintdctico y lo-
grar asi una representacién mental que le permita lograr una in-
ferencia. Esto implica que en los primeros afios de la primaria sus
competencias estaran centradas en la decodificaciéon y el acceso
al léxico y sintactico, mientras que a finales de la primaria podra
hacer inferencias sobre lo que estd leyendo, y serd capaz de ex-
traer las ideas primarias y secundarias. Durante la adolescencia
podra hacer interpretaciones y juicios de la lectura de una mane-
ra mas elaborada y sobre todo abstracta,y en la educacién media
y superior logrard la competencia mds compleja que es la inter-
textualidad, es decir podra relacionar un texto con otros sacando
conclusiones sobre ambos de manera dindmica, esto lo llevard sin
dudas a hacer propuestas y creaciones propias.

Lo anterior no quiere decir que, por ejemplo, durante la pri-
maria el alumno no pueda relacionar el cuento de Caperucita Roja
con el de Hansel y Gretel, sino que la capacidad que le brinda la
edad por la experiencia y la posibilidad de abstraer le permitird
- inferir conocimientos nuevos de los textos que lee. Pero esto se
logra si y sélo si el estudiante lee con frecuencia. Es decir, la com-
petencia lectora sélo se adquiere por la exposiciéon constante al
hecho mismo de leer.

En este sentido, las competencias tienen un desarrollo en es-
piral a lo largo de la experiencia, y se pueden definir, como una
propuesta, de la siguiente manera. Para hacerlo se estipula una
competencia general por ciclo de estudios y los indicadores de
desempefio que resultan del proceso para lograrla.

I. Competencia general y sus indicadores de desempefio para el
alumno/a de educacién inicial:

La comprensién lectora estd muy relacionada al desarrollo del
lenguaje, podemos decir que existe una correlacién entre ambas,
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por lo que una buena estimulacién de esta drea puede evitar pro-
blemas posteriores. Por esto definimos la competencia general
como una competencia previa a la ensefianza de la lengua escrita.

Competencia previa a la competencia lectora: Escucha y pone
atencién cuando se le leen cuentos, historias, letreros, y diversos
portadores de texto y participa activamente en las relaciones so-
ciales mediante un didlogo en el que pregunta y responde, dice
lo que quiere y atiende a las convenciones sociales: saluda, dice
hola, etcétera®.

* Dice agg o gu gu por iniciativa propia o bien cuando le
hablan (entre recién nacido y 4 meses)

* Establece una relacién con quien lo cuida, si le hablan son-
rie (entre | mes y medio y 4 meses)

* Dice papa o mama (8 meses a 12 meses y medio)

* Reconoce que las palabras dicen algo y las produce para
sefalar o adquirir algo, dice mas de tres palabras (I | me-
ses a |8 meses)

* Sefiala una parte del cuerpo que se le solicita: dime dénde
esta tu nariz (14 a 20 meses)

* Sise le presenta una imagen dice qué es (15 a 22 meses)

* Sigue 2 de 3 instrucciones que se le piden (15 a 24 meses)

* Usa el plural de las palabras (20 meses a 40 meses)

* Dice su nombre con su apellido (2 afios a 3 afios)

* Comprende 2 preposiciones de 3. Si se le dice:“Pon esto
frente de la mesa”, o bien: “atras del sillon” lo hace, por
ejemplo (24 meses a 48 meses)

* Reconoce 3 o 4 colores (2 afios nueve meses a 5 afios)

* Identifica 2 o 3 analogias, lo contrario de gordo es flaco,
por ejemplo (3 a 5 afios y medio)

* Define 6 de 9 palabras (3 afios nueve meses a 6 afios)

* Compone (3 afios |0 meses a 6 afios y 2 meses)

1 La propuesta de indicadores a observar se tomé de la Escala de Denver que
se puede encontrar en: http://www.denverii.com/home.html
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Reconoce cuando le van a leer un cuento y se dispone a
escucharlo (| afio en adelante) ' _
Escucha con atencién una historia y sefiala los dibujos cuan-
do se le pregunta sobre los mismos (| afio en adelante)
Pide que le cuenten la misma historia en repetidas oca-
siones. '

IIl. Competencias para el alumno de preescolar, se retoman.las
que se definen en el Programa de Educacién Preescolar 2004,
pero se agregan algunas en el lenguaje escrito (en este caso se
omiten los indicadores de desempefio o manifestaciones de todas
porque resultaria muy largo,ademds de que es facil acceder a ellas
en el programa de SEP):

Lenguaje oral

Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y
vivencias a través del lenguaje oral

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos
tipos de interaccién con los demas

Obtiene y comparte informacion a través de dlversas for-
mas de expresion oral

Escucha y cuenta relatos literarios que forman p'arte de la
tradicion oral

Aprecia la diversidad lingiiistica de su region y de su cultura

Lenguaje escrito
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Conoce diversos portadores de texto e identifica para
qué sirven

Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del
conocimiento que tiene de los diversos portadores y del
sistema de escritura _

Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las
verbaliza para construir un texto escrito con ayuda de al-
guien

Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura



Conoce algunas caracteristicas y funciones propias de los
textos literarios

"Reconoce el sonido de algunas letras y las relaciona con

palabras que se empiezan a escribir con ellas (a partir de
ésta son propuestos por la autora)

ldentifica las letras que conoce dentro una palabra escrita

Junta las letras para formar silabas y luego palabras que
conoce Y las escribe

Escribe grafias dentro de un espacio determinado (por
ejemplo: en un cuadro de 4 X 4 para empezar, de manera
que al ir reduciéndolo pueda hacerlo en uno de | X [)
Escribe textos pequefios, entre ellos: su nombre, grado,
grupo, escuela, nombres de cosas y oraciones cortas.

IIl. Competencia general y sus indicadores de desempefio que re-
sultan del proceso de decodificacion, para el alumno de los pri-
meros dos afos de primaria (varias de las competencias de la
primaria fueron retomadas de la propuesta de Conafe 2001):

Competencia general:
Lee textos sencillos y comprende lo que dicen de una manera
convencional

Indicadores de desempeiio:

Anticipa el texto de acuerdo con las imagenes que lo
acompaiian sin haberlo leido: Este cuento se trata de Ca-
perucita Roja

Imagina el tema de un texto a partir del titulo

Decodifica las palabras que visualiza en los diferentes por-
tadores de texto independientemente del tipo de letra en
el que estan escritas y adquiere un significado '
Asocia la representacién escrita de la palabra con un 5|gn|-
ficado que le es conocido

Comprende la informacién que obtiene de un texto que
se ha leido, expresa lo que dice, o lo puede dramatizar por
partes, qué paso al principio y qué al final
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IV. Competencia general y sus indicadores de desempefio que re-
sultan del proceso lector para el alumno de tercero y cuarto de
primaria:

Competencia general:
Utiliza diferentes estrategias para comprender mejor un texto.

Indicadores de desempeiio:

Anticipa el contenido de un texto considerando los titulos
y las ilustraciones

Ordena o reconstruye un texto de acuerdo con su pre-
sentacion en un escrito ~
Comprende las palabras y las frases de un texto, y si no lo
hace busca cémo resolverlo: pregunta, vuelve a leer el texto
Identifica cuando la palabra que ha decodificado tiene un
significado desconocido para él o ella y pregunta qué quie-
re decir

Identifica las ideas principales a partir de criterios previa-
mente definidos que le permitan encontrarlas en un texto
Comprende que la puntuacién le brinda al texto diversos
significados por lo que ejecuta las pausas correspondien-
tes en su lectura

Identifica que el cumplimiento de las reglas ortograficas
garantiza la comprensién de un texto

Reconoce las relaciones gramaticales en el texto y qué
pasa cuando no existen o estan mal elaboradas

V. Competencia general y sus indicadores de desempefio que re-
sultan del proceso lector para el alumno de quinto y sexto de
primaria:

Competencia general:

Utiliza diferentes estrategias para analizar los textos: identifica las
ideas primarias y secundarias e infiere las ideas que no estdn es-
critas en el texto
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Indicadores de desempefo:

Localiza en un texto la infformaciéon que necesita

Cuando no entiende aigo de un texto, lo localiza, se re-
gresa, vuelve a leer, localiza lo que no entendié, lo trata de
resolver de diferentes maneras (diccionario, pregunta, o
bien por contexto)

Reconstruye un texto tomando en cuenta el orden en que
se presentd y las ideas principales que emergen

Extrae las ideas principales de un texto y las clasifica entre
principales y secundarias

Anticipa lo que sigue en el texto como una inferencia que
construye a partir de lo leido

Realiza inferencias sobre un texto tomando en cuenta sus
conocimientos previos

VI. Competencia general y sus indicadores de desempefio en el
proceso lector para el alumno de secundaria y educacién media
superior:

Competencia general:

Comprende un texto y lo interpreta de manera literal, literaria
(metaforas, analogias) o cientifica (lenguaje cientifico utilizado en
cada drea) y se forma un juicio de la lectura a partir de sus propias
convicciones personales y conocimientos previos.

Indicadores de desempefio:

Localiza en textos amplios la informacién que necesita
Jerarquiza la informacién que necesita, la clasifica de acuer-
do con sus necesidades
Interpreta el texto que lee de una manera convencional y
no convencional
Infiere nueva informacién no escrita en el texto
Identifica la intencién del autor
Se forma una opinién sobre la informacion en el texto y da
su propia evaluacién ‘ :
Argumenta las conclusiones obtenidas de un texto me-
diante razones
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Vil. Competencia general y sus indicadores de desempefio en el
proceso lector para el alumno de la educacién superlor
-Competencia general:

Aprende, construye y produce nuevos conocimientos a partir de
lo que lee.

Indicadores de desempefio:
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Identifica el tipo de texto: funcional, persuasivo, recreati-
vo, cientifico, y la tipologia de cada uno, sus partes y nor-
mativa para la su elaboracién, asi como la intencién que el
autor expresa en cada caso

Elabora preguntas previas sobre lo que requiere investigar
o buscar en la lectura

Explica los diversos significados que se le pueden dar a un
texto: literal, literario, cientifico, etcétera, e identifica las

_diversas intenciones de los mismos

Relaciona el texto que lee con otros textos y otros autores
Extrae la informacién que requiere al identificar las ideas
principales en los textos, puede resumirsy sintetizar lo que
ha leido sobre la base de criterios internos o externos
establecidos (el estudiante sefiala qué necesita, o bien el
profesor establece qué quiere)

Hace interpretaciones de los textos que lee e identifica la
posibilidad de que haya interpretaciones diferentes a las
propias encontrando cudles son las diferencias, antagonis-
mos o semejanzas

Infiere nuevos aprendizajes sobre los textos leidos al rela-
cionarlos entre si, o sea al hacer una relacién intertextual,
exponiendo las semejanzas, diferencias y antagonismos,
proponiendo ademds nuevas lineas de investigacion sobre
lo que ha encontrado, partiendo de lo que falta o de lo que
no respondié a sus preguntas previas ‘
Comprueba hipétesis construidas en diferentes contextos
mediante la lectura y andlisis de varios textos relaciona-
dos



* Verifica el contenido de la lectura y lo compara con sus
propias practicas estableciendo juicios sobre la veracidad,
autenticidad, validez, confiabilidad, y otras variables

* Critica lo que lee al verificar el contenido con criterios
previamente establecidos, ya sean internos o externos, y
emite juicios y opiniones sobre el mismo

* Propone la lectura de otros textos que puedan describir,
explicar o ensefiar mejor los aprendizajes logrados y argu-
menta sus razones para hacerlo

* Propone otras metas, procesos, estrategias y conclusiones
a la propuesta leida en un texto

.* Mejora los textos leidos mediante propuestas concretas
de modificacion en cualquier émbito: redaccion, gramatica,
contenido, disefio, etcétera. ’

Como se observa, las competencias lectoras estan intimamen-
te relacionadas con las habilidades de pensamiento microldgicas
(conoce, comprende, analiza, sintetiza y evalta) y las macrolégicas
(toma decisiones, elabora hipétesis y las comprueba, critica, pro-
pone, crea y recrea nuevos aprendizajes, entre otras).

Las competencias lectoras se desarrollan a lo largo de toda
una vida de lectura constante, sistemdtica y continua. Como toda
competencia requiere de la ejercitacion y repeticién en contex-
tos diferenciados, de manera que el buen lector puede genera-
lizar sus habilidades lectoras en momentos y circunstancias di-
versas. Sin embargo, como competencias que son, escribirlas en
presente nos dice exactamente lo que tenemos que pedir a los
alumnos y alumnas que hagan en el salén. Si tomamos por ejem-
plo: “Comprueba hipétesis construidas en diferentes contextos
mediante la lectura y anilisis. de varios textos relacionados”. Eso
mismo tiene que hacer el alumno mediante las actividades que
facilite el maestro: generar hipétesis para comprobarlas mediante
la lectura y andlisis de varios textos. Tal seria el caso si estamos
desarrollando una competencia como la siguiente: “Adquieran
un conocimiento inicial y sistemdtico de los principios filoséfi-
cos que orientan el sistema educativo mexicano, comprendan sus

89



fundamentos y reconozcan sus implicaciones en la organizacién
de los servicios y la practica educativa”.

Se les puede preguntar: jcreen que los principios filoséficos
que orientan el sistema educativo mexicano son respetados en
la actualidad? si o no y cudl es la razén. A partir de ahi se les pide
que construyan una hipétesis y que la comprueben leyendo varios
textos: a) los definidos en el programa de la normal que hablan
sobre los principios, el articulo 3° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y las leyes reglamentarias, b) pe-
riddicos que describan su aplicacién en la vida real, c) articulos
de revistas que mencionen la necesidad de cambio.Una vez leidos
estos textos entonces el estudiante podra comprobar su hip6-
tesis inicial al argumentarla. Como se observa en este ejemplo,
con sélo leer y analizar cada una de las competencias podremos
disefiar situaciones didacticas que conlleven al desarrollo de las
competencias lectoras que se requieren para cada grado escolar
y edad de nuestros alumnos.

No obstante, es necesario mencionar, que aunque las com-
petencias lectoras se limitan a la edad y al ciclo escolar, en esta
propuesta, el desempefio lector de los nifios y nifias al leer regu-
larmente, los lleva a realizar inferencias diversas, interpretaciones
no convencionales y sus propias hipotesis desde edades tempra-
nas. Establecer las competencias de esta forma, como propuesta,
nos sirve para definir los estdndares minimos a los cuales llegar,
como una guia para garantizar que la meta final se logre: una
comprension lectora profunda que no sea literal y que llegue a
los niveles de desempefio més 6ptimos.

Es importante observar, ademds, que al sustentar el disefio
de las competencias en el proceso lector, éstas son acumulativas,
es decir, que cuando un sujeto ha adquirido una, la conserva y fa
utiliza como base para el desarrollo posterior de la siguiente; y
que los conocimientos necesarios como las reglas de ortografia,
la gramatica y la redaccién, etcétera, aunque se van adquiriendo
poco a poco, su uso correcto para leer se debe impulsar desde
los primeros afios, de manera que al identificar el impacto de és-
tas al leer, desarrollen la metacognicion que les permita mejorar
su desempefio.
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{Como se desarrollan las competencias
lectoras?

A lo largo de este libro se ha descrito el proceso de aprendizaje
de la lectura, asi como el proceso lector y las dificultades que se
presentan en cada una de las etapas que lo conforman. Como
resultado de ello se describen las competencias lectoras que se
deberian ir desarrollando en los estudiantes a lo largo de todo el
proceso educativo. Hemos afirmado que dichas competencias se
- promueven mediante el desarrollo del proceso lector de forma
integral y cabal, es decir de manera que se cumplan todas las eta-
pas por las que cruza,y que la superacion de los obsticulos y difi-
cultades también garantiza un éptimo proceso lector. No obstan-
te también se pueden impulsar otras estrategias que promuevan
la comprensién lectora, pero ademas que eviten los problemas
que comiinmente se presentan a lo largo de todo este proceso.A
continuacién se exponen algunas estrategias que pueden contri-
buir a lograr esta meta.

Estrategias generales

Cuando se promueve una competencia los estudiantes deben sa-
ber qué es lo que tienen que saber hacer, es decir, la competencia
que se espera que ellos van a desarrollar por el trabajo realiza-
do, asi como los indicadores. de desempefio. Esto promovera la
conciencia sobre su propio qué hacer, de manera que se puedan
autoevaluar, detectando los aciertos para repetirlos y los errores
para evitarlos.
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Otro aspecto imprescindible para el desarrolio de la com-
prension lectora es el apoyo permanente que pueda brindar el
docente como mediador, es decir como un actor que media en-
tre la competencia deseada y el estudiante que aprende, que de-
tecta lo que necesita para aprender, y se lo brinda al realizar una
intervencién oportuna y adecuada.

El apoyo propicio para desarrolfar la comprension lectora se
caracteriza por las siguientes acciones:

Detectar en qué momento del proceso lector se encuen-
tra el estudiante para establecer las estrategias y activi-
dades necesarias que lo lleven a desarrollar o fortalecer
su comprension lectora. Para hacerlo puede identificar lo
que le falta hacer y lo que puede hacer con ayuda. Es de-
cir se debe detectar la zona de desarrollo préximo en el
proceso lector, porque al hacerlo se puede disefiar la in-
tervencién necesaria si se toman en cuenta las etapas del
proceso. o
Realizar la mediacién o intervencién necesaria, identifi-
cando los nuevos retos que se presentan y las estrategias
necesarias.

Reforzar de manera sistemitica los esfuerzos realizados
por los estudiantes, sefialando siempre lo que puede hacer
correctamente con frases de aliento que describan lo que
hace el alumno/a, en lugar de sefalar lo. que no ejecuta
bien. En lugar de decirle por ejemplo: “Leiste perfecto”,
mas bien hay que decir: “Lefste utilizando la puntuacion,
haciendo las pausas correspondientes, separando las pala-
bras y articulando cada una, y abriste la boca para hablar,
jte felicito!” Como se observa, una alabanza como esta
describe lo que el estudiante hizo, lo cual refuerza que
sepa hacer lo que se espera de él y que cumpla con las
expectativas que se tienen asi como que logre desarrollar
la competencia propuesta. Es una alabanza descriptiva. En
cambio si sélo decimos: jEstuvo bien! El estudiante no serd



capaz de identificar lo que hizo correctamente, ni tam-
“poco de ubicar sus propios errores. De ahi que es mejor

describir lo que realiz6é que adjetivarlo.
Cuando se tenga que corregir, es mejor que el estudiante
revise los indicadores de desempeiio de manera que él
o ella misma se corrija, mediante una autoevaluacion al
encontrar el acierto para repetirio y el error para evitar-
lo. Por ejemplo, si el indicador dice: “comprende que los
signos de puntuacién le brindan un significado al texto”,
es decir que al hacer pausas en los signos de puntuacién la
oracién adquiere diversas interpretaciones dependiendo
de la ejecucién que se realice, el estudiante puede revisar
su propia lectura y él o ella misma advertir:“Me falté ha-
blar mas pausado”. Si una vez que el alumno/a ha revisa-
do los indicadores no es capaz de encontrar sus errores,
entonces se le puede ayudar haciéndole preguntas: “;te
detuviste en la coma, en el punto seguido o en el punto
y a parte!” Ante esto el estudiante podra encontrar su
error por si mismo y reconocer lo que le falta ejecutar
para realizarlo de manera correcta. Si alin a pesar de las
preguntas, no puede hacerlo, el mediador puede reprodu-
cirel mismo error que observé, como si fuera el propio
estudiante, sin burlarse, sdlo haciendo la técnica de espe-
jo, de manera que al “verse a si mismo” encuentre lo que
no estd correcto. Si de todas manera el alumno/a no lo
identifica, el docente puede decir lo que observa, pero sin
adjetivos ni adverbios, describiendo sélo la conducta, por
ejemplo:“Cuando lees lo haces de corrido, no te detienes
en los puntos o en las comas...”

Motivar al estudiante para realizar las actividades necesa-

rias de acuerdo con el proceso lector descrito; para hacer-

lo existen dos estrategias:

a) Utilizar libros y materiales de acuerdo con la edad,
sexo e interés, porque aquello que resulta interesan-
te a los nifios y nifias serd mejor aceptado y generard
cierta motivacién para leer.
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b) Utilizar incentivos para impulsar la lectura de aquellos
materiales que no son interesantes a la edad de los
estudiantes pero que son necesarios para su aprendi-
zaje, como las lecturas cientificas, los libros de texto,
las obras literarias clasicas, etcétera. Dichos incentivos
pueden ser y de acuerdo con la edad: i) estickers bo-
nitos por cada cierto nimero de paginas leidas, ii} ac-
tividades intercambiables por cada cierto nimero de
estickers, iii} actividades que les interesen a cambio de
ciertos libros leidos, como por ejemplo ir al cine, al
teatro, tiempo libre dentro de horas de clase, etcétera.
Por ejemplo se les puede decir a los nifios de 3° de pri-
maria:*Si ustedes leen el bloque lll del libro de Historia
y Geografia les daré un esticker o un sellito. Recuerden
que por cada |0 esticker o sellitos podemos ver una
pelicula en el salén”.

Este tipo de acciones son muy criticadas por ciertas co-
rrientes pedagdgicas ya que sefialan que el estudiante se va
a acostumbrar a recibir algo por lo que hace. Si bien esto es
cierto, la realidad es que los seres humanos estamos acos-
tumbrados a responder mejor cuando ganamos algo. Esto
tiene que ver con que nuestros instintos fueron condicio-
nados asi: si cazo como, si voy por agua, me la puedo tomar,
etcétera. Es un asunto de remuneracién constante por la
labor realizada. Utilizar una técnica como esta, en la que no
se brinda dinero, ni dulces, sino simbolos que representan
el esfuerzo y luego incentivos sociales, mas que fisicos, ge-
nera que la conducta deseada se repita, pero ademas que

- se mantenga posteriormente, independientemente de que
se brinde el estimulo correspondiente. Basta con obser-

var cémo funcionan las aerolineas comerciales: cada vez
que vuelas te dan puntos, mismos que son acumulativos.
Cuando juntas varios los intercambias por més viajes o por
regalos. El resultado es que la empresa conserva el com-
portamiento que se espera: que vuelvas a volar con ellas.



Otra estrategia es el uso de la presién social, por ejemplo, .
en algunas escuelas utilizan: el tesoro de la lectura, que
consiste en que cada vez que el estudiante lee un libro le
pone una moneda a un cajén. Asi entre todo el grupo va
construyendo un tesoro para todos. Cuando uno no lee,
no le pone nada, por lo que los demds suelen quejarse y
presionar para que lo haga. Cuando la caja esta llena hay un
premio general: un paseo, un dia libre, etcétera.

Frente a la problemdtica actual en la que los nifios, las ni-
fias, y los jévenes no quieren leer, ya que los medios de
comunicacién son mds interesantes y ficiles que la lectu-
ra, y las consecuencias académicas que se derivan: el no
aprendizaje a partir de leer textos; se deben de utilizar
multiples estrategias para propiciaria.

En los Gltimos afios, bajo las consignas de que: “Se debe
leer por gusto”,“Se deben leer libros adecuados a la edad,
e interesantes a los nifios, nifias y jévenes, etcétera”, se
ha disminuido la presién sobre los estudiantes para leer.
Como resultado de esto, hoy en nuestro pais se lee menos
que nunca. Asi, en las secundarias del pais, la lectura puede
estar condicionada a leer un libro por mes, mismo que
tiene alrededor de 80 péginas en letra tamafio 14, lo que
implica un volumen corto. Antiguamente, la lectura que
se le dejaba a un estudiante de secundaria era de un libro
de 230 paginas sobre un tema no conocido ni interesante,
como lo podia ser la guerra en Guatemala. Si bien es cierto
que esta estrategia no generé que los estudiantes leyeran
como hdbito, también lo es que la estrategia actual tampo-
co; peor aun, los estudiantes leen menos.

Hoy se sabe que la lectura de comprensidn se promueve por su
uso, es decir el buen lector es el que “lee significativamente”, no
un libro por afio, como es el promedio nacional, sino un libro por
semana; pero ademas, las investigaciones recientes sefialan que
lo que realice un estudiante durante la adolescencia sera lo que
lleve a cabo durante su vida: si hace ejercicio, esto mismo realiza-
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ra de grande, si lee mucho, leera de grande. Lo anterior no sélo
ocurre porque se inculquen habitos sino porque existe una nueva
poda o depuracién de las sinapsis neuronales,® de manera que
aquellas redes que no se utilizan se desechan. Es decir, durante la
adolescencia aquellas conexiones que no se utilizan se tiran y se
absorben, por lo que si el estudiante no lee, no desarroliard las re-
des neuronales eficientes y eficaces para llevar a cabo esta tarea?.
Esto supone un dilema:si no le es interesante, es necesario forzar
al estudiante o no para que lea! Lo importante a considerar es
que la competencia lectora es la base del aprendizaje del siglo Xxi
y aquellas personas que no la tienen no podran salir adelante de la
misma manera que los que si la tienen. Por esto, es indispensable
motivar y estimular de cualquier forma, lo importante es que los
nifos, las nifias y los jévenes lean.

Estrategias propicias de acuerdo con cada ciclo escolar

Educacién inicial
Con el objeto de que los nifios y las nifias se vayan familiarizando
con la lectura, es necesario llevar a cabo las siguientes estrategias:

|. Hablele siempre a los nifios y las nifias, todo el tiempo.
Como es muy cansado hacerlo, se sugiere que se describa
todo lo que se ve, por ejemplo: “Mira te estoy banando,

- ahora te pongo el paiial”, etcétera.

- 2. Léale cuentos para bebés a partir de los 4 meses de edad,
siéntelo en sus piernas, ponga el cuento de frente y léa-
le, sefialando la correspondencia entre la i |magen y lo que
dice la lectura.

2 American Physiological Society (2006, December 8). Brain Wave Changes in Adolescence
Signal Reorganization of The Brain. Science Daily. Retrieved November 21,2008, from http://
Mmsciencedailycom/ releases/2006/12/061207 160458.htm

2 Geidd |. N., Blumentha] |.,Jeffries N. O., Castellanos F, Liu H. Zijdenobos, A. Paus, T.
Evans A. Rapoport J., Brain Development During Childhood and Adolescense, A Longitudinal
Study (19992), Nature Neurosciense 2(10),861-3.
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3. Péngalo a escuchar musica, preferentemente de Mozart y
Vivaldi porque la combinacién de las notas musicales que
utilizan es muy variada. También es bueno que escuche
musica de autores infantiles en las que se vocalicen rimas
faciles de ejecutar.

4. Cantele continuamente canciones variadas y con diferen-
tes elementos lingiiisticos de tal forma que el nifio/a pueda
reproducirlos después.

5. Ponga letreros escritos a cada uno de los muebles, articu-
los y enseres de la casa, sefidlelos constantemente y diga
en voz alta lo que representan.

Educacién preescolar
Ademis de todas las estrategias anteriores, que todavia pueden
ser Utiles a esta edad, se recomienda:

I. Utilizar multiples portadores de texto para leer: cuentos,
historias, libros cientificos, periddicos, revistas, cartas, et-
cétera. Mencionar siempre qué son y para qué sirven y
leer algunos aspectos con los pequefios.

2. Impulsar que los nifios jueguen a construir y disefiar sus
propios portadores de texto; aunque ho sepan escribir,
ellos desarrollaran un proceso de construccién de la lec-
toescritura en el que pasaran por varias etapas, desde re-
conocer que las letras dicen algo, son diferentes de los
nimeros, hasta expresarse por medio de grafias y poco a
poco, sus propias letras, tal y como lo sefiala Emilia Ferrei-
ro.

3. Utilizar las situaciones coyunturales para que lean y es-
criban con lo que conocen, por ejemplo: la carta a Santa
Claus, los Reyes Magos, el 14 de febrero como dia de la
amistad, etcétera, o bien elaborar ellos mismos cuentos,
revistas, poemas, canciones, etcétera.

4. Permitir que “lean” libremente cuando lo deseen, que to-
men un libro y comiencen a hojearlo.

97



98

. Impulsar que construyan la historia a partir de las image-

nes que observan.

Construir historias y hacer cuentos tomando en cuenta
los relatos, anécdotas e intereses de los nifios/as.
Promover que identifiquen de qué tienda, producto o es-
tablecimiento estdn hablando los anuncios en la calle, es-
cuela y cualquier otra institucion.

“Leer” los textos que escriben los alumnos y las alumnas, sin
importar si estan claros o no, tratando de decir lo que ellos
esperan escuchar de a historia sobre la cual estan hablando.
Promover pldticas y didlogos con los nifios y las nifias
de manera que aprendan a brindar informacién sobre si
mismos; cuando sea conveniente, que expresen sus sen-
timientos, manifiesten sus intereses y gustos, expliquen y
cuenten lo que han hecho, sufrido o pasado.

. Promover que aprendan a dialogar durante los conflictos

de manera que digan lo que sientan sin ofender, aprendan
a ofrecer disculpas, respetar su turno y el de sus com-
pafieros, seguir instrucciones, y colaborar en trabajos de
equipo y/o grupales. Esto ayudara a desarrollar su lenguaje
interno y con esto sus relaciones y desempefio.

Disefiar y realizar diversas dramatizaciones sobre cuentos
conocidos o historias inventadas en las que {os nifios y las
nifias se vean obligados a hablar; leer y escribir.

Impulsar que los nifios y las nifias se escriban cartas, re-
cados y telegramas entre si, sin importar cémo lo hacen,
sino que aprendan a expresarse. Un juego como “el amigo
secreto” es una situacion didactica transversal (es diaria)
que puede promover esto.

. Aprender canciones, poemas, rimas, y bailes, de tal forma

que las ejecuten en grupo,de manera individual y de forma
independiente.

. Cada vez que se utilice un portador de texto: revista, libro,

cuento, historieta, etcétera, mencionar qué es, para qué
sirve, quién es el autor, qué dice de acuerdo con las image-
nes y qué dice de acuerdo con el texto.



I5. Impulsar que los nifios y las nifias lean cuentos de ma-
nera constante. Una buena estrategia es la utilizacion de
una biblioteca circulante, en la que diariamente o dos o
tres veces por semana cada uno de los alumnos/as elija un
cuento para leer en casa con el compromiso de regresarlo
durante la siguiente semana.

6. Sila institucién no cuenta con recursos, se puede impulsar
que cada afio un alumno/a traiga un cuento diferente de
una coleccién adecuada a la edad con el compromiso de
que sera para formar la biblioteca circulante. De esta ma-
nera la escuela va formando su propio acervo de libros.

Educacion primaria

Durante los primeros afios, se puede continuar con las estrategias
mencionadas anteriormente, pero ademds se recomienda impul-
sar otras:

I. Lalectura debe ser considerada un premio, no un castigo,
por lo que debe impulsarse de manera positiva. Un sistema
conductual que incluya la distribucién de estickers, sellos,
puntos, etcétera, como resultado de haber leido libros,
promueve la lectura, no sélo porque los alumnos van a
ganar algo, sino porque en el proceso se descubre que leer
es algo agradable. Es en esta edad y no en otras en que un
programa de esta naturaleza resulta tan exitoso.

2. Las antiguas estrategias como la lectura de rapidez (contar
palabras por minuto), la lectura en voz alta y la lectura en
silencio tomando el tiempo, también son estrategias que
promueven la comprension lectora. Si bien es cierto que
antiguamente se utilizaba mucho tiempo en este tipo de
actividades y que los resultados no siempre eran los es-
perados, es una realidad que un uso adecuado, oportuno
y cotidiano de las mismas redunda en construir mejores
capacidades lectoras. Tanto la rapidez como la lectura en
voz alta, para luego hacer ejercicios de lectura silenciosa,
promueven que el proceso lector se logre de una mejor
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manera. El acceso al Iéxico y el anilisis semantico y sintac-
tico dependen de qué tan rapido lea una persona.

La lectura debe ser parte de todo proceso de aprendizaje,
debe ser incluida en cualquier situacion didactica. Si los
estudiantes resuelven un problema, elaboran un proyec-
to, realizan una investigacion, disefian un juego, o inventan
un producto, se deben incluir actividades de investigacion
en las que forzosamente deban leer. Para hacerlo las pre-
guntas no deben estar relacionadas en forma directa o
lineal con los contenidos. Es decir, no se debe preguntar
algo cuya respuesta se encuentra en un libro o material,
y que por lo tanto se puede copiar sin leer. Para evitar
esto las preguntas deben estar dirigidas a la resolucién de
problemas, casos o bien al disefio de proyectos, de mane-
ra que los estudiantes deban leer para poder resolverlos.
No es lo mismo, preguntar, por ejemplo, ;de dénde vienen
las posadas? A: jqué método utilizarian los misioneros ac-
tualmente para evangelizar a las personas en lugar de las
posadas? Para contestar esto tendrian que investigar que
el método utilizado en las posadas fue la dramatizacién y
que por ende, en la actualidad, podrian utilizar un video o
una pelicula, pero esto tendria que ser construido por el
estudiante a partir de lo que leyé y no como resultado del
famoso:“copy-paste” que se usa en la computadora.

La lectura recreativa también debe ser parte del proceso
de aprendizaje, se debe incluir como actividad formal den-
tro de las estrategias de trabajo cotidiano, asi como los es-
tudiantes realizan problemas de matematicas, o investigan,
se debe incluir la lectura de un libro o cuento de manera
diaria. De alguna manera, es una obligacién porque lo tie-
nen que hacer, pero es recreacién porque podrén leer el
tipo de texto o libro que dispongan. Si por ejemplo,alguno
de ellos decide “bajar” las instrucciones de internet para
jugar un videojuego en la computadora y éstas son muy
largas, esto puede ser su material “obligatorio” de lectura.
El asunto es que lean todos los dias. Al terminar el libro,



cada estudiante debera hacer un anuncio en una cartulina
para que los demas se animen a leer el libro elegido.

Al igual que en preescolar debe existir una biblioteca en
el salén que permita impulsar las actividades de lectura
diaria, para hacerlo cada estudiante debe comprar un libro
diferente al inicio del afio. Si son 30 alumnos/as, habra 30
libros diferentes que leer, lo que ayudard a que lean duran-
te todo el afo. En el ciclo escolar siguiente se adquirirdn
otros 30, de manera que ya tendran 60, y asi progresiva-
mente. La idea es contar con un acervo interesante para
que los estudiantes tengan de donde escoger.

Utilizar diversos portadores de textos para la realizacion
de situaciones diddcticas: recetas de cocina, canciones es-
critas, poemas contrastantes, noticias del periddico, de in-
ternet, etcétera.

Leer diariamente unos 10 o |5 minutos de una novela que
les interese a los estudiantes, puede empezar por hacerlo
él o la docente, luego cada uno de los estudiantes, de ma-
nera que se “piquen” y quieran leer diariamente.

Los ejercicios de “comprensién lectora” que se realicen
deben buscar desarrollar el proceso lector: acceso al léxi-
co, andlisis sintactico, andlisis semantico, representacion
mental, y representacion mental de la inferencia. Esto se
puede hacer mediante actividades diversas, entre ellas:

» Acceso al léxico: aprender a identificar las palabras
que no entienden en un texto, para hacerlo se lee un
parrafo y luego se les pregunta: “;qué palabras no en-
tendieron?” Las dicen, las encuentran, las analizan y se
identifica el contexto en el cual estdn. Si se encuentra
alguna que no hayan mencionado, pero que muy proba-
blemente no sepan su significado, entonces se les cues-
tiona:“;por qué no la preguntaron?” Ademas se pueden
hacer ejercicios de completar frases, jugar a la sopa de
letras y formar palabras nuevas que se encuentren en la

lectura, hacerse preguntas sobre el texto unos a otros,
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dandose puntos o estickers en caso de que hayan con-
testado correctamente.

Anilisis sintictico: se pueden poner frases en el piza-
rrén con errores sintacticos de manera que los estu-
diantes busquen los errores, de esta manera aprende-
ran a identificarlos cuando los encuentren.

Andlisis semantico: los estudiantes pueden hacer dibu-
jos sobre lo que han leido, de manera que logren hacer
representaciones mentales sobre el texto. Se pueden
hacer caricaturas o bien historietas en las que se iden-
tifique el inicio, el nudo y el resultado de la historia,
toda vez que han leido la historia, la lectura o el cuento
completo. Dibujar lo que se leyd es representarlo y la
omisién de hechos significativos quiere decir que el
alumno no ha logrado hacer una imagen mental de lo
que ha leido; a partir de esto él o la docente pueden
intervenir haciendo cuestionamientos al respecto.
Representaciéon mental, inferencias e interpretaciones:
los estudiantes deben comprender primero qué se es-
pera de ellos en este momento: que digan, concluyan
o saquen algo mas que no se encuentra escrito en el
texto. Una vez que lo entienden, se pueden hacer ejer-

_ cicios contestando preguntas como: “jqué pensé de

lo que lei?, ;qué le falta al texto?, ;qué no estd?, ;qué
deberia de estar?”, etcétera (hay que verificar todas
las preguntas que desarrollan la capacidad para inferir,
interpretar y concluir en las paginas anteriores).
Produccién de nuevos conocimientos: se pueden ha-
cer preguntas sobre el texto leido como las siguientes,
“iqué es lo que pudieras aprender mas alla de lo que
esta escrito?, jen donde lo puedes investigar?, ;a quién
le puedes preguntar?”, etcétera.

Existen multiples estrategia para promover la lectura
en la primaria, mismas que se pueden utilizar, todas son
bienvenidas. Lo importante es que los estudiantes lean
diariamente.



Educacion secundaria y media superior
Ademds de las estrategias que se utilizan durante la primaria se
debe profundizar en lo siguiente:

La lectura constante para la resolucion de problemas,
casos, disefio de proyectos, etcétera, como insumo a la
elaboracion de los mismos. Es decir que para poder resol-
verlos se debe leer mucho en diferentes materiales, libros,
paginas de internet y otros recursos. En estas situaciones
didacticas se debe impulsar ademas el establecimiento de
instrucciones para la blisqueda y consecucién de dichos
insumos, es decir, consejos, ideas y recomendaciones so-
bre dénde y cémo utilizar la informacién que emerja.

La lectura recreativa debe ser parte de los procesos de
ensefianza aprendizaje en todas las asignaturas, no es s6lo
una tarea de la clase de espafiol, de literatura, o de taller de
lectura y redaccion, es la base del aprendizaje para todas las
demds materias. Por esto debe estar incluida, tanto para la
resolucién de casos, problemas, proyectos e investigacio-
nes, como por gusto e interés. Una estrategia que puede
resultar es que se incluya como actividad en la materia de
Orientacién Educativa, o Estrategias de Aprendizaje, etcé-
tera, de manera que, sin importar el tipo de lectura que se
realice, se lleve a cabo de manera constante y partiendo de
los intereses de los estudiantes.

La lectura de las obras clasicas debe estar incluida, si bien
es cierto que algunas no son interesantes y que pueden
resultar aburridas, muchas de ellas siguen siendo parte
del patrimonio cultural de la humanidad, forman parte del
acervo del conocimiento humano y resultan indispensa-
bles para “leer”. Por ejemplo, no se puede entender la si-
guiente frase, sin haber leido la obra subyacente: “Caray,
parece que hizo un pacto con el diablo, esta igual que hace
20 afios”, es decir que para entender la frase se debié
de haber leido: El retrato de Dorian Grey de Oscar Wilde.
Como ésta, nuestra lengua estd llena de frases que se en-
cuentran ligadas a la literatura mexicana, latinoamericana
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y mundial. Por esto, los estudiantes deben leerlas. Para lo-
grarlo, se deben incluir en las asignaturas relacionadas al
campo de la comunicacion,como lo es Espafiol, Literatura,
Taller de Lectura y Redaccion y otras afines, pero también
se pueden leer en otras, como Formacién Civica y Etica,
Filosofia, etcétera.La lectura de las grandes obras literarias
esta llena de problemas éticos que siguen siendo actuales.
Desde el punto de vista de la autora, no deberia dejarse
su lectura como algo recreativo y opcional sino como una
obligacién que se encuentre dentro del plan de estudios.
El problema principal que enfrentamos es que si estas lec-
turas no son obligatorias, el estudiante no las leerd nunca.
Recordemos que en la era digital, todo es virtual, visual y
facil, por lo que leer pasa a segundo término, siempre el
ambiente grafico serd mucho mas atractivo para la mayo-
ria de los estudiantes.

Cada una de las lecturas debe ser un insumo a la resolu-
cién de casos, proyectos, problemas o investigaciones, o
bien recreativas u obligatorias y se deben generar activida-
des pre, durante y post lectura, entre ellas: platicar de qué
se va a tratar, comentar sobre el interés que se despierte,
opinar sobre las reacciones que produce durante el pro-
ceso, vislumbrar posibles finales, etcétera.

Permitir la libre expresion de las opiniones que emerjan
de los textos leidos, de manera que se cree un ambiente
que permita la critica, pero al mismo tiempo el gusto por
leer.

Impulsar la elaboraciéon de un poster, cartel, anuncio, co-
rreo electrénico, etcétera, en el que den a conocer a otros
compaiieros el libro que leyeron.

Promover la formacién de circulos de lectura via internet,
en los que a través del Messenger los estudiantes discutan
sobre un libro o texto. Para que esto resulte el material
elegido debe ser polémico, de forma tal que los alumnos
quieran participar y discutir su postura por esta via. Esto
se debe hacer por equipos. El producto resultante es el



escrito que se obtenga de la conversacién lograda entre
los participantes, ya que cuando se imprime, cada uno es
diferente, de esta forma se verifica lo que hicieron.

Educacion superior

Varias de las estrategias propuestas en la seccién anterior tam-
bién pueden ser realizadas en el nivel superior, no obstante, dado
que la competencia lectora por excelencia en este nivel es la pro-
duccién del conocimiento a partir de lo leido, se sugieren las si-
guientes actividades que contribuirdn a su desarrollo:

Leer el mismo tema o informacién en diferentes fuentes,
buscando que los estudiantes aprendan a analizar las simi-
litudes y diferencias entre las diversas propuestas al mismo
tiempo en que logran elaborar una sintesis entre aquellos
elementos que si bien son dispares, encuentren una linea
o eje articulador comin. Esto porque normalmente los
jovenes y varios profesionistas suelen mencionar que ela-
boran “trabajos eclécticos” tomando de aqui y all4, lo que
a veces se traduce en resimenes o productos que pueden
ser contradictorios o bien poco eficientes en los resulta-
dos. Por esto, los estudiantes deben aprender a articular
propuestas diferentes al ser capaces de vislumbrar una li-
nea que una las ideas que proponen autores diversos. Lo
ecléctico no quiere decir “revuelto”, sino mas bien “articu-
lado”. Esto no quiere decir que forzosamente se vinculen
las ideas sobre lo que uno u otro autor sefialan, sino mas
bien, que el estudiante puede encontrar, en su propues-
ta, un nuevo vinculo entre las diversas dimensiones que
emergen de su interpretacion de la lectura.

Plantearse preguntas, dudas y cuestionamientos a resolver
antes de empezar una lectura, de manera que al leer el
estudiante las resuelva.

“Jugar” a definir hipétesis antes de que el estudiante co-
mience a leer sobre un tema determinado, de forma tal
que en la bisqueda por comprobar lo que piensa como
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una verdad o hecho, ponga interés y realice inferencias,
anticipaciones, interpretaciones, argumentos para defen-
derla o conclusiones que no se le hubieran ocurrido si no
contara con su propia hipoétesis. En el simulacro se debe
establecer como linea de base que la hipétesis no deberd
ser comprobada “a toda costa”, sino més bien si y sélo si
se encuentran argumentos vélidos para hacerlo.El criterio
para que un criterio lo sea es que se encuentran otras
fuentes, hechos o acontecimientos que secundan dicha hi-
potesis.

Llevar a cabo investigaciones, proyectos, resolucién de
problemas y casos en los cuales el estudiante tenga que
leer fuentes diversas como insumos al proceso, pero tam-
bién como fuentes de corroboracién de las hipétesis
planteadas y de las preguntas realizadas.

Disefiar investigaciones que vayan mas alla de buscar infor-
macién en los libros, sino que promuevan la aplicacién del
método cientifico en su totalidad, para hacerlo se pueden
seguir estos pasos:

a) Establecer las preguntas iniciales

b) Responderlas mediante frases que pueden ser consi-
deradas como hipotesis

¢) Definir con qué metodologia comprobaran dichas hi-
potesis, asunto que no se determina simplemente por
la definicién de ciertos pasos, como buscar la biblio-
grafia, aplicar encuestas, hacer el andlisis de las mis-
mas, etcétera, sino mas bien por la definicién de una
aproximacion al objeto de conocimiento, es decir por
el establecimiento de la perspectiva desde la cual se
abordara el mismo. Por ejemplo, una persona puede in-
vestigar el problema de Ia desercién escolar temprana,
desde varias perspectivas; una seria la identificaciéon de
las razones por las cuales los estudiantes abandonan la
escuela tomando en cuenta su subjetividad, cudles son
las variables sentimentales y/o capacidad que afectan el
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proceso mediante la aplicacién de pruebas psicolégi-
cas, otra seria abordar el mismo problema analizando
las mismas variables, pero en lugar de aplicar pruebas
psicolégicas se analizaria el contexto social y como se
sienten frente al mismo desde su propia perspectiva, lo
que se haria a partir de encuestas en lugar de a partir
de tests. Una tercera es llevar a cabo ambos procesos:
tests psicologicos, anilisis de contexto y encuestas.

6. Desarrollar otro tipo de pensamiento en los estudiantes
que no sea sélo el pensamiento critico,ampliamente difun-
dido en nuestro pais,ya que no es suficiente para enfrentar
el mundo moderno. Es decir, se piensa que cuando se es
capaz de identificar lo que falta, lo que no es cierto, lo que
no estd, las carencias, y en general lo que deberia de sery
no es, la persona tendra mejores posibilidades de partici-
par en cualquier proceso. Peor alin, en la prictica este tipo
de légica se ha convertido en el desarrollo de un solo tipo
de pensamiento, el dicotdmico: o las cosas son buenas o
son malas, o son negras o blancas; no existe la posibilidad
de que sean grises, medio buenas, medio malas, tal vez un
cuarto de pésimas. La realidad actual es tan compleja que
se debe aprender a visualizar el mundo de una manera mds
objetiva, de forma tal que se identifiquen ventajas, desven-
tajas, fortalezas, debilidades, avances, retrocesos, etcétera,
en cada uno de los objetos de conocimiento que estudian
los alumnos/as. De esta manera, estdn en mejores posibi-
lidades de participar en la dimensién de la ambivalencia
en la que nos movemos en el mundo actual, en la que
casi todo es bueno pero también es malo, tiene ventajas,
pero también desventajas, es un avance pero también un
retroceso. Por ejemplo: el Internet, invento por excelencia
del siglo xxi, es una herramienta muy buena para ayudar
en la educacién, sin embargo puede ser perjudicial para los
nifios, no sélo porque genera adiccién en quien lo usa, sino
porque si se deja que los pequeﬁos naveguen libremente
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" por lared, esto les puede generar peligros insospechados: la

pedofilia,la zoofilia, etcétera.En este sentido, surge una pre-
gunta: ;lo deben utilizar los alumnos o no? Obviamente que
si pero con sus limitaciones y candados. Analizar este pro-
blema debe ser sopesado mas que con sélo un pensamiento

- critico, porque solo asi se estara en posibilidades de crear

nuevas condiciones, de negociarlas con los hijos e hijas, de
visualizar como se usa en beneficio y se deja el perjuicio de
lado. Por esto,a continuacion exponemos diferentes tipos
de pensamiento que deben ser promovidos en la educacién
media superior, pero también en cualquier nivel:

* Pensamiento ejecutivo: se refiere a la elaboracién de pla-
nes y proyectos, establece sus propios objetivos, pro-
ceso de planeacién, indicadores de logro y mecanismos
de evaluacién.

* Pensamiento critico: es el proceso mediante el cual se
comparan entre si dos o més fenémenos, elementos,
situaciones, condiciones, circunstancias, dinamicas, ob-
jetos, entre otros, encontrando lo que falta, lo que se
considera ventaja o desventaja, etcétera; es un proceso
‘racional y emotivo.

* Pensamiento auténomo: es la capacidad de pensar con
independencia, sin importar lo que opinen los demas
ni la presién social. Incluye una actitud de autonomia y
entereza y de respeto frente al otro.

* Pensamiento sistémico: es la capacidad de pensar obser-
vando todos los elementos que interactian en proce-
sos y dindmicas, prestando atencién tanto al rol que
juega cada parte, como a la complementariedad, anta-
gonismo, subsidiariedad y relacion entre ellas.

* Pensamiento morfogénico: es la capacidad de pensar
identificando el factor més importante del sistema, la
clave, el que le da forma o el que puede generar la re-
produccién del mismo.



* Pensamiento epistémico: es la capacidad de reconocer la
perspectiva del otro frente a un asunto determinado,
por ejemplo, cdmo ve el problema mi interlocutor y
cébmo lo veo yo, o bien cémo lo perciben las mujeres
y cémo los hombres (perspectiva de género), cémo lo
definen los jévenes y como los adultos (perspectiva eta-
ria), cémo lo observan los indigenas y como el resto de
la poblacién que no lo es (perspectiva étnica y cultural).
También implica el punto de vista por @mbitos de cono-
cimiento, piénsese que la forma en que el arquitecto ve
un edificio es diferente de aquella del ingeniero, o de la
vision del disefiador o del ama de casa.

* Pensamiento cientifico: es la capacidad para aplicar el
método cientifico en la resolucién de problemas natu-
rales, sociales, econdmicos, o de cualquier tipo. Impli-
ca hacer preguntas, generar hipdtesis que expliquen la
causalidad de un fenémeno concreto y su comproba-
cién mediante acciones que logren llegar a esta meta.

* Pensamiento creativo: es la capacidad de plantear solu-
ciones inexistentes a la fecha, originales y Unicas, ante
problemas que se suscitan, o bien de inventar produc-
tos no imaginados, concebidos o plasmados con ante-
rioridad.

* Pensamiento propositivo: es la capacidad de hacer pro-
puestas Utiles para negociar frente a las ideas y deman-
das de otra persona, identificando lo que el otro quie-
re, pero también lo que uno quiere.

* Pensamiento alternativo: es la capacidad de puntualizar
alternativas ante dilemas existentes, en este caso?? no
es relevante la originalidad, pues el énfasis estd en la
solucién de problemas.

22 Para mayor informacién sobre cdmo se pueden impulsar procesos de investi-
gacién mas cientificamente elaborados con los estudiantes, se puede ver el libro:
Desarrollo de competencias en educacién: desde preescolar hasta bachiflerato.
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* Pensamiento asertivo: es la capacidad de identificar lo
que nos gusta y lo que nos disgusta, para sefialarlo de la
mejor manera posible en el momento oportuno.

* Pensamiento complejo: es la capacidad para identificar
variables, relaciones, causas, efectos mas alld de las
razones conocidas, establecidas o aparentes: la causa
puede ser consecuente y el consecuente causa en un
fenémeno, la forma clasica de pensar, evita realmen-
te identificar procesos que van mas alld de las simples
conjeturas o suposiciones.?

* Pensamiento holistico: Es la capacidad de poner en juego
todos los pensamientos anteriores.

Para impulsar esta diversidad de pensamientos mediante la
lectura se pueden hacer ejercicios,a través de preguntas, cuyo eje
central sea desarrollarlos. Por ejemplo: si queremos que los es-
tudiantes aprendan a identificar las diferentes perspectivas (pen-
samiento epistémico), podemos identificar la interpretacion de
los hechos desde cada uno de los actores. Un caso simple, pero
ilustrativo para comprender todo este proceso de desarrollo del
pensamiento es el andlisis del cuento de Caperucita Roja, en el que
siempre el malo es el lobo y la buena la nifia que va a ver a su abue-
lita, lo que resulta de un proceso pensamiento dicotémico clésico.

Si lo analizamos desde diferentes perspectivas identificaremos
lo siguiente: i) el lobo sélo estd ejecutando su deber ecolégico,
i) la responsabilidad inicial del problema es de la madre; ja quién
se le ocurre enviar al bosque a una nifia sola?, iii) ;por qué razén
Caperucita no obedece y se va por el camino incorrecto?,y final-

23 Para comprender este tipo de pensamiento a mds profundidad se recomien-
da leer a Edgar Morin: Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro,
UNESCO, 1999, disponible en: http://www.pensamientocomplejo.com.ar/docs/
files/morin_7%20saberes-necesarios-para-la-educacion-del-futuro.pdf, asi como
su obra inicial: Introduccién al pensamiento complejo, que se encuentra disponi-
ble en: http://www.pensamientocomplejo.com.ar/docs/files/MorinEdgar_Intro-
duccion-al-pensamiento-complejo_Partel .pdf
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mente, iv) en este contexto: ;quién es realmente el responsable?

Otro ejemplo puede ser, que para desarrollar el pensamiento sis-
témico los estudiantes analicen una lectura identificando como
los actores se convierten en un sistema, cada uno cumple su fun-
cion en la misma problematica, asi el lobo existe para comer y
Caperucita para ser comida, la pregunta es: ;cémo se sale ella
del rol adjudicado al estereotipo de género, de que la nifia debe
ser victima y no actora de su propia historia? Claro que esto se
explica en un lenguaje entendible para los nifios/as.

Si analizamos las multiples lecturas tomando en cuenta la di-
versidad de pensamientos, los estudiantes desarrollardn mas sus
capacidades, pero sobre todo sus competencias para adaptarse a
las demandas del siglo xxI.

Lo importante es dar un salto cualitativo en la comprensién
lectora, que consiste en dejar la interpretacion literal lado para
llegar a la produccién de nuevos aprendizajes mediante el uso
de diversos tipos de pensamiento, de manera que los estudiantes
logren un alto desempefio lector y puedan aprender a lo largo de
toda su vida.
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Conclusiones

La lectura es un proceso complejo que incluye varias fases o eta-
pas. Por lo general los obstéiculos se presentan en alguna de ellas
y lo que se tiene que hacer es simplemente ubicar en dénde se
encuentra el obsticulo para superarlo.

Se puede afirmar que la comprensién lectora es la suma de
todos los procesos neuropsicoldgicos y de las habilidades cogni-
tivas necesarias para encontrar el significado de un texto, repre-
sentarlo mentalmente, interpretarlo e inferir contenidos y con-
ceptos que no se encuentran literalmente en él, sino que resultan
de la construccién propia y que llevan a obtener la informacién
convencional y no convencional sobre dicho texto de manera
que éstas se constituyan en la base de nuevos aprendizajes, pro-
ducciones y creaciones.

Por tanto, desarrollar la capacidad para la construccién lecto-
ra va precedido del desarrollo de muchas habilidades cognitivas,
afectivas y psicomotoras. Por esto, el docente debe impulsar la
realizacion de situaciones didécticas que promuevan el desarro-
llo de las competencias lectoras de manera directa o indirecta.
Directa cuando el tema de la situacién es la lectura propiamen-
te dicha, e indirecta cuando el tema de la situacién se refiere a
otra materia: matematicas, ciencias, civismo, entre otros, pero que
usan la lectura como base o insumo para el aprendizaje. El asun-
to es impulsar que, sea como sea, nuestros alumnos/as siempre
estén leyendo, porque es sélo mediante la ejercitaciéon que ellos
desarrollaran sus competencias lectoras: se aprende a leer leyen-
do, en primera persona, gerundio y singular.
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Finalmente es conveniente sefialar que en cualquier nivel edu-
cativo, la escuela o institucion debe implantar una politica trans-
versal de fomento a la lectura y a la comprensién de la misma.
Es decir, todos los docentes deben impulsar estrategias para su
desarrollo, asi sea la clase de Matematicas o de Educacién Fisica.

Como hemos mencionado al principio de este libro, lo mas
importante es identificar que somos un pais de NO lectores, lee-
mos muy poco y lo que leemos es basico, sencillo y sin comple-
jidad. Esto implica’ que somos una cultura, que si bien es alfabeta,
no es letrada, es decir no tenemos como costumbre nacional
leer. Con el objeto de construir una cultura letrada en la que leer
lo que sea, de manera rutinaria, lo comun y cotidiano, pero tam-
bién lo complejo y lo abstracto, debemos de empezar por leer
nosotros, los docentes, en cada momento Y situacién. Los nifios,
las nifias y los jovenes aprenden lo que ven: si leemos ellos segu-
ramente también lo haran.
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Texto escrito a máquina


iQué son las competencias lectoras? ;Como se desarrollan?
{Qué estrategias se requieren llevar a cabo para desarrollarias?
{Qué obstaculos se presentan en su desarrollo?
i{Como se pueden presentar?

Incluye entre otros los siguientes temas:

* Aprendizaje de la lectoescritura, una aproximacion cognitiva
y neuropsicologica

* Habilidades neuropsicologicas para el aprendizaje de la
lectoescritura

* Proceso cognitivo lector

* Estrategias docentes para superar los problemas lectores

* Competencias lectoras de acuerdo al grado y nivel de estudios

* Estrategias para generales para desarrollar la competencia
lectora
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