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Presentacion

El cerebro humano es la estructura fisica mas compleja, holistica, sistémica
y dialéctica del universo.

Uno de los mas importantes, basicos y trascendentales interrogantes que el
ser humano se ha planteado a lo largo de la historia de la especie es precisa-
mente cémo funciona el cerebro humano y cémo se relaciona con la mente.

Precisamente, en este libro, entre otros aspectos, se examina un enigma
profundo y misterioso: ;C6mo puede el tejido biolégico que forma el ce-
rebro dar origen a actividades a las que nuestra cultura se refiere como “la
mente”?

En términos coloquiales, ;Como esa esponja eléctrica de un kilo y medio, alo-
jada en la parte superior de la cabeza, nos permite experimentar emocion y
encanto frente a una hermosa muijer, luego nos hace recordar las tareas labo-
rales pendientes y ponernos en movimiento hacia nuestro centro de trabajo?

La década de 1990 fue designada la década del cerebro; las librerias estan
abarrotadas de obras dedicadas a entender el complejo funcionamiento de
la mente y el cerebro humano; las revistas publican articulos experimenta-
les; la tecnologia intenta imitar el funcionamiento del cerebro; en internet
existen mas de 10.000 paginas dedicadas al estudio de la mente y se han pa-
tentado mundialmente diversas teorias y herramientas fundamentales para
desarrollar la potencialidad de la mente, tales como: la inteligencia emocio-
nal, la programacion neurolingistica, el instrumento de dominacion cere-
bral, el mapeo mental, el mapeo de informacién, las inteligencias multiples
y los pensamientos: lateral, convergente y divergente (Garcia 2002)

Sin embargo, segun Garcia (2002, p.5) la velocidad en la produccién de co-
nocimiento no es privativa de esta area. Coincide con que el mundo esta
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cambiando vertiginosamente. A partir del primer minuto del afo 2000 se
produce, a razén de uno por segundo, una innovacion o un desarrollo tec-
noldgico en cualquier campo de conocimiento humano. Es por esto que las
empresas estan buscando, cada vez mas, personas que puedan ser genera-
listas, no especialistas; capaces de responder efectivamente a los retos de
la complejidad y cumplir con las nuevas reglas del juego, rapidez, tecnolo-
gia, innovacién e informacion.

El fracaso del siglo pasado en el &mbito formativo fue la educacién. A pesar
de los avances en las ciencias pedagdgicas y en la Didactica, las organiza-
ciones educativas aun siguen utilizando un entumecido y afiejo sistema
para comunicar conocimientos, que por cierto ya ha sido devaluado por
ser obsoleto.

Los docentes se han convertido en instructores, son dictadores de cate-
dras, su mision ha sido impartir conocimientos que ya no son vigentes, que
han caducado. Ademas dicho sistema didactico-curricular es homogéneo,
errbneamente considera que todos los estudiantes son iguales, que apren-
den al mismo ritmo, a través de los mismos canales cognitivos, que tienen
los mismos intereses y los mismos estilos de aprendizaje.

Debemos estar preparados porque podemos incluso salir afectados en
nuestra estabilidad emocional. Por ejemplo, cada diez afos se duplica la in-
formacion y los conocimientos generados por la humanidad; sin embargo,
cada diez anos se vuelve obsoleta una cuarta parte de la informacion exis-
tente; esto significa que rapidamente se estd acumulando informacién que
no podemos conocer, entender y mucho menos asimilar. (Garcia, 2002).

En esta segunda década del siglo XXI habra mucha mas gente desemplea-
day subempleada, desempefiandose en actividades laborales para las cua-
les no se formaron o se formaron de una manera deficiente y por lo tanto
no tienen las competencias profesionales adecuadas para un desempefo
profesional de excelencia.

Esto significa que la lucha por los empleos “estables” sera ardua y la gana-
ran quienes sean mas creativos, productivos y competitivos. (Garcia, 2002).

Garcia (2002) precisa que actualmente la vida promedio de las empresas
en el mundo es de 40 afnos. “En esta segunda década del siglo XXI bajara a
s6lo 10 afos e ira decreciendo conforme avance el siglo; nacerdn y moriran
vertiginosamente las organizaciones y la clave de la supervivencia sera la
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creatividad profesional y el empleo del recurso que hasta ahora hemos des-
perdiciado tanto: la mente” (p.14).

El siglo XIX se caracterizé por el predominio y la lucha por el oro amarillo; el
siglo XX se caracterizé por el interés y el desafio por el oro negro: el petré-
leo, y el siglo XXI se caracterizara por la demanda del oro gris: el cerebro y
la mente creativa. (Garcia, 2002, p.14).

No obstante lo anterior, siguiendo a Garcia (2002), “en los ultimos 50 anos,
el sistema educativo se ha venido adaptando y mejorando para ser util a
una economia industrial manufacturera, donde han existido trabajos pre-
decibles para ciertos tiempos, que exigian habilidades y aptitudes ya cono-
cidas” (p.15). La era industrial ha dado paso ya a la “era del servicio’, donde
las necesidades, los clientes y los mercados cambian a un ritmo imprede-
cible. La economia se ha transformado mucho y nuestros sistemas educa-
tivos y administrativos no se han modificado ni 25% de lo que debieran.

Esta incuestionable realidad exige una educacion diferente, un docente
competente en el campo pedagdgico, didactico y curricular para lograr, en
consecuencia, la formacion de un profesional altamente calificado, com-
petente y competitivo, que sea capaz no sélo de emplearse de manera efi-
ciente por sus altas cualidades, capacidades, habilidades y competencias,
sino que sea un generador de empleo.

Como se aprecia, en la actualidad las neurociencias constituyen campos
de investigacion muy fecundos, y los neurocientificos estan explicando las
raices de la personalidad y de la conducta humana, del pensamiento, del
lenguaje y la conciencia.

Sin embargo, los psicélogos expresan que las neurociencias son mecani-
cistas, dogmaticas, estaticas y reduccionistas, ya que en su intencion de ar-
gumentar cientificamente el caracter universal de sus teorias, soslayan la
subjetividad humana, las intenciones, deseos, expectativas, aspiraciones,
convicciones, y la historia personal de cada sujeto.

Por otro lado, los neurocientificos hacen fuertes criticas a la psicologia, fun-
damentando que su aparato cientifico es débil y laxo.

El siglo XXI reclama un profesional que no se adapte pasivamente a los

cambios vertiginosos de la sociedad sino que sea un agente de cambio, un
profesional lider, proactivo, que no sea un receptor pasivo sino un partici-
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pante activo, lo cual exige que los docentes desarrollen clases de calidad y
excelencia, que utilicen estrategias pedagdgicas desarrolladoras de la inte-
ligencia, la creatividad y el pensamiento critico y configuracional.

En este sentido, las organizaciones educativas deben asumir e implemen-
tar nuevos modelos pedagdgicos, didacticos y curriculares, asi como nue-
vas teorias y estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Precisamente, en este libro, hago una propuesta configuracional desde la
teoria de la complejidad. Se propone una nueva teoria del aprendizaje ba-
sada en el funcionamiento del cerebro humano: la Teoria del Aprendizaje
Neuroconfigurador, que a su vez constituye la base para un nuevo modelo
pedagdgico, emergente y pertinente para el tercer milenio, el modelo de la
Pedagogia Configuracional.

Se abordan los diversos temas contemporaneos mediante preguntas pro-
blematizadoras y un conjunto de tematicas a través de preguntas problémi-
cas que permiten al lector desde la simple lectura del indice problematizar
su cerebro, que es precisamente el objeto de estudio principal de esta obra.

Estas preguntas problematizadoras estan encaminadas a modelar las res-
puestas a las preguntas que perfilan el titulo de esta obra:

1. ¢Por qué es necesaria una educacién basada en el funcionamiento del
cerebro humano?

2. ;Cual es el rol de las neuronas en el aprendizaje humano?

3. (Cémo aprende el estudiante y como deberian ensefiar los docentes?

4. ;Coémo estimular los procesos y configuraciones cognitivas?

5. ;Como estimular el desarrollo de la inteligencia humana?

6. ;Qué es el aprendizaje neuroconfigurador y el pensamiento configura-
cional?

7. {Como influye la configuracion de la afectividad humana en el desarro-
llo cognitivo?

8. ;Como direccionar las actitudes intelectuales y la voluntad del ser hu-
mano?

En el libro se analiza el aprendizaje basado en problemas como estrategia
para el desarrollo y configuracidn del pensamiento configuracional, se des-
criben sus principales atributos, cualidades o particularidades, tales como
la amplitud, profundidad, independencia, flexibilidad, consecutividad, ra-
pidez y fluidez.

14
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Por otro lado, se conceptualizan y se establecen relaciones entre los afec-
tos, las emociones y los sentimientos como configuraciones afectivas. Se
analizan las cualidades de la voluntad humana: independencia, decision,
perseverancia y autodominio. Se describen metodolégicamente los mo-
mentos del desarrollo de la voluntad: motivacion, apropiacion, reflexion,
decisién y ejecucion.

Es preciso aclarar que, para cumplir eficientemente con este empefio de
proponer un nuevo modelo pedagdgico, emergente y pertinente para el
siglo XXI, he tenido que llevar a cabo multiples estudios' a los que he dedi-
cado varios afnos en Barranquilla? y en Santa Marta®; Colombia.

Es mi mayor deseo que los principales postulados expresados en este li-
bro contribuyan a comprender un poco mas como aprende el estudiante y
como deberian ensenar los docentes. En el libro se aportan los elementos
didacticos estructurales que permiten investigar, disefiar, desarrollar y eva-
luar el proceso de ensefianza y aprendizaje basado en el funcionamiento
del cerebro humano.

Lo anterior constituye la base de la Psicologia Configurante y de la Pedago-
gia Configuracional, respaldada por la Teoria del Aprendizaje Neuroconfi-
gurador que se propone, asume y sustenta.

Ahora bien, si en estos Gltimos 20 afios hemos aprendido mds sobre el cere-
bro humano que en toda la historia de la humanidad, es evidente que este
libro en el mediano plazo sera obsoleto, por cuanto los conocimientos ca-
ducan muy rapido, envejecen con una rapidez extraordinaria. Los conoci-
mientos cientificos cambian tan aceleradamente, la ciencia avanza de una
manera tan vertiginosa, que en este siglo los contenidos de cualquier libro
envejecen mucho mas rapidamente que en épocas anteriores.

Esta es larazén por la que, en la mayoria de mis libros y en mis conferencias,
siempre afirmo que mis planteamientos no son instrucciones ni recetas, no
son conocimientos acabados ni es la verdad absoluta, sino que constituyen
luces, caminos, sugerencias, pautas, proposiciones acerca del tema de que

'Estudios relacionados de manera indirecta con mi campo profesional, pertenecientes a las neu-
rociencias, campo cientifico multidisciplinar que ha evolucionado de una manera extraordinaria
y espectacular en las tres Ultimas décadas.

2 Informe resumen de las investigaciones desarrolladas durante los afios 2003 - 2007 en la Fun-
dacion Cientifica CEPEDID, en Barranquilla (Ortiz, 2008).

% Informe resumen de las investigaciones desarrolladas durante los afios 2007 — 2011 en el Gru-
po GIDECOM, de la Universidad del Magdalena (Ortiz, 2012).
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se trate, y en ese sentido un libro mio nunca estara terminado, y mucho
menos éste, que explora un controvertido, amplio y complejo tema, en el
gue aun queda mucho por investigar.

Sin embargo, aunque son muy embrionarios los criterios y definiciones
aqui expuestas, criticables y rechazables en algunos casos, constituyen una
sélida base para continuar reflexionando y encontrando posibles solucio-
nes a las complejas situaciones que enfrenta la formacién del estudiante en
la actualidad, como futuro profesional, y constituyen un modesto aporte a
la Psicologia Configurante, a la Pedagogia Configuracional y la Neurodidac-
tica del siglo XXI, como ciencias emergentes de la educacion.

La observacién cientifica de los procesos educativo-formativos universitarios

y las anotaciones hechas sobre la propia practica pedagdgica profesional
abren un espacio para la reflexion y el debate que se incitan desde este libro.

16
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Capitulo 1

:Por qué es necesaria una educacion
basada en el funcionamiento del
cerebro humano?

Toda persona que lea esta pregunta inicial se debe estar preguntando por
qué los psicologos, padres de familia, docentes, e incluso los propios es-
tudiantes deben conocer como funciona el cerebro humano. La idea que
prevalecié por varios siglos, que es incorrecta, por supuesto, es que el co-
nocimiento del cerebro es una tarea sélo de los psicélogos y los neurdlo-
gos. Segun De Zubiria (2009), “asi como los estudios de Benjamin Bloom
re-evolucionaron la didactica, conocer la mente re-evolucionara la peda-
gogia” (p.26, t.4).Y la Didactica también.

Pareceria que a un profesor, por ejemplo de lenguaje, poco le bene-
ficia conocer el funcionamiento de la mente. No es asi. Tal conoci-
miento le mostrara las areas cerebrales participes en cada accion lin-
guistica y las correspondientes operaciones psicolinguiisticas; sabra
como procesa el cerebro la informacién lingliistica, pero sobre todo
le dara pistas sobre qué debe ensefar y en qué momento, cual es la
edad mejor para cada ensefanza. (De Zubiria, 2009, p.27, t.4)

“Las tres funciones universales del cerebro humano son conocer, valorar y
decidir”(De Zubiria, 2009, p.30, t.4), de ahi que sea de una gran importancia
orientar la ensenanza, el aprendizaje, la instruccién, la educacion, la forma-
ciény el desarrollo integral de la personalidad de los estudiantes, basados
en el funcionamiento del cerebro humano.

1.1 ;{Qué significa formar al ser humano?

No son pocos los pensadores, educadores y pedagogos latinoamericanos
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que se adelantaron al nuevo siglo, superaron las exigencias de su épocay
plantearon en sus respectivos tiempos sus preocupaciones por el divorcio
entre las exigencias de la época y la educacion. Podriamos mencionar a Si-
mon Rodriguez (Venezuela), Altamirano y Barreda (México), Eugenio Maria
de Hostos (Puerto Rico), el presbitero Félix Valera (Cuba) y José de la Luz y
Caballero (Cuba). Sin embargo, José Marti tiene el gran mérito de la sinte-
sis, ya que pudo integrar el pensamiento pedagdgico progresista del mun-
do y de América Latina y nos legd en sus obras una fuente incomparable
para obtener tesis y valoraciones que nos proyecten hacia el futuro.

José Marti situa al ser humano en el contexto histérico-social en que vive,
su felicidad no se completa sino dentro de la sociedad y en su contribucién
al mejoramiento y transformacién de la misma. Su pensamiento se sinteti-
za al expresar que “el amor es el lazo de los hombres, el modo de ensenar
y el centro del mundo” (Marti, 1975, t.13, p.188), expresion que se realza
cuando enuncia que “la ensefianza, ;quién no lo sabe?, es ante todo una
obra de infinito amor” (Marti, 1975, t.11, p.82).

El pensamiento educativo martiano declara ademas que la educacién es un
derechoy un deber humano, y que debe estar vinculada a la época, ala vida,
a la transformacion social y a la felicidad del ser humano. Supo profundizar
y sacar a la luz la esencia de la pedagogia que necesitamos en este tercer
milenio: la integracion del sentimiento y el pensamiento en la educacion.

Analicemos los siguientes fragmentos de la obra martiana para que sepa-
mos aquilatar su valor educativo en el siglo XXI:

“La educaciéon empieza con la vida y no acaba sino con la muerte. El cuerpo
es siempre el mismo, y decae con la edad; la mente cambia sin cesar, y se
enriquece y perfecciona con los anos. Pero las cualidades esenciales del ca-
racter, lo original y energético de cada hombre, se deja ver desde la infancia
en un acto, en una idea, en una mirada” (Marti, 1975, t. 18, p.390).

“Esta educacion directa y sana; esta aplicacion de la inteligencia que in-
quiere a la naturaleza que responde; este empleo despreocupado y sereno
de la mente en la investigacion de todo lo que salta a ella, la estimulay le da
modos de vida; este pleno y equilibrado ejercicio del hombre, de manera
que sea como de si mismo puede ser, y no como los demds ya fueron; esta
educacién natural, quisiéramos para todos los paises nuevos de la América”
(Marti, 1975, t. 8, p.287).
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“El remedio esta en desenvolver a la vez la inteligencia del nifo y sus cua-
lidades de amor y pasion, con la ensefianza ordenada y practica de los ele-
mentos activos de la existencia en que ha de combatir, y la manera de utili-
zarlos y moverlos” (Marti, 1975, t. 11, p.86).

“iNo debera ser toda la educacion, desde su primer arranque en las clases
primarias, se preguntan otros, -dispuesta de tal modo que desenvuelva li-
bre y ordenadamente la inteligencia, el sentimiento y la mano de los ni-
nos?” (Marti, 1975, t. 11, p.80).

“Tener talento es tener buen corazon; el que tiene buen corazén ése es
el que tiene talento (...) Los buenos son los que ganan a la larga” (Marti,
1975, 1.18, p.324).

“No hay monstruos mayores que aquellos en que la inteligencia esta divor-
ciada del corazén” (Marti, 1975, t.22, p.70).

“El pueblo mas feliz es el que tenga mejor educados a sus hijos, en la ins-
truccién del pensamiento, y en la direccion de los sentimientos” (Marti,
1975, 1.19, p.375).

Como se aprecia en estas frases, en la obra martiana podemos encontrar
una riqueza extraordinaria acerca de la educacion, la ensefianza y como
proyectarnos en el proceso de formacién de nuestros nifos y jévenes.
Como resultado de su sistematizacién hemos valorado un conjunto de
postulados importantes, de los cuales tomamos doce que también susten-
tan la alternativa educativa presentada en este libro (Marti, 1975):

v" Los nifos saben mas de lo que parece.

v" Lo que importa es que el nifo quiera saber.

v" No se sabe bien sino lo que se descubre.

v" Que los nifios no vean, no toquen, no piensen en nada que no sepan
expresar.

v La mente es como las ruedas de los carros, y como la palabra: se encien-
de con el gjercicio.

v Que la escuela sea sabrosa y util.
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v' Sin pan se vive, sin amor, jno!

v El carifo es la mas elocuente de todas las gramaticas.

v" Los conocimientos se fijan mas, en tanto se les da una forma mas amena.
v Siendo tiernos, elaboramos la ternura que hemos de gozar nosotros.

v’ Las cualidades morales suben de precio cuando van acompanadas de
cualidades inteligentes.

v" El fin de la educacién no es hacer el ser humano desdichado, sino hacer-
lo feliz.

La Educacién, entendida como fenédmeno de caracter social refleja, de ma-
nera mas o menos explicita, el grado de desarrollo econémico, politico y
social alcanzado por la humanidad en un periodo histérico concreto.

La Educacion constituye, por tanto “un fenédmeno social que se manifies-
ta en multiples formas, como praxis social, y a niveles sociales totalmente
distintos. No se limita a determinada época de la vida ni a una uUnica esfera
de la vida. Se manifiesta tanto de forma espontanea como (en creciente
medida) de forma institucionalizada y organizada” (Meier, 1984, p.10). De
aqui que cualquier analisis sobre la Educacién debe partir, necesariamente,
del estudio y caracterizacion de la sociedad en que ella se desarrolla, de
sus problemas y contradicciones esenciales, que dan lugar y constituyen el
fundamento de todo el sistema de educacién social.

Tradicionalmente se consideré la educacién desde la perspectiva individual.
Esta concepcion, practicamente Unica hasta mediados del siglo XIX, estable-
cia como objetivo de la educacién el perfeccionamiento de la personay la
posibilidad del logro de su plenitud humana, a través del éxito en la vida.

El desarrollo de las corrientes filoséficas de finales del siglo XIX dirigio el es-
tudio de los fendmenos de la educacién hacia su relacién con los procesos
de socializacion e individualizacidon del ser humano. “La Pedagogia acuso
la nueva direccién y se interesé por la socializacion del individuo, tratando
de contribuir a la implantacién de una sociedad mas justa y promover el
desarrollo social” (Carrefio, 1977, p.37).

Aun cuando no puede considerarse que la educacion sea el factor deter-
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minante del desarrollo social, hoy se reconoce su influencia en todos los
procesos de cambio. Como senala Carrefio (1977)".. la educacién es un he-
cho social... la educacién dada por cada pueblo es hija de sus circunstancias
sociales, hallandose vinculada a las necesidades a que él se ve sometido y
a la idea que se forja de la vida y las personas” (p.37). En consecuencia “la
educacion y la ensefianza pueden considerarse manifestaciones especifi-
cas de la vida del hombre en todas las esferas de la sociedad, como parte
integrante de su verdadero proceso vital, sin que por ello deba considerar-
se que la educacion abarca todas las formas de la mutua influencia de los
hombres” (Meier, 1984, p.11).

Siendo entonces la educacién una forma determinada del comportamien-
to social y, por tanto, un tipo especifico de relacién social, su estudio no
puede realizarse si no a partir de las condiciones sociales que le dan origen,
que constituyen el marco histdrico concreto de su existencia y desarrollo.

Las relaciones entre la Educacion y la Sociedad deben analizarse en dos
planos diferentes entre si: en primer lugar la influencia de la sociedad como
base objetiva del proceso de educacién del individuo, con el fin de lograr
su integracién al contexto social; en segundo lugar la influencia de la Edu-
cacién en el proceso de desarrollo de la sociedad, entendiendo a la primera
tanto como factor del progreso econémico y cientifico-técnico de la socie-
dad, como también factor de desarrollo de la cultura, de los valores éticos y
en definitiva, del crecimiento espiritual de la misma sociedad.

Como senala Carreno (1977) ".. la educacién es a la vez producto de la so-
ciedad y productora de esa misma sociedad” (p.38). De esta manera, las
influencias entre la sociedad y la Educacion sélo pueden entenderse como
una interaccion reciproca, una interdependencia que se manifiesta com-
plejay diversa.

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha ante-
cedido, es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente hasta el dia
en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que flote sobre él y no
dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podra salir a flote; es preparar al
hombre para la vida” (Marti, 1975, t.8, p.282).

Resulta evidente que en este pensamiento se percibe la idea sobre la edu-
cacioén para lavida, la cual tiene amplia vigencia en Latinoamérica, de modo
que se debe ensenar al hombre a que comprenda su época, que sea capaz
de ser dindmico y creativo para que pueda “salir a flote” en la solucién de
problemas sociales en que vive. Marti precisd, también, las caracteristicas
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generales de la educacién, planted que ésta debia estar relacionada con la
épocay que debe ser objetiva, cientifica y desarrolladora.

Valdés (1999) define la educaciéon como “el proceso conscientemente orga-
nizado, dirigido y sistematizado sobre la base de una concepcién pedagogi-
ca determinada, que se plantea como un objetivo mas general la formacién
multilateral y armoénica del educando para que se integre a la sociedad en
que vive y la transforme: el nucleo esencial de esa formacién ha de ser la
riqueza moral” (p.3). En efecto, la educacién no puede ser un proceso espon-
tdneo, por el contrario, debe estar organizado, dirigido y sistematizado sobre
la base de una concepcién pedagdgica determinada, cuya finalidad o meta
es la formacion del estudiante. De esta forma, cuando se habla de formacién
se esta expresando la idea del equilibrio y proporcionalidad que debe existir
en cada uno de los componentes del desarrollo integral del ser humano: la
dimensidn afectiva, la dimension cognitiva y la dimensiéon instrumental.

Esta formacion tiene como nucleo basico o eje esencial la riqueza moral y
debe tener como objetivo, integrarlo a la sociedad en que vive, para que
contribuya a la transformacién de ésta, mediante la practica de sus valores
y asumiendo actitudes consecuentes, basadas en sus afectos, emociones y
sentimientos positivos.

La formaciéon humana es el proceso a través del cual se configuran las confi-
guraciones cerebrales, formando asi sistemas de configuraciones afectivas,
cognitivas e instrumentales que le permitan al ser humano crear y/o modi-
ficar las redes y circuitos de comunicacién neuronal en funcion de facilitar
el aprendizaje auténomo, auténtico y neuroconfigurador.

Partiendo de lo anterior, “uno de los objetivos de la educacion actual de-
beria producir buenos aprendices autonomos (esto es, gente que tiene la
habilidad y motivacion para aprender por si misma), mas que el de llegar
a contar con individuos que han adquirido mucho conocimiento pero que
no saben cémo utilizarlo” (Fernandez, citado por De Zubiria, 2004, p.19)

{Como lograr entonces que las organizaciones educativas aprovechen y
desarrollen suficientemente toda la experiencia afectiva, volitiva y cogniti-
va que tiene estudiante?

;Qué hacer para que el estudiante cumpla en la institucién educativa los

suenos, anhelos y expectativas que se ha formado sobre ella en el periodo
preparatorio a su ingreso?
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iComo lograr que el estudiante se autoestime, se respete a si mismo como
individualidad, se autocontrole, respete los derechos de los demas y se re-
lacione adecuadamente con quienes los rodean?

{Como mantener el interés del estudiante por descubrir el porqué de cada
hecho y fenédmeno de la vida que les rodea y mantenga vivo el talento, la
espontaneidad y la creatividad que demostro tener en edades tempranas?

{Como puede la organizacién educativa desarrollar a un nivel cualitativa-
mente superior el mundo sentimental, emocional e intelectual del estu-
diante y su manera de actuar?

“Ensefnar exige respeto a la autonomia del ser del educando; el respeto a
la autonomia y a la dignidad de cada uno es un imperativo ético y no un
favor que podemos o no concedernos unos a los otros. El profesor que me-
nosprecia la curiosidad del educando, su gusto estético, su lenguaje, mas
precisamente su sintaxis y su prosodia; el profesor que trata con ironia al
alumno, que lo minimiza, que lo manda ponerse en su lugar al mas leve
indicio de su rebeldia legitima, asi como el profesor que elude el cumpli-
miento de su deber de poner limites a la libertad del alumno, que esquiva
el deber de ensenar, de estar respetuosamente presente en la experiencia
formadora del educando, transgrede los principios fundamentalmente éti-
cos de nuestra existencia” (Freire, citado por Diaz, 1999, p.170).

Segun De Zubiria (2006) “contra el mecanicismo, el autoritarismo, el forma-
lismo, la competitividad, la disciplina y la falta de reflexion de la escuela tra-
dicional se levantaron las voces de los pedagogos desde fines del siglo XIX y
comienzos del XX. Dewey (1859 - 1952) en Estados Unidos, Claparéde (1873
- 1940) y Ferriere (1879 — 1960) en Suiza, Cousinet (1881 - 1973) y Freinet
(1896 - 1966) en Francia, Decroly (1871 - 1932) en Bélgica, y Montessori
(1870 - 1952) en Italia, son los primeros y principales exponentes de la con-
cepcion pedagdgica que se autodenominé como Escuela Nueva, pero que
a partir de 1921 es reconocida en el mundo como Escuela Activa” (p.109)

Dewey (1978) introdujo en Estados Unidos en 1909 ideas acerca de como
pensar, plantea utilizar en la pedagogia las conclusiones cientificas de los
psicologos acerca de que el pensamiento es la solucion de problemas. En
Colombia, el principal gestor de dicha concepcion fue Agustin Nieto Caba-
llero (1889 - 1975). Posteriormente se destacan Manoel Bergstrom Louren-
o, en Brazil, José Rezzano en Argentina y Miguel Aguado, en Puerto Rico.
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Por otro lado, muchos afos antes, ya Simon Rodriguez (Venezuela), Altami-
rano y Barreda (México), Eugenio Maria de Hostos (Puerto Rico), y los cuba-
nos, el Padre José Agustin Caballero (1762 — 1835), el presbitero Félix Valera
(1788 - 1853), José de la Luz y Caballero (1800 — 1862), Enrique José Varona
(1849 - 1933), y José Marti Pérez (1853 - 1895), plantearon en sus respec-
tivos tiempos sus preocupaciones por el divorcio entre las exigencias de
la época y la educacién, adelantandose asi al nuevo siglo y superando las
exigencias de su época. Ademas, J. A. Comenius (1592 - 1670), considerado
por muchos el padre de la Didactica, introduce desde el siglo XVI, ideas en
contra del dogmatismo en la ensefianza, plantea ensefar a los nifios a pen-
sar con su propia inteligencia.

También desarroll6 una importante lucha en este sentido J. J. Rousseau
(1712 - 1778), quien exigia métodos de ensefianza que tuvieran en cuenta
las particularidades del estudiante y se estableciera una estrecha relacion
de la ensefanza con la vida. Su teoria de la educacién condujo a métodos
de ensefanza infantil mas permisivos y de mayor orientacién psicoldgica,
defendia el aprendizaje a través de la experiencia mas que por el analisis.

A principios del siglo XIX el pedagogo sueco J. H. Pestalozzi (1746 — 1827)
difundié ideas encaminadas a activar el aprendizaje de los estudiantes me-
diante la observacion, la generalizacién y las conclusiones personales para
desarrollar el pensamiento de éstos. Planteaba que el nifio debia ser guia-
do para aprender a través de la practica y la observacién, y por medio de la
utilizacion natural de los sentidos.

El pedagogo Alemdn A. Diesterweg (1790 - 1866) decia que el mal maestro
informa la verdad, mientras que el bueno ensefla como encontrarla.

Por otra parte, el gran pedagogo ruso K. D. Ushinski (1824 — 1870) cre un
sistema didactico dirigido al desarrollo de las fuerzas intelectuales de los
estudiantes, a fin de que éstos pudieran adquirir nuevos conocimientos de
forma independiente.

En la segunda mitad del siglo XIX el pedagogo inglés Armstrong introdujo
en la ensefanza de la Quimica el llamado método heuristico para desarro-
llar el pensamiento de los estudiantes. De esta forma criticé los métodos
escolasticos.

La aspiracion de estimular la actividad cognoscitiva y en consecuencia en-
senar a pensar esta contenida en el ideario pedagogico latinoamericano,
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enriquecido con las sabias observaciones del Padre José Agustin Caballero
(1762 - 1835), quien se manifesté en contra del dogmatismo y en pro de
reformas en los estudios universitarios.

El ilustre pensador, el presbitero Félix Varela (1788 — 1853), sostuvo ideas
progresistas respecto a la educacién, se opuso al escolasticismo imperante
en el ambiente filoséfico de su tiempo, planteaba que al hombre hay que
ensenarlo a pensar desde nifo.

En la obra del insigne pedagogo José de la Luz y Caballero (1800 - 1862)
existen criterios de avanzada sobre los métodos de ensefianza y sobre el
trabajo, y a la juventud le pedia que no repitiera ni aprendiera de memoria.
Desarrollé un pensamiento de marcado caracter empirista.

También se observan criterios destacados en Enrique José Varona (1849 -
1933), quien insistia en la necesidad de instrumentar métodos cientificos en
la ensefnanza con el objetivo de desarrollar a los individuos, prepararlos para
la vida y despertar en ellos los estimulos necesarios para impulsar el trabajo.

El ideario pedagdgico de José Marti (1853-1895) es muy importante en la
historia de la educacion en América Latina. Al referirse a la escuela del siglo
XIX, Marti (1975, p.234, t.13), expreso: “iDe memorial Asi rapan los intelec-
tos como las cabezas. Asi sofocan la persona del nifo, en vez de facilitar el
movimiento y expresion de la originalidad que cada criatura trae en si; asi
producen una uniformidad repugnante y estéril y una especie de librea de
las inteligencias”

Como se aprecia, a lo largo de la historia de la humanidad han prolifera-
do una diversidad de teorias, enfoques, corrientes, tendencias, modelos y
concepciones sobre la educacion, tanto desde dimensiones socioldgicas y
antropoldgicas, como psicoldgicas y pedagdgicas. Sin embargo, en la ac-
tualidad, la Neuropsicologia y las neurociencias estan generando nuevas
reflexiones y lecturas a las ciencias de la educacién.

La Neuropsicologia investiga el funcionamiento y la formacion de microes-
tructuras cerebrales, potenciadas esencialmente por estimulaciéon genética
para potenciar el desarrollo de la dignidad humana. De ahi que sea necesario
elaborar una Teoria del Aprendizaje basada en el funcionamiento del cerebro
humano, una Pedagogia del Cerebro y una Neurodidactica, que permitan
construir una Psicologia Configurante y una Pedagogia Configuracional.
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1.2 ;Cual es el rol del cerebro en la educacion del ser humano?

Sabemos por Popper (1973) que los humanos habitan en tres mundos, no
es uno solo. Habitan el mundo material, compuesto por rios, nubes, pie-
dras, plantas y animales (mundo 1). Habitan el mundo subjetivo de senti-
mientos, creencias, pensamientos y deseos de cada persona (mundo 2). Y
en el mundo intelectual de nociones, pensamientos, teoremas, hipotesis,
teorias, sinfonias, pinturas y creencias religiosas (mundo 3)

Segun De Zubiria (2009) “cada mundo lo procesa una especializacion men-
tal, un macro médulo experto en ella. EIl macro modulé praxico procesa
el mundo 1, el macro modulé psicolégico el mundo 2, y el macro médulo
nocional el mundo 3" (p.106, t.4). Ahora bien, la vida emocional del ser hu-
mano es tan importante que cuando no marchan dialécticamente unido
lo emocional, lo racional y lo volitivo se limita la eficiencia del desarrollo, la
felicidad y el éxito en la vida. Muchas son los interrogantes que surgen al
meditar en este importante aspecto, entre otras pudiéramos plantear:

;Qué relacidn existe entre los estados emocionales del ser humano y el de-
sarrollo de sus capacidades intelectuales?, ;como la corteza cerebral con su
maravillosa computadora humana, con miles de millones de células en mo-
vimiento, se relaciona con el sistema limbico regulador de estados de ani-
mo, sentimientos y emociones?, ;por qué y como todo ser humano puede
llegar al maximo de sus potencialidades?, ;por qué una mirada, un saludo,
una sonrisa, un abrazo o un beso pueden cambiar la quimica del cerebroy
hacer que nos sintamos mejor?

En todas las especialidades de Ingenieria existe una asignatura denomina-
da Resistencia de Materiales, es muy dificil que confiemos en un ingeniero
gue no domine bien esos conocimientos, pues el éxito de que su obra o
disefo sea confiable depende, entre otros aspectos, de que haya hecho de
una manera acertada la seleccion de los materiales.

Ahora bien, el ingeniero conoce profundamente la resistencia y las carac-
teristicas de los materiales con los que trabaja, ;y nosotros los docentes?,
iconocemos bien las particularidades de los estudiantes con los cuales in-
teractuamos?, ;hasta donde conocemos el sustrato fisiolégico de las accio-
nes y reacciones del estudiante con el que interactuamos?, ;cémo apren-
de su cerebro?, ;como construye, asimila y se apropia de conocimientos?,
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iqué sucede cuando se emociona o cuando tiene temor?, ;como se rela-
cionan los l6bulos cerebrales con el sistema limbico, que es donde radica
la vida afectiva del ser humano?, ;qué relaciones existen entre la memoria
y el estado de animo?

Cudntas interrogantes tendriamos que hacernos para conocer bien la resis-
tencia, las caracteristicas y el mejoramiento del material mas caro de la Tie-
rra, ya que su equivalencia no tiene precio ni dando todo el oro del mundo:
el ser humano.

Los estudiantes, los educadores y los padres deberiamos estar mejor pre-
parados en estos conocimientos para entender y contribuir a la educacion
armonica de esas vidas en desarrollo y robustecer los caracteres y persona-
lidades irrepetibles en formacién. Estar al dia en los resultados de las ulti-
mas investigaciones psicoldgicas y neurofisiolégicas que se realicen acerca
del ser humano se convierte hoy en una obligacién de todos los docentes
comprometidos con la misién de educar.

La influencia de la Revolucion Cognitiva ha caracterizado a la investigacion
psicoldgica y educativa de las ultimas décadas. La mente humana ha sido
redescubierta, o dicho de otra manera, redimensionada. El aprendizaje, la
memoria, el razonamiento, el pensamiento, la creatividad, la inteligencia,
las competencias, entre otros constructos psicoldgicos, se han constituido
en objetos fundamentales de estudio cientifico.

El desarrollo de las neurociencias en los ultimos veinte afnos ha constituido
un fuerte estimulo para enfocar un nuevo abordaje de la didactica y de los
procesos de aprendizaje. El cambio en la conceptualizacién de tales pro-
cesos enfatiza las habilidades de procesamiento que los individuos traen
consigo a la situacion de aprendizaje y se aleja cada vez mas de la posicién
gue concibe al estudiante como un receptor pasivo de informacién. Es un
participante activo.

Segun Enciso (2004, p.93), “todo lo que se hace y se crea en la vida, desde
lo mas elemental hasta lo mas dificil, proviene de una actividad cerebral
constante, que se manifiesta primero en la mente y luego en la realidad”

“Por eso es tan urgente promover una buena educacion, que ensefe a pen-
sar claramente a través de conceptos y no de mera memorizacién de datos.
Hay que entender la diferencia entre saber (conocer las partes) y entender
(ponerlas en contexto). Por ejemplo, una lora sabe hablar pero no entiende
nada” (Llinds, 2003, citado por Enciso, 2004, p.103).
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Teniendo en cuenta que no existe pedagogia sin cerebro, pensamos que es
necesario construir la pedagogia del cerebro, o sea, la Neuropedagogia y la
Neurodidactica, en el sentido de que las estrategias pedagdgicas, didacticas,
curriculares y evaluativas deben estar encaminadas a configurar las confi-
guraciones cerebrales y deben contribuir a estimular la creaciéon de nuevas
redes y circuitos de comunicacion neuronal, que permitan orientar la forma-
cion de los estudiantes basandonos en los avances de las neurociencias.

Es por ello que no es un error hablar de neurocurriculo. Pienso que, en efec-
to, debemos comenzar a hablar de neurocurriculo, y no sélo hablar sino
investigar, disenar, desarrollar y evaluar el neurocurriculo, e incluso, jpor
qué no?, debemos hablar de neuroevaluacién y de neuroclase. Es necesario
elaborar una teoria del aprendizaje neuroconfigurador.

Partiendo de lo anterior, es necesario configurar la Neurodidactica como
disciplina cientifica que estudia la optimizacion y potenciacion del apren-
dizaje basado en el desarrollo de todo el potencial del cerebro humano,
analizando el pensamiento, las emociones y la inteligencia no sélo como
procesos afectivo-cognitivos de nivel superior, sino como procesos neu-
roloégicos basicos para la investigacion, disefo, ejecucion y evaluacion del
curriculo, o mejor, del neurocurriculo.

Fuentes y Alvarez (2004) desarrollaron la fundamentacion de la Teoria Ho-
listico Configuracional en los procesos sociales como modelo epistemolé-
gico, tedrico y metodoldgico para la interpretacion y prediccidén de estos
procesos, presentan una aproximacion general a sus categorias fundamen-
tales y a las relaciones que se establecen entre ellas, dado que su poten-
cialidad depende en buena parte del proceso en que se aplica, de quien la
desarrolla y del ambito en que se hace.

En este sentido, a partir de la integracion de los hallazgos de las neurocien-
cias en estos Ultimos 20 afos y de aplicacion de la Teoria Holistico Configu-
racional en los procesos socioeducativos, propongo un nuevo paradigma
educativo-formativo, un nuevo modelo pedagdgico alternativo: la Pedago-
gia Configuracional, basada en la Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador.
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Capitulo 2

:Como se genera
el aprendizaje humano?

“Protegido por la caja craneana, envuelto en varias membranas, nadando
en un liquido que amortigua los golpes, el cerebro es el origen de todos
los pensamientos, sensaciones y acciones del hombre” (Brabyn, citado por
Ander-Egg, 2008, p.37).

Segun Carter (2002), es muy dificil “examinar directamente los mecanismos
que ponen en funcionamiento nuestros pensamientos, nuestros recuer-
dos, nuestros sentimientos y nuestras percepciones” (p.1).

El cerebro humano aun es un gran misterio para la ciencia, aunque se han
hecho muchos hallazgos al respecto, todavia existen muchos secretos por
develar ya que“su naturaleza sélo podia ser deducida observando sus efec-
tos” (Carter, 2002, p.1).

Aunque en la actualidad existen mapas o se ha establecido la cartografia
del cerebro que muestra los cambios en la actividad cerebral segun los es-
tados de dnimo, o las representaciones mentales y emocionales de los se-
res humanos, aun existen muchas incégnitas sobre la dinamica del cerebro
y el proceso mismo de accion cerebral.

Es muy complejo determinar de qué manera interactdan las neuronas,
como se relacionan, qué acciones de coordinacién realizan, cémo se trans-
miten informacioén entre ellas, qué mecanismos emplean para activarse y
mediante qué procedimientos se complementan para formar tipos espe-
cificos de flujos comunicativos que generen sensaciones, percepciones,
emociones, pensamientos, entre otros procesos de la mente. De manera
que el funcionamiento del cerebro aun es un enigma en su dimension pro-
cesal y en su dindmica.
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A pesar de que se ha avanzado muchisimo en el conocimiento de la dimen-
sion estatica del cerebro humano, aun son insuficientes los descubrimien-
tos sobre la dindmica cerebral. “El problema es que todavia no conocemos
coémo funciona nuestro cerebro” (Watson, citado por Ander-Egg, 2008,
p.24), sin embargo, éste es nuestro 6rgano mas importante y valioso, cuyo
funcionamiento desempena un rol muy importante en la formacién de
nuestros estudiantes, de ahi que sea necesario analizar qué es en realidad
el cerebro humano, asi como los componentes, médulos, dispositivos o
configuraciones que lo integran y los sistemas de representacion humana.

2.1 ;Qué es el cerebro humano?

Para desempefarse en la sociedad, el ser humano debe prever el resulta-
do de sus acciones teniendo en cuenta la informacién que recibe por los
organos de los sentidos. Para Llinas (2003) la capacidad de prediccién es
probablemente la funcién primordial del cerebro humano.

La prediccion “opera tanto a niveles conscientes como reflejos, y es la mas
generalizada de las funciones cerebrales en la mayoria, sino en todos los
niveles de su operacién” (Llinds, 2003, p.27).

Llinas revolucioné el concepto que antes se tenia sobre el sistema nervioso,
es decir, «la esencia de la naturaleza humanav». Los planteamientos de LlIi-
nas (2003) rompen por completo las antiguas creencias y marcan un nuevo
paradigma sobre la manera de entendernos a nosotros mismos y nuestra
interaccion con lo que llamamos «realidad».

El cerebro es“una maravillosa maquina bioldgica, intrinsecamente capaz de
generar patrones globales oscilatorios que literalmente son nuestros pen-
samientos, percepciones, sueios, en fin, el si mismo” (Llinds, 2003, p.155).

El cerebro es una entidad muy diferente de las del resto del universo. Es una
forma diferente de expresar todo. La actividad cerebral es una metéafora
para todo lo demas. Somos basicamente maquinas de sonar que constru-
yen modelos virtuales del mundo real (Llinds, 2003).

Thomas DeMarse, profesor de la Universidad de Florida ha creado un 'cere-
bro vivo' que puede pilotar un simulador de vuelo.

"Es un plato con 60 electrodos dispuestos en forma de rejilla en su fondo,
sobre eso colocamos neuronas corticales vivas de ratas, que vuelven a co-
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nectarse rapidamente, formando una red neural viva - un cerebro". Las cé-
lulas trabajando en equipo, logran estabilizar el “avion”, espontaneamente
se asocian en red y sin mediar instruccién alguna “deciden estabilizar un
vuelo virtual”

Es un hito en la investigacién, pues al parecer las neuronas actuan solas,
sin instrucciones, lo que empieza a demostrar que el cerebro es vivo, dina-
mico y creativo por su propia naturaleza. El cerebro aprende por si séloy
en la interaccién con el medio, su naturaleza es bioneuropsicosocial (ge-
nética y cultural).

Generalmente, cuando hablamos del cerebro nos referimos a este 6rgano en
singular, aunque en realidad para comprender en toda su dimension el fun-
cionamiento del cerebro humano debemos analizarlo en sus tres sistemas
que los neurdlogos conciben como tres computadoras biolégicas interco-
nectadas entre si, fusionadas en una sola estructura, es decir, configuradas.

El cerebro utiliza la gran cantidad de informaciones disimiles que tiene al-
macenadas y las relaciona en forma armonica, sistémica, coherente y crea-
tiva para crear nuevo conocimiento y nuevas redes y circuitos de comuni-
cacién neuronal que le permitan resolver sus propios problemas, es decir,
nuestros problemas.

El sistema nervioso no es rigido, es plastico y flexible, es un sistema dina-
mico que se transforma y evoluciona a lo largo del tiempo. Los moédulos,
sistemas y areas cerebrales actan como una unidad sinérgica. No puede
considerarse organizado en niveles autbnomos entre si, sino configurados
armonicamente, de manera coherente, en forma de sistemas de configura-
ciones neuropsicolégicas.

En este sentido, el cerebro humano es una configuracién de configuraciones,
integradas por sistemas, y éstos por circuitos y redes que se comunican entre
si'y con otros circuitos y redes pertenecientes a otros sistemas configurados.

A partir de la consideracion de incorporar el término ‘configuracién) re-
sulta necesario realizar una breve referencia al mismo por su importancia
gnoseoldgica:

Segun el Diccionario Océano, (1999), la configuracion es: “Disposicién de

las partes o elementos que componen un cuerpo u objeto y le dan su pe-
culiar figura” (Citado por Medina, 2006, p.13)
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En el Diccionario de Psicologia, de Dorsch (1985), se define la configuracion
como “forma, gestalt, ordenacion espacial. También la trama de relaciéon en
el contenido de una percepcion”(p.112). El propio diccionario hace referen-
cia a la configuracién del curso de la accién y significa que: “En el caracter
y la personalidad, no deben considerarse solamente el tipo y la estructura,
sino también su dinamica. El cémo del desarrollo de la existencia puede
considerarse como configuracién del curso, caracteristica de la personali-
dad en su conjunto” (Dorsch, 1985, p.112).

Resulta util referir las consideraciones de la psicologia de la Gestalt, de don-
de se ha traducido el término configuracién. En el diccionario Manual de
Psicologia, de English, H. B. y Ahadivia, O. V. (s.f.) se define: “Una Gestalt es
un todo indivisible, articulado, que no puede constituirse con una mera
adicién de elementos independientes’, y se reconoce que “cada parte no es
un elemento independiente, sino un miembro de un todo, cuya naturaleza
misma depende de su caracter de miembro del todo”

En la Psicologia Latinoamericana ya este término habia sido utilizado con
antelacién por el eminente psicélogo cubano Fernando Gonzalez Rey, al
definir la personalidad como “una configuracién sistémica de los principa-
les contenidos y operaciones que caracterizan las funciones reguladoras y
autorreguladoras del sujeto, quien, en los distintos momentos de su com-
portamiento, tiene que actualizarlos ante las situaciones concretas que en-
frenta mediante sus decisiones personales” (Gonzalez, 1995, p.38).

Ademas, el debate que existe con relacién al papel de lo interno y lo ex-
terno en el aprendizaje humano es casi tan antiguo como la psicologia.
Este debate ha estado caracterizado por el analisis del caracter aprendido
o innato de la conducta humana, o si el desarrollo humano depende de lo
genético o de lo social.

Mientras que los fieles conductistas ortodoxos sostienen que nuestro en-
torno es el factor determinante de todo comportamiento humano, los ge-
netistas conductistas investigan la influencia que tienen nuestros genes en
este aspecto.

En la década anterior se habia especulado que el cuerpo humano estaba
conformado por aproximadamente 100.000 genes, de los cuales se supo-
nia que entre“50.000 y 70.000 participan en el funcionamiento del cerebro”
(Peyser, y Underwood, 1998, p.62), lo cual ilustra el papel tan importante
que tiene el genoma humano en nuestra estructura neurofisiolégica. Sin
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embargo, los calculos mas recientes proponen que el genoma huma-
no estd compuesto de un numero mucho menor de lo que se habia es-
peculado anteriormente, y que realmente es de unos 34.000 genes y no
de 100.000, como se suponia en esos anos. Por otro lado, “al momento de
nacer, el cerebro de un nifo tiene 100 mil millones de neuronas, casi tan-
tas células nerviosas como el nimero de estrellas que hay en la Via Lactea”
(Nash, 1997, p.50).

En este numero de células con las que nacemos, “existen mas de 50 trillones
de conexiones (sinapsis)” (Begley, 1998, p.30), lo que indica que antes de ser
influidos por nuestro entorno, ya existian mas de 50 trillones de conexiones
en nuestro cerebro, las cuales juegan un papel fundamental en el desarro-
llo emocional, psicolégico, intelectual y conductual. De hecho, nuestros ge-
nes tienen una influencia tan importante en el comportamiento humano
gue “actualmente los cientificos calculan que los genes determinan alrede-
dor del 50 por ciento de la personalidad de un nifo” (Peyser, y Underwood,
1998, p.62), es decir “aunque la experiencia puede ser el arquitecto del
comportamiento humano, parece que nuestros genes son su base” (Alper,
2008, p.166). De ahi que podemos afirmar que aproximadamente el 50
% de nuestros genes crean y configuran la estructura neurofisiolégica de
nuestro cerebro. Somos mitad configuracion genética, bioldgica, y mitad
configuracion social, cultural.

Es innegable que el ser humano estd conformado por una combinacion
de estas dos fuerzas interactivas: la experiencia y los genes, lo externo y lo
interno, lo cultural y lo biolégico, lo social y lo psicolégico, pero mientras
mas aprendemos sobre genética y neurofisiologia, mas descubrimos con
exactitud en qué grado los genes influyen realmente en nuestras emocio-
nes, percepciones, cogniciones, aprendizajes y comportamientos.

Partiendo de lo anterior, podemos decir que el cerebro humano es una con-
figuracion viva, dinamica, ludica y creativa de redes y circuitos neuronales,
configurados arménicamente, de manera coherente, en forma de sistema
de configuraciones neuronales®.

Reiteramos que el ser humano aprende, se desarrolla y se configura por
si s6lo y en la interaccion con el medio (objetos y sujetos), su naturaleza
es bioneuropsicosocial (genética y cultural). El resultado del aprendizaje
del ser humano es la mente humana, con todo su sistema configuracional:
componentes, médulos, sistemas, dispositivos.

“La configuracion afectiva, la configuracion instrumental y la configuracién cognitiva.
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2.2 ;Cuales son los componentes, modulos, sistemas, dispositivos o
configuraciones de la mente y del cerebro humano?

Aunque a veces se habla de que el ser humano posee tres cerebros, en
realidad es s6lo un cerebro configurado por tres sistemas bien delimitados
entre si, segun el modelo de la estructura cerebral "cerebro triuno’, de Paul
MacLean (Instituto Nacional de Salud Mental de los EE.UU)

Segun esta teoria de la divisidn cerebral, el cerebro humano estd conforma-
do por tres partes:

1. Cerebro reptil (el cocodrilo que llevamos dentro).
2. Cerebro limbico (el caballo).
3. Neocortex (la parte mas distintivamente “humana”).

En la parte mas profunda de la estructura cerebral, en el extremo superior
de la espina dorsal, estad ubicado el sistema reptil de nuestro cerebro (pri-
mario, primitivo o posterior). Aproximadamente en el centro de la estructu-
ra cerebral, entre el sistema reptil y la corteza cerebral, esta el cerebro limbi-
co (medio), el segundo sistema del cerebro. La corteza cerebral (Neocértex)
es el tercer sistema del cerebro y es el mas conocido de los tres.

El sistema reptil del cerebro es el responsable del control muscular, cardia-
co y respiratorio, es el encargado de nuestra supervivencia, esta involucra-
do enla concepcion de la delimitacion territorial y provoca nuestra tenden-
cia a mantener una existencia rigida, estricta, obsesiva y casi programada,
que se caracteriza por la repeticién como conducta cotidiana. En el sistema
limbico procesamos nuestras emociones y las relaciones con los demas. El
Neocértex proporciona la capacidad para desarrollar la memoria, solucio-
nar problemas y ser creativos.

Sin embargo, fue Roger W. Sperry?, fue quien establecié hace casi dos déca-
das, la divisién cerebral en hemisferios derecho e izquierdo en su teoria de
los hemisferios cerebrales. Segun Enciso (2004, p.89), el cerebro humano
“actia como un érgano integral, compuesto por los dos hemisferios —dere-
cho e izquierdo- hasta cierto punto especializados e interrelacionados en-
tre si, por un cuerpo calloso que hace las veces de puente, con doscientos
millones de fibras de unién”.

* Neurofisiélogo norteamericano, ganador del Premio Nobel de Medicina en 1981.
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Frecuentemente se dice y se admite que “el hemisferio izquierdo del ce-
rebro rige la parte racional del ser humano. Es el origen de las funciones
l6gicas, analiticas y verbales, que ejerce mayor control sobre la destreza
manual, la lectura y el lenguaje. El derecho se dirige a la parte emocional,
actua mas con la comunicacion no verbal, dotado de sensibilidad y capa-
cidad espacial. Involucra la creatividad y los aspectos excepcionales del ta-
lento humano” (Enciso, 2004, p.89).

En el hemisferio izquierdo se procesan las funciones asociadas con el len-
guaje, la légica y las matematicas. Este lado del cerebro “abarca las estruc-
turas que implementan palabras y frases y que median en diversos aspec-
tos Iéxicos y gramaticales” (Damasio y Damasio, 1992, p.92) y en el otro lado
del cerebro estan situados los conceptos artisticos, musicales y creativos.

Estos dos hemisferios estdn conectados por una compleja red de mas de
200 millones de neuronas, lo cual significa que, a pesar de que cada uno se
encarga de diferentes funciones, los dos estan involucrados en casi todas
las actividades mentales (Cruz, 2003).

De hecho, “el conjunto de estructuras neurales que representan los concep-
tos propiamente dichos se distribuye en el hemisferio derecho e izquierdo en
numerosas regiones sensoriales y motoras” (Damasio & Damasio, 1992, p.92).
En estos hemisferios se producen las mas complejas interconexiones neuro-
nales, que proporcionan al ser humano su capacidad intelectual y emocional.

El control del cuerpo por parte de los hemisferios es cruzado. Es decir, el he-
misferio derecho domina la mitad izquierda del cuerpo, y el izquierdo, la de-
recha. Como se aprecia, el hemisferio derecho y el izquierdo controlan fun-
ciones absolutamente diferentes. Mientras el hemisferio derecho controla
facultades como la capacidad creativa, artistica y la orientacién espacial; el
hemisferio izquierdo lo hace sobre otras, como el calculo matematico, la
comprension verbal y la memoria. Sin embargo, a pesar de ello, ambos se
complementan. La mayoria de las actividades que realizamos requieren la
intervencion conjunta de las funciones localizadas en los dos hemisferios.
Por ejemplo, el aprendizaje y la actuacion matematica es una particulari-
dad transcultural del ser humano, lo que significa que es un rasgo gené-
ticamente heredado, es decir, existen configuraciones matematicas en el
cerebro. “La existencia, por ejemplo, de idiotas sabios, matematicos que
pueden hacer calculos de miles de millones pero que tienen disfunciones
cognitivas en los demas aspectos, pareceria confirmar la existencia de di-
cho mecanismo neurofisioldgico” (Alper, 2008, p.130). De ahi que conside-
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remos que existen configuraciones neurofisiolégicas de lo matematico en
nuestro cerebro, entonces podemos afirmar que también poseemos genes
matematicos, responsables del surgimiento de estas configuraciones. Por
otro lado, todas las generaciones de todas las culturas humanas han tenido
la capacidad para hablar y comprender una lengua, lo cual indica que den-
tro de nuestros cromosomas existen genes en los que se originan nuestras
capacidades linglisticas.

“Cuando nos estamos desarrollando en el Utero materno, la funcion de es-
tos genes del lenguaje es la de ordenarles a nuestros cuerpos que desa-
rrollen conexiones neurofisiolégicas especializadas en donde se generaran
nuestras capacidades linglisticas” (Alper, 2008, p.87).

Ademas, segun Alper (2008) el hecho de que las afasias musicales existan
indica que, al igual que el lenguaje, “nuestras capacidades musicales de-
ben estar integralmente relacionadas con nuestra estructura neurofisio-
[6gica” (p.83).

Las personas pueden sufrir afasias musicales, las cuales son semejantes
a la afasia linglistica y que consisten en la pérdida de alguna capacidad
musical especifica debido a una lesion fisica del cerebro. Por ejemplo, un
compositor puede perder su capacidad para componer luego de sufrir un
derrame cerebral, 0 un musico su capacidad para tocar un instrumento.

Un equipo de investigadores liderado por la antropoéloga Helen Fisher, de
la Universidad de Rutgers ha trabajado para determinar la neuroquimica
presente en las conductas propias de los lazos afectivos. Fisher sostiene
que el apego entre las parejas que estan enamoradas es producido por
cambios en el cerebro, particularmente en un grupo de neurotransmisores
[lamados monoaminas, entre los cuales estan la dopamina, la norepinefri-
nay la serotonina.

Para determinar estos cambios, Fisher sometié a parejas que sentian y un
gran amor mutuo a una imagen de resonancia magnética funcional (IRM),
gue puede detectar cambios en el flujo sanguineo del cerebro asociados
con los afectos y el amor. Fisher descubrié que mientras que la lujuria esta
determinada por la testosterona y el estrogeno, los lazos afectivos estan
determinados por dos neurotransmisores llamados oxitocina y vasopresi-
na. Asi que, aparentemente, incluso el amor romantico y los lazos afectivos
pueden reducirse a procesos neuroquimicos. Esta hipétesis fue confirmada
posteriormente por Andreas Bartles, del University College de Londres.
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Bartles observo que “cuando a los estudiantes sometidos a una IRM les
mostraron fotografias de seres queridos, hubo regiones del cerebro que se
activaron de manera significativa (a diferencia de fotos de otras personas,
que tuvieron una reaccién mas débil). Las zonas que se iluminaron hacian
parte de la corteza cingular anterior, la insula mediana, y partes del puta-
men y del nucleo caudado” (citado por Alper, 2008, p.115).

Estudios relativamente recientes del matrimonio de neurélogos portugue-
ses Hanna y Antonio Damasio (1992) permitieron localizar con éxito los
sistemas que, en el cerebro humano, operan nuestras diferentes compren-
siones® y el lugar donde se procesan e irradian las inteligencias intra e in-
terpersonal definidas’ por Gardner (2007) o las competencias que Goleman
(1996) bautizé con el nombre de “inteligencia emocional.

Incluso, la musica puede afectarnos fisiolégicamente. “La musica puede
producir una excitacion emocional intensa y genuina que va desde la feli-
cidad extética a la profusion de lagrimas” (Storr, 1992, p.29). En efecto, para
todo comportamiento humano existen genes especializados que posibi-
litan el desarrollo de las zonas neurofisiolégicas especificas en donde se
generaran dichas conductas. Por cada capacidad que tiene el ser humano,
ya sea cognitiva o afectiva, existe un sitio fisiolégico en el cerebro en don-
de se genera. Por ejemplo, “nuestra capacidad de vision esta directamente
relacionada con la corteza visual y el calibre de nuestros ojos. Asi mismo,
la capacidad musical estd directamente relacionada con el calibre de las
zonas del cerebro encargadas de generarla” (Alper, 2008, p.186). Incluso,
la conciencia moral del ser humano esta instaurada en nuestro cerebro y
determina en un 50 % nuestra conducta.

Conocer esta informacién es importante para un educador por cuanto se
demuestra cientificamente la identificacién del centro de procesamiento
de los procesos cognitivos y afectivos del ser humano, que originan la con-
ducta de nuestros estudiantes, por lo tanto, no es un error hablar de Neu-
ropedagogia, Neurodidactica e incluso Neurocurriculo y Neuroevaluacion.
Estas son las nuevas neurociencias de la educacién en el tercer milenio, que

6Este mismo tema es admirablemente analizado por Antonio Damasio (1994) en su libro El error
de Descartes.

7 Establecemos que la inteligencia humana es sélo una y en el libro Aprendizaje y Comporta-
miento basados en el funcionamiento del cerebro humano: Emociones, Procesos Cognitivos,
Pensamiento e Inteligencia, explicamos por qué.

8 No estamos de acuerdo con esta categorizacion, seria mejor hablar de Emociones Inteligentes
o, simplemente, Inteligencia.
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deben estar encaminadas a modificar, especializar y/o configurar zonas, si-
tios, areas, redes y circuitos neurofisiolégicos especificos.

La primera clave para determinar que podemos estar programados para
una conducta moral, segun Alper (2008, p.222), puede remontarse al ex-
trano caso de Phineas Gage, un obrero que trabajaba como capataz de
ferrocarril en Estados Unidos. En 1848, su cuadrilla estaba tendiendo una
linea en Cavendish, Vermont, cuando ocurrié una explosién accidental con
dinamita, y una varilla de hierro de 13 libras de peso, 2 cm de didmetro y
mas de un metro de largo vol6 por el aire y se incrustoé en el cerebro de Phi-
neas, atravesandole el craneo. Gage sobrevivié al accidente sin pérdida de
memoria, ni dafos cognitivos, y sin sufrir ninguin detrimento notable en su
intelecto, lo cual parecia un milagro, sin embargo su personalidad cambié
radicalmente, notado pocos dias después por sus amigos y familiares.

Antes del accidente, Gage era conocido como un hombre honesto, dedi-
cado a su familia y a su trabajo, modesto y confiable. Sin embargo, pocas
semanas después del accidente, se convirtié en un vago irresponsable
sin ningun sentido ético, se tornd erratico, emotivo, voluble, susceptible
a furias irracionales y a las vanidades, comenzé a mentir, engafar y robar,
“expresando poca deferencia por sus compaferos, reticencia a las restric-
ciones o consejos cuando entraban en conflicto con sus deseos, a veces
asombrosamente testarudo, caprichoso y vacilante” (Begley, 2008, p.64).

Estudios posteriores le permitieron a los cientificos deducir y revelar que la
varilla habia penetrado en la regién del cerebro responsable del control emo-
cional, de la razén y de la planeacion, es decir, que dicho hierro le habia atra-
vesado la corteza prefrontal, indicando asi que esta parte del cerebro puede
tener un papel crucial en el razonamiento social y moral, lo que facilitaria
una interpretacién neurobioldgica de la conciencia moral. En este caso, Phi-
neas Gage, quien era una persona serena y equilibrada, al recibir un violento
impacto en el rostro debido a la barra metalica que atravesé su cerebro por
la mitad del I6bulo frontal (sistema limbico), no pudo conservar el dominio
de algunas de sus facultades, sobre todo las emocionales, modificando y re-
configurando sus estructuras afectivas y transformandose en un ser humano
egoista, arrogante, prepotente e indiferente por los sentimientos ajenos.

Desde esa época, el caso Gage se convirtié en un importante punto de refe-
rencia para la investigacién neurolégica. Es evidente que este obrero dejé
de ser una persona afectiva debido a la barra metalica que lo golped en
aquel tragico y brutal accidente, dicha barra metdlica impacté en el punto

38



ALEXANDER ORTIZ OCANA

del mapa cerebral donde esta situado el control inhibidor de conductas
positivas, agradables y afectuosas.

El caso Gage es una evidencia nada despreciable de que “hay estructuras
particulares del cerebro que controlan funciones mentales especificas”
(Begley, 2008, p.64). Por otro lado, segun Damasio (1994) una persona que
sufre un dano considerable en el espacio del cerebro ocupado por la “con-
ciencia moral” puede eventualmente desempenar todas sus actividades
pero no sera capaz de comportarse aceptablemente en la sociedad™.

Otro ejemplo: La noche del 31 de julio de 1966 Charles Whitman, un in-
trovertido joven de 25 afnos, maté a su mujer y a su madre. A la mafana
siguiente se dirigio al edificio de administracion de la Universidad de Texas,
donde maté a la recepcionista y se encerré en la torre. Usando un rifle de
largo alcance con mira telescoépica, continué disparando a cualquiera que
estuviera a su alcance. Durante los 90 minutos siguientes maté a 14 per-
sonas e hirié a otras 24. Su borrachera de violencia no terminé hasta que
la policia lo maté a él. En una nota que habia escrito antes de la matanza,
describié los terribles dolores de cabeza que sufrié los meses anteriores y
los pensamientos irracionales e incluso impulsos violentos que le habian
estado atormentando. La autopsia, que él habia solicitado, mostré que te-
nia un tumor en el I6bulo temporal. (Tomado de Papalia, 1990, p.340).

Este comportamiento demuestra que nuestro cerebro manda, ordena, di-
rige y orienta nuestras actuaciones, el cerebro regula la conducta humana,
lo interno determina en gran medida lo externo, todos los procesos que se
ejecutan en el interior de nuestro cerebro generan la mayoria de los suce-
sOs que experimentamos en nuestra cotidianidad, y es muy dificil a veces
para el ser humano controlar y regular dichas actuaciones, porque en mu-
chos casos, esas respuestas estan determinadas por la forma como nuestro
cerebro se ha venido configurando, lo cual no quiere decir que estemos
presos de nuestro cerebro ni que debemos estar sujetos a sus designios,
todo lo contrario, pienso que tenemos toda las oportunidades, posibilida-
des y sobre todo la gran responsabilidad de contribuir a una configuracién
sana, candida y angelical pero a la vez prospectiva, propositiva, desarrolla-
dora y configuradora de nuestro principal érgano.

° Hablar correctamente, conservar la memoria, usar la razén légica y localizarse en espacio/
tiempo.
1% Asume con mayor facilidad acciones delictivas (mentir, robar), sin que se inhiba o sienta ver-
guenza.
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Los estudios realizados recientemente por Damasio (2007), de la Univer-
sidad de lowa, ofrecen nuevas evidencias que respaldan esta concepcion.
Damasio y sus colegas observaron a dos individuos que habian sufrido le-
siones en la corteza prefrontal antes de cumplir dieciséis meses.

Aunque aparentemente se recuperaron, aios después empezaron a com-
portarse de una forma aberrante: robaban, mentian y abusaban fisica y
verbalmente de otras personas, fueron malos padres con los hijos que tu-
vieron por fuera del matrimonio, mostraron una notable ausencia de re-
mordimiento y no planearon su futuro (Stein, 1999).

Ademas, fue imposible detectar una influencia del entorno en el comporta-
miento de los jovenes, pues ambos crecieron en hogares estables de clase
media y habian sido buenos hijos (Alper, 2008).

Basado en su investigacion, Damasio (2007) concluyé que la disfuncion
temprana en ciertos sectores de la corteza prefrontal parece causar un de-
sarrollo anormal de la conducta social y moral, independientemente de los
factores sociales y psicoldgicos, los cuales no parecen haber tenido una in-
cidencia en la condicién de nuestros sujetos (Stein, 1999).

A fin de respaldar los hallazgos del doctor Damasio, los doctores Ricardo
de Oliveira-Souza y Jorge Moll, del Grupo de neurologia e imagenes neu-
rologicas de los Laboratorios y Hospitales D or, en Rio de Janeiro, utilizaron
imagenes de resonancia magnética (IRM) para observar cuales partes del
cerebro se activan cuando una persona piensa en asuntos éticos. A un gru-
po de diez personas conformado por hombres y mujeres entre los 24 y los
43 anos se les pidié enunciar una serie de juicios morales mientras eran
sometidos a la IMR.

A través de audifonos, los participantes en el estudio escucharon varias de-
claraciones como “violaremos la ley si es necesario”, “todas las personas tie-
nen derecho a vivir’, y “luchemos por la paz”. En cada caso, a los individuos
se les pidi6 que juzgaran si cada frase era correcta o incorrecta. Los partici-
pantes también escucharon frases sin ningun contenido moral, como “las
piedras estan conformadas por agua” o “caminar es bueno para la salud”y

las juzgaron del mismo modo (Health, 2000).
Segun Alper (2008), “las imagenes de resonancia magnética registradas

mientras los individuos estaban meditando sobre estos problemas éticos,
mostraron que el proceso de decisidén moral estaba asociado con la activa-
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ciéon del 4rea 10 de Bredmann o corteza prefrontal dorsolateral, localizada
en el polo frontal del cerebro” (p.224).

De acuerdo con los resultados del doctor Damasio, los investigadores que
realizaron los experimentos con las IMR también observaron que “las per-
sonas con lesiones en esta area del cerebro pueden presentar una actitud
antisocial severa” (Health, 2000, p.51). La mente se les transformé.

Martinez (2008) destaca que en 1990, el congreso de los Estados Unidos
emitié una resolucion por medio de la cual designé la década de 1990
como “década del cerebro’, y “destiné mas de 500 millones de doélares para
el estudio de la neurociencia durante ese afno. Actualmente se realizan mas
de medio millédn de investigaciones anuales sobre el cerebro” (p.217).

Siguiendo a Martinez (2008), hay que precisar que los conocimientos que
especifican la naturaleza constitutiva del cerebro humano son todos muy
sorprendentes, en apariencia, increibles y casi imposibles de imaginar. Pen-
semos que “una sola molécula de ADN (responsable de la codificacién ge-
nética y que no se ve a simple vista) tiene en su doble espiral 3000 millones
de peldanos que llevan la informacién para la reproduccién exacta de cada
especie” (p.217). Por ello, veamos sélo algunos datos mas (Martinez, 2008,
p.218y 2012, p.29):

v" El cerebro humano tiene solo 2% del peso del cuerpo, pero consume
20% de su energia, de su oxigeno.

v' Esta compuesto por unas 100 mil millones de neuronas, cada una de las
cuales se interconecta con otras por un numero de sinapsis que va de
varios centenares a mas de 20000, formando una red estructural que es
100 veces mas complejas que la red telefénica mundial.

v' Sin embargo, el tiempo de activacion entre dos sinapsis es inferior a un
milisegundo (Eccles, 1973).

v Una estimacion modesta de la frecuencia de impulsos entre los dos he-
misferios supera los 4000 millones por segundo, 4000 megahertz (MHz)
(Eccles, 1980, p.366), cuando las computadoras mas complejas se acer-
can ahora (2007) a los 2000 MHz.

v De esta manera, la velocidad de procesamiento de informacién del sis-
tema nervioso no consciente supera toda posible imaginacién humana,
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siendo de uno a 10 millones de bits (unidad de informacién) por segun-
do (Hainer, 1968), lo cual equivale a unas 300 paginas de lenguaje de un
libro normal.

v’ Toda experiencia sensorial, consciente o inconsciente, queda registrada
en el aparato neuronal y podra ser evocada con posterioridad, si se dan
ciertas condiciones propicias; y algo parecido sucede con nuestro cono-
cimiento hereditario inconsciente, que constituye una base de potencia-
lidad aun mucho mayor (Popper, 1980, p.136-137).

v Parece ser que el cerebro, al igual que algunos sentidos como la vista y el
oido, utilizan los principios holograficos para almacenar informacioén, de
modo que, registrando Unicamente la pauta de difraccién de un evento
(no la imagen, sino el computo capaz de reducirla), conserva la informa-
cién de la totalidad y asi el todo esta en cada parte y estas en el todo y el
aprendizaje se reduce a la organizacién jerarquicas de estructuras. Esto
indicaria que el cerebro sigue el sabio consejo de no poner en la cabeza
nada que pueda ubicarse en una estanteria.

v" Del mismo modo, la vastedad y los recursos de la mente son tan gran-
des que el ser humano puede elegir, en un instante dado cada una de
las 1040 sentencias diferentes de que dispone una lengua culta (Polanyi,
1969, p.151).

v Estos y otros datos similares nos llevan a concluir que el cerebro humano
es la realidad mas compleja del universo que habitamos.

v Nos podemos preguntar qué sentido o significado tiene, o qué funcion
desempena, esta asombrosa capacidad del cerebro humano que reside
en su ilimitada posibilidad de memoria y en su inimaginable velocidad
de procesar informacién. Nuestra respuesta es que esa dotacién gigan-
tesca esta ahi, esperando que se den las condiciones apropiadas para
entrar en accion.

El gran neurdélogo y neurocirujano Wilder Penfield (1966) llama areas com-
prometidas a aquellas areas del cortex que desempefian funciones espe-
cificas; asi, las dreas sensoriales y motoras estan comprometidas desde el
nacimiento con esas funciones, mientras que las areas dedicadas a los pro-
cesos mentales superiores son areas no comprometidas, en el sentido de
que no tienen localizacién espacial concreta, y su funcién no esta determi-
nada genéticamente. Penfield hace ver que, mientras la mayor parte de la
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corteza cerebral de los animales estd comprometida con las funciones sen-
soriales y motoras, en el hombre sucede lo contrario: “la mayor parte de su
cerebro no esta comprometida. Sino que esta disponible para la realizacién
de un futuro no programado” (citado por Martinez, 2008, p.218).

John Eccles (1985), premio nobel por sus descubrimientos sobre transmi-
sion neuroldgica, estima que el cuerpo calloso estd compuesto por unos
20 ciclos cada una, transportan una cantidad tan fantdstica de trafico de
impulsos en ambas direcciones que supera los 4000 millones de segundo,
4000 megahertz (4 gigagertz). “Este trafico inmenso, que conserva los dos
hemisferios trabajando juntos, sugiere por si mismo que su integracion es
una funcién compleja y de gran trascendencia en el desemperio del cere-
bro” (Martinez, 2008, p.219).

De una importancia capital es la relacion entre el sistema limbico o I6bulo
limbico y el Neocértex prefrontal, es decir, entre el sistema emotivo vy el
cognitivo, unidos a través de una gran red de canales de circulacién en am-
bas direcciones. El sistema limbico abarca un ensamblaje extremadamente
complejo de estructuras, cuya plena comprensién, tanto estructural como
funcional, no ha sido aun alcanzada. Sin embargo, sabemos muy bien que
el sistema limbico da un colorido emocional, cambiando en gran medida
las percepciones conscientes; y, viceversa, que, mediante la corteza pre-
frontal (sistema consciente), el sujeto ejerce una influencia de control sobre
las emociones generadas por el sistema limbico. Es mas, hoy dia se avanzan
teorias que los consideran como un solo sistema, la estructura emocional-
cognitiva, ya que hay vias de complicada circulacién que van desde las en-
tradas sensoriales al sistema limbico y luego, de ahi, al I6bulo prefrontal,
regresando de nuevo al sistema limbico, y posteriormente, una vez mas, al
I6bulo prefrontal.

Martinez (2008) precisa que son muchos los autores e investigadores que
han demostrado que falta de desarrollo estructural lleva luego a una inca-
pacidad funcional. Sperry lo especifica en los siguientes términos:

Muchos elementos internos de nuestro cerebro se activan solamente con
operaciones muy especificas y, si estas actividades no se realizan (de una
manera particular durante las etapas del desarrollo infantil y juvenil cuando
las neuronas y sus sinapsis dependen mucho del uso), las neuronas involu-
cradas pueden sufrir un proceso regresivo, dejando profundas deficiencias
funcionales en su maquinaria integradora. (Citado por Bogen, 1976, p.92).

43



NEUROEDUCACION

Segun Kervran (1982), el hipotalamo funciona como un transductor capaz
de convertir los neutrinos en electrones o viceversa, segun actie como
emisor o como receptor. Algo similar harian la epifisis y el timo. De esta
manera, “el sistema cognitivoy el emotivo formarian un solo suprasistema
(conclusion esta de imaginables consecuencias para la epistemologia) y
también se comprenderia mas la interdependencia que hay entre los seres
vivos y su entorno” (Martinez, 2008, p.21).

Otro de los aportes de la neurociencia actual, es de maxima importancia el
que aclarece el proceso de atribucion de significados. Asi, por ejemplo, los
estudios sobre la transmisién neurocerebral nos senalan que, frente a una
sensacion visual, auditiva, olfativa, etc., antes de que podamos decir “es tal
cosa’, se da un ir y venir, entre la imagen o estimulo fisico respectivos y el
centro cerebral correspondiente, de cien hasta mil veces, dependiendo del
tiempo empleado. Cada uno de estos “viajes” de ida y vuelta tiene por fina-
lidad ubicar o insertar los elementos de la imagen o estimulo sensible en
diferentes contextos de nuestro acervo nemonico buscandole un sentido o
significado. “Pero este sentido o significado sera muy diferente de acuerdo
con ese mundo interno personal y con la respectiva estructura en que se
ubica: valores, actitudes, creencias, necesidades, intereses, ideales, temo-
res, etc” (Martinez, 2008, p.49).

Popper (1980) afirma que “la epistemologia encaja bastante bien con nues-
tro conocimiento actual de la filosofia del cerebro, de modo que ambos se
apoyan mutuamente” (p.486). En sus ultimos afnos de vida, Popper enrique-
cié su epistemologia inspirandose en el conocimiento de la neurofisiologia
y estructuras neuronales del cerebro, que hoy constituyen una via idéneay
pertinente para ilustrar y solventar dudas y problemas que habian genera-
do discusiones interminables en el ambito epistemoldgico.

Popper (1980) dice que “el yo, en cierto sentido, toca el cerebro del mismo
modo que un pianista toca el piano o que un conductor acciona los man-
dos de su coche” (p.140), y agrega que no hay datos sensoriales (...), que lo
que la mayoria de las personas considera un simple dato es de hecho el re-
sultado de un elaboradisimo proceso. Nada se nos da directamente: sélo se
llega a la percepcién tras muchos pasos (cien, o mil, pasos de tomay dame),
que entrafan la interaccidn entre los estimulos que llegan a los sentidos, el
aparato interpretativo de los sentidos y la estructura del cerebro.

La relacidén, interaccidon o interconexién entre el sistema afectivo o emocio-
naly el sistema cognitivo o intelectual tienen una importancia extraordina-
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ria, es decir, entre el Neocortex o médulo prefrontal del cerebroy el sistema
limbico regulador de las emociones y sentimientos humanos hay una rela-
cién armonica, configurados por medio de una inmensa red de canales de
circulacién en multiples direcciones.

El sistema limbico gobierna, controla y regula el acto humano emocional
modificando las percepciones conscientes y, viceversa, mediante la corte-
za prefrontal (sistema cognitivo), el ser humano ejerce una influencia de
control y regulacion sobre las emociones generadas por el sistema limbico.

Es mas, hoy dia se avanzan teorias que los consideran como un solo sis-
tema, “la estructura cognoscitivo-emotiva, ya que hay vias de complicada
circulacion que van desde las entradas sensoriales al sistema limbico y lue-
go, de ahi, al I6bulo prefrontal, regresando de nuevo al sistema limbico y,
posteriormente, una vez mas, al l6bulo prefrontal” (Eccles, 1980, p.307).

Martinez (2009) considera que “si la estructura cognoscitivo-emotiva forma
un solo sistema, es muy comprensible que se unan lo légico y lo estético
para darnos una vivencia total de la realidad experienciada. Esto, natural-
mente, no desmiente el hecho de que predomine una vez uno y otra el
otro, como constatamos en la vida y comportamiento cotidiano de las per-
sonas” (p.118). Por otro lado, Nauta (1971), un gran estudioso de la relacién
entre los sistemas prefrontal y limbico, sefiala que el estado interno del or-
ganismo (hambre, sed, miedo, rabia, placer, sexo, etc.) se indica a los lobu-
los prefrontales desde el hipotalamo, los nucleos septales, el hipocampo, la
amigdala y demas componentes del sistema limbico, a través de una gran
red de vias y circuitos que llevan intenso trafico de informacién; el cortex
prefrontal sintetiza toda informaciéon emotiva, sentimental y apetitiva y tra-
za, luego, una guia adecuada de conducta. De esta manera, “los estados
afectivos adquieren una importancia extraordinaria, ya que pueden inhibir,
distorsionar, excitar, o regular los procesos cognoscitivos” (Citado en Marti-
nez, 2009, p.111).

La mente de todo investigador prudente, quiéralo o no, consciente o in-
conscientemente, explicita o implicitamente, comienza su trabajo interpre-
tando el valor y el significado de las cosas, es decir, hermenéuticamente; y
también lo hara “tratando de evitar los prejuicios, las hipétesis posiblemen-
te enganosas y las teorias preconcebidas, es decir, fenomenolégicamente”
(Martinez, 2009, p.152).

De esta manera, todo investigador, quiza sin quererlo y sin saberlo, aplica, a
su modo, los métodos hermenéutico y fenomenoldgico, y resuelve los prin-
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cipales problemas que le presenta el proceso investigativo, siendo -como
dice Heidegger- lo que es por naturaleza: “un ser interpretativo, pues todos
sus intentos cognitivos no son sino expresiones de su interpretacion”. (Cita-
do en Martinez, 2009, p.153).

Por otro lado, el nervio 6ptico estd compuesto por mas de un milléon de
canales que trabajan en ambas direcciones, y sabemos que en la natura-
leza no hay érganos inutiles. ;Qué hacen tantos canales? De acuerdo con
los que nos dice Popper y Eccles (Eccles es premio nobel en transmision
neurocerebral) en su obra El yo y su cerebro (1980), en el mismo instante
en que aparece la imagen en la retina comienza un intensisimo dialogo,
un ir y venir de informacién, un toma y dame, entre esa imagen y nuestro
centro visor, ubicado en la parte occipital del cerebro. “Ese intercambio de
informacién va a tal velocidad que en una fraccion de segundo se repite
sentenares -y aun millares- de veces, dependiendo de la agilidad mental de
cada sujeto” (Citados en Martinez, 2009, p.144).

Martinez (2009) se pregunta:

iQué es lo que dialogan la imagen de la retina y el centro visor? Y él
mismo contesta: Cada elemento de la imagen y ésta en su totalidad
es comparada o relacionada con el gigantesco archivo de informa-
cién constituido por nuestro acervo mnemonico, es decir, con la am-
plisima red de nuestras experiencias anteriores. Este proceso tiene
por finalidad interpretar y darle sentido a laimagen fisica que esta en
la retina. Evidentemente, esa interpretacion y ese sentido o significa-
do dependeran de cuales hayan sido nuestras experiencias previas.
Y silaimagen, o la sensacién (tratandose de otros sentidos), no tiene
relacién alguna con nuestras experiencias anteriores, simplemente
no la entendemos. (p.145)

En este sentido, Mountcastle (1975) afirmaba lo siguiente:

Todos creemos vivir directamente inmersos en el mundo que nos
rodea, sentir sus objetos y acontecimiento con precision y vivir en
el mundo real y ordinario. Afirmo que todo eso no es mdas que una
ilusion perceptiva, dado que todos nosotros nos enfrentamos al
mundo desde un cerebro que se halla conectado con lo que esta“ahi
fuera” a través de unos cuantos millones de fragiles fibras nerviosas
sensoriales. Esos son nuestros Unicos canales de informacién, nues-
tras lineas vitales con la realidad. Estas fibras nerviosas sensoriales
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no son registradores de alta fidelidad, dado que acentuan ciertas ca-
racteristicas del estimulo, mientras que desprecian otras. La neurona
central es un contador de historias, por lo que respecta a las fibras
nerviosas aferentes, y nunca resulta completamente fiable, permi-
tiendo distorsiones de cualidad y de medida en una relacién espacial
forzada aunque isomoérfica entre “fuera” y “dentro”. La sensacién es
una abstraccién, no una réplica, del mundo real. (Citado en Martinez,
2012, p.31)

El hemisferio izquierdo, que es consciente, realiza todas las fundamenta-
ciones que requieren un pensamiento analitico, elementalista y atomista;
su modo de operar es digital, lineal, sucesivo y secuencial en el tiempo,
en el sentido de que va paso a paso; recibe la informacion dato a dato, la
procesa en forma légica, discursiva, casual y sistematica, y razona verbal
y matematicamente, al estilo de una computadora donde toda “decision”
depende de la anterior; su modo de pensar le permite conocer una parte
a la vez, no todas ni el todo; es predominantemente simbdlico, abstracto y
proposicional en su funcién, poseyendo una especializacion y un control
casi completo de la expresion del habla, la escritura, la aritmética y el calcu-
lo, con las capacidades verbales e ideativas, semanticas, sintacticas, l6gicas
y numéricas (Martinez, 2012).

El hemisferio derecho, en cambio, cuyo proceso es predominantemente in-
consciente, desarrolla todas las funciones que requieren un pensamiento o
una vision intelectual sintética y simultanea de muchas cosas a la vez. Por
ello, este hemisferio estd dotado de un pensamiento intuitivo que es capaz
de percepciones estructurales, sincréticas, geométricas, configuracionales o
gestalticas, y puede comparar esquemas en forma no verbal, analégica, me-
tafdrica, alegdrica e integral. Su manera de operar se debe, por consiguien-
te, a su capacidad de aprehension estereognosica del todo, a su estilo de
proceder en forma holista, compleja, no lineal, tacita, simultanea, asociativa
y acasual. Este le permite orientarse en el espacio y lo habilita para el pensa-
miento y la apreciacion de formas espaciales, el reconocimiento de rostros,
formas visuales e imagenes tactiles, la comprension pictérica, la de estructu-
ras musicales y, en general, de todo lo que requiere un pensamiento visual,
imaginacion o que esta ligado a la apreciacion artistica (Martinez, 2012).

La velocidad de trabajo y procesamiento de informacion de ambos
hemisferios es totalmente diferente: mientras el sistema nervioso
racional consciente (hemisferio izquierdo) procesa apenas unos 40
bits (unidades de informacion) por segundo, la plena capacidad de
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todo el sistema nervioso inconsciente (asentando, en su mayor par-
te, en el hemisferio derecho, el cerebelo y el sistema limbico) alcanza
—como ya sefialamos- de 1 a 10 millones de bits por segundo (Hainer,
1968; citado en Martinez, 2012, p.32)

Aunque la actividad del hemisferio derecho es sobre todo inconsciente de-
bido a su alta velocidad, tiene, no obstante, una especie de reverberacion
en el izquierdo. De este modo, la mente consciente, que actua solo sobre
este hemisferio, puede, sin embargo, tener un acceso indirecto practica-
mente a toda la informacién que le interesa, en un momento dado, del he-
misferio derecho. Por esta razon, ambos hemisferios tienen una estructura
y desarrollan actividades especializadas, pero que se complementan; en
efecto, muchas funciones de codificaciéon, almacenamiento y recuperacion
de informacién dependen de la integracién de estas funciones en ambos
hemisferios. Aun mas, la complementariedad se encuentra tan radicada en
su naturaleza que en los casos de atrofia congénita de un hemisferio, el
otro trata de realizar el trabajo de los dos, y —segun Sperry- “al cortar el
cuerpo calloso (impidiendo, con ello, el paso de informacién de uno a otro),
cada hemisferio opera de manera independiente como si fuera un cerebro
completo, pero, evidentemente, en forma menos eficaz aun en la realiza-
cién de sus propias funciones especificas” (citado por Martinez, 2012, p.33).

Como se aprecia, la neurociencia actual sostiene que no tenemos dos siste-
mas cerebrales independientes (el sistema cognitivo y el sistema afectivo),
sino uno solo integrado: el sistema cognitivo-afectivo, y que, de esta mane-
ra,“los estados afectivos adquieren una importancia extraordinaria, ya que
pueden inhibir, distorsionar, excitar o regular los procesos cognoscitivos”
(Martinez, 2008, p.282).

La intensa interconexidn informativa entre el sistema limbico (reacciones
instintivo-emotivas, no conscientes) y el Neocértex prefrontal (consciente
y l6gico) es un hecho importante a tener en cuenta. También es importan-
te que tengamos en cuenta que en el hombre se produce una activacion
neuronal unilateral, mientras que en la mujer se produce una activacion
neuronal bilateral. Es decir, el cerebro masculino procesa el lenguaje y la
lectura mediante la activacion del cerebro izquierdo, mientras que el cere-
bro femenino se activa en ambos hemisferios. Esto es extraordinariamen-
te significativo para la estructuracién del proceso formativo, por cuanto el
cerebro se prepara primero para el componente emocional y luego para
el cognitivo, sin embargo la configuracion afectiva se consolida aproxima-
damente a los 16 afos. San Agustin decia que no hay nada que llegue al
pensamiento sin pasar por el sentimiento.

48



ALEXANDER ORTIZ OCANA

Por otro lado, el notable psicélogo colombiano, creador de la Pedagogia
Conceptual, Miguel De Zubiria Samper, basandose en la extensa obra de
Alexander Luria, discipulo de Lev Vygotsky, establece “tres médulos menta-
les: la unidad cognitiva, la unidad afectiva y la unidad ejecutiva” (De Zubiria,
2009, p.19, t.3).

Segun De Zubiria (2009), la unidad cognitiva “conoce, clasifica, ordena e
integra la informacioén perceptual en nociones o pensamientos” (p.19, t.3).

Cuando el estudiante se relaciona con los sujetos (hermana, madre, profe-
sor, amigo) y objetos (perro, carro, arbol, ropa, comida), construye, asimila
y se apropia de imagenes mentales de cada tipo de objeto y/o sujeto; y es
a través de estas operaciones cognitivas que se produce la configuracién
cerebral y de la mente humana. “La unidad afectiva valora, decide qué ha-
cer y sugiere el mejor comportamiento ante cada situacion. Emplea ins-
trumentos afectivos (emociones, sentimientos, actitudes) a fin de elegir en
las distintas esferas de la vida: interpersonal, amorosa, familiar, intelectual,
laboral y productiva” (De Zubiria, 2009, p.19, t.3).

Siguiendo el mismo ejemplo anterior, el estudiante, en esa relacidon sujeto
- objeto y sujeto - sujeto, sostiene una relacion afectiva con todo lo que le
rodea, y en dependencia de su implicacién emocional y del significado de
esos objetos y/o sujetos, asi se implicara también el estudiante en dicha
relacién. “La afectividad valora para decidir, para lo cual cumple variadas
funciones. Establece las necesidades, los anhelos, define las ilusiones, fija
las motivaciones, crea las angustias, los temores, define lo que nos es im-
portante y valioso. Con consecuencias enormes, pues al definir los fines la
afectividad decide cdmo cada persona invierte su existencia” (De Zubiria,
2009, p.23, t.3). Ahora bien, lo afectivo media lo cognitivo, lo precede, lo
conduce y guia su desarrollo, es su motor impulsor, lo cual entrevié ge-
nialmente el maestro Piaget (1972) cuando afirmé categéricamente que “el
intelecto pone los medios y la afectividad los fines”, es por ello que, “como
reiterd tantas veces el maestro Aristételes el arte de valorar consiste en ha-
cerlo en la situacion adecuada, con la intencién adecuada, en el momento
adecuado, con la intensidad adecuada” (De Zubiria, 2009, p.19, t.3). ;Y eso
si es bien dificil!

Lo afectivo, integrado a lo cognitivo, se lleva a la practica mediante lo ins-
trumental, es decir, “la unidad ejecutiva transforma el conocimiento y los
afectos en lenguaje o en acciones constructivas” (De Zubiria, 2009, p.19,
t.3), pero este proceso es mucho mas complejo de lo que se describe en
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estas pdaginas, no se trata de reducir la mente humana a simples médulos
o unidades estaticas, ya que el cerebro tiene un caracter dindmico y sus
funciones, procesos y facultades deben ser analizadas con un enfoque con-
figuracional, que se traslada a la mente humana.

Mente Humana

Configuracion
Afectiva

Configuracion
Cognitiva

Configuracion
Instrumental

Entre el cerebro y la mente humana se produce una interaccion dialéctica,
dialégica y configuradora. El cerebro crea la mente humana, apoyandose
para ello en sus configuraciones y sistemas de redes y circuitos de comu-
nicacion neuronal, y la mente humana modifica y reconfigura al cerebro,
apoyada en sus configuraciones afectivas, cognitivas e instrumentales. La
una no puede existir sin el otro, y viceversa, ambos se complementan ar-
modnicamente y de manera creativa en su desarrollo y configuracién.

Las nociones, conceptos, teorias, creencias, pensamientos, informacion, sa-
beres, aptitudes, facultades intelectuales y conocimientos del ser humano
se configuran, se relacionan entre si, son interdependientes, formando asi
la configuracién cognitiva de la mente humana. Asi mismo ocurre con la
configuracién afectiva, que no es otra cosa que la interrelacion armoénica
entre los afectos, emociones, sentimientos, actitudes y valores humanos.
Por otro lado, la configuracién instrumental es el resultado de las configu-
raciones que se producen entre las operaciones, instrumentos, acciones,
habilidades y destrezas del ser humano.

Estas tres configuraciones (afectiva, cognitiva e instrumental) se configuran
también entre si en la mente humana, en unos procesos e interacciones
dindmicas, complejas e interdependientes.

La Psicologia Configurante concibe la mente humana como una configu-
racion de configuraciones (afectivas, cognitivas e instrumentales) y busca
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precisamente configurar los afectos, las emociones, los sentimientos, las
actitudes y los valores en la cualidad o configuracién mayor que moviliza
al ser humano y determina su comportamiento: el amor, formando asi la
configuracién afectiva de la mente humana.

Asimismo, esta configuracion afectiva determina la configuracién cogni-
tiva, es decir, las nociones, conceptos, informaciones, creencias, teorias y
conocimientos del ser humano, con sus procesos de memorizacion, imagi-
nacién, pensamiento y creatividad, se configuran en la configuracién cog-
nitiva del ser humano. A su vez, las configuraciones afectivas y cognitivas
determinan la configuracién instrumental, integrada por el conjunto de
operaciones, acciones, habilidades, destrezas y actos que el ser humano
muestra en el desarrollo de su actividad.

En efecto, el ser humano actia como piensa, y piensa como siente, dime lo
que tienes en tu corazén y te diré lo que tienes en tu mente, dime lo que
tienes en tu mente y te diré lo que eres capaz de expresar y hacer. Dime
lo que sientes y te diré lo que piensas, dime lo que piensas y te diré como
actuaras. La configuracién afectiva, determina la configuracién cognitiva, y
ésta determina la configuracion instrumental (Apéndice No. 1).

Es un proceso holistico - configuracional, es decir, totalizador, multidirec-
cional, donde se interrelacionan procesos psicoldgicos de diversas direc-
ciones (afectivas, cognitivas e instrumentales); en la actividad y en la co-
municacién, con la intervencién de factores propios de nuestra condicion
bio-psico-social, que nos hacen particulares, singulares, Unicos, especiales
e irrepetibles, comunes pero a la vez diversos.

Ademas, dichos procesos se amplian a nuestras relaciones con otras perso-
nas, a los procesos sociales y culturales, a nivel de la familia, de la comunidad,
de la sociedad y a las condiciones contextuales y materiales en que éstos se
desarrollan. Como dice Fuentes y Alvarez (2004), cada uno de sus eventos
expresa a los que le han antecedido y se expresara en los que le sucederdn
siendo, por tanto, cada uno de éstos expresion de las cualidades del todo.

Segun Enciso (2004) todo lo que se hace y se crea en la vida, desde lo mas
facil hasta lo mas complejo, es el resultado de una actividad cerebral intensa
y constante, que se manifiesta en primer lugar en la mente y luego en la rea-
lidad. Ademas, es importante precisar que el sistema limbico (regulador de
las emociones) puede muchas veces dominar algunas funciones mentales y
capacidades cognoscitivas (ver, escuchar, hablar, pensar, crear, optar, decidir).
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Esto quiere decir que existe una estrecha relacion entre las emociones y el
aprendizaje humano, de ahi que la filésofa Patricia Churchland, de la Uni-
versidad de California concluyé que “al comprender la neurobiologia po-
dremos cambiar la forma que tenemos de pensar sobre la responsabilidad
de la educacién” (citada por Antunes, 2005, p.42)

2.3 ;Cudles son los sistemas de representacion del ser humano?

Las puertas de la percepcion son los sentidos'', y éstos son nuestros uni-
cos puntos de contacto con el mundo, son los mecanismos de acceso al
cerebro, lo cual indica que constituyen el comienzo, desarrollo y final de
nuestra comunicacion ya que nos permiten percibir el mundo exterior. Los
sentidos constituyen los canales de acceso al cerebro humano (Apéndice
No. 2), a partir de la relacién que éste establece con el mundo exterior, pero
cada ser humano elabora o concibe interiormente la representacién del
mismo. Los sistemas de representacion son “las distintas formas como el
ser humano recoge, almacena, codifica y emplea la informacién en la men-
te, al ver, oir, gustar, palpar, oler y sentir” (Enciso, 2004, p.157). Los sistemas
de representacion se clasifican en visual (ver), auditivo (oir) y cinético (gus-
tar, palpar, oler y sentir).

En la comunicacion humana se pueden apreciar diversas modalidades de
percepcién del mundo que nos rodea, las cuales podemos apreciar en el
Apéndice No. 3 (Enciso, 2004, p.166). Igualmente, en dependencia del canal
de acceso al cerebro que se utilice o del sistema de representacioén, asi se po-
dra obtener una mayor o menor rendimiento en una actividad determinada.

Segun Dale (1969; citado por Cruz, 2003), el estudiante aprende un 5 % en
las lecciones, un 10 % de lo que lee, un 20 % de lo que escucha y observa,
un 30 % en las demostraciones, un 50 % en los grupos de discusién, un 75
% en las practicas y un 90 % de lo que debate, expresa y hace ensefiando a
otros (Apéndice No. 4).

Segun Llinas (2003), el cerebro utiliza los sentidos para apropiarse de
la riqueza del mundo, pero no se limita a ellos. Es basicamente un siste-
ma cerrado, en continua actividad, como el corazon. Tiene la ventaja de
no depender tanto de los cinco sentidos como creiamos. Por eso, cuando
sonamos dormidos o fantaseamos, podemos ver, oir o sentir, sin usar los
sentidos, y por eso el estado de vigilia, ese si guiado por los sentidos, es

" Ojos, oidos, nariz, boca y piel.
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otra forma de «sofar despiertos». Es decir que, segun este autor, no es tan
distinto estar despierto que estar dormido.

Si partimos del supuesto que los estudiantes cuando reciben informacién
novedosa, la procesan, la almacenan y posteriormente la recuperan para
aplicarla a nuevas situaciones de aprendizaje, entonces una de las funcio-
nes del cerebro es la de un organismo que procesa, interpreta y sintetiza de
manera activa la informacién que recibe utilizando para ello una amplia va-
riedad de estrategias de procesamiento, almacenamiento y recuperacion.

Las actividades que llevan a cabo los estudiantes tienen por objeto operar
sobre el estado inicial para transformarlo en meta. Asi, se podria decir que
los problemas tienen cuatro componentes: las metas, los datos, las restric-
ciones y los métodos. De ahi que es la cultura de la pregunta, no de la res-
puesta, la que estimula el aprendizaje autbnomo, auténtico y neuroconfi-
gurador. Se aprende, preguntando. Las preguntas, y sus respuestas, son las
que estimulan la creacién y/o modificacion de redes y circuitos neuronales.

2.4 ;Qué rol desempeian las neuronas en el aprendizaje humano?

“Siempre he estado interesado en cdémo aprendemos: cdmo nuestro cere-
bro aprende mejor, tanto como qué aprendemos, ya que lo mejor que hace
el cerebro es aprender y el consenso es que el aprendizaje compatible con
el cerebro puede cambiar vidas” (Jensen, 2004).

Hasta hace relativamente poco tiempo el cerebro humano constituia una
verdadera “caja negra” inescrutable. Indagaciones sobre cobmo ocurrian los
fendmenos de aprendizaje, cémo se procesaban las emociones, los estados
de atencidn, las habilidades, destrezas y las diversas capacidades humanas
podrian ser objeto de especulacién pero no de comprension.

“Sélo a partir del desarrollo de la resonancia magnética, de los sensores de
fibras Opticas con catéteres y endoscopias realizadas a través de camaras
acopladas a un haz de luz, se pudo observar el cerebro actuante en una
persona viva. Recién entonces comenzaron a llegar muchas respuestas y a
surgir nuevas preguntas que esperan todavia respuestas en mayores avan-
ces” (Antunes, 2005, p.17).

Los resultados de estas investigaciones han ofrecido pautas importantes
sobre cudndo y por qué aprendemos, qué elementos pueden influir en un
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mayor o menor dominio de la atencién y que areas cerebrales se estimulan
cuando “dispara” una reaccion emocional.

Segun Antunes (2005) los seres humanos aprendemos “de manera perdura-
ble cuando somos transformados en el centro de la produccién del apren-
dizaje y que éste se construye con interacciones entre las informaciones
que llegany las que ya poseemos (saberes previos), pasando de una visién
sincrética a una vision analitica y después sintética” (p.18), lo cual deja de
ser un punto de vista particular de algun educador, o de alguna teoria, para
transformarse en postulado cientifico que debe ser trabajado por todos los
docentes en cualquier nivel de educacion y en cualquier area del saber.

Si un docentes, por ejemplo, no siente que la realidad del mundo constitu-
ye un dato o una informacién valiosa para sus estudiantes, y que le corres-
ponde transmitirla; si cree que cada estudiante ya posee una idea y que la
interpreta segun sus experiencias y creencias, y recita entonces conceptos
tradicionales desvinculandolos de las realidades que cada estudiante trae
consigo y que ya aprendio viviendo; sélo hace un discurso que sera memo-
rizado transitoriamente por sus estudiantes, pero nunca podrad promover
su transformacién por la incorporacion de nuevos saberes integrados a los
saberes presentes (Antunes, 2005, p.18).

Las nuevas investigaciones sobre el cerebro y los grandes descubrimientos
que se han realizado en esto ultimos 30 anos, tienen una extraordinaria
implicacion en el aprendizaje, y sobre todo en la capacidad de aprender
de todos los estudiantes. Hoy se sabe que nuestro cerebro tiene un inmen-
so potencial para aprender, que nuestro conocimiento anterior, nuestras
emociones y nuestros ideales afectan significativamente nuestro aprendi-
zaje y que las actividades que hagamos con nuestros estudiantes, de una u
otra manera pueden contribuir a crear y configurar nuevas redes y circuitos
de comunicacién neuronal.

Segun Ortiz (1999), para aprender “se requiere de un clima de optimas re-
laciones interpersonales, y de un ambito fisico enriquecido por aromas, co-
lores y musica” (p.97).

En verdad, los recientes descubrimientos de la neurociencia estdan cam-
biando nuestras ideas de como se debe ensefiar y aprender, lo cual tiene
profundas implicaciones por cuanto la escuela se organiza de otra manera,
el aula se ve diferente, la evaluacién, la disciplina y las relaciones maestros-
alumnos-padres se redimensionan. Como educadores estamos siendo pro-
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tagonistas de una transformacion en los cimientos del proceso de aprendi-
zaje” (Ortiz, 1999, p.95).

Gerald M. Edelman, premio Nobel 1972 en Fisiologia y Medicina, dice que
nuestro cerebro esta preparado bioldgica y funcionalmente para sobrevi-
vir, y que esta neurolégicamente predeterminado para aprender. En nues-
tro genes se hallan y las potencialidades para aprender a escribir, cantar,
planear, aprender 52 sonidos de lenguajes universales, esculpir, etc” (Cita-
do por Ortiz, 1999, p.105).

Esa masa esponjosa llamada cerebro contiene “unos 10.000 millones de
neuronas que constituyen la unidad morfolégica y funcional del sistema
nervioso. Cada neurona puede establecer unas 10.000 conexiones con
otras neuronas y 20.000 con las células nerviosas. Existen 10.000 sinapsis
posibles por neurona y un trillén de sinapsis en todo el cerebro” (Ander-
Egg, 2008, p.40).

Lo anterior ya habia sido comentado por Ortiz (1999), quien plantea que
“cada una de las diez mil millones de neuronas en el cerebro humano tiene
la posibilidad de establecer conexiones con otras neuronas (tantas como
una cifra con veintiocho ceros). Si una sola neurona tiene semejante poten-
cial, poco podemos imaginar lo que todo el cerebro puede realizar” (p.105).

Segun Ander-Egg (2008), las neuronas “son células separadas entre si, que
nunca llegan a tocarse fisicamente, pero que se comunican mediante co-
nexiones fisicas. Cada neurona esta compuesta de tres partes: el soma, las
dendritas y los axones” (p.57).

El cerebro esta formado por células, de las cuales las mas importantes
son las neuronas, que se activan eléctrica y quimicamente, haciendo
que pensemos. A diferencia de otras células de nuestro cuerpo, las
neuronas no se dividen para hacer nuevas células, pero crecen y ha-
cen conexiones con otras neuronas, las que tienen un cuerpo celular
y dos tipos de prolongaciones: las dendritas, que reciben sefales de
otras neuronas y el axén, que es el encargado de enviar el mensaje
(Ortiz, 1999, p.97).

Segun Ortiz (1999) “las células del cerebro forman redes para tomar y co-
municar informacioén. Una red recibe informacién del cuerpo y del mundo,
otra red pasa la informacién en patrones y una tercera, reconoce los patro-
nes y decide qué hacer con ellos” (p.97).
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El lugar donde dos neuronas se conectan se denomina sinapsis. Cuando
una célula tiene un mensaje para otra, le envia sustancias quimicas estimu-
lantes (neurotransmisores) a través de la sinapsis.

Cuando una neurona se activa, es decir, cuando se dispara, de ella emana
una corriente eléctrica o potencial de accién que, al llegar a una sinapsis,
genera los neurotransmisores, o sea, unas sustancias quimicas.

“Cada célula recibe cantidad de paquetes de sustancias quimicas al mismo
tiempo. Cuando recibe suficiente cantidad de paquetes, la célula estimu-
lada envia una senal eléctrica al axén. Este transmitird su mensaje a través
de una sinapsis a otras neuronas o a un efector, que cumplird la orden de la
neurona” (Ortiz, 1999, p.98). Las dendritas son el input de las neuronas, es
decir, su sistema de entrada, a través de las cuales reciben informacién, en
cambio el axdn es el sistema de salida, el output.

Las dendritas y los axones son para las neuronas lo que los érganos de los
sentidos son para el cerebro. Los axones, como conductores, se conectan
con las dendritas de otras neuronas mediante la sinapsis.

La sinapsis es la estructura a través de la cual se produce el intercambio de
informacién entre las neuronas. Haciendo un simil, podriamos decir que la
sinapsis es similar al lenguaje que permite que los seres humanos nos co-
muniquemos, mediante los drganos de los sentidos, que en el caso de las
neuronas son las dendritas y el axdon. Los neurotransmisores constituyen
el mensaje. Existen ademas “casi un billén de células de soporte que son
las neuroglias, las cuales permiten que las neuronas realicen sus funciones”
(Ander-Egg, 2008, p.40)

Lo que le da combustible a nuestro cerebro, es la extraordinaria red
de neuronas. Estas células, que son alrededor de 100 billones, tienen
la capacidad de hacer infinitos nUmeros de conexiones. No importa
la cantidad de células sino las conexiones entre ellas, ya que éstas
son las que activan el aprendizaje, la memoria, la conciencia y la in-
teligencia. (Ortiz, 1999, p.105)

El aprendizaje de cualquier contenido por parte del estudiante “involucra
muchas sinapsis que, una vez activadas, contienen informacién de algun
aspecto del medio o ambiente sociocultural en donde desarrolla su vida el
individuo” (Ander-Egg, 2008, p.90).
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Como se aprecia, el cerebro humano es excesivamente complejo, por lo
que es muy dificil comprender e interpretar esa especie de computadora
neuronal conformada por un inmenso circuito integrado por redes de cien-
tos de billones de nexos y relaciones.

En nuestro cerebro “se realizan miles de operaciones mentales que consti-
tuyen un prodigio de computacidn, sin que exista un centro anatémico de
coordinacién, puesto que esta organizado en diferentes sistemas funciona-
les relativamente autbnomos, pero cooperativos” (Ander-Egg, 2008, p.41).

Segun Mora y Sanguinetti (1994) “ninguna area cerebral posee el privile-
gio final del analisis supremo”, es evidente que el cerebro humano es una
configuracién de dreas, sistemas, zonas y configuraciones neuronales que
“ejecutan funciones analiticas y de mando de forma paralela” (Mora y San-
guinetti, 1994).

Lo mas interesante, increible y a la vez valioso de todo este proceso es que,
segun Marion Diamond, investigadora en la Universidad de Berckely, “po-
demos hacer crecer nuevas conexiones entre las neuronas” (Diamond, cita-
da por Ortiz, 1999, p.99), y es precisamente a estas conexiones a las que nos
referimos cuando hablamos de aprendizaje neuroconfigurador.

“Lo mas deslumbrante de este trabajo es que la educacién va a continuar
toda la vida, porque con el enriquecimiento de la ensefianza hacemos cre-
cer las dendritas y con la pobreza de esta, las perdemos” (Diamond, citada
por Ortiz, 1999, p.99).

Partiendo de este criterio, todos los estudiantes son capaces de obtener
altos resultados en su aprendizaje ya que mientras mas conexiones de neu-
ronas logremos en sus areas cerebrales, mas eficientes seran las comunica-
ciones entre las neuronas y por tanto el aprendizaje en realidad tendra una
funcién neuroconfiguradora.

El cerebro es un mecanismo de busqueda de patrones. Cuando un patrén
percibido parece adecuarse y adaptarse, el cerebro lo almacena. A esto se
le llama Programa. El aprendizaje en su forma simple de comprension, no
es otra cosa que la adquisiciéon de Programas Mentales. Todas las personas
tenemos un programa para vestirnos, para ducharnos, para ir a trabajar.
Una vez incorporados en el cerebro humano, estos programas mentales se
desarrollan de manera inconsciente (Ortiz, 1999, p.100).
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Segun De Zubiria (2009) ni los conocimientos, ni el pensamiento, ni los afec-
tos, ni las emociones, ni los sentimientos vienen con el cerebro, pero éste si
tiene todas las posibilidades de adquirir estas configuraciones afectivas, por
cuanto estd “dotado con la maravillosa capacidad de incorporar afectos, co-
nocimientos y palabras, y de instalar en su mente sus programas de empleo.
iTodo gracias al maravilloso mecanismo del apre-h-endizaje humano!, nues-
tra original forma de apre-h-ender” (p.9, t.3).

De ahi que es la cultura de la pregunta, no de la respuesta, la que estimula la
formacién de redes y circuitos neuronales por cuanto activan los programas
mentales. Por lo tanto, el docente de universidad no debe ofrecer respuestas
ni soluciones a los estudiantes sino que debe hacer preguntas problematiza-
doras. Las respuestas de los docentes deben ofrecerse en forma de interro-
gantes que movilicen el cerebro de sus estudiantes. En este sentido, el apren-
dizaje se podria interpretar como un proceso de formacién y configuracién
de nuevas redes y circuitos de comunicacion neuronal.

Sobre lo anterior, existen unos pasos bien delimitados que describen cémo
aprende el ser humano un nuevo contenido':

1. La informacion viene de nuestros sentidos o es activada por el pensa-
miento, la memoria.

2. Lainformacién es enrutada al tdlamo para su procesamiento inicial.

3. Simultaneamente, la informacién es enrutada hacia las estructuras cortica-
les apropiadas para mas procesamiento (I6bulos occipital y temporal, etc.).

4. También es inmediatamente enrutada hacia areas sub-corticales (por
ejemplo la amigdala).

5. Sihay un estimulo de urgencia, la amigdala respondera tan pronto como
sea posible y reclutara otras areas del cerebro.

6. Mas tarde, la informacién es enviada al hipocampo para una evaluacién
mas sutil y es retenida en el tiempo.

7. Através del tiempo, el hipocampo organizarg, distribuird y se conectard a
través de recuerdos con otras areas de la corteza para un almacenamien-
to de mayor duracion.

2 Tomado de la Revista Internacional Magisterio, No. 37, Feb-Mar, 2009 (Jean Seville Suffield,
Choice-makers.com); p. 54
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En cada estudiante el procesamiento de la informacion se da a partir de
sus “esquemas mentales’, sin embargo el ser humano procesa informacién
de manera afectiva y continua. Segun Alper (2008), el cerebro esta confi-
gurado mediante “una red interactiva de regiones separadas, cada una de
las cuales procesa la informacién de un modo diferente, y que constituyen
nuestras funciones cognitivas” (p.232).

Fue el cirujano y anatomista francés Pierre-Paul Broca, quien, en 1861, des-
cubrid el drea del cerebro responsable de la produccién del lenguaje’. Por
otro lado, el neurélogo aleman nacido en la actual Polonia, Carl Wernicke,
en 1876, descubrié que una region ubicada detras y debajo del drea de
Broca también jugaba un importante papel en el lenguaje, de esta forma
localizé el area vinculada con la comprension del lenguaje hablado y es-
crito. Por consiguiente, “tenemos una funcion del lenguaje (localizada en
el area de Wernicke, el drea de Broca y en la circunvolucién angular), una
funcion de la ansiedad (localizada en la amigdala), una funcién de la mora-
lidad (localizada en la corteza prefrontal dorsolateral media); la lista es muy
extensa” (Alper, 2008, p.232).

Pero antes de Broca y Wernicke, el anatomista también aleman Franz Jose-
ph Gall ya habia considerado la posibilidad de que en el cerebro se pudie-
sen localizar diferentes funciones, precisamente su obra principal, publica-
da en 1822, se titula Sobre las funciones del cerebro y sobre las de cada una
de sus partes.

Es decir, por cada sensacion, percepcién, emocién, cognicién o conducta
del estudiante existe una zona o area especifica en el cerebro responsable
de generar, organizar y proyectar dicho proceso. Por lo tanto, para com-
prender mejor la forma en que nuestro cerebro procesa la informacion y
regula nuestros actos, es necesario conocer la esencia y naturaleza de cada
uno de los procesos afectivos y cognitivos de donde proceden la mayoria
de nuestros comportamientos.

Estos procesos encausan la informacion, de un modo particular, singular,
unico e irrepetible, y debido a ellos, sus interrelaciones y configuraciones el
estudiante consigue una imagen o mas o menos perceptible y comprensi-

13 Broca atendio a un paciente que podia entender el lenguaje, pero no podia hablar, sélo podia
decir una sola silaba: tan, por ello fue tratado en el hospital como Monsieur Tan. Durante la au-
topsia, Broca examino el cerebro de su paciente y encontré una lesion en la parte posterior del
I6bulo frontal izquierdo, lo cual, entre otros hallazgos y constataciones, le permitié concluir que
dicha regién averiada del cerebro estaba relacionada con el habla. Desde entonces esta area es
conocida como el 4rea de Broca.
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ble de eso tan complejo que llamamos realidad, en este caso el contenido
de aprendizaje de las diversas areas del saber.

Precisamente, el aprendizaje neuroconfigurador busca configurar los afec-
tos, las emociones, los sentimientos, las actitudes y los valores en la cualidad
o configuracién mayor que moviliza al estudiante y determina la potencia-
cién y optimizacion de su aprendizaje: el amor, formando asi redes y circuitos
neuronales en la configuracion afectiva del cerebro y de la mente humana.

Estas redes y circuitos neuronales inherentes a la configuracién afectiva
constituyen el predmbulo para la configuracién instrumental, integrada
por el conjunto de operaciones, acciones, habilidades, destrezas y activida-
des que el estudiante desarrolla en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Como consecuencia de lo anterior, en dependencia de las calidades y can-
tidades de las redes y circuitos de comunicacion neuronal creados y/o mo-
dificados al interior de las configuraciones afectivas e instrumentales, asi se
configuraran también las nociones, conceptos, informaciones, creencias,
teorias y conocimientos del estudiante, con sus procesos de memorizacion,
imaginacion, pensamiento y creatividad, formando asi la configuracién cog-
nitiva del ser humano, creando y/o modificando nuevas y mas diversas re-
des y circuitos neuronales en las diversas areas, zonas o sitios de su cerebro.

Es decir, que en el aprendizaje humano, lo afectivo y lo instrumental pre-
ceden, guian, conducen y determinan lo cognitivo, pero en la vida misma,
en la realidad, en la praxis cotidiana, lo afectivo y lo cognitivo determinan
lo instrumental, o sea, el comportamiento humano esta determinado por
el pensamiento, por los sentimientos y por las emociones, pero el aprendi-
zaje 6ptimo (memoria, imaginacion, pensamiento, creatividad) esta deter-
minado por las actuaciones, las cuales a su vez dependen de las emociones
y sentimientos. Sin motivacién no hay actuacién, y sin actuacién no hay
aprendizaje. jAsi de sencillo!

Lo anterior es muy importante para la Neurodidactica ya que cuando un
estudiante se relaciona con un contenido novedoso, interesante y atracti-
vo, utilizando la mayor cantidad de sus 6rganos de los sentidos (escuchar,
observar, sentir, expresar, hacer) y cuando el docente universitario le comu-
nica ese contenido mediado por fuertes procesos afectivos y emocionales,
estimula en el estudiante la formacién y configuraciéon de nuevas redes y
circuitos neuronales, crea necesidades de aprendizaje, estimula el deseo de
aprender y la curiosidad intelectual; cualidades impulsadoras de procesos
de aprendizaje en otros contextos, incluyendo la actividad del suefo.
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De hecho, recuerdo cuando yo era estudiante, no hace mucho tiempo, que
pasaba todo el dia deleitdndome en las maravillosas clases de mis docentes
de la época, luego estudiaba toda la noche acostado en mi cama', me que-
daba dormido con el libro cubriendo mi rostro y, de una manera realmente
sorprendente e inverosimil, al otro dia, al levantarme, dominaba a la perfec-
cién todo lo que habia leido y algo mas. ;A qué se debe esto?

Por muchos aflos me estuve preguntando las razones de aquel extrafio
fendbmeno, pero ahora, gracias al eminente neurocientifico colombiano
Rodolfo Llinas (2003) conozco y comprendo la respuesta: el cerebro huma-
no tiene la capacidad de generar pensamientos, percepciones y suefos,
y en esas percepciones, suefios y pensamientos generados por el cerebro
humano hay implicito, de alguna manera, un proceso de aprendizaje, un
aprendizaje autdbnomo, auténtico y neuroconfigurador.

Todos estos hallazgos han sido posibles en las ultimas décadas del siglo
XX, debido al vertiginoso e indetenible desarrollo que han alcanzado las
neurociencias, y en particular la neurobiologia, que ha creado las condicio-
nes imprescindibles para continuar investigando, estudiando, indagando
las diversas zonas y areas del cerebro en donde podrian estar localizados
determinados espacios de la cognicion.

Lo anterior, sin lugar a dudas, es muy importante para la elaboraciéon de
teorias configuradoras. En este sentido, la Pedagogia Configuracional es
una magnifica respuesta y el Neurocurriculo debe convertirse en el princi-
pal mecanismo configurante.

2.5 ;Como aprende el ser humano?'®

A pesar de los cambios ocurridos en su personalidad, el estudiante, aparen-
temente inmerso en la etapa de la juventud, continta siendo un adolescen-
te, por lo que el estudio de su profesidon conserva su caracter de actividad
esencial en esta etapa, ya que favorece el desarrollo de la personalidad,
tanto en su contenido como en sus funciones. El estudio condiciona el de-
sarrollo cognitivo del estudiante, ya que la construccion, asimilacion y apro-
piacién de conocimientos cientificos exige el desarrollo de la percepcién

* Mientras mis companeros de clase dormian de manera espléndida toda la noche, con el fin de
levantarse bien temprano en la madrugada a estudiar, yo estudiaba de noche.

>Tomado del Informe final de investigacion sobre el rol de la afectividad en el aprendizaje de los
estudiantes universitarios (Ortiz, 2009f)
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gue se hace cada vez mas reflexiva, convirtiéndose en una observacion di-
rigida a determinar nexos y relaciones entre objetos, sujetos y fenémenos.

La memoria:

La memoria del estudiante también experimenta cambios. Adquiere un ca-
racter mas consciente, premeditada y l6gica, vinculandose cada vez mas
al pensamiento, lo que lo hace mas apto para apropiarse de un cumulo
mayor de conocimientos, usando para ello procedimientos l6gicos. Se hace
mas consciente y premeditada, menos verbalista y repetitiva. Comienza a
usar conscientemente los recursos mnémicos. Es mas racional ya que, para
la construccidn, asimilacién y apropiaciéon del contenido, utiliza procesos
tales como la comparacion, la sistematizacién y la clasificacion. También
se eleva la rapidez y el volumen en la fijacion y se logra el desarrollo de la
habilidad de establecer asociaciones mas complejas, en forma sistémica.
En general pudiera decirse que sigue aumentando la capacidad de la me-
moria a corto plazo y, sobre todo, la de la memoria a largo plazo. Aumenta
considerablemente la retencion del material significativo.

Las oscilaciones de la memoria de un estudiante estan relacionadas con la
inestabilidad afectiva, caracteristica muy presente en la mayoria de ellos, y
no constituye propiamente una disminucién de la memoria.

La imaginacién:

La imaginacion del estudiante se desarrolla considerablemente, vinculada
a las tareas docentes, aunque se presenta con mas fuerza la fantasia, que lo
hace "sofar despierto" en relacién con el futuro y con situaciones presentes
en las cuales entra en contacto con personas especialmente admiradas. Se
caracteriza por una mayor productividad y una tendencia al desarrollo de
la imaginacion creadora. Le es peculiar la fantasia que desempena un gran
papel en su vida, los cuales suelen hacerse ilusiones con relacion a su vida
futura. Son también frecuentes los ensuefios de contenido sexual, familiar
y profesional proyectados hacia el futuro.

El estudiante sigue mejorando en su capacidad de aprender especialmente
en lo cognitivo, lo que estd condicionado por las nuevas condiciones inte-
lectuales de las que ya hicimos referencia, pasando a un segundo plano los
aprendizajes manipulativos.
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El pensamiento:

El pensamiento en esta etapa puede alcanzar un desarrollo elevado, apa-
reciendo el llamado pensamiento tedrico. Este pensamiento que Rubins-
tein (Citado por Petrovski, 1979) denomina raciocinio teérico de conceptos
abstractos permite al estudiante realizar reflexiones basadas en conceptos,
elaborar hipotesis como juicios enunciados verbalmente, los cuales pue-
den comprobar y demostrar a través de un proceso deductivo (de lo gene-
ral a lo particular).

El desarrollo del pensamiento en esta etapa se pone de manifiesto con la
posibilidad del estudiante de fundamentar sus juicios, de exponer sus ideas
de forma légica, llegar a generalizaciones amplias, ser critico con relacién
a determinadas teorias y a su propio pensamiento. Ademas el estudiante
utiliza formas linguisticas del pensamiento abstracto tales como simbolos
y formulas, lo que expresa las caracteristicas que adopta la relaciéon pensa-
miento y lenguaje, en un nuevo nivel cualitativo de desarrollo.

En general pudiéramos decir que el pensamiento en el estudiante se hace
mas reflexivo y tedrico, lo que permite la utilizacién adecuada de conceptos,
la elaboracién de hipotesis, la fundamentacion de juicios, la exposicion de
ideas de forma légica, la realizacién de amplias generalizaciones, asi como
el ser mas critico en la utilizacion de determinadas teorias. Todo esto impli-
ca el desarrollo del pensamiento critico. Ademas, como ya dijimos, crece la
capacidad del pensamiento abstracto, pues el estudiante desarrolla formas
linglisticas del pensamiento, tales como simbolos y férmulas, lo que expre-
sa las caracteristicas que adopta la relacién pensamiento y lenguaje.

Lo anteriormente sefalado no significa que aun existan determinadas limi-
taciones entre las que pudiéramos sefalar la simplicidad de sus concepcio-
nes que en ocasiones carecen de fundamentacion y de elementos creati-
vos Y la pobreza de las argumentaciones que dan a muchos de sus juicios.
En esta etapa continla desarrolldndose el pensamiento tedrico que con-
tribuye a la formacién de la concepcién del mundo. La percepcion sigue
evolucionando en esta etapa. La percepcién visual continta su perfeccio-
namiento. Esta mejoria se manifiesta en un aumento de la agudeza visual,
en una mayor precisién a la hora de determinar la constancia del tamafoy
de la forma de los objetos, y en una mayor facilidad para encontrar figuras
simples incluidas en otras mas complejas.

El estudiante percibe visualmente el mundo con una mayor precisién, por
lo que esta en condiciones de actuar sobre él de una forma mas adecuada.
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En general pudiera decirse que la percepcion eleva su volumen, se hace
mas planificada, consciente y analitica, convirtiéndose ya al final de sus es-
tudios en una observacién activa, imprescindible para el desarrollo exitoso
de la actividad académica y del futuro trabajo cientifico.

Las representaciones en la adolescencia se hacen menos plasticas y mas
abstractas, disminuyendo la importancia de lo perceptivo para las mismas.
El estudiante tiende a representarse los objetos, los sujetos y los aconteci-
mientos de una manera mas abstracta o "formal".

Esta modificacién de la representaciéon estd indudablemente vinculada al
cambio total de su estilo cognitivo, su inteligencia ya puede operar sin apo-
yarse en el mundo perceptivo, lo que termina por formalizar las representa-
ciones, las cuales participan de muchas de las caracteristicas que solemos
atribuir a los conceptos.

El lenguaje:

En la adolescencia la utilizacion del lenguaje alcanza su verdadera dimen-
sion de sistema de comunicacién por signos. Como es sabido, el contenido
o significacion de una palabra es un concepto. Precisamente en esta etapa
se puede hablar de un pensamiento conceptual el cual no seria posible si
las palabras no adquieren su verdadera dimensién interpersonal, es decir,
cuando el estudiante es capaz de renunciar a su punto de vista egocéntrico
sobre las cosas, para entenderlo segun lo hacen los demads, lo que es dife-
rente del sentido que la lengua les atribuye. Esto significa que su capacidad
de comunicacion con los que le rodean aumenta considerablemente debi-
do a la posibilidad de utilizar mejor el lenguaje, lo que no quiere decir que
carezca de opiniones personales sobre las cosas.

Segun Hurlock (1966) el nifo al final de la escolaridad cuenta con un voca-
bulario de 50 mil palabras aproximadamente, que aumenta a los 14 afos
hasta las 80 mil, y un adolescente de 16 a 18 afios podria tener un vocabu-
lario de mas de 100 mil palabras. Se ha constatado que el vocabulario y la
comprension de las palabras se relacionan con la formacién de conceptos
propia de este periodo.

Desde el punto de vista instrumental se pudiera destacar la utilizacién de
las operaciones logicas del pensamiento tales como el analisis, la sintesis, la
comparacion, la abstraccién y la generalizacién. Continua el desarrollo de
habilidades y destrezas intelectuales entre las que se encuentran la de re-
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sumir, caracterizar, valorar y definir, las cuales favorecen el aprendizaje y la
formacion de conceptos, asi como el desarrollo del pensamiento abstracto
y tedrico del que ya hicimos referencia anteriormente.

La afectividad:

“En la adolescencia se recorre otro escalon decisivo. Ahora es menester
saber si una actitud representa una cualidad esencial de alguien, o de si
mismo. Es decir, si es o no un valor. En Pedagogia Conceptual, los valores
penetran el alma de las actitudes, las organizan, priorizan y justifican. Del
amplio paquete de actitudes de los afios previos surgirdn unos pocos valo-
res que dirigiran la vida del joven: aquellos que integren su cédigo moral,
sus mandamientos, su proyecto de vida” (De Zubiria, 2009, p.69, t.3).

Los procesos afectivos se van configurando en la adolescencia, desde sus
formas mas elementales, variables y situacionales: los afectos y las emo-
ciones, hasta sus formas mas complejas y estables: los sentimientos; hasta
convertirse en actitudes y valores, configurados en la afectividad humana,
mediados por el amor.
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Capitulo 3

{Como estimular los procesos y
configuraciones cognitivas?

Al estudio de los procesos cognitivos se han consagrado muchos investiga-
dores que difieren por su formacién psicolégica y por sus enfoques para el
estudio de esta area. En este sentido existen tres grandes tendencias en la
psicologia cognitiva que han marcado importantes pautas en su desarrollo.

Estas tendencias son:

v Lateoria del desarrollo histérico-cultural, elaborada por Lev Semionivich
Vygotsky y continuada por sus discipulos y seguidores (A. N. Leontiev, S.
L. Rubinstein, 1965, 1967; A.R. Luria, V. Davidov, P.Ya. Galperin, L. Zankov,
Nina Talizina, 2000; Petrovski, Elnikov, Bozhovich, 1976; Majmutov, entre
otros).

v La Escuela de Epistemologia Genética fundada por Jean Piaget (psicdlo-
go suizo) con su teoria constructivista del desarrollo espontaneo.

v La Psicologia Cognitiva de Occidente con su enfoque del procesamiento
de lainformacién en el estudio de los procesos cognoscitivos, postulado
inicialmente por Neisser (1976) y Haber (autores norteamericanos).

En la actualidad, investigadores de los diferentes enfoques y tendencias
confluyen en un movimiento en ascenso que trasciende los limites de la
ciencia psicoldgica, por cuanto al estudio y comprensién de los mecanis-
mos de la mente humana que revelan el conocimiento se vinculan otras
ciencias como la antropologia, la lingtistica y las neurociencias. De esta
manera, en el horizonte cientifico actual se estrena un nuevo campo de
investigacion denominado ciencias de la cognicién.
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3.1 ;Qué es la cognicion?

La cognicion es el acto o proceso de conocer. Como proceso del desarrollo
humano esta presente en las discusiones tanto de la psicologia, la ingenie-
ria, la linguistica, como de la educacion. Se ha convertido en un saber inter-
disciplinario que explica procesos como la percepciéon, memoria, atencion,
entre otros. Para Neisser (1976), cualquier cosa que conozcamos acerca de
la realidad, tiene que ser mediada, no sélo por los érganos de los sentidos,
sino por un complejo de sistemas que interpretan y reinterpretan la infor-
macion sensorial.

La palabra «cognicion» corresponde a la etimologia latina de los términos
conocimiento y conocer. El significado de la palabra conocer es captar o
tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, significado, cualida-
des y relaciones, mediante los procesos mentales. El término «cognicion»
es definido como los procesos mediante los cuales el input sensorial es
transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o utilizado. Los
términos sensacién, percepciodn, imaginacion, recuerdo y solucion de pro-
blemas, se refieren a etapas o aspectos hipotéticos de la cognicion.

La cognicion es el conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre
la recepcién de estimulos y la respuesta a éstos, son las funciones comple-
jas que operan sobre las representaciones perceptivas o recobradas de la
memoria, es decir, las estructuras mentales organizadoras que influyen en
la interpretacion de la informacién, influyendo en la configuracién con la
que se fija y evoca la informacion en la memoria determinando en alguna
medida la respuesta conductual humana.

Ahora bien, debemos analizar la cognicién ademas desde la Neurobiologia.
Segun el nucleo de la teoria de Llinas (2003), que es la oscilaciéon neuronal,
como la de las cuerdas de una guitarra o de un piano cuando las pulsamos,
las neuronas tienen una actividad oscilatoria y eléctrica intrinseca, es decir,
connatural a ellas, y generan una especie de danzas o frecuencias oscilato-
rias que él llama «estado funcional».

Por ejemplo, los pensamientos, las emociones, la conciencia de si mismos
o el «yo» son estados funcionales del cerebro. Como cigarras que suenan al
unisono, varios grupos de neuronas, incluso distantes unas de otras, oscilan o
danzan simultdneamente, creando una especie de resonancia (Llinds, 2003).
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Segun este autor, la raiz neurobioldgica de la cognicion, o sea, de nues-
tra capacidad de conocer, es la simultaneidad de la actividad neuronal (es
decir, la sincronia entre esta danza de grupos de neuronas), y aunque el
estado interno que llamamos mente se rige por los sentidos, también es
generado por esas oscilaciones dentro del cerebro, por lo tanto, la realidad
no esta solo alla afuera sino que el ser humano vive en una especie de rea-
lidad virtual.

Para Llinds (2003) “las representaciones fragmentadas de las propiedades
de estimulos individuales, observadas en las areas sensoriales primarias del
cerebro, se pueden amalgamar para formar un estado funcional Unico: la
cognicion” (p.138).

Y a estos patrones reconstituidos se les dara significacion internamente de
acuerdo con el contexto prevalente en el momento (Llinas, 2003), es por
ello que la cognicién depende también de la afectividad y que los procesos
afectivos y emocionales del ser humano, determinan el curso de los proce-
S0Ss cognitivos.

3.2 ;Qué es un proceso o configuracion cognitiva?

La adaptacién de la conducta al ambiente esta mediada por procesos per-
ceptivos, cognitivos y de organizacién motora. El sistema biolégico al cual
llamamos mente o cerebro, debe "procesar" los estimulos del ambiente,
comparar el resultado de ese procesamiento con el conocimiento anterior
y organizar un "output’, mediante lo cual configura en sus areas y estruc-
turas, en forma de redes y circuitos neuronales, esos procesos cognitivos.
Los procesos cognitivos son los procesos psicoldgicos relacionados con el
percibir, atender, memorizar, recordar y pensar, constituyen una parte sus-
tantiva de la produccién superior del psiquismo humano.

Si bien son el resultado del funcionamiento del organismo como un todo,
suponen la especial participacion de ciertas areas cerebrales. Son procesos
estructurales que derivan de experiencias del pasado y/o del propio fun-
cionamiento interno del cerebro, facilitan la interpretacién de estimulos y
afectan la direccién de conductas futuras. Los procesos cognitivos, vistos
desde la creaciéon de redes y circuitos neuronales, constituyen las configu-
raciones cognitivas.
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3.3 ;{Cuales son los principales procesos y configuraciones cognitivas?

A pesar de las diferencias o similitudes que los diferentes enfoques o co-
rrientes puedan presentar, coinciden en exponer similares procesos cog-
nitivos. Desde las informaciones o los datos aportados por los érganos
de los sentidos (sistemas de representacion), o datos de entrada (input),
pasando por todas las etapas internas de re-traduccién, elaboracién y al-
macenamiento (proceso) para su eventual utilizacion posterior (output), la
Psicologia ha descrito una serie de etapas interdependientes, que definen
diferentes momentos del procesamiento.

Estas etapas pueden agruparse para efectos de su estudio, en procesos
cognitivos simples o basicos, y procesos cognitivos complejos o superiores.
Dentro de los procesos cognitivos basicos o simples tenemos los procesos
sensoriales y los procesos representativos. Los procesos cognitivos supe-
riores o complejos son los procesos racionales. Los principales procesos
sensoriales son la sensacion, la percepcion, la atencion y la concentracion.
Los principales procesos representativos son la memoria, la imaginacién e
incluso el suefo. Los principales procesos racionales son el pensamiento, el
lenguaje, la inteligencia y la creatividad (Ver Apéndice No. 5).

Segun Damasio (2007), frecuentemente “nuestro cerebro puede decidir
bien, en cuestion de segundos o minutos, en funcién del marco temporal
que establezcamos como apropiado para el fin que queremos conseguiry,
si puede hacerlo, debe hacer esta tarea maravillosa con algo mas que razén
pura” (p.204).

Independientemente de que estos procesos se clasifican como cognitivos,
en este libro argumentamos la idea de que todos ellos, pero con mas fuerza
los procesos racionales, estdn mediados por los procesos afectivos y moti-
vacionales, emocionales. A pesar de que éstos son los procesos cognitivos
generalmente aceptados por la comunidad cientifica, Llinas (2003) propo-
ne un nuevo proceso cognitivo: el suefo, al afirmar que “el estado cerebral
global conocido como sofnar es también un estado cognoscitivo, aunque
no lo es con relacién a la realidad externa coexistente, dado que no esta
modulado por los sentidos” (p.2)

Con esta propuesta revolucionaria se imponen a la educacién nuevos retos
por cuanto ese estado cerebral global “es generado o a partir de las expe-
riencias pasadas almacenadas en el cerebro, o por el trabajo intrinseco del
mismo cerebro” (Llinds, 2003, p.2), lo cual nos lleva a pensar que se pue-
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de aprender durmiendo y en ese sentido debemos considerar al cerebro
como una entidad viva que genera actividad concreta, definida y autocon-
trolada. En el contexto amplio de redes neuronales, dicha actividad es la
mente (Llinas, 2003).

La mente humana representa aquellas actividades que “coinciden con la re-
presentacién del mundo externo, con el estado del mundo que nos rodea
mientras lo observamos y que lo reconstruyen, lo transforman y modifican”
(Llinds, 2003, p.3). De ahi que, al sofar, cuando el cerebro no depende de
los sentidos, genera actividad creadora de mundos imaginarios y posibles,
en un proceso que quiza se asemeja al pensamiento. El cerebro es creativo.
ilncreible!

Durante los suefos el cerebro se caracteriza por un incremento de la aten-
cién hacia su estado intrinseco, el cual, en general, no es afectado por los
estimulos externos (Llinas, 2003), es decir, que las imagenes caracteristicas
de los suenos prescinden casi por completo del entorno, y en ese sentido la
informacién sensorial durante el suefio es temporalmente independiente
de la actividad del cerebro (Llinas, 2003), o sea que el suefio como proce-
SO cognitivo no necesariamente debe estar precedido inmediatamente de
sensaciones.

3.4 ;Qué es la sensacion?

El estudio del proceso sensorial tiene una gran importancia en la psicologia
y en la educacién, ya que es el momento inicial del conocimiento del mun-
do y tiene un papel fundamental en la organizacién de la actividad prac-
tica y ademads sirve de base al proceso racional. La sensacion es el efecto
inmediato de los estimulos en el organismo (recepcion del estimulo) y esta
constituida por procesos fisiolégicos simples.

Se trata de un fendmeno fundamentalmente biolégico, muy controvertido
y con multiples acepciones en el pensamiento filosé6fico y neuropsicoldgico.
En general, se refiere al impacto de los estimulos externos e internos en los
receptores sensoriales y a la primera etapa de reconocimiento por el cere-
bro, basicamente preatentiva que se correlaciona con la memoria sensorial
de los modelos de procesamiento de la informacion (Bermeosolo, 1997).
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La sensacién nos da una imagen subjetiva del mundo objetivo, un reflejo
activo en el ser humano de lo que existe objetivamente fuera e indepen-
dientemente de él, constituye la primera via primera a través de la cual el
mundo exterior penetra en la psiquis humana. De esta manera el ser hu-
mano conoce el mundo y lo transforma, y al hacerlo profundiza, amplia sus
conocimientos sobre éste, pero ademas en esta accion transformadora el
ser humano se transforma a si mismo.

Si fuéramos a caracterizar el proceso sensorial, tendriamos que considerar
cuatro aspectos fundamentales:

v Es la base de las formas superiores y mas complejas del conocimiento.

v" Es un conocimiento limitado, superficial, fenoménico del objeto, es decir,
no nos da una informaciéon completa de todas las caracteristicas de este.

v Desempena un importante papel en la organizacion y regulacién de la
actividad practica, a pesar de sus limitaciones.

v Es el resultado de la interaccion del ser humano con el objeto del cono-
cimiento, pero es necesario que dicho objeto del conocimiento estimule
nuestros receptores.

Elandlisis fenomenolégico de Lersch (1966) identifica las sensaciones como
los contenidos mas sencillos e indivisibles de la percepcion, procedentes
del mundo exterior y que se designan como estimulos.

Segun De Zubiria (2007) “Cualquier 6rgano sensorial informa del rostro de
alguien, de su distancia, de su expresion facial. Permite observarla, escu-
charla, olfatearla, tocarla y demas. Su informacién sensorial es definitiva
aunque insuficiente, pues los érganos sensoriales brindan sélo datos per-
ceptuales, objetuales. Tratan al otro como a un objeto” (p.175). Sin embar-
go, con ellos es muy dificil conocer a otro ser humano, pues aiin cuando los
ojos humanos fabrican una imagen retiniana instantanea suya, casi perfec-
ta, no perciben al sujeto, puesto que “inadie los disefd para percibir sub-
jetividades! Sélo reportan contornos, formas, movimientos y colores” (De
Zubiria, 2007, p.175). Igual ocurre con el oido, con la nariz, con el tacto y el
gusto, que nos informan de los objetos del entorno y su objetividad, pero
no nos informan sobre las particularidades psicolégicas de una persona.

Segun Llinds (2003) el cerebro enfrenta al mundo externo, no como una
maquina adormilada que se despierta sélo mediante estimulos sensoriales,
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sino por el contrario como un sistema cerrado, autorreferencial (parecido
al corazdn), en continua actividad, dispuesto a interiorizar e incorporar en
su mas profunda actividad imagenes del mundo externo, aunque siempre
en el contexto de su propia existencia y de su propia actividad eléctrica
intrinseca.

Para funcionar, el sistema no depende tanto de los sentidos como creia-
mos, como lo prueba el hecho de que podemos ver, oir, sentir o pensar
cuando sofnamos dormidos o cuando fantaseamos despiertos, en ausencia
de estimulos sensoriales.

3.5 ;Qué es la percepcion?

Aldous Huxley sefala que “las puertas de la percepcién son los sentidos,
nuestros ojos, oidos, boca, piel, y éstos son nuestros Unicos puntos de
contacto con el mundo” (Citado por Enciso, 2004, p.157). Percepcion es la
organizacién e interpretacion de la informacién que provee el ambiente,
interpretacion del estimulo como objeto significativo. Los hechos que dan
origen a la percepcién no estan fuera de nosotros, sino en nuestro sistema
nervioso.

La percepcion es aquella parte de la representaciéon consciente del entor-
no, es la acumulacién de informacién usando los cinco sentidos. También
se refiere a veces a los procesos cognitivos independientes de los sentidos,
pero en general se refiere a las actividades sensoriales. El proceso sensorial
viene de la percepcién de las propiedades del objeto, incluye la interpreta-
cién de las sensaciones, dandoles significado y organizacion.

La organizacién, interpretacion, analisis e integracion de los estimulos, im-
plica la actividad no sélo de los 6rganos sensoriales, sino también del ce-
rebro. Segun Llinds (2003), la percepcion es “la validacion de las imagenes
sensomotoras generadas internamente por medio de la informacién sen-
sorial, que se procesa en tiempo real y que llega desde el entorno...." (p.4),
lo cual permite predecir como funcién principal del cerebro humano, muy
diferente del reflejo.

La percepcion es el conocimiento de las respuestas sensoriales a los estimu-
los que las excitan. Por la percepcidn se distinguen y diferencian unas cosas
de otras, el ser del mundo, la realidad de las otras cosas. Las sensaciones
son una condicion necesaria pero no suficiente de la percepcion sensible.
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Es casi imposible vivenciar una sensacién en forma aislada. Por lo general,
lo que llega a la conciencia son configuraciones globales de sensaciones.

Sensacion y percepcion pueden ser separados desde la fisiologia, en los
procesos de recepcion y los procesos de elaboracién, pero desde la expe-
riencia constituyen un proceso indisoluble. La sensacién y la percepcion
estan estrechamente relacionados, son procesos sensoriales muy ligados
entre si, tanto que hoy podemos hablar de sensopercepcién, que no es
mas que el reflejo del objeto en una completa integracién de sus distin-
tas cualidades como resultado de la estimulacién sobre nuestros érganos
receptores, es decir, es el reflejo del objeto en forma de imagen concreta e
inmediata.

Este fendmeno garantiza el reflejo subjetivo, parcial y al mismo tiempo
adecuado de la realidad. Parcial, porque incluye solo aquellas cualidades o
caracteristicas externas, superficiales del objeto, dadas en nuestro campo
perceptual. Subjetivo, porque siendo un reflejo del mundo material o fisico
depende también del sujeto que percibe, de sus conocimientos, necesida-
des, motivos, etc. Esto no quiere decir que el reflejo perceptual no sea ob-
jetivo, que no se ajuste a la realidad, porque de hecho parte de ella misma.

Para que se forme este reflejo es necesario que se dé la accién del estudian-
te sobre la realidad reflejada. En este proceso activo se produce la forma-
cion de la imagen, su comprobacion y correccion, ésea, en la interacciéon
sujeto-objeto se garantiza la adecuacién del reflejo de la realidad. Ahora
bien, el ser humano puede aprender perfectamente la palabra que deno-
ta, indica, expresa o manifiesta el color verde, pero la percepcién de dicho
color no se aprende mediante un proceso ontogenético sino que se apren-
de y se recuerda de forma filogenética. “Esta percepcién tiene un sustrato
fisico y, excepto por alguna lesién en el SNC'¢, es una capacidad que no
podemos ni aprender ni olvidar — esto se sale de nuestras capacidades bio-
l6gicas” (Llinds, 2003, p.207).

Existen tres variables que determinan el modo en que cada estudiante in-
terpreta la realidad. Estas variables incluyen “la naturaleza fisica de los 6r-
ganos sensoriales de un organismo, la naturaleza fisica de su procesador
(cerebro), y el contenido de sus experiencias vitales” (Alper, 2008, p.28).

Los 6rganos sensoriales varian individualmente en cada persona, lo mismo
sucede con el cerebro de cada ser humano. No existen dos estudiantes que

16 Sistema Nervioso Central (SNC).
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tengan los mismos ojos, ni la misma boca, ni la misma nariz, igual no hay
dos estudiantes que tengan el mismo cerebro. Por lo tanto, no sélo cada
individuo recibe la informacioén sensorial de un modo diferente, sino que
la procesa e interpreta segun su particular, especial y Unica forma, propiay
exclusiva.

Cada estudiante tiene un conjunto de experiencias de vida Unicas, y como
esto tiene un efecto en su desarrollo cognitivo, también afecta el modo en
que cada uno interpreta la realidad mediante los procesos sensoperceptuales.

A través de la sensopercepcion se establece un dialogo entre nuestro mun-
do interno y el mundo externo, por medio de los sentidos, que nos permite
elaborar representaciones virtuales de los fragmentos del mundo real que
necesitamos para sobrevivir. Pero no tenemos la vision integra de todo lo
que hay alla afuera. Lo que sucede es que a través de unos quinientos o
setecientos afnos de evolucién, los humanos nos hemos puesto de acuerdo
en una especie de «alucinacion colectiva estandar» y vemos mdas o menos
lo mismo. Eso es lo que nos permite ser una sociedad con referentes uni-
versales (Llinas, 2003).

Segun Llindas (2003), “el cerebro utiliza los sentidos para apropiarse de la ri-
queza del mundo pero no se limita a ellos; es capaz de funcionar sin ningun
tipo de entrada sensorial. La naturaleza y funcién del cerebro hace del siste-
ma nervioso una entidad muy diferente a las del resto del universo” (p.110).
Este autor afirma que el cerebro es un emulador, lo concibe como un sis-
tema cerrado y Unico, una forma diferente de expresar todo, es decir, una
metafora para todo lo demas, ya que “somos basicamente maquinas de so-
Aar que construyen modelos virtuales del mundo real” (Llinds, 2003, p.110).
A menudo percibimos lo que esperamos ver o lo que encaja con nuestras
ideas preconcebidas sobre lo que tiene sentido, por ejemplo, cuando oi-
mos un fragmento de una conversacion, se puede entender algo comple-
tamente diferente de lo que se quiso decir. Por lo tanto el conocimiento de
la manera como nuestras expectativas influyen en nuestras percepciones
es muy importante para el disefio y desarrollo del curriculo.

La sensopercepcion se aprende, la formacion y desarrollo de los procesos
sensoperceptuales exige aprendizaje, y éste tiene lugar en el transcurso de
la actividad practica del ser humano, es decir, tanto los procesos sensoper-
ceptuales como la adecuacion de la imagen que se produce son el resul-
tado del desarrollo de la actividad, que permite modificar las estructuras
cerebrales mediante su influencia, por cuanto “la percepcion, la sensacién
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y otras experiencias subjetivas, reflejan cambios quimicos y eléctricos en el
cerebro. Cuando los impulsos eléctricos viajan a través de nuestra corteza
visual, vemos; y cuando los neuroquimicos se desplazan a través del siste-
ma limbico, sentimos, algunas veces en respuesta a un evento del mundo
exterior, y otras como resultado de un pensamiento generado exclusiva-
mente por la mente” (Begley, 2008, p.166).

Una destreza o habilidad importante que debe desarrollar el estudiante
en los procesos sensoperceptuales, es sin lugar a dudas la observacién. El
entrenamiento de la observacién, la experiencia y los conocimientos ad-
quiridos, conducen al desarrollo de la capacidad de observacion, es decir,
el poder distinguir las particularidades esenciales de los objetos, sujetos y
fenédmenos de la realidad.

La capacidad de observacion es indispensable en la vida del ser humano, es
una premisa de su actividad creadora, es necesaria al ingeniero, al médico,
al abogado, al contador, al psicélogo, al inventor, al cientifico, al artista, al
docente, etc. De ahi que desde la infancia deba prestarse una especial aten-
Cién a su desarrollo, y mas auin en la educaciéon media y superior.

En esta tarea recae sobre el docente la mayor responsabilidad, por cuanto
es el encargado de dirigir la observacion de sus estudiantes hacia aque-
llos aspectos fundamentales del objeto de estudio, que les permitan for-
mar una imagen lo mas completa posible de este. Ahora bien, es necesario
superar la percepcién e ingresar al plano cognitivo: conocer al otro. Que
participen los instrumentos de conocimiento y las operaciones intelectua-
les, en una accion por completo distinta a percibirlo. Los instrumentos y
las operaciones -novedosas herramientas humanas- permiten observarala
persona en diversos contextos, pero en especial por anos conversar “largo
y tendido” y proposicionalizarla, crear pensamientos sobre ella, responder
a la pregunta: ;Quién es ella?” (De Zubiria, 2007, p.175).

El distinguido psicélogo colombiano Miguel de Zubiria Samper, director
cientifico de la Fundacion Internacional de Pedagogia Conceptual Alberto

Merani, nos esta proponiendo un nuevo proceso cognitivo: proposiciona-
lizar. jInteresante!

3.6 ;Qué es la atencion?

La atencion es la capacidad de seleccionar la informacién sensorial y dirigir
los procesos mentales. La atencién sufre oscilaciones normales, debidas a
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fatiga, estrés, emociones diversas y también por trastornos de la concien-
cia, la afectividad y el dafo organico cerebral. La atencién desempefa un
importante papel en diferentes aspectos de la vida del ser humano, tal es
asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos autores para
definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos cognitivos.

En el caso de la educacién, se puede decir que es el despliegue que realiza
el estudiante en el transcurso de su actividad de aprendizaje. Consiste en
una busqueda que tiene, por una parte, aspectos conductuales y, por otro,
manifestaciones neurofisioldgicas, focalizando u orientando la energia ha-
cia un lugar, espacio o situacién determinada, con la intencion consciente
o inconsciente de lograr un objetivo. Se suele asociar con la vista o el oido,
pero se puede extender a estimulos tactiles, gustativos u olfativos.

A pesar de emplear los sentidos de vista u oido, existen algunas coinciden-
cias con respecto a lo que involucra, sin embargo, no se ha llegado hasta
la actualidad a definir satisfactoriamente dada la diversidad de criterios.
La mayoria de los autores en sus intentos por lograrlo, ofrecen una des-
cripciéon o hablan de sus caracteristicas. Si bien fenomenolégicamente la
orientacién seleccionadora es considerada como la caracteristica principal
de la atencién, presenta ademads otras caracteristicas entre las que destaca
la concentracion.

Considerando los estudios cientificos sobre el funcionamiento del cerebro
y analizdndolos desde una perspectiva pedagdgica, se puede afirmar que
“el aprendizaje significativo es mas eficiente para estimular el aprendizaje
de un estudiante que un trabajo educativo en el que sélo se eche mano a
los recursos de un aprendizaje mecanico; que los problemas de la atencién
pueden ser corregidos o minimizados cuando se involucra al estudiante
en procedimientos que despiertan su sentido de coherencia, cuando se lo
motiva e interesa, y que la educacién emocional, siempre y cuando el in-
dividuo no quede a su arbitrio, puede ayudarlo a reconocer sus estados
emocionales y a manejar mejor eventuales explosiones, si efectivamente
desea hacerlo” (Antunes, 2005, p.17).

Esto es un gran desafio para los educadores que debemos estimular esas
potencialidades presentes en todos nuestros estudiantes, quienes tienen
una inimaginable capacidad para aprender. Cuando un profesor solicita de
manera exigente la atenciéon del estudiante no estd teniendo en cuenta
los fundamentos cientificos que explican cuando y cémo el cerebro esta
efectivamente dispuesto a aprender, un docente nunca debe pedirle a sus
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estudiantes que atiendan, pero si debe disefar y aplicar estrategias que
movilicen la atencién de su cerebro.

Por eso es preciso cambiar la exigencia por una enseflanza basada en el
funcionamiento del cerebro humano, que despierte el interés de asociar
lo nuevo con lo viejo, que acentue la motivacion haciendo del estudiante
el centro de las conexiones entre esas evidencias, que muestre coherencia
con los desafios que la vida impone y, sobre todo, que emplee técnicas
diversas, estimuladoras y configuradoras de los diferentes procesos cogni-
tivos a través de juegos didacticos, dindmicas de grupo y estrategias peda-
gdgicas problematizadoras que faciliten la concentracion de los estudian-
tes en el proceso de estudio.

Segun Merzenich, “el patrén de actividad neuronal en las zonas sensoriales
puede alterarse por los patrones de atencion, la experiencia acompanada
de atencién produce cambios fisicos en la estructura y funcionamiento del
sistema nervioso” (citado por Begley, 2008, p.200). Esto indica que “la aten-
cién funciona como una puerta que hay que abrir para dejar pasar mas in-
formacién neural. La gente cree que la atencién es un tipo de construccion
psicoldgica, pero es completamente palpable; tiene una anatomia, una fi-
siologia y una clinica” (Neville, citada por Begley, 2008, p.201).

“La atencion estimula la actividad neuronal. La atencién es real en el senti-
do en que adquiere una forma fisica capaz de afectar la actividad del cere-
bro” (Begley, 2008, p.199), ya sea que estemos mirando rostros, o colores,
0 movimientos; en todo caso, la intensidad de la actividad de un circuito
neuronal depende en gran medida de la intensidad de la concentracién en
un proceso, hecho, persona, o fenémeno asociado.

A partir de lo anterior, se infiere que la atencién se educa, se desarrolla,
debemos entrenarla intencionalmente, con lo cual lograremos cada vez ni-
veles mas altos de plasticidad en nuestro cerebro, de ahi que sea necesario
estimular la capacidad de prestar atencion “de manera selectiva, y de igno-
rar distracciones” (Neville, citada por Begley, 2008, p.202)

3.7 {Qué es la concentracion?
Se denomina concentracion a la inhibicion de la informacion irrelevante y
la focalizacion de la informacién relevante, con mantenimiento de ésta por

periodos prolongados. La concentracion de la atencidn se manifiesta por
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su intensidad y por la resistencia a desviar la atencién a otros objetos, suje-
tos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba
poner la persona mas que por el estado de vigilia.

La concentracién de la atencion estd vinculada con el volumen y la distri-
bucién de la misma, las cuales son inversamente proporcionales entre si,
de esta manera mientras menos objetos o sujetos haya que atender, mayor
serd la posibilidad de concentrar la atencion y distribuirla entre cada uno
de los objetos y sujetos.

La concentracién es el aumento de la atencién sobre un estimulo en un
espacio de tiempo determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes.
En condiciones normales del proceso de ensefianza — aprendizaje el estu-
diante esta sometido a innumerables estimulos internos y externos, pero
puede procesar simultdneamente soélo algunos: los que implican sorpresa,
novedad o satisfaccién de una necesidad. La selecciéon depende de las ca-
racteristicas del estimulo, del estudiante (necesidades, intereses, expectati-
vas, experiencias) y de las exigencias del proceso en si.

3.8 ;Qué es la memoria?

El cerebro tiene la capacidad de almacenar informacion y tiene el poten-
cial de recordar. El aprendizaje es basico para el comportamiento del ser
humano, es un proceso y una cualidad inherente al sujeto. Es una actividad
intrinseca a su vida. La memoria es imprescindible para vivir. ;Usted se ima-
gina como actuara un ser humano sin memoria?

Los procesos de la memoria y la imaginacion pueden ser ubicados en un
momento intermedio entre el proceso sensorial y proceso el racional, que
se llama proceso representativo o representacion, que es la imagen repro-
ducida de un objeto, que se basa en nuestra experiencia pasada.

A continuacién se precisan las diferencias fundamentales entre percepcion
y representacion:

v’ La percepcion tiene como resultado una imagen del objeto o sujeto
cuando estamos en presencia del mismo.

v’ La representacion es la imagen del objeto o sujeto cuando éste no nos

es dado inmediatamente, aunque se forma partiendo de una influencia
sensorial precedente.
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v’ Las imagenes representativas son por lo general menos precisas que las
perceptuales, o sea, menos detalladas, no incluyen algunas partes, ras-
gos o facetas del objeto o sujeto representado.

v Las representaciones se caracterizan por un mayor grado de generaliza-
cioén, porque en su formacion necesariamente debemos abstraernos de
las condiciones especificas en que se produjo el reflejo perceptual.

Lo anterior quiere decir que con el conocimiento representativo se da el
primer paso hacia la abstraccién y la generalizacién en el conocimiento de
la realidad, aunque la sensopercepcion humana posee un cierto grado de
generalizacion, ya que la antesala de este primer paso hacia la misma es el
proceso sensoperceptual.

La memoria, como proceso cognitivo, nos permite conservar la experien-
Cia pasada, asi como reproducirla o actualizarla, y la imaginaciéon permite
la transformacién mental del mundo material o fisico. De acuerdo con lo
anteriormente explicado, estos procesos se apoyan en el proceso sensorial
y ademas, junto a este nivel precedente, conforman la base sobre la cual se
sustenta y desarrolla el proceso racional.

La memoria “es una actividad mental o conjunto de procesos conscientes
destinados a retener, evocar y reconocer los hechos pasados, en estrecha
relacién con el grado de interés, atencion y adecuada operatividad del ce-
rebro” (Enciso, 2004, p.144).

La memoria es el proceso cognitivo que nos permite la fijacién, conserva-
cion y ulterior reproduccion de la experiencia anterior y reaccionar a se-
Aales y situaciones que han actuado sobre nosotros. Las influencias que
el ser humano recibe, durante su vida, dejan huellas cognitivas en el que
conforman su experiencia, o sea, el caudal de conocimientos y las vivencias
que el ser humano experimenta en interaccion con el mundo que le rodea,
no desaparecen, sino que persisten, se graban y son susceptibles de ser
evocados en virtud del proceso cognitivo que denominamos memoria.

La memoria es un mecanismo de grabacién, archivo y clasificacién de in-
formacion, haciendo posible su recuperacién posterior. En sentido estricto
se puede identificar con la capacidad de grabacion, pero ya se sabe que
tan importante es esa grabacién como el contenido y estructura de la in-
formacién. La memoria funciona mucho mas eficazmente cuando algo se
aprende en un ambiente agradable y ameno. La memoria es selectiva y
sobre todo afectiva.
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En la actualidad, muchos cientificos (Damasio, 1994, 1999, 2007; Cruz, 2003;
Llinds, 2003) coinciden en que la memoria no debe concebirse como una
entidad Unica, sino como un sistema de moédulos que interactlan sistema-
ticamentey a través de los cuales la informacion se procesa y se guarda. En
este sentido, la memoria es el proceso a través del cual la informacién se
codifica', se almacena'® y se recupera', es la facultad que permite traer el
pasado al presente, dandole significado, posibilitando la trascendencia de
la experiencia actual, y proveyéndolo de expectativas para el futuro.

La memoria se asocia a los canales de acceso al cerebro. Por eso se habla
de “la memoria visual, la auditiva y la sensorial o cinética, segun el érgano
de los sentidos que preferencialmente sirva para grabar y retener hechos y
conocimientos” (Enciso, 2004, p.145).

3.9;Como orientar procesos estimuladores y configuradores de la
memoria?

En relacién con la gran importancia que tiene este proceso cognitivo para
la actividad humana, Rubinstein (1967) sefiala:

Sin la memoria seriamos seres presos en el instante. Nuestro pasa-
do estaria muerto para el futuro. El presente, tal como discurre aho-
ra, desapareceria irrecuperablemente en el pasado. No habria vida
psiquica que en la unidad de la conciencia personal tuviese ilaciéon
y estuviese encerrada en si, no existiria el estudio continuado, que
discurre a lo largo de toda nuestra vida, haciendo de nosotros lo que
somos. (p.118)

La memoria es un proceso cognitivo que tiene la particularidad de ejecu-
tarse a través de otros procesos, es decir, de los subprocesos basicos de la

misma: fijacién, conservacion y reproduccion.

A continuacion se explican cada uno de estos subprocesos.

7 Proceso mediante el cual la informacién se registra inicialmente en una forma en que memoria
pueda utilizar.

'® Mantenimiento del material guardado en el sistema de memoria. Si el material no se almacena
adecuadamente, no podra ser recordado mas tarde.

1% Localizacion del material almacenado, llevado a la conciencia y utilizacién del mismo.
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3.9.1 Fijacién o grabacion

La fijacién o grabacién es el proceso de la memoria mediante el cual las
estimulaciones que el estudiante recibe, quedan plasmadas en forma de
huellas cognitivas mnémicas y su resultado es la fijaciéon de lo nuevo.

Este proceso de la memoria es de gran importancia, pues obviamente nada
es posible de conservarse y evocarse, si anteriormente no ha sido fijado,
por lo que resulta indispensable para la formacién y el enriquecimiento de
la experiencia individual. Un estudiante, por ejemplo, que se prepara para
un examen, en la accion de estudio que realiza con el material a examinar,
trata de que en su memoria queden plasmados los contenidos estudiados
y como resultado obtiene la fijacion de dichos contenidos.

El éxito de la fijacion depende de multiples factores, dentro de los cuales
podemos destacar la dosificacion de la informacién, su grado de compleji-
dad, su significacién para el estudiante, etc.

3.9.2 Conservacion o retencion

La conservacién o retencién es el proceso que permite mantener las hue-
llas cognitivas que han sido fijadas. Este es un proceso dinamico, en que las
huellas cognitivas no se conservan exactamente tal y como fueron fijadas,
sino que en el propio proceso de conservacion sufren transformaciones
bajo la influencia de otras huellas cognitivas (precedentes y posteriores).

3.9.3 Reproduccion

La reproduccion es el proceso que permite la actualizacién de las huellas
cognitivas que se han fijado y conservado. La reproduccion puede efectuar-
se en forma de reconocimiento y en forma de recuerdo. El reconocimiento
se produce ante la presencia del estimulo que anteriormente provocé la
fijacion de la huella, es decir, identificamos lo anteriormente percibido. Por
ejemplo, un estudiante reconoce en un parrafo aquellas palabras que ante-
riormente le fueron presentadas en un listado.

El reconocimiento desempeia un importante papel en la orientacién del
estudiante en su medio, ya que esta no seria posible realmente, si cada ob-
jeto o situacidn apareciera siempre como nuevo ante nosotros.

El recuerdo es la actualizacién de la huella cognitiva que se produce en au-
sencia del estimulo que la provocé. Es decir, no es necesaria la percepcién
del estimulo que originé la huella, para que esta se reproduzca.
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Teniendo en cuenta que en el cerebro del estudiante se graba una red de
relaciones y circuitos neuronales en la cual existe la huella cognitiva del
objeto o sujeto que ha sido fijado, puede ser suficiente la presencia de un
elemento de dicha red o circuito para que se produzca la evocacion mné-
mica. Por ejemplo, cuando un estudiante en determinadas circunstancias
escucha una melodia, esto puede hacerle recordar a otra persona ausente
con la que se relaciondé en una situacion en la que justamente compartian
dicha melodia.

Este tipo de reproducciéon es mucho mas rica y de mayor complejidad que
el reconocimiento, porque en éste la evocacion tiene un caracter inmedia-
to, debido a lo percibido; mientras que en el recuerdo la actualizacién se
produce en ausencia del estimulo, constituyendo una evocacién inmedia-
ta, que trasciende el nivel sensorial.

En este sentido la complejidad del recuerdo se aprecia por su vinculacion al
proceso racional, por lo que constituye una importante base para la asimi-
lacion, construccidn y apropiaciéon de los conocimientos. Esto adquiere una
especial significacién para la direccién del proceso de ensehanza - apren-
dizaje, de ahi la necesidad de que los docentes realicemos exposiciones
I6gicas en nuestras clases, que permitan alcanzar un nivel de razonamiento
y comprensién del contenido, lo que influye en el éxito del recuerdo por
parte del estudiante.

3.9.4 Momentos del proceso de memorizacion

Ademas de estos subprocesos, la memoria como proceso cognitivo bdsico
para el aprendizaje, también estd integrada por tres momentos: la memoria
sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo. En cada uno
de estos momentos el estudiante retiene una determinada cantidad de in-
formacion durante un periodo de tiempo determinado.

Segun Ortiz (1999), la memoria sensorial “es aquella por la que percibimos
sin conciencia, y que apenas tiene una duraciéon de medio segundo. Aqui se
produce el primer filtro que hace que no recordemos toda la informacién
que nos rodea” (p.112), es decir, primeramente la informacién se guarda
en la memoria sensorial y si el estudiante le presta la atencién necesaria y
suficiente entonces la informacién se traslada a la memoria a corto plazo,
en la cual permanece mediante la repeticion constante, lo cual favorece a
que la informacién se guarde en la memoria a largo plazo.
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La memoria a corto plazo o de trabajo es un sistema fragil, con una du-
racion de medio minuto, que nos permite retener pequefas unidades de
informacién (aproximadamente hasta siete elementos), que generalmente
se necesita para la supervivencia en la vida cotidiana (Ortiz, 1999, p.112).

La memoria a largo plazo almacena todos los conocimientos, sentimientos
y procedimientos que hemos adquirido a lo largo de nuestra vida.

Los investigadores de la memoria diferencian la memoria emocional, la
memoria de datos (hechos, factual) o explicita y la de habilidades (o proce-
dimental). La memoria factual, son los hechos que han sucedido y la me-
moria emocional son los sentimientos que tenemos sobre lo que ha sucedi-
do. La memoria de procedimientos adquiridos son procesos inconscientes
(Ortiz, 1999, p.112).

Segun Enciso (2004) el proceso de la memoria “se realiza mediante la adqui-
sicion del evento, dato o informe, imagen o circunstancia, objetos de cono-
cimiento y retencion; la conservacion en el intelecto de ellos, o la retencién
propiamente dicha; la evocacion cuando sea requerida; y, desde luego, el
reconocimiento de todo cuanto, efectivamente, se ha guardado y que cons-
tituye el fundamento de la retencién y la evocacion o recuerdo” (p.145).

La nemotecnia es el proceso metddico de fijaciéon en la memoria, mediante
relaciones y asociaciones de ideas, o sea, es un conjunto de “reglas que ga-
rantizan el recuerdo, con cierto tipo de asociaciones y conexiones que per-
miten estimular y activar zonas especiales, que al hacer referencia a ellas,
traen con facilidad los hechos o conocimientos aprendidos” (Enciso, 2004,
p.145). De ahi que sea de una gran importancia utilizar sistematicamente
recursos nemotécnicos en el proceso de ensenanza - aprendizaje.

En la memoria sensorial la informacién se almacena de manera visual y au-
ditiva, en la memoria de corto plazo de manera auditiva y en la memoria de
largo plazo segun su significado. Esto es muy importante para la didactica,
ya que los procesos afectivos determinan que la informacién sea analizada
y procesada para convertirla en conocimiento. De hecho existe una estre-
charelacion entre las emociones y la memoria. La informacién que recibe el
estudiante puede perdurar mucho mas tiempo en su memoria y por tanto
se recuerda con mayor facilidad si estd cargada de profundas emociones
positivas, lo cual demuestra la interaccién que se produce entre los tres
sistemas de nuestro cerebro.
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3.9.5 Pautas para orientar el desarrollo de la memorizacién

El estudiante recuerda aquello que ha comprendido, comprende aquello
a lo que le ha prestado atencidn, atiende cuando el contenido le gusta, es
novedoso y atractivo, y le presta atencién precisamente a lo que quiere y
desea. De ahi que ciertas experiencias de aprendizaje generan emociones
que enfocan la atencion y concentracion del estudiante en dichas activida-
des y le permiten comprender, fijar en su memoria y procesar la informa-
cién de una manera mas amena. No obstante, es necesario senalar algunas
pautas especificas para orientar el esquema conductor del desarrollo de
niveles mas altos de memorizacién (Enciso, 2004, p.143):

v El estudiante debe aumentar el interés, la decision y la confianza en si
mismo cuando se trate de retener conocimientos, datos, cifras, fechas,
eventos y circunstancias, de tal manera que la voluntad se convierta en el
mejor estimulo para grabar todo cuanto quiera mantener en su memoria.

v Debe haber una actitud positiva para recibir la informaciéon con mejor
concentracion, sin peso mental, sin perturbaciones y ojala en reposo.

v’ Se recomienda utilizar el mdximo de vias sensoriales, o los canales de
acceso al cerebro.

v’ Se debe tener en cuenta que el estudiante debe recibir la informacion
por el canal predominante.

v' Se debe recurrir a la elaboracién de asociaciones y relaciones entre am-
bos hemisferios, buscando preponderancia de la funcién intuitiva prove-
niente del hemisferio derecho del cerebro.

v Para grabar con mas consistencia, se recurre a la imaginacion para dejar
guias o puntos de referencia a los cuales pueda recurrir la memoria en
cualquier apremio.

v' Hacer uso constante de referencias, de tal manera que en cada graba-
Cion se fijen soportes para que los sistemas de representacion se desen-

vuelvan con serenidad y armonia.

En este sentido, también Ortiz (1999) propone una guia para aumentar la
habilidad mental de la memoria:
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v Lograrun compromiso emocional con el objetivo de aprendizaje

para crear una fuerte memoria emocional relacionada con éste.

Focalizar en los conceptos o temas.

Utilizar el conocimiento previo (patrones) o las experiencias pre-

vias para afianzar y luego completar con detalles.

Utilizar la narracion para recordar mejor.

Utilizar el humor ya que lleva a sentimientos positivos.

Utilizar la visualizacion: imaginar escenas que luego se asociaran

y quedaran en la memoria.

v’ Utilizar musica. Muchos utilizan ésta como patrén de asociacién.
(p.103)

<]

ANENEN

Estas actividades, bien concebidas y estructuradas en el proceso de ense-
Aanza aprendizaje, deben contribuir a un aprendizaje autbnomo y auténtico,
en el que la imaginacién puede desempefiar también un importante papel.

3.10 ;Qué es la imaginacion?

La imaginacién es el proceso cognitivo, exclusivo del ser humano, median-
te el cual se elaboran imagenes nuevas que transforman anticipadamente
la realidad en el plano mental. Las imagenes de la representacién no se
limitan a la reproduccién de lo anteriormente percibido, sino que también
existen imagenes de la representacion en las que su rasgo fundamental es
la transformacion.

El estudiante puede formar imagenes de lo que no ha percibido anterior-
mente, o de algo que no existe en absoluto, o que no existe en realidad en
esa forma concreta. Mientras que la reproduccién es el rasgo fundamental
de la memoria, lo caracteristico de la imaginacién es la modificacién.

Una de las diferencias fundamentales entre el ser humano y los animales es
que el primero no solamente conoce el mundo, sino que también lo modi-
fica, lo transforma, pero antes de hacerlo en la practica, lo hace mentalmen-
te. El proceso de la imaginacién esta, por tanto, inseparablemente ligado
con la modificacion del mundo, con la transformacién activa de la realidad
y con la creacién de lo nuevo.

La imaginacioén es un proceso esencialmente creador en el que se modifica

la realidad, apartandose en mayor o menor medida de ésta, pero esto no
significa que la imaginacién no esté determinada por la realidad objetiva
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existente. La imaginacion, como proceso reflejo, es secundario, derivado,
con respecto a la realidad material, no podria existir si no existiera el mun-
do material o fisico que se refleja modificado.

Ademas, la imaginacion tiene su base en el conocimiento anterior que te-
nemos de la realidad, en este proceso se transforma y modifica lo conocido
en el transcurso de la actividad del ser humano dirigida a la satisfaccién de
sus necesidades materiales o espirituales. AUn cuando laimagen elaborada
se aparte mucho del conocimiento anterior, se deriva de él.

De manera que la imaginacién y el conocimiento estan estrechamente re-
lacionados, sin embargo, “la imaginacién es mas importante que el conoci-
miento. Muchas de las ideas que vinieron a miy contribuyeron a mi forma-
cién cientifica, llegaron mientras me encontraba absorto en un mundo de
imaginacion y fantasia, no mientras utilizaba mi intelecto en la solucién de
algun problema” (Einstein, citado por Cruz, 2003).

La imaginacién, como proceso cognitivo, siempre se produce para dar sa-
tisfaccion a las necesidades del estudiante; son sus motivos, como confi-
guraciones psicolégicas en las que se objetivizan sus necesidades, las que
orientan y regulan el proceso imaginativo.

La creaciéon de nuevas imagenes por el estudiante esta estrechamente
vinculada con toda su experiencia anterior, con todos los conocimientos
que él ha acumulado sobre el aspecto de la realidad de que se trate, pero
también es un proceso cognitivo en el que se expresa con fuerza la vida
afectiva del estudiante.

“Preservad la imaginacion, hermana del corazén, fuente amplia y dichosa.
Los pueblos que perduran en la historia son los pueblos imaginativos. Y
cread el pueblo sumo, rico sin rival en naturaleza, rico sin rival en imagina-
cion, rico sin igual en razén, porque la imaginacion es como una ilumina-
dora, que va delante del juicio, avivandole para que vea lo que investiga, lo
que ella descubre, y dejandolo atras en reflexiones mientras ella impacien-
te, parte a descubrir campifas nuevas. La imaginacién ofrece a la razén, en
sus horas de duda, las soluciones que ésta en vano sin su ayuda busca. Es la
hembra de la inteligencia, sin cuyo consorcio no hay nada fecundo” (Marti,
1975, 1. 23, p.43-44).

Es incuestionable la importancia de la imaginacion como proceso cogniti-
vo y ademas en el proceso de ensefianza - aprendizaje. El trabajo del do-
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cente es por naturaleza creador; cada docente en sus actividades aporta
algo nuevo y personal; en la preparacion de cada clase, en la elaboracion
perspectiva de su trabajo educativo como formador de hombres y mujeres
para cambiar el mafana y transformar el futuro. En todo esto tiene un ex-
traordinario papel su imaginacién.

El docente, ademas de contribuir activamente al desarrollo de la imagina-
cién en sus estudiantes muestra sus posibilidades creativas en diversas si-
tuaciones, como por ejemplo:

v Cuando prepara o disefia un sistema de mediaciones para abordar la
explicacion de un contenido, con el objetivo de que sus estudiantes le
comprendan mejor y se motiven en la clase.

v' Cuando elabora los ejemplos que le permiten ilustrar el contenido.

v' Cuando elabora el modelo a lograr a través de su trabajo formativo, en
el caso de un estudiante con determinadas cualidades negativas que él
ha detectado.

La creatividad es el proceso cognitivo mas complejo que se configura en el
cerebro humano, en la creatividad influyen también los afectos, las emocio-
nes, los sentimientos, las actitudes y los valores, es decir, la creatividad esta
mediada por la afectividad humana, es su resultado y su finalidad, y utiliza
como medios el pensamiento, el lenguaje y la inteligencia.
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Capitulo 4

:Como estimular el desarrollo de
la inteligencia humana?

4.1 ;Qué es el lenguaje?

Adquirir conciencia de una cosa implica reflejar la realidad objetiva por me-
dio de significados generalizados que se han objetivado en la palabra. El
vinculo entre pensamiento y lenguaje es, por tanto, intimo y necesario, ya
gue la expresién semantica, de significados del pensamiento, esta dada en
el lenguaje.

Debido al caracter semantico de la cognicion, se pueden designar a través
de la palabra los pensamientos y sentimientos del ser humano en su pro-
ceso de comunicacién. Las formas superiores de intercambio humano son
posibles sélo porque el pensamiento del ser humano refleja una realidad
conceptualizada y el medio basico mediante el cual se refleja y transmite
esta realidad es el lenguaje. Es decir, la transmision racional, intencional, de
la experiencia y el pensamiento a los demas requiere un sistema mediador
y el prototipo de éste es el lenguaje humano nacido de la necesidad de
comunicacion durante el trabajo.

El lenguaje, la palabra, es la unidad especifica del contenido sensible y ra-
cional con que se comunican los ser humanos entre si. El proceso de co-
municacion representa quizas la expresién mas compleja de las relaciones
humanas. Es a través de la comunicacion esencialmente que el ser humano
sintetiza, organiza y elabora de forma cada vez mas intensa toda la expe-
riencia y el conocimiento humano que le llega como individuo, a través de
su lenguaje.
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La generalizacién del conocimiento que se logra gracias a la unidad entre
pensamiento y lenguaje, es la base para su mediacion. Es decir, el conoci-
miento de los vinculos generales entre los fendmenos permite al estudian-
te llegar a conocer aquello que no le es posible percibir. Por ejemplo, el ojo
humano no es capaz de percibir la velocidad del sonido, sin embargo, el
pensamiento ha permitido determinar esta magnitud.

Ademas, el pensamiento nos posibilita rectificar errores de nuestra aprecia-
cién de los fendmenos que tienen su origen en el propio proceso sensorial.
Por ejemplo, sabemos que el Sol aparece por un punto del horizonte y se
oculta por otro punto, sin embargo, guidandonos por nuestra sensopercep-
cién, tendriamos que concluir, que el Planeta Tierra es plano y que el Sol
gira alrededor de nuestro planeta (y asi fue concebido originalmente por
los astronomos en la antigliedad); sin embargo, el pensamiento humano,
rebasando los marcos del proceso sensorial y perceptual, ha logrado des-
cubrir lo que hoy nos parece bastante sencillo: nuestro planeta es redondo,
gira alrededor del Sol, y rota sobre su propio eje.

El lenguaje es la facultad que tenemos los seres humanos para comuni-
carnos con nuestros semejantes, valiéndonos de un sistema formado por
el conjunto de signos linguisticos y sus relaciones. El lenguaje articulado
constituye una de las manifestaciones caracteristicas que nos separan de
los animales. Estos Gltimos expresan y comunican sus sensaciones por me-
dios instintivos pero, a diferencia de nosotros, los animales, en el sentido
estricto de la palabra, no hablan. El lenguaje es un proceso racional cog-
nitivo complejo o superior que conlleva a una actividad simbdlica o de la
representacion del mundo, mas especificamente humana, la cual nos dife-
rencia de los animales.

A través de la actividad simbdlica expresamos un conjunto de sonidos y pa-
labras, con base en el pensamiento, por lo que podemos definir al lengua-
je también como toda forma de comunicar o exteriorizar el pensamiento,
toda forma de expresarnos.

El lenguaje y el pensamiento surgen como respuesta del cerebro humano
a los cambios complejos, impredecibles y constantes que se producen en
la realidad con la que interactuamos los seres humanos.

El lenguaje en la educaciéon, como conjunto de simbolos, consiste en co-

municar un mensaje, permitiendo al estudiante y al docente universitario
la capacidad para abstraerse, conceptualizar y comunicarse.
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Los humanos somos capaces de crear un nimero infinito de oraciones a
partir de un nimero finito de elementos y también recrear la lengua, por
ejemplo, a través de esquemas y/o mapas conceptuales. La representaciéon
de dicha capacidad, o c6digo, es lo que se conoce como lengua o idioma.

Coincidimos con Llinas (2003) en que es urgente promover una educaciéon
de calidad, que ensefie a pensar a través de conceptos y no Unicamente
memorizando datos, ya que no es lo mismo saber (conocer las partes) que
comprender (ponerlas en contexto). Asimismo, es necesario estimular el
desarrollo de la inteligencia humana desde el proceso de ensefianza —
aprendizaje, como proceso cognitivo superior.

Todos los procesos cognitivos, los sensoriales, los representativos y los ra-
cionales, pero especialmente la memoria, la imaginacién, el pensamiento
y el lenguaje, utilizados de manera creativa, arménica y coherente en la
actividad y en la comunicacion del ser humano con sus semejantes 'y con el
medio que le rodea, contribuyen a estimular el desarrollo de la inteligencia.

4.2 ;Qué es la inteligencia humana?

Uno de los conceptos mas polémicos en la historia de la psicologia contem-
poranea es el de inteligencia, incluso no existe un concepto univoco, Unico
y uniforme sobre la inteligencia humana. Segin Ander-Egg (2008) la pala-
bra inteligencia proviene “del latin intelligentia, del verbo intelligere: inter
(entre), legere (escoger, captar, leer). En sentido lato, designa la capacidad
para escoger una u otra cosa. Leonardo da Vinci ha dicho que la inteligen-
cia es sapere vedere (saber ver)” (p.74).

La inteligencia se ha definido como “capacidad para resolver problemas,
como capacidad para adaptarse al medio y a las nuevas circunstancias,
como ingeniosidad o capacidad creativa, como capacidad para establecer
relaciones sociales, como capacidad cognitiva y como capacidad general”
(Ander-Egg, 2008, p.77).

Desde los primeros estudios cientificos sobre la inteligencia, iniciados en el
siglo XIX por el Inglés Francis S. Galton?, las controversias entre las distin-
tas teorias de la inteligencia han ido aumentando. Aun hoy en dia existen

2 Para Galton el factor mas importante de la inteligencia era el genético, mucho mas que el
ambiental, Mediante un estudio estadistico de hechos biograficos, concluye que el genio y las
diferencias individuales estan determinados por la herencia.
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psicologos para quienes el término inteligencia es una palabra carente de
significado psiquico. La doctrina se encuentra muy dividida y muy mediati-
zada por la aceptacion social de sus propuestas.

La inteligencia se ha definido de diversas maneras, incluso incompatibles
y contradictorias entre si, lo que pone de manifiesto las inmensas dificulta-
des que han existido, y aun existen, para definirla, lo cual nos lleva a pensar
que sera muy dificil que algun dia la comunidad cientifica llegue a un con-
senso sobre la inteligencia ya que es un término abierto, lo que no facilita
establecer un acuerdo universal.

Por otro lado, desde hace casi cinco décadas ha estado planteado el debate
acerca del caracter social o hereditario de la inteligencia, de la configuracién
del cerebro y, por consiguiente, del desarrollo de la personalidad. Aun hoy
se discute qué influye mas en el desarrollo del ser humano: la herencia o el
medio y el contexto, lo innato o lo adquirido, la transmisiéon genética o el
aprendizaje social, los condicionamientos neurobioldgicos o el impacto so-
ciocultural, la dotacién y potencial genético o el entorno y la circunstancia.

Aunque hay un acuerdo universal entre los miembros de la comunidad
académica y cientifica en que ambos factores estan presentes en el desa-
rrollo de la inteligencia, el punto mas importante del analisis es cuales son
las relaciones que se establecen entre estos factores, cual de los dos influye
y determina mas, cdmo se relacionan y combinan estas influencias y cémo
se mide o evalla el impacto de cada factor. jAUn no se ha logrado un con-
senso al respecto!

A lo largo de varios siglos han proliferado en la historia de la psicologia
contemporanea dos tesis incompatibles y contrapuestas: la que enfatiza en
la herencia como elemento determinante en la inteligencia y la que, por el
contrario, considera que lo decisivo es lo adquirido mediante de la cultura.
Esta dicotomia entre lo biologico y lo social es, a mi juicio, la razdn principal
por la que existen tantas concepciones diversas sobre el desarrollo de la
inteligencia humana.

Partiendo de lo anterior, haré una sintesis sobre algunos aspectos que a
mi juicio son esenciales en este tema, con el fin de asumir una posicién al
respecto, sin intenciones de ignorar o superar teorias y concepciones ante-
riores, muy valiosas. Es mi propdsito asumir una concepciéon mas realista,
holistica, integradora y configuracional acerca de la inteligencia humana,
como un aporte valido, uno mas, que deseo compartir con el lector.
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Para Binet (1922), el coeficiente de inteligencia era estable a lo largo de la
vida del individuo y su factor determinante era la herencia. Terman (1975)
inicia un proyecto de caracterizacién de escolares superdotados, a los que
definié con un coeficiente de inteligencia superior de acuerdo con los pa-
rdmetros establecidos por él.

Segun Ander-Egg (2008) la inteligencia “es una combinacién del potencial
genético, es decir, lo innato - factor de la herencia — pero lo innato modifi-
cado, habida cuenta de que el aprendizaje social modifica las conexiones
neuronales” (p.90).

“Herencia y medio no son dos procesos separados en el desarrollo de la
inteligencia; son como la materia prima, como los elementos coadyuvan-
tes, pero nunca actdan con un determinismo tal que moldee de una sola
manera y de una vez y para siempre la capacidad intelectual” (Ander-Egg,
2008, p.91).

No podemos separar lo interno de lo externo en el desarrollo de la inteli-
gencia humana, ambos factores, lo biolégico y lo social, se configuran en el
cerebro, modificando areas, zonas, estructuras, redes y circuitos neurona-
les. Como muy bien afirma Ander-Egg (2008), en el desarrollo de la inteli-
gencia “existe una compleja conjuncidn en la interaccién entre lo innato y
lo adquirido, entre el potencial genético y el medio: ambos retroactiian en
interaccion dialéctica, constante y singular” (p.92).

Es por lo anterior que no se puede privilegiar un elemento por encima del
otro, ambos son complementarios, constituyen eslabones igualmente va-
liosos del collar del desarrollo humano. “La importancia respectiva de cada
uno de estos factores es diferente en el desarrollo de la inteligencia de cada
individuo’, en algunas personas influye mas lo genético y en otras personas
tiene mayor impacto lo social, pero en ambas personas se combinan de
manera armonica lo cultural y lo bioldgico, configurando nuevas redes y
circuitos neuronales y modificando los ya existentes.

“Lo genético es lo heredado, pero el medio ambiente modifica las conexio-
nes neuronales” (Ander-Egg, 2008, p.92). Es decir, todos los seres humanos
nacemos con determinadas potencialidades bien marcadas por la genéti-
ca, 0 sea, loinnato, la herencia, los condicionamientos bioldgicos; pero esas
potencialidades se desarrollan o se deterioran en dependencia del entorno
psicosocial, psiquico y cultural del ser humano. Lo bioldgico o genéticoy lo
social o cultural son dos fuerzas complementarias e inseparables en el de-
sarrollo de la inteligencia humana. El ser humano es un ser biopsicosocial.
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Estas consideraciones permiten acercarnos a una mejor y mas completa
conceptualizacién acerca de la inteligencia humana. Tradicionalmente,
se ha entendido la inteligencia, sobre todo en el &mbito de la psicologia,
como la capacidad de resolver problemas nuevos de manera estratégica, y
me adscribo a esta regularidad, pero el problema consiste en cémo medir
la inteligencia de un ser humano 'y, lo mas importante, qué sentido tendria
y si es légico y justo hacerlo.

Boring (1942) afirmé que la inteligencia es lo que miden los test. Esa cultura
de los test de inteligencia, proveniente principalmente de los Estados Uni-
dos, trata de establecer el coeficiente intelectual del ser humano después
de pasar una gran cantidad de pruebas.

Los test llegan a Latinoamérica traducidos de las pruebas norteamericanas.
Lo que yo no acepto de esos test (Binet, 1922; Spearman, 1946; Thurstone,
1968; Guilford, 1971, 1977; Cattell, 1972, 1978; Terman, 1975; Thorndike y
Hagen, 1975; Vernon, 1980; Horn, 1982) es la forma norteamericana de cla-
sificar, catalogar y encasillar a los estudiantes, prediciendo su futuro segun
el puntaje obtenido en dichos test de inteligencia.

Esta concepcion de inteligencia se relaciona Unicamente con lo produc-
tivo, lo cual es injusto porque existen muchas capacidades inteligentes
en el ser humano que son dificiles de plasmar en productos observables
(Marina, 2000).

Segun De Zubiria (2009) los psicometras, deslumbrados con la técnica,
“perdieron de vista que correlacionar el test de inteligencia con el rendi-
miento escolar acaba por medir el rendimiento académico, jno la inteligen-
cial Para completar, ser buen estudiante no equivale a ser inteligente, pues
hay excelentes estudiantes memoristas pero poco inteligentes, y personas
inteligentes que son regulares o pésimos estudiantes” (p.41, t.4).

Neisser (1976) plantea que los estudios que investigan la inteligencia con
test son estudios de inteligencia académica. Es decir, que sus conclusiones
no son extrapolables a la inteligencia en la vida real. Para este autor “la vida
real es justamente el dmbito donde se debe investigar la inteligencia” (Cita-
do por Marrero & Col, 1989).

“La vida real es donde opera la inteligencia y no en el salén de clases, la

verdadera medida del éxito no es cuan bien te vaya en la escuela, sino cuan
bien te va en la vida” (Sternberg, 1996, p.118).

94



ALEXANDER ORTIZ OCANA

De Zubiria (2004) afirma que:

Privilegiar operaciones elementales (informacién, retencién de digi-
tos, operaciones aritméticas) en si mismo no es grave, todo el mundo
(incluidos Bidet y Weschsler) esta en su derecho de evaluar lo que
le venga en gana. Pero lo que si es extremadamente grave es de-
nominar subprocesos simples (informacién, retencién de digitos,
operaciones aritméticas...) como inteligencia. ;Inteligencia?, ;es
inteligente, en alguna acepcion socialmente genuina del vocablo,
alguien por solo saber informacion, por sélo retener digitos, por sélo
efectuar operaciones aritméticas? Por supuesto que no. He aqui, a
mi entender, el gravisimo error de los test de inteligencia: su nombre.
Denominarse test de inteligencia, sin serlo. (p.21)

Segun Marina (1993) “Inteligencia es saber pensar, pero, también tener ga-
nas o valor para ponerse a ello. Consiste en dirigir nuestra actividad mental
para ajustarse a la realidad y para desbordarla” (p.18). En efecto, de hecho,
esto significa segun Carol S. Dewck que “las personas son, en gran medida,
responsables de su propia inteligencia. Ser inteligente, y seguir siéndolo,
no es s6lo un don, ni un simple resultado del azar genético. También es un
resultado de lo que uno hace. Significa que ser inteligente es un largo pro-
ceso de autodesarrollo y de autodescubrimiento” (Citada por De Zubiria,
2004, p.119).

Es evidente que la inteligencia se desarrolla, todos los seres humanos so-
mos inteligentes de alguna manera, unos mas que otros, pero todos lo
somos, en alguna medida y en alguna actividad mostramos el grado de
desarrollo de nuestra inteligencia. De hecho, no existe la inteligencia cero
o vacia, nula, y tampoco existe la inteligencia total.

“Inteligencia es la capacidad de resolver ecuaciones diferenciales, desde
luego, pero ante todo es la aptitud para organizar los comportamientos,
descubrir valores, inventar proyectos, mantenerlos, ser capaz de liberarse
del determinismo de la situacién, solucionar problemas, plantearlos” (Ma-
rina, 1993, p.17).

Como se aprecia, el concepto de inteligencia engloba un conjunto de apti-
tudes y procesos (aprendizaje, memoria, almacenamiento de informacién,
percepcién selectiva, habilidades sociales, entre otras) que permite al ser
humano adaptarse al mundo que le rodea, transformarlo, transformarse y
solucionar sus problemas estratégicamente y con eficacia.
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El insigne psicélogo norteamericano Howard Gardner (2007) define la in-
teligencia como “la capacidad de resolver problemas, o de crear productos
gue sean valiosos en uno o mas ambientes culturales” (p.10). En efecto esta
definicién no se relaciona con las fuentes generadoras de la inteligencia
humana ni con los instrumentos correctos para medirla.

Algunos investigadores como Galton, Binet (1922) y Terman (1975) afirman
que la inteligencia estd determinada por la herencia, sin embargo, se ha
demostrado que no es una cualidad heredada o natural, pero si se integran
en ella lo natural heredado o congénito y lo sociocultural.

Segun Malaguzzi (1991) la inteligencia no es sélo de caracter cognitivo,
sino que tiene que ver, ademas, con el mundo de las emociones, tan dificil
de cualificar. En efecto, la actuacién humana esta precedida de un impacto
emocional, el ser humano actua y piensa segun siente, las emociones afec-
tan de una u otra manera la conducta humana. En este sentido es impor-
tante tener en cuenta los aportes de Goleman (1996) relacionados con la
inteligencia emocional, aunque yo prefiero hablar de emociones inteligen-
tes, para darle el papel preponderante en la conducta humana al proceso
que lo tiene: precisamente las emociones. jAl César lo que es del César! Por
otro lado, Maturana (2002) nos demuestra, desde una dimensién biolégica,
que “la vida humana sigue el curso de las emociones, no de la razén y que
esto no es una limitacién sino un rasgo de nuestra constitucion como seres
vivos” (p.64).

Para este autor chileno, el amor es la Unica emocién que expande nues-
tra actitud inteligente al ampliar nuestra vision sobre los demas y sobre el
mundo, “sélo el amor expande la conducta inteligente al ensanchar el do-
minio relacional en el cual uno opera” (Maturana, 2002, p.53). Asi es, como
expresa el cantautor cubano Silvio Rodriguez en una de sus tantas hermo-
sas canciones: “sélo al amor engendra la maravilla, sélo el amor consigue
encender lo muerto, sélo el amor alumbra lo que perdura, sélo el amor con-
vierte en milagro el barro”

El amor genera una mayor plasticidad estructural en el cerebro humano
gue ocasiona una mayor actuacion estratégica inteligente con el fin de ge-
nerar interacciones recursivas, afectivas y trascendentes con los demas. El
cerebro necesita del amor para su desarrollo. Debemos instaurar nuestro
corazén en el cerebro. Eso es ser inteligente. Y eso solo se valora en la vida,
en la actuacién cotidiana, en la practica histérico-social del ser humano.
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La inteligencia para Malaguzzi (1991) es un proceso, una capacidad estra-
tégica de adaptacion a situaciones nuevas, una superacion de los aconteci-
mientos. El término inteligente implica, al menos, “una estrategia rudimen-
taria que se base en reglas tacticas, relacionadas con las propiedades del
entorno” (Llinas, 2003, p.25). De ahi que sea importante ir prescindiendo
del enfoque genético e innatista de la inteligencia, por cuanto en su de-
sarrollo no influyen los aspectos hereditarios, la inteligencia no es heredi-
taria, en cambio el funcionamiento de la inteligencia si es hereditario, “la
inteligencia constructiva es en la que se cimienta el nifo con experiencias
cotidianas que le hacen ser protagonista y autor de su propio aprendizaje”
(Malaguzzi, 1991, p.4).

Hace 30 afnos se creia que el cerebro era una especie de caja negra indesci-
frable, una central telefénica receptora, y que nuestras diversas funciones
psicolégicas dependian de moédulos especificos del cerebro. Actualmente,
la neurociencia ha tomado un camino diferente con relacién a este tema,
hoy existe una nueva opcion de analisis y se tiende a pensar que “el cerebro
es una especie de gran magma, una masa con gran capacidad de relacién,
de correlacién interna” (Malaguzzi, 1991, p.6). En este sentido, segun Mala-
guzzi (1991) “a la inteligencia, a la palabra, y a las demas manifestaciones
del pensamiento de la especie humana, les corresponde una coparticipa-
cién global de la esfera central, superando incluso los hemisferios derecho
e izquierdo, la mano derecha y la mano izquierda, la capacidad de accién
I6gicay artistica como generalmente eran concebidas” (p.6).

“Lainteligencia es el fruto de una cooperacién sinérgica de las diversas par-
tes cerebrales, en la que todo coopera” (Malaguzzi, 1991, p.6). En efecto, no
podemos hacer un analisis simplista y aislado de los diversos, contradicto-
rios e ininteligibles procesos, redes y circuitos que conforman el cerebro
humano. No podemos analizar la inteligencia de una manera tan sencillay
reduccionista, sino en su naturaleza compleja, holistica y configuracional.
Precisamente, Gonzalez (1999), plantea que ha utilizado la categoria con-
figuracion para expresar “la constituciéon subjetiva de los distintos tipos de
relaciones y actividades que caracterizan la vida social de la persona. Las
configuraciones son categorias complejas, pluridimensionales, que repre-
sentan la unidad dindmica sobre la que se definen los diferentes sentidos
subjetivos de los eventos sociales vividos por el hombre” (p.113).

A estos elementos tedricos, Gonzélez (1999) le adiciona que las configura-

ciones son relaciones entre estados dinamicos diversos y contradictorios
entre si, la que se produce en el curso de las actividades y relaciones so-
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ciales del sujeto a través de las diferentes emociones producidas en dichas
actividades.

Es interesante utilizar la categoria configuracién para revelar el caracter di-
namico, complejo, individual, irregular y contradictorio que tiene la organi-
zacion de la personalidad y la inteligencia como proceso cognitivo superior
y complejo de ella.

Con respecto a la importante unidad entre el afecto y la cognicién, el men-
cionado psicélogo cubano plantea que las configuraciones “son unidades
constitutivas de la personalidad que responden a su condicion subjetiva y
en esta pierde sentido la division entre la cognicién y el afecto, pues estos
constituyen una unidad funcional de lo afectivo y lo cognitivo” (Gonzalez,
1999, p.115).

“Si prestamos atencién solamente — o preferentemente - al desarrollo in-
telectual, corremos el riesgo de dejar de lado o de otorgarle menos im-
portancia a la dimensién emocional (el sentimiento, lo afectivo); hay que
comprender el papel que juegan las emociones y los sentimientos en la
orientacién de nuestras funciones cognitivas. Conocimientos y emociones
influyen uno sobre otro, pero son éstas las que juegan un papel mas impor-
tante en la formacién de los recuerdos. Igualmente se ha de tener en cuen-
ta la praxis: la capacidad del ser humano no esta sélo en el conocimiento
sino en lo que hace con el conocimiento; es el aprender a hacer. La accién
supone un interés o la motivacién para hacer algo; ademas, requiere habili-
dades y capacidades para saber hacer. La dimension ética ha de impregnar
el pensamiento, el sentimiento y la accion, orientada por valores que dan
sentido a la vida. La persona humana es un tejido intrincado y complejo
cuya potenciacién comporta realizarse en todas sus dimensiones” (Ander-
Egg, 2008, p.24).

En consecuencia, la inteligencia no es un instrumento sélo para aprender
Matematica, Fisica, Quimica o Biologia, no es un instrumento para aprender
asignaturas, no es una herramienta para hacer un examen y aprobarlo con
maximas calificaciones, ser inteligente no es leer y aprenderlo todo de una
vez para luego repetirlo ante el docente y los demas companieros de aula.

“La inteligencia es un instrumento al servicio de la vida. Inteligencia para vi-
vir. Es decir para vivir bien. Es decir para vivir en el amor” (Barylko, 1995, p.87).

Sabemos que la palabra inteligencia proviene del latin y significa escoger,
captar, leer, expresa la capacidad para escoger una u otra cosa, saber ver,
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como dijo Leonardo da Vinci. Por otro lado, es bueno recordar que la Teoria
de las Inteligencias Multiples surge dentro de un proyecto de investigaciéon
sobre el desarrollo personal, sin embargo “el desarrollo personal es mucho
mas que el desarrollo cognitivo: ser mas inteligentes [Tal como lo plantea
Gardner (2007)] no nos hace mas humanos” (Ander-Egg, 2008, p.15).

En efecto, “el saber no nos hace mejores, ni mas felices” (Kleist, citado por
Ander-Egg, 2008, p.23). Sin embargo, “toda ciencia que no tienda a la fe-
licidad de todo el que vive y siente, sera vana y perjudicial” (Robin, 2000,
p.42). Por lo tanto, “pensar que resolver ecuaciones diferenciales es una de-
mostracién mas clara de inteligencia que organizar una familia feliz, es una
insensatez, y ademas una insensatez peligrosa” (Marina, 1996)

Por supuesto que lograr la felicidad colectiva e individual es la misién prin-
cipal de cualquier ser humano, no sélo en la organizacién de la familia, sino
en sus relaciones con los demas, es por ello que el fin principal de las orga-
nizaciones educativas en este siglo debe ser la formacion del ser humano
en esta linea de analisis, ya que “formar desarrolla a la persona como sujeto
humano, la hace desplegar sus competencias personales, de cara al amor, a
la esposa, al esposo’, lo cual no tiene nada que ver “con los nimeros fraccio-
narios, con las capitales del mundo, las listas de virreyes, las conjugaciones
en pasado pluscuamperfecto o con la férmula del &cido acetilsalicilico” (De
Zubiria, 2009, p.57, t.2).

De ahi que la inteligencia es una capacidad de adaptacion del ser huma-
no al contexto cultural, mediado por la afectividad, que permite solucionar
problemas, incluso los mas complejos, para vivir en armonia, paz y tranqui-
lidad, solos y/o en la interaccion con los demas.

Como afirma Marina (2004), “si existe una teoria cientifica de la inteligencia,
deberia haber otra igualmente cientifica de la estupidez’, ya que “una per-
sona inteligente malogra su vida por un comportamiento muy estupido”
(p.112) y, en consecuencia, la inteligencia fracasa cuando el ser humano
es incapaz de ajustarse a la realidad, de comprender lo que pasa y lo que
nos pasa, de solucionar los problemas afectivos, sociales o politicos; la in-
teligencia fracasa cuando se equivoca sistematicamente, emprende metas
disparatadas, se empefa en usar medios ineficaces, desaprovecha las oca-
siones, decide amargarse la vida, se despena la crueldad o la violencia, se
empena en negar una evidencia, cuando una creencia resulta invulnerable
a la critica o a los hechos que la contradicen, cuando no se aprende de
la experiencia o cuando se convierte en un médulo encapsulado (Marina,
2004). jAl fin una conceptualizacién sensata acerca de la inteligencia!
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Ya hace algun tiempo Morin (Citado por Ander-Egg, 2008, p.93-94) nos ha-
bia alertado que la inteligencia sufre “los extravios y las cegueras propios
del espiritu humano’, se refiere a las incapacidades y limitaciones de las que
es importante tener conciencia “porque atrofian o inhiben la inteligencia’,
de ahi que es de vital importancia conocer estos aspectos con el fin de evi-
tar estos extravios o fracasos de la inteligencia, que no son otra cosa que la
muestra de falta de inteligencia o inteligencia disminuida: la incapacidad
para aprender de la experiencia y sacer provecho de los propios errores; la
incapacidad para modificar los propios esquemas mentales en funcién de
la diversidad y la novedad de las situaciones; la seleccion de falsos proble-
mas y de falsos criterios en detrimento de los verdaderos y la acumulacion
de datos inutiles y, por ultimo; la pérdida de vista de los fines en el uso de
los medios y la incapacidad para concebir medios adecuados para los fines
(Ander-Egg, 2008, p.93-94).

La inteligencia esta relacionada a la capacidad de decisién que tiene el ser
humano ya que “decidir bien es seleccionar una respuesta que en ultimo
término sera ventajosa para el organismo en términos de su supervivencia
y de la calidad de dicha supervivencia” (Damasio, 2007, p.201).

Segun Marina (2004) existen multiples maneras de fracasar, tales como los
lenguajes fracasados, los fracasos de la voluntad, los fracasos cognitivos y
los fracasos afectivos. Ahora bien, ninguna actividad humana es puramen-
te cognitiva, puramente afectiva o puramente practica; lo cognitivo, lo ins-
trumental y lo afectivo son inseparables en el funcionamiento normal del
ser humano.

En consecuencia, por las razones antes expuestas, conceptualizo la inte-
ligencia utilizando un enfoque holistico y configuracional de naturaleza
afectivo — motivacional, ejecutora y cognitiva.

Por lo tanto, asumo la inteligencia como una configuracién subjetiva de
configuraciones neuropsicolégicas que expresa la capacidad que tiene el
ser humano de aplicar sus conocimientos y pensamientos en un contexto
diverso, problémico y cambiante, utilizando convenientemente sus habili-
dades y destrezas; asi como sus emociones, sentimientos, actitudes y va-
lores, para solucionar problemas del entorno y de sus relaciones con los
demas, que le permitan triunfar en las actividades que desarrolla, vivir en
paz, armonia y sosiego, estar preparado para los embates y dificultades de
la vida, ser exitoso, feliz, y hacer felices a los demas. De ahi que la inteli-
gencia no sea otra cosa que una configuracion triadica de amor, actuacion

100



ALEXANDER ORTIZ OCANA

afectiva, asertiva y efectiva, y sobre todo pensamiento positivo y optimista
(Apéndice No. 6).

4.3 ;Existen multiples inteligencias humanas o en realidad es sélo
una?

La idea de fraccionar al ser humano en multiples destrezas, habilidades, ap-
titudes y/o capacidades no es nueva en la historia de la psicologia. Siempre
han existido autores que han propuestos varios indicadores o facultades
humanas. A lo largo de la historia de la psicologia el nUmero de aptitudes
ha venido creciendo considerablemente, afio tras aflo se descubria otra
nueva. Tal fue su progresion que en 1951 el presidente de la APA, Guilford,
postulo {120 factores intelectuales diferentes! Luego la tesis de Gardner
(1988) de las siete inteligencias es ultra conservadora, aunque sus defenso-
res piensen al revés (De Zubiria, 2009, p.42, t.4).

Howard Gardner resume la investigacién en este ambito (The Mind New
Science, 1985; La nueva ciencia de la mente, 1988) mediante la distincién
entre las siguientes formas de inteligencia: la inteligencia personal, la in-
teligencia interpersonal (la capacidad para comprender a otras personas);
la inteligencia cinestésicacorporal (la capacidad para coordinar los movi-
mientos); la inteligencia linguistica; la inteligencia l6gico-matematica; la
inteligencia espacial (la capacidad para componer imagenes virtuales de
objetos y manipularlos en la imaginacién) y la inteligencia musical.

Es muy innovador resaltar las dos inteligencias personales (intrapersonal
e interpersonal), base para el Best Seller de Daniel Goleman, su libro Inteli-
gencia Emocional (De Zubiria, 2009, p.42, t.4). Gardner (2007) hace esta dis-
tincion argumentando que en lo individual es conveniente hablar de varias
inteligencias humanas ya que “los seres humanos nacen en culturas que
agrupan una enorme cantidad de ambitos: disciplinas, ocupacionesy otras
empresas que podemos aprender y sobre las que podemos ser evaluados
segun el nivel de destreza que hayamos alcanzado” (p.15).

Gardner (2007) plantea que “entre las inteligencias y los ambitos existe una
relacién”y que posiblemente “una persona con inteligencia musical se in-
terese, y logre destacar, en el ambito de la musica” (p.16). Ahora bien, el
hecho de que una persona muestre aptitudes y/o actitudes para la musica,
eso no quiere decir que esa persona sea inteligente. Todos conocemos mu-
sicos, artistas, deportistas, cientificos y profesionales talentosos, capaces,
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competentes, supuestamente inteligentes y creativos, que su actuacién en
la sociedad es un infortunio, porque con su comportamiento constante-
mente causan dafo a las personas que le rodean, e incluso a ellos mismos.

“Siempre que califico una decisién como ventajosa, me refiero a los resul-
tados personales y sociales basicos, como la supervivencia del individuo y
de sus allegados, la consecucién de refugio, el mantenimiento de la salud
fisicay mental, el empleo y la solvencia financieras y una buena posicién en
el grupo social” (Damasio, 2007, p.201).

Ejemplos en la historia de la humanidad existen muchos, de personas que
mostraron aptitudes y actitudes para la musica, para el arte, para la literatu-
ra o para el deporte y sin embargo no fueron inteligentes, porque destru-
yeron su vida o la de otras personas con sus comportamientos negativos?'.
Nada mas lejano de la inteligencia humana.

A mi juicio, el principal error de Gardner (2007) es, precisamente, no haber
fundamentado una amplia y profunda definicién de inteligencia, por cuan-
to la reduce a la capacidad de resolver problemas o de crear productos que
sean valiosos en uno o mas ambientes culturales.

Una persona puede ser capaz de resolver problemas y no mostrar indicios
de inteligencia humana, porque la solucién de dicho problema puede
conllevar a lacerar la integridad, las emociones o los sentimientos de otras
personas. Una persona puede ser capaz de solucionar problemas engen-
drando nuevos problemas autodestructivos, puede resolver problemas y
simultdneamente causarse dafo o causarle dafo a los demads. ;Y eso no es
ser inteligente!, ;O si?

Gardner (2007) se contradice al decir que “casi todos los dmbitos requieren
destreza en un conjunto de inteligencias; y toda inteligencia se puede apli-
car en un amplio abanico de ambitos culturales” (p.16).

Lejos de constituir el anterior planteamiento un argumento fehaciente para
argumentar la existencia de multiples inteligencias, en realidad esta idea
refuerza el criterio de que las destrezas y habilidades humanas se configu-
ran y que para cada una de las inteligencias definidas por Gardner (1988)
se necesitan variadas, diversas y multiples habilidades y destrezas. Enton-
ces.... jPara qué separar la inteligencia humana en multiples inteligencias?

21 El cantante Héctor Lavoe, el escritor Ernest Hemingway, el musico Elvis Presley, el boxeador
Mike Tyson, la actriz Marilyn Monroe, el Bérbaro del Ritmo Benny Moré, entre otros no menos
importantes.
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A partir de la taxonomia aportada por Gardner (1988) una persona podria
mostrar ser aparentemente muy inteligente y en realidad no serlo. Si la
comunidad no acepta a una persona por sus sentimientos, pensamientos,
expresiones, hechos, actividades y comportamientos cotidianos, entonces
esa persona no es tan inteligente, ;o si?

La inteligencia estd asociada a la capacidad que tiene el ser humano para
ser feliz y hacer felices a los demas, es por ello que yo no acepto la concep-
cién de que existen varias inteligencias como afirma Gardner (1988).

El ser humano tiene una inteligencia uUnica, general e integradora, holistica,
que se va desarrollando en el marco de las diversas experiencias y vivencias
humanas, y en dependencia de la actividad humana en la que se desem-
pene el ser humano, se podrian clasificar de diversas maneras. Las habilida-
des, destrezas, facultades y capacidades que integran esa inteligencia; es a
lo que Gardner (1994) llamé multiples inteligencias.

iCudntas inconsistencias tedricas y conceptuales en la teoria de Gardner! A
veces utiliza el término facultad, otras veces utiliza el término capacidad, en
ocasiones utiliza el término destreza, por momentos utiliza el término habi-
lidad, e incluso competencia. Otros autores, como De Zubiria y colaborado-
res (2009), al referirse a la inteligencia, utilizan también indistintamente los
términos “aptitudes”, “procesos’, “talentos”. Y no son lo mismo.

A mi juicio, esta proliferacion y promiscuidad de términos lejos de ayudar
a esclarecer las dudas que aun subsisten en el magisterio acerca de la con-
ceptualizacion de la inteligencia humana y los mecanismos para estimu-
lar su desarrollo, lo que hace es confundir ain mas a los docente univer-
sitarios, dvidos de conocimientos cientificos y de propuestas coherentes,
armonicas, consistentes, firmes desde el punto de vista epistemoldgico,
tedrico y conceptual. En efecto, la inteligencia es una capacidad humana,
pero no todas las capacidades del ser humano deben ser consideras como
inteligencias humanas, y ese es uno de los principales errores que comete
Gardner: jllamarle inteligencia a multiples capacidades humanas, sin serlo!

El ser humano posee multiples capacidades: la capacidad para compren-
derse a si mismo y a otras personas; la capacidad para coordinar los movi-
mientos (cinestésicacorporal); la capacidad linguiistica; la capacidad légico-
matematica; la capacidad para componer imagenes virtuales de objetos y
manipularlos en la imaginacion (espacial) y la capacidad musical. Y todas
estas capacidades se relacionan, se combinan, se configuran en el cerebro,
conformando asi la inteligencia.

103



NEUROEDUCACION

Ahora bien, el hecho de que yo afirme que existe sélo una inteligencia no
quiere decir que estoy de acuerdo con los test para medirla o que esa in-
teligencia es una capacidad global, estable, cuantificable y heredada, que
no admite modificaciones, jno!, existe sélo una inteligencia pero es modi-
ficable, flexible, cualitativa, no cuantificable, integradora y holistica-confi-
guracional.

Por supuesto que el ser humano despliega todas sus potencialidades a través
de una diversidad de procesos, pero eso no necesariamente nos debe con-
ducir a considerar que para cada proceso el ser humano desarrolla un tipo
especifico de inteligencia, jno!, para cada proceso el ser humano desarrolla
una habilidad particular, una destreza o capacidad, y el conjunto de esas ha-
bilidades, destrezas y capacidades conforman la inteligencia humana. Es de-
cir, el hecho de que podamos clasificar la inteligencia en multiples tipos no
significa que el ser humano posea multiples y variadas inteligencias.

El mismo Gardner (1994) habla de una cooperacién entre las diversas inte-
ligencias, pero yo prefiero hablar de una configuracién holistica, sistémica,
integradora y creativa de las diversas habilidades y destrezas particulares
gue integran esa supuesta inteligencia. Reitero, la inteligencia es una capa-
cidad humana, pero no todas las capacidades humanas deben ser conside-
radas inteligencias.

La taxonomia no debe exonerar ni imponer criterios y prerrequisitos a la
conceptualizacién. No podemos definir conceptos partiendo de las clasifi-
caciones y tipologias, sino todo lo contrario, lo l6gico seria conceptualizar
los procesos cognitivos primero y luego clasificarlos y establecer tipologias
de ellos, que siempre serian subjetivas y su utilidad estaria dada en los ana-
lisis tedricos y conceptuales que permiten hacer. En ese sentido, se puede
considerar conceptualmente sélo una inteligencia, que se divide en varios
subprocesos: destrezas, facultades, aptitudes, habilidades y/o capacidades.

Es cierto que Wallon (1987) sostenia que debemos caracterizar al ser huma-
no en tres dimensiones: cognitiva, afectiva y praxica, el sujeto que piensa,
siente y actua, pero eso no quiere decir que tengamos que proponer una
inteligencia, por ejemplo, para cada una de esas dimensiones humanas,
como lo sostienen Sternberg (1996) y De Zubiria y colaboradores (2009),
quienes proponen tres tipos de inteligencia, asociados a estas tres dimen-
siones humanas.

“Hoy resulta mas plausible reconocer un ambito praxico, otro analitico y
otro socio-afectivo de la inteligencia y de infinidad de talentos asociados a
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los campos de las artes, la ciencia, la tecnologia y las relaciones interperso-
nales” (De Zubiria y colaboradores, 2009, p.19)

Hoy se reconocen una amplia gama de procesos intelectuales, talentos
particulares, facultades, capacidades, habilidades y destrezas, y coincido
con esta postura, pero el hecho de que el ser humano posea estas tres di-
mensiones, no significa que cada una de ellas sea un tipo especifico de in-
teligencia.

Cuando se establecen clasificaciones, taxonomias y tipologias cada tipo es-
pecifico dentro de la clase o criterio de clasificacién debe tener autonomia
e independencia para que puedan ser considerados tipos, por el contra-
rio, si entre ellos existe cierta relacién armodnica, alguna interdependencia,
aunque sea relativa, ya no serian tipos especificos dentro de una clase de-
terminada, sino que deben ser considerados dimensiones, procesos aso-
ciados o configuraciones.

Este es el caso de los mal llamados tipos de inteligencia por parte de Stern-
berg (1996) y De Zubiria y colaboradores (2009). En todo caso, estas dimen-
siones humanas deben ser consideradas dimensiones de la inteligencia. En
este sentido, la inteligencia humana tiene tres dimensiones: la dimensién
cognitiva, del saber, la inteligencia como proceso; la dimensién instrumen-
tal, del saber hacer, la inteligencia como actividad; y la dimensidn afectiva,
del querer, la inteligencia como autodeterminacion (Apéndice No. 7).

Estas dimensiones estan estrechamente relacionadas, de manera arménica
y coherente, en forma de sistema, una no puede activarse sin la otra, las
tres estan configuradas; constituyen las configuraciones de la inteligencia
humana.

La dimension cognitiva esta relacionada con los conceptos y el pensamien-
to, la dimension afectiva o valorativa se relaciona con los afectos, sentimien-
tos y emociones; y la dimension instrumental o praxioldgica se refiere a la
practica, a la accion, al componente operativo, ejecutivo y expresivo del ser
humano. ;Y acaso alguno de estos procesos se puede desarrollar de manera
aislada?, jpuede el ser humano ejecutar alguna accion cognitiva separada
de las acciones afectivas e instrumentales y viceversa? Esto no es posible en
el funcionamiento corriente, correcto y normal de la personalidad.

Las dimensiones cognitiva, afectiva o valorativa y préxica o instrumental
del ser humano establecen lazos de interdependencia, es por ello que no
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es adecuado hablar de tres tipos de inteligencia humana: una de tipo cog-
nitivo, otra praxica y otra socioafectiva. En realidad son procesos, habilida-
des y/o capacidades, cada una de ellas relativamente independiente de las
demas, cada una con una autonomia relativa, pero no son tipos de inteli-
gencia, mas bien son dimensiones de la inteligencia humana.

“El joven con talento presenta niveles muy altos de aptitud, dedicaciéon e
interés en un campo particular del desarrollo humano y, dados los multi-
ples campos de la naturaleza humana, de manera muy generalizada podria
decirse que el talento es multiple y que puede corresponder a infinidad de
ambitos humanos” (De Zubiria y colaboradores, 2009, p.19).

iPor supuesto que sil, el ser humano posee multiples talentos pero sélo una
inteligencia, no podemos confundir talento con inteligencia, no podemos
confundir aptitudes con inteligencia, no podemos confundir capacidades,
facultades, habilidades o destrezas con inteligencia, que es una capacidad
configuradora de lo cognitivo, lo afectivo y lo instrumental.

El ser humano es total, holistico y configuracional, todas esas dimensiones
estan configuradas, son interdependientes, una no puede existir sin la otra,
sélo las separamos para su estudio tedrico, haciendo una abstraccién cien-
tifica, una modelacion; pero en la practica es imposible separarlas, ningu-
na actuacion humana es puramente cognitiva o puramente afectiva, todo
comportamiento humano es afectivo-cognitivo.

Es decir, simultaneamente, en la soluciéon de problemas, el ser humano des-
pliega los procesos afectivos y al mismo tiempo los procesos cognitivos e
instrumentales, configurados. En efecto, Wallon (1987) tenia razén en cuan-
to a la existencia de las tres dimensiones humanas, pero Sternberg (1996)
al clasificar las inteligencias en tres tipos, jno!, y De Zubiria y colaboradores
(2009), tampoco.

Es cierto que pueden existir personas muy capaces para el analisis, la inter-
pretacion, lectura, y muy torpes en la vida cotidiana o en el manejo de los
contextos socioafectivos, pero eso no indica que la persona es inteligente
desde el punto de vista cognitivo y no es inteligente desde el punto de
vista afectivo, jeso no es posible!, no podemos decir que una persona es
inteligente desde el punto de vista afectivo y no es inteligente desde lo
cognitivo, o viceversa.

En todo caso esto ultimo lo que indica es que esas personas son habiles
y tienen un alto grado de desarrollo en sus capacidades para analizar, in-
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terpretar y leer, pero muestran falencias en las habilidades socioafectivas,
muestran fisuras en su capacidad de amar. Tienen grietas, quiebras y frac-
turas en su inteligencia, que es Unica, general, integradora, holistica y con-
figuracional. jY listo!, no hay necesidad de fragmentar al ser humano, ;para
qué?, isi el ser humano es holistico y configuracional!

Por otro lado, segun la teoria de Gardner (1994), las multiples inteligen-
cias se modifican cualitativamente e incluso en cuanto a la cantidad, lo cual
coloca a este autor en una encrucijada sin salida, porque si analizamos la
cantidad de ambitos en los que se desempena el ser humano, asi como las
diversas ocupaciones y disciplinas cientificas y no cientificas que existen, y
las nuevas ciencias y areas del saber que estan emergiendo y que han sur-
gido en los ultimos 20 afos, seria practicamente incuantificable el nimero
de inteligencias®.

Realmente la lista es interminable, dentro de 20 afios mas tendremos, no
s6lo 7 6 9 inteligencias como propone Gardner (1994) sino infinitas inteli-
gencias, una inteligencia para cada actividad, accién u operacién que eje-
cute el ser humano. jQué tal! En este sentido coincido en parte con Mala-
guzzi (1991) en que “hay una inteligencia de caracter general sin la cual no
puede existir ningun otro tipo de inteligencia......Ia inteligencia es unica y
en esta inteligencia Unica pueden encontrarse inteligencias particulares”
(p.6). No son inteligencias particulares, mas bien son talentos, pero de to-
das maneras Malaguzzi (1991) le ha dado una estocada mortal a la Teoria
de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner.

Es necesario aclarar que no estoy de acuerdo con los test para medir la in-
teligencia humana, pero tampoco estoy de acuerdo en que existen varias
inteligencias. El hecho de que los test no midan la verdadera inteligencia
de un ser humano no deslegitima la existencia de sélo una inteligencia,
el error estd en la errénea utilizacion de los test y en su contenido, que no
miden inteligencia sino otros procesos intelectuales, el error no esta en la
conceptualizacion de inteligencia, lo que no me parece légico ni justo es
que se pretenda cuantificar la inteligencia de un ser humano mediante un
test. jFatal!

Las multiples inteligencias propuestas por Gardner (1994) no son mas que
destrezas, habilidades y/o capacidades humanas que forman parte de la

2 Hoy se habla de inteligencia naturalista, existencial, sexual, pictdrica, digital, culinaria, erética,
marina, cosmica, arquitectonica, artistica, contable, financiera, empresarial, exitosa, espiritual,
amorosa, divina, intuitiva, deportiva, creativa, etc., etc,, etc. La lista es interminable.
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inteligencia general, Unica, holistica e integradora; son manifestaciones de
la inteligencia humana en un contexto cultural o actividad determinada,
son talentos humanos.

Segun la actividad en la que interactue el ser humano se podra identificar
un tipo especifico de habilidad, destreza y/o capacidad, pero eso no nece-
sariamente es inteligencia humana, es talento humano. El mismo Gardner
(2007) proporciona una herida mortal a su propia teoria cuando afirma que
“los seres humanos tienen inteligencias particulares en virtud de los con-
tenidos de informacién que existen en el mundo: informacién numérica,
informacién espacial, informacioén acerca de otras personas” (p.20).

En realidad tiene poco sentido, desde la dimensién humana del ser, que
una persona se relacione excelentemente con los nUmeros y no se relacio-
ne bien con los demas, no tiene valor ni significado trascendente en la vida
de un ser humano, que éste se relacione bien con la informacién numérica,
espacial, etc,, y no sea capaz de llevarse bien con las personas que le ro-
dean, ser feliz y hacer felices a los otros. Ser inteligente es regocijarse en la
vida, ser feliz, vivir una vida sosegada, armodnica, coherente y consecuente,
llena de paz, tranquilidad y seguridad, y por supuesto, irradiar estos esta-
dos psicologicos a todas las personas con las cuales interactuamos.

Gardner (2007), sin embargo, hace una fuerte critica a los test de inteligencia
utilizados para medir el coeficiente intelectual, a través del cual se obtiene
un numero que ejerce un efecto positivo o negativo en el futuro del sujeto
evaluado, influyendo de manera considerable en la manera en que piensan
acerca de esa persona sus profesores, padres de familia, amistades e incluso
el propio ser humano al que se le ha medido, supuestamente, su inteligencia.

No obstante, Gardner (2007) también afirma que “la importancia dada al
numero no es del todo inapropiada’, porque “la calificacién en una prueba
deinteligencia si predice la capacidad personal para manejar las cuestiones
escolares, aunque poco predice acerca del éxito en la vida futura” (p.35).

iCuanta contradiccién interna en la teoria de Gardner! El mismo lo reconoce y
se contradice, por cuanto la supuesta inteligencia musical, espacial, linguisti-
ca, légico-matemadtica o cinestésicacorporal, tampoco garantizan éxito en la
vida de una persona, o sea, que tener un alto desarrollo de estas habilidades,
destrezas o capacidades que Gardner erréneamente llama inteligencias, “poco
predice acerca del éxito en la vida futura” (Gardner, 2007, p.35). {Herida grave-
mente la teoria de las inteligencias multiples! ;Y con sus propias palabras!
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“El problema consiste no tanto en la tecnologia de las pruebas sino en
la forma como acostumbramos pensar acerca del intelecto y en nuestras
ideas inculcadas sobre la inteligencia. Sélo si ampliamos y reformulamos
nuestra idea de lo que cuenta como intelecto humano podremos disefar
formas mas apropiadas de evaluar y educarla” (Gardner, 2007, p.36).

Estoy completamente de acuerdo con Gardner, es necesario ampliar y re-
formular lo que entendemos por intelecto humano. iEl lo reconoce! ;Y él
debe reconceptualizar su propia definicion y clasificacion de inteligencia!

La inteligencia es una configuracion de configuraciones neuropsicoldgicas,
por lo tanto, no es necesario identificar de manera rigida, sectaria y deter-
minista, otros tipos de inteligencias. No es necesario convertir en “apelli-
dos” o adjetivos a esas otras habilidades, destrezas y capacidades humanas
que caracterizan determinado grado de inteligencia del ser humano para
resolver un problema determinado y desempenarse con éxito en determi-
nada actividad.

En este sentido, la estimulacion del desarrollo de la inteligencia humana, es
posible mediante un proceso activador y configurador de las redes y circui-
tos neuronales. La inteligencia humana esta diluida en el cerebro asi como
estd diluida la sal en el mar, y los docentes universitarios debemos estar
dispuestos para estimular su desarrollo, no sélo para detectar los talentos
de los estudiantes.

“En estas condiciones hablar de niflos muy inteligentes que no han leido
ninguna obra maestra, que no han recibido educacién de calidad, que to-
davia se orinan en los pantalones, que apenas estan aprendiendo a hablar,
leer y a escribir, resulta a todas luces bastante absurdo” (De Zubiria y cola-
boradores, 2009, p.39).

iClaro!, en edades tempranas debemos hablar de talento, no de inteligen-
Cia, y ya a partir de la adolescencia comenzamos a observar manifestacio-
nes de la inteligencia humana tal como la concebimos, la hemos concep-
tualizado y defendido en este libro.

En el ser humano si podemos encontrar multiples talentos pero sélo una
inteligencia, configurante de multiples dimensiones humanas: la afectiva,
la instrumental y la cognitiva. Ya hemos planteado que ninguna actividad
humana es puramente cognitiva, puramente afectiva o puramente practica;
lo cognitivo, lo instrumental y lo afectivo son inseparables en el funciona-
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miento normal del ser humano, de ahi que no tenga sentido hablar de inte-
ligencia cognitiva, inteligencia afectiva o valorativa e inteligencia practica.
La inteligencia es sélo una: afectiva, practica y cognitiva al mismo tiempo.

La inteligencia humana no tiene apellidos, circunscripciones, contornos, ni
limites. Las configuraciones subjetivas?® son sistemas autorregulados, con
posibilidades imprevistas de cambio, modificacién y reestructuracién a lo
largo del tiempo, asi como de integracion y desintegracion dentro de otras
configuraciones que, en cada momento del desarrollo humano, caracteri-
zan los sentidos subjetivos dominantes en cada persona concreta.

Estos procesos, talentos, habilidades o destrezas (cognitivas, afectivas, ins-
trumentales) que la caracterizan en un momento determinado de la actua-
cién del ser humano lo que hacen es significar el desarrollo o utilizacién
de una de las tantas habilidades que la integran y que simultanean y se
configuran en el proceso de solucién de problemas, pero predominando
siempre una o varias de ellas, lo cual no es un criterio valido para hacer
taxonomias o tipologias de inteligencias.

En todo caso, esas habilidades y capacidades se configuran creativamente
en el cerebro humano, se correlacionan, se entrelazan, se solidarizan entre
si, de manera arménica, coherente, sistémica, formando asi una configura-
cién de configuraciones: la inteligencia humana. En el Apéndice No. 8 se
puede apreciar un cuadro resumen de estos elementos.

Una reflexion final acerca de este tema tan interesante, encantador y con-
trovertido:

“El principal autor y motor del universo es la inteligencia. Por tanto, la causa
final del universo debe ser lo bueno de la inteligencia y eso es verdade-
ro.....De todas las buscas humanas, la de la sabiduria es la mas perfecta, la
mas sublime, la mas util y la mdas agradable. La mas perfecta, porque en la
medida que el hombre se da a buscar la sabiduria, en esa medida disfruta
ya de cierta porcion de la verdadera felicidad” (San Agustin, citado por Ran-
dall, 1926, p.94).

Los planteamientos del padre de la fe, San Agustin, a principios del Medioe-
vo confirman mis aseveraciones. En efecto, la inteligencia humana esta es-
trechamente relacionada con la felicidad, no hay felicidad sin inteligencia
y viceversa, ambas estan ligadas entre si, estan configuradas, por lo tanto,

% Lainteligencia es una configuracion subjetiva, al igual que la competencia y la creatividad.
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una persona puede mostrar un alto grado de desarrollo de cualquiera de
las multiples inteligencias definidas por Gardner (1988) y, sin embargo, aun
asi, no ser feliz ni hacer felices a los demads, por lo tanto, esta persona no es
altamente inteligente. jAsi de sencillo! jHa muerto la teoria de las inteligen-
cias multiples!, g.e.p.d.

4.4 ;Qué significacion didactica tiene el conocimiento de los proce-
sos y configuraciones cognitivas y su funcionamiento?

El docente universitario tiene que ensenar al estudiante a observar el mun-
do que le rodea, enriqueciendo de esta forma su conocimiento sensoper-
ceptual. Tiene también que desarrollar su memoria, exigirle su ejercitacién
y lograr el predominio de sus formas logicas. Tiene que desarrollar la ima-
ginacion, incitandolo a crear a intentar nuevos caminos o vias ante deter-
minadas situaciones. Por ultimo, hay que ensefar al estudiante a pensar, a
preguntarse las cosas, a no darse por satisfecho con una explicacién repro-
ductiva o una simple descripcion.

Estas exigencias al trabajo pedagdgico del docente universitario no son di-
ficiles de satisfacer y reportan un saldo positivo no sélo para la dimension
cognitiva de la personalidad, sino también para su dimension afectiva y
para toda la personalidad. A través de una organizacién adecuada del pro-
ceso ensefianza - aprendizaje se desarrollan los intereses cognoscitivos, el
amor hacia el estudio, la disciplina, la autoexigencia, etc.

Al estudiar las particularidades de la actividad cognitiva, comprendemos la
importancia de vincular el contenido de la ensefianza en cada asignatura a
los hechos de la vida del estudiante, a través de ejemplos que le permitan
explicarse mejor el mundo que le rodea, y en los que se establezca una rela-
cién cercana ciencia-vida; de esta forma el estudiante comprendera mejor,
podra valorar con mas certeza la importancia y utilidad tedrica y practica
de cada contenido nuevo, tendra menos dificultades para memorizarlos,
asimilarlos, construirlos, y apropiarse de ellos, a la vez que ird desarrollando
sus intereses cognoscitivos.

Ahora bien, no podemos comprender al estudiante cabalmente si no lo
analizamos en su relacién con los demas y con el ambiente, por lo que los
procesos cognitivos tienen una dimension afectiva y social, cultural. Por
otro lado, cada ser humano tiene un sistema de constructos particulares
llamado «personalidad» con el cual analiza y categoriza la realidad e inter-
preta cada evento, situaciéon o problema de su cotidianidad.
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Esto puede explicar las variables cognitivas individuales o las diferentes
motivaciones de cada sujeto. Es por ello que no es posible analizar ni estu-
diar las funciones cognitivas sin relacionarlas con otras operaciones, como
las instrumentales o las afectivas, con las que integran un todo armoénico,
coherente y configuracional.

Los principales procesos cognitivos inherentes a la naturaleza humana ma-
duran de manera ordenada en el desarrollo humano y las experiencias pue-
den acelerar o retardar el momento que estos hagan su aparicién, llevando
finalmente al complejo proceso denominado Aprendizaje.

4.5 ;Como estimular el desarrollo y configuraciéon de los procesos
cognitivos?

Segun Vygotsky, la pedagogia se debe orientar “no hacia el dia de ayer, sino
hacia el dia de manana del desarrollo del nifio. Sélo asi podra despertar
aquellos procesos del desarrollo que se encuentran, en ese momento, en la
zona del desarrollo préximo” (Citado por Talizina, 2000, p.46).

Los creadores de la Programacién Neurolinguistica (PNL) tienen una decla-
racion extremadamente ambiciosa, ellos dicen que “si un ser humano pue-
de hacer algo, tu también puedes. Lo Unico que necesitas es la intervencién
de un modelador que tenga la experiencia sensorial requerida para obser-
var lo que la persona superdotada realmente hace - no necesariamente lo
que dice que hace -y presentartelo de una manera que puedas aprenderlo”
(Grinder & Bandler, 2000, p.62).

A continuacion presentamos una experiencia descrita por Grinder y Band-
ler (2000):

En una ocasion estaba ensefiando un curso de matematica en la Uni-
versidad de California a personas que no eran muy hdbiles en esta
materia. Terminé ensendndoles las matematicas como si fuera su se-
gundo idioma. La clase estaba compuesta por un grupo de estudian-
tes de linglistica que entendian bien como funciona el sistema lin-
guistico, pero que no tenian ningun entendimiento de los sistemas
matematicos. Sin embargo, existe un nivel de analisis en el que am-
bos sistemas son exactamente iguales. Asi que, en lugar de ensenar-
les a hablar y a pensar como lo haria un matematico, simplemente
utilicé algo que ya tenian en su modelo del mundo, la nocién de tra-
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duccién. Les ensefié que estos simbolos no eran mas que palabras,
y tal como en el lenguaje hay ciertas secuencias de palabras que es
una frase bien formada, en matematicas también hay cierta secuen-
cia de simbolos que es una ecuacién bien formulada. Hice que todo
un enfoque concordara con su modelo del mundo en vez de exigirle
que tuvieran la flexibilidad de venir al mio. Este es un modo de hacer
las cosas. (p.66)

Esta es una forma novedosa de dirigir el aprendizaje, que tiene ventajas y
desventajas. La ventaja es que les presentas el contenido de una manera
mdas asequible, pero al mismo tiempo estas afirmando en ellos una pauta
rigida de aprendizaje. Y esa es una desventaja del procedimiento descrito

Es importante que el docente universitario comprenda el resultado de las
diversas variantes metodoldgicas de desarrollar el contenido, “lo mas evo-
lutivo para ellos [los estudiantes] es que vayas a su modelo y luego les en-
sefes a superponerlo a otro modelo, de modo que adquieran mas flexibili-
dad en sus pautas de aprendizaje” (Grinder & Bandler, 2000, p.62).

Para aprender de esta manera es importante que el estudiante previamen-
te desarrolle un conjunto de habilidades o destrezas que constituyen la
base para un aprendizaje auténomo, auténtico y neuroconfigurador. En
este sentido, observar “es la forma mas importante de la percepcion vo-
luntaria. La observacién se guia mediante preguntas. Se logra que los es-
tudiantes aprendan a referirse primero al objeto que observan, de modo
general y luego a sus partes y detalles y a las relaciones que percibe entre
estas” (Ortiz, 2009d, p.76).

Para estimular esta destreza es necesario en primer lugar que el estudiante
sea capaz de determinar el objeto de observacién, determinar los objetivos
de la observacion y por ultimo fijar los rasgos y caracteristicas del objeto
observado con relacion a los objetivos (Ortiz, 2009d, p.82). Las destrezas de
pensamiento se desarrollan en la actividad (Leontiev, 1975) y en la comu-
nicacién, procesos a través de los cuales el individuo deviene personalidad.

En el proceso pedagdgico se da la relaciéon dialéctica entre el contenido y el
método, que se manifiesta en la relacién entre el objeto de estudio y el suje-
to, pero ello no queda explicado sélo por la teoria de la actividad, sino tam-
bién se hace necesario la teoria de la comunicacion (Fuentes & Alvarez, 1998).

La actividad es importante ya que “es en el marco del proceso que los su-
jetos imbricados realizan su quehacer transformador: los maestros guian
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la instruccion y educacion, los estudiantes se instruyen y educan; siendo
ello una forma viva de relaciéon con la realidad generada por un motivo
gue condiciona las accio—nes que se realizan en su contexto” (Fuentes &
Alvarez, 1998, p.54).

La actividad es el proceso que relaciona al estudiante con su objeto de es-
tudio y aprendizaje: el contenido (Alvarez, 1995). La actividad constituye
una condicién importante para la direccién del proceso de ensefanza -
aprendizaje, precisamente por su incidencia en los planos cognoscitivo,
intelectual y educativo.

El valor de la comunicacién estd dado en que “es justo a través de ella que
la actividad adquiere sentido para los que la realizan, toda vez que se con-
vierte en el medio que posibilita la construccién de conocimientos y en el
sustrato de la creacién de motivos e inte—reses. Por ello, ésta deviene en
sustento del sistema de relaciones e interacciones sociales que se produ-
cen en el proceso docente educativo y sin las cuales éste no existiria” (Fuen-
tes & Alvarez, 1998, p.54)

Segun Alvarez (1995), la comunicacion es el proceso mediante el cual se
establecen las relaciones entre los sujetos presentes en el proceso docente.
La comunicacién puede ser vista como la interaccién entre el profesor y los
estudiantes, y entre éstos y otros estudiantes. En resumen, la comunicacién
es también una forma de actividad.

Por ultimo, resumiendo las tendencias mas generales del desarrollo de la
actividad cognitiva de los estudiantes, podemos revelar las siguientes re-
gularidades:

1. Todos los procesos cognitivos tienen en su origen una estrecha vincu-
lacion con la practica, se dan en el plano de la relaciéon inmediata del
estudiante con el mundo circundante, es decir, con el objeto (procesos,
hechos, fendmenos, situaciones, eventos, acontecimientos).

2. Esdeextraordinaria importancia la actividad con sujetos y objetos para
el desarrollo intelectual, especialmente en las edades tempranas.

3. Todos los procesos cognitivos estan en sus inicios fuertemente regula-

dos y combinados por aquello que tiene significacion emocional para
el nifo.
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4. Laadquisicidony el desarrollo del lenguaje influye en forma notable, como
elemento decisivo, en el desarrollo de todos los procesos cognitivos.

5. La comunicacion verbal de los docentes universitarios con los estu-
diantes y entre éstos es muy importante pues permite transcender el
plano de la relacion practica inmediata con los objetos y transitar a una
relacion entre sujetos, implicandose no sélo en la actividad sino ade-
mas en la comunicacion.

Como ya hemos destacado, la creatividad es el proceso cognitivo mas
complejo que se configura en el cerebro humano, en la creatividad influ-
yen también los afectos, las emociones, los sentimientos, las actitudes y los
valores; utiliza como medios al pensamiento y a la inteligencia pero esta
mediada por la afectividad humana.
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Capitulo 5

(Por qué es necesario un
aprendizaje neuroconfigurador
para el desarrollo del pensamiento?

5.1 ;Por qué es necesaria una Psicologia Configurante y una Pe-
dagogia Configuracional, basada en la Teoria del Aprendizaje
Neuroconfigurador?

Segun Fuentes y Alvarez (2004), la Teoria Holistico Configuracional consti-
tuye una aproximacion epistemoldgica, tedrica y metodoldgica a los pro-
cesos sociales, interpretados como procesos de desarrollo humano, que
parte del reconocimiento de que estos procesos en tanto realidad objetiva
constituyen espacios de construccién de significados y sentidos, entre los
sujetos implicados.

Ahora bien, no existe pedagogia sin cerebro, de ahi que sea necesario cons-
truir la pedagogia del cerebro, o sea, la Neuropedagogia y la Neurodidac-
tica, en el sentido de que las estrategias pedagdgicas y curriculares deben
ser compatibles con el cerebro, deben estar encaminadas a configurar las
configuraciones cerebrales y deben contribuir a estimular la creacion de
nuevas redes y circuitos de comunicaciéon neuronal, que permitan formar a
los estudiantes basandonos en los avances de las neurociencias.

Segun Ortiz (1999), el término “compatible con el cerebro”fue acuiado por
Leslie A. Hart en su libro Cerebro Humano y Aprendizaje Humano. “El con-
cepto de crear un ambito compatible con el cerebro, simplemente sugiere
gue los ambitos escolares, deben permitir que el cerebro trabaje como na-
turalmente trabaja - de esta manera potenciandolo - y no que se adapte a
un nuevo y ajeno modo de operar - bajando su efectividad” (p.107).
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“Crear un dmbito en donde el alumno se sienta emocionalmente bien y
pueda desarrollarse como persona es basico y fundamental. Si este dmbito
no estd creado, no estan los cimientos para aprender” (Ortiz, 1999, p.107).
iPor supuesto que no! Esta claro, segun Maslow (1991), “que la actualizacién
de los maximos potenciales humano sélo es posible, en buenas condicio-
nes’, y precisamente una de esas condiciones es el curriculo basado en el
funcionamiento del cerebro: el neurocurriculo.

Es por ello que no es un error hablar de neurocurriculo, pienso que, en
efecto, debemos comenzar a hablar de neurocurriculo, y no sélo hablar
sino investigar, disefar, desarrollar y evaluar el neurocurriculo, e incluso,
ipor qué no?, debemos hablar de neuroevaluacién y de neuroclase. Par-
tiendo de lo anterior, es necesario sustentar estas novedosas propuestas
en la Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador. En este sentido, a partir
de la integracion de los hallazgos de las neurociencias en estos ultimos 20
anos y de la aplicacién de la Teoria Holistico Configuracional en los proce-
sos educativos y formativos, propongo un nuevo paradigma educativo-
formativo, un nuevo modelo pedagdgico: la Pedagogia Configuracional,
sustentada en la Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador y operaciona-
lizada mediante el neurocurriculo.

Es muy dificil examinar directamente los mecanismos que ponen en fun-
cionamiento y configuran nuestros sentimientos, percepciones, recuerdos
y pensamientos. El cerebro humano auln es un gran misterio para la ciencia.
Aunque se han hecho muchos hallazgos al respecto, todavia existen mu-
chos secretos por develar.

En la actualidad existen mapas y se ha establecido la cartografia del ce-
rebro que muestra los cambios en la actividad cerebral segun los estados
de dnimo, o las representaciones mentales y emocionales de los seres hu-
manos, sin embargo, aun existen muchas incoégnitas sobre la dindmica del
cerebro, la configuracién de sus estructuras, redes y circuitos, y el proceso
mismo de accién cerebral.

Es muy complejo determinar de qué manera interactdan las neuronas,
como se relacionan, qué acciones de coordinacion realizan, cdmo se trans-
miten informacién entre ellas, qué mecanismos emplean para activarse,
cdmo se configuran y mediante qué procedimientos se complementan
para formar tipos especificos de flujos comunicativos que generen sensa-
ciones, percepciones, pensamientos, emociones, entre otros procesos de la
mente. De manera que el funcionamiento del cerebro es aiin un enigma en
su dimensién configuracional, procesal y dinamica.
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A pesar de que se ha avanzado muchisimo en el conocimiento de la di-
mensién estatica del cerebro humano, aln son insuficientes los descubri-
mientos sobre la dinamica cerebral. Sin embargo, el funcionamiento del
cerebro humano desempefia un rol muy importante en la formacién de
los adolescentes y estudiantes en general, de ahi que, para el psicélogo y
el docente universitario del siglo XXI, sea necesario analizar qué es en reali-
dad el cerebro humano, asi como los componentes, médulos, dispositivos
o configuraciones que lo integran, los sistemas de representacién humana
y los procesos afectivos y cognitivos asociados.

Al estudio de los procesos afectivos y cognitivos se han consagrado mu-
chos investigadores que difieren por su formacién psicoldgica y por sus
enfoques para el estudio de esta area.

En la actualidad, investigadores de los diferentes enfoques y tendencias
confluyen en un movimiento en ascenso que trasciende los limites de la
ciencia psicoldgica, por cuanto al estudio y comprensién de los mecanis-
mos de la mente humana que revelan el conocimiento se vinculan otras
ciencias como la antropologia, la lingtistica y las neurociencias. De esta
manera, en el horizonte cientifico actual se estrena un nuevo campo de
investigacion denominado ciencias de la cognicion.

La actividad cognitiva del ser humano comienza con la sensopercepcion,
pero ésta, asi como la memoria y la imaginacién no le permite un conoci-
miento completo sobre los objetos, sujetos y fenédmenos de la realidad. El
proceso cognitivo que permite al ser humano conocer los aspectos esen-
ciales de esta realidad, descubrir los vinculos reales que en ella existe, asi
como las leyes que la rigen, es el pensamiento, sobre la base de la informa-
cién ya obtenida por los procesos cognitivos que le preceden.

Las informaciones obtenidas por el ser humano a través del proceso senso-
rial y representativo sobre un objeto, sujeto o hecho concreto, pueden ser
generalizadas, a través del pensamiento, a partir de los aspectos esenciales
y comunes de los objetos, sujetos o fendmenos que pertenecen a una mis-
ma categoria o clase.

Mediante el pensamiento pueden aprehenderse las relaciones y vinculos
esenciales, generales, invariantes y permanentes entre los objetos, sujetos
y fendmenos. Estos conocimientos se corroboran en la actividad practi-
ca, la que desempena un papel corrector respecto a la actividad racional,
comprobando la correspondencia o no de sus resultados con la realidad.
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En resumen, el pensamiento del ser humano tiene su origen en la interac-
cién sujeto-objeto, que se efectua en la practica, pero a su vez, ésta le sirve
como criterio de veracidad y en ella se aplican sus resultados.

Partiendo de lo anterior, es urgente e importante promover una educacion
de calidad, que ensefie a pensar a través de conceptos y no Unicamente
memorizando datos, ya que no es lo mismo saber o conocer las partes de
un todo, que comprender ese todo y poner sus partes en contexto. Asimis-
mo, es necesario estimular el desarrollo y configuracién de la inteligencia
humana desde el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Ademéds, desde el momento en que los procesos cognitivos configuran los
primeros conocimientos, comienzan a funcionar simultaneamente los pro-
cesos y configuraciones afectivas, que se encargan precisamente de apre-
ciar y valorar dichos conocimientos para luego llevarlos a la practica me-
diante las habilidades y destrezas, es decir, mediante las configuraciones
instrumentales.

Estos procesos afectivos estan identificados por los afectos, los sentimien-
tosy las emociones, de ahi que sea importante analizar el rol de las emocio-
nesy demds procesos y configuraciones afectivas en la formacién humana.

Por otro lado, las actitudes, como configuraciones afectivas, constituyen la
generalizacion de un conjunto de sentimientos ante si mismo, ante obje-
tos, sujetos, eventos, hechos de la vida o instituciones, acontecimientos,
situaciones o problemas. Son disposiciones y/o preferencias conductuales
gue se manifiestan con los companeros, con los profesores, con los anima-
les, con la familia, las enfermedades, las etnias y/o el estudio. Por ejemplo,
actitud solidaria, cooperativa, actitud machista, actitud ética o actitud de
pensamiento critico.

Las actitudes son expresiones observables de la conducta humana y com-
pendian, sintetizan o evidencian valoraciones por hechos ocurridos de la
vida, tales como preferencias por la matematica, la natacion, la lectura, la
musica, el cine o el estudio. Se identifican investigando qué le interesa a los
estudiantes. Sin embargo, aunque son procesos observables, no es facil re-
conocerlas, ya que, a diferencia del sentimiento, que es singular, la actitud
expresa nuestro ser, sus regularidades, de ahi que en el proceso de apren-
dizaje humano deben participar las tres configuraciones de la actitud: la
cognoscitiva (saber), la afectiva (ser) y la comportamental (saber hacer).
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Como se aprecia, la educacién en la actualidad, como proceso social, la
psicologia del siglo XXI, como ciencia del comportamiento humano, y la
pedagogia del tercer milenio, como ciencia de la educacién, tienen ante si
un extraordinario desafio.

Es necesario continuar construyendo la Psicologia y la Pedagogia del Ce-
rebro, o sea, la Neuropsicopedagogia y la Neurodidactica, en el sentido de
que las estrategias pedagodgicas, didacticas, curriculares y evaluativas de-
ben estar encaminadas a configurar las configuraciones cerebrales y deben
contribuir a estimular la creacién y configuracion de nuevas redes y circui-
tos de comunicacion neuronal, que permitan orientar la formacién de los
estudiantes basandonos en los avances de las neurociencias. Es por ello
gue no es un error hablar de neurocurriculo. Pienso que, en efecto, debe-
mos comenzar a hablar de neurocurriculo, y no sélo hablar sino investigar,
disefar, desarrollar y evaluar el neurocurriculo, e incluso debemos hablar
de neuroevaluacién y de neuroclase.

Es necesario aplicar la Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador en la pra-
xis educativa cotidiana. En este sentido, a partir de la integracién de los
hallazgos de las neurociencias en estos ultimos 20 afios y de aplicacion de
la Teorfa Holistico Configuracional en los procesos sociales (Fuentes & Al-
varez, 2004), propongo un nuevo paradigma educativo-formativo, un nue-
vo modelo pedagdgico emergente, alternativo y pertinente: la Pedagogia
Configuracional, la cual permite aplicar y se sustenta precisamente en la
Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador.

La configuracion estd integrada por los rasgos (conceptuales) y cualidades,
como expresiones dinamicas del proceso, que se relacionan dialécticamen-
te con otras cualidades de la misma naturaleza, se integran en un todo que
va adquiriendo niveles cualitativamente superiores de comprensién, mas
esenciales y que constituyen a su vez configuraciones de orden superior.

Las configuraciones constituyen un reflejo subjetivo de la realidad objeti-
va, cuyo fundamento en ultima instancia esta en las propias regularidades
objetivas de esa realidad estudiada que, al ser reflejada en el sujeto y ser
empleada conscientemente por éste, permite la comprension y transfor-
macion de esa realidad (Fuentes & Alvarez, 2004).

Este nuevo modelo pedagdgico emergente, alternativo y pertinente es

configuracional, configurador y configurante. Es configuracional porque
las categorias y componentes del proceso se configuran en principios di-
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dacticos, leyes pedagdgicas y relaciones bidimensionales o triadicas, por lo
tanto, inherente al caracter configuracional del proceso de formacién hu-
mana estd lo dinamico, lo constructivo, lo procesal, de manera que las con-
figuraciones no existen como un hecho estatico y aislado, no existen como
un simple componente o elemento mas del proceso, sino que se constru-
yen en su dindmica a través de las relaciones que en éste se establecen.

En este nuevo modelo se configuran las organizaciones educativas, los su-
jetos, el proceso y las finalidades, todas en torno a la configuraciéon del cere-
bro humano. Las principales organizaciones educativas que se configuran
son la familia, la escuela y la comunidad, las tres constituyen una triada
configurada, en la que se configuran los mismos sujetos, en un mismo pro-
ceso y con unas finalidades comunes.

Los sujetos configurados son los estudiantes, los padres de familia y los do-
cente universitarios, formando asi una configuracién triadica humana en la
que cada sujeto cumple roles similares y complementarios en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, que configura los procesos de aprendizaje, ense-
Aanza y desarrollo humano, los cuales estdan encaminados a satisfacer fina-
lidades triadicas configuradas: la instruccion, la educacion y la formacion.

En este sentido, los procesos pedagdgicos se configuran en su desarrollo.
Estas configuraciones deben ser consideradas como macroconfiguraciones
por cuanto cada una de ellas de manera independiente, autébnomay autén-
tica, mas no de manera aislada, configuran otras categorias, componentes,
elementos, relaciones y/o procesos que, a su vez, constituyen configura-
ciones bidimensionales, triadicas, sexagonales, hexagonales, octaedros, e
incluso multiples.

Lo anterior demuestra el caracter complejo, holistico y configuracional del
proceso de formaciéon humana, que no se puede reducir a una simple ilus-
tracién y no se agota en un esquema o mapa conceptual, no obstante, en
el Apéndice No. 9 se aprecian las macroconfiguraciones de la Pedagogia
Configuracional.

Este tipo especifico de pedagogia es configuradora porque se basa en la
Teoria del Aprendizaje Neuroconfigurador, que proclama, promulga y di-
funde un aprendizaje compatible con el cerebro humano, un aprendizaje
encaminado a modificar las estructuras afectivas, instrumentales y cogniti-
vas del ser humano, impactando en las configuraciones (areas, zonas, sitios)
cerebrales, creando asi nuevas redes y circuitos de comunicacién neuronal,
es decir, creando nuevas configuraciones y configurando las ya existentes.
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El modelo pedagdgico propuesto es configurante porque concibe el ce-
rebro humano como una configuracién de configuraciones (afectivas, ins-
trumentales y cognitivas) y busca precisamente configurar los afectos, las
emociones, los sentimientos, las actitudes y los valores en la cualidad o
configuracién mayor que moviliza al ser humano y determina su comporta-
miento: el amor, formando asi la configuracién afectiva del cerebro. Asimis-
mo, esta configuracion afectiva determina la configuracion instrumental,
integrada por el conjunto de operaciones, acciones, habilidades, destrezas
y actos que el ser humano muestra en el desarrollo de su actividad.

Por otro lado, en dependencia de las calidades y cantidades de configura-
ciones afectivas e instrumentales, asi se configuraran también las nocio-
nes, conceptos, informaciones, creencias, teorias y conocimientos del ser
humano, con sus procesos de memorizacion, imaginacion, pensamiento y
creatividad, formando asi la configuracion cognitiva del ser humano.

Es un proceso holistico - configuracional, es decir, totalizador, multidireccio-
nal, donde se interrelacionan procesos psicolégicos de diversas direcciones
(afectivas, instrumentales y cognitivas); en la actividad y en la comunica-
cién, con la intervencion de factores propios de la condicién bio-psico-so-
cial de los del seres humanos implicados, que los hacen particulares, singu-
lares, Unicos, especiales e irrepetibles, comunes pero a la vez diversos.

Ademas, dichos procesos se amplian a las relaciones con otras personas,
a los restantes procesos sociales, a nivel de la familia, de la comunidad, de
la sociedad y a las condiciones contextuales y materiales en que éstos se
desarrollan, en el ambito de la cultura. Como dice Fuentes y Alvarez (2004),
cada uno de sus eventos expresa a los que le han antecedido y se expresara
en los que le sucederan siendo, por tanto, cada uno de éstos expresién de
las cualidades del todo.

Todos estos aspectos y rasgos del proceso formativo hacen de él una comple-
jay dialéctica totalidad inseparable en su esencia que conduce a la conside-
racién del caracter configuracional, configurador y configurante del mismo.

El caradcter complejo del proceso formativo se evidencia por los multiples
movimientos y transformaciones que se suscitan en su desarrollo y dan
cuenta de las cualidades del proceso como un todo, y que en su integra-
cién determinan el comportamiento del mismo.

El caracter dialéctico del proceso formativo implica reconocer lo contradic-
torio de las relaciones que en éste se producen y que constituyen su fuente
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de desarrollo y transformacion y hacen de éstas la base del estudio de la
realidad objetiva (Fuentes & Alvarez, 2004). Ahora bien, seguin Fuentes y
Alvarez (2004), en todos los procesos sociales tienen lugar diversas contra-
dicciones que deben ser asumidas por los sujetos implicados. De hecho su
caracter objetivo se desarrolla simultdneamente con un profundo sentido
personal y subjetivo para los sujetos implicados, lo cual no se puede sepa-
rar de su valor social.

Es un proceso donde dialécticamente se relacionan, entre otros: lo indi-
vidual y lo colectivo; el aprendizaje y el desarrollo, lo objetivo y lo subje-
tivo, lo cognitivo y lo afectivo; lo externo y lo interno; lo intelectual y lo
axiolégico, lo genético y lo social, lo innato y lo aprendido, la herencia y la
experiencia; en fin, en palabras de Vygotsky (1981), lo intersubjetivo y lo
intrasubjetivo; la regulacion externay la autorregulacion; todas expresadas
en innumerables formas que no son ajenas a la voluntad y actitud de los
individuos y grupos, condicionando los avances y retrocesos del proceso
de formaciéon humana.

La concepcidn dialéctica del proceso como una totalidad, frente a la cual se
reconoce lo particular, lo singular de los hechos, procesos, fenémenos y su-
jetos, como abstracciones en un tiempo y un espacio, determina una loégica
y un método dialéctico y holistico (Fuentes & Alvarez, 2004) para construir
una representacion de éste, basada en sus contradicciones, en la cual, lo
mas importante es partir de los cambios cuantitativos que conducen a cua-
litativos, de las relaciones contradictorias, de las tendencias y regularidades
de los procesos y sujetos, de las interacciones de todos los aspectos de la
totalidad que se construye y reconstruye en un proceso en constante cam-
bio, desarrollo, transformacién, modificacion y, por supuesto, configuracion.

Segun Fuentes y Alvarez (2004), considerar el caracter configuracional de un
proceso significa comprenderlo como totalidad compleja y en desarrollo, a
partir del estudio de sus expresiones (diferentes niveles de sintesis de las re-
laciones que se dan en su interior), y consecuentemente modelarla, intentan-
do desentrafar leyes, categorias, componentes, configuraciones, principios,
relaciones, eslabones, actividades, etapas, momentos y procedimientos.

De ahi que, seguin nuestra concepcién neurocientifica, la Pedagogia Configura-
cional es un modelo pedagdgico emergente, alternativo y pertinente que estu-
dia la esencia y tendencia de desarrollo del proceso formativo del ser humano,
las regularidades y perspectivas del mismo, asi como la teoria y metodologia
para su direccién y orientacion, basado en el funcionamiento del cerebro.
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La Pedagogia Configuracional, como modelo pedagdégico del tercer mile-
nio, tiene un objeto propio, no comprendido en el campo de otros mode-
los pedagodgicos, posee un método holistico, dialéctico y configuracional
para abordar la investigacién y realizacién de su objeto: la configuracion
del cerebro humano, y por ultimo, ha llegado a organizar el resultado de
sus investigaciones para constituir un sistema unitario de leyes y principios
de caracter general.

El modelo de la Pedagogia Configuracional, retne las condiciones de un mo-
delo pedagdgico por cuanto posee su propio objeto de estudio, su sistema
categorial, sus principios y regularidades, que constituyen teorias cientificas
con un nivel de conocimiento y desarrollo suficiente como para deslindarla
de otros modelos pedagdgicos, ganar su autonomia e independencia, y ser
consideradas como elementos inherentes a un nuevo modelo pedagdgico.

El objeto de estudio de la Pedagogia Configuracional es el descubrimiento
de regularidades, el establecimiento de principios, la definicién de presu-
puestos basicos y la delimitacion de las principales relaciones que contri-
buyan de una manera cientifica a organizar, dirigir y estructurar el proceso
formativo con el fin de contribuir a la formacién y desarrollo integral del ser
humano, a la configuracién de las configuraciones de su cerebro y la crea-
cién de nuevas redes y circuitos de comunicacién neuronal.

La Pedagogia Configuracional es un modelo pedagégico que estudia la edu-
cacion y la formacién del ser humano como sistema de influencias organiza-
das y dirigidas conscientemente con el fin de configurar el cerebro humano.

La formacién es la accién practica encaminada a orientar, canalizar o en-
cauzar la configuracién del cerebro humano, en cambio, la Pedagogia
Configuracional, abarca el conjunto de teorias, concepciones, enfoques,
reflexiones y maneras de concebir la educacion y la formacién, basada en
el funcionamiento del cerebro humano, sustentada en la Teoria del Apren-
dizaje Neuroconfigurador.

5.2 ;Qué es el Aprendizaje Neuroconfigurador?
El aprendizaje es basico e imprescindible para el comportamiento del ser

humano, es un proceso y una cualidad inherente al sujeto. Es una actividad
intrinseca a su vida.
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El aprendizaje ha sido definido de muchas maneras y éstas varian segun
el enfoque o la teoria de donde provenga la definicion. Para las teorias del
condicionamiento, el aprendizaje es una asociacion entre dos eventos, o el
resultado de una asociacion entre un estimulo y una respuesta, que sigue
las reglas del condicionamiento. Para las teorias cognitivas, es un proceso
mental por el cual se adquieren o reestructuran los conocimientos; es el
resultado de un proceso de reorganizaciones que hacemos sobre nuestro
conocimiento con el fin de alcanzar la comprension de un fenémeno. Para
las teorias contextuales - culturales, el aprendizaje es un proceso de trans-
formacién interna, mediado por el contexto socio - cultural. Es el proceso
de apropiarse o asimilar la cultura a través de la actividad y de la influencia
del entorno natural y socio - cultural del individuo.

A partir de estas teorias, se han dado diversas definiciones que facilitan la
comprension del concepto de aprendizaje.

Para Hurlock (1966) el aprendizaje es “el desarrollo que se produce por el
ejercicio y por el esfuerzo por parte del individuo. Por medio del aprendi-
zaje el individuo realiza cambios en su estructura fisica y en su conducta y
adquiere competencia en el uso de sus recursos hereditarios” Por ejemplo,
si el estudiante aprende una postura corporal incorrecta, puede provocar
acortamientos musculares o algun problema especifico como una escolio-
sis. Asimismo, si un estudiante paralitico aprende a pararse poniendo mas
peso en su pierna no afectada e intenta marchar desde esta posicién (arras-
trando su lado hemipléjico), aprendera a caminar con claudicacion (cojera),
la cual serd muy dificil de corregir mas adelante. A no ser que tenga opor-
tunidades para aprender, muchos de sus potenciales hereditarios nunca
alcanzaran su desarrollo éptimo. Por ejemplo, un estudiante puede tener
una gran aptitud para la musica debido a su organizacion neuromuscular
superior, pero si se le priva de oportunidades para practicar y formarse sis-
tematicamente, no alcanzard su potencial hereditario.

Papalia (1995) define el aprendizaje como “un cambio relativamente per-
manente en la conducta que resulta de la experiencia. Esta experiencia
puede tomar la forma de estudio, instruccién, exploracién, experimenta-
cién o practica” Por ejemplo, los estudiantes en el periodo sensorio motor
aprenden de lo que ven, oyen, saborean, tocan, huelen y exploran. De esta
manera, aprenden cémo es un ave, la suavidad de sus plumas, el sonido
que emiten, el nimero de patas que posee, cdmo camina, cdmo vuela.

También la experiencia proviene de la interaccién entre un estudiante y un
educador o formador (profesor, auxiliar pedagdgica, instructor, companero
de aula, amigo del barrio, familia, o el autor de un texto determinado).
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Klein (1994) define el aprendizaje como “un cambio relativamente perma-
nente de la conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse por
un estado transitorio del organismo, por la maduracién o por tendencias
de respuesta innatas” (p.37).

Esta definicion de aprendizaje tiene tres componentes importantes: en pri-
mer lugar, el aprendizaje refleja un cambio en el potencial de una conducta,
lo cual no equivale a la realizaciéon de la misma, en segundo lugar, los cam-
bios en el comportamiento producidos por el aprendizaje no siempre son
permanentes. Por ejemplo, como consecuencia de una nueva experiencia
puede que una conducta previamente aprendida no vuelva a producirse; y
en tercer lugar, los cambios en la conducta pueden deberse a otros procesos
distintos del aprendizaje, tales como la motivacion o la maduraciény el desa-
rrollo, aunque sabemos que el aprendizaje estimula el desarrollo y viceversa.

Tomilson (1984) define el aprendizaje como “un proceso mediante el cual
cambian las capacidades (aprendizaje cognitivo) o las tendencias (apren-
dizaje motivacional), como resultado de una accién o de una experiencia”
(p.32). Dentro del aprendizaje cognitivo se incluyen los conocimientos
(conceptos), el aprender que 4 x 5 = 20, y los procesos (habilidades, destre-
zas), el aprender cémo hacer cometas.

El aprendizaje motivacional hace referencia a la adquisicion de preferen-
cias, de valores, de tendencias a actuar, a reaccionar, pensar, juzgar; es el
aprender a huir frente a los ladrones, por ejemplo. El aprendizaje también
puede definirse como un cambio de actitud. Para que se produzca deben
participar en el proceso los tres componentes de la actitud: el cognoscitivo
(saber), el afectivo (ser) y el comportamental (saber hacer).

Si sélo se tiene en cuenta el aprendizaje de un componente, se pueden ge-
nerar problemas, de esta manera, si solo se trabaja el componente cogni-
tivo descuidando los otros dos, se crean personas que saben mucho, pero
nunca llevan a la practica su conocimiento, ni comprenden el impacto que
éste puede tener en las demas personas. Por ejemplo, aprenden las razones
por las cuales no debe contaminarse la tierra, pero como el conocimiento
es tedrico no los conduce a sentirse responsables por el planeta, ni a una
accién coherente al respecto.

Por otro lado, si solo se trabaja el componente afectivo, resultan personas

emocionales, intuitivas, de mucho sentimiento pero que carecen de una
sustentacion tedrica que justifique las acciones que realizan. Por ejemplo,
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las personas paternalistas que dan el pescado porque sienten compasion,
pero no ensenan a pescar.

Por ultimo, si solo se trabaja el componente comportamental se logran
personas que hacen muchas cosas pero no reflexionan sobre ellas y no se
percatan de suimpacto en los demds. Por ejemplo, una persona que apren-
de dindmicas de grupo, al realizar un trabajo con la comunidad, se dedica
a hacer cuantas dindmicas ha escuchado decir que funcionan, las que ha
leido, las que ha vivido, pero no tiene claridad en el por qué las elige, qué
piensa obtener con ellas, cuando no debe aplicarlas, ni cual es el impacto
de las mismas en la comunidad.

Good y Brophy (1995) entienden el aprendizaje como “un cambio relativa-
mente permanente en la capacidad de ejecucion, el cual ocurre por medio
de la experiencia’, la cual puede implicar interaccion abierta con el ambien-
te externo o puede implicar procesos cognitivos como la reflexién interna
sobre experiencias anteriores o la manipulacién de conceptos abstractos.
Ahora bien, para que un cambio se califique como aprendizaje debe ser
“producto de la experiencia o interaccion del individuo con su entorno”
(Woolfolk, 1996).

Los cambios que se deben mas a la maduracién, como el cambio de voz
en los adolescentes, o que son resultado de una enfermedad, un accidente
o de una situacion fisioldgica, no se consideran aprendizaje, aunque en la
manera como se responde a estas situaciones si influye el aprendizaje.

Brenson (1994) define el aprendizaje como “una realidad co-creativa en la
que cada uno de los que interviene (educador - estudiantes) aporta algo. El
conocimiento resultante es nuevo, varia del conocimiento que se poseia 'y
del que aportaron las personas implicadas” Con base en esto, puede decir-
se que el aprendizaje es un acto completamente personal, por este motivo
la persona que ensefa lo promueve, lo induce, lo facilita; pero el que apren-
de es quien lo produce y por tanto lo construye.

El aprendizaje es “un proceso que se desarrolla en el individuo; los educa-
dores no pueden forzarlo, ni imponerlo, ni realizarlo por los estudiantes,
pero si pueden facilitarlo y potenciarlo mediante las condiciones adecua-
das” (Tausch, 1981, p.43).

Segun Vela (1998), el aprendizaje también puede definirse como un pro-
ceso de interaccion entre el sujeto y los objetos (estos ultimos pueden ser
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concretos o virtuales, personas o cosas), el cual modifica o transforma las
pautas de conducta del sujeto y en alguna forma, a los objetos mismos.

En un intento atrevido de integrar todas estas definiciones, Sarmiento
(1999) plantea que el aprendizaje es “un proceso de cambio que se produ-
ce en el individuo, en sus capacidades cognitivas, en la comprension de un
fendmeno (componente cognitivo), en su motivacion, en sus emociones
(componente afectivo) y/o en su conducta (componente comportamental),
como resultado de la accién o experiencia del individuo, la apropiacion del
contexto sociocultural, las reorganizaciones que se hacen sobre el conoci-
miento, y/o la asociacién ante un estimulo y una respuesta” (p.45). Ahora
bien, teniendo en cuenta los avances de las Neurociencias en estos ultimos
10 anos, defiendo la idea de que el aprendizaje debe ser neuroconfigurador.

Segun Llinas (2003), el aprendizaje “es un medio para facilitar que la funcién
del sistema nervioso se adapte a los requisitos de la naturaleza, del mundo
en que vivimos. Aunque a primera vista los detalles del mundo externo pa-
recen pertenecer al dominio ontogenético, probablemente son las caracte-
risticas filogenéticamente prefijadas del organismo las que permiten darle
el significado al detalle, al dmbito de lo que estd sucediendo ahora” (p.228).

Es decir, el estudiante puede aprender perfectamente la palabra que deno-
ta, indica, expresa o manifiesta el color rojo, pero la percepcion de dicho co-
lor no se aprende mediante un proceso ontogenético sino que se aprende
y se recuerda de forma filogenética. Segun Llinds (2003), esta percepcién
“tiene un sustrato fisico y, excepto por alguna lesion en el SNC, es una ca-
pacidad que no podemos ni aprender ni olvidar - esto se sale de nuestras
capacidades bioldgicas” (p.207).

Desde hace mas de 10 décadas proliferan multiples teorias acerca del ca-
racter neuronal del aprendizaje. A inicios del siglo XX, Ramén y Cajal, uno
de los verdaderos pioneros intelectuales y experimentales de la neurocien-
cia, introdujo la llamada doctrina neuronal, segun la cual todos los cerebros
son fruto del cableado entre células individuales, las neuronas. Cajal (1911)
propuso que el aprendizaje a largo plazo ocurre por el reforzamiento de
las conexiones sinapticas y por la generacion de nuevas conexiones entre
neuronas (Citado por Llinas, 2003, p.218).

Segun nuestro enfoque neurocientifico (neurobiosociopsicopedagdgico),

el aprendizaje neuroconfigurador es considerado como un proceso neu-
ropsicosocial, de configuracién, creaciéon y/o modificacién de redes y cir-
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cuitos neuronales que permiten la transformacion relativamente perma-
nente del modo de actuacién del estudiante, que modela y remodela su
experiencia en funcién de su adaptacién a los contextos en los que se con-
creta el ambiente con el que se relaciona, ya sea en la organizacién educa-
tiva, en la familia o en la comunidad; modificacién que es producida como
resultado de su actividad y su comunicacion, y que no se puede atribuir
solamente a su proceso de crecimiento y maduracion.

A través de las estrategias neuroconfiguradoras podemos activar las neuro-
nas, hacer que crezcan y se conecten con otras neuronas mediante la sinap-
sis, a través de las sefnales que reciben de otras neuronas por medio de las
dendritas y del axon, que es el encargado de enviar el mensaje. Igualmente,
podemos lograr la formacién y configuracién de nuevas redes y circuitos de
neuronales para tomar y comunicar informacién del cuerpo y del mundo,
pasar la informacién en patrones, reconocer los patrones y decidir qué hacer
con ellos.

Por otro lado, podemos activar los neurotransmisores para que algunas
células les envien sustancias quimicas estimulantes a otras a través de la
sinapsis, de manera que cada célula reciba cantidad suficiente de paquetes
de sustancias quimicas al mismo tiempo, se estimule y asi envie una senal
eléctrica al axén, quien transmitird su mensaje a través de una sinapsis a
otras neuronas o a un efector, que cumplira la orden de la neurona.

En efecto, podemos hacer crecer nuevas conexiones entre las neuronas,
contribuyendo asi al crecimiento de las dendritas. Y es precisamente a estas
conexiones entre las neuronas a las que nos referimos cuando hablamos
de aprendizaje neuroconfigurador. Comprender y aplicar este proceso tan
maravilloso contribuye a potenciar y acelerar el aprendizaje humano, obje-
to de estudio de la Neurodidactica.

Me parece una idea genial que podamos investigar disefar, desarrollar y
evaluar el curriculo teniendo en cuenta estos procesos cerebrales. jAl fin
podemos tener un proceso de ensefianza — aprendizaje menos modelado,
mas cientifico, menos espontaneo, mas compatible con el funcionamien-
to del cerebro humano!, jcierto?, y si logramos estructurar el proceso con
estas caracteristicas, ya eso seria una gran proeza pedagdgica, una hazafa
nunca antes vista en la historia de la educacion.
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5.3 ;Como se entrenan y se modifican la mente y el cerebro humano?

Santiago Ramén y Cajal?*, en el afo 1913, expresé que “en los centros adul-
tos, algunas veces los conductos nerviosos son inalterables, determinados
e inmutables”

Esta aseveracion se implanté como un dogma en la comunidad cientifica
durante casi un siglo en la neurociencia, de manera que se acepto la inva-
riabilidad de las redes y circuitos del cerebro humano, el caracter estatico
de su estructura y organizacion, su inmutabilidad, la predeterminacion de
su forma y funciones, lo cual significaba que los seres humanos adultos de-
biamos resignarnos a aceptar a nuestro cerebro con sus limitaciones y po-
sibilidades, y no teniamos ninguna accién configuradora sobre él.

Esta concepcién ha cambiado en las ultimas dos décadas, hoy se acepta
que “el cerebro se adapta o se expande en respuesta a patrones repetidos
de actividad, de tal modo que, en un sentido real, el cerebro que nosotros
desarrollamos refleja la vida que llevamos” (Dalai Lama; citado por Begley,
2008, p. X), de hecho, “el cerebro contiene la materializacién de la persona-
lidad y el conocimiento, del caractery las emociones, de los recuerdos y las
creencias” (Begley, 2008, p.6).

En el afo 1998, en su libro El arte de la felicidad, el Dalai Lama sugiri6 “la
configuracién de nuestros cerebros no es estatica ni fijada de una manera
irrevocable” (citado por Begley, 2008, p.28), sino que el cerebro humano es
altamente adaptable, de manera que los habitos de estudio, trabajo, pro-
duccién e investigacion, generan cambios en el cerebro y son reflejo de
dichos cambios.

El notable psicélogo estadounidense William James, en 1890 postulé que
“la materia organica, especialmente el tejido nervioso, parece estar dotado
de un grado extraordinario de plasticidad®” (citado por Begley, 2008, p.4).

Sin embargo, esta afirmaciéon de James no tuvo trascendencia porque él
era tan sélo un psicélogo y hace un siglo, en la época en que él hizo tal ase-
veracion no existian aun los neurocientificos, en cambio, hoy es aceptado
que el cerebro tiene una docilidad, elasticidad y plasticidad extraordinarias,
“incluyendo el poder de reparar regiones averiadas, de desarrollar nuevas

24 Eminente neuroanatomista espainol que recibié el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 1906.

% Fue William James, el padre de la psicologia experimental en los Estados Unidos, el primero en
introducir el término plasticidad en la ciencia del cerebro.
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neuronas, de relocalizar regiones que cumplian una funcién y hacer que se
encarguen de otra, de transformar circuitos, de conformar redes neurales
gue nos permiten recordar, sentir, sufrir, pensar, imaginar y sofar” (Begley,
2008, p.7).

Lo anterior tiene significativas implicaciones para los efectos del desarrollo
de acciones de aprendizaje cotidianas, especialmente en el potencial posi-
tivo de la disciplina de la lectura, de la practica sistematica de la solucion de
problemas y del esfuerzo mental en el ejercicio del pensamiento divergen-
te, reflexivo, critico, creativo y configuracional.

El cerebro humano no es una entidad fija, estatica, ni rigida, esta sujeto al
cambio constante, es adaptable, puede modificarse, lo cual no es tan facil
como se dice o se escribe, ya que “la neuroplasticidad es imposible sin la
atencion y el esfuerzo mental. Para poder cambiar, debemos querer cam-
biar (independientemente de cualquier factor). Pero el potencial puede ser
inmenso si existe voluntad para hacerlo” (Begley, 2008, p.28).

Si nos lo proponemos, podemos incidir positivamente y modificar los varios
miles de millones de neuronas que existen en los circuitos de nuestro ce-
rebro. Charles Stevens, hace una estimacion informal acerca de las redes y
circuitos neuronales del cerebro humano. Segun este neurobidlogo del Ins-
tituto Salk, “el nimero de sinapsis formadas entre estas neuronas es de mas
de diez billones, y la longitud de los cables de los axones que forman los
circuitos neuronales son varios cientos de miles de kildmetros” (citado por
Damasio, 2007, p.295), sin embargo, a pesar de la complejidad de nuestro
cerebro, podemos modificar estas estructuras mediante el entrenamiento
mental, de manera que nuestras emociones, sentimientos, actitudes, valores
y pensamientos pueden contribuir a la configuracién de nuestro cerebro.

Las dos herramientas psicopedagdgicas y didacticas con mayor potencial
configurador del cerebro humano son la metafectividad y la metacogni-
cién, acompanadas de un alto esfuerzo intelectual mediante preguntas
problematizadoras. La configuracion cerebral implica el desarrollo de pro-
cesos de especializacion, metamorfosis y reorganizacion de las neuronas,
remodelacién de las areas, zonas y sitios cerebrales, y creaciéon y/o modifi-
cacion de las redes y circuitos neuronales. Es decir, el cerebro se redisefa, a
partir de su maleabilidad. Y esta reconfiguracion cerebral es tan novedosa,
original y creativa que el cerebro incluso “es capaz de reclutar neuronas sa-
ludables y que generalmente estan cerca, para que cumplan las funciones
propias de las deterioradas. Ahora es evidente que la neuroplasticidad hace
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que el cerebro varie las funciones originalmente asignadas a las neuronas”
(Begley, 2008, p.153).

En el afno 2004 el Instituto para la Mente y la Vida organizé un encuentro
entre neurocientificos y budistas para debatir el tema de la relacién entre el
cerebroy la mente. En dicho encuentro, el Dalai Lama escribié: “El concepto
de la neuroplasticidad sugiere que el cerebro es altamente maleable y esta
sujeto al cambio continuo como resultado de la experiencia, de tal forma
que pueden formarse nuevas conexiones neuronales e incluso generarse
nuevas neuronas” (Citado por Begley, 2008, p.27).

Las evidencias de que el cerebro es dindmico y flexible, y que se remodela,
se redisefa y se delinea a si mismo continuamente en respuesta a la expe-
riencia y a la influencia del entorno social, habian sido acumuladas por los
logros de las neurociencias desde mediados del siglo pasado.

Es evidente que “mientras mas conectado esté un cerebro, mejor funciona,
permitiéndole a la mente relacionar hechos recientes con los mas remotos,
extraer recuerdos, e incluso establecer relaciones entre hechos aparente-
mente inconexos, que es la base de la creatividad” (Begley, 2008, p.86), y de
otros procesos cognitivos importantes para interpretar, comprender, valo-
rar y transformar el mundo que nos rodea y a nosotros mismos, utilizando
los proceso mentales engendrados por nuestro cerebro.

Ahora bien, la educacién recibida en la infancia puede marcar nuestra vida
adulta, “la forma en que nos traten durante la infancia realmente moldea
al menos algunos aspectos de nuestro temperamento. Rasgos tan basicos
como el temor, la curiosidad, la apertura a nuevas experiencias y la neuro-
sis, no estan asociados de manera inmutable a nuestro ADN, a pesar de los
continuos descubrimientos sobre los genes. Ni tampoco estan grabados de
manera irrevocable en nuestros circuitos cerebrales” (Begley, 2008, p.228).

Segun Begley (2008), “la especializacion del cerebro no es una funcién ana-
tomica ni esta dictada por los genes, sino que es un resultado de la expe-
riencia. Aquello que somos y cémo funcionamos es algo que proviene de
nuestras percepciones y experiencias. Es el mundo exterior el que determi-
na las propiedades funcionales de las neuronas cerebrales” (p.134).

Sin embargo, Llinds (2003) plantea que en el estado de sueio, el cerebro

humano también puede sentir, percibir y procesar funciones cognitivas, a
partir de las propias imagenes recreadas cuando estamos dormidos, sin ne-
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cesidad de un contacto con el mundo exterior, lo cual es comprensible si
tenemos en cuenta que durante el dia el cerebro esta en constante relacion
con el mundo que le rodea, activando sus neuronas, configurando redes,
estructurando nuevos circuitos que se movilizan al menor recuerdo, modi-
ficando asi el cerebro a lo largo de nuestras vidas en respuesta a los estimu-
los recibidos, a la experiencia acumulada y al contexto en el que vive.

Begley (2008), afirma que “el cerebro es el érgano del comportamiento y
el depdsito del aprendizaje y la memoria, el cerebro cambia de una ma-
nera real y fisica cuando adquirimos conocimientos nuevos, dominamos
una nueva destreza y nos olvidamos de las cosas que han ocurrido” (p.5). Es
decir, en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la educacién, el docen-
te universitario puede lograr que sus estudiantes modifiquen sus estruc-
turas mentales, a nivel cognitivo, instrumental y afectivo, provocando asi
cambios fisicos estructurales en su cerebro, en las diversas redes y circuitos
neuronales que conforman sus areas, zonas y sitios, de ahi que “cuando las
neuronas se activan simultdaneamente, sus conexiones sinapticas se hacen
mas fuertes, aumentando la posibilidad de que la activaciéon de una esti-
mule la activacién de la otra” (Begley, 2008, p.36).

Esto indica que la expresion fisiolégica del aprendizaje y la memoria es preci-
samente la formacién de nuevas sinapsis, que no es otra cosa que los diver-
sos puntos de conexion entre las neuronas, asi como el fortalecimiento de
los ya existentes, proceso mediante el cual “surgen algunas dendritas adicio-
nales para que las neuronas puedan comunicarse mas con sus vecinas, como
un hogar que tuviera una linea telefénica adicional” (Begley, 2008, p.5).

Incluso, en el mismo proceso de desarrollo del cerebro humano pueden
aparecer nuevas neuronas, por cuanto el cerebro humano“no esta limitado
a las neuronas con las que nace, y ni siquiera las neuronas que lo pueblan
después del gran desarrollo que ocurre en la primera infancia; estas nacen
incluso después de los 80 afnos, se dirigen a diversas estructuras y se incor-
poran a los circuitos del cerebro, y tal vez forman la base de otros circuitos
nuevos” (Gage; citado por Begley, 2008, p.81). O sea, el cerebro humano
no se limita a funcionar con las neuronas que ya posee, organizandolas en
nuevas redes, grupos y circuitos, sino que puede adicionarle a sus circuitos
y redes nuevas neuronas, jévenes, saludables, fuertes, con energia suficien-
te para producir intelecto, afecto y destrezas, mediante la construccién de
nuevos caminos y vias de mayor acceso para establecer la sinapsis, lo cual
indica que “la neuroplasticidad podria ofrecer los medios para cambiar los
circuitos cerebrales de aquellas personas cuyo pasado las ha encaminado
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hacia el egoismo, los prejuicios, la actitud defensiva y otros males de la hu-
manidad” (Shaver, citado por Begley, 2008, p.230).

Lo anterior es posible entrenando la mente, ya que, aunque las neurocien-
cias siempre han afirmado que nuestros procesos mentales son el resul-
tado de procesos cerebrales, constituyen su efecto, nacen de la actividad
cerebral, es decir, el cerebro humano crea, estructura y configura la mente,
sin embargo, segiin Goleman, las ultimas investigaciones en este campo
demuestran que existe “una doble via de causalidad, en la que la actividad
mental sistematica produce cambios en la estructura misma del cerebro”
(citado por Begley, 2008, p. XIV), en las redes y circuitos de comunicacion
neuronal que lo conforman, demostrando asi la flexibilidad cerebral y su
plasticidad, es decir, que el cerebro puede modificarse estructuralmente
como resultado de los pensamientos que hayamos tenido, sin necesidad
de que interactue con el medio que nos rodea.

Segun Davidson, “todo lo que la mente es, hace y siente, puede rastrearse
y reducirse al cerebro” (citado por Begley, 2008, p.277). Dime lo que sientes
y te diré cdmo tienes estructuradas tus areas y zonas cerebrales, dime lo
que haces y te diré cémo se configuran las redes y circuitos neuronales de
tu cerebro.

Esto indica que los pensamientos pueden modificar las emociones y los sen-
timientos, la mente puede modificar la conducta humana, es decir, inde-
pendiente de que la mente (emociones, pensamientos, sentimientos y otros
procesos cognitivos) es un producto creativo del cerebro humano, y que los
sentimientos, emociones, pensamientos y comportamientos son expresio-
nes de la actividad cerebral, existe una causalidad bilateral, de dos vias, ya
que la mente también puede influir en el cerebro y provocar cambios fisicos
en éste, no so6lo en sus dreas, zonas y sitios, no sélo en sus redes y circuitos
neuronales, sino ademas en la sinapsis, en su estructura y funciones.

Como consecuencia de lo anterior, podemos asegurar que “la actividad
mental afecta, e incluso estimula, la neuroplasticidad. Es decir, que ésta
ocurre s6lo cuando la mente se encuentra en un estado particular, carac-
terizado por la atencién y la concentracion” (Begley, 2008, p.163). En este
sentido, podemos hacer un simil, marcando la distancia entre las compa-
raciones, y presumir que el cerebro humano es el hardware y la mente es
el software que hace funcionar ese hardware. En efecto, la mente humana
puede lograr determinados resultados y actitudes del cerebro, indepen-
dientemente de que los procesos mentales fueron creados precisamente
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por el cerebro. De hecho, un software no funciona sin un hardware, y vice-
versa, un hardware no cumple funciones sin un software. Es algo parecido
al clasico problema del huevo y la gallina. ;Quién surgié primero, el huevo
o la gallina?, el huevo, ;y de dénde salié el huevo?, de la gallina, ;y de don-
de salio la gallina?, del huevo.

El cerebro crea los pensamientos y éstos cambian el cerebro. Ambos se mo-
difican entre si, estableciendo una relacién dialéctica entre ellos, por cuan-
to “todo lo que hace la mente tiene al parecer una contraparte en el cere-
bro, una correlacion fisica que en primer lugar genera la actividad mental”
(Begley, 2008, p.279), impactandose mutuamente ambas, la mente y las zo-
nas cerebrales, lo intangible y lo tangible, los pensamientos y las neuronas.

En 1992, Davidson y sus colaboradores informaron que la actividad en la
corteza prefrontal detectada por un electroencefalograma refleja el estado
emocional de la persona. Davidson definié como estilos afectivos a la acti-
vacion asimétrica en esta regién del cerebro, y en este sentido afirmé que
“cuando la actividad en la corteza prefrontal izquierda es notoria y crénica-
mente mayor que la de la derecha, las personas dicen sentirse alertas, lle-
nas de energia, entusiastas y alegres, que disfrutan mas de la vida y tienden
a ser mas felices. Cuando hay una mayor actividad en la corteza prefrontal
derecha, las personas manifiestan sentir emociones negativas que incluyen
la preocupacion, la ansiedad y la tristeza. Expresan malestar con la vida y
muy pocas veces experimentan emocion o alegria. Si la asimetria estan ex-
tremada que la actividad en la corteza prefrontal derecha es mucho mayor
que en la izquierda, la persona corre un gran riesgo de sufrir un depresién
clinica” (Davidson, citado por Begley, 2008, p.281).

Lo anterior es muy importante para la psicologia, para la pedagogia y para
la didactica, por cuanto las actividades de interaccién con los seres huma-
nos deben estar encaminadas precisamente a crear emociones positivas en
dichos sujetos.

La meditacién u otras formas de entrenamiento mental pueden pro-
ducir cambios al recurrir a la neuroplasticidad del cerebro, especial-
mente en patrones de activacion neuronal, y quiza incluso en la es-
tructura de los circuitos neuronales, en lo referente a las conexiones
y a la fortaleza de éstas, y que dichos cambios son responsables de
la felicidad y otras emociones positivas. Si es asi, entonces al explorar
el potencial del cerebro para cambiar su funcionamiento, los tera-
peutas e incluso los individuos podrian restaurar ese érgano y, por
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ende, la mente y la salud emocional. (Davidson, citado por Begley,
2008, p.276)

Davidson afirmé que la felicidad es algo que podemos cultivar deliberada-
mente por medio del entrenamiento mental que afecta al cerebro. Por lo
tanto, igual que algunas personas “son conscientes del valor de ejercitar su
cuerpo con frecuencia a lo largo de la vida, lo mismo sucede con las habili-
dades emocionales” (Begley, 2008, p.287), una persona puede lograr, inten-
cionalmente, impactar en las zonas cerebrales que controlan los afectos,
emociones y sentimientos, provocar transformaciones fisicas alli, crear y/o
modificar redes y circuitos de comunicacién afectiva entre las neuronas,
mediante sinapsis de felicidad.

iSi, asi como lo lees!, la felicidad se educa, de ahi que el estudiante puede
aprender a ser feliz, es decir, puede entrenarse en la felicidad, con atencién,
concentracion, esfuerzo, practica, persistencia, voluntad, puede constre-
Air a su cerebro para que éste, a su vez, fabrique, genere y produzca senti-
mientos de felicidad, de ahi que “la felicidad puede ser conceptualizada no
s6lo como un estado o rasgo, sino como el producto de habilidades que se
pueden aprender y mejorar a través del entrenamiento mental” (Davidson,
citado por Begley, 2008, p.286)

En sus investigaciones, Davidson ha venido atando cabos, segun él, “aun-
gue no sepamos con exactitud por qué la meditacién sobre la compasién
puede despertar emociones positivas, descubrir que la actividad cogniti-
va modifica la actividad en una de las regiones del cerebro encargadas de
la emocion respalda la esperanza de que el entrenamiento mental puede
modificar el punto nodal de la felicidad. Si es asi, entonces ese punto no es
el unico que puede modificarse” (citado por Begley, 2008, p.287), sino ade-
mas los circuitos que impulsan o controlan el miedo, por ejemplo.

Segun Davidson, “la sefal en la amigdala (que genera el miedo) puede mo-
dificarse con el entrenamiento mental” (citado por Begley, 2008, p.290), y
en ese sentido, una persona puede aprender a no tener miedo ante ningu-
na situacién adversa, o al menos, controlarlo, regularlo y reducirlo a expre-
siones casi imperceptibles.Y lo mismo se podria lograr con cualquier emo-
cién o sentimiento, con cualquier configuracién afectiva, o con cualquier
configuracién cognitiva.

Las investigaciones desarrolladas por Davidson con los budistas y su inten-

sa actividad mental de meditacion, confirman que “generar un sentimiento
de amor, amabilidad y compasion tiene equivalentes neurales en los cere-
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bros de todas las personas que meditan, bien sean expertos o principian-
tes”, lo cual indica que “el entrenamiento mental dirigido a la concentracién
y al pensamiento, puede alterar las conexiones entre el cerebro pensante y
el cerebro emocional” (Begley, 2008, p.295).

Es decir, al igual que lo afectivo regula lo cognitivo, se puede lograr lo con-
trario con una actividad profunda, amplia e intensa de ejercicio intelectual,
se puede lograr que lo cognitivo genere lo afectivo, es decir, podemos redi-
sefiarnos como realmente queramos, podemos ser lo que deseemos si asi
nos lo proponemos de manera consciente e intencional, y si concebimos,
estructuramos, ejecutamos y evaluamos un plan riguroso de entrenamiento
mental y emocional. Ahora bien, para comprender a plenitud de una ma-
nera satisfactoria el comportamiento humano, su mente y su cerebro, “el
cerebro que fabrica la mente humana y el comportamiento humano, es ne-
cesario tener en cuenta su contexto social y cultural” (Damasio, 2007, p.297).

Podemos ser mejores seres humanos, mejores docentes o estudiantes, po-
demos cambiar, podemos automodelarnos, automodificarnos, autocon-
figurarnos como queramos, ya que “la conducta produce cambios en el
cerebro, asi como éste produce modificaciones en la conducta’, como lo
demostraron en el afo 2005, Alvaro Pascual-Leone y sus colegas (Citados
por Begley, 2008, p.304).

Para lograr cambios fisicos significativos en la actividad cerebral, es necesa-
rio que el estudiante muestre un alto desarrollo de sus procesos volitivos.
La neuroplasticidad y la capacidad del cerebro para cambiar como resulta-
do del entrenamiento mental cuestionan el papel de los genes en la con-
ducta. Los genes influyen pero no determinan el comportamiento huma-
no. Este es el resultado de una fuerza fisica y real, muy poderosa, que puede
modificar considerablemente el cerebro: la voluntad, que nace, crece y se
desarrolla de cualidades tan inexplicables como el estado mental, la inten-
sidad, calidad y estabilidad de la atencion y concentracién del estudiante,
es decir, de su pensamiento.

5.4 ;Qué es el pensamiento?
La actividad cognitiva del estudiante comienza con la sensopercepcion,
pero ésta, asi como la memoria y la imaginaciéon no le permiten un cono-

cimiento completo sobre los objetos, sujetos y fenédmenos de la realidad.
El proceso cognitivo que permite al estudiante conocer los aspectos esen-
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ciales de esta realidad, descubrir los vinculos reales que en ella existe, asi
como las leyes que la rigen, es el pensamiento, sobre la base de la informa-
cién ya obtenida por los procesos cognitivos que le preceden.

Las informaciones obtenidas por el estudiante a través del proceso senso-
rial y representativo sobre un objeto, sujeto o hecho concreto, pueden ser
generalizadas, a través del pensamiento, a partir de los aspectos esencia-
les y comunes de los objetos, sujetos o fendmenos que pertenecen a una
misma categoria o clase. Mediante el pensamiento pueden aprehenderse
las relaciones y vinculos esenciales, generales, invariantes y permanentes
entre los objetos, sujetos y fendmenos.

Estos conocimientos se corroboran en la actividad practica, la que desem-
pefa un papel corrector respecto a la actividad racional, comprobando
la correspondencia o no de sus resultados con la realidad. En resumen, el
pensamiento del estudiante tiene su origen en la interaccion sujeto-objeto,
gue se efectlia en la practica, pero a su vez, ésta le sirve como criterio de
veracidad y en ella se aplican sus resultados.

Coincidimos con Llinds (2003) en que es urgente promover una educacion
de calidad, que ensefe a pensar a través de conceptos y no Unicamente
memorizando datos, ya que no es lo mismo saber (conocer las partes) que
comprender (ponerlas en contexto).

Los procesos cognitivos alcanzan su forma superior y mas compleja en el
proceso racional. Este momento, también llamado conocimiento concep-
tual o abstracto, surge y se desarrolla como resultado de la actividad, ya
qgue el ser humano para poder satisfacer sus necesidades, cada vez mas
crecientes, tiene que actuar sobre otras personas, la naturaleza y/o la socie-
dad, conocerlas mas profundamente y, por supuesto, transformarlas.

A través del proceso racional pueden formularse conceptos, establecerse
categorias, descubrir los principios y leyes que rigen el mundo en que vivi-
mos y su desarrollo.

El proceso sensorial estd conformado por imagenes sensoperceptuales que
se forman en la interaccién sujeto-objeto del conocimiento y que tienen por
tanto, un caracter eminentemente concreto. En el proceso representativo se
expresa ya cierto nivel creciente de generalizacion y abstraccion, su conteni-
do estd dado por imagenes que reproducen la realidad (imaginacion).

La abstraccion “se refiere a algo que solo existe en la mente: una idea, un
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concepto, una representacion mental de algo, que puede (o no) existir en
el mundo externo” (Llinas, 2003, p.261) Ahora bien, el contenido del proce-
so racional estd formado por significados, conceptos e ideas que existen
subjetiva y objetivamente plasmados en palabras y que tienen un caracter
eminentemente abstracto y generalizador.

El pensamiento es un proceso racional que constituye la forma superior
de la actividad cognitiva del ser humano, porque a través de él podemos
llegar a lo desconocido a partir de lo conocido; podemos rebasar los limites
relativamente estrechos de las formas de reflejo cognitivo anterior, cuando
éstas resultan insuficientes para la accion transformadora que desarrolla el
ser humano sobre el mundo material o fisico, y no nos permiten satisfacer
las necesidades que van surgiendo por el desarrollo de la vida.

Por lo tanto, la actividad del pensamiento en el ser humano no se produce
de manera arbitraria, caprichosa o por azar, sino sélo cuando se le presentan
situaciones problémicas que no pueden ser enfrentadas ni resueltas median-
te los procesos cognitivos simples. De ahi que la funcion esencial del pen-
samiento humano es la solucién de problemas: descubrir lo nuevo, formar
conceptos, comprender y asimilar la esencia de un fenémeno determinado.

La facultad de pensar es el resultado e instrumento fundamental del domi-
nio de la naturaleza (Rubinstein, 1965).

Partiendo de lo anterior, podemos definir el pensamiento como el proceso
racional cognitivo complejo o superior que esta dirigido a la busqueda de
lo invariante y esencialmente nuevo, y que constituye el reflejo y la cons-
truccion mediata y generalizada de la realidad (objetos, sujetos, procesos,
hechos, fendmenos, situaciones, eventos, acontecimientos, e incluso el
propio pensamiento, es decir, la metacognicion).

5.5 ;Como orientar procesos estimuladores y configuradores del
pensamiento?

Existen dos vias bien delimitadas entre si que permiten el desarrollo del
pensamiento: la inductiva y la deductiva.

La via inductiva es aquella que utiliza el proceso de induccidn, es decir, que

partiendo de lo particular se llega a lo general, por ejemplo, luego de que
se ha establecido que las vacas, los gatos y los leones, amamantan a sus
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crias, es posible generalizar todos estos hechos particulares y aislados, y
concluir que todos los mamiferos amamantan a sus crias.

La via deductiva es aquella que utiliza el proceso de deduccion, es decir,
partiendo de lo general se llega a lo particular o a lo singular, por ejemplo,
partiendo de que todos los mamiferos amamantan a sus crias (proposicion
1) y de que el perro es un mamifero (proposicion 2) podemos llegar a la
conclusién de que todos los perros amamantan a sus crias.

Ahora bien, en cualquiera de estas dos vias la funcion fundamental del
pensamiento es la solucion de problemas, independientemente de que en
la misma intervengan otros procesos (sensopercepcién, memoria e ima-
ginacion). Por ejemplo, un docente universitario confronta un problema
educativo con uno de sus estudiantes (sensacion). El tiene que recurrir a
sus conocimientos psicolégicos y pedagdgicos, a su experiencia anterior
(memoria); tiene que observar atentamente las reacciones del educando
(percepcién) y proyectar su actuacién futura hacia él, previendo los posi-
bles cambios (imaginacién). Debe procesar toda la imaginacion y elaborar
una estrategia de solucion a través de la cual pueda lograr su objetivo; lo
cual solo es posible cuando en la actividad pensante se integran los todos
los procesos cognitivos.

5.5.1 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

En el proceso de ensenanza - aprendizaje, en la vida, en la practica cotidia-
na, se presentan continuamente situaciones nuevas, incomprensibles, des-
conocidas, que pueden ser de diverso nivel de complejidad y que pueden
diferir por su grado de definicion, pero que todas tienen algo en comun:
no pueden ser resueltas por estrategias de accidon ya conocidas por el estu-
diante. Estas son las situaciones problémicas, el problema a resolver.

Precisamente, la tarea docente surge a partir de las situaciones problémi-
cas y del problema. Ahora bien, es necesario que distingamos la situacién
problematica, del problema, ya que, si bien tienen una estrecha relacion,
no pueden identificarse. La situacion problematica es para el estudiante
algo confuso, sabe que algo hay que hacer, que algo falta, pero no tiene
una clara conciencia de lo que es. Es precisamente aqui donde se inicia la
actividad pensante, como instrumento intelectual de analisis de la situa-
cién problematica cuyo resultado es la formulacion del problema a resol-
ver, de la tarea a enfrentar propiamente dicha.
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El planteamiento del problema significa, que ya ha sido establecido lo co-
nocido y lo desconocido de la situacion, al menos en forma aproximada. Es
decir, ya es posible para el estudiante formular verbalmente las condiciones
iniciales y la incégnita a descubrir, aunque sea en una primera aproximacion.

En el curso de la actividad pensante dirigida a la solucion del problema van
descubriéndose nuevos aspectos de éste y se va precisando la incégnita.
Las caracteristicas del problema se hacen mas claras y su solucién final sig-
nifica el descubrimiento de lo desconocido, la determinacion definitiva de
la incégnita.

Si lo desconocido se determina totalmente en la formulacién inicial, no se
requiere del pensamiento, porque la incégnita seria conocida de inmedia-
to, quiere decir que no habria tal problema. Por el contrario, si no se for-
mula inicialmente la tarea docente, de modo que se establezca de forma
aproximada lo que hay que descubrir o buscar, no seria posible llegar a la
solucion, porque careceriamos de datos previos para su busqueda.

La solucién de problemas es la funcién basica y fundamental del pensa-
miento, sin embargo, en la vida y en el proceso de ensefianza - aprendizaje
el estudiante se enfrenta a problemas que por sus caracteristicas intrinse-
cas su solucion se subordina fundamentalmente a la imaginacion, lo cual
quiere decir que en la solucién de problemas los procesos de la imagina-
cién y los del pensamiento estan estrechamente relacionados, predomi-
nando en algunos casos la imaginacién y en otros casos el pensamiento.

Tanto el pensamiento como la imaginacién permiten hacer una prediccion
del futuro, aunque con distintos niveles de exactitud y confiabilidad. Am-
bos, ademas, son procesos cognitivos exclusivos del ser humano que sur-
gen como resultado de las necesidades de la personalidad que se concre-
tan en determinados motivos que orientan y regulan su comportamiento.

El proceso real de satisfacciéon de las necesidades puede ser anticipado por
su satisfaccion en la imaginacion, es decir, por una imagen representativa
mas o menos precisa de la situacion en que pueden ser satisfechas, pero
este reflejo adelantado a la realidad, fruto de la imaginacién, se da en forma
de imagen concreto-figurativa, de representaciones; mientras que el refle-
jo adelantado en el proceso del pensar tiene un contenido conceptual que
permite generalizaciones mas complejas.

Existen por tanto, dos sistemas de anticipacion de los resultados de la acti-
vidad cognitiva ante la solucién de problemas en el mundo real: un sistema
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organizado de imagenes representativas y un sistema organizado de con-
ceptos; ambos sistemas se desarrollan en intima relacidn, pero el predomi-
nio de uno u otro en la solucién del problema se determina fundamental-
mente por el grado mayor o menor de definicién de este.

Cuando los datos iniciales son conocidos y estan establecidos con preci-
sion de modo tal que el problema tenga un menor grado de indefinicién
su solucion se subordina fundamentalmente al proceso del pensary el re-
sultado serd en general mas riguroso. Ahora bien, cuando los datos inicia-
les en la formulacién del problema son insuficientes o imprecisos, es decir,
cuando éste tiene un alto grado de indefinicion, su solucién se subordina
fundamentalmente al proceso de la imaginacién y el resultado sera en ge-
neral menos riguroso, menos preciso.

Generalmente se asume la solucién de problemas como el elemento de
maxima capacidad potenciadora del pensamiento. No obstante, desarro-
llarlo es mdas que enseinar a los estudiantes a resolver problemas, es desa-
rrollar las cualidades del proceso del pensar en su relaciéon con los procesos
valorativos, de manera que el alumno estudiante pueda, a la vez que deci-
dir el camino a seguir en la solucion de una situacion problémica, valorar la
pertinencia de su seleccién y los efectos positivos o negativos de éste, y los
comportamientos que involucra, acorde con los valores de la sociedad en
que vive. De ahi que sea necesario analizar las particularidades individua-
les, cualidades o atributos del pensamiento.

5.5.2 Atributos, particularidades o cualidades del pensamiento: amplitud,
profundidad, independencia, flexibilidad, consecutividad, rapidez y
fluidez

Aunque el pensamiento como proceso cognitivo se rige por leyes generales,
puede diferir de uno a otro estudiante en una serie de atributos, cualidades
o particularidades que caracterizan cualitativamente la actividad pensante,
ya que no existen dos estudiantes que sientan de la misma manera, por lo
tanto, no existen dos estudiantes que piensen de la misma manera, sino que
cada estudiante es Unico, particular, singular, especial e irrepetible.

Entre estas particularidades individuales encontramos, por ejemplo, la
tendencia al predominio de una de las dos operaciones basicas del pen-
samiento en algunos estudiantes, es decir, existen los que tienen un pen-
samiento predominantemente analitico, mientras hay otros en que predo-
mina la sintesis; existe también en algunos estudiantes una inclinacién al
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predominio de lo concreto o de la abstraccién en su pensamiento, asi como
encontramos casos en que el pensamiento se regula y combina emocional
y afectivamente con mas fuerza, y otros en que la razén domina el senti-
miento y las emociones.

También existen cualidades individuales del pensamiento que lo diferencian
entre los estudiantes de otros niveles educativos, tales como la amplitud,
profundidad, independencia, flexibilidad, consecutividad, rapidez y fluidez.

Para que el docente pueda estimular y orientar con éxito la actividad cogniti-
va de los estudiantes, tiene que conocer estas cualidades que los diferencian,
lo cual le permite individualizar su influencia e incluso guiarla hacia el desa-
rrollo positivo de estas cualidades (Gonzalez, Castellanos y Cordoba, 1995)

A continuacién hacemos una sistematizacion, complementacién e integra-
cién creadora de los aportes de Gonzalez, Castellanos y Cordoba (1995),
relacionados con las cualidades, atributos o particularidades del pensa-
miento, a partir de la comprensién e interpretacién de sus planteamientos.

Amplitud:

La amplitud se manifiesta en la posibilidad de abarcar un mayor o menor
circulo de cuestiones y de pensar de manera acertada y creadora sobre di-
ferentes problemas de indole practica o tedrica.

Profundidad:

La profundidad permite penetrar en la esencia de los problemas, descubrir
las causas de los fendbmenos, no solo los mds evidentes y cercanos, sino
aquellas causas mas lejanas u ocultas; es la capacidad de llegar a lo esencial
y establecer nuevas generalizaciones.

Independencia:

La independencia consiste en abordar el conocimiento de la realidad de
manera creadora, original, buscar y encontrar nuevos medios de compren-
dery asimilar la realidad, de solucionar problemas, de plantear nuevas teo-

rias y explicaciones.

En esta cualidad se expresa el caracter creador del pensamiento y esta es-
trechamente unida con la critica, o sea, la capacidad para no dejarse influir
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por otras vias ya conocidas, de valorar los pensamientos ajenos y los pro-
pios con rigor y exactitud.

El pensamiento critico no acepta como cierta la primera solucién, sino has-
ta comprobar su exactitud en la practica. La independencia y la critica son
premisas indispensables en la actividad creadora e innovadora.

Flexibilidad:

La flexibilidad es la particularidad del pensamiento que posibilita el em-
pleo de los recursos cognitivos para la planeacién, ejecucién y control de
la actividad cognitiva, en la busqueda de alternativas de solucién de tareas
para la asimilacién y apropiacién de conocimientos.

Como aspecto positivo de la definicidon que se presenta se significa que no
se admite la inconformidad con el resultado como Unica condiciéon para la
manifestacién de esta particularidad.

Esta cualidad o atributo puede convertirse en el propio resultado a alcan-
zar, o sea, sustituir lo tradicional, renunciar a la unicidad u homogeneidad.
En este sentido, se transportan los indicadores de la flexibilidad como ma-
nifestacion del momento de planeacién de la actividad, ademas de los mo-
mentos de ejecucidn y control final. Por dltimo, no se comete el error l6gico
de definicién estrecha al evitar elaborar la definicién realizando enumera-
ciones siempre insuficientes de sus indicadores, el que esta presente en la
mayoria de las definiciones referidas.

La flexibilidad es la posibilidad de cambiar los medios o vias de solucién
cuando estos resultan inadecuados. Es saber encontrar nuevos caminos
para estudiar un objeto o sujeto, sin aferrarse a lo establecido, sin atener-
se al plan mental prefijado, cuando surgen situaciones que modifican las
condiciones originales, es decir, la flexibilidad se expresa en saber apreciar
los cambios que exigen un planteamiento nuevo del problema y de la si-
tuacién de este.

Consecutividad:
La consecutividad no es mas que lograr un orden légico de nuestros actos
de pensamiento, cuando se recapacita sobre un problema y se fundamen-

tan y planifican mentalmente sus vias de solucién. Es saber analizar una
determinada situacion en forma de sistema, sin desviarse, sin saltar aleato-
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riamente de una idea a otra, observando un orden determinado, es por ello
gue el pensamiento consecuente es eminentemente légico.

Rapidez:

La rapidez es muy necesaria siempre que el estudiante se encuentra ante
una situacion en que la solucion es inaplazable, es decir, aquella que tienen
una limitacién temporal inmediata. Es ademas en estos casos cuando esta
cualidad puede ponerse de manifiesto, pues exige una soluciéon acertada
en un tiempo minimo. Ahora bien, la rapidez no puede ir en detrimento
de las restantes cualidades, por tanto, tener rapidez en el pensamiento no
significa en modo alguno recurrir a lo primero que se nos ocurra, sin com-
probarlo y sin tener en cuenta los datos, informaciones o aspectos funda-
mentales para lograr una solucion eficaz.

Fluidez:

La fluidez es el atributo del pensamiento que posibilita el empleo de los
recursos cognitivos para la planeacién, ejecucion y control de la actividad
cognoscitiva en tareas que exijan producir multiples respuestas de manera
continuada.

Tener fluidez no es lo mismo que tener rapidez. Ser fluido significa producir
ideas en cadena, en avalancha, mientras que ser rapido implica producirlas
en un breve periodo de tiempo. Se debe tener en cuenta que segun lo an-
terior la avalancha de ideas puede ser mas o menos rapida. Un estudiante
puede ser fluido pero de pensamiento lento o no muy rapido o puede ser
fluido de pensamiento rapido o no muy lento.

Todas estas cualidades son educables, es decir, se desarrollan en el proceso
de ensefanza - aprendizaje universitario, en el marco de la actividad aca-
démica de los estudiantes y en el proceso de desarrollo de las habilidades
o destrezas de pensamiento y las competencias cognitivas interpretativas,
argumentativas y propositivas (Apéndice No. 10).
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Capitulo 6

:Qué es el pensamiento
configuracional?

Autores: Alexander Ortiz Ocana y Mileidy Salcedo Barragan?®

6.1 ;Por qué el pensamiento configuracional es una estructura di-
sipativa?

Segun Ferrater (2010), para distinguir rigurosamente en lo que pertenece
al campo de la psicologia y de la I6gica hay que separar el pensar por una
parte, y el pensamiento, por otra. Este ultimo es una entidad intemporal
e inespacial: invariable y, desde luego, no psiquica, pues aunque no se lo
aprehenda mediante el acto psiquico del pensar no puede confundirse con
éste. “El pensamiento entendido como lo que el pensar aprehende es un
objeto ideal y por lo tanto se halla sometido a las determinaciones que
corresponden a tal tipo objetos” (p.279).

Es diferente del anterior, en cambio, el problema del ‘pensar’ como activi-
dad o proceso. El pensar es un acto psiquico que tiene lugar en el tiempo,
es decir formulado en el tiempo, que es formulado por un sujeto y que
aprehende un pensamiento, el que se refiere, a su vez, una situacion obje-
tiva o a objetos.

Ciertos filésofos contemporaneos, especialmente G. Ryle y los pensadores
del llamado grupo de Oxford, han sostenido que es imposible reducir el
pensar a una definicion precisa, lo que se pone de relieve al examinar la
diversidad de usos de la palabra 'pensar.

% Licenciada en Ciencias Fisico-Matematicas. Magister en Educacién. Docente de la Institucion
Educativa 20 de julio y de la Universidad del Magdalena. Santa Marta. Doctoranda en Educa-
cién RUDECOLOMBIA. Investigadora del grupo de investigacion en Desarrollo y Evaluacion
de Competencias (GIDECOM), con categoria A-1 en Colciencias. Email: milesalba@gmail.com
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Por su lado, Heidegger ha entendido el pensar en una forma muy peculiar.
Segun Heidegger no hemos aprendido todavia a pensar y nuestra tarea
consiste en situarnos en la "atmédsfera" del pensar. La ciencia no es un "pen-
sar"; justamente su ventaja consiste en que carece de pensamiento. Mas, de
la ciencia al pensamiento no hay un transito gradual sino un salto.

Una de las caracteristicas salientes del pensar es que sélo puede ser mostra-
do y no demostrado. El pensar es un camino que nos conduce a lo pensa-
ble, es decir, al ser en cuyo dmbito, y s6lo en cuyo ambito, hay pensamiento.

Ortega y Gasset (1883-1995; Madrid) ha insistido en diferenciar el pensa-
miento o el pensar del conocimiento. Para Ortega el conocimiento es ple-
no pensamiento pero puede ser 0 no ser necesario mientras que el pensa-
miento es algo que puede no ser 'conocimiento' pero no puede dejar de
haberlo porque el pensamiento es todo lo que hacemos para saber a qué
atenernos. Este saber puede ser intelectual pero puede no serlo. De ahi que
lo propio del hombre no sea el conocimiento sino la necesidad de pensar,
de saber a qué atenerse.

En este sentido, se necesita tener un pensamiento configuracional para la
comprension de los eventos, fendmenos, situaciones, procesos, entidades
y acontecimientos humanos y sociales, a partir del contexto, desde una vi-
sion sistémica, compleja y holistica que transita desde lo inferior hasta lo
superior y viceversa.

“Una de las conquistas preliminares en el estudio del cerebro humano es
la de comprender que una de sus superioridades sobre la computadora es
la de poder trabajar con lo insuficiente y lo impreciso; hace falta, de aho-
ra en mas, aceptar una cierta ambiguedad y una ambigliedad cierta (en
la relacién sujeto/objeto, orden/desorden, auto/hetero-organizacion. Hay
gue reconocer fendmenos inexplicables, como la libertad o la creatividad,
inexplicables fuera del cuadro complejo que permite su apariciéon” (Morin,
2011, p.61)

Prigogine (2009) examina cémo se relaciona el orden bioldgico con las es-
tructuras disipativas.

Un sistema bioldgico, que metaboliza y se reproduce, debe, efectiva-
mente, intercambiar energia y materia con el entorno; por lo tanto,
funciona como sistema abierto [Maturana lo considera un sistema ce-
rrado]. Por otra parte, ...... el mantenimiento de la vida y el crecimiento
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depende de un sinnimero de reacciones quimicas y de fenémenos
de transporte, cuyo control implica la intervencién de factores alta-
mente no lineales (activacién, inhibicién, autocatalizacion directa,
etc.) finalmente, el aporte de energia o de materia se efectia gene-
ralmente en condiciones inestables, ya que los productos de reaccién
son expulsados del sistema vivo o enviados a otros lugares de la cé-
lula para que desempefien otras funciones. En resumen: el funciona-
miento de los sistemas biolégicos parece cumplir las condiciones ne-
cesarias para que aparezcan las estructuras disipativas. (p.316).

El pensamiento configuracional también puede ser considerado como una
estructura disipativa® resultado de las constantes interacciones fluctuan-
tes entre los procesos neurofisioldgicos del cerebro humano, mediante sus
canales de acceso (los 6rganos de los sentidos) y el mundo externo, el en-
torno, el contexto sociocultural configurante, mostrando estados de equili-
brio y desequilibrio, de orden y desorden.“Las estructuras disipativas son la
consecuencia de procesos irreversibles” (Prigogine, 2009, p.161).

Para Prigogine (2009) “la estructura disipativa es la fluctuaciéon amplificada,
gigante, estabilizada por las interacciones con el medio; contrariamente a las
estructuras en equilibrio, como los cristales, la estructura disipativa sélo se
mantiene por el hecho de que se nutre continuamente con un flujo de ener-
gia'y de materia, por ser la sede de procesos disipativos permanentes” (p.89).

El equilibrio constituye un conjunto de posibilidades que presenta el desequi-
librio; la placidez desde la perturbacion, el sosiego desde la turbulencia, la
quietud desde el disturbio. Asi se manifiesta el pensamiento configuracional.

Al decir de Prigogine (2008):“Vemos una amplificacién de las fluctuaciones,
y esta amplificacién lleva a una situacion nueva, que da lugar a una serie
de posibilidades variadas que hoy dia la fisica s6lo ha empezado a explorar.
No hay un campo mas explosivo, hoy, que el del estudio de los fenémenos
de no-equilibrio” (p.51).

El orden representa disciplina, estructura, sistema. El caos constitu-
ye posibilidad, apertura, creacién. Sin embargo, el caos se estudia
desde el orden y el orden lo es desde el caos. Si se comprende este
aspecto, se entiende entonces que todo orden camina al caos pero
que el caos requiere del orden para poder ser reconocido como crea-
cion. Caos sin orden es anarquia y aniquilacién. (Barrera, 2010, p.42).

%7 Categoria creada por el premio nobel de Quimica llya Prigogine.
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El pensamiento configuracional pareciera cadtico y oscilante, fluctuante,
estd en permanente indagacion, en constante busqueda, estd abierto a la
comprension, al cambio, esta orientado hacia multiples y diversas interpre-
taciones y dispuesto a tener en cuenta posibilidades y variantes, a percibir
diferentes maneras de comprender y de percibir al ser humano.

La situacion es muy distinta en el tercer régimen posible, que es el
resultante de unas ligaduras exteriores mantenidas en unos valores
tales que obligan al sistema a alcanzar un estado lejos de equilibrio.
Es en estas condiciones cuando pueden aparecer espontdneamente
nuevas estructuras y tipos de organizacién que se denominan es-
tructuras disipativas. La otra caracteristica basica necesaria para que
aparezcan las estructuras disipativas es la existencia de ciertos tipos
de mecanismos de interaccion no lineal que actien entre los ele-
mentos del sistema. (Prigogine, 2009, p.235).

El caos, la oscilacion y las fluctuaciones se entienden como posibilidades
abiertas, el contexto y las circunstancias en las cuales se pueden entender
los procesos y en donde la abstraccion, las realidades y los procesos se rela-
cionan. Por eso el pensamiento configuracional conduce a percibiry com-
prender los eventos y procesos con amplitud y profundidad, con apertura
y flexibilidad, con originalidad y creatividad, por cuanto interpreta que la
realidad humana y social es una y es compleja, es una pero multiple.

Sobre lo anterior ilustra Prigogine (2009), “por encima de un determinado
valor critico, ciertas fluctuaciones se amplifican y dan origen a una corriente
macroscoépica. Se establece asi un nuevo orden molecular que correspon-
de basicamente a una fluctuacién gigante, estabilizada por intercambios
de energia con el mundo externo. Este es el orden caracterizado por la ocu-
rrencia de estructuras disipativas. Al contrario que las estructuras estables,
las estructuras disipativas pueden tener un comportamiento coherente
que implique la cooperacién de un gran niumero de unidades” (p.236).

El proceso del pensamiento es configuracional, ocurre de lo general a lo
particular y de lo particular a lo general, en interacciones y retroacciones
complejas y dinamicas. La vivencia humana esta referida al contexto, a los
eventos y acontecimientos, a las relaciones espaciales. Un punto cualquiera
es percibido por las interacciones, por sus sinergias, por las relaciones es-
paciales, por las condiciones situacionales y por el contexto configurante.
La configuracién no es mas que un puente epistemoldgico entre el lengua-
je configurativo y el entorno configurante.
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El ser humano, mediante el lenguaje, configura el mundo que le rodea, es
decir, los hechos, sucesos, eventos, acontecimientos y situaciones. El pen-
samiento es la configuracién légica de esos procesos.

El pensamiento configuracional y el pensamiento sistémico, holistico o
complejo estan relacionados pero no son lo mismo. Todo pensamiento
configuracional es sistémico, holistico y complejo, pero no todo pensa-
miento sistémico, holistico o complejo es configuracional.

La Teoria de Sistemas entra en las ciencias humanas con una concepcion
totalizadora: “mucha abstraccion general despegada de lo concreto, y no
llega a formar un modelo. Pero, no nos olvidemos, el germen de la unidad
de la ciencia esta alli. El sistemismo, si ha de ser superado debe, en todo
caso, ser integrado” (Morin, 2011, p.47)

Mientras el pensamiento sistémico hace alusién a componentes, partes y
estructura, el pensamiento configuracional se refiere a organizacion, pro-
ceso, relaciones, interconexiones, funciones, sentidos, significados y regu-
laridades de los procesos dindamicos que lo conforman, y las conexiones y
relaciones de interdependencia entre éstos y el contexto configurante. En
este sentido, el pensamiento configuracional configura el proceso y el con-
texto en una configuracion total organizada.

“El mundo de equilibrio es un mundo homeostatico en el que las fluctua-
ciones son adsorbidas por el sistema. Sin embargo, en situaciones muy ale-
jadas del equilibrio, las fluctuaciones pueden aumentar e invadir todo el
sistema. Estas fluctuaciones pueden crear nuevas estructuras espacio-tem-
porales en el interior del sistema..... Estas nuevas estructuras se originan en
puntos de inestabilidad del sistema que suelen dominarse puntos de de
bifurcacién” (Prigogine, 2009, p.158).

En resumen, Prigogine ilustra la situacion con la triada funcién-estructura-
fluctuacion que puede ser considerada una configuracién compleja de con-
figuraciones complejas, cualidad inherente al pensamiento configuracional.

Y mas adelante afirma: “Una estructura disipativa tipica es un “ciclo limite”,
es decir que especie de reloj quimico en el que los componentes oscilan

periddicamente sincronizados” (Prigogine, 2009, p.160).

El pensamiento configuracional hace una apuesta a la multidiversidad, a la
multidimensionalidad, a la multidisciplinariedad. En este sentido, mientras
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mas se aleje el investigador de su disciplina, mientras emerja de ella con
impetu retumbante y alcance altos vuelos tedricos, teleoldgicos, ontolo-
gicos y epistemoldgicos, estard en mejores condiciones de sumergirse en
su disciplina, con fuerza, en profundidades insospechadas e impredecibles,
aunque si imprescindibles y, sobre todo, inaplazables.

Ya Prigogine (2009) ha hecho hincapié en “la estrecha relacién entre es-
tabilidad y fluctuaciones. Una estructura disipativa puede, efectivamente,
considerarse como una fluctuacién gigante estabilizada por intercambios
de materia y energia” (p.258).

“Puede demostrarse que esta estructura se origina como consecuencia de
una inestabilidad del sistema préximo al equilibrio termodinamico. Podria-
mos representar la situacion fisica del modo siguiente: pequefias corrien-
tes de conveccion aparecen constantemente como fluctuaciones, pero, por
debajo del valor critico del gradiente, estas fluctuaciones remiten. Entre-
tanto, por encima de este punto critico, ciertas fluctuaciones se amplifican
y dan origen a una corriente macroscopica. Aparece un nuevo orden, co-
rrespondiente esencialmente a una fluctuacion gigante, estabilizada por
los intercambios de energia con el mundo externo. Es el orden por fluc-
tuacion....Estructuras disipativas espaciales temporales aparecen cuando
el medio externo mantiene un estado de inestabilidad tal que posibilita la
amplificacion de las fluctuaciones y conduce a estados macroscépicos mas
organizados” (Prigogine, 2009, p.312).

En el libro La nueva mente del emperador, el eminente fisico matematico
Roger Penrose (1991) plantea que “...nuestra actual falta de comprensién
de las leyes fundamentales de la fisica nos impide entender el concepto de
mente en términos fisicos o 16gicos” (p.42)

Penrose tiene razoén, en la imagen trasmitida por la fisica clasica acerca del
universo no habia un espacio decoroso para el pensamiento humano. En
esta imagen el universo era una inmensa maquina, sometida a leyes de-
terministas, alterables y reversibles, en las que resultaba demasiado dificil
evidenciar lo que caracteriza el pensamiento. De ahi |la urgencia y pertinen-
cia de la Configuralogia o Teoria de las Configuraciones, como concepcién
epistemoldgica y ontoldgica que permita la construccién y desarrollo de
nuevas ciencias: las ciencias configuracionales (Ortiz, 2013).

No obstante, conscientes de todo lo expuesto, reconocemos que la pro-
puesta que hemos elaborado y que esbozamos en este capitulo, no es un
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modelo. Nada en ella pretende exhibir el rango de solucién definitiva, por-
que entendemos que el ser humano y todo su entorno constituyen confi-
guraciones de un fluir permanente que no pudo detenerse con milenaris-
mos y mucho menos podra quedarse o paralizarse con ocasionalismos.

6.2 ;Como contribuye el pensamiento configuracional a compren-
der la complejidad humana?

En multiples ocasiones, Ortiz (2011) ha formulado algunas preguntas cienti-
ficas problematizadoras que configuran el principal problema cientifico en la
educacion de hoy: la estimulacién y potenciaciéon del desarrollo del pensa-
miento configuracional de los nifios, nifas, adolescentes, jovenes y adultos

(Tiene alguna importancia practica, ademas de satisfacer la curiosidad que
sentimos por la naturaleza del pensamiento infantil, comprender el carac-
ter configuracional del funcionamiento de los procesos relacionados con el
pensamiento?

;Qué relacién existe entre el pensamiento infantil, la identidad subjetiva, la
conciencia, la mente y el cerebro infantil?

;Qué significado tiene para la educacion infantil y los procesos formativos
en general y de desarrollo humano en particular, comprender esta relacion?

{Cudles son las potencialidades desarrolladoras del pensamiento configu-
racional que contienen las diversas areas del saber estructuradas curricu-
larmente en las organizaciones educativas?

A partir del analisis de estos interrogantes es necesario hacer una reflexién
acerca del pensamiento configuracional como cualidad para comprender
la complejidad. Es decir, hoy es un imperativo pensar la configuracién y
configurar el pensamiento. Igualmente, en la actualidad es necesario valo-
rar la complejidad configuracional y la configuracién compleja. He aqui las
principales categorias epistémicas del nuevo paradigma cientifico.

El pensamiento configuracional no rechaza la nitidez, la inteligibilidad, el or-
den, la objetivizacién y el determinismo, pero sabemos que son insuficien-
tes, sabemos que no podemos predeterminar y programar los hallazgos, el
descubrimiento, el conocimiento cientifico, ni el comportamiento humano.
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La teoria del pensamiento configuracional se complementa, fertiliza y vigo-
riza con los aportes de otros enfoques tedricos, como la teoria holistica (Ba-
rrera, 2010), nuevas teorias de sistemas (Maturana, 2002 y Luhmann, 1998),
teoria de complejidad (Morin, 2011) y teoria del caos (Prigogine, 2012).

Partiendo de lo anterior, asumimos en calidad de presupuestos epistemo-
I6gicos el caracter consciente e intuitivo, holistico, complejo, sistémico,
dialéctico, configuracional e infinito del pensamiento configuracional, lo
cual conlleva a interpretarlo de manera diferente y ello requiere de funda-
mentos epistémicos que sistematicen dichas consideraciones e ideas, por
lo que en consecuencia se asumen los siguientes postulados:

Perfil configuracional:

Interpretar la realidad mental con un caracter configuracional implica
adoptar una postura constructiva y hermenéutica en el estudio e investi-
gacion de los procesos del pensamiento, lo que desde el punto de vista
cognoscitivo significa expresar éste a través de diferentes niveles de esen-
cialidad de su interpretacion.

Por lo anterior, configurar un proceso de pensamiento es a su vez un proceso
constructivo, interpretativo, no determinista, que debe expresar la naturale-
za contradictoria, holistica, compleja, dindmica, irregular y diferenciada del
proceso mental estudiado. Es reconocer en el proceso de pensamiento nive-
les de esencialidad, cualitativamente superiores y en desarrollo, a través de
revelar rasgos, cualidades, relaciones y regularidades que permitan expresar
la naturaleza contradictoria, compleja, irregular y diferenciada del mismo.

Perfil consciente e intuitivo:

Reconocer el caracter consciente e intuitivo del pensamiento configuracio-
nal lleva a considerar que el desarrollo de las potencialidades del mismo de-
pendera esencialmente de la accién de los sujetos implicados en el proceso
de pensamiento y de toma de decisiones. Es reconocer el papel protagéni-
co, comprometido y decisivo de los sujetos en el proceso de pensamiento,
como realidad psicosocial para su transformacion y la del propio proceso.

Perfil holistico:

La consideracién del caracter holistico del proceso de pensamiento confi-
guracional impone la asuncién de un enfoque integral y totalizador en la
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comprensién, explicacion e interpretacién de dicho proceso. Es compren-
der e interactuar con el proceso de pensamiento como una totalidad, sin
reducirlo a sus partes integrantes, sino por medio de sucesivas sintesis que
expresen sus rasgos, cualidades y relaciones emergentes, las cuales toman
su significacion de esa totalidad.

Perfil complejo:

Considerar el caracter complejo del proceso de pensamiento impone la ne-
cesidad de dialogar con la riqueza y multidimensionalidad de dicho proce-
so, su valor transdisciplinar. Se comprende como la multidimensionalidad
del proceso de pensamiento configuracional, a través de un pensamiento
transdiciplinar que acepte la existencia de significados profundos, some-
tidos a diversas influencias y compartidos desde diversas disciplinas, que
pueden transitar de unas a otras estimulando la aparicién de ideas nuevas
y propiciando su desarrollo.

Perfil sistémico:

Se reconoce el sistema como una expresién del pensamiento configuracio-
nal y no el pensamiento mismo, que es modelado como un sistema, pero
ademads se reconoce como un principio la sistematicidad de los procesos
mentales en su estudio e investigacion.

El caracter sistémico estd dado en considerar al pensamiento configuracional
como un sistema dinamico de configuraciones, o sea, un conjunto de proce-
sos mentales relacionados entre si por alguna forma de interaccion, que los
identifica con determinada independencia y coherencia, donde los procesos
cognitivos adquieren el significado de subprocesos fluctuantes y sus relacio-
nes determinan el significado alrededor del cual se integran éstos, a la vez
que los subprocesos fluctuantes le aportan sentido al sistema dinamico. En
la determinacién del sistema se revelan las relaciones entre los subprocesos
fluctuantes y el comportamiento del todo: el pensamiento configuracional.

Perfil dialéctico:

Reconocer el caracter dialéctico de los procesos del pensamiento lleva a
la adopcion de un enfoque dialéctico, que implica reconocer la relevancia
de las contradicciones dialécticas, entendidas como una relacion entre los
procesos y fendmenos, expresada en las relaciones contradictorias entre el
todo y los subprocesos inmanentes, entre ellos y entre las expresiones del
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todo y los subprocesos inmanentes, dinamizando su desarrollo, evolucion
y transformacion.

Perfil infinito:

Reconocer la infinitud del pensamiento humano, expresando éste en cate-
gorias, regularidades y teorias que admitan su continuo desarrollo y pro-
fundizacién en un camino infinito en la construccion del conocimiento, es
enunciar el principio de la infinitud del conocimiento y el papel de nuestras
representaciones y significados como aproximaciones sucesivas a la reali-
dad mental del ser humano, en el camino de construccion teérica, como
configuraciones relativamente verdaderas condicionadas por determina-
do nivel de desarrollo del conocimiento y de la practica humana, en un
contexto historico social determinado.

6.3 ;Cual es la Teoria del Pensamiento Configuracional?

6.3.1 ;Cudl es la plausibilidad de la teoria del Pensamiento Configuracional?

Segun el Diccionario de Investigacién de Inés Otilia Fernandez de Silva,
toda teoria propuesta como resultado de una investigacion debe tener un
conjunto de caracteristicas y condiciones que le confiere validez y cientifici-
dad. Entre dichas condiciones o caracteristicas Hall y Linsey (1979), sefialan
las siguientes: “capacidad de explicacion, consistencia logica, consistencia
externa, claridad y explicitacién, capacidad predictiva, originalidad, capaci-
dad unificadora, parsimonia, aplicacién practica, valor heuristico, expresién
estética, generalidad o perspectiva” (citados por Fernandez, 2007, p.156).

Por otro lado, Vygotsky (1934) indicaba que los verdaderos conceptos (los
conceptos cientificos) tienen una generalidad maxima. Para que pueda ha-
blarse de un concepto genuino, éste debe de estar incluido en todo un
sistema general. En este sentido, la tarea que he emprendido requiere ex-
plicitar no sélo la unidad de analisis, sino explicarla necesariamente en el
contexto del sistema de sintesis dentro del cual estas unidades adquieren
un significado (Rosa, 1999).

Segun Rosa (1999), “una teoria no resultaria plausible cuando explica sélo
un tipo de casos de generalidad muy limitada, cuando para ampliar su cam-
po de generalizacién se precisa de cambiar de enfoque tedricoy caer en un
eclecticismo mas propio de la forma de pensamiento en complejos que en
conceptos” (p.64), segun la distincion de Vygotsky (1934) antes citada.
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En definitiva, si situamos nuestro objetivo en intentar explicar, y entender,
el pensamiento configuracional infantil, nuestra exigencia seria la de bus-
car modos de explicacién que pudieran transitar en todos estos dominios,
es decir, el comportamiento de nifios y nifas, incluyéndolos dentro de una
deriva filogenética e histérico-cultural, y el cambio de estos comporta-
mientos a lo largo del desarrollo ontogenético de los sujetos estudiados y
en la microgénesis del aprendizaje de nuevas tareas problémicas de conte-
nido matematico.

Siguiendo a Rosa (1999) este principio de la heuristica de la plausibilidad
no se agota en lo que ya hemos dicho, sino que, ademas, “para que un sis-
tema tedrico sea plausible debe incluir otros dos subprincipios: los de si-
metria y reflexividad” (Soyland, 1994). El subprincipio de simetria se refiere
a la idea de que, enfrentadas dos formas de explicacién, no tiene que dar-
se por supuesto que una ha de ser privilegiada respecto de la otra. [.....] El
subprincipio de reflexividad se refiere a que toda explicacion que genere
una teoria debe ser aplicable al propio proceso de generacion de la teoria
de que se trate” Es decir, la teoria que se conforme a este principio deberia
de tener previsto el modo de explicar cdmo esa teoria ha podido ser pro-
ducida por su autor.

El principio metodoldgico de la heuristica de la plausibilidad que aqui se
plantea, exigiria entonces la aplicacion de estos subprincipios de simetria y
reflexividad a la hora de juzgar como mas o menos plausibles unas formas u
otras de hacer teoria. Y, ademas, nos exige buscar unidades de analisis, prin-
cipios explicativos y categorias de transito (Vygotsky, 1926) que nos hagan
posible avanzar en el proceso de integraciéon de conocimientos cientificos.

Rosa (1999) afirma que no debemos confundir la estética con la epistemo-
logia, pero es dificil construir conceptos sin sistema. Y yo agregaria que
cuando diferentes conceptos de la misma teoria se resisten a integrarse en
un sistema el problema es algo mas que estético, es también epistemolo-
gico y conceptual.

Los problemas conceptuales son importantes cuando se hace cien-
cia, porque los conceptos sélo se desarrollan cuando hay signos ar-
bitrarios que los denotan, y éstos s6lo aparecen cuando hay formas
de accién mas o menos pautadas socialmente para dirigirse al mun-
do, pues entonces es cuando estos signos se hacen precisos para la
comunicacion. Una de las cosas mas dificiles que hay para un sujeto
humano es desarrollar un concepto nuevo, uno que no esté ya deno-
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tado por un signo existente en el nicho social (y la ciencia también lo
es) en el que uno vive. (Rosa, 1999, p.64).

En la actualidad “nos encontramos con invasiones agresivas, con sojuzga-
mientos de unos conceptos a otros, con migraciones ilegales. Por ejemplo,
la genética invade la psicologia, sin pasar por la embriologia o la neurolo-
gia, en forma de rasgos de personalidad, de estructuras de la inteligencia
o de teorias de la mente; la psicologia invade la neurociencia para buscar
modulos que procesen determinados tipos de informacion; modelos mate-
maticos que funcionan para el disefio de ordenadores se utilizan para tratar
de explicar funciones psicoldgicas a la mitad del camino entre la biologia y
la teoria del significado, como es la percepcién” (Rosa, 1999, p.65).

Esta situacion en si misma no es indeseable, sino beneficiosa, pues el dia-
logo resultante hace surgir nuevos significados, nuevos retos y fenémenos
que se convierten en materia de investigacion. Pero si tiene algunos incon-
venientes graves, pues nos encontramos con fendmenos de muy diversa
naturaleza que resulta muy dificil integrar en un discurso compartido entre
especialistas de distintas disciplinas, de manera que se da un fenémeno
parecido al del choque entre diversas culturas disciplinares, con todos los
problemas de traducciéon que sabemos acompanan a estas situaciones.

Jaynes (1976) al comparar las ciencias naturales con la Psicologia decia que
mientras las primeras se parecen a una escalada en la que un equipo muy
técnico asciende hacia una meta definida asegurando y apuntalando su ca-
mino, la segunda se parece mas a grupos de exploradores que deambulan
por una selva cruzada por multiples sendas y trochas, tratando de levantar
un mapa sin que los arboles permitan ver el horizonte, y sin que se tenga
una visibilidad muy amplia.

A partir de esta concepcidn, es basico desarrollar triangulaciones basicas
que pueden permitir darle consistencia a la nocién de pensamiento con-
figuracional. Triangulaciones que no tienen por qué limitarse a su propio
ambito disciplinar, sino que puede tener pilares en diversas ciencias, como
la Psicologia, Neurociencias, Biologia, Filosofia, todas las humanidades y las
ciencias sociales, que “estudian a los seres humanos, tanto como seres vi-
vos, como primates evolucionados, en un caso, y como seres sociales que
crean, usan y persiguen significados, en otro” (Rosa, 1999, p.66).

Al abordar la tarea de construir conocimiento tedrico no nos referimos a
los objetos reales, sino que el objeto al que nos dirigimos lo convertimos
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en objeto conocido, conceptualizado, en tanto que lo convertimos en un
objeto de papel (Latour, 1987), “en un ejemplar de una categoria tedrica, en
un objeto permanente que aparece fijado mediante un signo en una forma
de discurso que le da una permanencia que va mas alla de la mutabilidad
de las experiencias articuladas alrededor del objeto real” (Rosa, 1999, p.67).

Esto tiene consecuencias epistemoldgicas y, por consiguiente, afecta a los
juicios de validez que se ejerzan sobre una teoria. En definitiva, lo que ha-
cemos en este estudio no es un intento de descubrir nada, sino una forma
de articular un discurso sobre el pensamiento configuracional, y de hacerlo
con los recursos de que disponemos.

Siguiendo a Rosa (1999) podemos decir que hay dos formas principales de
abordar el conocimiento de la realidad: “a) la realista-materialista, la que
presupone la existencia de una serie de entes reales (que nos resultan cog-
noscibles), entre los cuales estaria el sujeto psicolégico, y b) la fenomeno-
l6gica, que parte de la experiencia empirica individual como base desde la
cual progresar hacia el conocimiento de un mundo real que haga posible
la experiencia” (p.68). Se trata de dos modos diferentes de abordar el pro-
blema que traen consecuencias muy diferentes a la hora de desarrollar sus
implicaciones tedricas.

El punto de partida realista-materialista supone la existencia de unos ob-
jetos reales transcendentes y unas leyes, también transcendentales, de or-
denacion del mundo. Esto trae como consecuencia que se presuponga una
cierta légica universal, una cierta historia universal, significados estables y,
en consecuencia unos criterios de verdades firmes y trascendentales. Ha-
bria conceptos verdaderos, leyes verdaderas, reconstrucciones historicas
verdaderas, cuanto mas cerca se estuviera de esos significados verdaderos
que nos resultan incognoscibles (Rosa, 1999).

En tal caso, el pensamiento tendria una estructura universal y podria descu-
brirse con una estrategia similar a la de las ciencias naturales.

El punto de vista que Rosa (1999) denomina fenomenoldgico es bien dis-
tinto al anterior:

“Su punto de partida es el de las experiencias que se dan en él. Es entonces
el mundo real, el que estd mas alla de nuestra experiencia de conciencia, el
que debe ser justificado. El dato primordial seria la experiencia, viviriamos en
un mundo de experiencias en el que el significado de éstas seria lo que nos
orientaria en nuestra vida diaria y en nuestro intento de crear conocimiento.
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El significado, asi utilizado, ya no podria explicarse a través de una teoria de
la referencia, con un mero acuerdo arbitrario que ponga en relacion signos
o simbolos significantes y significados sino que el propio proceso de signi-
ficacion se convertiria en un problema a dilucidar, pues la representacion
del mundo que tiene el sujeto ya no es una réplica ni toma ya directamente
la forma de una 'representacién mental, sino que incluye necesariamente
un proceso de construccion de significaciones que, en si mismo, constituye
un problema, no un supuesto de partida.

Ya no se trataria de buscar un aparato psiquico que diera cuenta de los me-
canismos que permiten reaccionar o responder a los cambios ambientales,
ni tampoco en ir a la busqueda de los mecanismos de procesamiento de
la informacion, puesto que esa informacion, para ser informativa, debe ser
significativa, cuando precisamente lo que no se puede explicar es cémo
funciona la significacién, pues ya se postula que el significado es estable en
el mundo” (Rosa, 1999, p.68).

La significacion, por consiguiente, es siempre relativa a la accion, al con-
texto y esta en relacién con el propésito en cuyo seno surge. El significado
llegaria a convertirse en consciente, en comunicable, a través de semiosis
recursivas, en las que un nuevo objeto (un signo arbitrario) se convierte en
un signo con capacidad de significar relaciones triadicas anteriores, pero
siempre en el seno de la actividad en marcha en el momento de su uso.

Estos signos, arbitrarios y consensuales, culturales ya, son quienes suminis-
tran la condicidn de posibilidad en los seres humanos para la aparicién de
la conciencia y de la experiencia significativa (Vygotsky, 1925, 1930, 1934).

Todo sistema cientifico, toda concepcién del mundo, o de una frac-
cién de él, comparte, entonces, elementos de ficcidon y de realidad.
Tiene validez, en tanto que nuestras creencias sobre el mundo pro-
ducen resultados que consideramos aceptables. Es decir, cuando
las consecuencias de nuestras acciones planificadas basandose en
nuestras creencias sobre el mundo obtienen resultados a los que
atribuimos una significacion concordante con esas creencias, con-
sideramos que esas creencias son verdaderas, y ya no las llamamos
creencias, sino conocimiento. Nuestro conocimiento, entonces, es
radicalmente histérico, esta en funcién de los instrumentos cultura-
les de que disponemos en un momento determinado, de la cultura
en que estamos inmersos y de los instrumentos y formas de accién
que tenemos disponibles. Nuestros sistemas tedricos, nuestros nive-
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les de analisis, las unidades de analisis que construimos son, pues,
construcciones histdricas, instrumentos para la estabilizacion e in-
terpretacion del mundo que se nos aparece ya organizado en las ex-
periencias de conciencia que son, radicalmente, culturales, al mismo
tiempo que bioldgicas. (Rosa, 1999, p.69)

6.3.2 ;Cudl es la ontologia del pensamiento configuracional?

Como muy bien afirma Fromm (2008), “Toda teoria que no cambia en el
plazo de sesenta afnos ya no es, por ese mismo hecho, igual a la teoria ori-
ginaria del maestro; es una repeticién fosilizada, y al ser una repeticion es
realmente una deformacion” (p.8).

Los estudios de Piaget (1976a, 1976b) y Vygotsky (1960; 1981; 1987), entre
otros psicélogos nos menos importantes, fueron concebidos en el marco
de cierta estructura filoséfica de referencia, el enfoque genético de Piaget
y la concepcion sociocultural de Vygotsky, como consecuencia de su epis-
temologia dialéctica. Ambas posturas epistémicas fueron muy codiciadas
por la mayoria de los cientificos de la mente humana a principios del siglo
anterior, y aun mantienen un notable prestigio.

A nuestro modo de concebir esta cuestion, creemos que el desarrollo ul-
terior de las ideas de estos dos grandes psicélogos y epistemdlogos, re-
quieren de una estructura filoséfica de referencia diferente, el paradigma
configuracional.

Primeramente, es un imperativo significar que nuestro conocimiento acer-
ca del pensamiento aln es embarazosamente incompleto, de ahi que he-
mos decidido hacer una precisién ontolégica:

El pensamiento no es material, no tiene forma corpodrea, no es objetivo,
es intangible, inconmensurable, por lo que no tiene existencia fisica en un
lugar especifico del cuerpo humano, aunque los neurocientificos y psicé-
logos ubican sus procesos en el cerebro, sin embargo no tiene estructuras
reales propias que se puedan identificar fisicamente a nivel fisiolégico. Y
en el caso de que las tuviera, no sabemos con seguridad cudles de las es-
tructuras configuradas por la mente en un proceso de investigaciéon cuyo
objeto de estudio sea el pensamiento son las que corresponden al pensa-
miento en siy cudles son el resultado de nuestro propio pensamiento en su
intento de estructurar, configurar y dar cuenta de esta realidad.
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Estudiar el pensamiento es una actividad extremadamente compleja y osa-
da. Sin embargo, seria interesante desarrollar investigaciones en esta linea,
sobretodo en la primera infancia.

La unica forma de observar el pensamiento en accién es a través de uno
mismo, de nuestro propio proceso de pensamiento. En efecto, en este caso,
el método cientifico mas pertinente es el propio ser humano. Soy yo, con
mi pensamiento, analizando cémo pienso, qué pienso, por qué y para qué
pienso lo que pienso, quién puede hacer un analisis detallado del pensa-
miento configuracional.

Sin embargo, descifrar qué piensa un nifio o nifia, por qué y para qué lo
piensa, cdmo lo piensa, es una actividad, aunque no imposible, irremedia-
blemente compleja igual que maravillosa y, ademas, irremediablemente
necesaria e impostergable.

Si yo ejecuto un proceso subjetivo consciente podria dilucidar algunos de
los misterios de mi propio pensamiento y, aun asi, yo no podria aportar una
explicacion diafana, comprensible e infalible de lo que ocurre en el interior
de mi mente.

La informacién que brinda un sujeto individual no es muy fiable en el sentido
de que la Unica vision directa que tenemos del pensamiento depende, en
parte, de ese mismo pensamiento, de un proceso de conciencia subjetiva,
y es por ello que este proceso metacognitivo no puede aportar una explica-
cion nitida y fiel de los procesos que transcurren en nuestro interior mental.

Es por ello que proponemos la introspeccion reflexiva para el estudio del
pensamiento configuracional. Esta técnica consiste en lograr un ascenso
regresivo a las condiciones y fundamentos de la conciencia, o sea, la con-
ciencia regresando a ella misma, la presentacién y representacion de sus
propias estructuras, dindmicas y actos constitutivos.

La introspeccion reflexiva es la capacidad de analisis propio o auto-anlisis,
es una técnica inquisitiva, provocadora, de busqueda y pesquisa interior,
de observacién interna de si mismo (auto-observacion)

En efecto, los procesos del pensamiento sélo pueden ser percibidos por
parte del mismo proceso que los incluye, es decir, el propio pensamiento.
Es una situacion compleja, desafortunada y adversa para la investigacion
cientifica, lo cual obliga al investigador a matizar las intuiciones que pue-
den obtenerse del proceso investigativo.
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;Lo anterior implica que no es posible hacer investigacion cientifica sobre
el pensamiento de otra persona?

Todo lo contrario, si podemos y debemos hacer ciencia sobre el pensa-
miento humano, y lo hemos hecho, pero debemos continuar profundizan-
do los estudios sobre este tema complejo, sobre todo en los primeros afios
de vida del ser humano.

La hipétesis general que defendemos, a partir de aplicar la Teoria de las
Configuraciones (Ortiz, 2012) al estudio del pensamiento humano, es que
el pensamiento, incluido el infantil, es configuracional. Ademas, tenemos la
sensacion y la intuicion de que el pensamiento tiene un sustrato genético,
biolégico y neural, ademas de una condicién sociocultural.

El pensamiento es una configuracién humana compleja, sistémica, dialéc-
tica y holistica que configura el componente bioldgico, genético, neural,
psicoldgico, social y cultural.

A titulo de antecedentes, y antes de pasar a presentar varios de los hipoté-
ticos mecanismos necesarios para que se cumpla la hipétesis general que
acabamos de exponer, quisieramos decir que, desde el punto de vista de
la complejidad configuracionista, estos procesos si bien es cierto que son
opuestos y contrarios, también es cierto que son complementarios.

Cada uno de estos procesos constituye una configuracién complejay, a su
vez, esta configurado en los demas, formando asi una configuracién holis-
tica y dialéctica de configuraciones sistémicas dinamicas y complejas, que
incluyen lo externo y lo interno, lo cultural y lo biolégico, lo social y lo ge-
nético, las relaciones interpersonales y el cerebro.

Esta claro que el cerebro, por ejemplo, es el 6rgano de todas las operacio-
nes sensibles, que constituyen la condicién del pensamiento, en el sentido
de que no hay pensamiento sin sensaciones, pero el cerebro no es el 6rga-
no del pensamiento, sino que condiciona el pensamiento, el cerebro no es
causa del pensamiento, es una condicion de éste, ya que el pensamiento
es inmaterial y el cerebro es material. Sin lugar a dudas una lesion cerebral
afecta el razonamiento, pero el cerebro no genera, por si mismo, pensa-
mientos. No los causa, pero los condiciona.

Antes de avanzar en la cuestion sobre cobmo el pensamiento configura-

cional se configura desde el nacimiento del nifio, es preciso reconocer y
valorar los legados de estos dos grandes de la psicologia infantil: Piaget y
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Vygotsky, aunque desde la teoria configuracional del pensamiento inten-
tamos argumentar que los mayores descubrimientos de estos eminentes
psicélogos, fueron limitados y restringidos por sus premisas filoséficas de
partiday que, libres de esos obstaculos y trasladados a una nueva estructu-
ra de referencia epistémica, dichos hallazgos son ain mas poderosos, sig-
nificativos y trascendentales.

La mayor parte de los avances que se han realizado hasta la fecha en el
campo del pensamiento humano se han sustentado en enfoques psico-
I6gicos. No es de extrafar entonces que los procesos asociados al pensa-
miento sean considerados, como procesos mentales puros, no contamina-
dos con otros procesos, como los procesos neurales, bioldgicos, genéticos,
sociales y culturales.

En nuestra concepcion configuracional del pensamiento, sustentada en la
teoria de la complejidad y en la nueva teoria de sistemas, es necesario con-
siderar estos aspectos como procesos inmanentes al pensamiento, causas
y consecuencias de éste, origen y destino, inicio y fin, génesis, evolucion,
desarrollo y manifestacion.

Sin embargo, en estos momentos, en el caso concreto del primer ano de
vida por ejemplo, sélo es posible y necesaria una aproximacion tedrica gra-
dual que se sustente en nuevas pruebas empiricas que se puedan obtener
en el futuro.

En esta época, puede ser que hablar de pensamiento configuracional en
bebés, infantes, o en nifos de 2 6 3 afos, podria suscitar panico, compasion
e incluso burla, y sugerir la existencia de este tipo de pensamiento podria
provocar desconcierto.

El hecho fascinante es que nosotros (Ortiz, 2011, 2012 y Salcedo, 2012) he-
mos observado y caracterizado rasgos de conducta en nifios que oscilan
en estas edades, que pudieran ser indicadores de un pensamiento configu-
racional incipiente. De ahi que, aunque sea preciso bosquejar respuestas
preliminares, no hablaremos de respuestas, sino de conjeturas, intuiciones
y suposiciones.

Empecemos, pues, proponiendo una definicion operativa de pensamiento
infantil:

El pensamiento infantil es todo acto afectivo-volitivo, consciente, intuitivo o
instintivo, mediante el cual el nifilo muestra sus sensaciones y/o emociones.
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Es necesario aclarar que aqui intentamos aportar una definicion provisio-
nal de pensamiento configuracional infantil. Ahora bien, por ahora, la equi-
valencia entre los estados afectivos y cognitivos deberia considerarse una
hipétesis util, y no como una certeza.

Si buscamos en un diccionario clasico la palabra pensamiento, encontrare-
mos que en la mayoria de los casos es relacionada con conciencia, enten-
dimiento, reflexién, discernimiento, conocimiento y percepcién. Nunca se
asocia a elementos afectivos o emocionales. Sin embargo, si se asocia a la
percepcidn.Y es precisamente este punto el que sustenta nuestra propues-
ta de definicion. El pensamiento infantil estd asociado a la percepcién, pero
una percepcion determinada por las sensaciones y emociones.

Podria resultar tentadora la idea de considerar la equivalencia postulada
entre sensacion y percepcién y, por traslado conceptual, entre sensaciéon y
pensamiento.

Si bien al hacer esta conceptualizacion no degradamos la posiciéon que
ocupa el pensamiento en la historia de la humanidad, intentamos, desde
una perspectiva diferente, comprender el pensamiento infantil y su rela-
cién con las sensaciones y emociones.

Cuando consideramos al pensamiento configuracional infantil a través del
filtro de esta idea, estamos conjeturando que este tipo especifico de pen-
samiento existe para proporcionar una satisfaccion cognitiva o una sefal
emocional al nifo.

Si bien la funcién principal del pensamiento configuracional infantil es
alertar al nino sobre sensaciones inminentes, es probable que tenga im-
plicaciones en otras dimensiones humanas. En este sentido, es prudente
esbozar conceptos aproximativos, pero sospecho que la estrategia de con-
figuracion del pensamiento infantil implica la configuracion de las configu-
raciones afectiva, cognitiva e instrumental (Ortiz, 2009a).

Una acotacién epistemoldgica valida e imprescindible:

El pensamiento humano esta formado por procesos de un extraordinario
alto nivel de complejidad, que se relacionan de manera dialéctica y estan
constituidas por sistemas de sistemas, cuyas funciones, dinamica y funcio-
namiento son muy dificiles de describir, interpretar, comprender, explicary
predecir.
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La comprension e interpretacion holistica de estos sistemas de sistemas y
las relaciones dialécticas y dindmicas entres sus procesos inmanentes y en-
tre ellos mismos, es lo que llamo configuracién, ya sea configuracién cog-
nitiva, configuracion afectiva o configuracion instrumental. (Ortiz, 2009a).

Ahora bien, nadie puede demostrar de manera satisfactoria que un nifio
gue no hable tiene pensamiento, aunque es razonable triangular las consi-
derables pruebas de las que disponemos y concluir que es altamente pro-
bable que si lo tenga. En ese sentido, nos resulta fascinante suponer que
desde antes del nacimiento el nifo da muestras fehacientes y suficientes
de una pensamiento configuracional en germen.

Cuando se contempla el espectaculo que ofrece el nifio interactuando con
el adulto o con algun objeto, uno se asombra de las actitudes evidentes.
De todo ello se puede razonablemente conjeturar que, en efecto, el pen-
samiento tiene una doble génesis: interna y externa, bioldgica y cultural,
genética y social.

Esto quiere decir que, contrariamente a lo que establece la tradicion y la
convencién cientifica, y contrario a los postulados de Piaget y Vygotsky,
el pensamiento configuracional infantil no surge sélo con el lenguaje y a
partir de éste, sino que surge desde la transferencia genética de los padres
al nino y desde su evolucion bioldgica, antes y después del nacimiento,
mediada, por supuesto, por el lenguaje y la accion del adulto.

Muchas sorpresas hemos recibido a lo largo de nuestras investigaciones. La
intuicion y la ciencia nos dicen que el nifo antes de nacer no es consciente,
es decir, no tiene pensamientos. Sin embargo, a nuestro juicio, esta expli-
cacion es inverosimil. Creemos que es una intuicion falsa, atribuible a las
limitaciones del sujeto y sus creencias, sus concepciones epistemoldgicas,
su filosofia sobre el ser humano y su cosmovision.

Un hallazgo fascinante apoya la idea de que desde que el nifio estd en el
vientre de su mama muestra rasgos caracteroldgicos del pensamiento con-
figuracional.

En los ultimos afos esta hipdtesis ha recibido mas apoyo de varias fuentes
(Medina, 2011) quien afirma que cuando el bebé nace es capaz de recono-
cer el sabor de la pizza que la madre solia comer en embarazo y el olor del
perfume que ella utilizaba en dicho periodo.
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Los estudios que hemos realizado (Ortiz, 2011,2012y Salcedo, 2012) basan-
donos en la observacién intensa, persistente e intencional de la conducta
de nifos y ninas en su primer afo de vida, apuntan en la misma direccién.

Las pruebas circunstanciales en favor de esta idea son reveladoras. Esto
conlleva a consecuencias metodoldgicas, asimismo indispensables, para
resolver o apenas comprender el enigma de la relacién entre lo externoy lo
interno, por un lado y el enigma del pensamiento configuracional infantil,
por otro.

En este sentido, como ya hemos sefalado, proponemos utilizar la técni-
ca de la introspeccion, y la auto-observacién subjetiva para avanzar en las
argumentaciones cientificas. Es un ejercicio dificil y no exento de riesgos.
Puede que la informacién obtenida por esta via sea equivoca, pero vale
la pena asumir el riesgo, pues la técnica auto-fenomenoldgica es una via
pertinente, bondadosa y poderosa, que ofrece una visién directa del pen-
samiento humano.

La posesién mas fundamental de cualquier ser humano, en cualquier mo-
mento, es, a nuestro juicio, el pensamiento configuracional, y de hecho, el
pensamiento infantil es configuracional, y ademas, tiene un cimiento bio-
I6gico, genético, neural, psicoldgico, social y cultural. Esta es una propuesta
audaz que las investigaciones ulteriores apoyaran por completo.

“Lo mismo que el desarrollo del embrién humano en el claustro materno
es una repeticién abreviada de toda la historia del desarrollo fisico seguido
a través de millones de afios por nuestros antepasados del reino animal, a
partir del gusano, asi también el desarrollo mental del nifio representa una
repeticiéon, ain mas abreviada, del desarrollo intelectual de esos mismos
antepasados, en todo caso de los menos remotos. Pero ni un solo acto pla-
nificado de ningun animal ha podido imprimir en la naturaleza el sello de
su voluntad. Sélo el hombre ha podido hacerlo” (Engels, 2004, p.18).

¢Muestra su voluntad un niflo de meses?, jla voluntad humana es un proceso
so6lo psicosocial y cultural o tiene un basamento bioldgico e incluso genético?

Para explicar la razén por la cual consideramos que el pensamiento infantil
es configuracional: sociocultural, neuropsicolégico y biogenético, es nece-
sario asumir un enfoque de complejidad configuracional y despojarnos de
todo prejuicio conceptual relacionado, que hemos construido a lo largo de
nuestras vidas. En este sentido, segun Engels (2004):
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....... no tenemos la intencién de negar a los animales la facultad de
actuar en forma planificada, de un modo premeditado. Por el contra-
rio, la accion planificada existe en germen dondequiera que el proto-
plasma -la albumina viva- exista y reaccione, es decir, realice deter-
minados movimientos, aunque sean los mas simples, en respuesta
a determinados estimulos del exterior. Esta reaccion se produce, no
digamos ya en la célula nerviosa, sino incluso cuando aun no hay
célula de ninguna clase. El acto mediante el cual las plantas insecti-
voras se apoderan de su presa, aparece también, hasta cierto punto,
como un acto planeado, aunque se realice de un modo totalmente
inconsciente. (p.17)

“La facultad de realizar actos conscientes y premeditados se desarrolla en
los animales en correspondencia con el desarrollo del sistema nervioso, y
adquiere ya en los mamiferos un nivel bastante elevado” (Engels, 2004, p.18).

Por otro lado, “no es la conciencia de los hombres la que determina la rea-
lidad; por el contrario, la realidad social es la que determina su conciencia”
(Marx & Engels, 1973, p.21). En efecto, el medio que rodea al nifo va confi-
gurando su pensamiento en forma de espiral, con momentos de avance, de
retroceso, de estancamiento, y de nuevo de avance, desde niveles inferiores
y casi incipientes hasta niveles superiores e impredecibles para el propio
ser humano. Este episodio, que se ha enriquecido con algunas observacio-
nes adicionales y una buena dosis de reflexién posterior, nos hizo caer en
cuenta de como la relacién del nifio con los objetos y con las personas que
le rodean, va configurando su pensamiento. Sin embargo, el ser humano,
con su pensamiento, configura la realidad y el mundo que le rodea.

La situacion que se perfila, a partir de los hechos y las reflexiones que he-
mos presentado es extrafa e inesperada, pero bastante liberadora y provo-
cativa. A manera de colofén para este cantico a la particularidad y la gloria
del pensamiento configuracional infantil, quisiera hacer una consideracién
precisamente acerca de su configuracion y su complejidad. Ha llegado el
momento de reunir los hechos en apariencia dispares, y las hipdtesis acerca
de la génesis, evolucion, desarrollo y manifestacién del pensamiento con-
figuracional infantil.

En el primer afo de vida del nifio se produce un proceso de configuracién
basico que cimienta el pensamiento configuracional infantil. La primera li-
nea de la explicacién acerca del modo en que todo ello se consigue toma en
consideracién algunos hechos de importancia decisiva. Los debates que se
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centran en la educabilidad del pensamiento suelen subestimar dos cuestio-
nes de manera flagrante: la configuracién bioldgica y la configuracion gené-
tica del nifo. La configuracion biogenética es el primer estadio, el primer pel-
danoy la clave para el desarrollo ulterior del pensamiento configuracional.

A la vista de este esquema es probable que, el pensamiento configuracio-
nal infantil, como hemos insinuado, tenga un origen bioldgico y evolutivo,
propio de la especie humana, y que ademas, para sorpresa de muchos, ten-
ga un componente hereditario. Es asombrosa la omnipresencia de estos
rasgos en conductas infantiles similares a comportamientos de sus padres.
La configuraciéon neuropsicoldgica es el puente, el viaducto entre la con-
figuracion biogenética y la configuracion sociocultural del pensamiento
configuracional.

La configuracién sociocultural es el motor impulsor del pensamiento con-
figuracional infantil, sobre todo a partir del primer afio de vida, cuando el
nino comienza a construir el lenguaje y la palabra se convierte en el meca-
nismo que evidencia las particularidades de su configuracién biogenética
y de su configuracion neuropsicolégica.

A pesar de que estas consideraciones tedricas que exponemos son extraor-
dinarias, es preciso buscar respuestas mas profundas en cuanto a la forma
en que el nino muestra el caracter configuracional de su pensamiento.

Salcedo (2012) identifica los siguientes hechos relevantes indicadores de ras-
gos caracteristicos del pensamiento configuracional en la primera infancia:

v Multiplicidad de disposiciones reactivas.

v Disposicidn a experimentar una determinada sensacion.

v Particular delicia de un sabor en la boca (sonrisa, satisfaccion, expresion
motivada en los 0jos)

Como se aprecia, el pensamiento configuracional expresa la dialéctica en-
tre el cerebro (configuracion bioldgica, genética y neural) y la mente hu-

mana (configuracién psicoldgica, social y cultural).

El pensamiento configuracional es un proceso dependiente de procesos
neurales (biogenéticos) y de esquemas mentales (socioculturales)

Partiendo de todas las reflexiones realizadas anteriormente, podemos afir-
mar que el pensamiento configuracional es el nuevo paradigma cientifico
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del siglo XXI. La configuracion es una cualidad basica para comprender la
complejidad humana.

La razonable distincion entre complejidad y configuracion fue una cues-
tién de prioridad epistémica en la ontologia de la configuracion presenta-
da anteriormente.

Asi, la reflexion hermenéutica nos ha permitido concretar algunas ideas
que amplian el contexto de la problematica urgente de modificar sustan-
cialmente los conceptos y enfoques pedagdgicos de desarrollo cognitivo.

Ahora bien, es primordial que en cualquier concepcién que se asuma, se
haga una mirada mas holistica, compleja, dialéctica y sistémica del pensa-
miento, es decir, un pensamiento configuracional, cuyas categorias episté-
micas den cuenta de su complejidad inherente:

v' Configuracién compleja

v Complejidad configuracional

v" Configuracién del pensamiento
v' Pensamiento configuracional

Partiendo de la teoria configuracional de la personalidad esbozada por
Gonzélez (1995), se ha determinado considerar el pensamiento con un
enfoque de configuracion de naturaleza afectiva, volitiva, motivacional y
cognitiva.

En este sentido, consideramos el pensamiento configuracional como un
proceso afectivo-cognitivo complejo y holistico, que expresa la capacidad
que tiene el ser humano de aplicar sus conocimientos en un contexto di-
verso, problémico y cambiante, utilizando de manera sistémica, armonica
y coherente sus habilidades y destrezas; asi como sus valores y actitudes,
para solucionar problemas y situaciones del contexto que le permitan
adaptarse y/o transformar el entorno con el fin de construir un proyecto
de vida digna.

El pensamiento configuracional es una actividad consciente del ser huma-
no, basada en acciones neurales que ejecuta el cerebro y acciones mentales
gue ejecuta el sujeto, que permiten configurar una mente consciente, reve-
landose la identidad subjetiva y la personalidad del sujeto, quien deviene
en protagonista a partir de vivir la experiencia del “yo"y asi se convierte en
testigo de si mismo, encaminado a lograr la supervivencia y el bienestar.
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Desde un enfoque holistico, sistémico y dialéctico, el pensamiento confi-
guracional no debe interpretarse solamente como un momento especifico,
no es sélo un acto concreto, no es sélo un hecho cotidiano que ejecuta el
ser humano, por cuanto su orientacién se produce con sentido de plenitud,
como continuum complejo, dialéctico y trascendente, y no necesariamen-
te como experiencia inmediata.

De esta manera, afirmamos que no es posible definir un momento especifi-
co de surgimiento del pensamiento en el nifo y mucho menos reducirlo al
lenguaje (Piaget, Vygotsky) o a la accién o conducta humana (Bruner)

Sibien es cierto que el pensamiento esta en posibilidad de manifestarse a tra-
vés del lenguaje, de los actos humanos, de los hechos y situaciones, también
es cierto que no necesariamente estos eventos o procesos son los Unicos que
evidencian la existencia de un pensamiento y, por otro lado, la ocurrencia
del hecho (lenguaje, actuacion) no siempre es una evidencia indicativa de la
presencia de un pensamiento. Es decir, existe la probabilidad de la presencia
del pensamiento en toda actuacion humana, a partir de los rasgos que lo
representan, sin embargo, estas manifestaciones no agotan su presencia.

Los actos humanos no son el pensamiento mismo, pero podrian ser mani-
festaciones de éste. Por otro lado, el yo y el no-yo se relacionan de manera
dialéctica, nilo uno nilo otro son interioridad pura o exterioridad pura, por
cuanto yo existo en el no-yo, es decir, en el mundo. Esta relacion dialéctica
deriva en el pensamiento, con el fin de proporcionar autonomia al sujeto.

El pensamiento configuracional es una configuracion neuropsicolégica
compleja, integrada por una triada de configuraciones igualmente com-
plejas y estructuradas sistémicamente y de manera dialéctica: el pasado vi-
vido, la identidad pre-configurada y el futuro configurado anticipadamen-
te. Es una configuracion cognitiva dinamica y compleja que se configura en
la mente dotada de subjetividad.

En este sentido se advierten tres tipos de pensamiento: consciente, sub-
consciente e inconsciente. El pensamiento configuracional es consciente,
pero se nutre del pensamiento subconsciente. |Y probablemente del in-
consciente!

A partir de lo anterior, Ortiz (2011) ha investigado con rigor cientifico la
conceptualizacién de pensamiento configuracional, asi como las configu-
raciones, dimensiones, particularidades, bases, indicadores, estadios, pro-
ceso (momentos), requerimientos y perspectivas del mismo
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Las dimensiones del pensamiento configuracional que proponemos son: sis-
témico, sistematico, lateral, relacional, lidico, creativo, dinamico, estructural,
critico, complejo, reflexivo, divergente, estratégico, holistico y praxioldgico.

También es preciso desarrollar desde la investigacion cientifica las particu-
laridades o peculiaridades del pensamiento configuracional, es decir, sus
cualidades o atributos: originalidad, fluidez, flexibilidad, consecutividad,
amplitud, profundidad, rapidez y adaptabilidad.

Las bases del pensamiento configuracional son: sensacion, percepcién, in-
tuicion, atencion, concentracion, memoria, lenguaje, e imaginacion.

Los indicadores del pensamiento configuracional son: emocién, sentimien-
to, actitudes, valores y lenguaje.

Estos indicadores se evidencia en el proceso configuracional del pensamien-
to, cuyos momentos incluyen un sistema holistico y dialéctico de sensaciones:

v/ Momento instintivo: sensaciones espontaneas del ser.

v/ Momento intrinseco: sensaciones de que existe el ser (reconocimiento
interno)

v Momento extrinseco: sensaciones de que existen objetos (reconoci-
miento externo)

v Momento interactivo: sensaciones de la interaccién con los objetos.

v Momento evocativo: sensaciones de recuerdos de los objetos (memoria)

v Momento expresivo: sensaciones de expresion de signos y simbolos a
través de la palabra (lenguaje)

v Momento creativo: sensaciones de creacion de objetos y simbolos (ima-
ginacion)

Es evidente que las emociones y sentimientos constituyen el eje central
del pensamiento configuracional. De ahi que sea necesario identificar las
emociones universales, basicas e individuales. Las emociones universales
son el miedo, el enojo (enfado), la tristeza, la alegria (felicidad), el despre-
cio (asco) y el asombro (sorpresa). Las emociones principales o basicas son
el entusiasmo y el desanimo (desaliento). Y las emociones personolégicas
son la compasién (amor), la verglienza, lastima, culpa, desdén, celos, envi-
dia, orgullo y admiracion.

A partir de lo anterior, se pueden sintetizar los siguientes estadios de con-

figuracion del pensamiento, que hemos denominado decdlogo cognitivo
configuracional:
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v Emociones primarias (sensaciones corporales sentidas espontaneamente)
v' Sentimiento de las emociones primarias.

v' Sentimiento de interaccion con el mundo exterior.

v' Sensacion de conocer el objeto.

v' Sentimiento afectivo-cognitivo hacia el objeto.

v" Direccionamiento hacia el objeto (atencidn y concentracion)

v’ Sentimiento de pertenencia.

v' Lenguaje no verbal interno (intuicion)

v" Narracién implicita (Lenguaje interno)

v" Lenguaje verbal externo (pensamiento configuracional).

Lo anterior nos lleva a detallar los requerimientos didacticos potenciado-
res (RDP) del pensamiento configuracional: explorabilidad, inquisitividad,
indistrabilidad (concentrabilidad), conectividad, verbalizacién (comunica-
bilidad), segurabilidad, perseverabilidad e imitabilidad.

Como se aprecia, el lenguaje es una configuracion pentafuncional del pen-
samiento configuracional, por cuanto es a la vez, base, indicador, momen-
to, estadio y requerimiento. En este sentido se abre un campo investigativo
extraordinariamente significativo: la descripcion, estimulacion, potencia-
cién y auto-configuracion del pensamiento a través del lenguaje.

El pensamiento configuracional es una configuracion sociocultural, neu-
ropsicolégica y biogenética compleja, dialéctica, holistica y sistémica, ex-
presada en las sensaciones, instintos, intuiciones, emociones y sentimien-
tos humanos. (Salcedo, 2012)

Un ejemplo de pensamiento configuracional consiste en enfrentarse a una
importante decision vital, que parte del proceso de elegir qué hacer; con-
siste en ser consciente de que, una vez tomada la decisién podria venir un
periodo de arrepentimiento, pero después, probablemente, empezaria a
ver como todo vuelve a su sitio y sientes que has hecho lo correcto y que
la gente que te rodea te ayuda a seguir creyendo que actuaste bien, de
manera correcta.

Ahora bien, lo anterior no quiere decir que la voluntad consciente es una
experiencia auténtica de lo que estd ocurriendo en nuestras mentes, no es
tan cierto que la conciencia produce nuestra actividad, al menos no direc-
tamente, por cuanto toda accion humana externa es el resultado de una
accién interna neural, que puede o no ser una accién mental.
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Tener un pensamiento configuracional implica extraer los factores necesa-
rios y suficientes, que realmente son importantes y significativos, a partir
de una cantidad desmesurada de variables.

Sin embargo, la contradiccion o complejidad del pensamiento configura-
cional esta dada en la dialéctica entre el pensamiento consciente, las deci-
siones instintivas o inconscientes y la inteligencia intuitiva.

De ahi que el pensamiento configuracional no es totalmente un pensamien-
to consciente y deliberado, sino que expresa la capacidad de encontrar pa-
trones, modelos y regularidades en situaciones y comportamientos, a partir
de momentos instantaneos de experiencias, o sea, seleccion intuitiva e ins-
tintiva de datos e informacion significativa. Es hacer una deduccion a partir
de datos significativos, contraponiéndola al analisis deliberado y exhaustivo.

En ultima instancia, el ser humano constituye una configuracién pensan-
te compleja, que piensa mediante un pensamiento configuracional. La re-
lacion de los estados humanos consciente, inconsciente e intuitivo no es
solamente antagonica, es también complementaria, y es en esa dialéctica
de complementariedad y antagonismo donde se encuentra la complejidad
humana. Es por ello que debemos pensar configuracionalmente a nuestro
propio pensamiento configuracional.

En este sentido, podemos identificar algunos rasgos indicadores del pensa-
miento configuracional:

v Tomar una decisién basada en la consideracién de qué es lo mas impor-
tante y por qué.

v Hilvanar razonamientos.

v" Hacer un plan y ponerlo en préctica, evitando las distracciones.

v Establecer el hilo de un proyecto durante un tiempo determinado.

v" Utilizacién de informacion pertinente y necesaria para actuar en el mo-
mento adecuado.

v" Aplicacién de valores y actitudes que se han considerado y meditado.

v Darle significado a todos los sujetos y objetos (procesos, eventos, acon-
tecimientos) que existen en tu exterior.

v’ Tener la imagen consciente de un objetivo, el deseo consciente de lo-
grarloy saber como lograrlo.
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A partir de las reflexiones anteriores, y siguiendo las concepciones de
Vygotsky, podemos enunciar las siguientes etapas del desarrollo del pen-
samiento configuracional:

Primera etapa: Inter-configuracion (percepcién, comunicacién, comprension)
Segunda etapa: Trans-configuracién (intuicién, imaginacion, creacion)
Tercera etapa: Intra-configuracién (sensacién, emocion, sentimiento)

Estas etapas se materializan en los niveles del pensamiento configuracio-
nal, que caracterizan su sentido:

v' Estado de vigilia.

v' Experiencia sensorio-emocional.
v" Autoconocimiento.

v Lenguaje y/o actuacion.

El pensamiento configuracional es una configuracion de configuraciones con-
figuradas, es decir, constituye una macroconfiguracién integrada por meso-
configuraciones que a su vez estan integradas por microconfiguraciones.

Configuraciones del Pensamiento Configuracional:

v Biogenética — neuropsicoldgica - sociocultural

v" Cognitiva - afectiva - instrumental

v’ Pasado vivido - identidad pre-configurada - futuro configurado antici-
padamente

v’ Pensamiento consciente - inteligencia intuitiva - decisiones instintivas

En efecto, la intuicién es un rasgo invariante del pensamiento configuracio-
nal. “Prueba convincente de que el cambio esencial tiende a ocurrir fuera
del campo mental, y que sélo el resultado aparece en la esfera mental -tal
prueba la proporcionan las observaciones, observaciones frecuentemente
repetidas, de hombres que han resuelto problemas realmente importan-
tes de la ciencia-. Todos ellos estan de acuerdo en un punto. Después de
periodos durante los cuales uno ha intentado activamente resolver un pro-
blema, pero no lo ha conseguido, la repentina y adecuada organizacion de
la situacion con su solucién tiende a ocurrir en momentos de extremada
pasividad mental” (Kohler, 1972, p.207).
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Finalmente, queremos significar que la belleza del resultado alcanzado en
nuestros estudios estriba en que damos un salto arriesgado en la comprensién
del pensamiento humano, lo cual, sin lugar a dudas redundara en una com-
prensién mas nitida de los procesos que conducen a su bienestar y felicidad.

Introduzcamos entonces una cita un tanto lapidaria en la que se resume
esta cuestion de manera rapida, precisa, fascinante y esperanzadora: “Con-
fiemos y esperemos con paciencia que el conocimiento preciso y comple-
to de nuestro supremo érgano, el cerebro, sea un dia nuestro patrimonio,
para convertirse en la base principal de una sélida felicidad humana” (Pa-
vlov, 1927, p.34).

Si bien no insistiremos nunca lo suficiente en la importancia y trascenden-
Cia que tiene esta idea de relacionar la felicidad con el funcionamiento del
cerebro humano, no se debe magnificar. He aqui la complejidad del pensa-
miento configuracional.

El pensamiento configuracional no es la panacea resolutiva del pensar,
sino una modesta propuesta: modelo y estrategia de conocimiento a de-
sarrollar, no es una pauta epistemoldgica, sino una respuesta que plantea
nuevos interrogantes y sirve de acicate para nuevas exploraciones y bus-
qguedas. El pensamiento configuracional constituye una nueva teoria de la
racionalidad cientifica.

De ahi que, es preciso significar que abordar el pensamiento a partir de esta
caracterizacion tedrica y conceptual exige el empleo de nuevos métodos
cientificos y técnicas de investigacion novedosas y originales, de ahi que
Ortiz (2011) propone un nuevo paradigma para estudiar este objeto: el Pa-
radigma Configuracional, que permite configurar los hallazgos de las neu-
rociencias y enriquecerlos con los aportes de las teorias de la complejidad,
la nueva teoria de sistemas y la concepcion ecoldgica, formando asi una
triada neuro-eco-configuracional, como modelo o representacién episte-
moldgica para el estudio cientifico en las ciencias sociales y humanas.

Ahora bien, en la configuracion de los problemas cientificos relacionados
con el pensamiento configuracional es preciso tener en cuenta que las
hipotesis construidas se deben desarrollar y argumentar en niveles supe-
riores de comprensidn, por cuanto en las ciencias humanas y sociales las
hipétesis no se confirman ni se demuestran sino que se argumentan y de-
sarrollan a partir del analisis, comprension, interpretaciéon y argumentacion
de las ideas, conjeturas e intuiciones.
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Terminamos este capitulo con una reflexién de Prigogine (2012), hecha al
finalizar la conferencia dada en Milan el 24 de octubre de 1984, en el ambi-
to del Progetto cultura de Montedison:

No podemos prever el porvenir de la vida, o de nuestra sociedad, o
del universo. La leccién del segundo principio es que este porvenir
permanece abierto, ligado como estd a procesos siempre nuevos de
transformacion y de aumento de la complejidad. Los desarrollos re-
cientes de la termodinamica nos proponen por tanto un universo en
el que el tiempo no es ilusion ni disipacion, sino creacion. (p.98)
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Capitulo 7

:{Como influye la configuracion de
la afectividad humana en
el desarrollo cognitivo?

“Desde el instante cuando la unidad cognitiva crea el primer conocimiento,
arrancan en paralelo las operaciones afectivas, ocupadas precisamente en
valorar los conocimientos. Buscan decidir y optar” (De Zubiria, 2007, p.143)
Estas operaciones afectivas constituyen las acciones mediante las cuales se
configuran los procesos afectivos que estan identificadas por los afectos,
las emociones, los sentimientos, las actitudes y los valores, de ahi que sea
importante analizar el rol de las emociones y demas procesos afectivos en
la formaciéon humanay en la configuracién de redes y circuitos neuronales.

7.1 ;Quéy cudles son los procesos y configuraciones afectivas?

En su actividad cotidiana, el ser humano desarrolla distintos procesos afec-
tivos que constituyen vivencias y/o regularidades afectivas que influyen y
deciden su actuacién por determinado periodo de tiempo, por lo que tie-
nen un caracter humano. Ejemplos de procesos afectivos son los afectos,
las emociones y los sentimientos, que derivan en las actitudes y los valores,
los cuales se configuran en el cerebro humano durante un largo periodo de
desarrollo y configuracién afectiva.

7.1.1 Afectos

En su actividad, el ser humano desarrolla distintos procesos afectivos que
constituyen vivencias afectivas sumamente intensas en su manifestacién
que desorganizan su actuacién por determinado periodo, por lo que tie-
nen un caracter situacional y humano. Estos procesos son los afectos, que
aparecen bruscamente, de forma repentina, ya que surgen en relacién con
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determinadas condiciones que ya ocurrieron u ocurren, cuando ya suce-
dio algo, ya sea un acontecimiento esperado o inesperado. Por ejemplo, un
estudiante puede estar esperando o no una noticia desagradable, pero el
afecto aparece sélo cuando la noticia es recibida.

El afecto se produce en aquellas situaciones en las cuales, por causas obje-
tivas o subjetivas, el sujeto no puede realizar una conducta adecuada. Si la
posibilidad de una conducta adecuada se hace realidad para el individuo,
el afecto no aparece. Ejemplos de afectos son los estallidos de célera, los
arrebatos de alegria, la agitacién y los estados del animo, la desesperacion,
los estados de tensidn, etc.

Ante una situacion de extrema peligrosidad, el terror invade al estudiante
si él no puede encontrar una salida adecuada a dicha situacion. El caracter
desorganizado del afecto se expresa en el hecho de no poder reaccionar
con una conducta adecuada, la persona pierde el control sobre si. Por su
gran intensidad, los afectos constituyen el proceso afectivo en el cual son
mas evidentes las manifestaciones fisiolégicas. Por ejemplo, las alteracio-
nes en el ritmo cardiaco y circulatorio, los espasmos musculares, el llanto y
sudor, intensos, etc.

A causa de las condiciones de su aparicién y la intensidad de su manifesta-
cién, los afectos tienen una duracion breve, son situacionales. El organismo
no podria resistir la manifestacién de este tipo de vivencia afectiva si ella
tuviera una prolongada duracién.

7.1.2 Emociones

La raiz de la palabra emocién es motere, proveniente del latin “mover”, que
significa alejarse, segun el prefijo “e¢”, lo que sugiere que en toda emocién
hay implicita una tendencia a actuar (Ortiz, 1999, p.225).

Para comprender de una mejor manera el cerebro, los estimulos de las
emociones y su rol en el aprendizaje y el comportamiento humano, es im-
portante remitirnos, como referencia estructural y punto de partida, al ex-
celente estudio del prestigioso neurélogo Antonio Damasio, con su obra El
error de Descartes, publicado en 1994 en Castellano.

Damasio es jefe del Departamento de Neurologia de la Facultad de Medici-

na de la Universidad de lowa, Estados Unidos, y su obra detalla de manera
accesible la accion del cerebro humano al trabajar la emocion y la razén.
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De enorme valor resultan también los estudios del investigador Joseph Le
Doux, del Centro para la Neurociencia de la Universidad de New York. Su
hermoso libro, El cerebro Emocional, publicado en 1999, aborda de una
manera amena Y atractiva los enigmas de la vida emocional y examina el
transito de los pensamientos por las neuronas a través de la Sinapsis.

Segun Maya (2003), Descartes, con toda su obra, pero especialmente con
su “Discurso del método” instaura en la vida en el mundo y en el individuo,
el predominio de la mente y de la razén, lo que finalmente “creé también el
predominio de la ciencia y la tecnologia y luego de la riqueza y el disfrute
material, a expensas o al margen de los demas valores humanos que hacen
legitima su dignidad y transcendencia” (p.61).

Para Descartes, el yo es un pensamiento, una cosa que piensa, una sustan-
Cia pensante, que existe de tal manera que no necesita de otra para existir.
El pensar no necesita el cuerpo para existir. Segun esto, Descartes distingue
en el hombre dos sustancias, es dualista: sustancia pensante (yo o alma) y
sustancia extensa (cuerpo). Estas dos sustancias son independientes, aun-
que estén separadas, pues cada una puede existir sin la otra, hay un yo que
las une: el Unico yo que piensa es el que sufre, el que habla, el que cree 'y
el que muere. Pero su unidad es accidental, pues dada la independencia
de las dos, no puede haber una unién sustancial, entre ellas, a la manera
aristotélica (materia y forma, siendo una unién de corte platénico). Para
resolver la unidad, Descartes habla de la“glandula pineal” que esta en el ce-
rebroy es la sede del alma:“a través de esta glandula se consigue la unidad,
origindndose una doble circulacion hacia el alma y hacia el cuerpo: asi se
realiza la unidad entre las dos” (citado por Gajate, 1995, p.34).

Pero, pese a que Descartes establece su filosofia?®, y desde luego, conside-
rando el sujeto como un ser incompleto y sélo cabalgante en la razén, con
desconocimiento de otros elementos del ser humano que constituyen la
intersubjetividad, su razonamiento le hizo una mala jugada para lo que ven-
dria después, porque fue precisamente esa primacia de la razén la que ha
ocasionado, esquizoide amante, que ese sujeto, el sujeto humano, se olvida-
ra, de que “mas que la razén es también amor, emocidn, afectos, carifio, ter-
nura, sentimientos, pasion, suefos, anhelos, deseos, imaginacion, creativi-
dad, relaciones, comunidad, etc” (Maya, 2003, p.61). Sin embargo, continua
Maya (2003), “el considerar la vida, el mundo y el individuo solamente en
funcién de la carta de la razén, ha conducido a que el ser humanoy la socie-
dad que lo alberga, haya ido perdiendo su alma, su otra alma, no separada,

% Una primacia del sujeto sobre el objeto y de la conciencia sobre el ser.
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ni desligada de la del pensamiento y la razén, el alma que podriamos llamar
de la sensibilidad o mas genéricamente, de la intersubjetividad” (p.61).

El ser humano se humanizé mas por la sensibilidad, que por la razén, nos
humanizamos mas por el trabajo, por el lenguaje, por la actividad y la co-
municacién, por la emocion. Desde hace siglos se ha querido establecer el
éxitoy la felicidad por las cosas que ha creado la razén, como son la ciencia
y la técnica que han ido esclavizando al ser humano, se ha establecido el
triunfo de la razén sin alma sensible.

Segun Damasio (1994), las estrategias racionales del ser humano, madura-
das a lo largo de la evolucion (y plasmadas en el individuo), no se habian
desarrollado sin los mecanismos de regulacién biolégica, de los que son
destacada expresion las emociones y los sentimientos. Ademas, “aun des-
pués de que la facultad de razonamiento llega a su madurez, pasados los
anos de desarrollo, es coyuntural que su pleno despliegue dependa signifi-
cativamente de la capacidad de experimentar sentimientos” (p.34).

Tampoco trato de decir que no seamos seres racionales, o que nie-
gue la influencia positiva de ciertos sentimientos de vida en lugar
nuestro. SOlo sugiero que ciertos aspectos del procesamiento de
emociones y sentimientos son indispensables para la racionalidad.
En su version afirmativa, los sentimientos no encaminan en la direc-
cion adecuada, nos llevan a un lugar apropiado en un espacio de-
cisorio en que podemos poner en accidn, convenientemente, los
instrumentos de la ldgica. Enfrentamos la incertidumbre cada vez
que tenemos que hacer un juicio moral, decidir el curso de una rela-
cion personal, elegir medios que impidan la miseria en la ancianidad,
planear la vida que tenemos por delante. Emociones y sentimien-
tos, junto con la encubierta maquinaria psicolégica subyacente, nos
asisten en la amedrentadora tarea de predecir un futuro incierto y
planear consecuentemente nuestros actos. (Damasio, 1994, p.36)

Descartes, con su nocién dualista que separa el cerebro del cuerpo come-
ti6, segun Damasio (1994), un grave error, que hoy pagamos con creces en
este mundo de la posmodernidad y que en aras de un desarrollo artificial,
ha generado un olvido de lo esencial del ser humano: su sensibilidad y toda
su intersubjetividad, para entronizar una vida existista y una felicidad mas
light que autentica, en la cual se“realizan” pocos y decimos que unos pocos,
porque “millones de seres humanos, del total de millones que pueblan el
mundo son pobres, es decir viven en la tristeza y a veces en la desesperanza
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de conseguir una vida digna, y un mejor proyecto de vida, pese al desarro-
llo que ha tenido la razén, de lo cual es trasunto la técnica y la ciencia que
lamentablemente sélo favorecen a aquellos pocos mencionados, al menos,
ratificamos, en sus necesidades materiales” (Maya, 2003, p.61).

Por otra parte “los ciudadanos occidentales sufrimos una terrible deforma-
cién, un pavoroso empobrecimiento histérico que nos ha llevado a un nivel
nunca conocido de analfabetismo afectivo. Sabemos de la A, de la By de
la C; sabemos del 1 del 2, y del 4; sabemos sumar, multiplicar, dividir, pero
nada sabemos de nuestra vida afectiva, por lo que seguimos exhibiendo
gran torpeza con los otros, campo en el que cualquiera de las culturas lla-
madas exodticas o primitivas nos superan con creces” (Restrepo, 1995, p. 46).

Descartes buscaba un fundamento légico para su filosofia, y la afirmacion
es parecida a la de Agustin “Fallor ergo Sum” (Me engafio, luego soy). Pero,
algunas lineas mas abajo, Descartes la aclara en forma inequivoca. “Porque
me sabia una sustancia, cuya esencia y naturaleza es pensar, para cuya exis-
tencia no es necesario ningun lugar, ni depende de nada material, de ma-
nera que este “yo’, es decir, el alma por lo cual soy lo que soy, es totalmente
distinto del cuerpo y mas facil de conocer que este ultimo, y aun asi el cuer-
po no fuera, no cesaria el alma de ser lo que es” (Descartes, 1937, citado por
Damasio, 1994, p. 48).

El principal error de Descartes es “la separacién abismal entre cuerpo y
mente, entre la sustancia medible, dimensionada, mecanicamente opera-
da e infinitamente divisible del cuerpo, por una parte, y la sustancia sin
dimensiones, no mecdnica e indivisible de la mente, la sugerencia de que
razonamiento, juicio moral y sufrimiento derivado del dolor fisico o de alte-
racion emocional pueden existir separados del cuerpo. Especificamente: la
separacion de las operaciones mas refinadas de la mente, de la estructuray
operacién de un organismo biolégico” (Damasio, 1994, p. 52).

Los procesos cognitivos, como por ejemplo la atencién, la concentracién
y la memoria, estan dirigidos emocionalmente. Las emociones estan cons-
tantemente regulando lo que experimentamos como realidad. Las emo-
ciones constituyen un proceso afectivo de moderada intensidad en su ma-
nifestacion, aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo organizar
o desorganizar la actuacion del estudiante. Se expresan también por un
periodo breve, pero su caracter situacional es diferente al del afecto. Ejem-
plos de emociones son la alegria ante su éxito, la tristeza ante un fracaso, el
disgusto ante situaciones adversas, etc.
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Aungue en las emociones encontramos sefales de manifestaciones fisiol6-
gicas, estas ultimas son menos notables que en los afectos y dan paso a una
mayor riqueza y variedad en los movimientos expresivos (mimica y panto-
mima). Las emociones pueden surgir ante situaciones que ya ocurrieron u
ocurren y se manifiesta también como anticipacion a la situacién. Por ejem-
plo, un estudiante puede tener una emocion de miedo al atravesar por una
situacion de peligrosidad para él; puede experimentar esa emocion incluso
si ya paso la situacién peligrosa, tan solo recordar a lo que se expuso; pero
también puede tener la emociéon de miedo ante la expectativa de tener
gue pasar por esa situacion, ante la posibilidad del peligro.

Segun De Zubiria (2009), las emociones tienen cinco caracteristicas: “1)
respuestas conductuales estereotipadas, 2) no aprendidas, 3) intensas, 4)
producidas frente a estimulos especificos, y 5) con minima resonancia tem-
poral” (p.65, t.3).

Las emociones tienen cardcter situacional, pero a la vez, encontramos en
ellas una cierta generalizacion. Las emociones son situacionales porque
solo se producen en un determinado contexto, fuera de él no hay emocion.

Las emociones pueden organizar o desorganizar la actuacién del estudian-
te y también pueden activarlo o inhibirlo. En esencia, todas las emociones
son proyecciones para actuar, impulsos instantaneos para enfrentarse a los
problemas de la vida que estan instauradas en el cerebro humano.

En la literatura cientifica se habla de inteligencia emocional (Marrero &
Col, 1989; Marina, 1993, 1996, 2000, 2004; Gardner, 1988, 1994, 1995, 2001,
2007; Goleman, 1996; Martin y Boeck, 1997; Ryback, 1997; Shapiro, 1997;
Segal, 1997; Maturana, 2002; De Zubiria, 2004, 2006, 2007; Antunes, 2005;
Correa, 2006), pero yo prefiero hablar de emociones inteligentes, para darle
a las emociones, como es sabido que lo tienen, el papel preponderante en
el desarrollo humano integral.

Con relacién a lo anterior, Maturana (2002) afirma que “las distintas emo-
ciones tienen distintos efectos sobre la inteligencia; asi, la envidia, la com-
petencia, la ambicién... reducen la inteligencia. Solo el amor amplia la in-
teligencia” (p.22).

iAsi es! Sélo el amor engendra la maravilla, sélo el amor convierte en mila-
gro el barro, sélo el amor puede transformar al mundo.
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Partiendo de lo anterior es importante que el docente conozca las diversas
emociones que pueden mostrar sus estudiantes, para poder direccionarlas
adecuadamente.

{Qué significa direccionar las emociones?

v' ldentificar nuestras emociones.

v" Controlar, evaluar, regular y proyectar nuestras emociones.
v Reconocer las emociones de los demas.

v' Direccionar las emociones de los demas.

Familia de emociones:

v’ Ira: furia, ultraje, resentimiento, célera, exasperacion, indignacion, aflic-
cion, acritud, animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad y tal vez en el
extremo, violencia y odio patoldgicos.

v Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion,
soledad, abatimiento, desesperacién y en casos patoldgicos, depresion
grave.

v Temor: ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion,
inquietud, cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror, en un nivel psi-
copatoldgico, fobia y panico.

v Placer: felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversién, orgu-
llo, placer sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacién, satisfac-

cién, euforia, extravagancia, éxtasis, y en el extremo, mania.

v Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocién,
adoracion, infatuacién, agape (amor espiritual).

v Sorpresa: conmocion, asombro, desconcierto.

v Verglienza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humilla-
cién, arrepentimiento, mortificacion, y contricion.

v Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion,
disgusto, repulsion. (Ortiz, 1999, p.226)

Las emociones son reacciones instantdneas muy intensas programadas fi-
logenéticamente ante ciertos estimulos (son muy proximas a los reflejos
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innatos) casi siempre potencialmente peligrosos y que conducen al orga-
nismo a huir o a atacar.

Las principales emociones son la ira, el miedo, la alegria, la tristeza y el pla-
cer, que parece ser el resultado de “intensas secreciones de endorfinas en
ciertas areas del cerebro, en particular los nucleos del hipotadlamo” (De Zu-
biria, 2009, p.66, t.3). Todas las emociones se configuran basicamente en el
sistema limbico del cerebro.

Las emociones estan muy relacionadas con los sentimientos, ya que éstos,
como configuraciones afectivas ocurren como resultado del surgimiento
de un nuevo tipo de generalizacién que transforma a las emociones en
sentimientos.

7.1.3 Sentimientos

Gonziélez, Castellanos y otros (1995) indican que los sentimientos “son vi-
vencias afectivas de paulatina aparicion, que organizan la actuacién del su-
jeto; existen por un periodo relativamente prolongado y tienen un caracter
generalizador. Ejemplos de sentimientos son el amor al trabajo, a la patria,
a los hijos, a la ciencia; el odio a la explotacion, a la discriminacion racial, a
la deshonestidad, etc”

“Los sentimientos aparecen mas tardiamente que los afectos y las emocio-
nes y surgen en gran medida sobre la base de estas ultimas. La aparicion
de este tipo de vivencia afectiva ocurre como resultado del surgimiento de
un nuevo tipo de generalizaciéon que transforma a las emociones en senti-
mientos” (Gonzalez, Castellanos y otros, 1995)

“Distantes de las emociones, los sentimientos son: a) sentires, no respues-
tas conductuales, b) aprehendidos, ¢) de mediana a alta intensidad, d) ori-
ginados frente a personas o situaciones, e) con resonancia temporal media-
na” (De Zubiria, 2009, p.69, t.3).

“Por otra parte, los sentimientos encuentran en las emociones una via de
expresion. Por ejemplo, el sentimiento de amor hacia el estudio puede ma-
nifestase emocionalmente de forma diferente (positiva o negativa), lo que
depende de la situacién. Un alumno amante del estudio tendra emociones
positivas como la alegria, la dicha, si realiza los estudios a los que aspiraba,
estudia en la medida en que él desea, obtiene relaciones acordes con los
que esperaba en funcion del esfuerzo de la preparacion que creyé alcanzar.
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Pero si la situacion que confronta con el estudio es contraria a la descrita,
entonces su sentimiento de amor hacia el estudio se manifestara en emo-
ciones negativas como pueden ser la ira, la resignacién” (Gonzélez, Caste-
llanos y otros, 1995)

Los sentimientos también son reacciones, pero representativas, en ausen-
cia de estimulo original, es decir, alcanzan permanencia y se independizan
de las circunstancias medioambientales que los produjeron, aunque el es-
timulo puede ser evocado ya con una intensidad emocional menor pero
nada despreciable. La pena y la verglienza son sentimientos, los cuales se
identifican analizando qué le motiva a los estudiantes, qué los moviliza.
“Poco que ver con las emociones, excepto por la similitud de su tinte afec-
tivo” (De Zubiria, 2009, p.66, t.3).

Como bien dice Marina (1996):

No es que nos interesen nuestros sentimientos, es que los sentimien-
tos son los érganos con que percibimos lo interesante, lo que nos
afecta. Todo lo demas resulta indiferente....los sentimientos nos di-
cen algo sobre nosotros y sobre el mundo en que vivimos. Para los
seres inanimados, la realidad entera carece de interés, utilidad o be-
lleza. Ni siquiera este alta mar tan cercano que amenaza con tragarla,
aterra a la tierra. La costa sigue su lado, tan tranquila. Los vientos no
castigan al agua, ni es el amor lo que encrespa las mareas. (p.123)

7.1.4 Diferencias y semejanzas entre las emociones y los sentimientos

Segun Sorin (1968), “Cuando el cerebro interviene en las emociones, me-
diante el razonamiento, la conciencia, modifica la emocion hasta conver-
tirla en algo distinto; el fendmeno afectivo resultante lo llamamos senti-
miento. El miedo es una emocién, pero la desconfianza es un sentimiento.
El arrebato amoroso es una emocién, pero la amistad y la simpatia son sen-
timientos. Cuando mas interviene la experiencia y la conciencia frente a las
diversas situaciones, tanto mas complicados son los sentimientos” (p.37).

Las emociones aparecen en el ser humano desde el nacimiento. Los
sentimientos se desarrollan bastante mas tarde, y siguen enrique-
ciéndose en cantidad y variedad. En la medida en que el hombre
vive, acumula experiencias y mantiene muchos y diversos contactos
con otros hombres en las mas variadas situaciones, aumentan sus
sentimientos y se diferencian mas unos de otros. Al contrario, cuan-

187



NEUROEDUCACION

do mas alejado vive de sus semejantes, mas escasos y mon4tonos
son. Las emociones, son bruscas, de corta duracion, intensas, fuertes
y se originan en relaciéon con nuestras necesidades vitales. Cuando
nuestra vida estda amenazada, sentimos bruscamente y solo durante
esa amenaza y en forma mas o menos intensa, el miedo, el panico o
el terror. Los sentimientos no son bruscos, sino que se producen pau-
latinamente. Y no duran pocos instantes, como las emociones; pue-
den permanecer en nosotros durante afos enteros. Tampoco son tan
fuertes e intensos como aquellas. Ademas, las emociones provocan
cambios en el cuerpo, visibles no sélo por uno mismo, sino a veces
también por los demas: sudor, sequedad de la boca, palidez o rubor,
trastornos intestinales, como estrefiimiento o diarrea, palpitaciones
del corazén, etc. En cambio, los sentimientos apenas tienen influen-
cia notable sobre el cuerpo. Las emociones estan relacionadas con
las necesidades vitales, mientras que los sentimientos lo estan con el
ambiente, ya sea con la naturaleza, ya sea con las demds personas o
consigo mismo. Un dia tranquilo en plena naturaleza y buen tiempo
no provoca tanto una emocion de placer, sino mas bien el sentimien-
to de placidez. (Sorin, 1968, p. 113)

Las emociones a veces se confunden con los sentimientos, existe una emo-
cién muy controvertida que algunos autores la ubican en la categoria de
sentimiento: la pasién. En este proceso afectivo se combinan caracteristi-
cas de la emocion, con otras que forman parte de los sentimientos. La pa-
sion, segun Sorin (1968), “tiene pues algo de emocidn, por la intensidad,
pero también algo de sentimiento, por la duracién y por estar motivados
por otras causas que las necesidades vitales”

Al tratar sobre las emociones observamos que aunque son situacionales,
ellas implican ya una cierta generalizacion, consistiendo esta ultima en una
generalizacion entre los objetos y sujetos. Es asi como encontramos la ma-
nifestacién de un mismo tipo de emocién vinculada a objetos o sujetos
diferentes. Por ejemplo, un estudiante puede tener emociones agradables
con diferentes compafieros de clase en ciertas circunstancias que confor-
man una situacion satisfactoria o gratificante para él, a pesar de no existir
una relacién afectiva sostenida con esos companeros.

Cuando el vinculo emocional con un objeto o sujeto se consolida, se forta-
lece y se sistematiza, por circunstancias objetivas y subjetivas, entonces se
forma un proceso afectivo mucho mas estable y generalizado con respecto
a ese objeto o sujeto: un sentimiento. En el ejemplo anterior, si por deter-

188



ALEXANDER ORTIZ OCANA

minados motivos las emociones agradables del estudiante se inclinan de
manera suficiente sobre un companero, se fortalece la relacion afectiva po-
sitiva con él y de esta manera puede surgir un sentimiento, ya sea de amor,
de amistad u otro similar.

Diferencias:

v Los sentimientos son generalizados, pero generalizados en un objeto o
sujeto y no entre ellos como ocurre en las emociones.

v Una emocién puede producirse en relacién con los mas variados objetos
0 sujetos, pero un sentimiento siempre lo es hacia algo o alguien que lo
hace distintivamente peculiar.

v Podemos hablar de una emocién de placer referida a distintos conteni-
dos, pero no podemos referirnos al sentimiento de amor a la pareja, por
ejemplo, si no lo hacemos con respecto a ese contenido, en este caso,
una persona.

v' Los sentimientos transcienden la situacion, no son situacionales como
las emociones; ellos son mas estables. Por ejemplo, cuando desaparecen
las situaciones que hicieron surgir en un estudiante emociones agrada-
bles con distintos companeros, con los cuales no tiene un vinculo afec-
tivo sostenido, en él no se conservan estos procesos afectivos hacia di-
chos compainieros.

v' Si en el estudiante aparece un sentimiento (de amor, de amistad, etc.)
hacia determinados comparieros, este proceso afectivo con respecto a
esos companeros puede mantenerse en él aunque ya no se encuentren
en una situacion de interaccion con ellos.

v’ Las emociones son pocas, elementales, situacionales e intensas. Por
ejemplo, la furia, el miedo o el placer son faciles de reconocer, porque
son intensas, de lo contrario no serian emociones.

v" Reconocer los sentimientos si es una labor ardua, extremadamente com-
pleja, por ejemplo, la ternura, el temor, la pena, la verglienza, la satisfac-
cién o la alegria, son muy dificiles de reconocer y bien complejo diferen-
ciar desde el punto de vista cognitivo qué sentimiento experimentamos
en un momento determinado, ya que no se advierte de una manera muy
asequible la diferencia entre la alegria, el entusiasmo, el optimismo y la
felicidad, entre otros.
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Semejanzas:

v" Los sentimientos se forman sobre la base de las emociones, si se forta-
lecen las relaciones emocionales con determinado objeto o sujeto, esto
puede conducir a su cristalizacién en un sentimiento.

v Los sentimientos encuentran en las emociones una via de expresion. Por
ejemplo, el sentimiento de amor hacia el estudio puede manifestarse
emocionalmente de forma diferente (positiva o negativa), lo que depen-
de de la situacion.

7.2 ;Cual es la significacion didactica de las emociones en el apren-
dizaje humano?

Existe una estrecha relacion entre las emociones y el aprendizaje humano.
Como dice Segal (1997) “Nuestro coeficiente intelectual puede ayudarnos
a comprender y afrontar el mundo a determinado nivel, pero precisamos
nuestras emociones para entendernos y tratar con nosotros mismosy, a su
vez entender y tratar con los demas” (p.43).

El hemisferio derecho del cerebro es el motor impulsor del hemisferio iz-
quierdo. La motivacion conduce a la accién, y sin actuacién no hay apren-
dizaje, de ahi que la motivacion es la base del aprendizaje, y ésta se logra
impactando en las emociones de nuestros estudiantes, preguntandonos
qué es lo que verdaderamente les impacta, qué les llama la atencién y des-
empefarnos en correspondencia con estas motivaciones.

Segun Sylwester la emocién es muy importantes para el proceso formati-
vo “porque conduce a la atencién, que a su vez conduce al aprendizaje y
a la memoria. Sin embargo, nunca comprendimos realmente lo que es la
emocion, por lo que no sabemos como implementarla en la escuela y no
hemos ido mas alld que definirla como problemas de comportamiento, y la
hemos relegado a las horas de Arte, Educacion Fisica, recreos o programas
extracurriculares” (citado por Ortiz, 1999, p.224).

Al separar las emociones del dmbito del aula, de la Iégica del proceso de
ensefianza — aprendizaje, se simplifica el direccionamiento de la organi-
zacion educativa, la pedagogia, la didactica, el curriculo y la evaluacién,
pero también se separan los dos lados de una misma moneda y por lo tan-
to perdemos algo muy importante en el proceso. “Es imposible separar la
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emocion de cualquier otra actividad importante en la vida. jNo trate de ha-
cerlo!” (Sylwester, citado por Ortiz, 1999, p.224).

Es importante que los estudiantes desarrollen procesos metafectivos® por
cuanto el conocimiento esta mediado por la afectividad, sin afectos no se
aprende.

Cuando el docente le imprime a su desempeino pedagdgico una alta carga
afectiva y emocional, los estudiantes muestran un mayor ritmo de aprendi-
zaje, de manera que el proceso de construccion, asimilacién y apropiaciéon
de conocimientos, desarrollo de habilidades y destrezas, fortalecimiento de
valores, y apropiacion de la cultura, se sustenta en los resortes afectivos, y es
por ello que la afectividad es el principal mediador del aprendizaje humano.

Ya el notable psicélogo suizo Jean Piaget lo habia reconocido en el Unico
curso que desarrollé en la Soborna, cuando dijo que “iNo hay conocimien-
to sin amor!” (Citado por De Zubiria, 2006, p.50). Por lo tanto, “mas que las
aptitudes, la afectividad comanda la ruta del aprendizaje de nivel superior”
(Suadrez, 1996, p.18).

Los Psicélogos dialécticos Luria, Leontiev, y Vygotsky (2004) advierten que
“Un sistema educativo cuya finalidad corresponde a un crecimiento inte-
lectual saludable debe conducir a un crecimiento afectivo y social igual-
mente sano” Por supuesto que si, ellos tenian toda la razén, “pero sus voces
las silenci6 el predominio curricular absorbente de las “adreas mayores’, re-
queridas sélo para formar empleados medios, tecnélogos y profesionales”
(De Zubiria, 2007, p.52).

“Las destrezas afectivas e interpersonales condicionan hoy las calificacio-
nes escolares. La razén es sencilla: las funciones afectivas regulan la moti-
vacion, los intereses, la constancia, el esfuerzo, decidiendo en gran medida
el desempeno efectivo” (De Zubiria, 2004, p.45).

El sistema afectivo gobierna al sistema cognitivo, lo sostiene funcionando,
es el motor impulsor. Segun De Zubiria (2004) “Todo desempefio meritorio

2 El término “metafectividad” hace referencia al conocimiento, control y autorregulaciéon de los
procesos afectivos. La metafectividad es el proceso afectivo y emocional a través del cual el
ser humano carga de afectos su interior, direcciona sus emociones, es decir, se ama a si mismo,
para poder amar a los demas. Es un proceso interno que impulsa a la metacognicién, consiste
en amar el amor, abrazar la ternuray el carifio, querer tus afectos, amar al corazdn (que tiene ra-
zones que la razén no entiende). Si la metacognicién es pensar sobre el pensamiento, entonces
la metafectividad es pensar y sentir el sentimiento. No hay metacognicion sin metafectividad.

191



NEUROEDUCACION

(importando poco si es cientifico, tecnoldgico, o artistico) involucra al siste-
ma afectivo, tratese de formular una teoria electrénica original, o de ejecu-
tar una sinfonia, o mercadear un programa para computador, o elegir a la
mejor mujer para construir una familia, o armar un equipo de futbol, o diri-
gir un colegio con metodologias innovadoras, cualquier actividad humana
significativa pasa por la mente afectiva, la atraviesa de principio a fin” (p.89).

No caben dudas que para el aprendizaje humano son muy importantes las
emociones. El cuerpo proporciona de manera continua una infinidad de
senales especificas, las cuales son inherentes a cada emocién y, ademads,
son faciles de percibir. Por ejemplo: enrojecer ante la ira, palidecer frente al
miedo y sentir desasosiego ante la ansiedad.

Conocer con claridad las sefales fisicas de las propias emociones es la clave
para manejarlas, ya que se podrd alcanzar un maximo rendimiento, aprove-
char de manera consciente la energia extra que proporcionan, moderar vo-
luntariamente las respuestas emocionales, facilitar la calma ante el miedo o
la ira y repetir experiencias positivas que contribuyan a experimentar emo-
ciones agradables, tales como la alegria y el amor, entre otras (Correa, 2006).

Una conciencia emocional desarrollada identifica cada sefal enviada por el
cuerpo al reconocer y asignar el nombre a cada emocidn; esta habilidad es
fundamental en la consolidacion de las emociones inteligentes y constitu-
ye la base sobre la cual se construyen las otras competencias emocionales.

A medida que se practica la conciencia emocional, esta aumenta y luego
se convierte en un habito natural, que genera un cambio de actitud y de
transformacion individual, el cual mejora y aporta a las relaciones perso-
nales e interpersonales: motivacién, autonomia, entusiasmo, autocontrol,
persistencia y, por lo mismo, valorar la propia vida y la de los demas.

Después de conocer las emociones es necesario aceptarlas. Con la acepta-
cion de las emociones se desarrolla la capacidad de tomar decisiones ade-
cuadas y oportunas, de tal manera que se aprende a conocer cuando se ori-
ginan o qué situacion fue el detonante para evocarlas; ademas, se acepta
cada una de los sentimientos que produce la emocién, incluso, el miedo, la
ira, entre otros, como algo natural e intrinseco.

Las personas que desarrollan la conciencia y aceptacion emocional se im-

presionan con la fuerza adicional y positiva que encuentran a su disposi-
cién, la cual les permite enfrentarse de cara al mundo.
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La no aceptacion de las emociones o el inadecuado manejo emocional con-
ducen a la represion de dicha emocién o a una acumulacién extra de emo-
ciones en el cerebro que dejan recuerdos traumaticos, desalentadores y ne-
gativos, los cuales llevan a comportamientos autodestructivos, tanto fisicos
como psicolégicos. Por ejemplo, la depresion, el estrés, fumar, consumir alu-
cinégenos, o bebidas alcohdlicas, la bulimia y la anorexia. Por el contrario, las
personas que aceptan sus emociones poseen un control en las situaciones
mas dificiles y hacen frente a las crisis que se les presenten (Correa, 2006).

Recuerdo una frase de Marti expresada en 1884:“Se necesita abrir una cam-
pafa de ternura y de ciencia” (Citado por Gutiérrez, 1999, p.67). Yo agrega-
ria con el mayor respeto, una campafia de amor y de conciencia.

A partir de lo anterior podemos sintetizar tres postulados basicos cogni-
tivos (neuropsicopedagdgicos): la actividad mental y emocional puede y
debe ser desarrollada intencionalmente, aprender no es mas que interac-
tuar motivados con los procesos, objetos, sujetos, fendmenos y comunicar-
se afectivamente; y educar es vincular la ciencia y la ternura. Estos postu-
lados constituyen la base para la aplicacidon de las emociones inteligentes,
en la educacion.

Las investigaciones realizadas sobre inteligencia emocional son relativa-
mente recientes. A comienzos de los anos noventa, el psicélogo de la uni-
versidad de Yale, Peter Salovey y su colega John Mayer (Citado por Shapiro,
1997, p.27) de la Universidad de New Hampshire dieron el nombre de in-
teligencia emocional a las inteligencias interpersonal e intrapersonal, las
cuales fueron definidas por Gardner (1995). Precisamente este autor cla-
sifica la inteligencia emocional en dos tipos: inteligencia intrapersonal e
inteligencia interpersonal (Gardner, 2001)

La inteligencia intrapersonal, segun Gardner (2001), se construye mediante
“los aspectos internos de la persona, el acceso a la propia vida emocional,
a la propia gama de sentimientos, a la capacidad de efectuar discrimina-
ciones entre estas emociones y finalmente ponerles un nombre y recurrir
a ellas como medio de interpretacién y orientacién de la propia conducta”
(p.56). Supone, ademas, la capacidad de comprender, de tener un modelo
util y eficaz de uno mismo y de emplear esta informacién con eficacia en la
regulacién de su propia vida.

De hecho, un estudiante con un alto desarrollo de sus habilidades intra-
personales posee una imagen viable y eficaz de si mismo, ya que esta es
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mas privada y, ademas, necesita de la evidencia del lenguaje, asi como la
musica u otras formas mas expresivas de inteligencia deben observarse en
funcionamiento.

Segun Ryback (1997) la inteligencia emocional “es la capacidad de aplicar
la conciencia y la sensibilidad para discernir los sentimientos que subyacen
en la comunicacién interpersonal y también para resistir a la tentacién que
nos lleva a reaccionar de una manera impulsiva e irreflexiva” (p.89). De este
modo, podremos actuar de manera receptiva auténtica y sincera.

Para Salovey y Mayer, “las habilidades practicas que se desprenden de la in-
teligencia emocional son cinco: reconocimiento de las propias emociones,
manejar las emociones, potenciar las emociones, las relaciones sociales y
la empatia” (Citados por Martin & Boeck, 1997, p.22). En este sentido, las
emociones inteligentes incluyen diversas habilidades, por ejemplo: el co-
nocimiento, la compresién, la potenciacién de las propias emociones, la
capacidad de ponerse en el lugar de los demas (Correa, 2006).

Estas competencias se aprenden y desarrollan mediante la percepciény la
regulaciéon consciente de las emociones y de los sentimientos, promovien-
do respuestas asertivas y eficaces.

Partiendo de todo lo anterior, es necesario hacer estudios neuropsicol6gi-
cos que nos encaminen hacia el reconocimiento cientifico de la identifica-
cion del centro de procesamiento de las emociones en el cerebro humano,
con el fin de que el maestro, el estudiante y el ser humano en general, sean
competentes en su direccionamiento, porque en definitiva “los circuitos
que presentan actividad eléctrica cuando la mente siente una emocion, y
se activan cuando la mente experimenta un proceso cognitivo, bien sea al
recordar, pensar, planear o calcular, estan ligados de manera tan indisolu-
ble como los hilos de un tejido. Las neuronas asociadas con el pensamiento
se conectan con aquellas relacionadas con la emocién y viceversa” (Begley,
2008, p.289). Es decir, estan configuradas, de ahi la complejidad del funcio-
namiento de la personalidad.

Como plantea Gabriel Garcia Marquez al final del prélogo literario del libro
El cerebro y el mito del yo, de Rodolfo Llinas (2003):“...con la certidumbre
de que termine por descubrir algo que existe mas alla de nuestros suefos:
en qué lugar del cerebro se incuba el amor, y cudl serd su duracién y su
destino” (p. XIV).
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Los afectos, las emociones y los sentimientos del ser humano van configu-
rando a lo largo de la vida las actitudes y valores, como configuraciones
afectivas de orden superior, mas complejas, influyentes y determinantes
en el comportamiento humano, que se configuran, en el caso de una inter-
pretacion positiva, en el amor, que es conocimiento, valoracién, practicay
comunicacion.

El amor es conocimiento, destrezas, habilidades, sentimientos, emociones,
valores y actitudes. La actividad de amar estd integrada, configurada por
cuatro acciones muy puntuales: valorativa, comunicativa, practica y cog-
noscitiva; y tiene mayor peso que el intelecto en la apreciaciéon de un ser
humano. Ya lo afirmé hace mucho tiempo San Agustin: “Si quieres conocer
a una persona, no le preguntes lo que piensa sino lo que ama” (Citado por
Marina, 1996, p.229).
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Capitulo 8

:Como direccionar las actitudes
intelectuales y la voluntad del
ser humano?

8.1 ;Qué es una actitud intelectual?

Las actitudes son expresiones observables de la conducta humana y com-
pendian, sintetizan o evidencian valoraciones por hechos ocurridos de la
vida, tales como preferencias por la matematica, la natacion, la lectura, la
musica, el cine o el estudio. Se identifican investigando qué le interesa a los
estudiantes. Sin embargo, aunque son procesos observables, no es facil re-
conocerlas, ya que, a diferencia del sentimiento, que es singular, “la actitud
expresa nuestro ser, sus regularidades” (De Zubiria, 2007, p.182).

Las actitudes constituyen la generalizacion de un conjunto de sentimien-
tos ante si mismo, ante objetos, sujetos, eventos, hechos de la vida o insti-
tuciones, acontecimientos, situaciones o problemas. Son disposiciones y/o
preferencias conductuales que se manifiestan con los comparieros, con los
profesores, con los animales, con la familia, las enfermedades, las etnias y/o
el estudio. Por ejemplo, actitud solidaria, cooperativa, actitud machista, ac-
titud ética o actitud de pensamiento critico.

“Las actitudes le agregan mucho a la maquinaria afectiva del nifio de segun-
da infancia. Son sentimientos generalizados sobre el ser de alguien; califican
el ser no el actuar. Permiten crear actitudes hacia Mario, Patricia, o hacia los
profesores, las nifias, la agresividad, frente a los negros, los militares, los sa-
cerdotes, los médicos. Es su diferencia crucial con los sentimientos. Como
sentimientos generalizados o generalizaciones afectivas, requieren del pe-
gueno poder manipular Pensamientos” (De Zubiria, 2009, p.69, t.3).
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Para que se produzca el aprendizaje autonomo, auténtico y neuroconfigu-
rador deben participar en el proceso los tres componentes de la actitud: el
afectivo o actitudinal (ser), el instrumental o comportamental (saber hacer)
y el cognitivo o cognoscitivo (saber).

Las actitudes intelectuales son todos aquellos procesos internos del ser hu-
mano, eventos o estados psicolégicos que favorecen u obstaculizan la eje-
cucion de acciones de aprendizaje y de operaciones de pensamiento con
el fin de desarrollar las destrezas en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Para tener éxito en el aprendizaje, el estudiante debe en primer lugar domi-
nar los sentimientos positivos hacia el contenido, luego mostrar actitudes
intelectuales, que se convierten en intereses y éstos en pasion. Ahora bien,
la actitud es mas importante que el sentimiento. Es mas facil cambiar un
sentimiento que una actitud. “Los sentimientos son singulares e inestables,
las actitudes generales y estables, los intereses son vitales y la pasién com-
promete a la persona toda su vida” (De Zubiria, 2006, p.57).

8.2 ;Cuales son las diversas manifestaciones de las actitudes inte-
lectuales?

La nueva conceptualizacion de inteligencia propuesta en este libro nos lle-
va a considerar para la estimulacién de su desarrollo factores actitudinales
tales como la autonomia y el interés por el conocimiento.

“El deseo de saber, la necesidad de logro y auto superacién, y la involucracién
del yo (interés) en un campo de estudio determinado. Estas variables afectan
a condiciones relevantes del aprendizaje como el estado de alerta, la aten-
cion el nivel de esfuerzo, la persistencia y la concentraciéon” (Ausubel, 2002)

Segun Ausubel (2002) existen varias actitudes: cognitiva, asociativa, perse-
verancia, tenacidad, manejo de la incertidumbre, adaptabilidad al cambio,
trabajo en equipo, vision global. Son también actitudes muy propias de los
desempenos profesionales.

No es posible que algun estudiante tenga éxito académico en el proce-
so de aprendizaje si no muestra interés real por aprender, sin motivacion,
sin compromiso y sin sentido de pertenencia no hay aprendizaje valido,
aunque tenga aptitudes para determinada actividad, si no se implica en su
propio proceso de aprendizaje, no lograra altos resultados.
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Esto lo advirtié hace siglos el maestro Lamarck “El 6rgano que no se usa se
atrofia” (Citado por De Zubiria, 2006, p.53), es por ello que Perkins (1995)
afirma que el esfuerzo “puede ser la principal explicacion de los logros y de-
ficiencias en el aprendizaje, cumpliendo la capacidad un papel secundario,
al explicar las diferencias que subsisten en el rendimiento de los alumnos
después de que se ha tomado en cuenta el esfuerzo. Necesitamos, pues, un
modelo centrado en el esfuerzo, cumpliendo la capacidad un papel secun-
dario” Por supuesto que si.

“El talentoso realiza un esfuerzo sensible por lograr altos niveles de com-
petencia y experticia en el campo que presenta intereses y aptitudes espe-
ciales. Y ello sélo es posible gracias a la mediacién de muy alta calidad y al
esfuerzo y la tenacidad evidenciada por el propio individuo” (De Zubiria y
colaboradores, 2009, p.37).

iPor supuesto que si!, en ocasiones observamos una persona competente
en determinada actividad y elogiamos su genialidad o suerte al ver el am-
plio dominio y la perfeccién que alcanza en la ejecucion de determinada
actividad, sin embargo, no analizamos que quiza esa persona lleva varios
anos practicando muchas horas diarias esa actividad hasta lograr un alto
nivel desarrollo de sus destrezas y habilidades que constituyen la manifes-
tacion externa del sacrificio, el esfuerzo, la persistencia y el interés. No hay
éxito sin esfuerzo.

La persistencia es el motor impulsor del automévil donde viaja el éxito. Y
el interés es el combustible. De hecho, sabemos que la obtencién de re-
sultados altamente significativos en cualquier actividad humana depende
en gran medida de “factores de caracter individual (aunque determinados
socialmente), entre los que se destacan actitudes tales como la autonomia,
el interés por el conocimiento, la persistencia, la tenacidad, la dedicacion y
la concentracion en las tareas que se propone desarrollar una persona” (De
Zubiria y colaboradores, 2009, p.52).

Segun Marina (1996) “La llamada educacién de la voluntad queda incluida
asi en la educacion de la inteligencia. Consiste en educar al sujeto para que
sepa proponerse fines, motivarse a si mismo y aguantar el esfuerzo” (p.225).
De ahi que, aunque el docente utilice estrategias novedosas, atractivas y
participativas, si el estudiante no tiene “apasionados intereses poco hay
qgue hacer, cualquier desempeno sobresaliente siempre requiere afectos
intensos y pasion, ellos son el motor. El interés que interesa al joven resulta
un catalizador imprescindible” (De Zubiria, 2006, p.53), para el desarrollo de
los procesos cognitivos basicos y superiores.
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Sobre lo anterior, el creativo psicélogo norteamericano Sternberg (1996)
concluye que “No importa cuantos talentos posea una persona si no esta
motivada para utilizarlos....., las personas creativas casi siempre aman lo
gue hacen” (p.264).

El estudiante no se automotiva de cualquier manera, sino de una forma
muy especifica, sin obligaciones y sin presiones externas, pero para poder
implicarse activamente en el proceso necesita no sélo motivaciones intrin-
secas, sino ademas estimulos externos ya que “para la gente es importante
hacer lo que le gusta, pero también necesita que sus logros sean recom-
pensados. Las personas....combinan la motivacién interna y la externa”
(Sternberg, 1996, p.267) en aquellas actividades que se sienten interior-
mente motivadas a realizar.

La explicacién basada en el esfuerzo, en el trabajo sostenido y pa-
ciente como condicién para desarrollar la aptitud, o mejor, para ad-
quirir la competencia, es la mas plausible. Algunos expertos coinci-
den en que el interés - evidenciado por el compromiso, esfuerzo y
persistencia superacion de obstaculos, trabajo - consuma la compe-
tencia. Esforzarse conduce al logro y despliega las aptitudes. Las pis-
tas actuales confirman que las aptitudes, soportadas por un cerebro
funcional, se desarrollan y las competencias se adquieren, se apren-
den.....siempre por el camino largo, por el camino del estudio, del
trabajo, del esfuerzo sostenido. (De Zubiria, 2004, p.117)

La antropdloga mejicana Suarez (1996) afirma que “la motivaciéon y el com-
promiso superan a las aptitudes. Sus estudios apuntan constantemente a
demostrar que las personas que han sido reconocidas por sus contribu-
ciones creativas o productivas evidencian motivacién y compromiso como
rasgos esenciales de su personalidad” (p.18).Y yo le agregaria el optimismo
como un instrumento fundamental para potenciar las emociones.

La motivacién es un estado intrinseco, el cual regula las respuestas emo-
cionales y las del comportamiento. También representa tendencias o im-
pulsos para la accion, ya que es el motor para alcanzar los objetivos. La mo-
tivacion es un factor primordial para lograr el éxito en cualquier actividad
académica que se proponga el estudiante, pues lo impulsa a lograr obje-
tivos aparentemente imposibles de cumplir. Las motivaciones se clasifican
en internas y externas.

Las motivaciones internas “generan energia y hacen que el dialogo interno
sea positivo. Por ejemplo: “esto es posible”, “lo puedo hacer y hacerlo bien”,
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“esto es mio’, y cada pensamiento positivo hace que los estados motivacio-
nales sean cada vez mayores” (Correa, 2006, p.42). Ademas, cada objetivo
propuesto es facil de realizar y, en consecuencia, el estudiante se siente
feliz al realizar cada actividad.

Las motivaciones externas surgen cuando el estudiante desea alcanzar lo-
gros académicos, gratificaciones, condecoraciones, premios, titulos, los cua-
les los impulsan a aprovechar las oportunidades con iniciativa y optimismo,
superando cualquier contratiempo u obstaculo que se le presente. Este tipo
de motivacion proviene de fuentes externasy, en general, esta determinada
por las condiciones sociales generadas por las actividades del estudiante
como la exigencia, las expectativas, las oportunidades, entre otras.

La motivacién externa va ligada al deseo de conocer, de buscar nuevas ex-
periencias, al éxito, a la esperanza, y a las expectativas que se tengan para
el futuro. Sin embargo, en algunos casos, la educacién va mas unida a las
calificaciones, a las alabanzas y a los premios, que al propio aprendizaje.

Por lo anterior, “los ambientes de aprendizaje deben contribuir al desarrollo
de las competencias emocionales basadas en el amor. De este modo, se con-
vierten en espacios de motivacién externa, los cuales promueven un cam-
bio de actitud frente a la vida, los acontecimientos y, finalmente, conducen
al mejoramiento de las competencias intelectuales” (Correa, 2006, p.67).

El optimismo es un instrumento fundamental para potenciar las emocio-
nes.“Cuando se adopta una actitud optimista, sube el nivel de expectativas
y los resultados son mas efectivos; los objetivos son claros y alcanzables; se
imprimen todos los actos a fuerza de voluntad y confianza en si mismo, im-
pulso para vencer todos los obstaculos y contratiempos que se presenten.

Por el contrario, cuando las personas mantienen una actitud negativa, tien-

den a subvalorar sus capacidades y se auto limitan, disminuyen las expec-

tativas de lograr sus objetivos y, en muchos casos, carecen de éstos, impo-

niéndose trabas a cada paso; su dialogo incorpora pensamientos negativos
U U

con expresiones como: “soy un desastre”, “no puedo’, “no naci para esto’,
entre otros” (Correa, 2006, p.43).

La falta de confianza se apodera del estudiante y hace que se comporte
de manera pasiva e ineficaz. Segun Goleman (1996) “Ser optimista significa
tener grandes expectativas de que, en general, las cosas saldran bien en la
vida a pesar de los contratiempos y las frustraciones” (p.48).
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Un estudiante optimista es aquel que confia en sus atributos, sus condi-
ciones y capacidades, los nuevos retos y tareas eleven considerablemente
su autovaloracion, pero si no triunfa en alguna actividad, no se deprime
ya que él sabe que eso es corregible y que el fracaso escolar lo puede con-
vertir en éxito.

Seligman afirma que en mas de mil estudios con mas de medio milléon de
nifos y adultos, la gente optimista se mostré mucho menos deprimida, te-
nia mas éxito en la escuelay en el trabajo y, curiosamente, era inclusive mas
saludable fisicamente que la gente pesimista (Citado por Shapiro, 1997).

Ahora bien, ser optimista no implica a que el estudiante va a disminuir su
esfuerzo intelectual y va a sentarse a esperar tranquilo los buenos resulta-
dos sin esfuerzo y sin estudio sistematico, todo lo contrario, “la esperanza
es algo mas que el punto de vista alegre de que todo saldra bien” (Gole-
man, 1996, p.102).

El estudiante optimista tiene genuina esperanza de que todo salga bien,
pero no muestra ingenuidad al respecto, y por lo tanto, no se confia. El op-
timismo es una actitud fundamental. Segun Snyder, ser optimista no es otra
cosa que“creer que uno tiene la voluntad y también los medios para alcanzar
sus objetivos, sean estos cuales fueran” (Citado por De Zubiria, 2007, p.190).

Lo mas importante es la creencia de que se puede lograr éxito académico,
no el resultado, “confiar en uno mismo, en saber que sortearé las dificulta-
des.....con esfuerzo, tenacidad, persistencia y voluntad, por si mismo, o con
ayuda de otros” (De Zubiria, 2007, p.191). En este sentido, Shapiro (1997)
concluye que “un nifo que cree que es un estudiante “promedio “y no pue-
de realmente obtener una calificacién mds alta orientara sus esfuerzos en
forma consciente o inconsciente hacia la mediocridad, cualquiera sea su
potencial intelectual”.

El saberse “promedio” le forja a crear su futuro coherente con dicha auto-
percepcién, no importa si es real o subjetiva, si la soportan hechos, o bien
interpretaciones subjetivas, falsas generalizaciones: ya dos veces me haido
regular, de seguro en la préxima me ira regular...soy regular para las ma-
tematicas, ciencias, véleibol, dibujar, cantar, etc. (De Zubiria, 2007, p.207).

Los nifos inseguros autoprotegen su estima poniéndose metas demasia-

do dificiles de alcanzar o demasiado faciles, poco retadoras, preparando la
disculpa perfecta: era extremadamente dificil. Los investigadores Castafo,
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Kurt Lewin y Atkinson (1993) interpretan esto como una defensa que mini-
miza su ansiedad de fracaso (Citado por De Zubiria, 2007, p.207).

La conciencia, la aceptacién emocional, el potencial, la energia y la fuerza
inherentes a los estados emocionales que dan lugar a desarrollar compe-
tencias emocionales y fuerza de voluntad, aportan a la vida “autonomia,
esperanza, autocontrol, y persistencia al utilizar el potencial existente, pro-
pio de cada emocién, en forma consciente se capitalizan las oportunidades
imprimiendo en cada acto motivacion y optimismo” (Correa, 2006, p.42),
para lo cual es muy importante el concepto que tenga el estudiante de si
mismo, o sea, su autoconcepto.

El autoconcepto es el conjunto de representaciones que el estudiante ela-
bora sobre si mismo y que incluye aspectos corporales, psicolégicos, socia-
les y morales. El autococepto del estudiante es complejo y resultante de las
aspiraciones propias y de la imagen que devuelven los demas.

Esa imagen reflejada es esencial, pero no siempre exacta, pudiendo llegar
a producirse deformaciones. Todos queremos ser los mejores, al menos en
un dmbito, y tenemos miedo a no destacarnos en determinada actividad y
a que los otros no nos aprecien.

Los estudiantes experimentan grandes oscilaciones, que van desde sen-
tirse excepcionales a situarse muy por debajo de los compafieros. Es una
etapa de tanteos hasta encontrar el justo lugar, en la que existe un gran te-
mor a hacer al ridiculo. La mayoria de los estudiantes presentan una actitud
negativa hacia el estudio y la organizacion educativa. No poseen interés en
aprender, estudian poco y mal, no se esfuerzan, son negligentes, descuida-
dos y poco responsables. Cualidades como la persistencia, la tenacidad y
los habitos de trabajo estan ausentes.

La falta de deseo de aprender, el poco interés para cumplir con las obliga-
ciones y su actitud indiferente ante el propio rendimiento entorpecen el
proceso de construccién y asimilacion de los contenidos docentes.

Esto origina que tenga que hacer esfuerzos de voluntad elevados. Este pro-
blema se refleja en el hecho de que el estudiante contesta con las mismas
expresiones del docente o del libro de texto, jamas se sale de los limites
planteados por el docente, no hace preguntas para profundizar, evita el
trabajo intelectual, la solucién de problemas complejos, no tiene interés
por estudiar, no le interesa el contenido de las asignaturas, atiende poco al
docente, tiende al fraude académico y se prepara poco para las clases.
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Todo lo anterior conduce al formalismo en la construccion, asimilacion y
apropiacioén de los conocimientos, el cual puede ser de dos tipos: memoriza-
cion del concepto sin comprenderlo y falta de relacién entre los conocimien-
tos asimilados y la vida (conocimientos inutiles, innecesarios y formales).

Por otro lado, cuando el estudiante no posee habitos de estudio o no domi-
na las técnicas para un estudio efectivo tiende a presentar problemas en el
aprovechamiento de lo estudiado, no logra asimilar de modo conveniente
lo que estudia, no hace uso de los recursos mnemotécnicos que contribu-
yen a la construccion y apropiacion de lo estudiado y presenta dificultades
en la reproduccién o recuerdo.

Entre otras cosas falla en la realizaciéon de los exdmenes por desconoci-
miento de los recursos que garantizan enfrentarlos y resolverlos con éxito.
Es por ello que es muy importante preguntarnos de qué manera el estu-
diante aprende mejor por cuanto, como hemos explicado anteriormente,
existen disposiciones emocionales o actitudes intelectuales que dificultan
o favorecen el aprendizaje.

Enciso (2004, p.110) plantea que esas disposiciones dificultan el aprendi-
zaje, cuando:

v No se ve lo nuevo como nuevo.

v' Se admite la certeza que “eso ya lo sé”.

v’ Se tiene arrogancia: “ya lo sé y no me pueden ensefiar mas”.
v Existe falta de confianza: “nunca aprenderé esto”.

v' Se experimenta confusion: “esto es igual que aquello”

v" Hay rechazo: “esto es nuevo pero no me gusta”

Valero (1991) asegura que la atencion intensa de los estudiantes no suele
durar mucho regularmente, y es por ello que el docente debe buscar cons-
tantemente nuevos estimulos para lograr una mayor concentraciéon de sus
estudiantes. En este sentido sefiala que el estudiante a veces es bloqueado
perceptual, cultural y emocionalmente; y con relacion al bloqueo emocional
refiere que algunas de sus causas son la inseguridad, el temor a equivocarse o
a hacer el ridiculo, la rigidez en el pensamiento y el deseo excesivo de triunfar.

Existen otras barreras de cardcter emocional que seria interesante enunciar
(Enciso, 2004):

v El temor a lo desconocido, al cambio, a hacer el ridiculo, a enfrentar nue-
vas situaciones, otras alternativas.
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v El pesimismo, la desmotivacion, la falta de animo para emprender cosas
novedosas, para tener otras opciones.

v El egoismo y el egocentrismo, que desaprovecha otras ideas, otras per-
sonas, otras situaciones y circunstancias.

v  El estrés, la ansiedad, el afan, la presidn interna, que impiden percibir
otras ideas, posibilidades o acciones.

v’ Larigidez, la inflexibilidad, el apego a formas preestablecidas.
v La agresividad, la precipitaciéon y el impulso irracionales.

v" La sensacion de incapacidad, la falta de valoracion personal, la desarmo-
nia y la ausencia de percibir los méritos propios. (p.116)

Lo anterior nos lleva a considerar algunos indicadores afectivos y volitivos
gue garantizan un alto nivel de desempeno intelectual:

v’ Curiosidad intelectual.

v Entrega a la tarea.

v Motivacién intrinseca.

v’ Elaboracién activa de conflictos.

También se encuentran otros mas dificiles de enmarcar en una esfera espe-
cifica de la personalidad como:

v La tolerancia a la ambigliedad.
v’ La apertura a la experiencia.

v La versatilidad.

v’ La sensibilidad.

v La osadia.

v’ La perseverancia.

Igualmente, Enciso (2004, p.110) enumera algunas disposiciones emocio-
nales que fortalecen el aprendizaje:

v La curiosidad: “quiero saber mas sobre este tema"

v La apertura: “esta es una oportunidad para crecer y desarrollarme”.
v" El asombro: “esto es nuevo y me gusta”.
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A partir de lo anterior podemos resumir las principales actitudes intelectuales:

v’ Autonomia, independencia cognoscitiva.

v’ Autoimagen, autoconcepto, autoestima.

v Optimismo, autoconfianza en los resultados, expectativas positivas por
los logros académicos, seguridad en si mismo.

v Originalidad, imaginacion, fluidez de pensamiento, flexibilidad creativa.

v’ Motivacién intrinseca, curiosidad intelectual, pasion por la lectura, pla-
cer por el aprendizaje, deseo de saber, interés por el conocimiento, en-
tusiasmo cognitivo.

v Compromiso, sentido de pertenencia, responsabilidad académica.

v Persistencia, voluntad emocional, perseverancia, esfuerzo intelectual, te-
nacidad, firmeza, entereza, paciencia, permanencia, habitos de estudio,
tesén, empeno, constancia en el estudio.

v Manejo de la incertidumbre, adaptabilidad al cambio.

v Trabajo en equipo, liderazgo, solidaridad o colectivismo.

v Vision global y holistica.

Las actitudes intelectuales constituyen la base para la formacién y fortale-
cimiento de los valores, como estructuras mentales cognitivo - apreciativas
referidas a una cualidad humana: solidaridad, honestidad, amistad, auto-
nomia intelectual.

Los valores se asumen y se vivencian en la interaccion humana, en la con-
vivencia interpersonal (grupos) y transpersonal (comunidad). Constituyen
el soporte de los principios®, que son aquellos valores que son optados y
asumidos como rectores de la propia vida y que pueden asumir las carac-
teristicas propias de los ideales, convicciones o utopias mas profundas que
dan sentido a la existencia y son el fundamento de las concepciones del
mundo asumidas y elaboradas por los seres humanos. Se reconocen inda-
gando qué le apasiona a los estudiantes.

La psicologia rusa debe a L. I. Bozhovich (1976) la primera concepcién ge-
neral de la motivacién humana inspirada en la teoria de Vygotsky (1981)
sobre el desarrollo de las funciones psiquicas superiores.

Sustentada en los resultados de abundantes investigaciones concretas so-
bre el desarrollo ontogenético de la motivacion, partié de la idea segun la
cual la motivacion es el eslabdn central de la personalidad, sin la cual es

30 Principios éticos: justicia, respeto, derecho, autonomia. Principios cientificos: rigor, raciona-
lidad, concordancia, validacién. Principios religiosos: trascendencia, celibato, compromiso
espiritual. Principios democréticos: pluralismo, concertacion, tolerancia, igualdad.
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imposible explicar el surgimiento y desarrollo de sus necesidades y de los
mecanismos, procedimientos y medios de busqueda de los objetos o suje-
tos que la satisfacen.

Esta autora logré percatarse de un problema epistemoldgico que aun sigue
sin solucion:“El fracaso que literalmente sufren todos los proyectos del pro-
grama de trabajo educativo elaborados hasta el presente (.....), depende,
evidentemente, en considerable medida, de la falta de solucién de aque-
llos problemas de educacién que exigen los esfuerzos conjuntos del pen-
samiento pedagdgico y psicoldgico” (Bozhovich, 1976, p.4).

La educacién en su sentido estrecho (psicolégico, diria yo) es la formacion
de nuevas cualidades psiquicas. Una nueva cualidad surge cuando se fijan
nuevos comportamientos que realizan determinadas necesidades, por tan-
to, para la educacion es esencial el problema de las necesidades.

8.3 ;Qué estrategias metodoldgicas estimulan las actitudes intelec-
tuales?

La solucién a este problema es compleja, pueden ayudar las siguientes
actividades:

v’ Lectura, interés por leer literatura cientifico-técnica, artistica o de interés
general.

v Desarrollo de circulos de lectura.

v" Incorporacion protagonica al grupo.

v Compromiso con los compareros y profesores.

v Una ensefanza mas atractiva que despierte vivencias positivas.

v" Exigencia en la realizacién de las tareas docentes y en que las desarrolle
de forma independiente.

v Estimulo sobre los logros alcanzados, siempre que estos sean producto
de un esfuerzo personal verdadero.

En ocasiones, los problemas de aprendizaje tienen su origen en otros pro-
blemas por ejemplo, de conducta, de indole social, o en conflictos con el
docente o con el grupo, que le impiden concentrarse y aprender de manera
exitosa. En otros casos los problemas familiares pueden estar incidiendo
en la actividad de estudio, o las propias caracteristicas de su personalidad,
como es el caso de los estudiantes inseguros, dependientes, inhibidos o
con una baja autoestima.
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En cualquiera de estas circunstancias el docente puede ayudar mucho, con
una comprensién mas exacta del problema y de sus causas y con una acti-
tud y comportamiento benévolo, pero exigente.

8.4 ;Qué es la voluntad humana?

La influencia de la voluntad humana en el aprendizaje no es reciente ni
nuevo en la historia de la pedagogia y siempre ha tenido una especial aten-
cién. Las psicologas cubanas Viviana Gonzalez, Doris Castellanos y Maria
Dolores Cérdoba, han hecho invaluables aportes a este tema®'. Basando-
nos en la interpretacion y comprension de sus planteamientos vamos a ha-
cer una reconceptualizacion, sistematizacion creadora, complementacién
y fertilizacién, que nos permita comprender mejor los procesos volitivos y
su significado en el aprendizaje neuroconfigurador.

Desde hace bastante tiempo se ha tratado de explicar esta posibilidad hu-
mana de actuar libremente, de una forma consciente, en la consecucion de
objetivos que el ser humano se plantea en sus planes de accién, proyectos
y aspiraciones para el futuro mediato o inmediato, sobreponiéndose a las
dificultades que se le pueden presentar provenientes del mundo externoy
que pueden obstaculizar el logro de sus objetivos, y también al surgimien-
to de obstaculos de naturaleza interna: tendencias, inclinaciones, o deseos
contrapuestos al logro de los objetivos conscientemente planteados, con-
tra los que el ser humano se enfrenta sosteniendo en ocasiones una ruda
lucha interior para vencerlos.

A veces el ser humano no se deja llevar por estas inclinaciones tan fuertes,
logra vencerlas y por lo tanto cumple sus objetivos en la vida, mientras que
en otros casos se produce la renuncia al objetivo y se deja llevar por incli-
naciones opuestas. El hecho de tomar una decisién siempre esta condicio-
nado por causas objetivas, reales, aparece en el proceso en que se refleja el
mundo objetivo y tiene una base material y cientifica.

La actividad del ser humano se determina por sus condiciones y por su ré-
gimen de vida, de lo que depende la formacién de su personalidad y de sus
caracteristicas individuales. La voluntad esta determinada por una causa, lo
cual noindica que el individuo puede tomar y realizar sus decisiones de un
manera libre, entendiendo esta libertad como el reconocimiento de lo que
es necesario.

31 Psicologia para Educadores. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana. 1995.
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Para conocer la naturaleza y esencia de la voluntad desde el punto de vista
cognitivo, se debe partir de la idea inicial de que todo proceso cognitivo
constituye un reflejo de la realidad y posibilita regular la actividad del estu-
diante en esa misma realidad.

La regulacion psiquica de la actividad del estudiante puede ocurrir a nivel
consciente o no consciente y en consecuencia, su actividad puede ser vo-
luntaria o involuntaria respectivamente.

La actividad voluntaria puede tener por incitador un motivo consciente o
no consciente, pero siempre estd encaminada hacia un fin u objetivo que
es consciente para el estudiante, ya que constituye una imagen anticipada
del resultado de su actuacién. La voluntad es justamente una forma parti-
cular, especial y desarrollada de la actividad voluntaria.

La voluntad se manifiesta cuando el estudiante en su actividad de aprendi-
zaje toma conciencia del objetivo a través del cual puede lograr satisfacer
sus necesidades cognitivas, lo que lo lleva a tener conciencia de las condi-
ciones en que la actividad se debe realizar, es decir, la representacién pre-
via de lo que se debe hacer (actividad voluntaria); y ademas de esto, debe
efectuar reflexiones y tomar decisiones, debe decidir entre varias alternati-
vas posibles y elegir cudndo debe vencer obstaculos, ya sean de naturaleza
externa o interna, poniendo en tensién sus posibilidades tanto cognitivas
como afectivas e instrumentales, en un esfuerzo por cumplir el objetivo.

La voluntad es una expresién o manifestacion de la dimension afectiva del
estudiantey en particular de su componente motivacional. En este sentido,
segun Rubinstein (1967) la voluntad no es mas que un conjunto de deseos
organizados de determinada manera que se manifiestan en la conducta, en
la regulacion de las acciones humanas.

La voluntad denota el papel regulador de las necesidades humanas como
estimulos de accion inmediata o incentivos de la conducta consciente,
aceptados por el ser humano, valorados desde el punto de vista de las nor-
mas e intereses sociales.

La voluntad no es algo extrafio y ajeno a los restantes procesos cognitivos,
muy vinculada los procesos afectivos, es un nivel de desarrollo de la propia
actividad motivacional del ser humano, que en el proceso de interaccién
con la realidad, al reflejar esta realidad, regula su actividad.
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De esta manera podemos definir la voluntad como una forma especial, su-
periory desarrollada de la actividad voluntaria del ser humano, caracteriza-
da por la realizacion de esfuerzos para vencer obstaculos, tantos externos
como internos, avalados por la reflexién y toma de decision del sujeto.

“La fuerza de voluntad recurre a la evaluaciéon de una perspectiva y dicha
evaluacion puede no tener lugar si la atencion no se dirige adecuadamente
ala molestiainmediatay a la recompensa futura, al sufrimiento actual y ala
gratificacion futura. Eliminese esta ultima y se eliminara la sustentacién de
las alas de la fuerza de voluntad. La fuerza de voluntad no es mas que otro
nombre para la idea de elegir en funcién de los resultados a largo plazo y
no de las consecuencias a corto plazo” (Damasio, 2007, p.207).

8.5 ;Cuales son las cualidades de la voluntad humana?

Para el docente es necesario saber cémo se instaura lo volitivo en la dimen-
sion afectiva del estudiante. En dependencia de las condiciones concretas
en que transcurren las actividades del estudiante durante su vida académi-
ca puede ocurrir la consolidaciéon y generalizacidon de las manifestaciones
de la voluntad.

Esta consolidacién y generalizacion de las manifestaciones de la voluntad
conduce a la formacion de cualidades volitivas de la personalidad. Estas
cualidades se expresan en las formas en que el estudiante realiza distintas
actividades cuando estas alcanzan el nivel volitivo.

Entre las cualidades volitivas de la personalidad se destacan las siguientes
(Gonzélez, Castellanos y Cordoba, 1995):

Independencia.
Decision.
Perseverancia.
Autodominio.

AN =

A continuacién se explican cada una de estas cualidades, a partir de la com-
prension, interpretacion y sistematizacion de los aportes de Gonzélez, Cas-
tellanos y Cérdoba (1995).

8.5.1 Independencia

La independencia consiste en que el estudiante puede determinar su ac-
tuacion a partir de sus propias motivaciones y conocimientos, es capaz de
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regular su conducta por si mismo, tomando en consideracion las circuns-
tancias en que tiene que actuary las influencias externas que inciden sobre
él, pero sin dejarse llevar por ellas.

El estudiante que se caracteriza por ser independiente no ignora o rechaza
arbitrariamente las opiniones de los demas, sino que la considera sometién-
dolas a un proceso de analisis valorativo y sobre la base de sus puntos de
vista determina cual serd su actuacion. El estudiante independiente efectla
sus reflexiones de acuerdo con sus propios criterios, toma decisiones por si
mismo y las ejecuta tratando de hacerlo también con sus propios recursos.

Contraria a esta cualidad es la dependencia. Manifestaciones de esta cua-
lidad son la insuficiencia de criterios y puntos de vista propios, por lo que
al estudiante le resulta dificil reflexionar, tomar decisiones y llevar a cabo la
ejecucion de la actividad cuando no existe una ayuda de los demas.

8.5.2 Decision

La decision se caracteriza porque el estudiante se muestra seguro de siy de
lo que hace, tiene iniciativa y no padece de dudas o vacilaciones injustifica-
das o innecesarias. El estudiante decidido es aquel que toma sus decisiones
y se propone cumplirlas con firmeza trazandose con claridad los derroteros
y formas de su actuacion.

Esta cualidad encuentra su opuesto en la indecision. El estudiante indeciso
suele caracterizarse por presentar dudas y vacilaciones frecuentes, tanto en
sus reflexiones, como al tratar de tomar una decision, e incluso, cuando al
fin logra una, su ejecucion es insegura, pues desconfia de que esté siguien-
do la ruta acertada, de que haya meditado lo suficiente sobre la decisién
que tomd, duda de que ésta haya sido la mejor, vacila en continuar, etc.

8.5.3 Perseverancia

La perseverancia significa que el estudiante mantiene con la misma inten-
sidad su actuacién, que no se deja amilanar facilmente por los obstaculos
externos e internos que se le pueden presentar en el transcurso de su acti-
vidad de aprendizaje, por lo que es una persona resistente a los embates de
las frustraciones y las privaciones.

El estudiante perseverante se caracteriza por mantener una alta insistencia
durante toda la actuacién que despliega encaminada al logro de sus ob-
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jetivos, al mismo tiempo su insistencia no es rigida, no ocurre a despecho
de los cambios que pueden ocurrir en la situacion en que se desenvuelven
y de aquello que realmente puede afectar el alcanzar sus objetivos transi-
toria o definitivamente; es decir, el estudiante perseverante sostiene con
energia su actuacion, pero es capaz de percatarse cuando tiene que modi-
ficar su actuacion, incluso hasta llegar a aplazar o renunciar a lo que hace
después que pone en juego todos los recursos adecuados posibles.

Es por lo anterior que no debe confundirse la perseverancia o tenacidad
con la terquedad u obstinacidn, que constituye una hipertrofia de la per-
severancia, ya que al estudiante terco le resulta sumamente dificil modifi-
car su actuacion tal como la habia previsto, tiende a obstaculizar su persis-
tencia, le cuesta mucho esfuerzo considerar las posibles afectaciones que
pueden surgir en el curso de su actividad y es muy poco tolerante a las
privaciones y frustraciones.

La cualidad opuesta a la perseverancia es la inconsistencia. El estudiante
inconstante tiende a no mantener su actuacion con la misma intensidad; es
frecuente que no despliegue la actividad hasta el final; varia con suma faci-
lidad, muchas veces innecesariamente, su actuacion, sus motivos y objeti-
vos, asi como sus criterios, puntos de vista, planes, proyectos, y decisiones;
le resulta muy dificil trazarse una linea de actuacién y no sufrir desviacio-
nes, variaciones, retrocesos o estancamientos.

8.5.4 Autodominio

El autodominio consiste en el control que el estudiante posee sobre si. Esta
cualidad se evidencia en el poder del estudiante para enfrentar y dominar,
gracias a un esfuerzo volitivo, distintas manifestaciones de su personalidad
que podrian afectar su actuacién, como, por ejemplo, motivos contrarios
con el que se propone alcanzar, vivencias afectivas que podrian desorgani-
zar su actuacion, etc.

La cualidad contraria, la falta de autodominio, se manifiesta en una tenden-
cia en el estudiante de no poder lograr de forma efectiva someter a control
las propias manifestaciones de su personalidad que pueden interferir su
actuacion dirigida a la consecucion de sus objetivos.

En la manifestacion de las cualidades volitivas de la personalidad puede

apreciarse la existencia de diferencias individuales, por ejemplo, en algu-
nos estudiantes se puede observar que sus cualidades volitivas poseen un
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nivel equivalente de desarrollo, mientras que en otros este nivel de desa-
rrollo es mayor en algunas cualidades que en otras, sucediendo esto en
diferentes combinaciones.

De esta manera, un estudiante puede tener muy desarrolladas sus cuali-
dades de independencia y decision, pero no ser muy perseverante; otro es
muy decidido y perseverante aunque no es muy independiente; etc.

8.6 ;Como se desarrolla y se configura la voluntad del ser humano?

Cualquier manifestacion volitiva del ser humano posee una cierta organiza-
cién didactica en la que se aprecian momentos que indican que constituye
un proceso a desplegar por el ser humano y que posee una dimension tem-
poral relativamente prolongada, implicando un cierto esfuerzo cognitivo.
Los momentos de la voluntad segun Gonzdlez, Castellanos y Cérdoba
(1995), son:

1. Motivacion.
2. Apropiacion.
3. Reflexion.

4. Decision.

5. Ejecucion.

A continuacién se describe cada uno de estos momentos a partir de la
comprension, interpretacion y sistematizacion de los aportes de Gonzalez,
Castellanos y Cérdoba (1995).

8.6.1 Motivacion

No existe ninguna actividad que se desarrolle sin motivos, por lo tanto, la
voluntad tiene que iniciarse necesariamente a partir de algun aspecto inci-
tador, de un motivo, debe estar encaminada a satisfacer alguna necesidad
de aprendizaje, independientemente de la forma psicoldgica concreta en
gue se manifieste (aspiracion, ideal, conviccion, etc.).

Como el motivo se relaciona siempre con un cierto objeto material o espiri-
tual que se desea o aspira alcanzar, el surgimiento de este motivo lleva apa-
rejado el de un objetivo a través del cual el estudiante encuentra la posibi-
lidad de satisfacer el motivo, y por consiguiente, la necesidad relacionada.

213



NEUROEDUCACION

En este primer momento de la voluntad es necesario crear una necesidad
de aprendizaje en el estudiante, asi surge el motivo que provoca el plan-
teamiento del objetivo y su apropiacion, como segundo momento de la
voluntad.

8.6.2 Apropiacion

El desarrollo de este proceso es muy complejo, por ejemplo, el estudiante
desde el mismo momento que se plantea el objetivo de la actividad de
aprendizaje analiza si podrd alcanzarlo o no y desde este mismo momento
la actividad empieza a desarrollarse bajo una gran presion interna, pues él
se impone una tarea de la que tiene vivencia como dificil y hasta con pocas
posibilidades de éxito, pero que se empefa en tratar de cumplir.

Puede suceder en otros casos que el estudiante inhiba esta actividad, a pe-
sar de que tal vez el objetivo le resultara muy grato de poderlo alcanzar,
pero estima que no sera oportuno en ese momento esforzarse tanto, y en
este caso, se opondra a sus propios deseos personales; en fin, pueden darse
situaciones bastante complejas en este primer momento de la voluntad.

En este sequndo momento de la voluntad se produce el planteamiento del
objetivo, que implica su construccion, asimilacion y apropiacion, basado en
el surgimiento del motivo, pero por su caracter consciente la voluntad ya
lleva implicita una cierta reflexién por parte del estudiante, por lo tanto, el
tercer momento surge dentro del segundo, pero la reflexidon del estudiante
abarca aspectos mas amplios.

8.6.3 Reflexion

La reflexién incluye los medios adecuados para lograr el objetivo, la valora-
cién de los posibles procedimientos a seguir y entre los que se debe elegir
el analisis de las barreras, obstaculos o facilidades, las ventajas y las desven-
tajas, etc.

La reflexion del estudiante no sélo tiene en cuenta los posibles obstaculos
externosy como superarlos, sino ademas los posibles obstaculos internos, es
decir, otros deseos, tendencias, aspiraciones, etc., que pueden poseer para
él una extraordinaria importancia y una mayor significacion pero que estan
orientados en sentido opuesto al del objetivo conscientemente planteado
por él y hacia el que tiende, ya sea por el reconocimiento de su valor social,
por obligacion, o por deber, que el desarrollo moral de su personalidad lo
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hace aceptar como algo que le es necesario e importante alcanzar, pero a la
vez no se puede desprender de otras incitaciones que son contrarias.

La presencia de estos obstaculos internos en el estudiante es lo que se co-
noce como lucha o conflicto de motivos. El momento de reflexion culmina
en el momento de decision.

8.6.4 Decision

La toma de decisién puede producirse de formas diferentes, en consonan-
cia con el desarrollo que ha tenido la voluntad. En ocasiones la toma de
decisién no resalta de forma especial, lo que ocurre cuando la voluntad
se ha desenvuelto si grandes dificultades, ya que el estudiante, aunque ha
tenido que realizar un cierto esfuerzo volitivo, no ha tenido que enfrentar
fuertes ni muy disimiles resistencias externas o internas.

En otros casos, la toma de decisién se destaca por ser consecuencia de un
arduo trabajo interno, de una reflexién del estudiante ante las disyuntivas
de la situacion por su heterogeneidad, sus cambios, sus contradicciones,
etc. En estas condiciones la decisidon conlleva una reestructuracién valo-
rativa y puede manifestarse en el propésito del estudiante de cambiar la
situacién de acuerdo con la posicidon con respecto a la situacién.

En ambas variantes de decisién se propicia una orientacién mas precisa
para el desarrollo de la actuacién, pues se busca la manera de desplegar la
actuacion de la forma mas adecuada posible para la consecucion del obje-
tivo. Finalmente, puede pasar también que aun después de una profunda
y prolongada reflexién, cada uno de los motivos en conflicto conserve su
fuerza. En este caso ninguna de las motivaciones que actian en el estu-
diante ha quedado eliminada o ha perdido realmente fuerza dindmica.

Cuando esto ocurre la decision es tomada ante la necesidad de resolver el
conflicto en una u otra direccién, pero como los restantes motivos no han su-
frido una subordinacién realmente efectiva, tanto la toma de decisién como
la posterior ejecucién se producen mediante un gran esfuerzo volitivo. Por
ultimo, después de la decision se produce el momento de ejecucion, que
puede ser mas o menos complejo en funcién de multiples circunstancias.

8.6.5 Ejecucion

En la ejecucion pueden producirse variadas situaciones, tales como la pues-
ta en practica de la decision tomada hasta llegar al objetivo a pesar de los
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obstaculos nuevos que puedan surgir; puede ocurrir que en la ejecucion el
estudiante enfrente nuevas dudas o vacilaciones en si verdaderamente la
decisién tomada fue la correcta, si analizé debidamente la situacion, si esta
ejecutando la decision tomada tal y como debe ser; puede cuestionarse si
realmente el objetivo que persigue le es necesario o no; puede también
suceder que por determinadas circunstancias significativamente adversas
al estudiante tenga que reconocer que no puede ejecutar hasta el final a
pesar de su fuerte motivacion para alcanzar el objetivo, de modo que el es-
tudiante tiene que realizar un esfuerzo volitivo para renunciar a un objetivo
que le interesa y que valora mucho.

El analisis de las posibles relaciones entre los momentos en la organizacion
didactica de la voluntad permite arribar a una importante consideracion
general: la voluntad no es un simple proceso lineal, sino que puede sufrir
estancamientos, retrocesos, desviaciones y hasta omisiones de momentos.

Por ejemplo, el estudiante al ejecutar puede dudar de la decisidon que tomé,
de su capacidad de reflexion, de si el objetivo que se planted es lo que él
desea de verdad alcanzar y puede entonces regresar a cualquiera de estos
momentos, incluso puede que después de tomada la decision los motivos
relegados forzadamente a un plano secundario o subordinado cobren fuer-
za nuevamente, se detenga la posible ejecucion y el estudiante se sumerja
en nuevas y mas dificiles reflexiones.

Partiendo de las consideraciones anteriores, creemos que es necesario, yo
diria mejor, imprescindible, investigar la voluntad humana como proceso
basico, determinante e impulsor del desarrollo de la cognicién. De hecho,
las competencias intelectuales, las destrezas y habilidades del estudiante,
el aprendizaje de conceptos, el desarrollo de su memoria, imaginacion e in-
teligencia, e incluso la configuracién de las configuraciones cerebrales y la
creacién de nuevas redes y circuitos de comunicacién neuronal, dependen,
en alguna medida, del nivel de desarrollo de los procesos volitivos.
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Apéndice no. 1

Configuraciones de la mente humana

HABILIDADES
Y DESTREZAS

CONFIGU-
RACION
INSTRUMENTAI

OPERACIONES ACCIONES

PENSAMIENTO

CONFIGU-
RACION
COGNITIVA

N

ACTITUDES
Y VALORES

CONFIGU-
RACION
AFECTIVA

AFECTOS Y IMAGINACION

EMOCIONES
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Apéndice no. 2

Canales de acceso al cerebro humano

>
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Apéndice no. 3

Modalidades de percepc
en la comunicaci

ion
on

Auditiva

Cinética

Lo comprendo.

decir.

Ya veo lo que quiere

Lo escucho, prosiga.

Sintonizo con lo
que usted dice.

Quiero comunicar-
te una cosa.

Quiero que eche
una ojeada a esto.

Quiero decir esto
bien alto y bien
claro.

Quiero que usted se
haga cargo de esto.

Sé que es cierto.

Lo sé sin sombra de
duda.

Esa informacién es
correcta palabra por

Esa informacién es

sélida.
palabra.
No estoy seguro de Me parece que no
Y seg No lo veo claro. No me suena P . q
esto. le sigo.
La vida es buena.

{Comprende lo

La vida es bella.

La vida es armonia.

La vida es calory
tranquilidad.

que he querido
transmitir?

¢{Tiene usted una
imagen clara de las
cosas?

{Le suenalo que se
ha dicho?

{Ha entendido bien
el asunto?
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Apéndice no. 4

Adaptacion del cono de aprendizaje
(Ortiz, 2009b) (Dale, 1969, citado por Cruz, 2003)

hecho, concluido.

30 % de lo que le
demuestran.

Demostracion

Escuchar explicaciones.

Ver imagenes, graficos,
ilustraciones y demos-
traciones.

50 % de lo que
escucha, observa,
debate y expresa.

Grupo de
discusién

Observar un video,
una muestra
o una demostracioén.

Observar un proceso
hecho, concluido.

Expresar opiniones,
argumentar.

Participar en un grupo
de discusion

El estudiante Actividades de Acciones de Naturaleza
aprende: Ensefanza: Aprendizaje: de la implicacion:
5% de lo que . Escuchar palabras
Lecciones
escucha en clases
10 % de lo que lee. Lectura Leer
20 % de lo que Escuchar palabras.
escucha Audiovisual
Observar un proceso
y observa.

Receptor Pasivo
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El estudiante Actividades de Acciones de Naturaleza
aprende: Ensefianza: Aprendizaje: de la implicacion:
Expresar opiniones,
argumentar.
75 % de lo que - .
debate, expresay Practica Participar en una dis-

practica.

cusién.

Hacer actividades
practicas.

90 % de lo que
debate, expresa,
practica, hacey en-
sefa a los demas.

Ensenanza a
otros

Dramatizar.

Simular la experiencia
real.

Hacer realidad algo,
proponer.

Ensenar a otros.

Participante Activo
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Apéndice no. 5

Clasificacion de los procesos cognitivos

230

Procesos cognitivos

Procesos basicos o
simples

Procesos sensoriales

Sensacién

Percepcion

Atencién

Concentracion

Procesos representativos

Memoria

Imaginacién

Sueno

Procesos complejos
o superiores

Procesos racionales

Pensamiento

Lenguaje

Inteligencia

Creatividad
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Apéndice no. 6

Reconceptualizacion de
la inteligencia humana:
ser felizy hacer felices a los demas

PROBLEMAS PROBLEMAS

ELIG E

HUMANA

Pensamiento
positivo y
optimista

Actuacion
afectiva,
asertiva
y efectiva

PROBLEMAS
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NEUROEDUCACION

Apéndice no. 7

Dimensiones de
la inteligencia humana

Inteligencia como
Proceso

COGNITIVA : SABER

INTELIGENCIA
HUMANA

Inteligencia como
Actividad
INSTRUMENTAL :
SABER HACER

Inteligencia como
Autodeterminacion

AFECTIVA : QUERER
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ALEXANDER ORTIZ OCANA

Apéndice no. 8

Relacidon entre los distintos
tipos de habilidades, destrezas
y/o capacidades que conforman
la inteligencia humana

Hemisferio izquierdo del Hemisferio central Hemisferio derecho
cerebro Del cerebro Del cerebro
DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS
COGNITIVAS INSTRUMENTALES AFECTIVAS
. . Habilidades de des- Habilidades emocionales
Habilidades de pensamiento . . .
empefo Habilidades expresivas
Imaginativa
Intuitiva
- (o Sensitiva
Logica Practica
. L Amorosa
Analitica Estratégica s
A . Ritualista
Investigativa Operativa L
. . Paradigmatica
Clasificadora Funcional S
o Fetichista
Perfeccionista Natural R
Motivacional
Comunicativa
Emocional
OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO
COGNOSCITIVO PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Musical
Espacial
Intrapersonal
Interpersonal
CAPACIDADES LingUistica CAPACIDADES
Naturalista
Existencialista
Logica-matematica
Cinestésico-corporal
PILARES BASICOS DE LA EDUCACION EN EL TERCER MILENIO
Aprender a Ser
Aprender a Conocer Aprender a Hacer Aprender a Convivir
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NEUROEDUCACION

Apéndice no. 9

Macroconfiguraciones de
la pedagogia configuracional

@

FINALIDADES

EDUCACI(')N/
~SS—

@N

ESTUDIANTES

DESARROLLO

’
D

ORGANIZACIONES
CONFIGURADORAS

PADRES ENSENANZA

DE FAMILIA
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ALEXANDER ORTIZ OCANA

Apéndice no. 10

Relacion entre las habilidades o

destrezas de pensamientoy
las competencias cognitivas
interpretativas, argumentativas y
propositivas

Habilidades o destrezas de

Competencia

Competencia

Competencia

Interpretativa Argumentativa Propositiva
Observar Ejemplificar Clasificar
Analizar Explicar Ordenar
Comparar Argumentar Generalizar

Determinar la esencia Demostrar
Abstraer Valorar
Sintetizar Proponer

Definir conceptos
(conceptualizar)

Caracterizar
Identificar
Describir
Relacionar

Interpretar
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