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PSICOLOGIA DE LA FAMILIA

PRESENTACION.

La familia es el primer lazo afectivo que establece el ser humano
desde que nace y constituye un elemento primordial para el desarrollo
psicologico afectivo y social de todo individuo.

En nuestra sociedad tan diversa encontramos composiciones
familiares monoparentales, nucleares o extensas y su funcionamiento
es caracteristico de cada composicién.

El estudio de la familia desde un enfoque de la Teoria General de los
Sistemas y el conocimiento del ciclo vital de la familia permitira al
alumno identificar, y discriminar las principales caracteristicas del
funcionamiento familiar en cada una de sus etapas. En el presente
curso de Psicologia de la Familia se espera que lo asistentes
adquieran los conocimientos tedricos que les permitan explicarse el
por que del comportamiento de los alumnos y sus familias y a partir de
este analisis podran, obtener algunos elementos para su orientacion
pertinente a las caracteristicas del contexto de las familias con las que
labora.

El trabajo con familias es arduo requiere de mucha paciencia,
creatividad y disposiciéon de quiénes estamos duspuestos a enfrentar
este reto. ..[.Adelante vale la pena!.
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UN MODELO FAMILIAR

El hombre sobrevive en grupos; esto es inherente a ia con-
dicién humana. Una, de.las. gecesidades mas bésicas del nifio

es la figpga.deupa,madse.que. 10 ANTERte, DIOWS/aE THRtruye:
demis, el hombre ha sobrevivido en xc?z’las las sociedades
a través de su pertepencia a diferentes agrupamientos socia-
les. En las socicdudes primitivas, observamos amplios agrupa.
;fentos con una distribucién estable de las funciones. En la
medida en que las socicdades se hacen mas complejas y se
requieren nuevas habilidades, sc¢ diferencian estructuras so-
ciales. La civilizacion urbana y no urbana industrial moderna
le..plantea al hombre dos rcquerimientos conflictivos: la ca-
pacidad para desarrollar habilidades altamente especiclizadas,
*.;y, la capacidad para una rapida adaptacion a un escenario so-
cio-cconémico que sc modifica constantemente. La familia
siempre ha. sufrido cambios paralelos a los—-cambios de=lu
sociedad. Se ha hechc cargo y ha abandonado las funciones
':lc proteger y socializar a sus miembros como respuesta a las,
necesidades de la cultura. En esc sentido, las funciones de
la familia sirven a dos objetivos distintos. Uno es interpo —la
proteccion psico-social de sus micmbros;a otro es ?xterno
~la acomodacién a una cultura y'.l‘a transmisién de esa cultura.
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La sociedad industrial igbana ha entrado por la fuerza en
la familia, haciéndose cargo de multiples funciones que en
algin momento fueron consideradas como deberes Familiares.
En la actualidad los ancianos viven apartados‘z en hogares para®
ancianos o en conglomerados édilicios hechos especialmentc”
?gam los” ciudadanos de mayor edad. El sostén econdémico es
previsto por la sociedad a través de la seguridad social o dS

beheficencia;.\Los- jovenes- son educados por las escuelas, los =

medios de difusién y por sus compaferos. La importancia del»

*trabajo que solian realizar -las mujeres ha sido reducida ene
forma drastica por la tecnologia moderna, gracias a la cual
las tareas necesarias para la vida de la unidad familiar son
cealizadas por las méquinas con una mayor cficiencia. Las,
condicig_nes que permiten o que requieren que ambos cén-
yuges trabajen fuera de la familia crean situaciones en ld&s
que el sistema extrafamiliar puede avivar y exacerbar 13s
conflictos entre los esposos. «

Junto a todos estos cambios, el hombre moderno sigue adhi-
riendo a una serie de valores que pertenecen a una sociedad
diferente, una sociedad en la que los limites entre la familia
y lo extrafamiliar estén delineados con claridad. La adheren-
cia a un modelo pasado de moda conduce a clasificay a mu-
chas situaciones que son claramente transicionales como pato-
l6gicas y patogénicas. El criterio para la vida familiar sigue
siendo el legendario “entonces se casaron y vivieron felices
por siempre jam4s”. No es sorprendente, entonces, que todas
las familias queden muy lejos de este ideal.

El mundo occidental se encuentra-en un estado de transi-®
_.cion, y la familia que siempre debe acomodarse a la socie.
'dad, se modifica juntamente con él. Pero, debido a las di-
ficultades transicionales, la tarea psicosocial fundamental de
la familia —apoyar a sus miembros— ha alcanzado mis jm.
portancia que nunca. Sélo la familia, la mis pequefia unidad‘

social, puede cambiar y al mismo tiempo mantener una con-
tinuidad suficiente para la educacién de nidos que no serdft
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@ ‘(\(Z}n todas las culturas, la familia imprime a sus mlcmbm\

“extrafios ¢n una tierra extrafa”, que tendrén' rafces ~sufi®
-
cientemente. firmes para crecer y adaptarse.

LA MATRIZ DE LA IDENTIDAD »
(\lz. d¢ la |0\cf'\2 dud

- -
un sentimiento de identidad “independienté. La experiencia
humana de identidad posee dos eleméntos; un sentimiento de
identidad y un sentido de separacién. El laboratorio en 'el
que estos ingredientes se mezclan y se proveen, es la familia, la FOW
la matriz de la identidad.

En los procesos precoces de socializacién, las. familias m.ols
dean y programan la conducta del nifo .yael sentido de®la
identidad. El sentido de pertenencia se acompafia‘ con una
acomodaciéngpor parte del nifio a los grupos familiares y con®
su asuncion de pautas transaccionales en la estructura fami-
liar que se mantienen a través de los diferentes acontecimien-
tos de la vida. Tommy Wagner es un Wagner, y a través de
toda su vida serd el hijo de Emily y Mark. Este ser& un
importante factcr de su existencia. El hecho de que Mark
es el padre de Tommy constituye un importante factor en
la vida de Mark, al igual que el hecho de ser el esposo de
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Emily. El sentido de la identidad de cada miembro se en, den \dudej |

cuentra influido por su sentido de pertenencia a una familia i e YO0

_especifica. *

vés de la participacién en diferentes subsistemas familiares
en diferentes contextos familiares, al igual que a través de ‘la;
participacién en grupos-extrafamiliares. El nifioc y la familia

£l seek

de pertenecer a yro Fomilia &
El sentido de separacién y de individuacion se logra a,tra- um-swuj‘Q)

crecen en conjunto, y la 9comodacién de la familia a las ne- gen ] 25
cesidades del nifio delimita 4reas de autonomia que él expe- L& *")(‘(2\\,?'
\
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rimeata como separacién. Para ese nifio particular se crea un [ﬁ\:a <
territorio psicolégico y transaccional. Ser Tom es diferente \o

a ser un Wagner.  oux Aigey
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ciales, las leyes se modificaron para consolidar la continuidnﬂ'
familiar 2. En forma similar, los kibbutzim israelies tienden en

la actualidad a incrementar las funciones de la familia nuclear

en el interior del kibbutz. En muchos de ellos, en la actuali-

dad los bebés permanecen en la habitacién de sus padres

v los nifios viven con ellos durante un periodo mas prolon-

gado, antes de instalarse en el.hogar de los nifios.

Todo estudio de la familia debe incluir su complementa-
riedad cor la sociedad. La familia nuclear, que en teoria, al
menos, constituye la norma de la clase media norteamericana,
es un desarrollo histérico reciente. Atin en la actualidad, se
encuentra confinada cn gran medida a las sociedades urbanas
industrializadas. Los conceptos de las funciones familiares
también cambian a medida que se modifica la sociedad. Hasta
hace .cuatrocientos afos, no se consideraba a la familia como
Auna unidad de educacién del nifio, y recién mucho tiempo
después se reconocié a los nifios como individuos con sus
propios derechos *.
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En la actualidad, la. familia. norteamericana; al igual quewla \
GSpciedad norteamericana, se encuentra en un periodo de trap. /\8 ¢ \0‘
esicion. Y al igual que la sociedad de la que forma parte, Q;

la familia es atacada. Por ejemplo, un programa de televisién
educativo de doce horas, “una familia norteamericana”, siguié
a la familia Loud a través de las rutinas de su vida y sus
relaciories con sus trabajos, escuela, parientes politicos y ami-
gos. Algunas personas consideraron a esta presentacién como
una revolucion dc los medios de comunicacién masivos; con
un valor antropolégico significativo. Otros criticaron el ca-
racter prosaico de la presentacién de la vida familiar. Un
grupo critico significativo fue la propia familia Loud. En pro-
gramas de televisibn independiente trataron de comunicar
a una audiencia de millones que no les agradaba verse a sf
mismos tal como los habfan retratado. Sefalaron que en su
vida habfa mucho més de lo que habfa sido mostrado. Lo
que la audiencia norteamericana vio fue, en realidad, el
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El sentido de identidad de cada individuo es influido por,
su sentido de pertenencia a diferentes grupos. Parte de la iden.
“tidad de Mark Wagner se origina en el hecho de que es el
padre de Tommy y el esposo de Emily, asf como también el
hijo de sus padres. Los componentes del sentido de identi-®

~dad de un individuo™se modifican y permanecen constantes®

Como lo seiialé Roger Barker, “la persona psicolégica que
escribe ensayos, marca purtos en un juego y cruza calles,
permanece como una entidad identificable entre partes inte-
riores inestables y contextos exteriores a los que se encuentra
ligado, y, al mismo tiempo, profundamente separado.”” "La®
persona psicolégica, que es una entidad separada, ‘se ‘encuen™
tra vinculada con contextos exteriores,

“ Aunque la familia_es la matriz del desarrollo psicosocial de
sus miembros, también debe acomodarse a la sociedad y ga
rantizar alguna continuidad”a™su”cdltura. Esta funcién social
es actualmente la fuente de ataques contra la familia en los
Estados Unidos. La sociedad norteamericana estd cambiando,
y en su interior muchos grupos quieren acelerar el cambio.
Esos grupos consideran a la familia, lo que es bastante cierto®
por otra parte, como un elemento de conservadorismo y uma
fuente de estancamiento. Los ataques contra la familis son
tipicos de los perfodos revolucionarios. Cristo les dijo a s
discipulos- que abandonasen a sus padres y familias y loasi-
,ggigsem Las Revoluciones Francesa, Rusa, China, carcomie-
ron la estructura familiar tradicional en esos paises, en un
intento para acelerar e! progreso hacia un nuevo orden social.
El kibbutz israeli constituye otro ejemplo del mismo proceso
social.

Las leyes-rusas referentes a la familia en el transcurso y des-
pués de su Revolucién ilustran este proceso. En los afios de
Ja década de 1920 a 1930, las leyes que regulaban el ma-
trimonio, el divorcio y el aborto tendieron hacia la disolucifn

Ye la familia. Pero en la década de 1930 a 1940, cuando Rusia

s€' orientaba hacia la cristalizacién de sus nuevas normas so-
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punto de vista del productor. Influido por las concepciones

corrientes de la familia, seleccioné y subray6 extractos que -

ejemplificaban estas opiniones. El cameraman y el resto del
personal que realiz6 el programa produjeron distorsiones si-
milares, escogieron y subrayaron lo que consideraron como
aspectos relevantes de la familia. Los' norteamericanos vieron
una familia norteamericana presentada de acuerdo con las
concepciones culturales de las familias convencionales,
Los ataques contra la familia provienen de muchas fuentes.
Confluyen en ellos los lideres intelectuales del movimiento
de contra-cultura y los grupos de jévenes ‘que han realizado
experiencias de formas comunitarias de organizacién familiar
y de educacién de nifios comunitaria. Encel campo de la sa-
lud mental, R, D. Laing y sus discipulos han influido en gran
medida sobre estas concepciones al describir a la familia como
un productor malevolente de psicosis y, lo que es aun peor,
e los adultos “normales” que pueblan nuestro mundo®. El
juevo movimiento feminista también ha atacado a la fami-
lia, describiéndola como una:trinchera del chauvinismo mascu-
Jing, Consideran a la familia nuclear como una organizacién
gue inevitablemente produce ninitas educadas para ser es-
posas en la casa de muiiecas, y niiiitos que también se vqé.n
Jatrapados por pautas superadas. .
La familia cambiard a medida que cambie la socie@. Pro-
bablemente en forma complementaria, la sociedad desarrolla.
14 estructuras extrafamiliares para adaptarse a las nuevas co-
rrientes de pensamiento y a las nuevas realidades sociales
- econ6émicas. La década de 1970 es al parecer un 'perioai
intermedio» de-lucha, ¢en cuyo transcurso los cambios crean
una necesidad de estructuras que atn no han surgido. Pog
cjemplo, el gran nimero de familias en Ia que ambos padres)
trabajan fucra del hogar ha creado una necesidad para ser:
vicios de cuidado de los nifios durante el dia, que no exi®
wten. atine

La brecha generacional constituye otro ejemplo de necesi-

83

1

b P AR 1S L




dades no satisfechas. La familia renuncia a la socializaciéd
_de los nifios a una edad cada vez mis temprana. La escuela®
los medios de difusién y los grupos infantiles se ocupan cada

1,
’

Sus tareas no son féciles; los Wagner, con todas las dificul.
tades que describen cn Ja formacién de la familia y el naci-
miento de su hijo, ejemplifican las tensiones que enfrenta toda

A A AAa e b

familia normal. Pero en cierto modo la concepcién habitual
idealizada acerca de la familia normal es la de que no pro-
duce stress. Pese a los estudios sociolégicos y antropolégicos
de la familia, el mito de la plicida normalidad persiste, apo-
yado por horas de programas televisivos en los que se obser-
van personajes bidimensionales. Esta imagen de personas que
viven en armonfa, enfrentando las descargas sociales sin irri-
tarse y cooperando siempre mutuamente ‘se derrumbd tan
pronto como se observa a cualquier familia con sus proble-
mas corrientes. Sin embargo, es alarmante que en algunos
casos este standard sea mantenido por terapeutas que con-
frontan el funcionamiento de las familias-pacientes con la
imagen idealizada. Freud sealé que la terapia modifica las
pautas neurdticas convirtiéndolas en las miserias normales de
la vida. Su comentario es igualmente cierto para la terapia
familiar,

La familia normal no puede ser distinguida de“la“familia

vez en mayor medida de la gufa y educacién de los niiids
mayores, Pero la sociedad no ha desarrollado atin fuentes ex-
trafamiliares adecuadas de socializacién*y apoyd. a
La sociedad Masai posefa una cultura de los grupos ado-
lescentes que era en gran medida independiente pero a la
que se le asignaban algunas tareas especificas que el grupo
debfa realizar bajo una supervisién permisiva de los guerreros
de la tribu. De ese modo, los jévenes podian realizar los
procesos adecnados & su edad de separacién de la familia ?' o)
y de adquisicién de su independencia sin alienarse de la
sociedad en su conjunto. Los grupos de j6évenes de los kibbut-
zim {sraelies desempefan una funcién similar. La sociedad oc-
cidental no posee funciones claramente diferenciadas para los
adolescentes. Cuando la familia deja de ocuparse de sus hijos}
Jos deja a cargo de sistemas de apoyo inadecuados. No es
sorprendente que las crisis de identidad de los adolesce

tes hayan dado lugar a un cierto nimero de fenémenos s
- ¥ (i ¥ anormal por la ‘ausencia de problemas} por lo tanto, el tera-

ciales antinémicos’. 9)). h‘ o’ 18 " Fon
Los cambios siempre se orientan desde la- sociedad hacia 0/ peuta debe disponer de un esquema .concepma 8l Iunelo.
R namiento familiar que lo ayude a analizar a una familia. Un

la familia, nunca desde la unidad més pequefia a la mayor. 2 .
La familia cambiard, pero también persistird debido a que esquema basado en Ja concepcién de la ffamiha como un
F sistema que opera dentro de contextos sociales especificos,

constituye la mejor unidad humana para sociedades ripida- ’ ;

mente cambiantes. Cuanto mayor flexibilidad y adaptabili- tiene tres componentes. En primer lugar, la estructura de

dad requiera la_sociedad de sus mi sus_miembros, més significativa una familia' es la de un sistema socioculturalwabierto en pro-
ceso de transformacién. En segundo lugar, la familia muestra

e

_’_,_,QHR
ser4 la familia como matriz del desarrollo psicosocial.

Del mismo modo en que en un sentido genérico la familia -
cambia y se adapta a las circunstancias histéricas, también
la familia individual se adapta constantemente. La familia -
es un sistema abierto en transformacién, es decir que cons-
tantemente recibe y envia descargas de y desde el medio
extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las
etapas de desarrollo que enfrenta.
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comentarios presentaban aspectos méas genéricos del desarrollo
de la familis. La estructura de la familia y su adaptacién

... 2 M
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un desarrollo desplazéndose a través de un cierto nimero de
etapas que exigen una reestructuracién. En tercer lugar, 1a
familia se adapta a las circunstancias cambiantes de modo tal,
ue mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento psi-
Cosocial de cada miembro. La entrevista con los Wagner fue
orientada de un modo que permitiese descubrir el segundo
componente de este esquema, sps etapas de desarrollo, y los
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. Y=la esposg acepten la interdependencia y: operen como un '

equipo.

requieren una discusion mas profunda. El segundo sistema de coaccién es idiosincrasico, ¢ implica
las expectativas mutuas de los diversos miembros de ia fa-

; ‘milia. El origen de estas expectativas se encuentra scpultado

ESTRUCTURA FAMILIAR por ados de negociaciones explicitas e implicitas entre los

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas

miembros de la familia, relacionadas a menudo con los pe-
'quedos acontecimientos diarios. A menudo, la naturaleza de

funcionales que organizan los modos en que interactian los 1 los contratos originales ha sido olvidada, y es posible que

miembros de una familia. Una familia“es un sistema que opera® < {lo nunca hayan sido explicitos. Pero las pautas permanecen —co-

a través de pauta: transaccionales. Las transacciones repeti' © . mo un piloto automético'— en relaciébn con una acomodacién
X ; % mutua y con una eficacia funcional.

das establecen pautas acerca de qué manera, cuindo y con'Q 2

quién relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema. C}!an’
do una madre le dice a su hijo que beba su jugo y éste obe-
dece, esta interaccién define quxen es ella en relacién con €l
y quién es él en relacién con ella, en ese contexto y enTese
momento. Las operacnones_ .repchdas en esos términos cons-
tituyen una’ pauta transaccional.

En su entrevista los Wagner describieron muchas pautas de
este tipo. Emily planca por lo general las actividades saba-
tinas de la familia, pero sélo un hecho de importancia fun-
damental la llevaria a interferir con las actividades de pesca
de su marido del domingo. En su familia de origen, Emily
se encontraba implicada en una coalicién junto con su madre
en contra de su padre. La madre estimulaba a la hija a desobe-
decer al padre, quien complementaba la situacién atacando
a la hija cuando sc encontraba ennjado con la madre.

Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miem-
bros de la famll;n Son mantenidas por dos sistemas de coac-

cién. El primero es genérico e implica las reglas universales )OS \\\JO,S *

Les

que gobiernan la organizacién familiar. Por ejemplo, deb® wou
existir una jerarqufa de poder en la gue los padres y los hijos di\gese

poseen niveles de autoridad diferentes. También debe existir

mm\é"‘ér

N~

dres ‘g

od

una complementanedad de las funciones, en la que el mand!) \Wespasty - 0CEP
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De ese modo, el sistcma se mantiene a si nismo, Ofrece
resistencias al cambio mas alld de cierto nivel y conserva las

' pautas preferidas durante tanto tiempo como puede hacerlo.

En el interior del sistema existen pautas alternativas. Pero
.toda.desviacién que va mas alla: del umbral de toleranciu del
sistema excita mecanismos que restablecen el nivel habitual.
Cuando existen situaciones de desequlhbrlo del sistenia,
habitual que los miembros de la familia consideren quc’;
otros miembros no cumplen con sus obligaciones. Aparcden
entonces requerimientos de lealtad familiar y ‘maniobras de
induccién de culpabilidade.

Sin embargo, la estructura famll’gr_dqbe ser capaz dc adap®
\tarse\cuando hs circunstancias camb)an La existencia conti
nua de la familia como sistema depende de una gama suf:‘
ciente de pautas,jla disponibiiidad de pautas .ransaccmn'g?.\
alternativas, y la flexibilidad para movilizarlas cuando es ne-
cesario hacerlo. La familia debe responder a cambios int@hy.
nos y externos y, por lo tanto, debe ser capaz de transformurs®
de modo tal que le permita encarar nuevas circunstancias sin
perder’ Ta “continuidad QUEQDLOPOrCionasun, marco.degref @@
rencia a sus miembros,

El sistema familiar -se” diferencia™y " desempeaa sus
nes, a,través . de sus.subsistemas. Los individuos son

fondi®

subsis.
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temas en el interior de una familia. Las diadas, como la. de
marido-mujer o madre-hijo, pueden ser subsistemas. Los sub-a
sistemas pueden ser formados por generacién, sexo, .interés
»0 funcién.”

Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los
que posee diferentes niveles de poderay.en los que aprende
habilidades diferenciadas. Un hombre puede -ser un’hijo, so-
brino, hermano mayor, hermanq menor, esposo, padre, y asi
sucesivamente. En diferentes subsistemas se incorpora a dife-
rentes relaciones complementarias, Las personas se acomodan
en forma de caleidoscopio para lograr la reciprocidad que po-
sibilita las relaciones humanas. El nifio debe actuar como um
bijo como su padre actiagcomo un padre; y cuando el nifio
lo hace es posible que deba ceder el poder del que disfruta
cuando interactia con su hermano menor. La organizacién
en subsistema de una familia proporciona un entrenamiento
adecuado en el proceso de mantenimiento del diferenciado
“yo soy”, al mismo tiempo que ejerce sus habilidades inter-
personales en diferentes niveles. .

Lémites: Los Ilfmitesqde un subsistema estdn constituidos
por.lascreglas que definen quiénes participan, y de qué ma-
nera. Por ejemplo, el limite de un subsistema parental se en-
cuentra definido cuando una madre (M) le dice a su hijo
mayor: “No eres el padre de tu hermano. Si anda en, bicigle-
ta por le calle, dimelo, y,lo haré_volver” (Fig. 2).

Fig. 2

\O?

(Subsistema ejecutivo)
(subsistema fraterno)

Si el subsistema parental incluye un-hijo parental (HP) e‘l"l
limite es definido .por la madre que le dice al nifio: “Hasta
c;\'xe vuelva del almacén, Annie se ocupa de todo” (Fig. 3). .

Fig. 3
(Subsistema efecutivo)

(subsistema fratemo)

otros hijos

de su estructura. Un subsistema parental que incluye a una
abuela 0 a un hijo parental puede funcionar perfectamente
bien, siempre que las lineas de responsabilidad y de autori-
dad se encuentren definidas con nitidez. ;
«La claridad de los limites ‘en el interior “dé™una -familid
constituye un. parametro util para- la cvaluacién de su fungy
cionamiento. Algunas familias s¢ vueclcan hacia si mismas para
desarrollar su propio microcosmbvs, con un incremento conse-
cuente de comunicacién y de preocupacién entre los miembros
de la familia. Como producto de ello, la distancia disminuye
y los: limites se esfuman. La diferenciacién del sistema fa-
miliar se hace difusa. Un sistema de ese tipo puede sobrecar-
garse y carecer de los recursos. necesarios para adaptarse y
cambiar bajo circunstancias de stress. Otras familias se desarro®
llan con limites muy rigidos. La. comunicacién entre los sub®
sistemas es dificil, y las funciones protectoras de la familia
se_ven asi pcrjudicadas. Estos dos extremos del funcionamien-
to de los limites son designados como aglutinamiento y des-
ligamiento. Es posible considerar a todas las familias como
pertenecientes a algin punto situado entre un continuum cu-
yos polos son los dos extremos de limites difusos, por un lado,
y de limites sumamente rigidos, por el otro (Fig. 4). La mayor
parte de las familias se incluyen dentro del amplio espectro
normal.

Fig. 4
DESLICADA LIMITES CLAROS ACLUTINAD.
(limites (espectro normal) (limites
inadecuadamente difusos)
rigidos)

En términos humanos, aglutinamiento y desligamiento se
refieren a un estilo transaccional, o de preferencia por un
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2 La funcién de los limites reside en proteger la diferencia-
cién del sistema. Todo subsistema familiar posee funciones®
especificas y plantea demandas especificas a sus miembros:
y el desarrollo de las habilidades interpersonales que se lo-
gra en ese subsistema, es afirmado en la libertad de los sub.
sistemas de la interferencia por parte de otros subsistemas.
Por ejemplo, la capacidad para acomodacién complementaria
entre los esposos requiere la libertad de la interferencia por
parte de los parientes politicos y de los hijos y, en algunos
casos, por parte del medio extrafamiliar. El desarrollo de, ha-g
bilidades para negociar con los padres, que se aprende entre
los: hermanos, requiere la no interferencia de los padres.

Para que el funcionsmiento familiar sea adecuado, losali;,
«mites de los subsistemas debes ser clarosgDeben définirse
con suficiente precisién como para permitir a los miembros dé
los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferen®
«cias' indebidas, pero también deben permitir el contacto en-
tre los miembros del subsistema y los otros. La composicién
{ de subsistemas organizados alrededor de las funciones fami-

liares no es tan significativa como Ia claridad de los limites

clave para las figuras 2-48

limite claro
limite difuso
lmite rigido
ién

.

. coalicién

rodeo

tipo de interaccién, no a una diferencia cualitativa entre 1o
funcional y lo disfuncional. La mayor parte de las familias
poseen subsistemas aglutinados y desligados. Es posible que
el subsistema madre-hijo tienda hacia ¢l aglutinamiento frente
a los nifios. La madre y los nifios mas pequciios pueden aglu-
tinarse hasta un punto tal como para determinar que cl pa-
dre sca periférico, mientras ¢l padre asume una posicién mas
comprometida con los hijos mayores. Un subsisterna padre-hijo ®
ipuede tender haciael desligainiento a medida que lgs nifios
crecen y; finalmente, comienzan a separarse de la familia.,

Las operaciones en los cxtremos, sin embargo, sefialan 4reas
de posible patologia. Un subsistema de madre e hijo surfa-
mente aglutinado, por-ejemplo, puede excluir al padré que
se: convierte en excesivamente desligado. El consecuente de-
bilitamiento de la independencia de los nifios puede constituif
un importante factor en el desarrollo de sintomas.
~ Los miembros de subsistemas o familias aglutinados pue-
den verse perjudicados en el sentido de que el exaltado sen-
tido de pertenencia requicre un importante abandono de la
autonomia. La carencia de una diferenciacién en subsistemas
desalienta la exploracién y el dominio auténomos de los pro-
blemas. En los nifios, en particular, el desarrollo cognitiye-
afectivo se .ve asi inhibido. Los miembros de subsistemas‘&)
familias desligados pueden funcionar en forma auténoma, perog
poseen desproporcionado sentido de independencia Yy .carecei
de sentimientos de lealtad y pertenencia y de la capacid;&.
deointerdependencia y de requerir ayuda cuando la* nec:.;itan'.

En otras palabras, un sistema préximo al extremo desligado
del continuum tolera una amplia gama de variaciones indij.
viduales entre sus miembros. Pero los stress que afectan a uno
de los miembros de la familia no atraviesan sus limites inade-
cuadamente rigidos. Sélo un alto nivel de stress individual
puede repercutir con la suficiente intensidad como para ac-
tivar los sistemas de apoyo de la familia. En el extremo aglu-
tinado del continuum, se observa lo contrario. Isa“conducta de®
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un miembro afecta de inmediato a los otros y el stréss
de un miembro individual repercute intensamente a través
de los lfmites y produce un ripido eco en otros subsistemas:

Ambos tipos de relacién provocan problemas familiares Y

cuando se ponen en marcha mecanismos adaptativos. La fa-

milia aglutinada responde a toda variacién en relacién con \,0' Qp@i Y\\b
5

lo habitual con una cxcesiva rapidez ¢ intensidad. La familia
desligada tiende a no responder cuando es necesario hacerlo.” & ( Q
En una familia aglutinada los padres pueden verse suma- Q() o)),
mente afectados porque un hijo no come el.postre. Los pa- ® «0
dres de una familia desligada, por su parte, pueden permas

necer inmutables ante los problemas. escolares de un hijo.
A menudo, un terapeuta opera como un delineador de limi-
tes, que clarifica los Ifmites difusos y abre los limites exce-:
sivamente rigidos. Su evaluacién de los subsistemas familia-
res y del funcionamiento de los limites proporciona un répido Q}
cuadro diagnéstico de la familia en funcién del cual orienta 9}}'
sus intervenciones terapéuticas. :

El subsistema conyugal. El subsistema conyugal se cor®:
tituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con 1a
intencién expresa de constituir una familia. Posee tareas o fun-
ciones especfficas, .vitales para el funcionamiento de la fa-
l.nilia&Las principales cualidades requeridas para la implemen-
tacién de sus tareas son la complementaridad y la acomoda-
cién mutua. Es decir que la pareja debe desarrollar pautas
en las que cada esposo apuntala la accién del otro en muchas
areas. Deben desarrollar pautas de complementaridad - que
_permitan a cada esposo ceder sin sentir que se ha dado poms
vencidg. Tanto el esposo como la esposa deben ceder parte
de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia. -
La aceptacién de la mutua interdependencia en una relacién
simétrica puede encontrar obstéculos ‘originados en la insis- .
tencia de los conyuges en sus derechos a la independencia. .

El subsistema conyugal puede convertirse en un refugié
ante-los stress externos-y en la matriz pera- el contacto-con -

X
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«En términos humanos simples, marido y mujer se necesitan
‘mutuamenteacomo refugio ante los mualtiples requerimientds:
de la vidas En terapia, esta necesidad obliga a que el tera.
peuta proteja los limites que rodean al subsistema conyugal.
Si en una sesién familiar los hijos interfieren en las relacio®
nes del subsistemay conyugal, sc debe anular esta interferencia.
‘Es posible rcalizar entonces 's\esiones entre marido y mujer
gexcluyendo a los otros miembros. Si en esas sesiones éstos
siguen discutiendo acerca de los problemas de sus hijos en
lugar de referirse a las relaciones marido-mujer, es conve-
niente que el terapeuta sefiale entonces que estdn franqueando
un limite. '

El subsistema parental. Cuando nace el primer hijo se,
alcanza un nuevo nivel de, formacién familiar. En una familiay
intacta el subsistema conyugal debe diferenciarse enton&es
para desempeiiar las tareas de socializar un hijo sin renuncia
al mutuo apoyo que caracterizari al subsistema conyufal. Se
debe trazar un limite que permita el acceso del nifio a ambos
padres y, al mismo tiempo, que lo excluya de las relaciones
conyugales. Algunas parejas que se manejan correctamente
como grupo de dos nunca logran realizar una transicién sa-
tisfactoria a las interacciones de un grupo de tres. En algunas
familias es posible que se incorpore al nifio al marco de los
problemas del subsistema conyugal, tal como le ocurri6 a
Emily Wagner.

A medida que el nifio crece, sus requerimientos para el
desarrollo, tanto de la autonomia como de la orientacién,
imponen demandas al subsistema parental que debe modifi-
carse para satisfacerlas. El nifio comienza a tener contacto
con compaferos extrafamiliares, la escuela, y otras fuerzas
socializantes exteriores a la familia. El subsistema parental
debe adaptarse a los nuevos factores que actian en el marco,
de la socializacién. Si el nifio es severamente afectado por
su medio extrafamiliar, ello puede afectar no sélo su relacién
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ny insistir en mejorar o preservar a su pareja y, a través de ese
\%

'\0» ponen nuevos standards que deben lograrse. Pueden estable-

-(J>otros sistemas sociales. Puedc fomentar el aprendizaje, la crea-
tividad y el crecimiento. En el proceso de acomodacién mu:.
tua, los cényuges pueden actualizar aspectos creativos de.sus
pautas que permanecian latentes y apuntalar los mejoresy
rasgos de cada"uno. Pero las parejas también pueden estimu™
larse mutuamente los rasgos negativos® Los cényuges pueden

proceso, descalificarla. En lugar de aceptarla como es, im-

cer pautas transaccionales del tipo dependiepte-protector, en
cuyo marco el miembro dependiente se mantiene como tal
para proteger la impresién de su cényuge de ser el protector.

Esas pautas negativas pueden existir en las parejas corrien.
tes sin que ello implique una patologfa grave o motivaciones
malevolentes en ninguno de sus miembros. Si'un terapeuta dea
be enfrentar. una pauta que funcione en forma negativa,
debe tener én cuenta’la necesidad de enfrentar el procesd
sin atacar- las-motivaciones de los participantes. El terapeuta
debe realizar interpretaciones que subrayen la reciprocidad}
tales como: “usted protcge a su mujer de un modo que 1
inhibe, y usted suscita una proteccién innecesaria de su e
poso con ‘grén habjlidad”. Una interpretacién consecutiva de
este tipo subraya la complementariedad de los sistemas, los
aspectos positivos y negativos de cada cbnyuge, y elimina
implicancias valorativas de motivaci6n.

El subsistema conyugal debe llegar a un limite que lo pro-
teja de la interferencia de las demandas y necesidades de
otros sistemas; en particular, cuando la familia tiene hijos. Los:
adultos -deben poseer un territorio psicosocial propio —un
refugio que pueden proporcionarse mutuamente, un sostén
emocional. Si.el limite alrededor de los esposos es excesiva
mente rigido, el sistema puede verse stressado por su “aisla-

. miento. Pero si los esposos mantienen limites flexibles, “otros
subgrupos, incluyendo a los hijos y a los parientes politicos, o
puedensinterferir en el funcionamiento’de su subsistema. *
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con sus padre sino,.incluso,,lasstransaccionesiinternas del &b-
«Sistema conyugal
La autoridad incuestionada que caracterizé en algin mo-.
mento al modelo patriarcal del subsistema parental ha desapa-
recido y fue reemplazada por el concepto de una autoridad
flexible, racional. Se espera de los padres que comprendan las
necesidades del desarrollo de sus hijoss y que expliquen las,
reglas que imponen. El ser padre es un proceso extremada®
,mente dificil: Nadie: lo desempefia a su entera satisfaccién,®
y nadie atraviesa el proceso inc6lume. Es probable que, ello
haya sido imposible en todas las épocas, en mayor o m.enox
grado. En la sociedad actual, compleja, de rapido desarrollo,
en la que las brechas generacionales corresponden a interva.
los cada vez mis pequeiios, las dificultades de ser padre se
han incrementado.

Los procesos que corresponden a ello difieren seglin la
edad de los nifios. Cuando éstos son muy pequefos, predo-
minan las funciones de alimentacién. El control y la orienta-
cién asumen una mayor importancia luego. A medida que el
Qifio madura, .especialmente en el transcurso de la adolescen®
«cig, los' réquerimientos planteados por los padres comienmnr
a entrar en conflicto con los requerimientos de los hijos para
" Jograr una autonomia adecuada a “su edad. Li relacién aeb

: paternidad se convierte en un proceso dificil de acomodacién
mutua. Los padres imponen reglas que no pueden e:@]icar en
el momento o que explican en forma incorrecta, o consideran
que los fundamentos de las reglas son evidentes,

¥

mientras que

-4 para los nifios no es asi. A medida que los nifios crecen, &
. ,

posible que no acepten las reglas. Los nifios comunican s
’ necesidades con distintos* grados de claridad, y realizan nue%
vos requerimientos a los padres, como los de que se les de-
dique un mayor tiemposo un mayor compromiso emdciond

Para juzgar en forma adecuada a sus participantes, es esen‘:

cial comprender la complejidad del proceso de educ;cién del

! nifio. Es imposible que los padres protejan y guigh sin, al@®
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mismo tiempo, controlar y retringir. Los nifios no pueden cr@
cer e individualizarse sin rechazar y atacar, El proceso .de
socializacién es inevitablemente conflictivo. Toda intervencién
del terapeuta que enfrenta un proceso disfuncional entre los
padres y los hijos debe, al mismo tiempo, apoyar & sus par-
ticipantes. )

La relacién de paternidad requiere la capacidad de’ alimen-
tacién, gufa y control: Las proporciones de estos elementos

dependen de las riecesidades de desarrollo del nifio y de las ™

capacidades de los padres. Pero la relacién requiere el uso
de la autoridad. Los padres no pueden desempedar sus fung,
ciones ejecutivas a menos que dispongan del poder necesario
para haceflo.

Los hijos y los padres, y en algunos casos los terapeutas,
describen frecuentemente al ideal familiar como una demo-
cracia. Pero consideran en forma errénea que una sociedad
democrética es una sociedad sin lideres o que una familia es
una sociedad de iguales. El funcionamiento eficaz requiere
que los padres y los hijos acepten el hecho de que el uso
diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesarig
del subsistema parentals Ello se convierte en un laboratorio
de formacién social para los nifios, que necesitan saber cémo
negociar en situaciones de poder desigual.

El apoyo del terapeuta al subsistema parental puede entrar
en conflicto con el objetivo terapéutico de apoyar la autono-
mia de los hijos. En esas situaciones e] terapeuta debe recor-
dar que s6lo un subsistema parental débil instaura un control
restrictivo, y que ese control excesivo se presenta por lo ge-
neral cuando el control es ineficaz. El' apoyo a la responsag,
bilidad y a la obligacién de los padres para determinar las,
reglas de la familia estimula el derecho y la obligacién"del

- nifio de crecer y desarrollarse en forma auténoma. La taréa

del terapeuta consiste en asistir a los, subsistemas para que
negocien y se acomoden mutuamente,
El subsistema froterno. El subsistema*fraternomeswelmpri-

9%

dos de la interferencia adulta, para que puedan ejercer. ‘st
derecho a la privacidad, tener sus propias 4reas de interés%y.
disponer de la libertad de cometer errores en su exploracién:
Er diferentes etapas de su desarrollo los nifios poseen dife-
rentes necesidades, capacidades cognitivas particulares, y sis.
temas de valores propios. En algunos momentos, el terapeutan
debe_actuar como traductor, interpretando el mundo de lose
nifios para los padres o viceversa, También es posible. que
deba ayudar al subsistema a negociar lfmites claros aundue
ac rigidos cou el mundo extrafamiliar. Si el nifio se ve atra-
pado en una red de excesiva lealtad familiar, por ejemplo,

el terapeuta debe actuar,_comoppuente entre el nifio yael
mundo extrafamiliar. -

ADAPTACION DE LA FAMILIA

Una familia se encuentra sometida a presién interna origi-
nada en la evolucién de sus propios miembros y subsistemas
y a la presién exterior originada en los requerimientos para
acomodarse a las instituciones sociales significativas que in.
fluyen sobre los miembros familiares. La respuesta a estos
requerimientos, tanto internos como externos, exige una trans-
formaci6n constante de Ja posicién de los miembros de la
familia en sus relaciones mutuas, para que puedan crecer
mientras el sistema familiar conserva su continuidad.

En este proceso de cambio y de continuidad las dificulta-
des para acomodarse a las nuevas situaciones son inevitables.
Es posible que al concentrarse en la dinimica familiar, los
terapeutas familiares minimicen este proceso, del mismo modo
en que el terapeuta dindmico puede minimizar el contexto del
individuo. El peligro de esta actitud es el excesivo énfasis
en la patologfa. Los procesos transicionales de adaptacién a
nuevas situaciones, en los que la falta de diferenciacién yla
angustia que caracteriza a todos los nuevos procesos, pueden

“tivas de relacién, incorporan 1
" fraterno. S

T . .
ue Jaﬂ-ﬂluhg,‘*u- L agnes compiin Sy

mer laboratorio social en el que los nifios pueden experim

tar relaciones con sus-iguales. En el marco de este contexto,
los nifios se apoyan, aislan, descargan sus culpas y aprenden
mutuamente. En el mundo fraterno, los nifios aprenden a nez

- gociar, cooperar, competir. Aprenden a lograr amigos y alia-

dos, a ‘salvar la apariencia cuando ceden, y a lograr reconoci-
miento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones diferentes
en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas tem-
prariamente en el subgrupo fraterno, pueden ser significativas
en el desarrollo posterior de sus vidas. En las familias ama
plias,, el subsistema fraterno posee otras ,divisiones, ya %ue
Jos Bijos mas pequeiios, que se mueven ain en las dreas 'de
ién y guia en el seno de la familia, se

ridad, alimentac _
re que realizan contactos®y

diferencian de los nifios mayores
contratos con el mundo extrafamiliar.

Cuando los nifios se ponen en contacto con el mundo de
familiares, intentan actuar de acuerdo con las
Cuando aprenden formas alterna-
as nuevas experiencias al mundo
i la familia del nifio posee modalidades muy parti-
trafamiliar

sus iguales extra
pautas del mundo fratemo.

culares, los limites entre la fa_milia y el mundo ex

- pueden convertirse en excesivamente rigidos. Es posible, en-

tonces, que el nifio enfrente dificultades para incorporarse
a otros sistemas sociales.

La significacién del subsistema fraterno se obsefga con ma.
yor claridad en caso de su ausencia. Los nifios sin hermanos,
desarrollan pautas precoces de acomodacién al mundo adulto,
que pueden manifestarse en un desarrollo precoz. Al ny'sn}o
tiempo, pueden mostrar dificultades para el desarrollo de #
autonomia yJa capacidad de compartir, cooperar y competir
con otros. X

Un terapeuta debe conocer las necesidades del desarrollo
de los nifios y debe ser capaz de apoyar el derecho del nifio
a la autonomia sin minimizar los derechos de los padres.

Los limites del subsistema fraterno deben proteger a los ni-
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ser considerados asi erréneamente como patolégicos. Sin em-
bargo, el enfoque de la familia como un sistema social en
transformacion csclarcce la naturaleza transicional de deter-
minados procesos familiares. Requiere una exploracion de la
situacién cambiante de la familia y sus miembros y de sus
dificultades de acomodacién. De acuerdo con csta orienta-
cién, un nimero mucho mayor dc familias que sc incorparan
a la terapia deberian ser consideradas y tratadas comio fa.
milias corrientes en situaciones transicionales, que cnfrentan
las dificultades d¢ acomodacién a nuevas circunstancias. La
etiqueta de patoldgica debe reservarse a las familias que frente
a esas tensiones incrementan la rigidez de sus pautas y li-
mites transaccionales y evitan o resisten toda exploracion
de variantes. En las familias corrientes, el terapeuta confia
en la motivacién de la familia como el camino para la trans-
formacién. En las familias patolégicas, el terapeuta debe con-
vertirse en actor del drama familiar, incorporandose a las
coaliciones existentes para modificar el sistema y desarrollar
un nivel diferente de homeostasis.

El stress sobre un sistema familiar puede originarse en cua-

" tro fuentes. En primer lugar puede originarse en el contacto
de un miembro o de toda la familia con fuerzas extrafami-
liares. Los momentos transicionales en la evolucién de la fami-
lia también pueden ser una fuente de tensién, al igual que
los problemas de idiosincrasia.

Contacto stressante de un miembro con fuerzas extrafami-
ligres. Una de las principales funciones de la familia consiste
en brindar apoyo a sus miembros. Cuando uno de éstos se
encuentra afectado por un stress,. los otros miembros de la
familia sienten la necesidad de acomodarse a sus nuevas cir-
cunstancias. Esta acomodaciéon puede limitarse a un subsis-
tema o, por lo contrario, difundirse en el seno de toda la
familia. Por ejemplo, un esposo que enfrenta problemas de
trabajo critica a su mujer cuando ambos regresan a su casa.
Esa transaccién puede limitarse al sistema conyugal. Es posi-
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_ ble que la mujer dispute con el marido pero que lo apoye

unos minutas después. O, si no, que contraataque. Surge asf
una pelea, pero ésta concluye y el apoyo mutuo renace. Estas
pautas transaccionales son funcionales, El stress que afect6 al
marido ha sido atenuado a través de las relaciones con su
mujer.

Sin embargo, la pelea puede proseguir indefinidamento,
hasta que uno de los cényuges ubandona el campo. En esa
situacién, ambos se ven afectados por la no resolucién de la
situacién. De ese modo, el contacto stressante de un miem-
bro de la familia con fuerzas externas ha generado un stress
no resuelto en el subsistema conyugal intrafamiliar,

La misma fuente de stress que afecta a un miembro indi.
vidual puede actuar a través de los limites de los subsiste-
mas. Por ejemplo, un padre (P) y una madre (M), stressados
por problemas de trabajo, pueden regresar al hogar y criti-
carse mutuamente, pero luego desviar su conflicto a-través
de un ataque contra un hijo. Ello reduce el peligro del sub-
sistema conyugal pero afecta al hijo (H) (Fig. 5). 0, si no,

Fig. 5

el marido puede criticar a la mujer, que busca entonces una
coalicién con el nifio contra el padre (Fig. 8). De ese modo,

P

/Mq
M H
Fig. 6

o e o oa,

el limite alrededor del subsistema conyuﬁa] se hace difuso.
Aparece asf un subsistema transgeneracional excesivamente
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trabajar interferian con su capacidad para relacionarse con -

su esposa. Asumi6 asi una actitud critica o alejada, y Emily
incorporé a Tommy como apoyo en sus interminables peleas.

Cuando una familia comicnza una terapia debido a las di-
ficultades de contacto de uno de sus miembros con el mundo
extrafamiliar, los objetivos e intervenciones del terapeuta fa-
miliar se orientan en funcién de su evaluacién de la situa.
cién y de la flexibilidad de la estructura familiar, Si la fa.
milia ha realizado cambios adaptativos para apoyar al miem-
bro afectado pero el problema persiste, es posible que las
intervenciones del terapeuta se dirijan fundamentalmente a la
interaccién de ese miembro con el agente que lo afectd. Si
la familia no ha realizado cambios adaptativos, su interven.
cién principal puede dirigirse hacia la familia.

Por ejemplo, si un nifio enfrenta dificultades en la escuela,
el problema puede relacionarse fundamentalmente con la es.
cuela. Si la evaluacién del terapeuta sciala que la familia apoya
al niio en forma adecuada, sus intervenciones principales
pueden orientarse hacia el nifio en el contexto escolar. Puede
actuar como abogado del nifio, disponer un cambio de es-
cuela, o sugerir que se recurra a una ensefianza particular.
Pero si los problemas del nifio en la escuela aparecen como
una expresién de los problemas de la familia, las interven-
ciones del terapeuta se dirigirin fundamentalmente a la
familia.

Contacto stressante de la familia en su totalidad con fuer.
zas extrafamiliares. Un sistema familiar puede verse sobre.
cargado por los efectos de una depresién econémica. O, si no,
el stress puede generarse en un cambio de domicilio moti-
vado en una mudanza o en un traslado a otra ciudad. Los
recursos de la familia para hacer frente a esas situaciones se
encuentran amenazados en forma particular por Ja pobreza
y por la discriminacién. Por ejemplo, una familia pobre pue-
de encontrarse en contacto con un némero tan elevado de
agencias sociales como para que sus ‘recursos sean superados.
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rigido de madre e hijo-contra el padre. Y el limite alrededor
de esta coalicién de madre ¢ hijo excluye al padre. Se ha
desarrollado asi una pauta transaccional transgeneracional dis-
funcional. :

También es posible que una familia en su totalidad se vea
stressada por el contacto extrafamiliar de uno de sus miem-

- bros. Por ejemplo, si €l marido pierdc su trabajo, la familia

debe modificarse para garantizar su supervivencia..l'is posible
que la esposa deba asumir una mayor respon's.abxhdad para
el sostén financiero de la familia y, asi, modifique la “-f“'“'
raleza del subsistema ejecutivo. Este cambio puede obligar
4 otros cambios en el subsistema parental. El padr_e puede
ocuparse asi de las tareas de alimentacién que antenorme.nte
correspondian a la madre (Fig. 7). O, si no, puede recurrirse

P M
. ' ' -
iz e 7 ——h—d—— se convierte en = — — — — -~
' hijos hijos

a una abuela (A) para que se ocupe de las funciones fic los
padres. Si la familia responde a la pérdida del trabajo del
padre con rigidez, pueden aparecer entonces pautas transac-

A M
————— P
’ P se convierte en @=@0— — ——-—
Fig. 8 M A
' " hijos hijos

cionales disfuncionales. Por ejemplo, se recurre a la abuela

- para ocuparse de los hijos, pero los padres se niegan a con-

cederle la autoridad necesaria para que desempeiie su res-
ponsabilidad. N

Los Wagner relataron algunas de las dificultades origina-

das en el contacto con el mundo extrafamiliar. Las dificul-

tades de Mark como estudiante que al mismo tiempo debia
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O una familia portorriquefia puede enfrentar problemas para
- adaptarse a la cultura de la metrépoli.

También en este ‘caso la intervencién del terapeuta debe
orientarse en. su evaluacién de la familia. Si analiza la or-
ganizacién de .Ja familia y determina que es bésicamente
" viable pero que se encuentra sobrecargada por los contactos
con tantas instancias incoordinadas, debe actuar como el con-
sejero de la.familia. Puede ensefiar a la familia la manera de

" manipular las' instituciones en beneficio propio, O puede tra.
bajar para coordinar las acciones de las instancias, referente
a la familia. Por ejemplo, con una familia portorriqueiia abru-
mada por los problemas de reubicacién, el terapeuta familiar

" puede informarse acerca de los recursos portorriquefios en la
comunidad —la iglesia, escuelas con gran niimero de alumnos
portdrriqueﬁos. padres portorriquedios militantes activos en
la PTA, 0 en organizaciones sociales y civicas destinadas a ayu-
dar a este grupo étnico. Sus funciones como terapeuta familiar
.se complementardn con estas acciones como “casamentero”

" social. )

Stress en los tos transicionales de la familia. Existen
muchas fases en la evolucién natural de una familia que re-
-Quieren la negociacién de nuevas reglas familiares. Deben
aparecer nuevos subsistemas y deben trazarse nuevas lineas
de diferenciacién. En este proceso, se plantean inevitable-
mente conflictos. Idealmente, los conflictos serén resueltos por
negociaciones de transicién y la familia se adaptaré con éxito.
Estos conflictos ofrecen una oportunidad de crecimiento a to-
dos los miembros de la familia. Sin embargo, si no se los re-
suelve, los problemas transicionales pueden plantear dificul-
tades aun mayores.

Los problemas de transicién se plantean en muchas situa.
ciones. Pueden producirse por cambios originados en la evo.
lucién de los miembros de la familia y por cambios de la
composicién de la familia. Uno de los desencadenantes més
habituales es el comienzo de la adolescencia de los hijos.
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En esa época, la participacién del nifio en el mundo extra-
familiar y su status en ese mundo se incrementan. La relucién
entre los hijos y los padres se ve perturbada. En csa situa-
cidén, se lo debe apartar ligeramente del subsistema fraterno y
se le debe otorgar una mayor autonomia y una mayor res.
ponsabilidad adecuada a su edad, Las transacciones del sub-
sister.na parental con él deben modificarse y dejar de ser
relaciones del tipo padre-hijo para convertitse en relaciones

de tipo padres-joven adulto De ese modo
. , se |
tacién exitosa (Fig. 9). ® logrard uns adep-

Fig. 9

.Sin embargo, es posible que la madre resista a todo cam.
bio en su relacién con el adolescente debido a que ello re-
queriria un cambio de relacién con su marido. Puede atacar
al adolescente y socavar su autonomia, en lugar de cambiar
su propia actitud. Si luego el padre se incorpora al conflicto
?poyando al hijo, se constituye una coalicién transgeneracional
inadecuada (Fig. 10). La situacién puede generalizarse hasta

M

Fig. 10 : adolescente
que toda la familia se vea implicada en el conflicto. Si no
se produce ningin cambio familiar, aparecerdn elementos

disfuncionales, que se repetirdn en todas las circunstancias en
las que se manifiesten conflictos,

Cuando upa familia incorpora un nuevo miembro, ese nuevo
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E! mismo tipo de stress puede producirse cuando un nifio
con una deformidad fisica, por ejemplo un labio leporino,
crece. Es posible que la familia se haya adaptado correcta-
mente a las necesidades del nifio cuando éste era pequeiio,
pero a medida que crece y experimenta dificultades en su in-
teraccién con grupos extrafamiliares de pifios de su edad que
no lo aceptan, este stress puede sobrecargar al sistema fa-
miliar. -

También es posible que problemas de idiosincrasia transito-
rios superen los mecanismos que permiten hacerles frente. Si
un miembro de una familia se enferma seriamente, algunas

de sus funciones y su poder deben ser asumidos por otros -

miembros de la familia. Esta redistribucién requiere una adap-
tacién de la familia. Cuando el miembro enfermo se recupera,
se requiere una readaptacién para Incluirlo en su antigua
posicién o para ayudarlo a asumir uha nueva posicién en el
sistemna.

En resumen, el esquema conceptual de una familia normal
presenta tres facetas, En primer lugar, una familia se trans-
forma a lo largo del tiempo, adaptindose y reestructuréndose
de tal modo que pueda seguir funcionando. Sin embargo, es
posible que una familia que ha funcionado eficazmente res-
ponda a stress del desarrollo apegéindose en forma inade-
cuada a esquemas estructurales previos.

En segundo lugar, la familia posee una estructura que sélo
puede observarse en movimiento. Se prefieren algunas pautas,
suficientes para responder a los requerimientos habituales.
Pero la fortaleza del sistema depende de su capacidad para
movilizar pautas transaccionales alternativas cuando las con-
diciones internas o externas de la familia le exigen una re.
estructuracién, Los limites de los subsistemas deben ser fir-
mes, pero, sin embargo, lo suficientemente flexibles como
para permitir una modificacién cuando las circunstancias
cambian.
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¢ nuevo miembro. Existe una
tendencia a mantener las antiguas pautas, lo que determina
que ¢l nuevo miembro sufra un stress que puede llevarlo a
incrementar sus demandas. Las formas de incorporacién de
nuevos miembros que pueden producir un stress en el trans-
curso del perfodo de adaptacién son: el nacimjento de un hijo,
el matrimonio de un miembro de una familia extensa, la unién
de dos familias a través del matrimonio de padres separados
o viudos, o la inclusién de un pariente, amigo o hijo adoptivo.
Los stress son producidos también por la adaptacién a
una disminucién del nimero de miembros de la familia, cau-
sada por circunstancias tales como muerte de un miembro de
la familia, separacién o divorcio, encarcelamiento, internacién
en una institucién o partida de un nifio para proseguir sus
estudios. Por ejemplo, cuando una pareja se separa deben
desarrollarse nuevos subsistemas y lineas de diferenciacién.
La unidad de dos padres e hijos debe convertirse ahora en
una unidad de un padre e hijos, con el otro padre excluido.
A menudo, las familias emprenden una terapia debido a

que las negociaciones que conducen a una transicién exitosa

se han visto bloqueadas. Es m4s fécil ayudar a una familia
que enfrenta problemas relacionados con una transicién re-
cicnte que a una familia que ha bloqueado negociaciones de
adaptacién a lo largo de un periodo prolongado.

Stress referentes a problemas de idiosincrasia. Un terapeuta
de familia debe tomar en cuenta todas las circunstancias y te-
ner presente la posibilidad de. que 4reas determinadas de la_
familia den lugar a pautas transaccionales disfuncionales. Por
ejemplo, una familia con un hijo retardado puede haberse
adaptado al problema ‘planteado mientras el nifio era pequeiio.
Pero. la realidad del retraso, que los padres podian evitar
cuando el nifio era pequeiio, debe ser enfrentada a medida
que crece y que la disparidad de desarrollo entre él y los
nifios de su edad se hace més evidente.
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Finalmente, una familia se adapta al stress de un. modo tul
que mantiene la .continuidad de la familia al mismo tiempo
que permite reestructuraciones. Si una familia responde al

. stress con rigidez, sc manifiestan pautas disfuncionales. Even.

tualmente, ello puede levar la familia a una terapia.
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4. PLANIFICACION

TE! 2
62 la familia

- euta Y
ado de la sesion; el !er.a? Durante el resto

en la terapid al padre. Le de-

demasiado dis-
. madrc: era una persona lla. Estaba

tar preocupado por la ma i bueno para ella.
claro estar pf los demas, y eso no podia ser e ala que aportar las

e QUiE :

demasiado conectada a los demas. Le dijo Q o ciantioln T La tami-
T ue corlaran esos cables de conexién, Pr giendale axl o

F‘mzt?:;rginé la sesién con la sensacion dc.haber re bl e B personas
lmrapeula con el sentimiento de haber sido realm

€ s . ¢,

que le inspiraban simpatia.

i e se pueda s
Hacerse coparticipe no es una técnica que verdaderament P

o r0-
i io i na familia. El terapeuta p
separar 9 i o8 cambmrsticcincu Por otra parte, el proceso no
dulae eamet % e T hafedf:ml): terfpiAa. Hacerse coparticipe es una
B el m:la gzr::;nlrapumo cn toda intervencioén terapéutica.
ion que resucna ¢ i6n vy en
%ﬁef::;peu?a una y otra vez se hace coparticipe durante una sesion y
rso de la terapia entera. . . . .
El CI:IJO obstante, el caracter deliberado de la cog)a‘rumizct;ér; cll;srfnalrx:‘till);a
i : i za. Al comienzo, el tcrap
a mecdida quc la terapia avanza. e <l 5 al papel
2 centrarse en acomodarse ¢
no pucden menos que con ) ] sl M g

i 3 ue pasa el tiempo,

de lider del terapeuta. Pero a medida q S e
i sticos. El tcrapeuta ya no tiene q

damientos se vuelven mas automa cx L

reflexionar sobre el modo dc entrar en coparticipacion. Pued'g conﬁa:azr‘;

quc las pautas del sistema terapéutico lo ponslrén sobre aviso en .

de que sea preciso atender a los acomodamientos en el interior

sistema. . . .

El empleo de técnicas para establecer coparticipacion, lo mismo
que Ootros recursos terapéuticos, pucde determinar que el teragegta sz
sienta como aquel ciempiés inmovilizado porque tenia que dccxdlr.qu
pata moveria. Pero la cficacia del terapeuta depende de su capauda'd
de coparticipar al tiempo que cuestiona. El aumento de su repertorio
hara de él, en definitiva, un mejor terapeuta. Y una vez que se haya
convertido en habil intérprete de la realimentacién de la familia, reco-
brar4 la capacidad de mostrarse espontaneo, con la cpnﬁanza de que su
conducta no rebasara los margenes aceptados por el sistema terapéutico.

- ue se
Si sobrevolaras una bandada‘ de pingiiinos, :x:te:-rf::r:ejante
trataba de una asambleaéde dm]axé;’:;cgeyr:?l:;;ro y'el e
titud en la distribucién de >
;::safuoso de los movimientos no poddan correlsponzl:lrmin?;ra
E grupo. Pero tan pronto como pudieras contemplar T b rostesis
: estos individuos, te verias obligado a desechar esa hip todas:
Los maitres tienen brazos, no alones; son humanos, y,av ;
. luces no lo son estas criaturas. Pero entonces, gqg'é son? Verias
A a uno de ellos zambullirse y nadar con toda fac;lxdad,.y acaso
decidieras que eran peces. Sélo un conocimiento mas directo te
llevaria a desechar esta segunda hipétesis y te harfa avanzar
hacia la solucién correcta.

Es siempre una equivocacién, advirtié Sherlock Holmes, teori.zar mas
alld de lo que permiten los datos. El tratamiento por planiﬁc‘acxén sélo
se debe emprender con la conciencia de las limitaciones que tiene, como
nos lo advierte la fabula de los pingiiinos. En efecto, los terapeutas de
familia aprenden a teorizar més alld de los datos que poseen acerca
de una familia, pero siempre conscientes de que la estructura de ésta
nunca se les manifiesta en seguida. Sélo en el proceso de coparticipar
con una familia, sondear sus interacciones y vivenciar la estructura que
la gob.le.rr.aa alcanzaran a conocer su modalidad de interaccién. Las hipé-
tesis iniciales que se pudieron hacer tendran que someterse a prueba
en la coparticipacién y acaso muy pronto se las deba desechar a todas.

No obstante, una hlpéte'S{S inicial puede ser invalorable instrumento
para el terapeuta. Las familias que acuden tienen configuraciones y es-
tructur-as diferentes, y como la forma no puede menos que influir sobre
la fupcnén, reaccionaran frente a los ot{stéculos segin modalidades que
les vienen impuestas por su configuracién. Esta indicard posibles cam-
pos funcionales  posibles eslabanes débiles de
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A’ partir de la mas simple informacién recogida en la llamada telefénica
en que se convino la primera entrevista, o registrada en la hoja de
admisién en una clinica, puede desarrollar algunos supuestos sobre la fa-
milia. Por ejemplo, ¢cudntos son sus miembros y dénde viven? ;Qué edad
tienen? ¢Influyen en este caso alguno de los puntos normales de transi-
cién que crean dificultades a toda familia? El problema que motiva la
demanda puede ser otra pista quc indique sectores de fortaleza o debi-
lidad posibles en la familia cliente. Con estos elementos simples, el
terapeuta elaborard algunas conjeturas que le permitirdn orientar sus
primeros sondeos cn la organizacién familiar.

La sefial mas inmediata es la composicién de la familia. Ciertas com-
binaciones son indicativas de ambitos definidos de investigacién. Las
configuraciones mas comunes cn la practica son las de pas de deux, de
tres generaciones, del soporte, del acordeén, de la familia cambiante y
de la familia huésped.

Familias de pas de deux

Supongamos que la familia se componga de dos personas solamente.
El terapeuta puede conjeturar que con probabilidad estdn muy ape-
gadas. Si sc trata de madre e hijo, es posible que éste pase mucho
tiempo en compafifa de adultos. Acaso esté adelantado en su capacidad
verbal; y como en un elevado porcentaje sus interacciones son con
adultos, se interesara por los temas dc éstos antes que sus coetdneos y
parecerd mas maduro. Quizé pase menos tiempo de lo corriente con
los nifos de su edad; entonces tendra con ellos menos cosas en comun
v quizas esté en desventaja en los juegos fisicos. La madre, si asf lo
decide, tiene la posibilidad de dar al hijo mas atencién individual de la
que podria si debiera ocuparse de un marido u otros hijos. En conse-
cuencia, podrad ser muy sagaz para interpretar el talante de su hijo,
satisfacer sus necesidades y responder sus preguntas. Y aun puede ten-
der a interpretarlo con exceso, puesto que no ticne otra persona en
quien concentrarse. Es posible que no haya nadie cerca con quicn
pudicra cotejar sus observaciones. Y el resultado de todo esto puede
ser un cstilo de vinculacién intensa que alimente al mismo tiempo la
mutua dependencia y el resentimicnto reciproco.

Otro ejemplo de familia de pas de deux es la pareja anciana cuyos
hijos ya han dejado el hogar. Se suele decir que padecen del sfndrome
del nido vacio. Un ejemplo mas lo constituyen un progenitor y su hijo
unico adulto, que han vivido juntos toda la infancia de éste.

Cualquier estructura familiar, no importa cuédn viable pueda ser en
ciertos casos, tiene scctores de dificultades posibles o eslabones débiles
en la cadena. La estructura de dos personas es proclive a una forma-
cion de liquen, en que los individuos contraen una reciproca dependencia
casi simbiética. Es una posibilidad que el terapeuta sondeara. Si sus

}Aobservaciones indican que la unién excesiva cercena las potencialidades
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de los miembros, planeard intervenciones para deslindar la frontera
entre los componentes de la diada al tiempo que cancelarad las que
mantienen a cada uno de estos individuos desvinculados de otras per-
sonas. El terapeuta puede investigar las fuentes extrafamiliares de apoyo
o de interés a fin de cuestionar la concepcién «Somos una isla» de la
realidad familiar.

Familias de tres generaciones g

La familia extensa con varias generaciones que viven en intima rela-
cién es probablemente la configuracién familiar mas tipica en todo el
mundo. Diversos terapeutas han destacado la importancia de trabajar
con tres generaciones, sin tener en cuenta el posible distanciamiento
geogréfico. Pero en el contexto urbano de los paises de Occidente, la
familia de varias generaciones tiende a ser mas caracteristica de la clase
media baja y de los grupos socioeconémicos inferiores. En consecuencia,
es posible que el terapeuta se incline a considerar en esta configuracién
familiar sus deficiencias, en lugar de pesquisar las fuentes de fortaleza
adaptativa que esta forma contiene.

La configuraciéon de la familia extensa aloja en la multiplicidad de
sus generaciones la posibilidad de una especializacién fyncional. La or-
ganizacién del apoyo y la cooperacién en las tareas familiares se puede
llevar a cabo con una flexibilidad inherente a esta forma de familia, y
a menudo con una genuina pericia. Este tipo de organizacién requiere
de un contexto en que la familia y el medio extrafamiliar se encuentren
en armoniosa continuidad. Lo mismo que las demas configuraciones, la
familig extensa necesita de un contexto social que complemente sus
operaciones.

Cuando trabajan con familias de tres generaciones, los terapeutas
de familia se deben guardar de su tendencia a obrar una separacién.
Es que se inclinan a deslindar las fronteras de la familia nuclear. En
una familia compuesta por la madre, la abuela y un hijo; la primera
pregunta del terapeuta de familia suele ser: ¢Quién se encarga de criar
al nifio? Si las funciones parentales se delegan en la abuela, el carté-
grafo que todo terapeuta lleva dentro empieza a idear estrategias des-
tinadas a reorganizar la configuracién familiar de manera que la «madre
real» asuma la principal responsabilidad por la crianza del hijo, y la
abuela retroceda a un segundo plano. Esta adhesién del terapcuta de
familia a las normas culturales no debiera ser tan firme, puesto que
muy bien podrfa ocurrir que en el caso de la familia de tres gencra-
ciones lo indicado desde el punto de vista terapéutico fuera trabajar
dentro del sistema cooperativo hacia una diferenciacién de Ffunciones
y no promover la formacién de una estructura acorde a la norma cul-
tural.

Para e! terapeuta es importante descubrir ¢l peculiar ordenamiento
de la familia con que trata. Es probable que la abuela viva con su hija
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y su nieto. Pero lo es también que clla sea la cabeza de la casa, y madre
€ h1__|o estén a su cuidado. ¢Hay aquf una estructura deslindada con
clanda.d en que ambos adultos viven como iguales y uno actia como el
progenitor primario del nifio? ¢€ooperan los adultos cn una organiza-
cion que contempla funciones y pericias diferenciadas, o los dos adultos
estin empcfiados en una lucha-por la primacfa? Y si este ultimo es el
caso:) cesta el nifio coligado con una de las mujeres en contra de la
otra?

Son muchas las formas de familia de tres generaciones, desde la
combinacién de progenitor soltero, abuelo y nifio, hasta la compleja red
de vastos sistemas de parentesco que no necesitan estar alojados en
un mismo domicilio para cjercer notable influjo. Puede ser indispen-
sable para el terapeuta descubrir cuil es realmente «la familias, cuéntos
miembros ticne y qué nivel de contacto sostienen éstos con la red ex-
tensa. En ningin caso se debe subestimar el influjo de la familia exten-
sa sobre las funciones de la familia nuclear.!

Un posible eslabén débil en la familia multigeneracional es la orga-
nizacién jerarquica. Cuando una familia extensa de tres generaciones
acude a la terapia sefialando a uno de sus miembros como el portador
de sintoma, el terapecuta investigard eventuales coaliciones intergenera-
cionales que acaso tomen a uno de los miembros de la familia como
chivo emisario o vuelvan disfuncionales determinados holones.

En ciertas familias extensas desorganizadas, es:posible que los adul-
tos funcionen de un modo desapegado, centrifugo. En esos casos deter-
minadas funciones ejecutivas, incluida la crianza de los nifios, pueden
quedar mal definidas y caer en los huecos de la estructura. Se suele
encontrar este problema en familias pobres que soportan excesivas car-
gas dc trabajo y viven en villas misérrimas carentes de sistemas de
asistencia social. En estos casos, esclarecer las fronteras entre los holo-
nes puede ayudar a diferenciar las funciones y facilitar la cooperacién.?

Familias con soporte

La familia grande no es tan comun como lo fue antafio en la cultura
occidental. En cierta época, lo normal era tener muchos hijos. Se los
consideraba un bien de la familia. Han cambiado los tiempos, pero no
lo ha hecho el nexo estructural que se descubre en la mayoria de las
familias grandes. Cuando las instituciones aumentan de tamafio, es pre-
ciso delegar autoridad. Cuando son muchos los nifios en un hogar, por
lo comiin uno de ellos, y a veces varios de los mayores, reciben respon-
sabilidades parentales. Estos nifos parentales toman sobre si funciones
de crianza de los dem4s nifios, como representantes de los padres.
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brevenga un desplazamiento en el modo que la familia tiene de orga-
nizar sus funciones; en efecto, el programa antiguo estorba la elabora-
cién de funciones nucvas que incluyan al cényuge ausente. El progenitor
periférico debe ser reinsertado en una posicién provista de sentido.

Como en otras situaciones de transicién, la terapia incluird en ésta ma-
niobras no sélo reestructuradoras, sino educativas. La familia tiene que
comprender que, en efecto, forma una familia «nueva». Esta concepcién
es de aceptaciéon bastante dificil porque las «partes» de la familia han
permanecido juntas durante largo tiempo; sélo la configuracién de la
familia es nueva.

Las familias cambiantes

Ciertas familias cambian constantemente de domicilio. Por ejemplo,
en los guetos, las familias que lo abandonan cuando deben demasiadas
mcnsualidades de alquiler. Es también el caso de los gerentes de grandes
empresas que son transferidos con frecuencia de una sucursal a otra. En
otras circunstancias, es la composicién misma de la familia la que varfa.
El ejemplo mas frecuente.es el progenitor soltero que cambia de pareja
una y otra vcz. Un padre puede trocar muchas amantes, cada una de
las cuales sera esposa y madre en potencia. Esta configuraciéon puede
permanecer oculta al terapeuta en el contacto inicial, pero se ird po-
nicndo de manifiesto a medida que trabaje con la familia.

Si cl cambio de contexto interesa a adultos que desempefian un
papel significativo, es importantc para el terapeuta reconstruir un his-
torial quec le permita determinar si lo que parece una organizacién
estable no es, en realidad, transitoria. En tal caso parte de la funcién
del terapeuta sera ayudar a la familia para que defina con claridad su
estructura organizativa. Si el cambio del contexto atafie al domicilio,
hay pérdida de sistemas de apoyo, tanto familiarecs como de la comu-
nida<. La familia queda aislada. Los nifios que han perdido su red de
compaferos v deben ingresar en un contcxto escolar nuevo pueden
desarrollar disfuncionalidad. Si la familia se convierte en el unico con-
texto de apoyo en un mundo cambiante, es posible que sufra menos-
cabo su capacidad para entrar en contacto con cl medio extrafamiliar,

El terapcuta tiene que tener presente que si la familia pierde su
contexto por cambio de domicilio, sus miembros entrardn en crisis y
tenderan a funcionar en un nivel més bajo de capacidad que en circuns-
tancias en que sc recibe el apoyo del contexto extrafamiliar. En conse-
cuencia, se vuelve importantisimo evaluar el nivel de competencia tanto
dc la familia en su condiciéon de organismo, cuanto de sus miembros
individuales. Es esencial no dar por supuesto que la crisis es producto
dc una patologia existente en la familia. El holén de la familia es siem-
pre parte de un contexto més vasto. Distorsionado el contexto més
vasto, la familia manifestara distorsiones.
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Este ordenamiento funciona sin tropiezos mientras las responsabili-
dades del nifio parental est4n definidas con claridad por los padre§
no sobrepasan su capacidad, considcrado su nivel de madure;. El nifo
parental es puesto en una situacién que lo excluye del subsxst.cma'dc
los hermanos y lo eleva hasta ¢l subsistema parental. Es‘a situacién
tiene aspectos atractivos, puesto que el nifio tigqe acceso directo a los
progenitores; ademds, pucde promover sus hablhdadcs. ejecutivas. Este
modo de relacién ha dado buenos resultadps durante milenios. No pocos
terapeutas son ex nifios parentales. Pero la estructura de una familia
grande se puede quebrar en este punto y los terapeutas deben tener
presente csa posibilidad. . )

Existe el peligro potencial de quc los nifios parentales'gomralgan
sintomas cuando se descargan sobrc sus hombros responsabilidades su-
periores a sus fuerzas o no se les confiere la autoridad que les permi-
tiera ponerlas en practica. Los nifios parcntalgs, por definicién, quedan
tomados entre dos fuegos. Se sienten excluidos del contexto de los
hermanos, pero no accptados de manera genuina por el holén parentfal.
Tienen dificultades para participar en el importante contexto de socia-
lizacién que es el subsistema de los hermanos. Ademas, el nifio parental
puede bloquear el ejercicio de los cuidados ticrnos que los mas peque-
fios necesitan de sus padres. L

En la terapia puede ser eficaz emplear técnicas c!e fijacién de fron-
teras que rcorganicen el subsistema parental sin el nifio parental, y rea-
lizar sesiones con los hermanitos solos, en que la posicion de aquél sea
reorganizada. O bien, si el subsistema parental ya estd rccargado, la
responsabilidad de brindarle apoyo se puede distribuir de manera més
equitativa entre los hermanos.

Familias acordedn

En ciertas familias uno de los progenitores permanece alejado por
lapsos prolongados. El ejemplo clasico son las familias de militares.
Cuando uno de los cényuges se ausenta, el que permanece en el lugar
tiene que asumir funciones adicionales de cuidado de los nifios, ejecu-
tivas y de guia, pues de otro modo quedarian privados. Las funciones
parentales se concentran en una sola persona durante una parte de
cada ciclo. En estos casos es una cristalizacién posible la familia de un
solo progenitor. El cényuge que permanece en el hogar asume funciones
adicionales a expensas de la colaboracién entre los miembros de la pa-
reja. Los nifios pueden obrar en el sentido de promover la separacién
de los padres, y aun de cristalizarlos en los papeles de «padre bueno
y madre mala, abandonadora» en una organizacién que tiende a expul-
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Familias huéspedes

Un nifio huésped es por definicién miembro de una familia tempo-
raria. Los asistentes sociales de los institutos de colocacién dejan en
claro que la familia huésped no debe apegarse al nifio; es preciso
evitar una relacién padre-hijo. No obstante, estos lazos padre-hijo se
crean a menudo, sélo para quebrarse cuando el niio debe mudarse a un
nuevo hogar huésped o es devuelto a su familia de origen.

Un problema potencial en esta configuracion familiar es que en oca-
siones la familia se organiza como si no fuera huésped. El nifio es
incorporado al sistema familiar. Si después desarrolla sintomas, pueden
ser el resultado de tensiones dentro del organismo familiar. No obstante,
el terapeuta y la familia pueden suponer que los sintomas del nifio son
producto de su experiencia previa al ingreso en esta familia, o bien de
una patologia internalizada, puesto que es un nifio huésped y técnica-
mente no es miembro de la familia.

Es preciso evaluar el nexo del sintoma con la organizacién familiar.
Si la sintomatologia es el producto del ingreso del nifio en un sistema
nuevo, éste funciona como si atravesara una crisis de transicién. Por el
contrario, si el nifio ya esta integrado plenamente a la familia, sus
sintomas obedecen a la organizacién de ésta y se relacionan con las ten-
siones que otros miembros de la familia manifiestan de diverso modo.

En la situacién mencionada en 1ltimo término, una complejidad adi-
cional de la familia huésped es la introducida por la presencia del
instituto de colocacién. Estos institutos de colocacién en familias hués-
pedes invierten mucho tiempo y esfuerzos en formar buenos padres
huéspedes, y por ello mismo tienden a cuidarlos particularmente. Pue-
den entonces obrar de un modo que estorbe la posibilidad de acomo-
damiento entre el nifio y la familia huésped. En estos casos el tera-
peuta tiene que contemplar la posibilidad de introducir a la asistente
social del instituto en el contexto terapéutico y utilizarla como cotera-
peuta a fin de prestar asistencia al organismo familiar total, incluido
el nifo.

El formulario de admisién en la terapia no sélo suele contener
informacién sobre estas diversas configuraciones, sino adema&s sobre el
estadio de desarrollo en que se encuentra la familia. El desarrollo de
ésta supone transiciones. Las familias cambian para adaptarse a diver-
sas circunstancias. En consecuencia, sucesos que obedecen a estos esta-
dios de desarrollo pueden amenazar el equilibrio familiar. No pocas
familias demandan terapia justamente porque se encuentran en un pe-
riodo de transicién en que la vida familiar tropieza con las demandas
de cambio, por un lado, y, por cl otro, con los mecanismos que con-
trarrestan la desviacién, activados por esas demandas. Estos problemas
de discontinuidad se presentan en familias con padrastro o madrastra,
y en familias con un fantasma.
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Familias con padrastro o madrastra

Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que
pasar por un proceso de integraciéon que puede ser mds o menos logrado.
El nuevo padre puede no entrcgarse a la nueva familia con un compro-
miso pleno, o la unidad originaria puede mantenerlo en una posicién
periférica. Es posible que los hijos redoblen sus demandas dirigidas al
padre natural, exacerbando asi el problema que a éste le plantea la
divisién de lealtades. En los casos en que los nifios vivieron alejados
de su padre natural hasta el nuevo casamiento de éste, tendrin que
acomodarse tanto a su padre natural como al postizo.

En esta configuracién familiar, las crisis son comparables a los pro-
blemas que surgen en un organismo familiar recientc; se las debe con-
siderar normales. La cultura occidental impone la formacién instan-
tédnca de la familia. Tras el ritual, lcgal o paralegal, los miembros de
una familia «mixta» se precipitan para constituir holones familiares.
Pero el tiempo no les ha conferido aun su legitimidad funcional. Es
posible que un terapeuta tenga que asistir a la familia introduciendo
esquemas para una evolucién gradual. En ciertos casos puede ser con-
veniente para los miembros de las dos familias originales mantener al
comienzo sus fronteras funcionales y relacionarse como dos mitades
que cooperan para resolver problemas en la via que la familia sigue
hacia la configuracién de un solo organismo.

Familias con un fantasma

La familia que ha sufrido muerte o desercién puede tropezar con
problemas para reasignar las tareas del miembro que falta. A veces
la familia se colocar4 en la postura de decir que, si la madre viviera,
sabria qué hacer. Apropiarse de las funciones de la madre se convierte
entonces en un acto de deslealtad a su memoria. Es posible que se res-
peten las antiguas coaliciones como si la madre siguiera con vida.

Los miembros de estas familias pueden vivir sus problemas como
la consecuencia de un duelo incompleto. Pero si el terapeuta obra con
este supuesto, puede cristalizar a la familia en lugar de ayuda_rla para
que avance hacia una organizacién nueva. Desde el punto de vista tera-
péutico, se trata de una familia en transicién. Las configuraciones ante-

riores estorban el desarrollo de nuevas estructuras.

X

En el proceso de reflexionar el terapeuta sobre toda la informacién

X
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elaborado aun alternativas nuevas para el estadio de vida en que ellos
mismos se encuentran.

Puede ocurrir que entre un adolescente y un padre sobreprotector
exista una relacién de apego tan excesivo que ninguna accién del hijo
pase inadvertida. En estas situaciones, el bloqueo de la interaccién de
unién excesiva puede aumentar los choques entre el holén parental yel
hijo, lo que promovera la busqueda de alternativas.

En general, cn el trato con familias en que hay adolescentes en
conflicto, lo mejor es que el terapeuta siga un camino intermedio. Sus-
tentara el derecho de los padres a formular determinadas demandas y
a pedir que se los respete como tales. Y también apoyar4 las demandas
de cambio que haga el adolescente.

En familias_ con hijos delincuentes, el control de los progenitores
depende de su presencia. Las reglas existen sélo mientras ellos estdn ahi
para imponer su vigencia. El hijo aprende que en un contexto hay
determinadas reglas, que sin embargo no rigen en otros contextos.
En esta organizacién, los padres tienden a producir una alta proporcién
de respuestas controladoras, a menudo ineficaces. El progenitor hace
una demanda controladora, el hijo no obedece; hace otra demanda
aquél, y asf. Hay mutuo acuerdo de que tras cierto numero de demandas
parentales, el hijo respondera.

Las pautas de comunicacién tienden a ser caébticas en estas fami-
lias. Los participantes no cuentan con ser escuchados, y los mensajes
sobre la modalidad del vinculo son mds importantes que el contenido.
Las comunicaciones parecen organizadas en torno de secuencias o in-
teracciones nimias, inconexas, provistas de un valor afectivo.

Cuando estas familias tienen varios hijos, el subsisterna de los her-
manos puede llegar a ser un contexto importante que permita iniciar
la organizacién de una nueva configuracién familiar y crear fronteras
significativas. En un trabajo de Minuchin y colaboradores?® se exponen
otras técnicas terapéuticas para estas familias.

En familias en que los nifios son maltratados, el sistema no puede
controlar las respuestas destructivas de los padres hacia los hijos. Por
lo comun, esos progenitores carecen de sistemas de apoyo. Responden
a los hijos como si sélo fueran una continuacién de ellos mismos. Cada
accién del hijo es vivenciada por el padre como una respuesta perso-
nal. Los progenitores que se encuentran en esta situacién carecen de
un contexto adulto en que se pudieran desenvolver competentemente.
La familia se convierte en el unico campo en que el progenitor puede
desplegar poder y capacidad, y esta restriccién excesiva aflora como
agresion. Asi como las personas sélo se pueden golpear si se entreveran,
s6lo los subsistemas unidos en demasfa tienden a producir padres que
infligen maltrato.

En ciertos casos, la familia que maltrata a sus hijos se organiza en
torno de una diada demasiado unida, uno de los progenitores y un

m 3. Minuchin y colaboradores: Families of the Slums, op. cit.
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étnico, se incluiran estos datos. Por ultimo, el cuadro de situacién con-
tendra el problema que motivé la demanda. Si un bebé no prospera,
el terapeuta sondeara eventuales disfunciones en la interaqcnén madre-
hijo. Si un nifio «no entiende razoness, el terapeuta pesquisara alguna
alianza dentro de la jerarquia familiar que le esté procurando apoyo
adulto para su desobediencia.

Ciertos sfntomas son claro indicio de determinados ordenamientos

estructurales de la familia. Por cllo el «problema que motiva la deman-
da» ponc en marcha la imaginacién de todo terapeuta experimentado.
En seguida cvocara la pagina de cierto libro de psicologfa, el rostro de
un nifio a quien atendié antes o la configuracién de una familia que
prescntaba problemas semejantes. Estas imédgenes son utiles para for-
mar el conjunto inicial de hipétesis con que el terapeuta abordaré a la
familia.

Familias descontroladas

En familias en que uno de sus miembros presenta sintornas en el

4rea del control, el terapeuta supone la existencia de problemas en uno
o varios entre determinados campos: la organizacién jerarquica de la
familia, la puesta en practica de las funciones ejecutivas dentro del sub-
sistema parental y la proximidad entre miembros de la familia.

El tipo de problemas de control varia segun el estadio de desarrollo

de los miembros de la familia. En familias con hijos pequefios, uno de
los problemas mé4s comunes que se presentan en una clinica pediétrica
es el nifio en edad preescolar a quien sus padres definen como un
emonstruo» que no quiere admitir regla alguna. Cuando un tirano de
veinticinco kilos aterroriza a una familia entera, se debe suponer que
tiene un coémplice. Para que un tirano que no se eleva un metro (5161
suelo sea mas alto que el resto de los miembros de la familia, es preciso
que esté subido sobre los hombros de uno de los adultos. En todos los
casos, el terapeuta puede suponer con certeza que los cényuges se des-
califican uno al otro, lo que confiere al tirano triangulado una posicién
de poder que es aterrorizante para él y para la familia.

En esta situacién la meta terapéutica consiste en reorganizar la fami-

lia de modo que los padres cooperen entre si y el nifio sea rebajado
hasta su lugar. La elaboracién de una jerarquia clara en que los proge-
nitores tengan el control del subsistema ejecutivo requiere de un aporte
terapéutico que influya sobre el holon parental en su totalidad.

En familias con adolescentes, es posible que los problemas de con-

trol se liguen con la incapacidad de los progenitores para pasar del

solicitos de nifios pequefios al de padres respetuosos
utiles
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hijo. Por lo comtin, la forman la madre y su hijo, a quienes el padre
ataca de manera indiscriminada, como si se tratara de una alianza ene-
miga. En estas familias, los malos tratos entre los padres desbordan
sobre el hijo.

La familia del bebé que no prospera se suele clasificar en la misma
categorfa que la familia en que se maltrata a los hijos; esto se debe
que en ambos casos el efecto es poner en peligro al nific. No obstante,
una y otra familia ofrecen caracteristicas diferentes. El desmedro del
bebé no obedece a una situacién de proximidad, sino, por el contrario,
a la incapacidad de los padres para dar respuestas a las necesidades
de su hijo. En efecto, se trata de una organizacién de miembros desape-
gados. La madre no alimenta al bebé en la medida en que seria nece-
sario. Se distrae cuando tiene el nifio al pecho o le da el biberén. En
estas situaciones, las técnicas terapéuticas procuran interesar a los pa-
dres, a diferencia de las técnicas de deslinde de fronteras, que son las
indicadas en caso de maltrato a nifios.

En dos tipos de familia los nifios sufren de fobias escolares. En uno
de ellos, la fobia a la escuela manifiesta una organizacién delicuencial.,
En el otro, Ia situacién es semejante a la de familias con hijos psicoso-
méticos. La unién excesiva entre el nifio y uno de los miembros de la
familia ata al nifio y lo hace permanecer en la casa como compaiiero.

Familias psicosomdticas

Cuando la queja que motiva la demanda es un problema psicoso-
matico de alguno de los miembros de la familia, la estructura de ésta
incluye una excesiva insistencia en los cuidados tiernos. La familia pare-
ce funcionar éptimamente cuando alguien est4 enfermo. Entre las carac-
terfsticas de estas familias se descubre sobreproteccién, fusién o unién
excesiva entre los miembros de la familia; la incapacidad para resolver
conflictos, enorme preocupacién por mantener la paz o evitar los con-
flictos y una rigidez extrema. Pero no la rigidez del cuestionamiento
sino la del agua, que si se puede recoger con la mano es sélo para volver
a su forma originaria. Estas familias parecen enteramente normales, la
familia tfpica. Sus miembros son buenos vecinos. No se querellan con
nadie. Este tipo de familia se destaca por-las relaciones de lealtad y de
proteccién que en ella imperan; en suma, es la familia ideal.

Uno de los problemas con que el terapeuta tropieza en estas familias
es justamente su caricter agradable. Sus miembros parecen ansiosos por
responder. El terapeuta puede creer que cooperan con é€l, sélo para
sentirse una y otra vez decepcionado por los problemas que le oponen,
asf como por la facilidad con que lo absorben en las melosidades dé
su polftica de paz a cualquier precio.
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i eso su ausencia produjo ) com
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- mienctlo habfa permanecido muy envuelto en las et £0ué
2:.;:: adres' lo que dejaba a Doug en una posmég n:j is 2 matrim‘onio
éxitop habia'n tenido Michael y Cathi en hlabgom::a;cins l?dd s £
in el formulario de admision, ya ha an i
gxcgrfl‘acién)? ¢Qué ocurrfa con Cathi en esta familia?

i ip6tesis
No obstante, el terapeuta ya estaba en posesiéon de una hip

; jetura era que
estructural que lo guiaria en sus primeros s%ndc::i.ailcx’ c::ij ;at:l e r:z o
la madre y Michael formaban una .dx.ada e.r?‘ S
tenfa al padrc y a (;athi en una ppslcmn peri entca.un plan de trabajo.
Este tipo de conjetura proporciona al terapeu a un e dejard
En el curso de la terapia, ese plan se ampliara, se modxﬁca'r ods nj ré
por completo de lado. Pero el terapeuta estd en po{siesxén :eroucaso
quema para sus primeros contactos con la famx!la.. n nues s ll
tratard de verificar la hipotesis acerca de la proxxmldad eptrc ic :le
y su madre. Analizar4 las relaciones entre chhagl y.Cathl y eptre g:
padres de él. Si las informaciones asi recogidas Jgstlﬁcan la hipétesis,
el terapeuta trabajara para fortalecer los dos subsistemas d; cényuges,
no sélo empeciiandose en trazar la frontera entrc ambos, sino a.demés
contribuyendo a que aumenten las recompensas por la participacién en
los subsistemas individuales. La hipétesis estructural formulada sobre la
base de los datos contenidos en el formulario de admisién, reforzada
sin duda por el primer contacto terapéutico, procurari al terapeuta una
orientacién sobre el lugar donde se encuentra y aun sobre el derrotero
posible.
En la familia Jackson, cuatro hijos, de 14, 17, 19 y 20 aros, vivfan
en el hogar con su madre. El formulario de admisién registraba el hecho
de que otros cinco hijos mayores ya habian abandonado el hogar, si

La informacién esquemética que se puede recoger en un formulario
de admisién o una conversacion telefénica evoca la posibilidad de cier
tas configuraciones familiares y 4mbitos de problemas. Este esqucma
cognitivo tiene la virtud de ayudar al terapeuta a organizar su contacto
inicial con la familia. Pero sélo en la formacién del sistema terapéutico
se puede reunir la informacién que apuntale, aclare o refute la hipétesis
inicial. Los casos que a continuacién exponemos ejemplifican cémo se
puede averiguar la estructura en las primeras interacciones.

En la familia Malcolm, el paciente individualizado era Michael, de
23 aflos. Habfa sufrido un quebranto psicético fuera del hogar cuando
cursaba su ultimo afio en el college. El y su esposa, que lo era desde .
hacia cuatro meses, regresaron a la ciudad natal, donde Michael fue k
hospitalizado. A la sesién inicial acudieron Michael y su esposa Cathi, 3
los padres de él y su hermano menor, Doug, quien ese aifio habfa 3
dejado el hogar para iniciar sus estudios en el college.

Cuando leyé esta informacién en el formulario de admisién, el tera-
peuta observé que en un solo afio esta familia habfa experimentado el
casamiento de uno de sus hijos y la ausencia del otro a rafz de sus
estudios. Le acudieron en seguida algunas preguntas: ¢Serfa una fami-
lia con dificultades para la separacién? ¢El vacfo creado por la ausencia
del hermano menor habfa producido inestabilidad en la familia de
Michael? En caso de que éste hubiera tenido dificultades para separarse
de sus padres, ¢exacerbaron los problemas con que lo enfrentaba la
formacién de su propia relacién conyugal?

Cuando la familia Malcolm entré en la sala, los padres se sentaron
a un costado y la esposa de Michael lo hizo en el lado opuesto. Por
su parte, Michael entr6 y, sin mirar definidamente a ninguna parte, dijo:
«¢Dénde me siento?». Su madre se cruzé de brazos, extendié después
una mano y sefialé una silla: «<Me parece que debes sentarte junto a tu
esposa». Y Michael respondié: «Entiendo que he de sentarme junto a
mi esposas.

con 1t

Ebi o r

PIOTT YT

de que su madre respondiera indicaba una proximidad muy grande entre
Michael y ella. Si la posicién de las dos unidades conyugales estuviera
definida con m4s claridad, Michael habrfa dirigido la pregunta a su
esposa o ésta habria respondido. M4s probablemente, ni siquiera habria

matrimonio de Michael.

La pregunta de Michael no se dirigfa a nadie en particular. El hecho

\ v da aakte

hecho esa pregunta; de manera automAatica se habria sentado junto a
su mujer. Por otra parte, las palabras escogidas por la madre indica-
ban intimidad con su hijo o, al menos, alguna ambivalencia hacia el

Para verificar estas conjeturas se necesitaba mucha més informacién.
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cfa desempeiiar las funciones de jefe ejecutivo de la familia: impartfa
diversas 6rdenes a sus hermanos y controlaba que se cumplieran. El
terapeuta miré al muchacho de 14 afios y pregunt6é: «¢Cémo te llamas?s.
Aquél guardé silencio. Joanne miré a su hermano y lo exhort6: «Res-
ponde al sefior». Asf lo hizo. Otro hermano pidié autorizacién para u-
al bafio. El terapeuta: «Cémo no, ve». Y Joanne le advirtié: «No te olvi-
des de regresar». Después, el terapeuta pregunté por el nombre del
nieto. Joanne se levanté, lo tomé en brazos y respondié: «Este es Ty-
rone».

Estas interacciones mostraron al terapeuta que debfa ampliar radi-
calmente las hipétesis que habfa concebido sobre la base del formulario
de admisién. Era evidente que Joanne obraba como la jefa de una
familia grande y desorganizada, asumiendo las funciones resignadas por
una madre deprimida. La nueva hipétesis del terapeuta fue que las
multiples obligaciones de Joanne en el hogar, como nifia parental en
una familia desorganizada, la estorbaban en las actividades propias de
su edad, por ejemplo su quehacer escolar. .

Si esta hipétesis era correcta, el terapeuta conocfa el plan de trata-
miento conveniente. Tenfa que librar a Joanne de algunas de las cargas
del nifio parental. Debfa trabajar con la madre para ayudarla a re'sol-
ver algunos de sus problemas y a cobrar més energias para organizar
la familia. Parte de las funciones ejecutivas se deberfan distribuir entre
los demé4s hijos. Era probable que todos los hijos que todavia perma-
necfan en el hogar necesitaran asistencia en su procéso de separacién.

Desde un punto de vista sistémico, tiene escasa utilidad en estos
casos el concepto de configuracién familiar. El terapeuta no debe perder
de vista el hecho de que en el proceso de recoger informacién estd den-
tro del sistema que investiga. Ademds, la familia nunca es una entidad
estatica. Es util enunciar la configuracién familiar sobre la base de los
datos iniciales, pero no es més que un primer paso. Casi en seguida,
es preciso que el terapeuta avance hasta entrar en la efectiva danza de
la terapia.
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bien una de las hijas con su bebé seguian en la casa hasta que ella
encontrara trabajo. La paciente individualizada era Joanne, de 17 afios.
Habfa sido enviada a consulta por la escuela a causa de sus bajas .cali-
ficaciones y de problemas de relacién con sus compaieros.

Por esta informacién inicial, el terapeuta advirtié que la familia se
encontraba en el estadio en que los hijos se separan. Los que todavia
permanecian en cl hogar eran adolescentes y se podia suponer que es-
taban ocupados en edificar su propia vida, independiente de la familia,
proceso este ya iniciado afios antes por los demds hijos. El terapeuta
formul6 la hipétesis de que Joanne experimentaba dificultades para se-
pararse.

5. CAMBIO

Todos los terapeutas de familia estdn de acuerdo en que es precisc
cuestionar los aspectos disfuncionales de la homeostasis familiar.
embargo, es materia de controversia el grado de ese cuestionamiento
y por otra parte sus métodos y metas varian con arreglo a la concepcior
teérica del terapeuta. La técnica es la via para alcanzar el cambio, perc
lo que le imparte un rumbo es la conceptualizacién que hace el tera
peuta sobre la dindmica de la familia y el proceso de cambio. La eficaciz
de una técnica determinada no se puede evaluar sin comprender
meta del terapeuta. El modo en que la teoria dicta técnicas terapéutica:
se pone de manifiesto en las tres posiciones sobre terapia de familia:
esquema existencial sustentado por Carl Whitaker, la escuela estraté
gica cuyos representantes son Jay Haley y Chloe Madanes, y la posiciér
estructuralista.!

Whitaker considera la familia como un sistema en que todos
miembros tienen la misma significacién. Es preciso cambiarlos indivi
dualmente a fin de modificar el conjunto. Y en armonia con esto, cues
tiona a cada uno de los miembros de la familia, socavando su cémod:
adhesién al modo compartido de aprehender la vida. Cada individuc
es llevado a vivenciar lo absurdo de aceptar como vélida la peculia)
cosmovisién de la familia.

Las sesiones de Whitaker no parecen dirigidas; en efecto, acept:
cualquier comunicacién de un miembro de la familia y 1a rastrea. Rar:
vez cuestiona el contenido de una comunicacién, pero tampoco lo acepta
Convierte en fragmento todo enunciado que le presenten como completo
lo mismo que James Joyce, Whitaker produce una revolucién en
gramadtica de la vida. Establece asociaciones con su propia vida, algun:
anécdota sobre su hermano, alguna observacién apenas diferente hech:
por otro miembro de la familia, 0 un chiste: «¢Qué harfa él si Dios
jubilara?». Aunque parezcan caéticas, todas sus intervenciones apuntar
a cuestionar el sentido que las personas atribuyen a los sucesos.

1. Augustus Y. Napier con Carl A. Whitaker: The Family Crucible, Nuev.
York, Harper & Row, 1978; Cloe Madanes y Jay Haley: “Dimensions of Fan;ily 'I'hcl
rapy», en Journal of Mental and Nervous Diseases 165, n.° 2 de 1977, pégs. 83-98.
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Primera parte
El sistema familia

La familia

El progreso alcanzado en los campos de estudio de la psico-
logia profunday cl andlisis de los fenémenos psicodindinicos
que ocurren en los pequefios grupos, ha dado lugar al
entendimiento y comprensién del niicleo original y primario
en quc sc desenvuelve el hombre: la familia.

Tal adquisicién, lograda en los tiltimos 20 o 25 anos,
permite en la actualidad manejar una dec las técnicas mas
efectivas y podcrosas en la psicoterapia.

La familia, también desdc un punto de vista titil a nuestros
fines, puede ser considerada como una célula social cuya
membrana protege en cl interior a sus individuos y los
relaciona al exterior con otros organismos semejantes.

La familia es justamente la sustancia viva que conecta al
adolescente con el mundo y transforma al nifio en adulto.

Conocer, pues, las estructuras de la familia y conceptuali-
zar sus funciones, no s6lo ayuda a integrar mejor un diagnés-
tico, sino que ofrece nuevas luces en ¢l tratamiento,
prevencién ¢ investigacién de los problemas emocionales.
La familia puede ser en sf, un elemento de salud o de origen
y causa del problema. .

Tomando esto en cuenta, es posible utilizar dentro de un
ambiente de terapia, las ventajas que ofrece la familia como
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instrumento de cura, para lo cual es requisito hacer una

diseccién que nos permita su estudio.

En forma muy escueta, puede decirse que la familia, como
todo organismo vivo, tiene una historia, un nacimiento y un
desarrollo. Se reproduce, declina y también muere. Confron-
1a diferentes tarcas en cada uno de estos pasos: la unién de
dos sercs con una meta comtin; el advenimicento de los hijos,
el educarlos en sus funciones scxuales y sociales, cl soltarlos
a tiempo para la formacién de nuevas unidades y cl quedar
la pareja sola nuevamente. Si la familia cumple con estas
funciones, serd una familia sana, y si en alguna de cllas fracasa
o se detiene, serd un sistema enfermo.

A través de dos mecanismos principales regula su funcio-
namiento: a) el primero es un control homeostitico y b) ¢l
segundo, una red de comunicaciones.

La homeostasis utiliza fuerzas directrices y la comunica-
cién, mensajes.

Ambos mecanismos dan lugar a la formacién de funciones,
la del padre, de la madre, de los hermanos, etc., y son estos
clementos precisamente los que nos ayudarin a entender y
manejar al sistema de manera tal que nos permita la extrac-
cién de sus ingredientes curativos. g

a) Para entender el proceso homeostatico es conveniente
pensar en él como en un sistema de fuerzas organizadas entre
si, de tal manera que le confieren al “organismo familiar” una

estructura temporoespacial sui generis, cs decir que cadauno de
sus miembros estara colocado en una posicién especial res-
pecto alos otros, la cual nadie puede abandonar, puesto que
de hacerlo, entrardn en juego reacciones de todos los miem-
bros de la familia de tal forma que obligarin necesariamente

ala'conservacién de dichas posiciones, tendiendo siempre a

conservar la misma estructura gcométrica dcl sistema.
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cias. Parecicra ser que son necesarios tres subsistemas: el
marital, el de padres-hijos y el de los hermanos, y que cada
quien esté ubicado en su propio nivel y cumpla con las
funciones que su sexo y edad determinan. Pucden ademds
existir funciones idiosincraticas, como por ejemplo: el actuar
como el “tonto” de la familia o el ser “chivo expiatorio”.

En esta forma nos damos cuenta que todos los conflictos
necesariamente son interdependientes e interpenetrantes,
que un individuo necesita a su familia y que cada familia
necesita a todos y cada uno de sus micmbros. No se puede
pensar cn un adolescente aistado de su matriz familiar, sea
cual fuere el caso. Es indispensable desde luego, considerar,
por otra parte, las caracteristicas propias de un determinado
individuo, como son su cdad, sexo y etapa del desarrollo
psicosexual en que se encuentre, para aquilatar propiamente
la naturaleza de su trastorno; del mismo modo, la fuerza de
su yo se mostrard a través de sus capacidades de adaptacién
y cambio.

Es diferente, por ejemplo, la oposicién de un piiber,
asediado por los cambios fisicos y confrontaclo con la tarea
de resolver una sitmacién edipica que lo adapte a las expec-
taciones de su funcién social, a la de un joven que trabaja ya
en los primeros intentos de separacién, o a la de un adoles-
cente que francamente se encucntra ya en biisqueda de un
compaiiero fuera del seno familiar para iniciar la formacién
de un nuevo sistema. No es lo mismo, igualmente, la situa-
cién de un adolescente que, aunque esté nrastornado, cuenta
con la matriz. de contencién y de modclo que le ofrece su

familia, que Ia de otro que ha perdido toda liga conellay por
lo tanto no tiene un punto de referencia ni un pardmetro
importante, o bien, que clcasodel adolescente cuya familia haya
perdido toda fuerza o cohesién y se encucntra desintegrada.

14
»n
O

1

Debido a esto eg dificil

quc implique un cambio

entiende también por qué €% Asimismo, ¢

. algﬁn mi
hasidos i tembro del si

eleccionado Paraactuar ciertas funcione Istema que
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salvarse ficilmente, Puesto que caer4 presa de s i
mo. Por sus caracteristicas especiales, el adol :[e meeanls
muchas veces ser dicho miembro, , Plestente sucle
b) En cuanto a la red de comunicacién, sabem
mente que tienc un papel preponderante en Iaoi;a; al_
enfermedad del individuo. Una familia formula sy rl; o
cédigo de mensajes y, so pena de sufrir las consccucn}c)iasri;o
rechazo o abandono, serd necesario que cada miembro sig:
fielmente dicho cédigo para ser aceptado plenamente en el
seno del sistema. .a comunicacién a todos sus niveles, ya sea
verbal o no, activa o ausente en apariencia, tendré siempre
un efecto de fenémeno gencralizado donde no importando
cémo ni a quién sea dirigido el mensaje, producird en todos
una respuesta y retroalimentara respectivamente a quien lo
manda. La comunicacién también es de gran importancia en
la produccién o reforzamiento de procesos psicéticos, donde
los mensajes oscuros, confusos ¢ indirectos, tendrdn que ser
validados como formas de entender la vida, ya que de ser
aclarados y confrontados podrian producir una ruptura con
las fuentes de amor y seguridad que representan los miem-
bros del sistema familiar; los dobles mensajcs y los dobles
vinculos son e¢jemplos de ello.

Finalmente tenemos como resultado de la homeostasis y
la comunicacién, la aparicién de roles en la fainilia, lo cual
d'ctermina igualmente que marchen bien las cosas o que el
sistema se cnferme. La ausencia de una funcién cldsica como
la del padre o 1a madre, o bien el que un miembro tome el
papel del otro, determinaré que todos sufian las consecuen-
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La familia, 2 manera de pequena socicdad, es la arena
don('le se permitc toda suerte de ensayos y fiacasos en un
am!a.lenle de proteccién, de tolerancia, de firmeza y de
carifio. Es un medio flexible y atenuante, que limita y que
f:onuene, y al mismo tiempo que sirve de traduccién de los;
n'inlsos de un mundo interno caético, a uno mis claro
§1gmﬁcau’vo y de los estimulos masivos de una socie(hc)l,
mco{npf‘ensible a un mundo mis organizado. Ts la linea ::le
c?nllp}lldad entre nifio y adulto y el mejor medio de comu-
nfcacxor? entre dos o mis generaciones. También es el orpa-
nismo liberador que se encarga de soltar al ndolescef:‘c

que se encuentra | y P I acién d ot
ﬂladulo n Isto ya para ]'l fQ m
< on ae ra
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El concepto de ciclo vital 'ofre.ce un inst.mmenlto ::-
organizacién y sistematizacién invaluable para el p '
samiento clinico que permite llegar con menos tropie-
iagnéstico. )
;orsi:il:,li%iemés, la oportunidad de revisar casgs clfm;
cos que suelen dar la pauta para reconocer ft?n {ncn{o
similares en otras familias y que indican ta.mbxén as vias
que conducen a la intervencién terapéutica oportuna.

Introduciendo el ciclo vital

El propésito fundamental de este lit?ro es enfocar a la familia
desde el punto de vista del ciclo vital, proceso por el que
todas, de alguna manera, tendrén que cruzar.

Ante todo, {qué es el ciclo vital de la familia? o

La familia es cn esencia un sistema vivo de tipo “ablcr:to ;
tal como lo describi6 Bertalanffy en 1968. Al conceptualizar-
lo asi, veremos que dicho sistema se encuentra ligado e
intercomunicado con otros sistemas, como el biolégico, el
psicolégico, el social y el ecolégico. Ademd4s, la familia pasa
por un ciclo donde despliega sus funciones: nacer, crecer,
reproducirse y.morir, las cuales pueden encontrarse dentro
de un marco de salud y normalidad o bien adquirir ciertas
caracteristicas de enfermedad o patologia.

Al enfocar el “sistema familia” atravesando por un ciclo vital,
podemos hacer algunas consideraciones, yaseade tipo préctico,
tedrico o clinico, para su mejor comprensiény entendimien-
to. De tal suerte que, dado el caso, tengamos la posibilidad
Y la oportunidad e tomar medidas —Ya sean preventivas o
de tratamiento— que contribuyan a salvaguardar este “siste-
ma” tanto de la enfermedad como de su destruccién total.

Las ventajas que ofrece trabajar con esta herramienta del
“ciclo vital” son primordialmente dos:
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La aplicacién del psicoanilisis al

sistema familia

A lo largo de su genial obra, Freud dejé pricticamente
apuntados todos los caminos que llevan al estudio del hom-
bre, tanto en su estructura psiquica interior como en sus
relaciones con el mundo exterior. Hizo, sin embargo, mayor
hincapié en el mundo de los objetos internos que en el de
los objetos reales aparentemente m4s visibles, aunque no por
ello menos complicados.

El psicoandlisis centré su estudio en el funcionamiento
psiquico del adulto alo largo de varios afios. Pero no fue sino
hasta hace aproximadamente dos décadas que se desarrollé
una de sus aplicaciones, tal vez la mis importante desde
Freud: aquella que apunta haciala comprensién del misterio
que encierra el psiquismo infantil. Al hablar de infancia me
refiero aqui a una etapa que abarca posiblemente desde que
los padres conciben la idea de procrear, hasta Ia aparicién
de la pubertad y con ella de la adolescencia.

Al ver esto, nos es ficil deducir que un enfoque de inves-
tigacién meramente individual, por lo general utilizado en
el psicoandlisis clésico para registrar el movimiento psiquico
del adulto, debe ampliarse para valorar y medir los elemen-
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tos que se encierran en fenémenos tales como'la relacién de
la pareja madre-bcbé. De aqui que el enfoque individual
tuviera que modificarse al de pareja, incluyendo forzosamen-
te a la madre en la 6rbita simbiética dentro dc la que
transcurren los primeros afios del nifio.

No pasé mucho tiempo para que fuese evidente que
igualmente el padre se enconuraba inmerso desde el principio
en una multiplicidad de interrelaciones que también dcberfan
ser tomadas en cuenta; y asi, sucesivamente, s€ fue aceptando
dentro del terreno clinico, la influencia de otras personas
(hermanos, tios, abuelos, sirvientes, vecinos, etc.) sobre 'la
formacién de este complejo sistema que llamamos familia.
Entonces, de ser un estudio con enfoque individual al prin-
cipio, se tuvo que pasara un enfoque global, de si.ste.m'«'l.

El psicoandlisis acudi6 a pedir ayuda de otras disciplinas,
como la sociologia, la cual, entre sus postulados, sostenia la
tesis de que tanto la sociedad entera como su célula funda-
mental, la familia, tenfan una influencia decisiva en la pro-
duccién de clementos que determinaban en cl individuo
estados de salud y fuerza o bien de enfermedad psiquica y
emocional.

Después de varios aiios de experiencia también se lleg6 a
la reflexién de que el enfoque psicoanalftico individual, que
en su forma cldsica presta atencién a un solo individuo dela
familia, no siempre lograba el beneficio para los demas.

Por otra parte, cuando se hablaba de una pareja se descubrié
que no se podia, desde el punto de vista clinico, responsabi-
lizar de la discordancia mavrital a uno solo de sus miembros.

Era, por tanto, necesario pensar en términos de un pro-
blema que se producfa en un sistema social en miniatura,
donde ademis era indispensable no perder de vista el enfo-
que individual de cada uno de sus elementos. En esta forma

20

El compromiso emocional de una persona en uno u otro
tipo de relaciones humanas moviliza predominantemente las
tendencias enfermas o sanas. La forma en que estas tenflen-
cias actian en las relaciones personales determina consider-
ablemente cémo reaccionan los otros.

El sistema social y el grupo

En cuanto al sistema social y al grupo no debe olvidarse que
en todo momento el individuo es el dcposifario d‘e una
experiencia de grupo. Su identidad es al mismo tiempo
individual y social. Es una imagen en €sp¢jo, un microcosmos
de su grupo familiar. En un momento dac'io de la vﬁa, se
compendia toda una escala de conﬁguracxones'faml‘llar‘es:,
cada una de las cuales corresponde a su pcrsonahdad indivi-
dual en un estadio particular del .dcsarro]lo. Sélo puede
lograrse una concepcién signiﬁcat}va de la .salyc.i ‘mental
cuando relacionamos el funcionamiento del {nle}duo con
las pautas de relacién humana fie su grupo primario. |
No puede considerarse al de{duo, a la familia, a la
estructura social —ni siquiera a las mismas pautas culturz.lles—
como sistemas cerrados o como entidades separadas'e inde-
pendientes, sino que son partes interrelacionadas e interac-
tuantes de un todo que cambian y se ‘lmnsforman alo lafgo
del tiempo. Vemos pues que el individuo y el grupo actian
reciproca e interdependientemente. Ambos se influyen se-
lectivamente en el proceso de cambio. El hombre es un
sistema abierto a un continuo intgrcambio de energfa entre
su organismo y el ambiente exterior.
Cualquiera de nosotros, si Nos 19 pro
observar cémo la fresca espontaneidad

ponemos, podemos
de un nino de cinco
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los dos sistemas psicolégicos de la pareja habrian de recibir
igual atencién diagnéstica.

A partir de esto, se buscé un marco teérico que enlazara
tanto al individuo como al sistema al que pertenecfa. Para
ello, los sociélogos trabajaron intensamente tratando de
solucionar el problcma siempre presente de confundir €]
fondo con la figura, es decir, resolver las dicotomias entre
el individuo y cl medio ambiente, entre el hombre y su
familia. A partir de esto se idearon los siguientes conceptos
fundamentales, los cuales nos permiten examinar, ademads
de lo que pasa psiquicamente dentro de la persona, lo que
sucede entre esa personay su ambiente humano y lo que est4
perturbando el proceso social del ambiente mismo.

La interaccién

Este concepto nos indica la necesidad de tomar en cuenta
las relaciones psiquicas de una persona con su ambiente,
aunque es muy dificil determinar dénde termina la persona
y dénde comienza el ambiente. Los orificios del cuerpo, Ia
piel, Ia actividad de los érganos internos y sistemas muscula-
res pueden ser considerados no sélo como zonas de expe-
riencia de placer y de dolor, sino, como dice Ackerman,
como agencias somdticas para el intercambio de energia
entre el ambiente interno y externo, o como medios no
verbales de comunicacién interpersonal.

El ser humano es un animal social. Busca a los de su misma
especie. Desde el nacimiento, el impulso primario va hacia
el mantenimiento del contacto y comunicacién interperso-
n.al, y [‘)or tanto se encuentra en constante interaccién con-
sigo mismo y con los otros.
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o seis afios de edad que entrevistamos a solas, cambia de
inmediato si su madre se hace presente y cambia atin m4s si
el padre lo hace también. No somos los mismos cuando
estamos solos que cuando nos encontramos bajo alguna
influencia. As{ pues, los males del individuo, de la familia y
de la sociedad forman un continuo.’

Por su parte, la teoria psicoanalitica aportaba sus experi-
mentados conocimientos sobre:

+ la ambivalencia: es decir, la coexistencia de dos impulsos,
deseos o sentimientos o emociones opuestas hacia la
misma persona, objeto o meta. Pueden ser conscientes
o inconscientes ya sea total o parcialmente seguin el caso.

» el conflicto intrapsiquico: el choque determinado princi-
palmente por factores inconscientes entre dos fuerzas
emocionales opuestas. El conflicto es basico para expli-
car la vida psiquica y fundamental para explicar la etio-
logia de los trastornos psicolégicos.

+ la motivacién inconsciente: la cual se refiere a los impulsos
psiquicos, que dan origen a diferentes actividades men-

tales, por ejemplo, alos componentes eréticos o destruc-
tivos.

Todos éstos son conceptos operacionales que ayudan a
entender y a sistematizar el trabajo de la mente en sus
diferentes funciones.

Cuando estos estudios se iniciaron, la combinacién de
ambos esquemas significé indudablemente una verdadera
osadl’z? para la ortodoxia del psicoandlisis; sin embargo, fueron
los mismos psicoanalistas quienes dieron el primer paso.

Alfin selogré laarmonizacién de conceptos gracias a estos
esfuerzos. El resultado fue la visualizacién de “la familia
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los seres que viven bajo un mismo techo
vo entre ellos—como

res subsistemas prin-

nuclear” —es decir, 4 :
y Que tienen un peso emotivo sxgmﬁcau
un sistema quc incluye en su érbitaat

cipales:

1. El subsistema marital (la pareja).
2. El subsistema padres-hijos.
3. El subsistema hermanos.

Sin ignorar la existencia de otros miembros que pudiesen en
un momento determinado formar parte de alguno de estos
subsistemas. Por ejemplo, abuelos, niclos, u'os,.parientes
politicos, sirvientes, vecinos, e incluso algunos animales _do-
mésticos capaces de responder intensamente a la relacién
humana con toda su complejidad.

Esta pequeiia organizacién social llamada familia se Pucde
describir, esencialmente, como una unidad de personalidades
interactuantes que forman un sistema de emociones y nece-
sidades engarzadas entre sf, de la més profunda naturaleza. Por
ello se supone que tanto nifios como adultos en algiin momento
buscan dentro de su seno la satisfaccién casi total de sus
necesidades emocionales. Viéndolo asi se puede encontrar que
la mayor parte de los esposos se casan dcbido a flccefidades
recfprocas o complementarias de primer orden, situacién que
rara vez llega a ser arménica en forma total y mucht? menos
perfecta. De aqui se puede deducir que necesa‘namente
aparecer4n conflictos que irdn de menos a mds, segiin el caso,
debido a las luchas o esfuerzos por obtener el poder o la
supremacia. Aparte de que las dependencias muas se entor-
pecerdn en los diferentes subsistemas y aparecerdn las de-
mandas y los consecutivos rechazos. Desde luego, todo esto
determina la duracién, el éxito o el fracaso de una pareja.

Las luchas y las tensiones dentro de la familia pueden
llegar a ser intolerables o bien pcrsisli.r a través de t.cvda una
vida llegando, en este caso, a afectar, si no son solucionadas,
a todos sus miembros. o )

El problema podria ser més f4cil si la pareja, .en cl momc.n-
to que se encuentra, pudiera buscar y lra'b:x‘]m: su propio
ajuste, sin presiones ni demandas dcl exterior, sin st'xt"ru' las
tremendas exigencias provenientes tanto de las fam!lla§ pa-
ternas como dc las circunvecinas, cosa por demds dlﬁFl} de
pedir puesto que la familia es un sistema, por definicién,
fntimamente ligado a otros sistemas. '

Por lo general las demandas provenientes de la comuni-
dad, de 1a socicdad y de la cultura, son factores dctc;rmman—
tes que interceptan y dificultan el ajuste de la pareja. No'es
f4cil reunir a dos familias que, aunque tengan historias

26
€5
Ot

4971

-

Caracteristicas internas de la

familia

Una vez lograda esta primera integracién, y sin olvidar que
estamos conceptualizando al sistema familiar como si se
tratase de una célula o tal vez de un “cromosoma social”, no
nos queda m4s remedio que atribuirle caracteristicas que le
son propias a dichas entidades, como nacer, crecer, tener
problemas, reproducirse y morir, ademis de cruzar por
ciclos o periodos vitales donde se presentan alternadamente
épocas de salud o de enfermedad con caracteristicas especia-
les segiin la etapa de su existencia.

La familia, en este nuevo enfoque, puede verse como la
unidad fundamental de la sociedad, recorriendo su “ciclo vital”
entre penas y alegrias, donde puede seguir arménicamente
su camino o bien pretender dar zancadas, avanzar a grandes
saltos, brincarse etapas, regresar a pautas emocionales ante-
riores o detenerse para siempre en alguna parte del camino.

A estas alturas es imposible negar que el concepto de “ciclo
vital” es bondadoso puesto que nos permite utilizar los
postulados psicoanaliticos enriquecidos y apoyados en otras
disciplinas, ademds de abrir nuevos derroteros en la clinica
e importantes avenidas en el campo de la investigacién.

%]

semejantes, siempre tendrdn su propio cédigo de mensajes
y seiales ya establecidos, de tal suerte que los defendersn e
implantardn como la misia esencia de su vida. De aqui que
muchos investigadores describan tal situacién como una
constante crisis: un sociélogo canadiense definié a la familia
como una forma colectiva de encarar una crisis tras otra.

A tl efecto, podemos observar que cualquier grupo de
personas que pretendan vivir juntos, necesitan, paraobtener
la cooperacién de todos, ser capaces de anticipar las respues-
tas de cada uno de los que forman el grupo y de predecir
razonablemente el comportamiento de sus miembros. Para
que esto suceda, es necesario que se produzcan determina-
das rutinas dentro de cierta estabilidad. De alguna forma,
podria afirmarse que todas las familias, por el simple hecho
de serlo, poseen ya una cierta estabilidad.

Sin embargo, la familia es un sistema que sélo a través de
largos afios ha podido manifestarse como una institucién
sofisticada que ofrece un sinntimero de ventajas y servicios;
entre otros, la posibilidad de que se desarrollen el amor yla
ternura, cosa que —aunque parezca inaudito— en algiin
tiempo fue muy dificil de lograr.

A este respecto, Rousseau ( 1712-1778) nos da luz en la
segunda parte de su obra Discurso sobre las origenes de la
desigualdad; que a continuacién parafraseamos:

Al principio el hombre se Preocupé por sobrevivir; el hambre
y otros apetitos modularon sus formas de existencia. Se vio
urgido a propagar la especie, una ciega propensién que no tenia
nada que ver con el corazén sino que meramente reproducia
un acto animal. Una vez gratificado el acto no se conocian mids

los dos sexos y ain la descendencia no significaba nada para su
madre, tan pronto se bastaba a si misma...

27



...Aprendié el hombre a exprimir de la naturaleza sus frutos
y a competir en agilidad y destreza con los otros hombres y
animales. Hasta que finalmente aparecié la necesidad de rela-
cionarse entre cllos y de obtener una superioridad sobre los
animales...

...Las primeras expresiones dcl corazén unieron hombre,
mujer y nifios bajo el mismo techo y esto dio lugar a sentimien-
tos mds finos. La mujer se volvié més sedcntaria para cuidar la
casa y el hombre mds mévil para buscar el alimento.

Aparecié la famnilia, y con ella una estupenda arena para dar
vida a los sentimientos.

En la Edad Media se desarroll6 una constante inconformi-
dad porque los “sistemas familiares” eran instituciones que
se hacian con propésitos de poder'y supervivencia y que no
permitian la espontaneidad que es posiblc lograr en nuestros
dias. Sin embargo, no podemos descartar que estas primeras
y primitivas motivaciones aiin son vigentes.

De hecho, no es tarea ficil la funcién que el “sistema
familia” debe cumplir para ser efectivo. Por ejemplo, deberd
ser capaz de dar cabida a todos los impulsos de sus integran-
tes y permitir la expresién y satisfaccién de todas sus necesi-
dades. Ademds, la capacidad de una familia para permitir a
sus miembros el desarrollo y expresién del amplio espectro
de las emociones humanas es lo que, en tltima instancia,
podemos utilizar como medida més o menos confiable acer-
ca del éxito o cl fracaso del sistema.

Por ejemplo, si la familia es capaz de permitir y contener
la expresién de emociones tales como cl micdo, la rabia, la
tristeza, el amor, los celos, etc., el individuo se verd mas

tranquilo y capacitado para su desempeiio social, puesto que
sus errores y fracasos ya fueron ensayados en un grupo social

Cuando la organizacién familiar es tal que puede enfrentar
las diferentes presiones y demandas, el ambiente que privard
en la familia serd, por lo general, firme y estable. Pero es
necesario aclarar que una fachada de armonia y firmeza
mantenida a través de mecanismos de simulacién y control
no asegura en forma alguna la presencia de la satisfaccién y
la felicidad.

En realidad, muchas veces la familia permanece junta en
momentos en que la separacién puede ser necesaria debido
a que sus miembros estin demasiado enfermos, debilitados.
o asustados para hacer algo acerca de sus problemas y
relaciones de dependencia malsana con los otros.

No es fécil describir la estructura emocional de la vida
familiar. Serfa como tratar de atrapar una serie de luces y
sombras en constante movimiento. Lo podemos entender
mejor si pensamos solamente en la complejidad que implica
describir lo que son los roles emocionales. En la textura de
las relaciones finas que se suscitan entre sus miembros, en la

capacidad para resolver sus problemas y en las formas infi-
nitamente diferentes de hacerlo; en el clima de sus estados
anfmicos, en sus comunicaciones y en su capacidad.de ejer-
cer funciones tan intangibles como la libertad, la autonomfa,
la individualidad y la independencia. 5y

Todas estas facetas y otras més, para las cuales no existen
palabras, son parte de la estructura y textura de la fibra
emocional que forma una familia.

Sin embargo, existen algunas categorias ttiles para inves-
tigar una familia:

a) La capacidad para reconocer y resolver problemas

emocionales.
b) Laintensidad y calidad dela comunicacién.
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Pequeiio —la familia— que es m4s predecible y manejable que

la amplia sociedad.

Desde luego, existe la posibilidad de algunas familias que
no puedan, por ejemplo, permitir la expresién de ciertos
afectos, como podria ser la rabia, haciendo dificil el apren-
dizaje de estos aspectos a sus miembros, siendo en detrimen-
to de toda la familia en su crecimiento de grupo. Otro
¢jemplo seria la familia que no est4 capacitada para permitir
la expresién libre de la ternura; y asi podriamos enumerar
el amplio espectro de las emociones.

Sabemos, gracias a la experiencia de la clinica, que cuando
se expresa s6lo una parte de la vida emocional, hay que ser
e.specialmente cautos en el diagnéstico, puesto que las emo-
ciones son complementarias. Por pensar en alguna de ellas,
mcncxo.ncmos el afecto que, sin hostilidad, no seria realmente
afecto sino algo blando que lo remeda, que pretende ser, pero
que resulta chato y vacio, o en el mejor de los casos solamente
una f9rma de esconder lo que se niega. Por ello, las familias
que niegan cualquier matiz cel espectro emocional se encon-
trarf’m ;}simélx‘icas y desbalanceadas, pudiendo llegar a pro-
ducir mﬁo§ con zonas emocionales ciegas o apagadas.

Ahora bien, si tomamos estos ejemplos sélo como una
muestra, podremos ver que la unién familiar es una especie
dF respuesta a las diferentes presiones que un ambiente dado
ejerce sobre el individuo. Podemos pensar inclusive que se
trata de algo semejante a una lucha por encontrar un equili-
brio, o bien un intento de alcanzar alguna forma de organi-
zacién capaz de proveer satisfacciones —al menos minimas—
a l-as necesidades individuales. Esto dar4 lugar a un ajuste
psicodindmico adecuado, al mismo tiempo que el sistema
alcanza un funcionamiento eficiente al permitir un ejercicio
comunitario saludable.
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¢) La clase y graduacién de la expresién afectiva.

d) ‘El nivel de autonomia que se permite a sus miembros.

€) La presencia o ausencia de problemas psicopatolégi-
€Os en tres o mds miembros de una familia.

Se busca, ademis, desde el punto de vista clinico, el grado
de ternuray afecto entre sus miembros, el balance existente
entre el dominio de los padres y la clase y grado de proyec-
cxér} de roles, principalmente el de éstos hacia los hi_j!)os.y

Si tomamos estos conceptos y visualizamos al “sistema”
recorriendo un ciclo vital encargado de una misién, tendre-
mos que cuestionarnos cuiles son sus objetivos pri’ncipa]es
en f:a'da una de las etapas del ciclo; objetivos que podriamos
dividir en dos grandes grupos:

1. Resf)lver las tareas o crisis que van confrontando a la
familia en las subsecuentes etapas del desarrollo.

2. APortar los complementos a las necesidades de sus
micmbros con objeto de que puedan lograr una satis-

faccién en el presente ién segu
Y una preparacié
adecuada para el futuro. Prep " =7
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Precisamente sobre estos conceptos baso cl
como mis adelante se ir4 describiendo, puesto que en cada
una de estas fases cncontramos tareas especificas con las que
la familia se encuentra y que debe resolver para continuar su
crecimicnto saludable. .

Dentro de cada una de estas fases existen incesantes
interacciones entre los miembros de la familia, que para fines
practicos dividiremos en cuatro grandes dreas:

Area de identidad

Esta se reficre a la constante reorientacién interpersonal que
ofrece el medio familiar, mediante la cual se fortalece el
desarrollo de la pcrsonalidad, en especial de ciertos aspectos

del superyo. ) )
El sentimiento ce ser uno mismo durante toda la vida

requiere de unaalimentacién cominu.a que recliﬁgue acada
paso la edad y circunstancias apromndas. Por eJcm'plc.), el
proveer al compaiero de un anclaje capaz de sustituir al
anterior de los padres, facilita la resolucién de los restos.flcl
problema edipico y favorece la relacién saludable con los hijos.
Igualmente, ayuda a elaborar los duclos c?mndo eslo'sea nece-
sario, sin sufrir menoscabo alguno en la importancia del self.

Area de sexualidad

Aqui, es importante observar que la interaccién proceda
hacia la biisqueda de una armonia que busque completar las
dreas psiquica y biolégica. Ademds, dcbe.ré prorpcter la
maduracién del self a través de la reproducciény brindar un
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Las fases de la pareja

Pollak (1965) describe cuatro fases por las que atraviesa una
pareja:

1. Antes de la llegada de los hijos.

2. La crianza de los hijos.

3. Cuando los hijos se van del hogar.
4. Después de que los hijos se van.

He encontrado de gran utilidad apoyarme en este concep-
“to y ampliarlo de tal manera que me permita, como terapeu-
ta, hacer diagnésticos miés finos e intervenciones mis
cercanas a lo que est4 sucediendo en ese preciso momento
en que la familia transita por su ciclo vital. Debido a esto,
delimito fases criticas que encierran momentos especiales de
dificultad para toda la familia:

a) Eldesprendimiento.
b) Flencuentro.

¢) Los hijos.

d) Laadolescencia.

¢) Elreencuentro.

f) Lavejez.
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apoyo conflictos edipicos frente a los
hijos adolescentes. También deber4 ayudar a soportar los

efectos del declinar en las funciones sexuales al llegar al
ocaso de la vida.

Area de la economia

Resulta importante que exista en esta 4rea la posibilidad de
dividir las labores entre el proveedor y el que cuida del hogar,
Y que la parcja sea lo suficientemente capaz de adaptarse a
los cambios sociales, asi como a los de la propia familia. Por
ejemplo, cuando los nifios nacen, y con ellos arrecian las
demandas econdmicas, en ocasiones resulta necesario que
ambos miembros de la pareja trabajen.

Deben saber prepararse para la hora de Ia Jjubilacién y
poder apoyarse mutuamente en aquellos casos en que sea
necesario y dificil encontrar trabajo, cuando ya se es de
avanzada edad.

Area de fortalecimiento del yo

Se requiere de una ayuda mutua para aprender el papel de
€sposo o esposa, ademds de la libertad para expresar la propia
personalidad y mantener asi el sentimiento de identidad. Es
necesario reforzar mutuamente las defensas sociales adapta-
tivas, es decir, la interaccién entre la familia y la sociedad.

En esta drea, la pareja debe aprender el papel de padre y
madre asi como la manera de protegerse mutuamente para
no usar a los hijos con fines de satisfacer las propias necesi-
dades o de llenar sus vacios de identidad.
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Es necesario saber intercambiar los papeles de padre y
madre cuando csto sea necesario, y apoyars¢ en las horas
finales, cuando aparezcan los deseos de la propia muerte. Es
importante, también, lograrla suficiente libertad y capacidad
de expresién propia para soportar la soledad cuando se ha
ido para siempre ¢l compaiicro.

Todas estas 4reas difieren en peso y contenido de acuerdo
con la fasc del ciclo vital por el que atraviesa la constelacién
familiar. La relacién saludable se basa en el suficiente inter-
cambio de satisfactores materiales y emocionales que permi-
tan solucionar los problemas y tareas que se presentan a lo
largo del ciclo vital. ..
Sin embargo, en una pareja, como en cualquier otra relacién
humana, esto puede infiingirse de varias formas. Se puede lle-
gar, por ejemplo, a un estado de inanicién cuando existe una
falla en la capacidad de proveer mutuamente los satisfactores
necesarios para lograr un estado saludable. Se puede fallar,
también, en proveer un anclaje lo suficientemente fuerte para
soltar el anclaje paterno de la etapa anterior, o también pueden
no darse mutuamente las gratificaciones sexuales o no aceptar-
se la divisién de labores entre el que cuida el hogar y el que sale
a buscar los medios econémicos. Asimismo, pueden también
destrozarse mutuamente las defensas sociales adaptativas.
Desde luego, todas estas fallas producirdn sintomas, segiin
el caso. Por ejemplo, los problemas de separacién de la
familia paterna, al enuar al matrimonio se manifestardan al
no haber los anclajes apropiados que los sustituyan.
En el caso dc fallas en el drea sexual, podid presentarse la
masturbacién, las aventuras amorosas y segundas familias..
Si no existe la capacidad de confrontacién, puede darse

una negacién mutua de la edad psiquica y fisiolégica.

Por ejemplo, un esposo que no permite en un cierto
tiempo y lugar que la esposa comparta la carga econémica
de la familia produce de inmediato un mal funcionamiento
en el 4rea de economfa, o por lo menos es ahf donde se
manifiesta el problema, aun cuando en forma encubierta él
esté peleando por conservar su propia imagen de hombre,
pues si acepta las demandas de la vida real de que uno solo
ya no puede con la carga econémica del hogar, se verd
privado de la gratificacién de ser “todo un hombre” ante sus
propios ojos.

O bien, una mujer que rehisa tener hijos y por lo tanto
rechaza las relaciones sexuales con su esposo, puede estar
explotando a su pareja en el drea sexo. Sin embargo, si él lo
acepta, muchas veces se estard amparando ante la responsa-
bilidad de ser padre y de tener que procurar un ingreso
mayor, asi como de tener que compartir los cuidados y
atenciones de su esposa con el hijo.

Cuando esto sucede, la familia detiene su maduracién y
progreso en un ciclo vital saludable.

Con este marco, paseimos, pues, a revisar cadaunadelas fases
propuestas por las que atraviesa la pareja, que nos permitirdn
acudir a algunos ejemplos de la experiencia clinica.

W ®

Todo estos R
y Congruemc,?,?,:)[le']nas Impiden que se desarrolle apropiada
Existen otras sinf " fase del ciclo por el que se transcurre
aciones :
un 4rea a otra, entor que pueden desplazar la falla de

Ademis podrian pPeClcndo la labor diagnéstica.

5 roducir una d 5
sociales adaptativas, estruccién de las defensas

. tal como si 2
propiedades defensivas de su memll:::, :élu]a perdiese las

Hay tres tipos principales de fallas que suelen identificarse:

a) Fl no darse mutuamente (no proveer)
b) La desarmonia de la relacién.
¢) Las llamadas “trampas” de la relacién.

El no darse mutuamente (no proveer) de acuerdo con la fase
apropiada dcl ciclo vital produce fijaciones o regresiones que
pueden expresarse tanto a nivel grupal como individual.

La desarmonia en la relacién marital generalmente se
produce entre los idcales de cada uno (fantasias) y las verda-
deras demandas del rol social que se mueve de acuerdo con
los cambios sociales y culturales del momento.

A este respecto podemos ver por ejemplo cémo, en ciertas
medidas, la exigencia social y cultural cada vez presiona mas
para que el intercambio entre roles masculinos y femeninos sea
mayor y se lleve a cabo en terrenos mds amplios. Se dirfa que
el comercializado unisex va tendiendo precisamente a €so, a
obtener un solo sexo. Sin hablar aqui de los daiios que esto
pueda producir en el drea Identidad, por mencionar sélo una.

En algunos grupos, la identidad e identificacién sexual se
ha reducido cada vez mis al aspecto biolégico. La mujer hace
lo mismo que el hombre. Resulta dificil para ambos conser-
var sus propias imagenes y darles un sentido en el hogar. El
conflicto es serio y la solucién no es sencilla. '
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Fases del ciclo vital
de la familia



de un compaiiero fuera de su familia. Si el proceso resulta
doloroso para el joven, no lo es menos para los padres.

De este simple hecho podemos deducir que constante-
mente se encuentran dos corrientes en pugna, la una que va
en favor dcl desprendimiento y de la vida; y la otra que tiende
a fijar, a detener o a regresar cl proceso creativo a etapas
anteriores.

La meta del clinico, por lo tanto, no es lograr una homeos-
tasis estdtica en la familia sino un sistema con la capacidad
de moverse progresivamente de una etapa a la siguiente, por
mids.doloroso que esto pueda resultar.

Tomemos por ejemplo la situacién de algiin adolescenre
que se encuentra en la encrucijada de tener que depender
de sus padres por una parte, y por la otra con una gran
necesidad de independencia que va de la mano con su
crecimiento normal.

Supongamos que sus padres no estén listos para dcjarlo ir
paulatinamente y que, por medio del control y la domina-
cién, intenten que el joven haga lo que cllos quieren tanto
en su trabajo o eleccién de carrera como en la seleccién de
un compaiiero marital.

Tendremos como resultado una pugna que detendii el
proceso del desprendimiento. Los padres jalardn al joven
para que no se suclte de los lazos paternos, y él tenderd a
liberarse de mil formas, las mis de las veces infructuosas.
Aunque claro, dependcrd de cada caso en particular.

Se necesita, pues, la concurrencia de este primer paso cel
desprendimiento para que el ciclo vital familiar vaya por
buen camino.

Existen otras complicaciones. Sabemos por ejemplo que
cada cényuge de preferencia deber4 llegar ala unién marital
con una identidad personal ya formada, aun cuando todavia
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Primera fase:

el desprendimiento

A sabiendas de que Ia familia es una unidad con caracteris-
ticas propias y pasa por un ciclo vital cuyas fases son:

a) Desprendimicnto.
b) Encuentro.

¢) Los hijos.

d) Laadolescencia.
e) El reencuentro.
N Solcdad y muerte.

Sabemos bien que, en el humano, todo desprendimiento es
doloroso, sobre todo si se trata de relaciones emocionales
significativas que se extinguen o que cambian su carga y su
representacién psiquica. : '-
De no ser por la fuerza vital extraordinaria con que el nifio
viene dotado, tal vez nunca tenderia a desprendcrse de su
madre para lanzarse solo a la aventura de la vida. De hecho
hay algunos que se quedan adheridos a ella para siempre.
Pues bien, lo mismo sucede en la adolescencia cuando el

joven tiene que abandonar el hogar paterno y salir en busca

4]

seaincompleta. A decir verdad, una que
la atraccién mutua es la de completarse mediante la unién
fntima y profunda con el compaiiero.

Aquiresulta pertinente hacerun comentario acercade que
en la bisqueda de un compaiiero pueden intervenir dos
factores:

a) Una bisqueda de cercanfa y compafiia.
b) Una biisqueda de fusién.

Cuando hablo de fusién, me estoy refiriendo a ese estado
inmaduro en donde no se ha logrado adquirir una individua
lidad. Pueden existir parejas en biisqueda de este tipo de
relacién; parejas de jévenes que fallaron en resolver su rela-
cién con los padres, la cual debié cumplir con su cometido
de prepararlos para formar una nueva relacién, basadaenla
libertad de llegar a ser un individuo en si mismo con la
capacidad de apreciar al otro en todo lo que es.

Cuando dicha relacién funciona mal, entonces se trata de
resolver buscando realizar la propia imagen: mecanismo que
se basa en negar las diferencias del otro, lo que produce
distorsiones severas en la comunicacién.

Hay parejas que mediante esto, logran mantener por largo
tiempo el mito del “siempre estar de acuerdo en todo”, sin
saber que lo que va moldeando la identidad de la nueva
familia es la interaccién, fusién, defusién y rediferenciacién
de las individualidades que forman las partes de la nueva
pareja.

Asf al formar su personalidad el niio internaliza algo de
cada progenitor a lavez que produce algo nuevo, igualinente
la identidad de la nueva familia incorpora parte de la propia
imagen, asi como parte de la de sus respectivos familiares
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con lo que une algo de si misma a la vez que desarrolla
sustancia nueva y \inica.

El m:fm'monio ademds cambia la relacién que hasta enton-
ces ha sTdo entre dos seres, a una mds panordmica y compleja
al reunir oficialmente a dos familias, situacién que.induda-
blemente agrega una dificultad més a la joven pareja.

Al llegar ¢l momento de la separacién, de las familias de
origen puedc sobrevenir ouro tipo de conflictos, por ejemplo
aquel que se presenta cuando alguno de los cényuges tiene
la firme esperanza de que es el otro quicn le solucionard sus
problemas personales; o bien cuando alguno se siente a veces
lo suficientemente prepotente para solucionarle los proble-
mas al otro y en ocasiones hasta piensa que podii cambiarlo
o reformarlo.

No se trata aqui de juzgar lo bueno o malo de las intencio-
nes, sino de valorar la problemdtica existente.

Vemos frecuentemente cémo, conforme progresa un jo-
ven matrimonio, se pueden ir adjudicando al compaiiero ya
no sélo cualidades e idealizaciones, sino también se le res-
ponsabiliza de muchos problemas personales que se encon-
traban ya ahi, aun antes de conocer al otro. Esto lo podemos
observar en algunos casos de depresiones individuales don-
de, claro estd, no puedo responsabilizar de “mi depresién” a
alguien a quien apenas acabo de conocer. Pcro cudintas veces
sucede que con el tiempo suele llegar a pensarse que o bien
mi compaiiero es el culpable de que yo esté deprimido o que
yo soy el autor de la depresién del otro, y, claro est4, con la
consabida culpa que acompaiia a dichas situaciones. En esta
forma una relacién puede empezar a presentar dificultades,
por ejemplo, al favorecer la progresiva necesidad de evitar
la cercania emocional, ya sea para no recibir la culpa o bicn
para no sentirse responsable. Desde luego, esto le quita
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salir ya casado a una provincia para cumplir con un contrato
de trabajo.

Ella, de 19 aiios, era atin més joven desde el punto de vista
psicolégico, pues, entre otras cosas, una relacién demasiado
estrecha con su madre le habia impedido desarrollarse ade-
cuadamente en algunas dreas de su personalidad.

Fue un placer trabajar con ellos puesto que ambos eran
inteligentes, agradables y sobre todo porque gran parte de
su atractivo residia en cl hecho de que se habian lanzado a
la aventura de formar una nueva familia, con tal impetu y
decisién que a primera vista daba Ia impresién de que no
habria podcr humano que lograra detenerlos... sin embargo,
ahi estaba ya presente la inevitable “idealizacién”, sélo que
en este caso se habia ido acumulando hasta hacer las veces
de una importante sobredosis letal.

La idealizacién indudablemente en un principio los impul-
s6 e inclusive les funcioné bien durante los primeros nueve
meses dc matrimonio, al cabo dec los cuales se.rompié
bruscamente.

En ella se prociujo una tremenda desilusién, que manifesté
como una gran necesidad de mantenerse aislada. Olvidé las
amistades que apenas empezaba a cultivar y, lo mds grave,
perdié todo deseo de agradar a su esposo, tanto fisica como
espiritualimente.

El, por su parte, se sinti6 triste y sin 4nimo para sacar
adelante su trabajo y encontré un falso alivio en los amigos
y en los pascos.

Ya que los dos eran de inteligencia despierta, pronto se
percataron del problema; decidieron hacer algo por ellos
mismos y acudieron a una consulta profesional.

Cuando los vi por primera vez me enteré de algunas cosas
que indiscutiblemente habian contribuido a formar lasobre-
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flexibilidad y movimicnto a la relacién, a la vez que reduce
grandemente la comunicacién.

Citemos otro dc los factores que amenaza a esta primera fase
del desprendimiento: la idealizacién. Es bien sabido que en los
primeros afios del matrimonio persiste gran parte de la
idealizacién hacia la persona con quien se formard pareja,
que aparece en el noviazgo. Esta idcalizacién se rompe
bruscamente como a veces suele suceder, ya sea por ligas
emocionales de gran intensidad hacia los padres o bien por
dudas y temores hacia el compafiero que no han podido ser
detectadas y manejadas. Entonces la.ruptura brusca de esta
idealizacién, que no es otra cosa que la scfial de alarma que
invita a abandonar el proyecto de una nueva relacién, da paso
a la desilusién y al desengao produciendo muchas veces.
que se disuelva el joven intento de formar una familia.

A continuacién presentamos una serie de viiietas que de
alguna forma ilustran estos problemas.

Las tres van dirigidas propositivamente a mostrar algunas de
las causas que dificultan dar este primer paso dc la “separa-
cién”. Antes de pasar a dar esos cjemplos clinicos, dcbo
insistir en el hecho fundamental de que las [ibras vitales que
forman el corazén de Ia familia se encuentran situadas en la
“alianza de la parcja”. Sin esto, es muy dificil que la familia
persista a través del tiempo.

PRIMERA VINETA CLINICA

Consiste cn una joven pareja. El, de 23 afios de edad, hijo de
un famoso y acaudalado contratista, recién acababa de reci-
bir su titulo de ingenicro. Habfa decidido casarsc conlajoven
que era su novia desde ocho meses atris. Tenia planeaco
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el paso a la siguiente etapa de su ciclo vital: “cl encuentro”.

Ella habia sido desde pequeiia la preferida de mamd. De
hecho se habia establecido entre ambas una de esas relacio-
nes que de tan {ntimas llegan a ser sofocantes: una especie
de simbiosis. Esto habia desarrollado en la joven fuertes
sentimientos de ambivalencia hacia su madre, y sin duda
alguna a la mam4 le ocurria algo semejante con respecto a
su hija. Ambas estaban atadas por fuertes lazos alcctivos, lo
cual le impedia a la joven entregarse por completo a la tarea
de formar una parcja.

La madre, por su parte (una mujer frustrada, dominante
y controladora), tampoco habfa sido capaz de entregarse a
su esposo. Sobre todo, controlaba a su esposo y le impedia
que tuviese una buena relacién con su hija. Cada vez que esto
sucedia, se ponia extremadamente celosa volvi¢ndose furio-

say punitiva con ambos. La muchacha, porlo tanto, no habia

tenido la oportunidad de desarrollar emocionalinente una
imagen masculina del padre, buena, cercana, confiable y
fuerte. Como resultado, la joven esposa de nuestra vifieta
habfa quedado presa en las necesidades patolégicas de su
familia paterna que no le permitfan aflojar las ligas emocio-
nales y “separarse”. No podia funcionar como un ser libre,
completo e individual; sentfa intuitivamente que algo le
faltaba, y no podia entregarse a un extraiio.

El joven esposo, por su parte, habia sido y era atin el
favorito del padre, quien a su vez era un hombre enérgico,
egélatra, acostumbrado a que todo el mundo le rindiera
pleitesia; adict- a que todas las cosas y las personas giraran
asu alrededor. Habia consentido en el casamicnto de su hijo,
pero con lasilenciosa certeza de que todo funcionarfa al final
de cuentas como él pensaba que deberia de ser. Unos
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cuantos meses de trabajar fuera y después, de vuclta al seno
paterno con todo y esposa e hijos, si acaso los hubiera.
Ademds demandaba esto a través de cartas, telcfonemas y
mil otras formas cuyo mensaje indicaba su necesidad de que
ellos permanccieran girando en torno a la familia paterna,
anclados a su voluntad y obedeciendo sus decisiones, como
todos los otros micmbros de la gran familia.

Bastenos con esto para comprender que este joven profe-
sionista no habia logrado tampoco adquirir una autonomfa
y una libertad que le hubiesen permitido afirmarse en su
movimiento de separacién y hasta tal vez en un momento
dado ofrecer un punto sélido de rescate para su esposa.

La crisis lleg6 a ser para estos jévenes esposos lo suficien-
temente fuerte como para que ambos pensaran que el tinico
camino abierto para cllos era el divorcio y acudicron como
ultima esperanza a esta consulta.

Antes dc hablar acerca de las maniobras que estructuraron
el tratamiento, aclaremos algunos dc los puntos clave que
sirvieron como guia para diagnosticar el mal que les aquejaba.

Recordemos que son cuatro las dreas propucstas de re-
orientacién:

1. Identidad.

2. Sexualidad.

3. Economia (instrumental).
4. Funciones dcl yo.

Avrea de identidad

Dentro de esta drea vemos que resulta necesario ¢ indispen-
sable que los jévenes que forman una nueva pareja se en-
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Area de la economia

a) Capacidad para lograr dividir y en ocasiones inter-
cambiar las labores del trabajo y dc la casa.

b) La promesa de lograr alguna segwidad, mediante la
adquisicién de bienes que pueden ir desde los mis senci-
llos (cama, mueblcs, estufa, etc.) hasta los més sofisticados.

Area de  fortalecimiento del yo

a) La presencia de una ayuda mutua para aprender los
roles de cényuge, lo cual ird completando y maduran-
do el aprendizaje de los roles de hombre y de mujer
al mismo tiempo.

b) Sera conveniente buscar la libertad suficiente para
expresar laindividualidad, sin que en ningiin momen-
to esto sea percibido como en dctrimento del otro.

¢) Secr4 necesario cl apoyo mutuo y decidido para man-
tener y fortalecer las defensas sociales adaptativas.
Cada vez que aparece una nueva pareja para formar
una nueva familia, entra de inmediato en cl gran y
complejo mundo de la sociedad adulta, por lo que
recibe desde un principio los embates de la cultura y
de la sociedad. No es lo mismo un joven soltero que vive
en casa de sus padres o en un apartamento, que una
parcja que requicre de un lugar apropiado, don(‘lc se
tendrd que relacionar bien o mal con sus vecinos,
dondc tarde o temprano tendrd tanto que visiar,
como recibir en su casa, al mismo tiempo que cumplir
con todos los requisitos de protocolo y legales que
impone una sociedad a sus miembros adultos.
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cuentren preparados y sean capaces de proveer un punto de
anclaje en la relacién emocional que remplace al de los
padres. Es necesario que cada uno por su part¢ haya resuel.lo
en forma satisfactoria, y ayudado por sus padres, la conflic-
tiva edipica con objeto de que puedan ser cumplidos los
siguientes requisitos:

a) Adquirir la capacidad de aceptar y tolcrar las regre-
siones no patolégicas del compaiiero (por cjemPlo,
los aconteceres cle ciertos momentos de nostalgia y
de tristcza).

b) Que esté presente la seguridad de ofrecer y obtener
consideracién y cuidados del companero.

¢) Que exista la seguridad de podcr compartir un am-
plio espectro de intereses comunes.

Avrea de sexualidad

a) Es conveniente que exista como meta lograr la armo-
nia al encontrar en el compaiiero un complemento
biolégico.

b) Lograr establecer un clima de permisibilidad en las
experiencias sexuales de tal forma que cada quien
se pueda expresar segin sus necesidades sin que
sea coartado por el otro, hasta encontrar una armo-
nia.

¢) Encontrar en la relacién la promesa de continuarse a
través de la reproduccién. Sabemos que los hijos
complementan a los padres al permitirles realizar sus
funciones de paternidad, lo cual completa la identi-
dad consigo mismos.
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El cambio a un mundo diferente muchas veces puede des-
truir al joven organismo si no ha logrado fortalecerse eficaz-
mente.

Volviendo a la joven pareja, ejemplificaremos lo anterior-
mente expuesto, con objeto de estudiar la estrategia terapéu-
tica que se siguié en este caso:

Primero se trabajé en un punto que yo considero fue el
que abrié la puerta del cambio. Se les hizo ver que no eraun
divorcio realmente lo que ambos querfan. Que las primeras
motivaciones de formar una nueva familia se encontraban
aiin presentes tan fuertes como en un principio, sélo que el
miedo y el temor de sentirse imposibilitados para la entrega
completa del uno con el otro, las habian oscurecido momen-
tdineamente. Rompiendo bruscamente la ‘idealizacién del
uno con el otro. '

Después lograron entender que atin no habian logrado
desprenderse por completo de las familias paternas y que la
consecuencia de esto era precisamente el no encontrarse
libres e independientes para ofrecer al compaiiero un anclaje
emocional fuerte en sustitucién del previo paterno. Se en-
contraban detenidos en la primera parte de su ciclo vital y
légicamente se sentian incapacitados para avanzar a la si-
guiente fase: el “encuentro”, llegando a suponer que sélo
una separacién resolveria sus conflictos.

Debido a esto, fue necesario recurrir a un segundo paso
terapéutico. A ella se le ayudé a resolver la problematica con
su familia de origen. Sabemos que los lazos emocionales que
unen al nifo con sus padres durante los primeros afios de la
vida son sumamente fuertes y poderosos puesto que asi lo
exige la supervivencia. La madre es la encargada de propor-
cionar una fase simbiética que dura desde las primeras
semanas de nacido el bebé hastalos 2 afios aproximadamen-

51




te, en que ya el nifio se empieza a soltar de Ia madre y a
individuar. Sé6lo que cuando en la madre falta cl mecanismo
liberador encargado de impulsar hacia la independencia y la
biisqueda de nuevas situaciones madurativas, con gran fre-
cuencia el nifio queda aprisionado en mayor o menor grado
entre los fuertes lazos simbiotizantes de la madre. De esta
forma se alarga indefinidamente la estructuracién de un rol
de nifio frente a otro de madre, que no permite la mutacién de
nifio a joven y de joven a adulto capaz de convertirse asimis-
mo en padre o madre.

Esta era la situacién de nuestra joven esposa por lo que fue
necesario ayudarle en lo personal a que disolviera las atadu-
ras emocionales con la madre. Se le apoyé fuertemente para
que hiciera una alianza con sus motivaciones genuinas y
fuerza vital de crecimicnto y abandonara la érbita simbiética
materna afirmando su posicién de mujer y de esposa a
cambio de sus roles anteriores de nifia e hija. Una vez que se
hubo logrado esto, pudo acercarse a su padre como nunca
antes lo habia hecho, puesto que la misima situacién de estar
simbiotizada con una madre le impedia cualquier otro mo-
vimiento de emociones y afectos. En otras palabras, todo
estaba detenido por la simbiosis. Al acercarse a su padre
pudo obtener de él una fuerza adicional que anteriormente
no habia sido posiblc utilizar; éste le otorgé no sélo su
consentimiento y aprobacién, sino que la estimulé decidida-
mente para que continuara defendiendo su matrimonio y su
crecimiento.

Por otra parte, hubo que intervenir con la _r_nadrc para
ayudarle también a que cumpliera adecuadamente con su
parte y que lograra aflojar sus propias ligas emocionales con
la hija sin que esto se sintiera como una destructiva derrota
para ella misma. Al final de cuentas se logré que diese su
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La joven esposa es la mayor de tres hijos. En la actualidad
tiene 23 aiios y estudia decoracién. Proviene de una familia
en la que la madre casi siempre hasido quien lleva las riendas
del hogar. Ciertamente, menos tradicionalistas y conserva-
dores, han permitido que exista entre sus miembros una
mayor individuacién e independencia; porlotantoellaesun
poco mads libre y mds adaptable que él. Sin embargo, la
influencia materna hasido muy fuerte y demandante y exige,
entre otras cosas, que cn este nuevo matrimonio se cumplan
también las pautas matrimoniales que han venido desde
varias generaciones atris.

Estos jévenes esposos llevan aproximadamente cuatro
anos de matrimonio y un afio de estar asistiendo a tratamien-
to conyugal.

Aqui nuevamente el esquema de ciclo vital de la familia
nos es muy iitil para referirnos de inmediato a la fase de este
ciclo a que sc estd refiricndo la problemaitica.

En este caso vemos que también la patologia se centra en
la primera etapa del “desprendimiento”, puesto que ninguno
de los dos esposos ha sido capaz de liberarse de sus sistemas
familiares originales, que les permita iniciar la formacién de
una nueva familia.

Aqui, los aspectos culturales y religiosos tienen un papel
primordial. Por ejemplo, tener que cumplir con ciertos
preceptos religiosos semanalmente, es motivo de reuniones
frecuentes con toda la familia. Esta situacién se aprovecha
efectivamente para impedirles el despegue infundiéndoles,
entre otros, sentimientos de culpa, que resultan ser uno de
los pegamentos més efectivos para continuar y, muchas
veces, perpetuar la dependencia.

Por lo tanto, aqui volvemos a ver claramente cémo no se
ha logrado la disolucién de las ligas emocionales que forman
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aprobaciény consentimiento para que la muchacha pudiese
tomar un rol de mujer y de madre dentro de un-marco
emocional de amistad, donde la relacién no solamente no se
terminaba sino que se enriquecfa grandemente. )

Como tercer paso, se trabajé intensamente .con el joven
esposo para que lograse vencer la ambivalencia que sentfa
frente a aceptar el papel de hijo consentido, situacién que aun
le ofrecia las mil y ina maravillas, a cambio solamente de
renunciar a si mismo y obedecer las demandas de su padre.

Como se trataba de un joven valiente y decidido, no tardé
mucho tiempo en lanzarse a recorrer el doloroso proceso de
desprenderse de su familia paterna.

Finalmente, se pudo proceder a la biisqueda de aquellas
normas y reglas que pudieran favorecer la aparicién.dc. un
fuerte anclaje emocional entre los dos esposos y que sirviese
de proteccién al incipiente sistema matrimonial, para de ahi, al
convertirse en una unidad con vida propia e independiente,
pudiese avanzar hacia la siguiente etapa de su ciclo vital.

Debemos aclarar que no todos los casos resultan como
éste, donde en un tiempo relativamente breve de tratamien-
to se obtuvieron cambios muy importantes.

SEGUNDA VINETA CLINICA = #5070

Se trata también de dos jévenes esposos. El, dc 27 aios de
edad, hijo viliimo de una familia de tres hermanos y dos
hermanas; con un padre inmigrante, proveniente de familias
sumamente tradicionalistas y estrictamente religiosas de un
carécter paternalista absoluto. Una madre abnegada y sub-
yugada que ejerce su poder mediante manjobms-indirectas
culpigenas o bien de tipo histriénico. ' ~
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la encrucijada edipica y los jévenes esposos no pueden
proveerse mutuamente del anclaje emocional necesario para
prescindir de los demis familiares.

Presento este caso para hacer énfasis sobre una maniobra
que fue necesario utilizar, una especic de artificio al que
hubo que recurrir, después de haber trabajado horas enteras
en un problema de comunicacién que no les permitia perca-
tarse de cudl era el obstdculo con que ambos se topaban una
y otra vez sin poder evitarlo.

Una vez superado el impedimento que representa la co-
municacién deficiente, los tres pudimos ponernos cde acuerdo
en la necesidad de que ellos “se aislaran” totalmente en forma
premeditada y desde luego artificial, por cl ticmpo que fuese
necesario, de los familiares de ambos. Mientras tanto, con
esto podiamos trabajar en algunos aspectos bdsicos que
permitieran establecer normas y reglas para cimentar su
matrimonio y permitirles pasar —digimoslo asi— iclandesti-
namente! a la siguiente etapa del ciclo vital: el “encuentro”.

A dccir verdad, la labor miés dificil en este caso ha sido
mantener a raya y alejados a los familiares, sobre todo a los del
esposo, que a uravés de cartas, mensajes, telefonemas, recados
y demds... contintian fomentando la culpa y la dependencia,
cosa que en la actualidad ya sélo logran momentineamente,
puesto que el anclaje con su pareja se ha ido estableciendo
paso a paso, e inclusive algunas de las dreas afcctadas —como
la sexual— empiezan a recuperarse y a madurar.

TERCERA VINETA CLINICA

José y Carmen son dos jévenes que tratan de formar una
nueva familia, en un entorno socioeconémico muy alto, que
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si bx'c‘n tiene elementos que le son comunes a los ambientes
i:alT\lllarcs universales tiene también aquellos que le son
unicos a este caso en particular.

José provicne de una familia espaola conservadora, don-
de son cuatro hijos, y él es el menor, tiene 26 afios de edad.
Su padre, a su vez, provicne de una familia donde el padre
fue una persona débil en el sentido estricto de la palabra, y
muere joven, a los 40 afios (abuelo paterno) y la madre
(abuela paterna) fuc dominante y estricta pero supersticiosa
y llena de miedos y temores religiosos; ella (ue quien se hizo
cargo de los hijos.

Atendiendo a algunos aspectos trigeneracionales vemos
que el padre de José, a quien llamaremos don Juan, de 65
afios de edad, resulta ser un individuo temeroso, apegado a
su religién y costumbres con lo que logra afirmarse un poco,
en una identidad sexual tambaleante que lo inclina a estudiar
una carrera humanista, donde con base en una entrega
obsesiva y de sometimiento logra un lugar y una posicién,
con lo que consigue ligarse a una mujer enormemente rica,
a quien llamaremos doiia Elvira, de 58 aiios de edad, here-
dera e hija inica. Dicha mujer lleva junto con su fortuna la
consigna inalterable de protegerla y defenderla a toda costa;
su padre-magnate (ya muerto) se encargé de imbuirlo pro-
fundamente en su mente. Sabemos que cxisten mecanismos
en la mente humana que son de tal fuerza y efectividad, que
s6lo asi sc logra cumplir con tales consignas, como ésta de
defender fortuna, wadicién, patrimonio y poder de una
familia; me refiero a los mecanismos simbiotizantes que
actian entre hombre y mujer y entre madre e hijo de tal
forma que una persona, una mujer, dona Elvira en este caso,
logra que su esposo don Juan, piense, actiie y decida en casi
todos los aspectos de su vida a través de ella y sélo con base
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entonces, tal vez, en un lejano futuro podrian escalar puestos
de importancia. (Esto nos permite ver como existe una
colusién en la diada marital, para someter a los hijos, puesto
que el padre es instrumento de los deseos maternos.)

Los dos mayores habfan logrado casarse y ambas esposas
cran también esclavas incondicionales de dofia Elvira, la
madre poderosa, por lo cual habfan logrado conservar sus
lugares en esta familia. El tercero, soltero, tenia fuertes
componentes homosexuales y sufria severas depresiones que
rayaban en intensos pensamientos suicidas, y tal vez en
alguna ocasién hasta habia llegado a intentarlo (vemos en él
la depositacion de las partes escindidas del self paterno).

Finalmente, José se habia casado con Carmen, una chica
de 22 aiios de cdad. Carmen y José llevaban aproximadamen-
te dos anos y medio de dificil matrimonio, él sufria de
intensas jaquecas que lo obligaban a tomar constantemente
analgésicos de todos tipos, y desde luego, era impotente,
tanto fisica como emocionalmente; no podia aproximarse
carifiosamente a su esposa ni mucho menos expresarle amor
y ternura (no es dificil entender aqui la agresién hacia la
mujer).

José, que era el menos limitado de los cuatro hermanos,
se rebelaba hasta cierto punto al padre, reclamandole en
forma organizada y con suficiente I6gica el derecho que él
tenfa de tomar un puesto de importancia en el negocio,
igualmente le demandaba que fuese mids generoso con el
dinero que le daba o bien que le adclantara algo de su
patrimonio (podemos ver las demandas orales de nicleos
maternos, escindidos y depositados). Jos¢ habfa estudiado la
carrera de adininistracién de empresas, que no ejercfa, pero
que le daba suficiente estima como para considerarse capaz
de salir adelante por sf solo. No obstante, José nunca habia
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decide como deseable y buecno
doiia Elvira, poseedora de una
fuerza simbiotizante extraordinaria, logré que su csposo don
Juan, padre de José, sc convirtiera en un verdadero escla:;o
de sus mis fntimos deseos; leso sil sin restarle a una fachada' c
bonhomfa y respetabilidad que su esposo pro):ectaba exito-
samente a sus cuatro hijos y al circulo social donde se
relacionaban. .
Los cuatro hijos, de los cuales José era el menor, también
se encontraban en una posicién semejante a la del padre, 0
sea, acatando fervientemente los deseos maternos, y dcfs.dc
luego, siendo a su vez los guar(liancs.de tal sistema familiar
de valores. Para lograr esto, 1a madre infundié en cllos desde
pequenosla necesidad de pensar como ella, sentir como ;:l!a
y actuar como ella. Por cjemplo, rcspeu\b:ln en la super iﬁl‘c
al padre, aun cuando profundamente s.enuan una gran m] ia
hacia él y aiin més, lo despreciaban sabiendo que como ellos,
no era mas que un titere de la poderosa dor'm‘a Elylr'fa, que
cumplia con sus designios de controlar a los hijos, limitarlos
tremendamente sin dcjarlos crecer ni desarrollar sus poten-
cialidades. En alguna ocasién don Juan, ya indoctrinado por
dofa Elvira, le decia a su hijo José, de 26 anos de edad:
“Necesitars toda una vida para poder administrar lo que te
toque de nuestra fortuna y tal vez nunca lo lo.grcs; sélo y:)
que me he pasado la vida estudiando, he podido ha.ccrlo :
(Aqui podemos obscrvar cémo el. amor y la aceptacién del
hijo estdn condicionados al sometimiento.

Don Juan, €l padre, actuaba como director gcrlcral dc‘ una
gran cadena de tiendas, donde ninguno de sus hijos teniaun
puesto de importancia. A todos les habia dado trabajo,
empezando siempre desde abajo, diciéndoles que félo con
muchos afos de experiencia lograrian ser como él, y que

enlo que ella quiere, picnsay
para toda su familia. Asi pues,
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hecho intentos verdaderos para lograrlo, mds bien su actitud
era de permanecer al acecho, esperando pacientemente a
que el padre flaqueara, tuviera un descuido, enfermase o
muriese, para que pudiese tomar lo que tanto anhelaba, el
dinero, el poder, la posicién, la riqueza.

A dona Elvira, madre poderosa, nunca osaba enfrentdrse-

le, puesto que sabfa en lo profundo de su ser que era ella
quien controlaba el sistema familiar y por ello, se sentia
identificado con ella, sofiando en ser fuerte algin dfa. No
obstante, la madre poderosa ordenaba a su esposo en forma
imperceptible que tratara a José como a un nifio, que lo
minimizara y que lo infantilizara, impidiéndole crecer, ma-
durary enfrentarse asf a las responsabilidades del gran negocio
y de la vida. (Nuevamente vemos la colusién parental.) En una
ocasién, por ejemplo, eligieron a una persona de confianza para
que ocupara el lugar del negocio destinado a José, explican-
dole a éste que aiin no estaba apto y maduro para semejante
puesto. En otras ocasiones, José se atrevié a expresar odioy
desprecio por su madre considerdndola como un ser extraor-
dinariamente egoista y excéntrico, quien llegaba a despilfa-
rrar verdaderas fortunas en viajes y fiestas extravagantes (lo
cual muestra la ambivalencia de éste hacia la madre).

José acudi6 al psicoandlisis con la esperanza de liberarse
de su condicién sometida y de adquirir el poder félicode que
carecfa su padre, don Juan.

Su analista me lo refirié para tratamicnto familiar, dicién-
dome que encontraba en él una personalidad narcisista, con
una hipercatexia del self grandioso en respuesta a la desilu-
sién en sus objetos parentales idealizados, con manifestacio-
nes de frialdad y distancia en su trato, una tendenciaa hacer
disertaciones seudofiloséficas de cualquier tépico y actitudes
de superioridad, con una marcada tendencia a la hipersensi-
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zlel‘gz:,c\;c‘:%t‘c‘r‘\:: :1: l]l[?o?ondria. (Defensas maniacas tfpicas
, : epresiva y devaluada subyacente.)
Habia en José una tendencia a buscar amistad con grupos
id:ﬁ::g:ﬁ:g::i)z:( Iz'r :; (;(:Znen CL.xando aparef:fa una rabia
aen un tinte azul y frio. (Rechazo a
la figura femenina e identificacién con los aspectos castrados
del self paterno).
En seguida vemos cémo se repite transgeneracionalmente
la eleccién de una hija tinica como pareja: en efecto, su
esposa Carmen, la cual tenia 22 afios, era hija nica y sus
padres cran divorciados. Carmen habia tenido poco contacto
con su padre, el cual contaba con 50 aios de edad, y que por
razones de su wabajo, se pasaba la mayor parte del tiempo
viajando. Era una persona de buen talante y asequible-al
trato, aun cuando poco capaz de responsabilizarse por-sus
familiares, como lo probaba el hecho dc haberse divorciado
de su esposa enfcrina y haberse ocupado poco o casi nada de
Carmen, su tinica hija. La madre de Carmen tenia 44 aros
de edad y aun cuando era todavia una mujer joven, se
encontraba seriamente enferma, en fases avanzadas de una
esclerosis cerebral miltiple; por lo cual y dado que se trata
d.e una enfermedad crénica que reclama varios afios de la
vida de una persona, le habia impedido desarrollar adecua-
damente sus funciones maternales con Carmen. Razén por
la cual su joven hija habia estructurado un self endeble y
falso; situacién que ocurre frecuentemente en el nifio que
no recibe adecuadamente y a tiempo los estimulos y cuidados
por parte de los padres que le ayuden a cstructurar un self
maduro y sano durante las etapas criticas de su desarrollo.
Carmen habia pasado superficialimente por una psicoterapia
que no consiguié ni levemente tocar su estructura intrapsi-
quica; era ella un ser que pretendia, al igual que su esposo,
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En estas condiciones inicié lo que fue un breve tratamiento
de esta joven pareja.

Tratamiento

Con lo primero que me enfrenté, desde que los vi juntos por
primera vez, fue ese mecanismo defensivo que una pareja’y
una familia entera erige alrededor de si misma para prote-
gerse de las interferencias externas, y al mismo tiempo para
evitar que sus miembros salgan del sistema y sean absorbidos
por el ambiente, sea cl que fuere: pretendientes, comunidad,
escuela, amigos, maestros, terapeutas, religiones, socieda-
des, etcétera.

A dicho mecanismo defensivo del sistema familiar, algunos
autores (Lyman Wyne) le han llamado la “banda de hule”, for-
ma parte de olros tantos que no alcanzamos a describir aqui,
pero que son los coadyuvantes para perpetuar el mecanismo
homeostético y hermético de un sistema familiar rigido.

Enfrenté, pues, un poderoso mecanismo de “banda de
hule”, rigido como pocosy précticamente impenetrable que
no sélo me expulsaba cada vez que pretendia colarme 2
través de dicha barrera, sino que constantemente y con
tenacidad me mantenia afuera y a buena distancia.

Opté entonces por esgrimir una actitud mimetizadora con
la pareja que fuese menos amenazante, por ejemplo, el no
atacar su red defensiva de colusiones, escisiones, proyeccio-
nes, mecanismos de negacién y demds...

Dicha estrategia me funcioné por un tiempo, lo que per-
mitié establecer un vinculo de alianza terapéutica.

Después intenté enfrentar la severa problemitica con se-
siones separadas con cada uno de ellos; en las que obtuve un
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3 . .  tades
desde una posicién grandiosa que cubria sus inseguridades,

ser una mujer madura segura de si mism'a?' cogocei:t:a(}l)?l
entorno en quese movia y capaz <.1c mancjal lo. darmu e
pasado la mayor parte de su vida cu.ld:mdo es s
enferma y practicamente no habia tcn}do Ja oportuni 1
vivir su infancia, cosa qué anhelaba mtex'msa’mcmc, p\(x1 sy
que aquello que no se ha tenido se€ continia desean{ o
resto de lavida. Antcla imposibilidad dc lograrlo, sentia

i los ojos de los demds,
rabia enorme queé ocultaba ante | -
i j elos que 1a obligaban 2 defenderse C
Bt i ’ la hacian aparecer

i ipotentey
un fuerte control interno, omnipo
Ice. Todo esto le ayudaba a
e dona Elvira, la madre poderosa

como una joven reposada y du

acientemente a2 QU :
fi?_]i)r:g,i;bdicase al trono y fuese precis':xmeme ]f>sé, ‘a qm:;: .
Carmen imaginaba poder controlar, quien asumiera ‘2 ans

da posicién del trono y con ello fuese un ser suprcmo“):
méximo que a2 ella le diese estima, valex: yun verdadero self.
Solfa ser raro que Carmen desobedeciera sus controles in-
ternos. Sin embargo, en ocasiones cxplowba en.rablc‘las
infantiles y episodios de furia contra su €sposo, inclusive
lleg6 en una ocasién a hacer las maletas € rs€ desu casaPpor
algunas semanas, frente a las amenazas de abandono. * ara
esto Carmen lloraba sin sentirlo y proyectaba su estuc‘llada
imagen de mujer madura, ultrajada y segura de s'f misma.
Desde luego regresS; justoa tiempo de que su omnipotencia
no sufiiese un descalabro, enfrentando el hecho de que Joséno
le pertenecfa a ella, tanto como 2 doiia Elvira, la' poderosa
madre. (Aquif vemos 1a rivalidad entre ambas mujeres: Car-
men y dofa Elvira. Otra conflictiva de la que Carmen se
quejaba constantemente era el abandono sexual por parte
de su esposo y dela fuerte competencia que representaban
las amistades homosexuales de José.

61

mayor éxito con Carmen, o -
conceptualizar su gran rabia y rivalidad hacia dc? .
madre-poderosa de José su esposo’y hacer al mismo tiempo
conciencia clara de que era ella, dofia Elvira, la que en
realidad ejercfa el dominio y control sobre la constelacién
familiar. Por su parte, don Juan, su esposo, padre de José, el
pretendido rey absoluto, no era mis que una marioneta de
la gran reina que siguiendo sus designios des‘deﬁaba y pre-
tendfa que los demis se comportasen como nifos.

Al cabo de varias sesiones de dificil manejo terapéutico, se
logré encontrar un punto de alianza que les ayudo a concep-
tualizar la necesidad de separarse de las familias paternas, €
iniciar una relacién independiente y madura que les permi-
tiera pasar a la siguiente etapa del desarrollo familiar: el

fia Elvira, la

encuentro.
Intentaron iniciar maniobras de separacién, que resultaron

superficiales y débiles; por ejemplo, José prepar6 un par de
arengas o discursos dirigidos a sus padres, los cuales se encon-
traban cuidadosamente preparados y neutralizados para no
causar demasiada alarma en el sistema coludido de los
padres (no aflojar el anclaje emocional simbiético con ellos).
(En este momento vemos la entrada del terapeuta al
sistema marital, y cémo José intenta incorporar elementos
del self del terapeuta para poder enfrentarse 2 la colusién
paccrna.) ‘
Dadas las circunstancias, era de esperarse que no sucediera
nada; como en efecto asi fue, y todo el enojo, la rabia y la
frustracién acumulada en esta joven pareja, se revirtié en el
encuadre tcrapéutico..., ambos decian: “Esto no sirve, no
pasa nada, no nos explica lo que esta ocurriendo, no €s

cientifico, el tratamiento no tiene bases s6lidas en qué sus-
tentarse”.

63



En reali i
nes si:a:lii:)g’r el propésito era desalentar mis intervencio-
'g.o, intenté nuevamente acercarme a ell
que ellos lo hici i i gl
encaeni. 1 ¢ran entre si, con objcto de propiciar un
las discusi(.)nrcl:[se:::fzrccl:]\1361I;S‘Lﬂ:il'mmml Tonizar o amonar
fasreniEim Os dias 0 semanas que planeaban
ropa o en Nueva York, traté de echar a andar un
contrato acerca de cudinto tiempo y cudndo deberia prender-
se la televisién o el tocacintas, cudndo y a cudntos restauran-
tes y centros nocturnos deberfan acudir o cudntos y cudles
amigos debian frecuentar. (El ingreso dcl terapeuta al siste-
ma ma‘riml es sentido como intensivo y amenazante para su
precaria homeostasis.)

' Pero todo fue en vano, mis intentos de formar parte del
sistema no fructificaban; para cllos era mis importante “es-
cupirme” de nuevo fuera del sistema y consecuentemente
cada uno se afirmé en su estilo defensivo, ahuyentando toda
Posibilidad de establecer un contrato que les permitiera el
intercambio itil de sus deseos y necesidades.

Cgmo esto no fue posible, el desplazamiento de rabia y
enojo hacia mi no se hizo esperar, lo cual es indicador del
mecanismo de transferencia colusiva, empleado por este tipo
de parejas y descrito claramente por Salinas.

Pasemos al drea emocional, donde la expresién de senti-
miento es fundamental para lograr un contacto profundo
con la pareja: ahi encontré también una férrea actitud resis-
tencial compartida entre ainbos esposos, la cual era sélo un
ramal de la que existia con la familia de José. En otras
palabras, ellos no mostraban emocién alguna para aquel que
no perteneciese al clan familiar. José y Carmen no podian
comunicarse conmigo, y en verdad, ni entre ellos mismos,
excepto dentro del vinculo simbidtico, de supervivencia, el
cual se caracterizaba por su rigidez.
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de ella logré varios espasmos orgdsmicos. Sin embargo, élno
eyacul6 y esto les impacté como una nube negra que indicaba
lo mal que estaban como pareja y cl error que yo habia
cometido al movilizar tales impulsos. Lo que yo consideré como
un gran logro, produjo en cllos una respuesta de asombroy
sorpresa desagradable, una mezcla de confusién, rabia, mie-
do y enojo. Yo sigo pensando que dicha reaccién, en parte
fue debida a la forma sorpresiva como traspasé el drca
prohibida: la “banda de hule”. Ellos lo sintieron como una
penetracién del sistema, que los obligé a enfrentar una grave
situacién. Situacién que proyectaron sobre la ausencia de
eyaculacién, arguyendo que esto ponia en evidencia el pro-
blema emocional de José y, por lo tanto, cl futuro incierto
de su vida como pareja.

Al unisono aparecié nuevamente el enojo, la rabia y el
reclamo intenso hacia el terapeuta. Ambos declararon que
hubiese sido mejor que no hubiera ocurrido nada, que no
se hubiera tocado el 4rca sexual, que hubiese continuado su
vida de fraternal negacién sin alteracién alguna; que yo habfa
provocado una severa alteracién en la pareja y que se encon-
traban ofendidos y desconcertados.

(La sorpresa, el miedo y el enojo se debi6 a que sintieron
el sistema penetrado por cl terapeuta.)

Resultaba fAcil reconocer que nos moviamos cn terrenos
muy delicados y peligrosos para la pareja y que su ansioso
mensaje decia a las claras que una verdadera relacién marital
era imposible, que no estaban preparados para el pasaje de
la separacién y que era mejor “pretender” (as if) que forma-
ban una simpatica parcja que nunca se atreveria a amenazar
a papd y a mami con movimientos maduros de desprendi-
miento. Sabian coludidamente que habia que esperar con
paciencia hasta ser recompensados con dinero y permiso
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Ejemplo de ello son las palabras que él le dirigfa a ella:
“Carmen, eres muy superficial e inculta, no tienes nocién
alguna de lo que es la conversacién y el didlogo, me resultas
vanay aburrida y prefiero gastar mis energias platicando con
personas que valgan la pena”.

Ella a su vez le respondia: “Lo que pasa es que tu rudeza
y groseria no te permiten tratarme como merezco. Daria
cualquier cosa por no hablar contigo. De hoy en adelante,
me niego a escucharte nuevamente”.

Aqui se presenta otra 4rea de impasse que revierte nueva-
mente la culpa y el ataque sobre el terapeuta.

Por lo tanto, decido modificar un poco la estrategia terapéu-
tica e incido en el 4rea sexual; la trabajé intensamente y es aquf
donde obtengo la respuesta més fuerte al impacto dela terapia.

Carmen y José eran una pareja impotente y practicamente
sin vida sexual, lo que era esperado, dada su historia clinica.
Segin su relato, sélo en los primeros dias de su luna de miel,
les fue posible disfrutar de algunas relaciones sexuales, que
su descripcién hacia ver como plenas y satisfactorias. Al
breve tiempo se transformaron en un receso absoluto y una
relacién de fraternal abstinencia, hasta el momento de la
terapia, donde logré pasar a través del denso tejido dela “banda
de hule” que tenazmente me rechazaba.

Yo pienso que la sexual era un 4rea poco defendida que
nunca pensaron que pudiese ser atravesada. No obstante, me
colé y una vez del otro lado me permitié trabajar en un
acercamiento sexual, aun cuando desprovisto de emociones,
que se manifestS en una sola noche de amor donde se dio
un coito. En el frio y técnico relato que de €l hacian,
aparecian las reacciones biolégicas de humedecimiento va-
ginal, ereccién y penetracién que duré minutos, y que €l

registr6 cuidadosamente y consideré como una proeza, don-

65

para ser grandes. Sabian que el tratamiento era una ame-
naza para sus secretas ilusiones. Por lo que ambos rehusaron
continuar con la terapia.

Finalmente reconoci la gran dificultad para llegar a la etapa
del desprendimiento y decidi trabajar para neutralizar la
rabia y la agresién proyectadas en el tratamiento. ITal vez en
algiin futuro se volverian a abrir las puertas para el cambiol

Decidi respetar los limites de su “banda de hule”, con lo
que dejé de ser peligroso para ellos y se logré una amistosa

despedida.
(Al ser expulsado dcl sistema nuevamente, mi decisién es

no volver a penetrarlo sorpresivamente y dejarlo en posesién
de las imagos parentales.)

Observaciones

Existe una inmovilidad severa en todos los subsistemas, el
individual, el marital y el familiar.

Los fuertes mecanismos de homeostasis, ambigiiedad y
simbiosis indican que l» amenaza sobre este sistema marital-
familiar es muy grave.

Es en las familias paternas donde se genera la amenaza,
principalmente en la vida de José, donde su madre, dofa
Elvira, por identificacién y herencia, en el amplio sentido de
la palabra, a través de su padre-magnate, controla y ejerce
un sometimiento general en los demds.

Fl mecanismo defensivo de supervivencia trata de evitar
varias situaciones al sistema familiar:

. La separaci6n o divorcio de los objetos primarios (don
Juany dona Elvira, padres-jcrarcas).
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« Depresién, enfermedad fisica y muerte del padre.

« Soledad de la madre.

« Depresién y divorcio de los dos hijos mayores.

« Actuacién de la homosexualidad y suicidio del tercero.
- Divorcio, depresién y tal vez suicidio de José.

- Soledad y fragmentacién de Carmen.

La combinacién de parilisis interna e inmovilidad del siste-
ma familiar impide la activacién de los mecanismos del
desprendimiento, elimindndose asf uno dc los factores esen-
ciales que podrian haber estimulado el crecimiento, la indi-
viduacién y la maduracién del sistema para continuar su paso
a través del ciclo vital familiar.

De este modo se hace evidente el triunfo maniaco de la
resistencia en la transferencia colusiva.
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ya conocidos y aprendidos en su sistema familiar de origen,
los cuales dificilinente funcionaran con su nueva pareja.

Obviamente, esto no es muy fécil de admitir y por regla
general todos llegamos al matrimonio convencidos de que si
no somos unos expertos en la materia, en cuestién de
segundos lo seremos. Se piensa, ademis, que el otro ficil-
mente captarid y aceprari los vicjos sistemas de funciona-
miento emocional que cada quien consideraba infalibles y
\inicos.

Es conveniente insistir en que el encuentro con “una
persona nueva” nos depara grandes sorpresas y que en el
establecimiento y estructuracién de un nuevo sistema estriba
tanto la cualidad de la relacién marital, como el bienestar
familiar futuros. ; :

Por lo tanto, resulta lIégico asumir de acuerdo con el grupo
de estudios de Sager (1972) que el anilisis de esta etapa
crucial del encuentro, donde se lleva a cabo el “contrato
matrimonial” que va a regir la vida psiquica, emocional e
instrumental de la nueva pareja, nos aclarard lo que de otro
modo apareceria como una serie de comportamientos inex-
plicables e irracionales. Igualmente nos proveerd de una guia
alrededor de la cual podemos organizar mejor nuestra inter-
vencién terapéutica cuando el matrimonio o la familia esté
en peligro de enfermarse o destruirse.

Para esto tomarcmos prestado el término “contrato matri-
monial” de Sager (1972), para referirnos a todos.aquellos
conceptos individuales de naturaleza consciente g incons-
ciente que pueden ser expresados verbalmente o en alguna
otra forma. Dichos conceptos tienen como tema principal lo
que cada uno piensa acerca de sus obligaciones y deberes
dentro del matrimonio, asi como de los bienes y beneficios
que espera recibir del mismo. .
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Segunda fase:

el encuentro

inguna manera tarea

den
Aprender el rol del cényuge no €s i 2o Y

sencilla. Presupone, entre otras cosas, AR
a las ganancias cmo:]ionalcs ;:;g;: r;r;r:;:c‘laor; isponibilidad
iores de pretendiente e hjo,
?i:;:: yo :;ociol:ml para seguir avenufl'{mdose en el quehacer
del vivir y de formar una nueva familia. ) i
Partamos del punto de vista que, aunque sea obvio, no g
f4cil admitirse: en verdad ser esposo O esposa por primera o
es una situacién desconocida de la cual no sabcmo§ nadg (s 10
lo que vimos en los padres). La verdad es que el smtomzarme.
emocionalmente conun desconocido (para tales efectos) req

re de un gran valor y de una gran capacidad para limitar las

propias necesidades en beneficio de una relacién que cmpkc:lm.
En esta nueva etapa se trata principalmente de -lograr os
puntos: primero, cambiar todos aquellos m'ecamsmos que
hasta entonces proveyeron seguridad cchnona:l. Y, segun-
do, integrar un sistema de seguridad en}octonal interno que
incluya a uno mismo y al nuevo compaiiero. )
Desde luego, lo primero que sucede en una relacxén de
dos, es que cada uno intenta echar a andar los mecanismos
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Es necesario
dicho contrato est4 basado en aspectos reciprocos, acerca de
lo que cada uno piensa dar y lo que espera recibir del otro.

El contrato abarca cualquier aspecto imaginable de la vida
conyugal, ya sea que se trate de sexo, metas, relaciones con los
demds, paseos, poder, dinero, los niios, los familiares, etcétera.

En verdad, la calidad del matrimonio depende en gran
parte del grado de satisfaccién y complementariedad que se
le pueda dar a las expectaciones de cada uno de los cényuges,
en las cuales intervienen todas las profundas necesidades y
deseos del psiquismo individual.

En realidad, las expectaciones de una persona estan basa-
das en su historia, en las experiencias que ha compartido
durante varios afos dentro del seno de su familia con sus
padres y hermanos. Todo esto pasa a formar parte de su
equipo psicolégico y se traduce en una serie de ideas, inter-
cambios y necesidades que en un momento determinado se
proyectan en la persona que va a ser su cényuge.

Como tales, dichas necesidades pueden ser: a) saludables
y realistas, o b) neuréticas y conflictivas.

Cada cényuge percibe sus propias necesidades y deseos en
grado diferente seguin su capacidad introspectiva y por lo
general ninguno se percata de que sus esfuerzos por satisfacer
al compaiiero estdn basados en la creencia inconsciente de
que el otro es, siente y percibe las cosas tal como uno lo hace.

Cada uno en lo individual podria estar parcialmente cons-
ciente de los propios términos de su contrato y de sus
necesidades, pero sélo en forma muy remota y vaga, si no es
que del todo oscura, lo estard acerca de los términos en que
funciona el contrato del compaiiero.

De hecho —y esto es una creencia generalizada— se asume
que cuando se llega al matrimonio ya existe ur conocimiento
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Y, aun mas, un acuerdo mutuo ace

dicho contrato v. )
bienestar fuluro:. a\fz:im lccl)zsﬁ}:ifgz.ia? poipglind o'
. ] .
conocida, se aventura cada qQuienenun vril:gf?soyx’?d:ss:::?e::‘:
que el otro cumpla con lo prometido. ?
N P::‘rolo téa-nu.), tan pronto succ':de‘ l? inevitable como es que
gunos términos del contrato individual no sean cumplidos
aparean poco a poco la desilusién, el resentimiento la’
sensacién de haber sido timado o engaiiado y el enojo. E;to
de hccl.xo, puede provocar problemas serios, como (.lepresioi
nesy discordancias maritales severas, que se basan en el falso
presupuesto de que las reglas maurimoniales con que se iba
a fupcnonar han sido violadas.

D{cha situacién se vuelve aiin més peligrosa para el matri-
monio, cuando uno de los dos sienta que él (o ella) sf ha
cumplido con la parte que le corresponde de su propio
contrato individual imaginario.

La razén por la cual resulta tan dificil ponerse de acuerdo
con l.as diferentes pautas de los contratos, obedece a diferen-
tes circunstancias.

La primera, simplemente, es por ignorarlo. A nadie se le
ocurre pensar que algo tan sublime y romantico como el
matrimonio o la unién de una pareja donde sélo el amor y
la pasién deben existir como elementos principales requie-
ran de algo tan materializado y prosaico como un contrato.
Eso se d.eJa para los negocios o cuando menos para otro tipo
d.c asociaciones donde no intervengan los sentimientos. Y

sin embargo, como veremos mis adelante, sin contrato no
hay matrimonio que dure.

La scgl'mdn circunstancia se presenta cuando los dos socios
del maln‘monio operan bajo dos contratos totalmente dife-
rentes e incongruentes, tal como puede suceder entre dos

rca de los términos en que
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con el otro y aparecen las necesidades no resueltas de
competencia, dominio, destruccién, etc. Asimismo, muchas
veces se utiliza al compaiiero como un medio para lograr una
victoria irracional recurriendo a maniobras patolégicas, co-
mo el rechazo emocional, el sadismo o el masoquismo.

La géncsis de esta problemitica es desde luego desconoci-
da para quien la sufre y amerita las mis de las veces de un
tratamicnto especializado, segun sea el caso (psicoterapia,
psicoanilisis), adcemis del uatamiento mawrimonial.

Cuando existe congruencia en el primer nivel, por lo
general sc formaliza una relacién.

La falta de acoplamicnto en el segundo nivel puede llevar
la relacién en forma latente hasta aproxiinadainente un ano
de duracién (tiempo mds, tiempo menos), después de lo cual
aparece abiertamente la problemitica en la relacién marital.

Cuando hay prob]emns en el tercer nivel, debemos pensar
en la posibilidad de que la seleccién del compaiiero se pudo
haber hecho con base en necesidades neurélicas y que
aunque la relacién pucda durar varios anos, pucsto que se
ignora lo que cstd pasando, tarde o temprano pucde desem-
bocar en una fuerte problemitica que ponga en serios peli-
gros al matrimonio.

Esta conflictiva muchas veces encuentra su expresién en
situaciones conscientes absurdas del tipo de: “yanote quiero
porque no me gusta cémo vistes”, “porque roncas” o “por-
que no tienes los pechos grandes...”, etcétera.

La fase del encuentro presupone el mancjo adccuado de
dos movimientos intrapsiquicos que desde luego tienen su
proyeccién en el mundo real de las personas.

El primer movimiento implica el haber logrado una con-
ciliacién interna en el mundo de los objctos (y aqui deplora-
mos el calificativo de objetos a situaciones que realmente se

74

Ol
0O

personas con antecedentes culturales distintos. Nada miés
baste para comprenderlo, imaginar lo que succderfasi acaso
se llevase a cabo un matrimonio entre un nativo de Oaxaca
y una sueca.

La tercera causa es aquella donde las expectaciones (loque
supuestamente se espera del otro) son imposibles de obtener,
debido a situaciones irremediables, como por cjemplo po-
seer un bajo coeficiente intelectual o bien por algtin proble-
ma emocional severo de tipo individual que no permita
obtener lo esperado ni para el sujeto mismo ni para su pareja.

La cuarta y tltima causa serfa aquella donde la fantasia
sobrepasa por mucho a una realidad. Por ejemplo, los deseos
de alcanzar riquezas desmesuradas o de encontrarse con un
principe azul o con una reina por compaiero.

Sager y Kaplan (1972) describen tres niveles en el contrato
matrimonial:

1. Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo
aquello que se comunica al compaiicro acerca de sus expec-
taciones tanto en lo que se refierea dar como al recibir; dicho
ademis en forma clara y comprensible.

I1. Un nivel, que aun cuando es consciente, no se verbaliza.

Existen un sinmimero de creencias, planes, deseos, fanta-
sfas y demds que por temor o vergiienza no se comunican ni
se verbalizan. Esto casi siempre ocurre dcbido a los temores
inconscientes de ser victima de un rechazo doloroso.

II1. Existen otro nivel que va mis alld de la percepcién
consciente y que se refiere a todos aquellos deseos y necesi-
dades de naturaleza irracional y, por lo tanto, son contradic-
torios. Estos, por ser desconocidos (inconscicntes), pasan
desapercibidos para ambos. Este punto se reficre ala proble-
mitica personal, que muchas veces es de naturaleza neuré-
tica o psicética. Inevitablemente se deposita en la relacién

73

refieren a personas)
ambos padres deja de ser ambivalente y por lo tanto amcnla-
zante, para convertirse en el pardmetro fu_ndamentz}l quele
permita al individuo establecer una identidad consigo mis-
mo, que a su vez le facilite el paso.al segundo u}ovxmxento
que requiere de la posibilidad de incorporar o introyectar
un objeto ajeno a los objetos familial:es incestuosos, con el
cual pueda establecer una relacién intima con caracteristicas
de una genitalidad madura. )

Lograrla incorporacién o introyeccién de un objeto extra-
fio a los familiares paternosy elegirlo como la base funda-
mental para formar una nueva familia tal vez sea sin temor
a equivocarme una de las situaciones del crecimiento emo-
cional que mds problemas le causan al humano.

Resultaria algo asf como si de pronto un adolescente ya
maduro dijese a sus padres con los cuales todavia comparte
el techo: “He encontrado una chica linda de la cual estoy
enamorado, y he decidido traerla a vivir a la casa, por lo
tanto, necesitamos una cama extra, un lugar en cl comedox.‘,
otro bafno, un nuevo cl6set, otro espacio para su automévil
y lugar cémodoy amplio donde puefia sentarse plicidamen-
te aleer y atejer; ademds es necesario que tanto pap{f, como
mam4 y hermanos cambiemos varios de nuestros habitos y
costumbres para que no choquen con los de clla y desde
luego habréd que deshacernos del perro pucsto que no }e
gustan los animales”. Si ustedes ya pensaron en la.reaa.:ton
de los familiares de dicho adolescente, s€ podrin imaginar
lo que ocurre en elinterior dela menteen e'l xfumdo pn'”ivado

de los objetos donde existen desde el principio de l'a Ylda las
iméagenes de mamé y papé con todas 1as‘caracxcr\st’lcas de
amor y odio, de prohibiciones y permlsos., elecciones Yy
exclusiones que, como decia en lineas anteriores, le dan al
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individuo el sentido d i i
de hacerle un cspncioils:; ccl::)‘ljil:oe:uycil: PTC}NCT st ve trae
; quicn a su vez trae
un mundo interno con las mismas caracteristicas del que
estamos describiendo, nos podemos imaginar que no resulta
fficxl compaginar y armonizar lo que fundamentalmente
uene que ser contradictorio por més amor que se le tenga a
dicho nuevo objeto, y por mds que (como ya podemos
supo.ner) dicho objeto tenga aquellas caracterfsticas que
precisamente sean las que permitan que sea introyectado, de
otra manera seria rechazado de inmediato, de aqui que la
eleccién (.1e pareja a la vez que es un asunto muy complejo,
no permite al mismo tiempo que sean muchos los que
puedan llenar las caracterfsticas personales dcl mundo inter-
no de objctos de determinada persona. Por eso, uno no se
casa o forma pareja con cualquiera, tiene que scr aquel que
f:umplc con las caracterfsticas suficientes que le permitan ser
introyectado e introyectar a otro sincrénicamente. Sin que
esto quiera decir que una vez introyectado se pasee tranquila
y plidcidamente en medio del ya de por si conflictivo mundo
de objetos familiares que todos llevamos dentro. Sino que es
aquf donde da comienzo un proceso de aceptaciones y
rechazos, dddivas y ataques, luchas y batallas, concesiones
y amenazas que lentamente van dando paso al segundo
movimiento interno de formar un espacio para un objeto
nuevo que va a entrar en choque con los ya existentes. Todo
esto l‘lcne un concomitante externo desde lucgo, que nos
permite ver, por ejemplo, la agresién y envidia entre nuera
y suegra o entre padre y yerno a la vez que las alianzas y
partidos y coaliciones que se forman en los sistemas familiares.
. La fase del encuentro presupone asi una disponibilidad
interna para aceptar al c6nyuge como un objcto nuevo y
extrafio que, quiérase o no, va a producir una fuerte reso-
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Desde luego que la madurez emocional en un individuo no
le garantiza la estabilidad y duraci6n de su pareja, pero sf le
permite con libertad y plenitud examinar las bases sobre las
cuales ha funcionado y sigue funcionando su relacién.

También es de importancia, durante Ia fase dcl encuentro
en una parcja, considerar que asi como existe el fenémeno
regresivo de fusién entre ambos que puede alcanzar varios
planos de profundidad (véase Vives y Tubert), también existe
un paso hacia el proceso de la identificacién que va mis alld
del propio self. Este paso tiene como objetivos principales la
formacién de un significado, de una razén de ser, de un
orden subjctivo del mundo externo que refuerce la experien-
cia individual tanto biolégica como interpersonal y de siste-
ma de valores. Dicho en otras palabras, éstas serian las bases
de la experiencia subjetiva de trascender.

Es necesario tener en mente que cuando se establece una
relacién amorosa intensa, libera necesariamente la agresién
reprimida o disociada en los objetos infantiles de ambos
compaiieros. Por lo que es necesario que existauna madurez
e integracién del superyo que protgja la relacién con el
objeto amado y estimulc el amor y la entrega. Cuando no se
ha logrado una suficiente madurez del superyo, entonces
aquellos clementos rezagados de agresién producen culpa
que cn ocasiones pucden ser tan intensos que obligan a la
pareja a transgredir las barreras limitantes convencionales
que la parcja ha creado para si misma con el objeto de
proteger la exclusividad de su amorosa relacion.

Aquf resulta de mucha importancia infroducir los concep-
tos que Bion y posteriormente Kernberg estudiaron acerca
del grupo social y de cémo los intereses de este tiltimo estdn

en una secrcta oposicién a los de la parcja.
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de los objetos y se va a manifestar en las difcrentes conflict-
vas quc¢ observamos en lainteraccién delas fmmlms: tf‘amdas.

Otto Kernberg propone y sintetiza cuatro requisitos que
yo considero ttiles para la comprensién dc la fase del en-
cuentro, ya que junto con algunos conceptos acerca de la
modalidad que toma el erotismo tanto en hombres como €n
mujeres, nos ayudan grandemente a manejar ¢l punto crucial
del contrato que describiremos mis adelante con todas sus

caracteristicas.
Los cuatro puntos
continuacién:

nancia conflict

que sintetiza Kernberg se enlistan 2

profundizar la experien-

1. La capacidad de ensanchary
xual a través de integrar

cia orgdsmica durante el acto se
el erotismo sexual que se expande mediante la integra-

cién de la agresién de la bisexualidad (identificacién
homosexual sublimada) hacia la relacién erética hete-
rosexual.

9. Eldesarrollo profundo de larelacién con cl objeto, que
incluye la transmutacién general de los impulsos pre-
genitales y sus conflictos, hacia la ternura, cl cuidado y
la gratitud.

8. La capacidad de identificacién genital mutua que no
trastorne la estabilidad de la identificacién sublimada
predominante con la figura parental del mismo sexo.

4. El desarrollo de la despersonificacién, abstraccién e
individualizacién en el superyo de tal forma que exista un
cambio de la moral infantil a los valores éticos del adulto.
Esto tltimo proveyendo un sentido de responsabilidad
y entrega moral que refuerzan los compromisos emo-
cionales de cada miembro de la pareja hacia el otro.
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La parcja brota del grupo como un
quiere vida propia, pero que siempre estd en peligro de ser
nuevamente reabsorbida por las reglas inflexibles del gran

sistema grupal.

El grupo utiliza diversos meca
homeostasis funcionando; a la pa
diferentes maneras. Por ejemplo, el triangular la relacién,
con la aparicién de un amante estable o, mds grave, lo que
ocurre en ¢l matrimonio abierto, o el sexo grupal dondc la
destruccién de la pareja es pricticamente ya un hecho.

Es precisamente el amor romdntico lo que da lugar al amor
a este punto en especial me referiré mas

nismos para mantener su
reja le pueden afectar de

sexual y al erotismo;

adelante.
La capacidad de enamorarse y de llevar a cabo con una pareja

relaciones estables y duraderas habla en favor dc una estruc-
tura emocional fuerte y sana. Al mismo ticmpo, el estar
enamorado enriquece cl self.

Stoller enfatiza la importancia del misterio para explicar
la excitacién sexual y menciona varios factores anatémicosy
fisiolégicos que entran en interaccién con los deseos y peligros
de la encrucijada edipica, los cuales contribuyen a acentuar
lo excitante y a veces frustrante del misterio dc los sexos.

Igualmente Money ha descrito (14) puntos importantes
mediante los cuales cl individuo define su sexo y su género;
sin embargo, no es motivo de esta presentacién. Por lo que
prefiero abordar otro tema sumamente dificil y lleno de
elementos sutiles, que muchas veces son los que nos explican
por qué algunas parejas llegan al encuentro y establecen

relaciones profundas, maduras'y satisfactorias, mmientras que
otras fracasan en su empeno.

Para el clinico resulta indispensa
s algunos elementos de ese misterioso esta

ble comprender por lo
meno: dio que
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llamamos intimi
ios oo l‘:‘:l;)?l{zlj:;d.sgzzr;io € comparten secretos y miste-
miral ; > ntay fortalece la separacién del
unde social que les rodea; y tanto los secretos ¢ !
misterios de cada uno mantienen y forma Siailos
y barreras protectoras en la rel o arja. b anflllos
Ao i are acién de la pareja. Mediante
, ny 'Lransmxslén de uno al owro de dichos
elementos de misterio y secreto, la vida y la existencia misma
encuentran una forma de redefinirse constantemente y asf
los re?tos, las ambiciones, las frustraciones, los suefios, los
conflictos y las soluciones establecen un puente entre | re-
sente, Rasado y futuro que es precisamente la conjugagdn
necesaria para darle significado a la vida.

OLro' de los factores importantes que contribuye a la
formacién y permanencia, tanto del amor como de la pasién
sexua!, es la maduracién del superyo, ya que esto provee la
capacnd;\d para el compromiso, la lealtad y el interés por e‘l
obe:to amado, ademds se pasa de la inmadurez de la ideali-
zacién de etapas anteriores a la idealizacién madura actuali-
zada. ‘

Estas importantes funciones del superyo protegen al mis-
mo tiempo larelacién de la pareja en momentos dificiles de
problc‘méuca, de estrés o de la demanda que implica el
cumplir con las diferentes tareas del ciclo vital.

Hernberg cita el libro de Henry de Motherlant Les Jeunes
Filles (19306), donde a través de su protagonista Pierre Costals
habla del deseo que une a un hombre y una mujer y con
amargura describe:

Pa.m la mujer, el amor empieza con la gratificacién sexual,
miCHIERs que pa el hombre, el amor termina con el sexo; las
mu_].crcs enloquecen porun hombre, el hombre estd hecho para
la vida y para todas las mujeres. La vanidad es la pasién domi-
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pareja e igualmente qué desea y espera de ella. Dichos
contratos funcionan como lo describimos al principio bajo
ciertas normas y reglas al igual que bajo el principio homeos-
tAtico que impide que la interaccién de la parcja rompa el
contrato, no importa si es sano o enfermo.

El grupo de Sager ha hecho un listado de las expectativas
mds comunes que las parejas piensan ofrecer al matrimonio.
Debido a que coinciden con nuestros hallazgos, enseguida
los enumero:

. Un companero lcal, devoto, amoroso y exclusivo.
Un apoyo constante contra el resto dcl mundo.
Compaiifa y seguro en contra de la soledad.
. Casarse y vivir felices el resto de la vida.
. Obtener calma y orden en el caos de la vida.
. El matrimonio visto como un compromiso de por
vida.
Que garantice sexo répido y a la mano.
. Que garantice la formacién de una familia y la parti-
cipacién en crecimiento y desarrollo de los nifios.
9. Que la relacién enfatice mids el aspecto familia que el
de compaiiero.
10. Que los otros sean incluidos o excluidos segiin sea el
caso; padres, niiios, amigos, sirvientes, animales, etcé

® N

tera.

11. Una casa, un refugio.

12. Una posicién respetable y un status social.

13. Seguridad econémica.

14. Una unidad social. Un propésito en la vida.

15. Una justificacién para trabajar, acumular riqueza, po-
der y posicién.

16. Una fachada respetable para los impulsos agresivos.

9"

nante del hombre, micntras que la intensidad de sentimientos
respecto al amor por el hombre es la mayor fuente de felicidad
para una mujer. La fclicidad de la mujer proviene del hombre,
mientras que la dcl hombre provicne de sf mismo. El acto sexual
se encuentra rodeado de peligros, prohibicioncs, frustraciones
y nauseabunda fisiologia.

Me parece itil el ejemplo para discriminar entre ideologfas
paternalistas culturales y problemticas mis profundas de
tipo narcisista que impiden llegar a la encrucijada edipica
saludablemente y que obligan a la mujer a adoptar posiciones
masoquistas que la atan a hombres incapaces de satisfacerlas,
al igual que puede sucederle al hombre atado a una mujer
incapacitada.

Todo esto resulta de gran importancia para la segunda fase
del ciclo vital, el encuentro, puesto que aprender el rol de
cényuge no es de ninguna manera tarea sencilla. Requiere
de cambios importantes, como el de aquellos mecanismos
que hasta entonces han dado seguridad emocional e integran
un sistema nuevo que incluya al nuevo compaiiero, para lo
cual junto con el grupo de estudios de Sager (1972) revisare-
mos algunos puntos del “contrato matrimonial” que nos
ayuden a entender lo que sucede en esta etapay por qué tantas
parejas fracasan en su intento de armonizar su relacién.

Los contratos han existido desde siempre y s6lo cambian
un poco de acuerdo con la época y con la cultura. La parte
instrumental o practica del contrato resulta menos dificil de
comunicarse y ser entendida por ambos, siendo la emocional
aquella que presenta mis dificultades. Debido a que el
humano funciona en su mayor parte movido por motivacio-
nes inconscicntes es de entenderse que la mayor parte del
tiempo uno no sepa qué desea y qué puede ofrecer a su
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Ignorar que existe un contrato, operar bajo dos contratos
totalmente diferentes o incongruentes, tener expectaciones
imposibles de obtener o donde la fantasia sobrepasa por
mucho a la realidad, son situaciones de gran peligro para el
matrimonio.

Algunas de estas necesidades irracionales y contradictorias
se deben también a la ignorancia de ciertas dreas del funcio-
namiento humano que son diferentes entre hombres y mu-
jeres y que desde luego son parte fundamental del contrato
matrimonial, por ejemplo, el componente erético de la
sexualidad. Francisco Alberoni (1986) estudia las caracteris-
ticas del relato erético masculino y ve que en la pornografia
se sefialan una sucesién de actos sexuales, sin que haya una
historia; el protagonista masculino no debe hacer nada, sélo
pasea por la calle y una mujer predispuesta lo arrastra a la
cama. No es necesario seducir para conseguir, ni hay necesi-
dad de ningin preimbulo; Ia mujer desea al hombre aun

antes de que éste piense en tomar la iniciativa. La pornogra-
fia masculina imagina a las mujeres como seres poseidos por
el sexo, empujadas por un impulso irresistible a arrojarse
sobre el pene masculino, es decir, tal como los hombres, en
su fantasfa, se comportan frente a ellas. Piensa que las
mujeres estin dotadas de los mismos impulsos que los hom-
bres y les atribuye los mismos deseos y las mismas fantasfas.
En los hombres, en general, después del acto sexual decae el
interés por lamujer. La mujer interpreta esta conducta com&
rechazo, como desinterés y piensa que €l hombre en realidad
s6lo queria descargar su tensién, que el interés por ella como
mujer, en su integridad, no existié tampoco antes. Porque si €l
la hubiese deseado de verdad como persona, hubiera seguido
desedndola. El deseo de la mujer de permanecer junto al
hombre después de sus Orgasmos, siempre existe, porque
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sient i
contimuad,carder. I e i o aners
da, 2. jamiento del hombre interrumpe
€sa contnuidad. Dice Alberoni que hay una pre- ferencia
profunda de lo femenino por lo continuo y una preferencia
profunda de lo masculino por lo discontinuo; y el contraste
entre esto es el eje alrededor del cual gira la diferencia
f.cmcn.mo-masaxlino. El hombre, cuando picnsa en la conquista,
tiene in mente la relacién sexual. La mujer, la emocién erética
que haga que se la recuerde y se la desee para siempre.
Para comprender mcjor lo anteriormente expuesto, pase-
mos a revisar brevemente dos viietas clinicas.

PRIMERA VINETA CLINICA

Se wrata de una pareja de clase media. Ella es una mujer
delgada y de buena presencia. Tiene 32 afnos de edad, y éste
€s su tercer matrimonio, no tuvo hijos ¢n los dos anteriores;
el primero fracasé porque €l era alcohélico, perdié su trabajo
y no pudo sostener ni econémica ni emocionalmente la
re{acién con ella; en el segundo mawrimonio, eclla decidié
dejar al esposo a pesar de estar profundamente enamorada
flc €l, porque no se sintié6 cuidada, apreciada ni comprendida;
inclusive aborté voluntariamente un embarazo de 8 meses.
Finalmente hizo pareja y se casé con su actual esposo desde
hace cuatro afios y medio. El tiene 42 afios de edad, es fuerte,
buen tipo, deportista y con algunos comnportamientos que
recuerdan su adolescencia. El estuvo casado anteriormente con
una mujer a la cual quiso intensamente y tuvieron tres hijos (en
l?'l actualidad son ya adolescentes dos de ellos, y 1a m4s chica
tiene ocho aios de edad); todos viven con esta pareja, la cual
a su vez tiene dos hijos, de tres y medio y dos aios.
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que
pasar solamente con él, eran también de la otra. Dicha situacién
producia en ella constantes crisis de rabictas, demandas, que-
jas, ldgrimas, suplicas, depresiones y prohibiciones que él
sentia lo limitaban mucho y le empezaban a hacer la vida
imposible. Sin embargo, ella estaba segura de que cumplia
con su parte del contrato y de que él no lo estaba haciendo.

El por su parte también estaba convencido de estar cum-
pliendo con el contrato, puesto que le daba a ella seguridad,
status social, sexo, casa y comida y no sentia que ella corres-
pondia en lo que eran sus verdaderas e inconscientes nece-
sidades, ser admirado, como un chico quisiera ser admirado
por su madre quien se siente orgullosa de que sea fuerte,
guapo, atractivo y conquistador con las mujeres. El sentia,
por el contrario, que todas estas cualidacles no eran aproba-
das ni reconocidas por clla. .

Cuando pudimos hacer consciente csta tercera fase fue
posible reorientarlos en:

1. Areade identidad: para que mutuamente se ofreciesen
un anclaje emocional que sustituyera al de los anterio-
res compaiieros y con ello la sensacién de fracaso que
habfa dcjado en sus vidas, y se trabajaron los problemas
edipicos que dificultaban la relacién con los hijos.

En el 4rea de la sexualidad se buscé la armonia entre

las necesidades femeninas y masculinas de ambos, lo-

grindose que fueran capaces de darse mutuamente

placer, sin el resentimiento que produce el pensar que

el otro no estd cumpliendo su parte del contrato.

8. En el drea de la economia, lograron entender que una
pareja es una unidad y como tal, todo estaba bajo el
cuidado y la responsabilidad de ambos por igual.

N
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Hace ocho meses acudieron a la consulta porque sentian
que su matrimonio naufragaba y como ambos tienen expe-
riencias previas de fracaso, se sentian atemorizados por ello.

Después de varias sesiones conjuntas € individuales de
trabajo logramos visualizar lo siguiente:

En la primera fase del contrato, ambos habfan logrado
verbalizar y entender lo que querian y esperaban uno del
otro: compaiifa, lealtad, seguridad econémica, apoyo para
lograr una familia y una posicién respetable.

En la segunda fase dcl contrato existian deseos y necesida-
des, que aunque conscientes no habian sido expresados; por
ejemplo, ella deseaba que él estuviese junto a ella un largo
tiempo después del acto amoroso, que la abrazara con
ternuray que le dijese que eray serfasiempre la Yinica mujer
amada y que después la admirara honestamente por sus
cualidades creativas en la musica y la literatura, las cuales ella

en realidad poseia.
El a su vez deseaba fuertemente que ella se sintiese arre-

batada por su potencia sexual y que con admiracién le
permitiese entrar y salir del acto amoroso con entera liber-
tad, lo cual significaba que no le obligara a abrazarla tierna-
mente ni a dirigirle palabras amorosas que a €l tanto trabajo
le costaban. Ademis queria que ella le permitiese el inter-
cambio de actitudes seductoras con algunas de sus amigas,
sin reclamo alguno y aiin mis, pensando que esto ameritaba
también cierta admiracién de parte de ella.

Finalmente, en la tercera fase del contrato, habia otro nivel
mis all4 de su percepcién consciente que logramos aclarar: ella
sentia que cumplia con su parte del contrato, puesto que le
cuidaba su casa y sus hijos, lo que le producia enojo, resenti-
miento y protesta, pucsto que esa casa donde vivian, él la habia
planeado con su anterior mujer, y €sos hijos adolescentes que
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comprendieran que para aprender el papel de esposa
y esposo era necesario unacierta libertad para expresar
su propia personalidad sin que esto fuera sentido como
una agresién. Ademds, estin trabajando juntos para no
utilizar a los hijos como vehiculos de su conflictiva.

SEGUNDA VINETA CLINICA

Hace diez afios inicié el tratamiento de una pareja, donde él,
un joven bien parecido, hombre de negocios de 28 afnos de
eclad, acepté venir a sesiones matrimoniales a instancias de ella,
una mujer joven y hermosa de mds 0 menos 24 anos de edad
que se sentia infelizy desgraciada, al ver que su matrimonio
de tres afios no le ofrecia las satisfacciones y felicidad que
ella habia imaginado y deseado.

El caso es que cllalo acusaba a él de ser frio, distante, poco
carinoso y centrado en sus negocios y ocupaciones la mayor
parte dcl tiempo.

£l sentia que las cosas no andaban tan maly quessi no fuera
por algunos exabruptos de su mujer, los cuales tendfan a
volverse més frecuentes, no habria en realidad ninguna
razén para preocuparse. A decir verdad si asistia a las sesio-
nes era solamente para darle gusto a ella con objeto de que
no flotara en el ambicnte el que €l no habia hecho todo lo
posible por que marcharan bien las cosas.

Existfa en esta parcja congruencia y acoplamiento en lo
que se referfa al primer nivel, puesto que ambos provenian
de familias donde la cultura, la educacién y los medios
econémicos encontraban varios puntos en comun.
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Ambos aceptaban abiertamente que tenfan los mismos
derechos y obligaciones, el uno para con el otro. Los dos
estaban de acuerdo en que él serfa el encargado de ver por
la economfa para que clla recibiese seguridad y proteccién,
dando a cambio de cllo los mejores cuidados para sus tres
hijos y el hogar en general.

El pedia que ella lo apoyara y ayudara a sentirse importan-
te, ya que una de sus grandes necesidades era sentir que
ocupaba un lugar y un puesto de primera.

Ella solicitaba carifio, amor y comprensidn, ya que pensaba
que a través de ello lograria alcanzar sus mds caros anhelos.

Se trabajé un buen tiempo con los dos, tratando de encon-
trar cudles serian las partes del contrato que no se habfan
realizado y comunicado, o bien estaban fuera de su capaci-

dad para verlas conscientemente.

En este caso sucedié algo que con {recuencia se presenta
en algunas parejas: después de algunas sesiones, los dos, de
comiin acuerdo, pidicron una suspensién del tratamiento,
argumentando que ya habfan logrado comprender la situa-
cién. Entraron entonces realmente en una ligera folie a deux
donde nuevamente idealizaron su relacién, tal como sucede
en el noviazgo, y se retiraron del tratamiento por un periodo
de dos aios. Al cabo de este lapso regresaron; otra vez ella
se sentia infeliz y él habia empezado a presentar dolores de
cabeza {recuentes y unailcera duodenal. Aparecieron pro-
blemas y fricciones que se convirtieron en verdaderas peleas
campales donde se utilizaba cualquier tipo de lenguaje insul-
tante; habian llegado a arrojarse objetos a la cabeza y hasta
se habian golpeado.

Esta vez, sin embargo, venian convencidos de que algo
grave les impedia progresar en su matrimonio, condicién
que los motivé para entender y verbalizar clara y concisamen-
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que ella buscé en un amigo ese calor y esa ternura que no
brotaba de él, convirtiéndose el asunto en una especie de
aventura amorosa de tales consecuencias, que él tuvo que
abandonar su hogar por una temporada. El, por su parte,
también se encontraba alterado, aun cuando sus sintomas se
manifestaban mds a un nivel somdtico: tilcera, colitis, hiper-

tensién y manchas en la piel. )
Transcurrieron asi algunos meses mis de tratamiento,

durante los cuales hubo ocasiones en que cl matrimonio

i abia
estuvo a punto de morir. En las mentes de ambos se h

sembrado ya la semilla de la destruccién.

Al no encontrarse forma alguna de llegar hasta aquellos
profundos niveles que sin duda eran los rcsponsz}blcs de tan
seria problemitica, fue necesario indicar tratamiento psico-
analitico individual para cada uno, adcmé‘s de sus sesiones de
pareja, situacién que, aunque ya habfa sido propuesta anfe-
riormente, no fue aceptada sino hasta estg momcnto. crucial.

Pasé cl tiempo y después de celebrar juntas .clfmcas con
sus analistas y tras el trabajo continu;'\do' de pareja, logmr'nos
finalmente aclarar y comunicar los siguientes conceptos:

De niio, él habfa desarrollado un‘fucrte se.ntimicmg .de
obligacién y de dependencia crr‘xocxon'n‘l hacia slus pa 1:;:
especialmente hacia su pap4, quien vali¢ndose (d e meca i
mos de sobreproteccién, lo habia conqulndo des lc pc-qéicgc
en sus juegos, en sus dccisiones, en sus n?lcntos de sell ,d c
ser mis libre y, finalmente, en su tmb:gcf. Aunque 'o.? k o.
trabajaban en cosas diferentes, el padre aiin seguia f:_]mhcl::)?
do un fuerte conturol. Todo esto, como consecuencia, :\d'a
dejado un hueco en su vida,‘un é'rca seca quc'(:c l(;npc rna
alcanzar una verdadera individuacién, un sentido de ser'y

una valoracién de si misimo.
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te a través del tratamiento algunas de las pautas del segundo
nivel que habfan quedado escondidas o reprimidas por
temor, vergilienza u orgullo.

Se logré que él expresara su temor de perder una cierta
superioridad sobre ella, alimentada de su éxito en los nego-
cios, asf como también el poder hablar de la envidia e
inseguridad que le producfa saber que ella era hermosa y
sumamente exitosa en sociedad. Tenia, adem4s, muchas
amigas y habia logrado una buena comunicacién con sus
hijos: cosas todas que a €l se le dificultaban.

El estaba dispuesto a compartir con ella su dinero, a rega-
larle cosas, a llevarla de viajes, etc., esperando que con ello
fuese feliz y sintiendo a la vez que él cumplia bien con su
parte del contrato. Por lo tanto, pudiinos entender que
estaba sumamente resentido, pensando que ella (sobre todo
a tltimas fechas) no cumplia con la parte que él esperaba
recibir de ella: no cumplia con alabarlo y hacerlo sentir
seguro e importante.

Ella, a su vez, logré expresar su buena disposicién para dar
ternuray ser carifiosa. Sin embargo, hizo ver claramente que
también existfa un fuerte resentimiento y un enojo: pues, al
igual que €], pensaba que habiendo cumplido con su parte del
contrato, las cosas que €l le ofrecia, como viajes y regalos, no eran
suficientes para hacerla fcliz y no daban esa seguridad emocio-
nal.que carecfa. Pudo expresar ademis que habia dejado pasar
varlos afos en espera de ver un cambio, que él desistiera de
su forma fria y despegada de tratarla, con el pensamicnto
oculto de que de no ser asf tal vez pronto lo abandonaria.

Trabajamos un buen tiempo sobre estas pautas, y aun
cuando en un principio se observé alguna mejoria, las peleas,
sin embargo, no cejaban, sino que tendian a volverse mis
dsperas y violentas. De tal suerte que lleg6 el momento en
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Por tal motivo, durante sus tiltimos afios se habia devanado
los sesos buscando la manera de encontrar eso que le faltaba,
Pensaba que siendo fuerte, poderoso e importante obtendria
la respuesta y pensaba también que haciendo con su esposa
lo mismo que su padre habia hecho con €l, tal vez lograria
llenar ese vacio y ser libre. Por lo tanto, era constante el enojo
y la frustracién con ella al advertir que no lograba sus descos y
propésitos. Ella no le daba lo que necesitaba y esperaba con
tanto fervor: sentia rabia y enojo y al mismo tiempo micdo
de perderla y con ello perder para siempre la oportunidad

de obtener lo que le faltaba para sentirse completo, libre y
feliz. Habia aparecido en €l inconscientemente la necesidad
de .comrolar asu esposa y de limitarla, por consiguiente, en
su individualidad y autonomfa. La trataba como sj fuese una
parte de €l mismo. La proveia en los aspectos materiales y
casi nunca la abandonaba. Sin embargo, se habfa cerrado 4
estrechado un circulo que a ambos los estaba asfixiando.
Ella por su parte habia temido ejercitar su libertad y
autonomia. El aspecto sexual le preocupaba y sentia el temor
de que si daba completa expresién a sus pulsiones y necesi-
dades, tal vez acabaria por abandonarlo buscando otros
hombres. Se sentia débil e indefensa puesto que de nina no
habfa contado con una figura paterna constante, fuerte y
carifiosa. Su madre habia sido una mujer débil y también
abandonada emocionalmente por su esposo. Percibia las limi-
taciones de su c6nyuge como los mismos rechazos y abando-
nos que sufri6 de su padre y se sentfa limitada y controlada
por €], al igual que lo habia sido por su propia madre. Debido
a esto, habfa ido larvando un gran resentimiento y ficilmente
entraba en estados depresivos que la aislaban emocional-
mente, incapacitindola para ofrecer a su €sposo ‘sexo y
ternura.
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Ademds pensaba que ella habfa sacrificado su libertad
sexual con objeto de no abandonarlo y que aun asi, no se
estaban cumpliendo las pautas del contrato esperado.

Ambos estaban confundidos y frustrados; se sentfan enga-
fiados en las expectaciones mds profundas de los aspectos
intercambiables del contrato matrimonial. .o que es peor:
estaban decepcionados porque no cntendian cémo a pesar
de ser inteligentes y capaces de estar fuertemente motivados

deseosos de mejorar su relacién y de estar totalmente
dispuestos a arriesgarse en una confrontacién frontal, su
relacién no mcjoraba en forma ostensible y duradera como
ambos lo deseaban.

Podemos ver desde cl punto de vista clfnico, cémo él a
pesar de estar seguro que ofrecia proteccién, comodidad y
constancia, no obtenia en cambio su parte de valoracién e
importancia. Y c6mo clla a pesar de su [idclidad y sacrificio
no obtenia mis que limitaciones y control.

Finalmente podemos decir que hasta que el tercer nivel fue
comprensible para ambos, se pudo empezar a trabajar en el
establecimiento y renegociacién de contratos emocionales

mas realistas y viables. A decir verdad, la sola comunicacién
de dichos aspectos inconscientes dc la relacién les ayudé
mucho a sentir confianza nucvamente en su mauunonto.
Pudieron empezar a aceptar que las partes positivas de cada
uno las podian compartir complementando asi sus necesidades.
Lograron detectar las partes negativas y peligrosas y compren-
der que no las habian ejercitado voluntariamente contra el
compaiiero con afén de destruirlo. Comprendieron que desde
chicos habian adquirido estos problemas con sus padres.

Hay un bencficio importante que no dcbemos olvidar: tan

pronto se inici6 la terapia, los hijos quedaron fueradel conflicto
paterno; estaban protegidos y no intervinicron en forma reac-

92

69

tiva para agravar las situaciones, como ocurre con frecuencia
cuando no se da tratamiento oportuna y efectivamente.

El esposo ha comprendido lo irracional de sus expectacio-
nes y esté trabajando intensamente en sus problemas como
algo que le pertenece, sin cargarlo injustamente a su pareja,
sin atribuir la culpa al matrimonio. Se ha llegado a sentir
menos dependiente de ellay menos enojado; no tiene ya por
lo tanto la necesidad de limitarla en la expresién més com-
pleta de su personalidad.

Ella por su parte se ha percatado de su propia rabia y enojo,
de sus necesidades de proteccién irracionales y de cémo
todo esto no le habia permitido producir su ternura hacia €l;
también empieza a despreocuparse por la expresién mds
espontédnea de su sexualidad a sabiendas de que no necesa-
riamente esto significa que un dia va a abandonar a su esposo
y su hogar, empujada por sus impulsos.

Por lo general, desde un enfoque clinico, cuando se traba-
jan estos puntos acertadamente, producen una mejoria de
inmediato y hacen el tratamiento viable.

No obstante, debemos tener en mente que algunas otras
veces, el desnudar los términos que han servido de base para el
“contrato” puede dar como resultado la aparicién de serias
desilusiones e incompatibilidades que terminan por disolverlo.

Por ejemplo:

Elllegar a percatarse en un matrimonio de que no importa
cuénto se ofrezca nunca se obtendra nada a cambio, o bien,
el que la relacién sélo pueda continuar con base en la limitacién
severa o a la destruccién de uno de ellos.

En estos casos, la disolucién de una relacién imposible
tendria que ser vista sin fatalismos, sino mas bien como la
posibilidad de interrumpir algo que a la larga podria daar
a varios miembros de una familia.
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Tercera fase:

los hijos

Es un hecho que la mds imprescindible y elemental de todas
las relaciones es aquella entre hombre, mujer y nino. No
puede existir ninguna filosoffa de la vida (Lin Yutang, 1938)
que pueda llamarse adecuada o que siquiera pueda ser
llamada filosoffa, que no maneje esta relacién esencial. Si
una relacién profunda entre hombre y mujer no termina en
ninos, es incompleta.

La verdad de las cosas es que actualmente la decisién de
tener hijos se ha ido separando cada vez mis de la decisién
.de casarse, al igual que el sexo no requiere ya de una
institucién como el matrimonio para ser llevado a cabo en
santa paz.

El problema es muy complejo e incluye varios aspectos
entre los cuales el econémico tiene el papel nimero uno,
:r:sﬁis, ;ﬁncmos el religioso, el ético, el social, el politico b4

De cualquier forma la incégnita se encuentra a nivel de
cuestionarse si el tener un hijo va a influir o no en la cadena
secuencial que un individuo lleva en su ciclo vital, tanto
familiar como personal.
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u
lqa ;er::g;eag)lt‘?:)sstson;ar:) el polo opuesto y afirman que si
el cuerpo o m';ld- ¢ debe a un problema fisico, entonces
» qQue si se debe al alto costo de la vida, el
alto costo fic la vida estd mal Y equivocado; que si se deb'e a
51 exigencia cada vez mids grande del matrimonio en sus
e el que 4 TS s de
mand S a una cicrta filosofia del
mdm.dualismo, entonces dicha filosoffa ests equivocada y
que si la ausencia de hijos se debe a la conformacién del
sistema social por completo, entonces éste estd mal.

El Problema, como vemos, es muy complejo y delicado, lo
cual md.icn cudn importante es la etapa de los hijos den,tro
de un sistema familiar que empieza, y todas las vicisitudes
que esto acarrea.

Par.a empezar vemos que la llegada de un nifio requiere de
espacio fisico y emocional. Esto planteca la necesidad de
restructurar cl contrato matrimonial y las reglas que hasta
ese entonces han venido rigiendo a este matrimonio. Vaya-
mMOos a nuestras dreas:

Area de identidad

Es necesario que la pareja adquiera un nuevo anclaje de
relacién emocional con el niiio, Y que aparezca la capacidad
de ayudar al compaiiero para que lo haga.

Se requerird del apoyo mutuo para no perder el anclaje
emocional entre ambos a pesar de la aparicién de un nuevo
miembro. De no ser asi la tendencia a la regresién es muy

necesitan para ejercer la funcién de padre, que se extiende
no sélo al cuidado del niiio, sino de la madre. Sabemo§ que
ésta, desde el momento mismo de su en}bamzo, comxc.rzza
espontdneamente a formar un nido emocional para su nifio,
por lo cual gradualinente se va susfra):endo del intenso
mundo exterior y forma internamente imaigenes, pensamien-
tos, deseos y planes para el furo desarrollo de.su hijo.
Cuando esto sucede queda en cierta form.a desac‘uva(lo su
aparato defensivo quc la adapta al medio ambiente. lEn
consecuencia, requicre de alguien que la apoye, I.n ayu('c y
en cierta forma la proteja, con objeto de que flxcho nl(}o
emocional contintde progresando hasta el nacimiento y ain

i después. .
"a"P‘Z: ;:zscc:quc {:1 funcién del padre es dc suma impor%a-ncla
en esos momentos, ya que, podrfa dccirse,' debe cumplir con
ciertas funciones maternales para su propia c?:sposa, antes de
que tenga que actuar directamcr}te con su hijo.

Resulta muy importante también considerar los aspecl.cl)s
fisicos y emocionales para saber a cuéntas personas pl'ltl!: c
alojar ese “sistema familiar”; cudntos realmente van a caber

ilia determinada.

enl;sangal:l:]r::af esto en cuenta seria ir a ciegas Lralandct
inocentemente de ver si las piezas van a acomodarse por si
mismas, ver si logran adaptarse simplemente po.r<]u<'t sf]y
formar lo que se imagina uno que dcl)e' ser la famllla' ideal,
guiada y gobernada por el gran arquitecto del UljllVel’?O,
segun sea su santa voluntad. Estos pensamientos y creencias
suelen resultar muy caros y peligrosos alg1m.as veces.

En ocasiones tener un nifio favorece la murmdad d‘e la
pareja, estimulando la diferenciacién y elaboracién de dlvc'r-
sas facetas de la personalidad de cada n.no.'l’uede prod\}c1r

realizar ademds un sentimiento de continuidad; convertirse
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frecuente; por ¢jemplo, cuando uno de los cényuges de
nuevo busca los anclajes previos con los padres.

l?ebex“.i contarse con la seguridad de que existan conside-
raciény cuidados, en especial para la nueva madre y su bebé.
Asf como la posibilidad abierta Para que las dreas de interés

comiin que conciernen a la crianza y educacién del nifio, se
vayan ampliando.

Area de sexualidad

Es necesario en este punto afirmar la importante experiencia

de realizarse a través de la reproduccién. Obviamente que
con el embarazo y las primeras semanas de lactancia se
altcr:ar{m las relaciones sexuales, se echardn a andar nuevas
funciones como las del amamantamiento o la simbiética con
el nuevo habitante Yy en gran escala se excluird el sexo
parental (de los cényuges).

Un poco mis adelante 1a situacién plantear un problema
de la mayor importancia: ¢A cudntos nifios podremos edu-
car?

La educacién sexual y Ia planificacién familiar juegan aqui
un papel primordial.

La Fapacidad maternal no es inagotable; existen mujeres
que tienen el equipo y la energia para ser madres de dos o
de tres o de un solo nifio, y hay mujeres que simplemente
NO poscen esa energia para ser madres.

Igualmente el ser padre representa un punto conflictivo,
fenémeno muy poco estudiado y por lo tanto poco compren-
dido. Lo que es peor: se le confunde generalmente con un
aspecto de identificacién masculina personal, que nada tiene
que ver con las posibilidades y cualidades ermocionales que

en la energfa que mueve al humano a través del tiempo. El
nifio, en ultima instancia, puede hacernos pertenecer a los
ancestros y unirnos a las generaciones futuras.

Ademis el nifio facilita que penetre al sistema familiar el
impacto social y cultural del ambiente a través de la escuela, de
los amigos del nifio, de las otras familias y de los otros grupos.

La madre, mucho mis unida a su papel por la biologia, se
adapta mis pronto a sus funciones, aun cuando hay que
tener en cuenta que existe una imagen idealizada de madre
que puede rigidizarse y empobrecer su espontaneidad en un
momento dado, si no se reconoce tal problematica.

El padre establece el vinculo con el mundo externo, con
la sociedad y sus constantes cambios. En principio es quien
da el sentido y la pauta del “otro”, sirve de conexién con el
mundo social y con los otros seres. También aqui existe un
patrén idealizado de lo que debe ser un padre en nuestro
medio. Es necesario identificarlo para no caer en él y obtener
asfla flexibilidad suficiente para lograr una movilizacién tal que
permita intercambiar roles con la esposa cuando esto sea
necesario. Es decir, asf como ella actiia como madre del nifo,
el padre puede actuar como madre de su esposa; al final de
cuentas, toclos en un tiempo o en otro necesitamos de cuidados
maternos. El padre puede y debe desarrollar lo que se acepta
como conducta maternal, sin temor al concepto.

No obstante, es muy frecuente que otras gentes y familias
se acerquen a compartir con el grupo familiar a través de los
nifios; situacién que representa un reto y una fuerte deman-
da de tipo social, que requiere de una gran movilizacién
emocional y de una buena capacidad de adaptaciénssi es que
la familia va a continuar su crecimiento saludable.

El concepto de “anclaje emocional” resulta muy iitil, pues-
to que en este paso del ciclo vital nos muestra c6émo puede
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d.c‘splazm’se de la pareja madre-bebé a cualquier otra situa-
€ion que cumpla con las condiciones necesarias. Por ejemplo,
se puede volver a buscar este anclaje emocional en los propios
padres, en los amigos o en pasados amorios. Este es precisa-
mente uno de los momentos del ciclo vital que da pie para
que se presentc la primera aventura extramatrimonial, pues-
o que ahora tanto los negocios como los deportes, los

€ventos sociales y las aventuras pueden convertirse en nue-
vos “anclajes”.

Area dela economia

Se sabe queactualmente un alto porcentaje de las separacio-
nes y divorcios se debe a factores econémicos.

Résulta cada vez mis dificil acomodarse a las demandas
que la sociedad impone a una familia: casa, vestido, transpor-
te, educacién, amistades, recreaciones y diferentes eventos
resultan ser como jinetes del Apocalipsis que exterminan a
10s jévenes esposos, especialmente en el momento de tener
hijos. Educarlos y formar alguna especic de¢ pequeiio patri-
monio no resulta tarea fAcil y muchas veces es mis sencillo
vivir cada quien su vida. Las estadisticas muestran que la
presién econémica produce trastornos tan serios que las
{ricciones, pelcas y agresiones destructivas no se hacen espe-
rar; se rompe el matrimonio y muchas veces se acaba la
esperanza de formar una nueva familia. :

Resulta de gran importancia clinica identificar adecuada-
mente el drea econémica atectada para poder definir cudles
son las labores tanto del trabajo como del hogar y ayudarle

cada quien a cumplir con lo suyo, y no confundir la
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PRIMERA VINETA CLINICA

Para ilustrar el impacto que desde el embarfu:o mismo hastfl
la aparicién del nuevo ser se produce en el sistema pareja’,
describiré el caso de dos jévenes esposos: €l de .24 anosyella
de 18. Ambos acudicron a buscar ayuda pl‘ofjeSlon:\l después
de un ano y medio de casados, cuando practicamente acaba-
1 primer hijo. .
baljlocs :glctf)rn:;szpnrecic;'lon en forma de un estado depresivo
que se inici6 en el csposo casi tan pronto como s¢ enfcré de
que su esposa estaba cmmbarazada, a pesar df: que hacia p?lc?
acababa de expresar sus deseos de convertirse en un pc;\ re
feliz y orgulloso. Conforme avanzé cl embarazo y cuando se
presents el parto, se hizo mds fuertey aparente un sentimien-
to de soledad en cl esposo, en contraposlc:éx:) con e.l gra/r:
entusiasmo que mostraba su esposa por cl re.c16n naixdo.
tal grado llegé la intensidad con que clla acogiéa su hijo, qgi
€, sintiéndose solo y abandonado, tuvo el desco intenso
regresar a casa de sus padres, cosa inaceptable para sus
sentimientos de orgullo y valentf?. dis
Decidié por ello buscar otro tipo de consu(ilo y acudié a
su novia anterior para restablecer con ella un anclaje emo-
cional” que pensaba habia perdido con la lle[iadald'e su hl?%-
Ella, por su parte, establecié fuertemente un “anclaje simbi ]
tico” con el niio dejando préicticamente fuerz}a de lugmj a
esposo. Dicho anclaje simbiotizante en ellase ‘habla establecido
primero con su madre, después con sus amigas y ﬁnalr.ncntc
con sus novios anteriores. Tenia la s.ensacn:Sn de“segur’ldad y
felicidad al pensar que la actual relacién con su hijo s.erla Zlgo
perdurable, que nadie podrfa entorpecer y —sobre todo—
que siempre podria controlar. (Tener (Eontf'ol. sobre el otro
es un elemento muy importante en la simbiosis.)
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de paternidad ni'como un com
propia identidad.

sas sociales adapuativas, o sea
ambiente paraevitar ser d
dante,

problemitica real con falta de carifio, desinterés o con la
pérdida del deseo y el propésito de formar una familia.

_ Esto s necesario para no culpar a los hijos consciente o
Inconscientemente por los fracasos de los padres, y para

seguir-adelante sin temor al rechazo o a la devaloracién de
uno mismo.

Area de fortalecimiento del yo

E.ls creencia popular que el papel de padre o madre se da
simplemernte porque si, porque ahi enfrente aparece un
bebé. Tal vez esto resulte cierto en los animales pero el
hom.bre, Precisamente por su cualidad de tal, iene que pagar
uncierto precio por ello pues no posee la espontaneidad de
larespuesta instintiva del animal. En su lugar, debe aprender
una gran variedad de comportamientos.
Por-eso, es necesario la ma
el rol de madre al igual q

Convendr4 que Fada quien pueda mantener la capacidad
de expresar su individualidad y su identidad, protegiéndose

mutuamente de no caer en e} problema de utilizar al nifio
Para gratificar las propias fantasias infantiles
plemento patolégico de la

Ser4 conveniente adem4s continuar reforzando las defen-

, el manejo adecuado del medio
ihuido a través de su accién deman-

El resultado inevitable di esta situacién no se hizo esperar
mucho y fueron las peleas, las demandas agresivas y la
desesperacién que aparedd en ambos, lo que les hizo perca-
tarse de que ni la novia amterior ni €l bebé satisfacian las
necesidades reales y las expectaciones que ambos habian
decidido buscar y encontrar en el matrimonio y en Ia forma-
cién de una nueva familia.

Esta joven parcja, abrumada por sus problemas, habia
decidido que era cl matrimonio realimente lo que no servia;
llegaron a pensar que toda la idea de llegar a casarse habfa
sido sélo una ilusién, unaiidea romdntica basada en espejis-
mos e ideas falsas y antiuadas. Adem4s de que estaban
fallando todas las 4reas: el sexo, la economia y los intentos
de encontrar y formar una nueva identidad.

La estrategia dcl tratamiznto se basé en tres puntos esen-
ciales, que se trabajaron em un buen niimero de sesiones.

1. Fue necesario encontrarle lugar y espacio tanto fisico

como emocional “al nuevo huésped” (de hecho, debido a la

problemitica tan seria, nc-habfan ni siquicra pensado en el

espacio fisico, su cuarto, sw cuna y sus cosas).

2. Se trabaj6 para orientarlos a encontrar un anclaje emo-
cional mutuo con el hijo, sin que por esto perdicsen el de la
pareja. Se evit6 al mismo Liempo la biisqueda de anclajes
previos o fuera del matrimwnio.

3. Se buscé cémo desarrollar la capacidad del apoyo
mutuo para aprender los nuevos roles de padre y madre, que
implicaban por parte de ambos cierta separacién entre si y
soledades momenténeas. Estas podifan ser bien toleradas al
llevar en mente la imagen de dar vida a un nuevo ser que iba
a contribuir a que definieran mejor sus propias identidades
y al mismo tiempo ofrecerles la oportunidad de perpetuarse y
trascender en €l a través de su amor y sus enseiianzas.
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PRIMERA VINETA CLINICA

Para ilustrar el impacto que desde el embarazo mismo hasta
la aparicién del nuevo ser se produce en el “sistema pareja”,
describiré el caso de dos j6venes esposos: él de 24 afios y ella
de 18. Ambos acudieron a buscar ayuda profesional después
de un afio y medio de casados, cuando préicticamente acaba-
ba de nacer su primer hijo.

Los sintomas aparecieron en forma de un estacdo depresivo
que se inicié en el esposo casi tan pronto como se enteré de
que su esposa estaba embarazada, a pesar de que hacia poco
acababa de expresar sus deseos de convertirse en un padre
feliz y orgulloso. Conforme avanzé cl embarazo y cuando se
presentd el parto, se hizo més fuerte y aparente un sentimien-
to de soledad en el esposo, en contraposicién con el gran
entusiasmo que mostraba su esposa por el recién nacido. A
tal grado llegé la intensidad con que clla acogié a su hijo, que
él, sintiéndose solo y abandonado, tuvo cl deseo intenso de
regresar a casa de sus padres, cosa inaceptable para sus
sentimientos de orgullo y valentia.

Decidié por ello buscar otro tipo de consuelo y acudié a
su novia anterior para restablecer con ella un “anclaje emo-
cional” que pensaba habia perdido con la llegada de su hijo.

Ella, por su parte, estableci6 fuertemente un “anclaje simbié-
tico” con el nifo dejando pricticamente fuera de lugar al
esposo. Dicho anclaje simbiotizante en ella se habia establecido
primero con su madre, después con sus amigas y finalmente
con sus novios anteriores. Tenia la sensacién de seguridad y
felicidad al pensar que la actual relacién con su hijo seria algo
perdurable, que nadie podria entorpecer y —sobre todo—
que siempre podria controlar. (Tener control sobre el otro

es un elemento muy importante en la simbiosis.)

Finalmente hacerles comprender que no erala “institucién
matrimonio” el motivo de las fallas, sino los falsos conceptos
que de ella tenfan, més su problemitica personal lo que les
impedia ver las ventajas de formar su nueva familia; lograron
reconciliarse, amar a su hijo y proseguir su ciclo vital.

SEGUNDA VINETA CLINICA

Relato este segundo ejemplo para subrayar c6mo los hijos
pueden ser utilizados en diferentes formas para cubrir algu-
nas fallas emocionales de los padres, deteniendo asi el pro-
greso del ciclo vital en esta fase.

Cuando esta familia acudié a la consulta, la madre tenia
32 aiios de edad y estaba embarazada de su séptimo hijo, el
cual deseaban abortar.

El esposo, un exitoso arquitecto de 37 afos de edad, habia
cflado en contra de los embarazos desde que nacié el tercer
nifio,

Llevaban ya cerca de 15 afios de matrimonio, de los cuales
los dos primeros habian sido buenos puesto que lograron
establecer entre ambos un intenso anclaje emocional de tipo
simbiotizante; igual al que ella habfa estado sujeta con su

propia madre y al que él, mientras no hubo embarazo, fue
capaz de responder positivamente a cambio de recibir por
parte de ella grandes y meticulosos cuidados.

Los problemas se empezaron a presentar a partir de que
apareci6 el primer niiio, que en gran parte vino a desplazar

arquitecto de los grandes cuidados que su esposa le
prodigaba; lo atendia, lo cuidabay lo protegia como si fuera
un nifio. Al nacer el hijo, ella establecié de inmediato una
relacién simbiotizante con éste y €l padre se sintié abando-
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El resultado inevitable de esta situacién no se hizo esperar
mucho y fueron las peleas, las demandas agresivas y la
desesperacién que aparecié en ambos, lo que les hizo perca-
tarse de que ni la novia anterior ni el bebé satisfacian las
necesidades reales y las expectaciones que ambos habfan
decidido buscar y encontrar en el matrimonio y en la forma-
cién de una nueva familia.

Esta joven parcja, abrumada por sus problemas, habia
decidido que era cl matrimonio realinente lo que no servia;
llegaron a pensar que toda la idea de llegar a casarse habfa
sido sélo una ilusién, una idea romédntica basacda en espejis-
mos e ideas falsas y anticuadas. Ademds de que estaban
fallando todas las 4reas: el sexo, la economia y los intentos
de encontrar y formar una nueva identidad.

La estrategia dcl tratamiento se basé en tres puntos esen-
ciales, que se trabajaron en un buen niimero de sesiones.

1. Fue necesario encontrarle lugar y espacio tanto fisico
como emocional “al nuevo huésped” (de hecho, debidoala
problemitica tan seria, no habian ni siquiera pensado en el
espacio fisico, su cuarto, su cuna y sus cosas).

2. Se trabaj6 para orientarlos a encontrar un anclaje emo-
cional mutuo con el hijo, sin que por esto perdicsen el de la
pareja. Se evité al mismo tiempo la busqueda de anclajes
previos o fuera del matrimonio.

8. Se buscé cémo desarrollar la capacidad del apoyo
mutuo para aprender los nuevos roles de pacdre y madre, que
implicaban por parte de ambos cierta separacién entre sf y
soledades momentineas. Estas podrian ser bien toleradas al
llevar en mente la imagen de dar vida a un nucvo ser que iba
a contribuir a que definieran mejor sus propias identidades
y al mismo tiempo ofrecerles la oportunidad de perpetuarse y
trascender en €l a través de su amor y sus ensefanzas.
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nado en el vacio y un tanto cuanto initil en sus funciones

hogareiias, solitario y como un verdadero estorbo.

Primero huy6 hacia su trabajo en busca de anclaje emocio-

nal y refugio; después descubrié el alcohol como un miugan-
te temporal y finalmente buscé algunas aventuras amorosas
que pronto perdieron su efecto anestesiante.

Al continuar el crecimiento del hijo y sus demandas“ya no”
resulté facil para ella manejarlo a su gusto, como una cosa
productora'de placer, asi que nuevamente buscé a su esposo.
Al encontrarlo frio, distante y resentido, pronto se embarazé
nuevamente y asi consiguié continuar adclante con sus ne-
cesidades simbiotizantes. ‘ 5

Se repitié el mismo sistema varias veces, hasta que al mb? e
seis nifios, un nuevo embarazo y un esposo lejano y deprimi-
do, la pareja decidi6 acudir ala consulta a punto ya de una

ruptura familiar definitiva. o )
En esta ocasién la estrategia que se siguié en el tratamiento
se basé en tres puntos esenciales. ) )
Se trataba de un problema serio, crénicoy ya muy dfatcno-
rado a estas alturas, que amenazaba seriamente con disolver
las ligas emocionales que hasta entonces habian logrado
sostener al “sistema familiar”.

1. El primer punto fue rescatar al padre de su Lrabajf)
donde se habia refugiado. Afortanadamente no habia
progresado su uso del alcohol ni se enco‘ntraba emo-
cionalmente comprometido con otras mujeres.

Se le dirigi6 en la bisqueda de un anclaje d.cptro de
su propia familia ayuddndole a que la percibiera en
forma total, como una unidad, para después accrcarlp
progresivamente hacia las funciones de la pareja, inclu-
sive las sexuales, que estaban muy deterioradas. Este
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ggrziglzlli:’::;f;lac;;v;:a&c; [:. tal vez nunca habfa aprendi-

aja y el provecho que da el rol
de padre y no digamos ya el de esposo. Fue necesario
mostrarle el camino escalén por escalén.

2. Como segundo punto, ademis del tratamiento fami-
liar, ella fue enviada a un tratamiento individual para
trabajar intensamente en las 4reas deprivadas que le
habfan producido la incapacidad para desprendersc de
sus hijos. De este modo lograrfa aceptar su individua-
cién y ya en una forma madura establecer un “anclaje
emocional” sano con su esposo primero y después con
cada uno de sus hijos. Ella también habfa tenido una
madre simbiotizante y por lo tanto rechazante a quien
habia tenido que compartir con sicte hermanos.

8. Eltercero yiltimo paso consistié en motivara la madre
y soltar y a individuar a sus hijos permitiéndoles su
independencia. Se le ayudé a que no acudiera a ellos
como fuente de gratificacién narcisista, asf como a
tolerar la ansiedad que le producia dejarlos ser libres
sin que esto significara para ellos un abandono.

Se le apoyé continuamente en madurar su capacidad dife-
renciadora, para que lograra aceptar a su €sposo como a un
ser en si mismo con necesidades propias, en quien podia
confiar plenamente para establecer ese vinculo emocional
tan necesario que en ella siempre habia sido motivo de
conflictos serios, de miiltiples abandonos y una fuente cons-
tante de inseguridad.

Al final aceptaron tener al nuevo nifio y la familia continiia
atin trabajando intensamente en mejorar sus funciones.

TERCERA VINETA CLINICA

Hace tres afios aproximadamente atendfa a una joven pareja
que acudi6 a consulta por sentir que su vida matrimonial no
tenfa sentido, puesto que no podian tener hijos, debidoaun
problema complejo de infertilidad que habian tratado de
superar mediante consultas, andlisis e intervenciones quinir-
gicas en diferentes lugares del mundo. Habian desarrollado
una relacién basada en ataques mutuos y reproches que
intentaban culpar al otro por no tener el hijo deseado,
pensando que esto era el corazén del problema. Después de
mucho pelear decidieron adoptar un bebé con la esperanza
de que esto terminarfa con la infelicidad y la agresién entre
ambos. Trajeron un varoncito y efectivamente los apacign6
durante algunos meses; liego que pasé la idealizacién dcl
momento volvicron las peleas y los reclamos, sélo que en esta
ocasién ella se dedicé intensamente a sus clases de cerdmica
y a visitar a sus familiares y ¢l renové una intensa relacién
con su madre viuda, a la cual habfa descuidado desde que se
casé. En realidad ninguno de los dos habia logrado inde-
pendizarse de sus familias paternas, y cada quien buscabaen
el otro la renovacién de vinculos familiares tempranos que
les ofrecieran lo que sus padres no fueron capaces de darles.
Ella habia sido rechazada por su madre quien siempre pre-
firié a su hermana mayor, y €él habia perdido a su padre a
muy temprana edad. La venida del nifo los obligé a tomar
responsabilidades y a efectuar cambios a los que no estaban
preparados por lo que optaron por regresar a sus anclajes pre-
vios, refugidndose en sus familias de origen.

La terapia los ayud6 a enfrentar estas limitaciones hacién-

Su ciclo sigue caminando. El sistema estd vivo.
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perder el anclaje emocional entre ambos, desechando cl
deseo de regresar a ser hijos nuevamente en lugar de aceptar
su papel de padres. En el 4rea del sexo se les apoyé en la
iimportante experiencia de realizarse a través de formar una
familia. Cabe mencionar aqui que cl formar una familia debe
incluir 1a conciencia plena de que la capacidad maternal no
es inagotable, que la mujer no estd hecha para tener hijos
indiscriminadamente, sino que hay una cierta dotacién para
un cierto ntimero de nifos que raramente pucden pasar de
tres a cuatro y que inclusive hay mujeres que no poseen
cnergia suficiente para ser madres. Me reficro a ser madres
verdaderas, capaces cde educar adecuadamente a un ser
humano. Independientemente de que existan aquellas mu-
jeres que estin dotadas por la naturaleza para ser madres
profesionales de scis o siete o mds nifios en forma completa
y satisfactoria. Igualmente la responsabilidad y capacidades
de un padre dcberdn ser tomadas en cuenta, puesto que se
requicre de una dotacién y cualidades emocionales que
logren no solamente sacar adelante a un nifio, a un joven o
a un adolescente, sino también capacidad de cuidar a la
madre, cn los momentos en que ésta se desprende un tanta
del medio ambiente para volverse hacia si misma para encon-
trar a su hijo y asi formarle un “nido emocional”. El padre
deber estar consciente de su capacidad de apoyo, ayuday
proteccién, asi comno de sus posibilidades para intercambiar
papeles con su esposa y en ocasiones ser capaz de adoptar
actitudes maternalcs para con sus hijos o para con su esposa.

En ocasiones tener un nifio favorece la intimidad de la
pareja, estimulando la diferenciacién y claboracién de diver-
sas facetas de la personalidad de cada uno. Puede producir
y realizar ademas un sentimiento de continuidad; convertirse
en la energia que mueve al humano a través del tiempo. El

108

~
N

doles conscicntes de su nuevo rol y de lo importante que era
hacerle un espacio fisico y emocional al recién llegado, sin
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nifio, en tltima instancia,
ancestros y unirnos a las generaciones futuras.

Es neccsario mencionar que el drca econémica es de gran
importancia en la fase de los hijos; se sabe que actualmente
un alto porcentaje de separaciones y divorciados se debe a
factores econémicos. Resulta cada vez mds dificil acomodar-
se alas demandas que la sociedad impone a una familia: casa,
vestido, transporte, educacién, amistades, recreaciones, im-
puestos, etc., son capaces de aniquilar a los jévenes esposos,
especialinente en el momento de tener hijos. Es de gran
importancia poder identificar cudles son las labores y cudles
los terrenos que a cada uno de los cényuges corresponde
paraapoyarlos a cumplir con ello, sin d¢jar que esto trascien-
da el drea practica de lo econémico e invada terrenos emo-
cionales, como lo es el pensar que si alguien falla en su
cometido es por desamor o desinterés en el otro. Aynda
también a excluir a los nifios del problema.

Finalmente, en el 4rea de fortalecimiento dcl yo, conven-
dri que cada quien pueda mantener la capacidad de expresar
su individualidad y su identidad, protegi¢ndose mutuamente
de no caer en el problema de utilizar al niiio como medio
para gratilicar las propias fantasfas infantiles de paternidad
ni como un complemento patolégico dela propia identidad.

Ser4 conveniente ademds continuar reforzando las defen-
sas sociales adaptativas, o sea, el manejo adecuado del medio
ambiente para evitar ser diluido a través de su accién demanr
dante.
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adolescente logre madurez en su desarrollo y que sus padres
igualmente lo logren para quc sc pueda llegar al momento
del desprendimiento y los jévenes puedan separarse y formar
nuevas parcjas. Erikson, 1956, y Kernberg, 1971, dicen que un
prerrequisito general para que el adolescente normal se
enamore es el logro de la identidad del yo, que refleja la
capacidad de relaciones de objetos completas. Erikson des-
cribe la adquisicién de la intimidad en la primera etapa de
adultez, y hace hincapié en que esto depende de que se haya
adquirido un sentido de identidad en la adolescencia. Lo cual
incluye el desarrollo de la ternura, gratificacién genital com-
pletay profundidad o encuentro consigo mismo. Esto sucede
cuando se restructura la organizacién primitiva delYo,enla
cual los procesos de escisién son preponderantes. El adoles-
cente normal presenta crisis de identidad, pero no difusién
de identidad. Las crisis obedecen a que el sentimiento interno
de identidad, de pronto y con los cambios fisicos del adoles-
cente, no correspondc ala confirmacién del medio ambien-
te, queyalo empiczaa tratar como joven adulto. En cambio,
la difusién de identidad habla de sindromes psicopatolégicos
scveros que sc caracterizan por estados disociativos. Las
siguientcs caracteristicas ayudan a diferenciar lo anterior:

1. La capacidad de sentir culpay preocupacién y el desco
genuino de reparar el comportamicnto agresivo, el cual
se reconoce despudés de una crisis.

2. 1a mpacidad de establecer relaciones duraderas, no abu-
sivas, con los amigos, los macstrosy ouos adultos, asi como
tener una percepcién profunda delo que son los otros.

3. Expandery profundizar constantemente ¢n una seric
de valores y conceptos, ya sea que vayan o no de
acuerdo con la cultura del entorno.
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Cuarta fase:

la adolescencia

A pesar de que en materia de adolescentes es muy dificil
asegurar algo, no creo estar muy l¢jos de la verdad si afirmo
que de todos los eventos que en forma natural afectan a la
familia, cl advenimiento de la adolescencia es tal vez el que
més pone a prueba la flexibilidad del sistema.

En esta encrucijada se combinan varios factores:

a) En esta edad se presentan con mayor frecuencia los
problemas emacionales serios.

b) Los padres, aun cuando muchas veces ya se encuen-
tran en la madurez, muy a su pesar s¢ ven obligados
nuevamente a revivir su propia adolescencia.

¢) La edad de los abuelos por lo general es critica; se
acercan a no poder mantenersc por si mismos, y la
soledad yla muerte se avecinan; esto cs motivo de otra
preocupacion.

Para que cl sistema familia logre manejar adecuadamente
estaetapaypasea la siguiemc, es necesario tomar en cuenta
varios factores; nuevamente es de mucha importancia que el
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La falta de ello estar4 hablando de una difusién de identidad.
Si el adolescente es normal, sus relaciones amorosas perso-
nales le producirén un sentimiento de trascendencia, adqui-
rird nuevas percepciones y conciencia de si mismo, de su
cultura y del entorno.

Isafas Lépez, en su libro La encrucijada de la adolescencia,
dice que la relacién total de pareja se realiza en adultos
j6venes cuyas relaciones objetales alcanzaron una diferencia-
cién propicia a través del prolongado e inuincado desarrollo,
que tienc lugar durante el proceso adolescente. También la
relacién de pareja implica un ordenamiento de todas las mot-
vaciones emocionales, que en el curso del desarrollo, se super-
pusieron al niicleo, motivacional inicial con que el individuo
nace. La relacién de pareja requiere de una firmeza que
tolere el golpeteo de las motivaciones instintivas que fueron
surgiendo en cada etapa del desarrollo. Sin la realizacién de la
relacién de pareja, no se alcanzari el establecimiento de las
funciones antes descritas, ni se alcanzar4 la posicién adulta.

No seré posible tampoco entregarse libremente al amor,
sin temor a la regresién y a la fusién con el objeto, como
cuando se ha logrado la liberacién de la amenaza del incesto
y se ha logrado una representacién mental nitida que corres-
ponda a la figura amada, real y actual (Vives y Tubert, 1980).

Revisemos lo que ocurre en las diferentes 4dreas de la
familia:

Todo esto se conjuga en un solo momento para poner a
prueba el sistema familia en varias formas.

Una de ellas est4 en la tendencia de los padres a regresar
a etapas anteriores del desarrollo, donde avin no se recibian
los impactos de estos miltiples problemas. Mediante meca-
nismos de sobreproteccién, por ejemplo, es posible mante-
ner a un adolescente sin crecer indefinidamente, muchas
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veces es un afdn invtil de los padres por no abandonar su
propia adolescencia. Esto se debe a algiin problema que les
Impide pasar a las etapas subsecuentes de inadurcz y ad\llte;.

Las consecuencias pueden ser, segiin el drea, las siguientes:

Area de identidad

En este terreno vemos que pueden aparecer fuertes dificul-
m{t‘des, por cjemplo, la rivalidad que un padre siente hacia su
hijo varén cuando éste crece mids fuertc o més intcligente
que €l o bien los sentimientos de inferioridad y minusvalfa
si el hijo no logra alcanzar las expectativas de los padres.

Es éste, sin duda, un punto crucial con innumerables
facetas, como lo muestra la demanda que, por otra parte, el
muchacho hace a sus padres cuando los compara con sus
rflacstros, amigos, lideres, idolos y dem4s modclos de iden-
tificacién. I.a mayor parte de las veces el padre se ve confron-
tado en sus propias dreas de identidad, por ejemplo, en su
capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, su inteligen-
cia, su capacidad de tolerar el cambio hacia la madurez, a
mis de su “status social” que a veces no es tan bueno como
el de los padres de algunos amigos de sus hijos.

No resulta ficil para los padres pasar con gracia y ecuani-
midad estas pruebas; y como resultado vemos que se antoja
pensar que es mds ficil conservar el estado anterior donde
el trono indiscutible pertenece al padre o a la madre, sin
necesidad de compartirlo con nadie, y menos con los hijos.

En otro nivel, las madres en esta etapa encuentran de
pronto que existen otras mujeres que tal vez ofrecen mayor
atractivo y mds estimulo para sus hijos que ellas mismas. Su hija

adolescente ya no la encuentra tan hermosa e inigualable; ni su

si bien cambian nunca desaparecen y es necesario estar
conscientes de su presencia. La madurez en la experiencia
sexual es el premio moral de aquellos que lograron cuidarla
adecuadamente.

También es muy importante saber que existe. atraccién

fisica y sexual hacia los hijos, lo cual tampoco se pierde. Puede

ocultarse, dispersarse o mitigarse, pero no perderse. Tanto
es asi, que gran parte del rechazo y la rebelién en los
adolescentes se debe precisamente a esto: a la necesidad de
negar y de cambiar el curso de estos impulsos con objeto
de lanzarlos fuera de la familia en biisqueda de nuevos
compaiieros con quicnes se pueden formar otros sistemas
familiares que perpetten el ciclo vital del individuo.

A algunos padres les cuesta trabajo soltar a sus hijos
adolescentes. En ocasiones se echan a andar mecanismos de
seduccién entre madre y adolescente varén que en mucho
recuerda el romance de los amantes, e igual sucede entre hija
y padre. No es ficil separarse después de tantos anos y
expcricncias compartidas; ni resulta sencillo ceder la propia
creacién que ahora se manifiesta en forma de un hermoso
joven que va en bisqueda de una persona extrafia. Sin
embargo, la presencia de esta persona extrafna es la tnica
promesa de una etapa nueva que no detenga el ciclo vital y
que no destruya el ritmo de la vida.

El mecanismo, indispensabley dificil, dle saber soltar a tiempo
a los hijos debe ser una funcién de la familia; no es posible
que lo logre uno solo de los padres, es necesario contar con
la ayuda y el apoyo del compaiiero. Es necesario que alguien
le muestre al otro cudndo flaquea en el camino, y le ayude a
remediarlo. Se tiene que restablecer cl “anclaje emocional”
de la pareja con objeto de tolerar las regresiones temporales
del compaiiero, a etapas de comportamiento anterior.
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hijo la ve tan bella e inteligente... sefales todas que preludian
una despedida, un paso mis del crecimiento de la familia.

Los hijos se vany con cllos la propiajuventud. Primero se van
desde el punto de vista emocional: se separan’y cambian y esto
requiere que todo el sistema familiar inicie un dréstico movi-
miento en la distribucién de las corrientes emocionales que hasta
ese entonces habfan cumplido su misién satisfactoriamente.

Se vuelve necesario renovar el contrato matrimonial y se
requiere de un fuerte apoyo mutuo en este moinento en que
se inicia el climaterio de los padres.

Se necesita una gran capacidad para expresar los senti-
mientos de pérdida y de tristeza, ademis de la seguridad
absoluta de poder seguir compartiendo un espectro amplio
de intereses en la pareja, como compensacién por la ausencia de
los nifios que se empiezan a transformar en adultos.

Por cllo se hace necesario que los padres en esta etapa s¢
aseguren de recibir las consideraciones, ¢l respeto y el cui-
dado de los otros miembros de la familia, mediante el
comportamiento maduro y la aceptacién del cambio.

En este momento resulta muy importante renovar el contrato
matrimonial, se requiere de un apoyo mutuo entre ambos
padres, que tendrén que renovar sus votos de marido y mujer
que les permita elaborar cl duelo por el hijo que se vay les
estimule a seguir compartiendo un espectro amplio de interés
en la pareja. Serdn de gran ayuda, el comportamiento maduro
y la aceptacién del cambio dle los otros miembros de la familia.

Area de sexualidad

El organismo de los padres sufre cambios, entre los cuales
est4 el cambio en las funciones sexuales. Estos fenémenos,
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Muchas veces a estas alturas se han olvidado ya

de esposo, puesto que se han transferido exclusivamente al de
ser padres. En muchas ocasiones los hijos no permiten alos
padres tomar sus papeles de esposos; es tal la carga y la
demanda que vierten sobre ellos, que les impiden obtener
nuevamente su libertad e independencia.

Area de la economia

De todas, en muchos casos es el 4rca menos comprendida
por los padres. La mayor parte del tiempo les ofrece grandes
ventajas y sin embargo si no se aprovecha se puede volver
como un boomerang en contra de ellos mismos.

Puesto que a estasalturas casi siempre existe yauna seguridad
econémica con la que no se contaba en un principio ya sea
porque se logré reunir algo, o bien porque ya no se tienen
las demandas tremendas de la crianza, es posible estructurar
mejor la divisién de labores. En esta etapa se cuenta con maés
tiempo y es posible lograr aquello que en un principio fue
sélo ilusién: continuar los pasatiempos que se interrumpie-
ron, las aficiones que se dejaron, los viajes que no se hicieron,
las conversaciones que no se tuvieron, son ahora posibles
realidades. Es en verdad el momento de recoger la cosecha.

Dcsgraciad%lmcnle en un gran nimero de casos ¢l hombre
se siente desamparado frente auna situacién desconocida 'y
asf, cuando de nuevo €s libre, encuentra dificil aceptarlo, es
m4s duefio de sf mismo y no puede explorar nuevas formas
de vivir. La tendencia a repetir lo pasado y aiorar lo perdido,
idealizarlo y recordarlo como la \inica forma de encontrar
seguridad y felicidad est4 siempre presente. Lograr una
reorientacién en esta 4rea, pucde ofrecer muchas ventajas.
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Area de fortalecimiento del yo

Por lo anteriormente expuesto, vemos que resulta necesario
obtener ayuda y apoyo en el compaiiero si es que se quiere
lograr el cambio de roles. La abdicacién al trono, y con ello
alas funciones de rey y reina de los padres frente a sus hijos
f\dolesccntes, llega a ser tan seria que puede amenazar la
1dcm'idad de la parcja. La abdicacién para muchos significa
una importante y dolorosa derrota, un grave fracaso que
inclusive en algunos siembra los primeros deseos de llegar a
la muerte.

Cuando los hijos se van la pareja adquiere otra dimensién
en el drea social y es necesario, por lo tanto, continuar
apoxando las defensas sociales adaptativas, con objeto de
seguir funcionando en el seno de la exigente sociedad,
siempre en transformacién.

Veamos dos cjemplos para enfocar ahora estos conceptos
desde un punto de vista mds prictico.

PRIMERA VINETA CLINICA

La familia de esta madre de 40 aiios de edad nos pucde
mostrar cémo, dentro de la constelacién familiar, los fené-
menos emocionales y aun los fisioldgicos encuentran una
repercusién en los diferentes eslabones que interconectan
un sistema familiar con otro.

En este caso, la descripcién debe empezar por una abuela
de més dc.60 afos de edad, sin duda alguna neurética, pero
31 mismo tiempo tremendamente inteligente que a través de

mensajes emocionales” logré movilizar a toda la familia
seglin sus propdsitos y necesidades.
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impidi6 acercarse a su devalorado padre, dejando como
consecuencia en su proceso de identificacién, grandes fallas
que después se manifestarian en su relacién de parejay luego
con sus hijos, como veremos mids adelante.
Encontré por compafiero a un hombre proveniente de un
bajo estrato social que, de acuerdo con la abucla-reina, era
prieto, vulgar y feo; aunque inteligente y audaz en su nego-
cio. Este hombre, por su parte, fue abandonado por el padre
desde muy temprana edad; su madre fue una mujer solitaria
y rara, que en la actualidad dependia de €él en casi todos los
aspectos a pesar de tener varios hijos. Logté, sin embargo,
(puesto que es muy listo) hacer un buen negocio y desde
joven se super6 en la escuela y en los deportes. La relacién
con su esposa habia fracasado principalmente en el 4rea
sexual y se encontraba basada necesariamente (por ambas
caracteristicas de los cényuges) en un modelo simbiotizante
(o sobreprotector). Solamente se lograbaun ambiente de paz
y estabilidad en esta familia cuando él se prestaba a ser como
uno mis de sus cuatro hijos o cuando reforzaba y apoyaba
el rol de madre-reina que clia habfa tratado de implantar en
su casa, emulando a su propia madre.
Naturalmente que para su esposa él representaba un obje-
to devalorado sin méritos y sin autoridad que era aceptado
con base en sus grandes necesidades de dependencia, las
cuales le venian a ella simplemente como anillo al dedo.

Claro est4 que se le reconocia el mérito de ser un buen

proveedor, inteligente 'y leal, por lo que se le toleraban sin
refunfunar sus ocasionales parrandas y el que de vez en
cuando hablara mal de la abuela-reina.

Los cuatro hijos que tienen han representado cuatro episo-

dios de fuerte angustia durante los embarazos de la madre, por
la preocupacién de que lucieran blancos, rubios y bonitos para
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eron directos y compren-

Desde luego los mensajes nunca fu
razén por la cual resulta-

sibles sino encubiertos y subrepticios, 2
ron més dafiinos y efectivos. Si su mensaje s¢ pu'dicra traducir
en palabras dirfa algo asi como lo siguiente: “He S'ldo. una mujer
muy desdichada porque de joven desprecié a mi primer novio
al que amaba con locura, para casarme por error e ignorancia
con el pobre hombre que ahora es mi esposo y el Padre c'ie
ustedes”. Todo esto ademds, acompanado de un mu.al his-
triénico que consistia en acudir todos los aitos 2 Ia. iglesia
donde vio por iiltima vez a su primer novio con.la idea de
volver alguna vez.a encontrarlo. (S¢ puede deducir la.angus-
tia y la amenaza que con esto producia en su esposo € hqos.)

La madre, primera hija de esta abuela, enla actualidad tiene
40 afios de edad, nacié enun ambiente donde fue rechazada
desde pequefia principalmente por su madre. (Tuvo dos
hermanas con quicnes estableci6 desde un principio una gran
competencia por ganar las atenciones dc la madre.) N:}clo
ademas con un defecto congénito que empcoraba su situacioén.
Al mismo tiempo las tres hermanas habian pasado su vida
haciendlo esfuerzos imitiles por reparary compensarala madre
por la infelicidad, segiin clamaba, de haber aguantado du-
rante 40 afios a su padre, a sus 0jos, un pobre diablo.

Este hombre, efectivamente, nunca habia pasado de ser
un burécrata mediocre, cuyos méritos més grandes habfan
sido el nunca haber faltado ni haber llegado tarde a su casa.

Sin embargo, para esta abuela-reina el motivo principal de
su vergiienza ¢ infelicidad habia sido su hija, ahora madre de
40 afos, quien ademds de no haber sido bonita de nifia
(requisito indispensable para ser querida), se habia manifes-
tado mis en ella el citado defecto genético.

Con todo esto, esta mujer establecié una relacién con su
madre que la llenaba inmensamente de culpa. Lo que le
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logr.ar la aprobacién de la abuela-reina, adem4s del miedo a la
posible transmisién congénita del defecto ocular hereditario.
Todas estas situaciones sirvieron para acelerar los mecanismos
de control y sobreproteccién en esta familia, que al llegar la
pubertad y adolescencia de los hijos produjeron las crisis que
amenazaron seriamente con exterminar este sistema familiar.

En’ forma muy curiosa, pero obedeciendo a un dictamen
comun, se establecié en todos ellos desde un principio, la
idea fija df: que ser sano y fuerte era el factor mds importa;ue
paraser 'blen aceptado por los demds. Por tanto era necesario
comer bien, en el amplio sentido de la palabra, sobresalir en
Fl deporte y respirar aire suficiente y puro. Desde luego la
1dca.era que todo esto producia gente m4s bonita.

Pnfnero nacieron los tres hijos varones y luego una mujer,
prﬁcuc.amente seguidos uno del otro y en medio de una grar;
angustia de la madre, que sufrfa enormemente pensando
que el susodicho defecto se podria presentar en cualquier
momento en uno de sus hijos.

El primero de ellos naci6 feo y con el defecto congénito
bastante ostensible, de modo que de inmediato se establecié
el fuerte mecanismo sobreprotector de la madre.

Haremos un breve paréntesis para aclarar que si analiza-
mos a fondo este mecanismo de sobreproteccién, encontra-
remos que no €s otra cosa, en ultima instancia, que un reflcjo

psicolégico de 1a madre para impedir que el nuevo ser crezca
y se reproduzca. A este respecto he observado cuidadosa-
mente dicho mecanismo en nifios que nacen con defectos
de ambigiiedad en sus genitales (hermafroditisimo), lo cual
es una sefal tan poderosa que la sobreproteccién se Zles ier-
ta no sélo en la madre, sino en todos los familiares y llep a
tal glmdo, que absolutamente nadie fuera de la familiag?ni
aun los médicos) se enteran jamis de tal situacién.
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En el caso que nos ocupa, el defecto congénito no revestfa
gravedad alguna, en realidad era més su significado emocional.
El gran temor que esta madre sentia por el rechazo de la
abuela-reina hacfa que el mecanismo operara intensamente,
por lo que establecié con el primogénito una fuerte relacién
sobreprotectora y simbiotizante. Esto impedfa que el padre
se acercara al hijo lo suficiente, como para ofrecerle un buen
modelo de identificacién. Ademds de que tampoco podfa
acercarse a su esposa, puesto que el —ya entonces— adoles-
cente reaccionaba inmediatamente con celos y se producfa
una pelea entre padre e hijo. La madre protestaba ante esta
situacién y criticaba fuertemente a su esposo, a quien califi-
caba de ser un macho, bruto e insensible.

Obviamente, el padre fue desarrollando resentimiento y
enojo contra su esposa a la vez que rechazo hacia su hijo.

En la actualidad este muchacho es un adolescente frustra-
do, enojado, irritable, inseguro y con grandes problemas de
adaptacién a su ambiente escolar tomando ya el rol del vago
de la familia.

El segundo nifio naci6 rubio, bonito'y sin ningun defecto.
Represents el orgullo de la madre-reina, y también se llevé
de inmediato bastante bien con el padre a pesar de que no
gustaba mucho de los deportes. Aun cuando actualmente va
bien en la escuela, su personalidad muestra algunos rasgos
de pasividad y dependencia.

El tercer nifio, como era de suponerse, se esperaba que
fuera una nifia por lo que desde un principio su debut en
este mundo produjo un tanto de decepcién en sus padres; a
pesar de que también era blanco, rubio y bonito, sin seial
alguna del temido defecto congénito que tanto angustiabaa
la madre y que era la preocupacién de todos ellos.
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ambiente familiar. Asi pues, el tercero se convertfa en el
epicentro de la familia por unos dias. No pasé largo tiempo
para que esas gripas se convirtieran en bronquitis, sumamen-
te apreciadas por él, puesto que lo hacfan pasara un primer
plano. Pronto apareci6 el primer ataque de asma, a renglén
seguido de que sus padres tuvieran una fuerte discusién
debido a alguna escapada del padre que duré mds de dos
dias. Para controlar este ataque de asma hubo que hospitali-
zarlo durante un tiempo, lo cual requirié de 1a presencia de
ambos padres y logré suspender la agresién entre ellos,
mientras acompaiiaban al hijo en su curacién.

Para ese entonces ya se habia asentado el siguiente meca-
nismo, que funcionaba de maravilla.

a) Aparecia el problema familiar. Peleas entre los padres
casi siempre motivadas por el mayor de los hijos.
Insatisfaccién de la madre. Enojo y culpabilidad del
padre. Depresiény ansiedad de todos.

b) Ataque de asma.

¢) Concentracién de angustia y atencién en el asma del
tercero.

d) Calma, temporal y pasajera.

¢) Aparicién nuevamente del problema familiar. Golpes
entre padre e hijo mayor. Histeria dc la madre. Agre-
sién y rechazo al padre. Depresién.

/) Asma.

g) Calma temporal... y asf sucesivamente.

Naturalmente los espacios de calma se acortaban progresiva-
mente y los ataques de asma se hacfan mds intensos y

peligrosos.
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A este nifio la madre le prodigé todo tipo de cuidados y
atenciones. En verdad fue extremadamente solicita, pero en
su mente lo habfa progra.mado para que fuese la nifia her-
mosa, la nifiade mam4, siempre buenay siempre obediente.

El padre logré percibir desde un principio que algo no
marchaba bien en esta relacién y tradujo su protesta y
desesperacién en una actitud dura y severa para el hijo, con
el fin de volverlo “hombrecito”, como deberia de ser.

Esta situacién estimulé que se produjese una fuerte ambi-
valencia por parte de este nifio hacia sus padres. La sintoma-
tologa pronto apareci6 en forma de bajo rendimiento escolar,
ineptitud para los deportes, aislamiento emocional y ademds
algunos sintomas fisiol6gicos como frecuentes gripas que le
obligaban a guardar cama faltando asf a sus labores en la
escuela.

Finalmente, después de él vino al mundo la tan esperada
nifia que de inmediato acaparé la atencién de todos. iClaro!
En forma distinta cada quien mostraba su interés; la madre
la adoraba, el padre se sentfa inadecuado para relacionarse
sanamente con ella, los dos mayores la odiaban y al tercero
le era indiferente, al menos en apariencia.

Sin embargo, el tiempo transcurria y por alguna parte era
necesario que reventara este problema que se venia gestando
en la familia.

Las cosas sucedieron de la siguiente manera:

Cuando aparecié la adolescencia, el tercero de los hijos se
percaté claramente de la angustia que se acentuaba en la
madre cuando él enfermaba de gripa. También percibi6 que
el padre se preocupaba y molestaba, puesto que faltaba a la
escuela. Y sucedia que en estos momentos clave, la pequeiia
hermanita pasaba momentineamente a un segundo término
asf como los problemas con los que el mds grande sacudia el
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Estrategia del tratamiento

En este caso en especial, sélo la madre logré asistir al
tratamiento por un tiempo limitado, puesto que el padre no
aceptaba que la psicologfa pudiera ayudarle con sus proble-
mas.

Mediante sesiones con la madre se trabajaron los siguien-
tes puntos:

a) Hacerla consciente de su tremenda necesidad de ser
como la abuela-reina, admirada, Gnica, poderosa, in-
dispensable. También se percat6 de su constante
sensacién de haber fracasado, puesto que nunca ha-
bfa logrado ser aceptada; primero por su falla fisica
congénita y luego por haber elegido un esposo no
aceptable para su madre... después, porque los hijos
que con él tuvo nunca fueron del agrado de la abue-
la-reina.

b) Ayudarle a comprender la tremenda sobreproteccién
que habifa desarrollado hacia sus hijos, precisamente
por sus necesidades de ser imprescindible y laamena-
za que la adolescencia de sus hijos representaba para
ella en términos de ser abandonada.

Resultados

La paciente se percaté de su dificultad para abdicar al trono
de reina-madre y el daiio que eso producia.

Entendié6 la imagen devaluada que tenfa de su esposo, y la
proyeccién de si misma que sobre €l hacia, por sentirlo
culpable de la poca atraccién y satisfaccién que sus hijos
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brindaban a la abucla, situacién que la hacfa sentirse initil,
ineficaz y frustrada.

Se logré un gran adelanto en la resolucién de la conflictiva
edipica de la paciente con sus padres, que contribuyé a que
pudiese liberar a sus hijos adolescentes, en quienes también
ya la conflictiva empezaba a ser importante.

Entendié el rechazo inconsciente que sentia hacia su espo-
so e inicifS el accrcamiento hacia la siguiente etapa del
reencuentro.

Finalmente logré hacerles comprender a sus familiares el
papel tan importante que para todos ellos tenia la enferme-
dad asmidtica del tercer hijo, con objeto de no seguirla
reforzando.

SEGUNDA VINETA CLINICA

Se trata de un matrimonio que ha durado 15 afios. Cada uno
de los esposos estd iniciando la cuarta década de la vida.

Tienen dos hijos. Una nifia de 10 afios con la cual aparen-
temente todo marcha bien; y un muchacho de trece afos y
medio, entrando a la adolescencia, que es quicn manifiesta
la sintomatologia de esta familia.

Los sintomas se pueden sintetizar en dos categorias; el
adolescente present6 1) una ripida y sorpresiva falla en su
rendimiento escolar y 2) aparecieron manerisimos que diaa
dfa se hacian mis fuertes y marcados.

La madre es una mujer de buena presencia e inteligente,
muy apegada a su propia madre, aunque con fuertes senti-
mientos de ambivalencia hacia ella y con un fuerte y claro
sentmiento de odio hacia su padre. Este sentimiento se
proyecta en cierta medida hacia todos los otros hombres de
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Esto contribuyé enormemente a que el padre a su vez
presentara también sintomatologia depresiva; se sentfa solo
y abandonado por su esposa, quien para €l era su seguridad y
apoyo. Asi pues, descargé toda su ira y odio contra el
adolescente, quien al final de cuentas se atrevié a retar toda
autoridad paterna a todos los niveles, y ademds, se fue dela

casa.

Al quedarse esta madre sin su hijo y este padre con una
esposa deprimida, obviamente el matrimonio se vio seria-
mente afectado y la familia entera se enconuré al borde del

derrumbe.

Estrategia del tratamiento

a) Se envi6 al adolescente a un tratamiento persopal
intenso, puesto que presentaba ya una problemitica
homosexual profunda.
Se inicié al mismo tiempo un intento fuerte de re-
orientacién de roles en ambos padres. De reyes abso-
lutos que habian sido se les ayud6 a aceptar el
crecimiento y las necesidades progresivas de sus dos
adolescentes.
¢) Se les impulsé en la necesidad de abdicar al trono.
d) Se apoyaron las defensas de la madre para reprimir
sus fallas edfpicas con el hijo varén, al cual mediante
maniobras sentimentales le impedia crecer, por te-
mor a perderlo y con ello perder también su posicién
de reina: lo seducia inconscientemente para que no
abandonara el hogar. .
e) Fue necesario apartar un poco al pad.re de su trabajo,
donde ya habia encontrado su refugio y una enorme

b
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su vida (principalmente esposo € hijo), sobre los' cuales h?
ejercido un tremendo control y dominio con matices agresi-
vos, disfrazados de bondad y sacrificio personal. )

El padre, un exitoso ingeniero, presenta a su vezuna seria
conflictiva con sus propios padres de la cual resultaun fuerte
resentimiento y desapego hacia su padre, quien ha sido suma-
mente agresivo con él. Esta situacién le ha producido una
seria conflictiva con su identidad sexual y ha desarrollado
tendencias pasivas e importantes 4reas de inseguridad. Su
esposa ha sido para €l, su padre y madre idealizados; esto
junto con un gran éxito en la construccién enmascararon
por algiin tiempo su problemdtica. La llegada a la adolescen-
cia del muchacho, con sus miltiples demandas, puso 2
prueba la estabilidad del sistema familiar que amenazé con
derrumbarse.

Los sintomas del adolescente principiaron por alarmar a
la madre que, hasta ese entonces, habia sido la encargada de
velar por sus progresos tanto en la escuela como en todas las
demis 4reas de su crecimiento. Al ver que su hijo reprobaba
las materias y ella tenfa que acudir ala escuelaa enfrentarse
alos profesores pensé en pedir ayuda del papé quien al sentir
amenazada su artificial seguridad, decidi6 tratar de reprimir
asu hijo valiéndose de maniobras desesperadas como golpes
y castigos encaminados a recuperar la anterior homeostasis
que tanta tranquilidad le habia ofrecido hasta entonces.

Naturalmente, la problemitica arrecié y el adolescente se
las arregl6 para hacer sentir a la madre impotente e incapaz
de seguir utilizando su mismo sistema de control pasivo-agre-
sivo. Ella entré en una fuerte reaccién depresiva que le
impedia continuar ofreciendo a su esposo el rol de madre y
padre idealizados, que hasta entonces le habia sido posible
desempenar.
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fuente de gratificacién. Esto fue necesario para que
el padre enfrentara su propia depresién, y su incapa-
cidad de ser buen padre y esposo, y para que se diera
cuenta de que ya no le correspondia el lugar de hijo.
Se le apoy6 para que venciera sus temores de viajar y
disfrutar asi, en compaiiia de su esposa, de su econo-
mia cada vez m4s boyante.

J) Se trabajé en la elaboracién de los duclos generados
por la pérdida de roles, de la juventud y dc los tronos.

g) Seles hizo un lugar a los jévenes y se trabajé intensa-
mente en la restructuracién de un nuevo contrato
matrimonial para los padres. Esto les dio la pauta a
ambos para enfrentar la nueva etapa: la del reencuentro.

TERCERA VINETA CLINICA

Referiré un caso en el cual la llegada de la adolescencia hace
que los padres, en vez dc unirse y abdicar de sus papeles de
reyy reinay dejar a sus hijos la libertad suficiente para crecer,
madurar e irse desprendiendo, optan por pretender que sus
adolescentes los sigan viendo con la misma idealizacién con
que un nifo necesita verlos.

En este caso, la madre de 45 anos de edad necesita ser vista
como victima de las circunstancias y en cierta medicda pasar como
una mdrtir que da todo por sus hijos y esposo.

El padre de 51 afios de edad es un ingenicro obsesivo
y puntilloso que ha adoptado el papel del bueno, cumplido y
pundonoroso que a todos fastidia con su critica, supervisién
y control, puesto que de acuerdo con él, no falla casi en nada.

La hija mayor, de 23 afios de edad, aparentemente tiene
éxito en todo, buenas calilicaciones, un novio como debe ser,
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buena figura y popularidad aceptable entre su grupo. Sin
embargo, se encuentra sumamente preocupada y angustiada
Por su status social; piensa y de hecho teme que todos en su
familia vayan hacia abajo dentro de su escala social y esto la
tensiona y le produce dolores de cabeza frecuentes y tensio-
nes menstruales agudas.

Elsegundo es un muchacho fuerte y robusto, casi lindando
enlo obgso, de 21 aios de edad. Bonachén y simpdtico que
cuando uno habla con él acerca de su familia, sc le llenan los
ojos de lagrimas sin que €l entienda exactamente el porqué.

La mads chica, de 18 afios de edad, es en este caso el chivo
expiatorio de la familia; en un principio, sus padres preten-
dieron que fuese la mis lista, inteligente y capaz. De hecho,
ella estuvo a la altura de las expectativas paternas, lograba
los primeros lugares de sus clases, era obediente, buena y
servicial. Sin embargo, llegando a la adolescencia, no pudo
iniciar su etapa de separacién de los padres debido a la
sobreproteccién de éstos. Aparecieron los primeros vémitos
y desaparecié su menstruacién; en otras palabras, le invadié
el miedo a crecer. Estos sintomas preocuparon grandemente
a todos y se estableci6 un sistema de angustia y vigilancia en la
familia, donde cllaerala protagonista cenual puesto que perdia
peso, y podia ser peligroso para su salud. Los padres habfan
basado en gran medida su felicidad en que sus hijos fueran
buenos, obedientes y aplicados y les hicieron sentir con esto
ser buenos padres. El papel de esposos lo tenfan olvidado y
prefirieron afianzar nuevamente el papel de padres vigilan-
tes y protectores frente a los alarmantes sintomas de su hija.

En una de las sesiones pude observar lo siguiente: Mam4
se ofrece como victima: “Yo soy la culpable de todo”. Todos
reaccionan para defenderla y acusar como responsable a la

mis chica.

130

Nadie puede moverse de sus puestos, los hijos no crecen y
pap4 y mamé jamés llegan a encontrarse como pareja para
reorientar sus problemas y necesidades.

En sesiones posteriores encontré cmo cxi'stfa entre ambos
esposos una gran desilusién y una gran rabia, por no haber
renovado sus convenios entre hombre y mujer, por no
habcrsé atrevido a explorar nuevos caminos en el ciclo de
una pareja, por no haber abdicado al trono de padrcs-rcye.s
absolutos y por no haber fortalecido sus defensas pararepri-
mir las fallas edipicas con sus hijos. En la actualidad, la
aparicién de la adolescencia los empuja fuertemente a la con-

frontacién.
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La mis chica acepta su papel de culpable (scapegoat).

Todos se sienten m4s tranquilos. Al mismo tiempo, el
scapegoat se manifiesta como poseedor de poder y control
sobre el grupo familiar. De pronto la grande dice que se
siente nerviosa pensando que a la mejor lo que pasa es que
la economia anda maly se ven amenazados-de bajar su status
social. s
El muchacho rdpidamente dice que Ia’culpable es la chica

porque come mucho, luego vomita y él tiene angustia de que
un diales falte de comer, que por el desperdicio del alimento
no le pueden comprar a él un Volkswagen.

El padre conficsa sentirse muy angustiado porque la cons-
truccién, que es su negocio, ha descendido mucho. Dice que
lamenta no poder darle m4s a su familia y que eso lo deprime,
pero que trata de compensarlo ddndoles atencién y cuidado
a sus hijos (sobreproteccién). :

En este momento mam4 se enoja con pap4 y le empieza a
reclamar que por sus preocupaciones tontas, ellos no pueden
tener tranquilidad. Que es por eso que todos se sienten
angustiados y que ella ya no sabe qué hacer para proteger y
tranquilizar a sus hijos.

En este momento la hija chica agrede al padre diciéndole
que no los deja en paz; e inmediatamente todos se confabu-
lan para contraatacar a la chica, haciéndole ver queellaesla
causa de todos los problemas.

Ella lo acepta y solamiente arguye que lo hace porque no
es feliz.

En este momento vemos c6mo el scapegoat salva nueva-
mente la situacién ofreciéndose como culpable e impidiendo
asi que surja una pelea entre los padres.

En esta forma queda el sistema familiar inmévil, puesto

que lo anterior se repite una y otra vez incesantemente.

Quinta fase:

el reencuentro

Esta fase es generalmente conocida como ladel ‘:nido vacio”.
Fue Mc Iver (1937) quien popularizé este término. Se 'debe
a que para estas fechas casi siempre los hijos ya se ha{l idoa
formar otras familias, lo cual propone algunos cambios. En
primer lugar, los padres se encuentran ya cercanos a los 50
afos de edad o mis. Si las cosas han marchado bien en las
etapas precedentes, les serd m‘és féc'll aceptar los cambios c!e
una biologia que tiende a declinar; {g}xa]memc, <‘:omo pareja
podran enfrentar Jos cambios familiares y soc1alc§ que se
presentan: por ejemplo, el hacer un espacio emocional y a
veces flsico para aquellos que van formand.o las nuevas
familias de los hijos. La aceptacién de los nietos, que no
resulta tan ficil como se pudiera pensar puesto que aquf
nuevamente se remueven conflictos con matices cdnpnFos, no
resueltos, y hay quienes sienten fuertes rechazos hacia algu-
no de los nietos. .
Igualmente la aceptacién del rol de abuelo cl cual requiere
haber madurado adecuadamente algunos puntos conflicti-
vos narcisistas, concernientes a la vejez que estd en puerta, a
la muerte de las generaciones anteriores, a los problemas de
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la jubilacién. Es de tomarse en cuenta que aquf abre fuerte-
mente el conflicto con las nuevas generaciones (la brecha
generacional), y que en ocasiones aparecen problemas eco-
némicos debido a los hijos que inician una carrera, un oficio
y otra familia. Es necesario explorar nuevos caminos y hori-
zontes y a la vez, aunque resulte paradéjico, independizarse
de hijos y nietos con objeto de nuevamente formar una
pareja. Recordemos que el padre o madre requicren de un
gran esfuerzo, constancia y fortaleza para lograr solucionar
todas las tareas de la crianza, la adolescencia y el desprendi-
miento, por lo tanto los roles de padres [recuentemente
hacen que se olviden o por lo menos que pasen aun segundo
término los de esposos, y es de suponer que éstos simple-
mente por omisién, hagan que el reencuentro sea una etapa
dificil.

Podrfamos continuar enumerando las situaciones impor-
tantes que confrontan al individuo en esta encrucijada exis-
tencial donde se tiene que encarar el pasajc dc la edad
madura hacia la vejez. Por lo general, aquf aparece clara la
percepcién del lugar que se ha ocupado en la vida y las
limitaciones inherentes a uno mismo, que anteriormente
habia sido posible postergar o negar. Otra vez aquf la natu-
raleza exige que se haya logrado una individuacién definida
o de otro modo se tendrd que pagar un precio, como es
cerrar la posibilidad de continuar renovindose o de dismi-
nuir la posibilidad creativa de la propia vida con las conse-
cuencias de vacio y depresién que esto frecuentemente trae
consigo.

En esta fase del reencuentro, cuando ya se han ido los hijos,
ya sea porque se casan o porque se da el cambio emocional que
produce su independencia, no queda otra salida que enfren-
tarse nuevamente con uno mismo y con el compaiiero.
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misma. Tendrdn que encontrarse o inventarse los
caminos para sentir y compartir la satisfaccién de
haber producido y ayudado a salir adelante a otra
generacién, tal vez mejor que la de uno mismo.
¢) En el drea de la economia, ser4 necesario contar con
el apoyo y la comprensién en los arduos cambios de
la jubilacién, con la capacidad de aceptar un manejo
de menores responsabilidades, tanto en el trabajo como
en el hogar.
‘Deberi existir la capacidad de afrontar las deudas
y el temor por la economia, o bien el saber aprovechar
Ias mejorfas obtenidas durante la vida de intenso trabajo
y produccién. También serd necesario aprovechar
mejor el tiempo que ahora estard més disponible.

d) En el 4rea del fortalecimiento del yo, es de la mayor
importancia la ayuda mutua para tolerar los duelos
debidos a las pérdidas que se han sufrido en el trans-
curso de la vida y las que se avizoran en el futuro.
Inclusive para prepararse a la soledad y aceptar el
envejecimiento.

Se requiere de un apoyo importante para sostener con fuerza
y dignidad el rol de viejo que la sociedad aiin no ha logrado
visualizar, comprender y apoyar, tal vez por estar demasiado
ocupada en resolver los problemas que conciernen a la
juventud.

Es necesario estar preparado para manejar adecuadamen-
te los sentimientos de culpa que aparecen con frecuencia
como fantasmas del pasado por los errores cometidos con
los demis, especialmente con los hijos y por los deseos de la
propia muerte, que a esta altura empiezan a filtrar la barrera
de larepresién. Todo esto hace de la etapa del reencuentro
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blemas y aparecen también las

viejas artimafias para comrolar.los. Para este cmo::::: Zl,' rl;::

de esposo, si no ha desaparecido en su mayolr Pdem'andas

pasado a un segundo lérmin;) debl:;ﬁ,g:: : :: e Es

i 1 de padre por lo gen

222«::)::'%2 e\};;\)/cr ap rccox!::lar lo ol'vid‘ac?o; a ser Ct‘:;}:]odss SZ

compaiiero del otro, como €n el principio, como

empez6 a formar la familia.
Nosotros, como clinicos,

la pareja es el corazén de la familia y com

esa posicién.
Recordemos n

este peldaiio del ciclo vital.

Se reeditan los viejos pro

también debemos rccordaf que
o tal nunca pierde

uestras cuatro dreas de reorientacién en

dentidad: es ahora més necesario que
nunca el apoyo mutuo entre los €sposos, para conti-
nuar en la bisqueda de nuevos csrufmnh:s y nuevas
metas para el matrimonio. Deberia exisur, més que antes,
la capacidad de permitirle al compaiiero que qxprclsale
su ser tal como es, sin la existencia limitante gue
vez en un principio se establecié en los primeros
contratos matrimoniales. Cada quien deberd poder
ejercer su derecho de ser mas libre en todas las dreas
sin que esto sea sentido por el compaf’lcro como una
injuria o como un rechazo. Cada quien deberd u:c
preparando para ser fuerte en la etapa final, y sacarla
adelante. .
Deber4 existir en esos momentos la seguridad de
seguir recibiendo carifio y cuidado.s del otro, aun
cuando cada quien tenga intereses diferentes.
b) Eneldreade la sexualidad, deberd buscarse un apoyo
incondicional a las dificultades que produce la edad

a) Eneldreadelai
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una de las m4s demandantes para el “sistema familiar”. El
fracaso que las parejas sufren precisamente 2 este nivel del

ciclo vital es mucho mis grande de lo que cominmente se
piensa. De hecho, uno de los casos més impactantes que han
llegado a mi consulta es el que se describe a continuacié.n;
en él vemos con claridad lo que ocurre con tanta frecuencia.

PRIMERA VINETA CLINICA

Una maiiana recibi una llamada telefénica de una mujer de
55 afios angustiada, quien me pedia con urgencia aunque
fuesen unos breves minutos de entrevista. Tenia una carta
muy importante que querfa que yo viera, que por si misma
explicaba todo su grave problema... ya después yo le ayudaria
a hacer algo al respecto.

En realidad hablé con ella sélo unas frases, pues estaba
sumamente agitada, triste y confundida. Me entregd la carta
y no volvf a verla nunca mis; después me enteré que se habfa
ido a vivir a otro pafs.

La carta habfa sido escrita por su esposoy, efectivamente,
la misiva no podia ser més transparente y ejemplar.

La transcribo tal cual es:

Ximena:

Son las 6 de la mafiana y ya no podia seguir durmiendo, como
me ha estado pasando estos tltimos dfas, inclusive ui has
observado cémo en mi sueiio he hablado y en general he estado
sumamente inquieto, intranquilo, preocupado, etcétera.

Ayer en la obra de teatro, he descubierto la verdadera forma
de plantear nuestra situacién, mi situacién ante ti., quizd se
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revuelva un poco la forma de plantearlo, pero de cualquier
manera ahf te va.

Esto no es sélo cuestién de cariiio, atraccién, etc., es probable
que en el fondo de todo no sea cuestién de amor cono i
afirmas que estis segura que yo te quiero pero a mi modo, aquf
todo es cuestion de adaptacion, anoche confirmé una vez més que
el meollo del asunto, es cuestién de adaptacién, definitivamente
hemos llegado a la ctapa de adaptacién en que vivimos mundos
diferentes tenemos una distancia tan, pero tan grande de ver las
cosas que ahi es donde viene mi rechazo. El de pensary concebir
la vida en forma distinta ha hecho que mi amor se enfric, se
congele y no sienta nada, el atractivo se ha perdido, el rechazo
ha surgido desde hace afos y, repito, se ha perdido todo interés.

No es posible vivir sin alicientes, sin tener una mente libre sin
Prejuicios, sin temores a enfrentarse a la vida, ver ésta con el
optimismo neccsario de saber que tras la pared de lo establecido
hay mil cosas, no es posible quedarse a vivir en el pequefio
pueblo, hay que ir a vivir a la gran ciudad donde no todo es lo
mismo, hay siempre algo nuevo, pero hay que decidirse a
romper, la vida es para los que se deciden (no creas que estoy
filosofando a lo loco) yo he sido tocado desde hace aiios por la
varita mégica dcl hada que quicre hacer de mialgo diferente; el
miedo a ti me ha hecho esperar, pero ahora ya no cs lo mismo,
debo proyectar todo lo que tengo adentro, no es posible rete-
nerlo mis, siento que me ahogo, no puedo seguir viviendo en
el “status” establecido, asf lo tinico que hago es daiio a todos los
que me rodean.

Debes comprender que mi verdadera personalidad, mi forma
de ser y pensar han sido coartadas durante mucho tiempoyy esto
no es posible permitirlo mds, me siento mal, nervioso, muy
intranquilo, debo ser yo con mis verdaderos defectos y mis
verdaderas cualidades, considero ya haberme encontrado, con
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Ella, mis o menos de la misma edad, me lo comunicé més
tarde por teléfono y decidi6 hacer un largo viaje antes de

cambiarse para siempre de ciudad.

En la breve plitica que habiamos sostenido me relaté que
habian tenido cuatro hijos, y que todo marchaba bien, hasta
que ehiltimo hijo contrajo matrimonio y pudo irse a estudiar
a otro pais. Entonces repentinamente y sin previo aviso,

simplemente aparecié la carta y se acabé la familia. Podemos
resumir lo siguiente: Cémo al irse los hijos:

a) Volvieron los viejos problemas y temores con el reen-
cuentro.

b) Nunca hubo la posibilidad de lograr una libertad
individual.

¢) No se reeditaron las nuevas reglas del contrato.
d) No se abdicaron los derechos al trono. Los padres

nunca bajaron de su pedestal para establecer una
verdadera amistad con sus hijos adolescentes.

€) No se orient6 ni el sexo ni la economia de los cényu-
ges para buscar juntos el descanso.

/) Entre ambos no existié una permisibilidad, dentro de
la cual cada quien pudiera desplegar su personalidad.

No hubo una preparacién para el cambio de vida y la soledad.
Ella se detuvo en su papel de madre-reina narcisista y él
continué siendo un hijo-adolescente.

SEGUNDA VINETA CLINICA

Se trata de una familia de cuatro miembros, pap4 de 47 afos
de edad, exitoso en sus negocios y muy apegado a su familia
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la seguridad suficiente para no fracasar. No deseo seguir hact

i -daderamente
dote daito, es tiempo de quilarse la caretay deservel d'-\d

quien soy. Lo peor €n la vida es viYirla con cn::gauo{:, :}:l(:::
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hecho para tenerte 1o més contenta posible, te P! 3 T
me devuelvas mi forma de ser, que me devuelvasy c_]lca o
mi propia personalidad que durante tantos aflos h:; c: g
No se puede vivir coartado, Scr;lil; paz.nllt :cg\: :;L':) c:‘ g Spearion
individuo, puedes no darle d¢ co A s
:)i:c:.;:::,‘ ?):ro zo pucdes quitarle Ja libertad, no puedes forzarlo

le manera distinta 2 su verdadera forma de ser.

a que piense ¢ ( -
En este momento siento un desahogo, siento que por fi

dicho gran parte de mi problema, nuestro problema, quicn‘) q:z
lo entiendas asf de claro, wanquilo y sencillo como yo lo

expuesto. ]
E sélo encontraremos rencores y odios,

no p T . T ’ Q ero qUC leas esto con
i i r (4 lnucha

ermitamos caer en C“O. u. 957
la sincer ldad quc

calma, lo analices bien, conla profundidad y

lo he expuesto. . .
Siento 1a necesidad de tener esta noche libre, no vendré

o
dormir hoyala casa peronote espantes, no voya andar de vago,

i n poco mas y de que
simplemente lo hago con el finde pensarun p X y st
mainana te hablarc

1 también pienses. No me pasara nada, e
desde la oficina. Al hijo pucdes decirle entre otras cosas que

voy a la cena de generaciény llegaré muy tarde. T ya sabrds.
Te suplico no ponerte mal después de leer esto.

Pepe

Este hombre, que tenfa mds o menos 55 aios de cdad, se fue
y no regresé mis.
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paterna, los cuales son muy conservadores; ¢l es obsesivo,
pesimista y poco sociable. Siempre ha estado preocupado

por sus dos hijos adolescentes, de 21 y 19 afios, y constante-
mente en pugna con su mujer, de 45 afios de edad, 2 quien
le gustan mucho los eventos sociales. A €l le gusta el alpinis-
mo y acampar en las montanas, 2 ellalos buenos restfn'lrames
y el teatro. Dificilmente coinciden en sus gustos y actividades,
excepto por la gran atencién y cuidado que han puesto en
sus hijos. Ella proviene de una familia problcméua.i, sus
padres estén separados, él es solitario y gruién y ella hlst}’lé—
nica y alcohélica por rachas. Ambos han estado en tratamiern
to psicoanalitico y han acudido en diferentes lemporadzfs a
tratamiento familiar donde hemos visto c6mo les ha sido
dificil apoyarse como esposos, cémo uno no tolera lo que el
otro hace y menos sus gustosy caprichos como el otro quiere,
y si no lo logra aparece el castigo en forma de silencio e
indiferencia. S6lo el cuidado a sus hijos para que éstos hagan
un buen papel en la vida y 1o necesario que es p.a'm todos
proyectar una buena imagen social es compartido como
meta comiin para todos.

Desde luego el 4rea sexual se habia deteriorado, ella no
sentia deseos hacia €l y tenfa un gran enojo porque nunca
era objeto de ternura y mimos. El resentia mucho el desape-
go de su mujer y atacabay recriminaba en el 4rea econémica,
donde sentfa que ella era despilfarradoray poco organizada.

Hasta aquf el tratamiento habia logrado ayudarles a per-
manecer juntos y cumplir satisfactoriamente con algunas de
sus tareas maritales y familiares. Sin embargo, llegé eldiaen
que los muchachos tuvieron que salir a estudiar a universi-
dades del extranjero. Sus padres se encontraban préximos a
celebrar 27 afios de matrimonio. Apareci6 un primer choque
fuerte entre ambos cuando ella se negé a seguir acudiendo
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a las juntas sociales de sus negocios y él a su vez no quiso
sabtzr n?:is de teatros ni restaurantes. La ausencia de los(}nij;as
habia sin duda agravado la situacién. Sin embargo, no fue
es-lo lo mis serio, sino la enfermedad grave del hijo de 21
afos, quien debido a una neoplasia maligna fallecié en unos
cuantos meses.

Los padres, amargados y confundidos, no pudieron poner-
se de. acuerdo para atender adecuadamente, como parcja, al
moribundo; al contrario, arveciaron los ataques, las (le;n;ln-
dasylas quejas deuno al owro, de tal suerte que al morir el joven
no pudieran apoyarse mutuamente para resolver el duelo. El
otro hijo decidié no regresar al hogar paterno y ellos deci-
dlc‘ron separarse dias antes de llegar a su vigésimo sexto
aniversario.

Podemos resumir lo siguiente:

Cémo al irse los hijos se propicia sin remedio un reencuen-
tro sumamente dificil porque nunca hubo la posibilidad de
lograr una relacién sin demandas agresivas y en ocasiones
abstllrd:\s (por cjemplo en la economia). Nunca existié la
posibilidad de estructurar un buen contrato matrimonial.
Los padres, aunque trataron dle abdicar al trono de reyes-su-
premos sol?re sus hijos, no lo lograron del todo puesto que
la pareja sin consumarse no permitia una individuacién
adecuada de todos. Nunca oricntaron el drea del sexo y la
cconorm’a_ para haber conciliado algunos intereses y disfiu-
Ladc.> su tiempo y su capital; y nunca existié la suficiente
flexibilidad y permisividad para que cada uno hubiese des-
plcga.do y madurado su personalidad. Nunca prcvieron.ql'lc
la salida de los hijos, en esta ocasién urdgica, los llevaria a un
reencuentro que acabé con la familia.
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lo general, tomar un rol critico o de consejero para con el

viejo resulta menos dificil que aceptarlo como parte de uno
mismo, una parte desconocida pero cierta. Una familia sin
viejos es una familia sin complemento histérico, una familia
mutilada.

En todos nosotros, en mayor o menor grado, existe el
temor de llegar a viejos, casi tan fuerte como el temor de no
vivir lo suficiente para llegar a serlo.

Pocos son en realidad quienes aprecian las arcluas batallas
de los viejos para adaptarse a’la pérdida y retos que la edad
presenta; la biisqueda de una nueva identidad, de una com+
paifa que produzca placer, asf como de una experiencia
significativa y genuina.

Uno de los problemas que frecuentemente se encuentra
es aquél de dos esposos ya viejos, cuando ¢él es jubilado y
regresa a su casa, esta vez regresa para siempre, € invade los
terrenos que antes s6lo fueron el dominio de su esposa.
Parece imposible, para el que desconoce esta etapa, que este
simple hecho represente una situacién amenazante a la
individualidad y diferenciacién de ambos. Esta situacién s6lo
puede ser aliviada mediante el limite claro delos espacios en
donde cada quien pueda funcionar independientemente. De
lo contrario, existe el peligro de que se lleguen a perder la
estima y el respeto y aparezcan la ansiedad, la tensién y los
estados depresivos.

Otra problemitica que se presenta en las parejas de vicjos
es aquélla en que los mismos hijos no les permiten tener una
intimidad adecuada. Frecuentemente se estableceuna sobre-
protecciénde hijos a padres en donde no se les permite vivir
en libertad.

Bajo pretexto de cuidarlos, se cuelgan de ellos imponién-
doles cargas emocionales muy fuertes. El viejo asi muchas

144

- ——

Sexta fase:

la vejez

La vejez es una de las etapas menos conf)f:i(las, .menos a\'m.
ue las que a simple vista se antojan casl imposibles de set
estudiadas y que sin embargo s¢ han llegado a comprender
mejor. Por ejemplo, la etapa fetal. La vejeZ, con sus gmndcis
complejidades llenas de misterio y amenaza, no es todavia
asequible a la mirada de frente del investigador; la muerte,

el més grande delos imponderables, se encuentra a sélo unos
pasos de ella. Ademis, los viejos por lo gcneml no buscan

tratamiento psiquidtrico ni mucho menos desean ser estudia
ara esc entonces’y

dos. La fuerza vital centrifuga se invierte p
en su impulso contrario, se vuelca hacia el vicjo mismo'y s€
traduce en un ensimismamiento y un despegamiento del

mundo exterior.

Las nuevas generaciones no pueden entender ni percibir

el fenémeno y sus problemas. Se tiende aignoraralos viejos,
asentir impaciencia con ellos o a negarlos. Por consecuencia,
no resulta facil enfrentar la etapa decisiva y su incvitable fin,
el misterio dela nada, de la eterna quicmd. :

Sin embargo, el viejo estd tan vivo como cualquieray siente
y se entristece por el acerbo rechazo del que es victima. Por

L |
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veces se siente aprisionado y puede desarrollar estados de-

presivos.

Es necesario para el clinico tomar en cuenta esta eventua
lidad.

El ser abuelo, dice Margaret Mead, nos involucraa distancia
con el nacimiento de un descendiente biolégico... dando lugar
al extraordinario sentimiento de haber sufrido una transfor- .
macién, no por un acto propio, sino por el acto de un hijo.

Ser abuelo ofrece un nuevo horizonte en la vida.

a) Enciendeel deseo de sobrevivir, al aceptarse la propia
mortalidad.

b) En presencia del nieto y el abuelo, pasado'y futuro se
funden en el presente (Mead, 1972).

¢) Se dala oparmnidad de experimentar una nueva
relacién, diferente a la de padre, con los nietos.

Resulta ser a final de cuentas un papel sumamente impor-
tante para lograr redefinir y reintegrar no sélo los propios
roles emocionales sino también para ayudar a apoyar los de
los otros familiares.

Se necesita, en esta etapa, tener la habilidad suficiente para
aceptar realistamente las propias capacidades asi como las
limitaciones. Igualmente es importante poder cambiar de rol
y aceptar la dependencia cuando esto sea necesario (aceptar
¢l rol de hijo nuevamente).

Por lo general, los problemas funcionales dc una familia
que estdn relacionados con la vejez permanecen ocultos o
negados. El clfnico esti acostumbrado a ver sélo las dos
primeras partes del espectro vital. Es pues de¢ la mayor
importancia tener conciencia de lo que en esta ctapa sucede,
con objeto de investigarla cuidadosamente.
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Es importante igualimente retirar los marbetes de senili-
dad, inutilidad, estorbo, carga, etc., para lograr entender y
ayudar a las parcjas de vicjos.

De hecho, intervenir terapéuticamente con los viejos re-
sulta muchas veces mds fficil y responden mejor que muchos
de los jévenes.

El clinico deber4 estar siempre en guardia hacia su propio
miedo a la vejez.

Lin Yutdng, el sabio poeta, dice en uno dc los capitulos de
su libro La importancia de vivir:

Aunque parezea extraiio los vigjos son win mds dependientes
que los nifios puesto que sus miedos son mis dclinidos y sus
deseos mucho miis delineados y limitados.

¢Por qué, pues, la tendencia a negar la vejez y a no hacer caso
de ella? Ningiin problema se ha solucionado negéndola o
ignorandola. Yutang menciona un vigjo proverbio chino que
dice “el agua flota siempre hacia abajo, nunca hacia arriba”;
y deduce por lo tanto que el afecto por los padres y los
abuelos necesita ser ensefado y reforzado por las institucio-
nes y la sociedad.

iUn hombre en forma natural ama a sus hijos, pero un
hombre culto ama a sus padres! Para un caballero chino la
pena mis grande es no tener la oportunidad de ofrecer a sus
padres sopa calicnte y medicinas en su lecho mortuorio o no
estar presente a la hora de su muerte; y este penar estd

expresado en un pequefio pensamiento que dice:

El 4rbol desea reposar, pero el viento nunca para.
E! hijo desea servir, pero sus padres se han ido.

146

ces sin remedio alguno se tendra que establecer una insen-
sata batalla en contra de lo irremediable, del paso dcl tiempo.
Se instalard un gran temor hacia el futuro y desde un
principio se prescntm".in el fracaso, la depresion y la deses-
peranza.

Nadie puede dejar de envejecer; solamente se puede pre-
tender burlar a la naturaleza en un vano y doloroso intento
de torpe omnipotencia, que dura lo que el humo.

Es mcjor y m4s 1itil saber crecer, madurar y envejecer
“graciosamemc”; casi se podria decir, con arte; ¢l arte natural
que da la vida al que no la intenta detener.

Lin Yurang nos dice:

La gran sinfonia de la vida deber4 terminar en un gran final de
paz y serenidad, de seguridad material y emocional asi como
atencién espiritual; y no con el golpe estridente de un tambor
que se rompe o unos cimbalos que se estrellan.

Al hombre sc le mata no sélo en su infancia desde los
primeros rechazos maternos, ni en las guerras ni en las
hambres, ni en el aborto; sino en el hecho importante y cada
vez mds frccuente de negar esta dllima etapa con todas sus
consecuencias inexorables.

En un articulo periodistico, leia recientemente: “La gente
no envcjece, mcjora. Nadie deberia avergonzarse de sus
aiios, sino enorgullecerse de ellos”. La juventud es un don
de la naturaleza, la edad es una obra de arte, la edad en si no
trae consigo sabiduria pero sf aporta experiencia. La edad
avanzada es una grata aceptacién de las lecciones de la vida,
de 1o bueno y lo amargo, de la felicidad y dc las Ligrimas.

La edad podria dar ciertas prerrogativas si ésta no estuvie-
se en algunas culturas tan fuertemente negada.
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Por lo cual se asume que si el hombre viviese st vida m:izu:l:
se expresa en este pensamiento, tendrfa en e!‘oc;s:e s
vida el periodo mds afortunado, y nunca trataria ¢ g
detener la llegada de los afios. ) 1o vicics
Describe Lin Yutang una actitud diferente hacia los j
en la cultura oriental. Nos dice que en Oriente cxnstlg t?nrt::
siasmo y veneracién por alcanzar una mayor 'cd:\d. ?: Ae
crecer la barba es, por ejemplo, una prcrro.gam"n especb. e
aquellos que han llegado a ser abuelos, y s1 algiin hombr ©
hace sin haber alcanzado las calificaciones necesarias,
encontrar4 en peligro de ser objeto de l?\ll’la. _ 4

El resultado en general es que, en Chu.m, cl'j?\tcn trata de
imitar la pose y dignidad que le son propias al vicjo- El desic;
de ser viejo se entiende en relacién con la.rc':cm'npen;a glar
esto merece. En primer lugar, s ticne el privilegio de hal
mientras los demds escuchan. Un joven en China tiene oidos
pero no boca para hablar.

No podemos desde luego dejarnos llev r
cién. Simone de Beauvoir ha hecho estudios u}tcrcsante§ de
casos en que no todos los viejos llegan aser snln(’)s,.(mnqu_llos
y sensatos, ni mucho menos a disfrutar dc sus ltimos anos.

Hacemos notar lo diferente que esta etapa puedf: ser
manejada en otras culturas y las importantes iiplicaciones
que esto puede tener. o

No es lo mismo sentir 1a seguridad de que al llegar a viejo
se va a ser respetado y atendido como aforuu?ada'menfe
todavia sucede en algunas partes de este extraordinario pais,
en vez de tener que esconder los afios vergonzosa y temero-
samente puesto que se va a Ser descalificado dcl‘ juego

tremendo de la vida tan pronto aparezcan los primeros
signos. Por otra parte, si no se logra visualizar que la edad
de oro se encuentra siempre muy adelante en la vida, enton-

ar por esta idealiza-
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Tal vez se niega porque en esta fase aparece la soledad,
sobre todo la soledad interna producida por las pérdidas
irremediables que se han sufrido.

De acuerdo con la experiencia, se comprueba que es mejor
haber compartido con alguien la vida, puesto que a lalarga
puede llegar a ser favorable el efecto que uno cjerce sobre
el otro. Es mejor que la alternativa terrible y desoladora de
nunca haber compartido nada.

Erik Erikson nos hace notar sagazmente que aquel que
ha pasado por triunfos y fracasos inherentes al ser, el que ha
originado a otros seres y dado vida a otras ideas, gradualmente
va integrando y madurando las etapas de su ciclo; adquiere un
orden del mundo y un orden espiritual; acepta su ciclo vital
completoy el de su compaiieroy defiende la dignidad de su vida.

Sabe que su ciclo es sélo un segmento de la historia, que
el estilo de su cultura y de su sociedad son el patrimonio de
su alma.

Calderén el poeta nos dice: “El honor es cl patrimonio del
alma”.

El que as{ se organiza reconoce la madurez en cualquier
individuo ya sea en el principe, el indigena o el campesino y
llega a participar y a aceptar el liderazgo que c¢n su propio
campo le corresponde... y sobre todo... no termina, no
desemboca en la nada. Sabe que la integridad dcl adulto se
relaciona con la confianza basica del nifio y que en él se
continiia su ciclo vital.

“ os nifios sanos no temen a la vida, si sus abuelos han
tenido la integridad suficiente para no temer a la muerte”,
dice Erikson (1963).

Tener un compaiiero, un esposo, hasta el final, tal vez sea una
de las formas en que cl tragico y complejo asunto del vivir
encuentre, si no la razén y la 16gica, por lo menos la esperanza.
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Serfa necesario en otra ocasién tratar temas tan interesan-
tes como el de la familia sin hijos o sin abuelos, sin hombres
o sin mujeres, dentro de las diferentes capas y estratos
sociales, en las distintas culturas y a través de la historia...

VINETA CLINICA

Se puede teher todo en la vida; salud, éxito, riqueza, compaiifa,
reconocimiento y demds y, sin embargo, sentirse solo, con esa
soledad que destruye el alina, sobre todo siya no queda mucho
tiempo por delante. No hace mucho consulté a una pareja
donde él, un hombre fuerte y varonil de 75 aiios de edad habfa
pasado més de 50 aiios casado con una mujer que alin conser-
vaba su belleza y lozania, tenia cerca de 70 aiios de edad y
aparecia vital y activa, enrealidad eran unahermosa pareja, todo
lo tenian, salud, riqueza, hijos, educaciény culturay, sin embar-
go, sus vidas eran miserables de acuerdo con su descripcién.

£l eraunindividuo muy conservador, ortodoxo y religioso, con
un fuerte apego a sus hermanos, a quienes procuraba cons-
tantemente y dedicaba a ello la mayor parte de su tiempo.

Ella se habia dedicado a viajar por el mundo y a seguir
cuidando a sus hijos. En realidad la rclacién con su esposo se
limitaba a unos simples hechos sencillos del diario vivir, como
darle los buenos dias y en ocasiones desayunar a la misma hora.
Por cierto que los hijos, cuatro casados y uno todavia con ellos,
no se despegaban de su madre, pensando que se encontraba
sola y en cierta medida descuidada por su padre; de hecho
los vigilaban a ambos y no les permilian una intimidad.

A él le molestaba que ella fumara porque contaminaba el

ambiente, al igual que tomara clases de historia, pintura y
meditacién trascendental.
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a) Identificar la dimension, el drea afectada y la fase en
que se presenta la problemdtica en la relacién marital.

b) Identificar el obsticulo que impide el proceso natural

de crecimiento, por ejemplo los puntos de detencién

entre los vicjos ideales y la realidad actual que deman-
da el papel social.

Trabajar siempre en asociacién con la edad y fase

apropiadas por la que se atraviesa en el ciclo vital, sin

desconocer la problemitica que presenta la fuerza de
la ambivalencia, que invita constantemente a detener-
se o a regresar ofrecicndo soluciones ilusorias.

d) Llevar en mente la idea de que, hasta donde sea
posible, serd necesario para el profesionista idear
nuevos disefios y modelos que permitan el manejo
adecuado y la asimilacién de los nuevos ideales que
van presentando los cambios incesantes de la cultura
a las diferentes generaciones.
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A ella le molestaba que ¢l fuera meticuloso con sus hora-
rios y alimentos y s6lo estuviese pendiente de lr?s dineros.

£l se enojaba porque la consideraba dispcnfhosa y desor-
ganizada y porque, de acuerdo con su percepcion, no respe-
taba su espacio.

Vivian en cuartos separados y efectivamente trazaron un?
linea entre lo que era su terreno y el de clla.

Decidieron asf, partiren dos sus vidas a medida que fueron
envejeciendo, y vivir como si no se conocicran: a pesar de
que habfan tenido cinco hijos y compartido la vida por mds
de 50 afios.

Transcurria el tiempo en medio de la indiferencia o de
constantes argumentos triviales; se habian perdido 1 <‘:stima
y el respetoy habian aparecido la ansiedad, el nerviosismo
la depresién. La intervencién vehemente de los hijos hacia
mis dificil la resurreccién. Todo esto hacia que ambos
hubiesen adelantado el final de la pareja, précticamente
habfan muerto antes de tiempo y antes dc acudira la consulta
deseaban intensamente separarse. Se encontraban prisione-
ros de las circunstancias y no lograban crear un espacio
donde ambos, sin resentimiento ni agresiones, se permilie-
ran arribar con calma a la vejez y al eterno descanso. Los
nietos eran percibidos como una interferencia méds y no
lograban amarlos y aceptarlos. En realidad no lograban
aceptar la realidad de la etapa final que transcurria.

Puntos de andlisis

Para terminar, diremos solamente junto con Pollak (1965)
que el profesionista necesita llevar en mente los siguientes
puntos:

Epilogo

Hemos hecho una divisién artificial del ciclo vital de la
familia con fines diddcticos. Es necesario nuevamente en-
samblar sus partes, observando serenamentce la totalidad del
fenémeno: el continuo movimiento de la vida compartida.
Sélo asi podremos apreciar c6mo cada uno de nosotros
representa una minima pm'u'cula interactuando constante-
mente dentro de una constelacién familiar, 1a cual, a su vez,

gira en los muiltiples elipses delagran galaxia universal. Esta
met4fora puede ayudarnos ala reflexién.

El humano necesita terminar sus tareas fundamentales de
adaptacién y supervivencia para luego entregarse a medita-
ciones de tipo psicolégico, filoséfico o existencial. De igual
manera, el adolescente dcbe convertirse en un hombre
maduro para terminar dc cristalizar su sistema individual y
familiar. Entonces, aumenta su capacidad de observacién de
percepcién, permi(iéndolc visualizar aquellas leyes universa
les que gobiernan al ser humano.

No ha sido posible, sino hasta este momento histérico en
que se ha trascendido el enfoque exclusivo del individuo que
se puede comprender mcjor la complejidad de las fuerzas
que producen no sélo la enfermedad, sino la salud en el

hombre.
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No podemos dejar de insistir en la necesidad de seguir
reevalnando constantemente los principios de la higicne
mental: la historia nos ha llevado a examinar con especial
cuidado los rasgos patégenos de Ia estructura social adulta,
el [enémeno de tensién en el grupo, ¢l papel del conflicto y
de la ansiedad en Ias relaciones interpersonales y la psicopa-
tologia social de la vida familiar. El principio antropolégico
de la relatividad dc la conducta nos obliga a una revisién
constanee de estos postulados.

Actualmente sabemos mds dc las pulsiones que se deposi-
tan en la compleja interaccion con los demss seres. Recibi-
mos con mayor [uerza las luchas y esfuerzos por conservar
un espacio vital. Comprendemos lo dificil y complicado que
resulta aceptar que otros compartan dicho espacio y lo
comprobamos cuando aparece un nuevo hijo o cuando un
ser pretende unirse con otro.

Hemos aprendido que la esencia de un buen matrimonio
estriba en la combinacién de ambas personalidades, inclu-
yendo la intimidad profunda, tanto fisica como mental y
espiritial, para que se convierta en un amor serio entre
hombre y mujer, que ofrezca lo mejor de las experiencias
humanas. Tal amor, como cualquiera de las cosas grandes
del hombre, demanda esfuerzo y sacrificio, los cuales debe-
rdn ser voluntarios y deseacos para no destruir la naturaleza
misma de Ia fibra que les da sostén. Asi, ¢l individuo podrd
enconurar su desarrollo completo dentro del contexto de una
relacién vital.

En conjuncién con esto, resulta importante saber que
existen los métodos y los medios para diagnosticar —y si no
en todos los casos obtener la curacién—, por lo menos recibir
ayuda y guia que la constelacién familiar pucda requerir en

su camino.
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Propuesto lo anterior, nuestras reﬂ.cxnorl\)e., p(\:n:tlc?l‘eirr\‘ :iel:% iy

se hacia resaltar la necesidad d.e pediry .o tcnm. o eiibrio

ci6én experta y oportuna con laidea df: pt .csc‘x;vms A
emocional saludable para recorrer, sin t opiezos,

do camino dcl ciclo vital.
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3. El contrato de interaccién

El sistema marital

Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva
unidad social, un «sistema marital; este sistema no es la
simple suma de dos personalidades, con sus respectivas ne-
cesidades y esperanzas, sino una entidad nueva y cualitati-
vamente distinta: el todo difiere de las partes.
Hasta hace poco tiempo, la psiquiatria no habfa conceptua-
lizado al individuo como un sistema que funciona como sub-
sistema dentro de numerosos sistemas pluripersonales, cada
uno de los cuales afecta su conducta y contribuye a deter-
minarla, en tanto funcione como parte de é€l, e incluso cuan-
do salga de él para pasar a operar dentro de otro sistema.
En la vida diaria, acostumbramos definir a una persona se-
gin cémo actia en diferentes sistemas: «Es una madre ma-
ravillosa y una maestra excelente, pero no es buena como
amiga», «Es un marido afectuoso y considerado, y un estu-
pendo jugador de tenis, pero no es muy bueno como padre».
Se estudia cada vez mis al individuo en relacién con los
sistemas mayores de los que es parte integrante. Aun antes
de que Von Bertalanffy planteara el concepto de la teorfa
general de los sistemas, y la aplicara en seres vivos, los psi-
quiatras clinicos y tedricos ya se hal?ian pnentado, instin-
tivamente, hacia un enfoque del matrimonio y la farmha ba-
sado en el sistema. «La teoria general de los sistemas es
una nueva disciplina centrada en la formulacién y deriva-
cién de aquellos principios que son vilidos para los sis-
temas en generals, dijo Von Bertalanffy (1952), y defi-

El nuevo sistema difdico pasa a ser una «tercera persona»
auténoma, cuyos propositos pueden complementar o contr;-
riar los objetivos maritales (pardmetros co‘nt.n;lctuales) e
uno u otro cényuge. Ademds, existe la posibilidad de que
sus efectos sobre cualquiera de ellos afecten profundamente
su funcionamiento dentro de otros sistemas: el man@g que
se siente presionado para que proporconc a su familia aﬁu:
mejor nivel de vida adquirird, quizds, una mayor autoair-
macién o eficiencia en el trabajo; tal vez se intensifique su
espiritu competitivo, relativamente nulo hasta entonces. Si
2o es ambivalente respecto de sus dotes competitivas en ma-
teria de negocios, es posible que obtenga mucho éxntc;ael:in;
el mundo comercial, pero si lo es cotre el riesgo de
perdidoso en los dos sistemas, el f:amxhar yel come:tcx.al.

Es preciso redefinir y aclafar continuamente los objetivos y
funciones del matrimonio, ya que pueden modificar sobre-
manera el sistema. Las tareas que deben llevarse a cabo para
alcanzar una meta —en el ejemplo anterior, ganar ego——-l-
alteran el sistema. Este concepto de que la tarea cambia et
sistema tiene gran importancia en terapia (véase el capi-

9). . .
tﬁlﬂ;stlma marital en evolucién existe dentro de un medio
que lo afecta de diversos modos. Es Posxblc que cada es-
poso obre por si solo buena parte del tiempo pero que, aun

asi. el sistema marital influya 1:1‘:i la mayorfa de sEsl ;;:;3;
id .

resencia de su compaiero.
aun cuando no esté en p j Sy e

esto ocurre varfa de un sistema 8 0 ] ;
:dg'lzzuos pertenecientes a un MmIsmO sxis,tcma. A ‘,5":]‘: ;::-
dad, la influencia del sistema marital sobre una gus
sona puede diferir mucho de un momento ﬂd gltt R
En estos ultimos afios, el «estilo de wdn»d sis enns %
rital ha ido cambiando, ya no lo integtan os‘pc(risc; A
trechamente ligadas, con roles precisos d_ctcrmmad(; u;;c; "
sexo, sino dos seres «be‘-ss» cr;:ldoe?unil::;ic:' pc:r e
los cuales mantiene en alto gl B T
Este cambio es una tendencia, no una r il pas . EBn
to ocurre, el matrimonio ucndc.a trasfor:
o o o e chomges dedi, 00t P
i mo lo hacen ral, olar,
sc‘l! cllleu:ll? 3:13 més frccucntadg o el de su fgxmha de gx;g:::
Este concepto del matrimonio como un sxstcu::n ;:r i
rios, aplicable a ambos <Co7uBeS PERHS e telacion entre
z;x;‘:ia: ydxcnui:r%or lo comiin, los hombres hsn n:mclot ot:z:
cauces para realizarse y definir su personalidad, en tanaodgsa.
un buen ntimero de mujeres recién ahora comienzan

1(11169 ;16 )sxstemn como conjuntos de elementos interactuantes

Cuando dos personas comienzan a interactuar y a establecer
una relacién continuada, se comunican entre sf en forma ver-
al y no verbal; siguen las reglas del galanteo o las infrin-
gen de una manera previsible, de acuerdo con alguna va-
riante de conducta anticultural; fijan de consuno reglas bé-
sicas para su conducta y métodos de comunicacién, inclu-
yendo mensajes y respuestas estereotipadas o abreviadas. En
un proceso gradual pero ininterrumpido, van convirtién-
dose en un sistema. Si se casan o se comprometén formal-
mente, cada uno abrigard un conjunto de expectativas con
respecto al otro y a la relacién en sf.
Al unirse en matrimonio, los esposos, que traen consigo sus
respectivos contratos individuales, crean un nuevo sistema
dotado de contrato propio, el cual puede contener en buena
medida_caracterfsticas procedentes de aquellos o ser bas-
tante distinto de lo que uno y otro cényuge habfan nego-
ciado. Como muchas personas no son concientes de sus de-
seos més profundos, no es raro que consideren «auténomo»
a este tercer contrato. Muchas veces, los sistemas maritales
cumpler} propésitos ignorados por ambos cényuges.
Los objetivos y fines iniciales del sistema marital pueden
cambiar. Pgr. ejemplo, una pareja conviene aparentemente,
como condlcxén_ esencial para su vida conyugal, que czda
cual pueda seguir una profesién, situando la procreacién en
un lugar muy bajo dentro de su escala de prioridades. Em-
pero, a poco de casarse, ambos pueden sentirse presionados
interna y externamente a tener hijos: el hecho de estar ca-
_ sados ha generado una meta o propésito nuevo para su re-
lacién.
Po; lo general, el sistema recién creado continda afiadiendo
objetivos y funciones_adicionales, desechando quiz4s algu-
nos de los primitivos. Hasta es posible que estas nuevas fun-
ciones adquxcr'fm primacia, en detrimento de las que conci-
bieron y le atribuyeron originariamente los individuos invo-
lucrados; también podrian estar en discrepancia, y aun en
conflicto, con el contrato individual de uno o ambos espo-
s0s, 0 con el contrato matrimonial original (explicito o im-
plicito). Un ejemplo de esto serfa el marido que se preocupa
a tal punto por ganar dinero para su familia, por mantenerla
en un .alto. nivel de vida, que cae virtualmente en una in-
comunicacidn emocional con su esposa e hijos. Aquf, una
funcién conyugal ha eliminado a las demds, frustrando la

necesidad de compaiifa ¢ intercambio afectivo que puede
tener la esposa.

rrollar esas posibilidades extramaritales y extrafamiliares. El
sistema marital ya no tiene por qué ser de importancia vital
para quien disponga de otras freas trascendentes de invo-
lucracién creativa y emocional; ya no es preciso que se con-
vierta en la dnica o principal fuente potencial de redlizacién
o definicién del si-mismo.

El sistema marital nace bajo las siguientes condiciones: cuan-
do cada individuo «invierte» en él algo acorde con su inter-
pretacién del contrato matrimonial, y con su disposicién y
capacidad para dar y recibir; cuando los objetivos y propé-
sitos del nuevo sistema (el matrimonio) quedan mds o me-
nos definidos en varios niveles de conciencia, con la posi-
bilidad de reexaminatlos y reafirmarlos o cambiarlos cons-
tantemente; cuando se asignan o asumen los roles, tareas,
responsabilidades y funciones correspondientes a cada per-
sona, con miras a alcanzar los nuevos objetivos y fines; cuan-
do se elabora algiin método de comunicacién que permita
trasmitir el entendimiento alcanzado. Las reglas del sistema
se fijan segin una norma simple o doble, en funcién del
Zeitgeist de cada cényuge (esto es, de su medio tanto glo-
bal como inmediato: amistades, familia, colegas, medios de
comunicacién de masas, lecturas, rasgos propios de su na-
cionalidad, etc.) y de los conttatos matrimoniales indivi-
duales. Lo mejor es que todos los pardmetros de la rela-
cién se negocien de algin modo; no es indispensable hacerio
antes de casarse: también pueden convenirse en el momento
necesario.

La situacién més frecuente en que el sistema marital genera
antagonismo y desengafio es cuando uno de los esposos sien-
te que €l no pudo haber participado en la hechura de ese
monstruo que no se ajusta a sus especificaciones (o sea,
a su contrato individual). En cambio, si se llega a un con-
trato conjunto y unico, con objetivos, tareas y fines clara-
mente formulados, discutidos y aceptados en todos los ni-
veles, es probable que la relacién progrese, siempre y cuan-
do haya amor y voluntad de avanzar hacia una convivencia
arménica. Esto no significa que un contrato asf disipe toda
la ambivalencia inconciente, o aun conciente, de los espo-
sos; lo que sf implica es que tal ambivalencia no destruird
forzosamente el sistema, si puede someterse a una nueva
deliberacién. La elaboracién del contrato tnico es un pro-
ceso continuo; como describe un sistema dindmico, cam-
bia y evoluciona constantemente. En €él, los quid pro quo
son claros y explicitos, de modo que cada esposo sabe qué
se espera de él y qué iucdc esperar a cambio de ello; sélo
entonces se tiene una base para una vida racional. Esto no
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quiere decir que se excluya el placer del misterio y los
descubrimientos inesperados que dos personas comparten
a medida que se conocen mutuamente.

Una vez aclarado, el enfoque sistémico le brinda ll'tcrn-
peuta varias alternativas para el tratamiento de la disfun-
cién conyugal. El problema «individuo versus enfoque sis-
témico» es falso, si bien estd enraizado en nosotros y con-
tinuamos marcéndolo al preguntarnos, por cjemplo, cémo
pucde una persona casarsc y santener su propia persona-
lidad. Es cierto que el individuo cambia al entrar en una
relacién (sistema), sea cual fuere la fuerza del v(nculog la
cuestién reside en quc esta puede constituir una experien-
cia restrictiva o una apertura hacia nuevas perspectivas de
crecimiento.

A continuacién me extenderé sobre algunos de los factores
que determinan la esencia del sistema marital en funcio-

namiento.

El contrato de interaccién

Si bien los contratos matrimoniales individuales forman la
base del modo de interactuar propio de cada pareja, no son
los tinicos determinantes de la unicidad de sus interacciones
y la calidad de su relacién.

Ademds de estos contratos individuales, cada pareja posce
un contrato de interaccién comin, tnico y en buena medida
técito. Este tercer contrato no equivale en absoluto al con-
trato tnico desarrollado en terapia a medida que van solu-
cionédndose las disparidades de los contratos individuales, y
que se refiere a los deseos de cada persona, lo que esté dis
puesta a dar, y los objetivos y fines que entrafia la relacién
para cada cényuge y para el sistema marital en si; en cam-
bio, el contrato de interaccién constituye el convenio opera-
tivo mediante el cual ambos esposos procuran satisfacer las
necesidades expresadas en sus contratos individuales. Es
conjunto de convenciones y reglas de conducta, de manio-
bras, técticas y estratégicas elaboradas en su trato mutuo,
y puede contener elementos positivos y negativos.

En este contrato de interaccién, los dos cényuges colaboran
para establecer y mantener un método que les permita sa-
tisfacer suficientemente sus necesidades biolégicas, sus de-
seos adultos y sus deseos infantiles remanentes. Para que
el sistema marital permanezca viable, deberd cumplir estos
fines sin generar un grado tal de angustia defensiva o agre-

fensa empleados, estamos en condiciones de usar una expre-
sién abreviada, un perfil conductal especificativo, para des-
cribir la actitud significativa adoptada por cada esposo en
el sistema de interaccién (véase el capitulo 6). Dichos per-
files resumen la calidad, matiz y metodologfa bisicas de
interaccién de cada cényuge con el otro; no son absolu'tos,
y es dable modificarlos a medida que continda la relacién.
Si bien cada integrante de la pareja posee muchas otras ca-
racteristicas conductales, para determinar su perfil prefiero
elegir el contenido principal de su as:tual modo de interac-
tuar con su compafero. Durante una interaccién, los esposos
pueden intercambiar sus roles o tomar otros, a medida que
avanza el ciclo o secuencia interaccional.
Buena parte de la terapia consiste en hacer que los cényuges
sean mis concientes del contrato de interaccién y de su
propia conducta dentro de €l, y en emplear esta toma de
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conciencia para alcanzar un nuevo contrato dnico que sirva
de base a interaccio

nes mds saludables, esto cs, que cum-
plan objetivos razon

ables y proporcionen, tanto al indivi-
duo como a la pareja, la mayor gama posible de metas aglul-
tas. Como son los esposos quienes determinan los. objetivos
del matrimonio, las cldusulas de cada_ contrato individu
pasan a primer plano y es

preciso tratarlas. Yo procuro acla-
rar los principales aspectos pos

itivos y negativos de los con-
tratos individuales, para que cada c6nyu?e. pueda ajustar
mis los suyos a las exigencias reales reso viendo sus.clﬁl_x-
sulas conflictivas y ambivalentes. La toma <'ic conciencia
no es un prerrequisito necesario para el cambio, pero sf es
preciso estar dispuesto a esforzarse por cambiar. .
Para completar este epftome sobre la dindmica interaccional
de la pareja, debemos describir sucintamente las dos cla-
ses de vinculo, expresar nuestra ignorancia con respecto al
fenémeno del amor y tratar algunos factores implicitos en
la eleccién de parcja. También dilucidaremos algunas de las
amenazas al sistema marital y las reacciones que provocan
en este: su autoafirmacién {Aacia el cumplimiento de sus
fines, sus reacciones defensivas ante amenazas internas y

externas.

El vinculo

Tiger y Fox (1971) sostienen que las fuerzas ligadoras de
las sociedades humanas son las mismas que rigen en otras
sociedades de primates: el control del macho sobre la hem-
bra con fines sexuales y de dominio (el cual conduce a lo
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sién que destruya el matrimonio en cuanto unidad capaz de
alcanzar sus objetivos. El contrato de interaccién se ocupa
de establecer de qué modo una parcja procurard satisfucer
conjuntamente sus objetivos individuales; se refiere al cémo,
no al gué.
Aunque cada esposo ve su contrato individual como algo
muy real, lo comin es que no sea la representacién exacta
de todas las expectativas o factores que determinan su con-
ducta, puesto que no es una entidad estética; sufre modi-
ficaciones debido a la interaccién con el otro cényuge y, 8
menudo, se le afiaden nuevas cléusulas para «corregir»
comportamiento de este o hallar el modo de adaptarse a la
relacién. Los contratos individuales ayudan al terapeuta a
comprender los ingredientes personales que entran en
sistema de interaccién de los cényuges. Luego, uno y otros
podrén visualizar el contrato de interaccién vigente. Gene-
ralmente, ambos esposos interactdan sin tener conciencia de
las sugerencias no verbales y expresiones verbales que con-
tribuyen a la calidad de su interaccién. El contrato de inter-
accién proparciona el campo operativo en que cada cényuge
lucha con el otro para cumplir su propio contrato individual
en su totalidad, esto es, en todas sus cléusulas realistas,
irrealistas y ambivalentes. Es el terreno en que cada esposo
procura alcanzar sus objetivos propios y obligar al compa-
fiero a conducirse de acuerdo con su propia concepcién del
matrimonio.
La interaccién de la pareja y sus pautas interaccionales sor
la estructura de su relacién.
El contrato de interaccién tiene caracterfsticas dnicas para
cada parcja, porque se desarrolla a partir de los deseos y
esfuerzos mids bésicos de cada cényuge, asf como de sus ma-
niobras defensivas. Cada miembro de la pareja estimula en
el otro maniobras defensivas, que pueden ser o no tipicas
de él en otra relacién.
Las observaciones que haga el clinico sobre los parimetros
df: las tres categorias de cldusulas de los contratos matrimo-
niales permiten evaluar la modalidad de conducta de cada
cdénypge dentro de lg relacién. Todos estos parimetros pue-
en juzgarse en funcién del papel que esa 4rea en particular
desemp'ena actualmente en la relacién. Entre las dreas que
determinan el comportamiento en las ielaciones intimas, las
més migrtan.tes son las co’rrc.spondicntcs a los trece pari-
Sc:g?NI?ISE:::;O :) mttJrapsxquxcos de la categoria 2 (véase
O o ;1c nat vczﬁquc evaluamos la carga emo-
por sus fuerzas moti 35 3 ireas; y la condure geokeads
motivadoras y por los mecanismos de de-

que denomino «vinculo de corto plazo» o passjero), y el
uso del macho por parte de la hembra para su propia fe-
cundacién y proteccién. El rol masculino de padre y pro-
tector de la familia, fal como lo ha estructurado la sociedad
crea la necesidad de un «vinculo de largo plazo» o durade-
ro, al que Tiger y Fox no le atribuyen necesariamente una
determinacién biolégica. Sugieren, en cambio, que nosotr:
mismos nos persuadimos de que debemos acéptar el vinc?:
lo a largo plazo (matrimonio) porque la sociedad se lo
impone al varén y que, para hacerlo agradable, la pareja se
esfuerza por recapturar la excitacién y esa aura especial d
los primeros dfas de su amor... por lo comin infru oc
samente. Los autores citadps establecen una separadéncx?elt;
para lgi h:;mbfcs, emrebellgfnculo de pareja y el vinculo
parental: el primero es bioldgico i
paraal gico, el segundo es de origen
Sean cuales fueren sus causas determi
v rminantes —biolSgi
y/o. culturales—, lo cierto es que casi todos los hombrgel:a .
mujeres adultos, o en los ultimos afios de la adolesccnciay
experimentan l_a necesidad de este vinculo. Aunque bajo ci
frecuente influjo de anhelos infantiles remanentes y de)f
tores_trasferenciales en la eleccién de pareja, se prcse:tc:;
también como una necesidad madura. Ello involucra senti-
mientos de. amor, deseos s_exualcs, ansias de permanecer lar-
510 1::-:"5:1 5:3(;;1 c.;or:;pa}nero, y el propésito de formar con
a todo lo atinente a los proyecto
ara s fut
la ccsqno?.[a cotidiana y la procreacién y crignza de lo‘;r?\si’
g;es.]axgﬁaxcgi :3mpar}u e]_sp:ranzas, expectativas y el devenir
c a, ¢ implica una considerable comuni
ni
intereses. Para la mayorfa de la gente de hoy tambligad e
nifica que ambos cényuges tendrén un marge'n de ']ibr:arst?ci
para participar en diversas activi i
para pat vidades y relaciones con otras
Al pa; i j
& parecer, hay dos tipos de vinculo: pasajero y duradero
primero se caracteriza casi siempre por la intensidad de
los senur;uemos sexuales y amorosos, y por la angusti: .
provoca la separacién; segiin mis ob i N
servaciones, suele du-
rar entre una semana y tres afios. El vi pasaj
de corto plazo, puede convertirse en c;:;:;l:éxelgopas:rlgro, .
tggzﬁx? puede establecerse sin pasar por la etap’a Iz)ie infz;e
sidad de aqucl.. El vinculo de largo plazo, en su mejor for-
;;1;,0 s; ‘;::rzgt)cuzg por uga 1profunda aceptacién del compa
mismo, y de las respectivas limitaci .
o At 3 pectivas limitaciones. Am-
ponen que atravesardn j i
oy SCnyuges supont 1 rdn juntos las diversas
e e figc;)isla% cx;lc:ii vua.l'y del ciclo matrimonial; entre
» dedicacion mutua y comunién fntima.
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Algunos mantienen durante décadas la intensidad pasional
del vinculo de corto plazo, en tanto que otros establecen
una relacién menos apasionada pero no por ello menos sig-
nificativa. Las luchas y conflictos, y la solucién méds o me-
nos buena de importantes discrepancias contractuales, pue-
den integrar este cuadro. Algunas relaciones de largo plazo
son hermosas; otras son desagradables. .. pero algo sigue
manteniéndolas; el miedo a la‘soledad, la hostilidad, la ira,
la inercia, el temor a trabar una nueva relacién, o razones
de seguridad (econdémica § de otras clases).

Eleccion de pareja

Trataremos sélo unos pocos de los factores involucrados en
la eleccién de pareja y relacionados con la calided de la in-
teraccién conyugal. Dicks (1963, 1967) ha descrito las com-
plejas relaciones de objeto implicitas en el matrimonio, in-
dicando que cierta conducta regresiva es normal en €l y ne-
cesaria para el diflogo humano. Ademds, valiéndose de los
conceptos de Fairbairn sobre las relaciones de objeto, aplica-
dos a parejas, ha planteado la hipétesis de que aquellas par-
tes del progenitor que fueron introyectadas en la infancia
son luego proyectadas sobre el objeto elegido. Segin Dicks,
tendemos a elegir una pareja que se avenga a aceptar la
introyeccién (as{ lo esperamos inconcientemente) o, dicho
de otro modo, buscamos en forma inconciente un compaiiero
que concuerde con nuestras necesidades de trasferencia, y
que responda con una adecuada conducta de contratrasferen-
cia. Estudiando los contratos matrimoniales individuales, ve-
mos cémo las personas se preparan a si mismas y a sus
cényuges para esto. Por otra parte, aun suponiendo que el
elegido actie segin lo exija la trasferencia o proyeccién,
habré dificultades, puesto que son frecuentes las ambiva-
lencias y conflictos entre lo introyectado y su proyeccién.
Estas clases de datos se aclaran a medida que examinamos
los contratos individuales junto con el de interaccién.
Numerosos trabajos socioldgicos sobre eleccién de parcja
tienden a respaldar la hiptesis de que las personas con an-
tecedentes raciales, culturales, geograficos, religiosos y so-
coeconémicos similares tienen mayores_probabilidades de
lograr continuidad en sus matrimonios. Empero, es posible
que esto haya perdido vigencia en una sociedad tan cam-
biante y relativamente desarraigada como la nuestra.
El amor es un factor primordial en la eleccién de la pa-
reja y para determinar la indole de sus relaciones. Sin em-

cién del compaiiero. Ambos p.a'rﬁcipames saben que desean
la clase de apoyo y satisfaccién que sélo podrén obtener
uniéndose a otra persona durante un tiempo. Sm‘cmbargo,
a medida que el sistema marital elabora sus propias reglas,
costumbres y modalidad de interaccién, que constituyen su
relacién, muchas parejas descubren que la fghcxdad y goces
anhelados no llegan, o son meramente marginales. Conffrc-
cuencia, los esposos parecen causarse mis desdicha y frus-
tracién que fclicizliaddy com'cnmt.es nco

ecto, los determinan s T ;
ii?afist:leesa sguc los concientes. Aunque Jos objetivos Emmn-
rios ‘expresos del matrimonio son aumentar el Pllaéce.r, a rz:
lizacién personal y de determinadas metas bio lgxcas,mp 3
colégicas y culturales, lo més ?r9bablc es qu; no gs Tu an-
en grado suficiente. ‘Comosclinicos y cientificos de la

ducta, debemos dcst:ubrirl —y, de ser psao:::l;l:&v;im:fur;
interaccione s

los factores que producen las int patiy

tionar la validez de esos objetivos y la posibilidad de su

limiento. _ ) )
g‘/;\rxncl;as personas eligen polr compan.crolaa :lsgl‘:ﬁgas g:l::
i i i os angustia la p
consideran inferior porque el e
ior» que en verdad preferitian, p
caden Al A ver i esta es una eleccién de com-

ncientes no son més

no se atreven 2 aspirar; . de c
s iso, y el matrimonio peligra a menos que gl 'mdwx.dléxo
e u cényuge. Otros elegirdn, quizds,

sc acepte a sl MO 2 sdotm:lo de cualidades complemen-

i arezca r e
@ alguies a°% pd a2 sexualmente timida e in-

i iemplo, una person e
pins. O i alguer que disfruta del sexo en forma abierta

hibida elige a alguien d a et ket
in inhibici deja elegir por €l. Segun sea
L gy st‘(:mid’o puede florecer sexualmente y

teraccién esposo i 1 ;
aproxima'rse a su compaiiero, o bien angustiarse :jnéfs :sc:src:
del goce erdtico —impulsado por sus propias cc e

ot o criticar la fran-

do de ser del otro— y retracrse
gzizzl :nc?(ual de su cényuge (franqueza qule él tgeszl;;;my:
quizd todavia desea, pero cuyo z'ilsfr‘utc no cl es tp; gl
do); al criticarlo por sus experiencias sexua <l:s an o :arﬁ'
pucdc hacerle sentirse bestial. Por su parte, € otro ﬁea:o
por un tiempo de vencer la angustia de su compa o :
ganar su confianza, pero luego es posible qu%se ‘:‘Isn?ntai :q >
nazado 0 irritado y reaccione con una ag{)clﬁ n defens n;l;os
retrayéndose ofendido. Entonces se esta éecc entre ga.o o
una interaccién de defensa que continuard, cue;aada(',‘ X
con altibajos, para mantencr el grado de lsexual ad «ju %
y correcto» que conserve la angustia del uno ; m—:1 m:n |
aceptable (para él) que le permita funcionar moderadam

te bien, y que retenga al otro apenas por debajo del nivel
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bargo, permanecemos perplejos ante ese fenémeno comiin,
aunque esotérico, que llamamos «amor» y su papel en las
relaciones humanas. Podemos describir la conducta del «ena-
morado», el hecho de que una persona pueda «enamorarse» -
o «desarqorarse», pero nos es imposible explicar por qué
ama o deja de amar. Conocemos ¢l amor por las manifesta-
ciones de su presencia, pero no sabemos qué es; es un sin-
drome polimorfo, pero ignoramos cudl es el agente etiol6-
gico. Aunque abundan las hipétesis, atin no hemos logrado
aislar las variables que nos permitirfan pronosticarlo. ¢Es
una enfermedad, un fenémeno regresivo o trasferencial, un
producto de nuestra imaginacién y deseos, como cuando de-
cimos que «la belleza estd en Jos ojos del que mira»? ¢Es
una necesidad instintiva que debemos satisfacer para alcan-
zar las mayores gratificaciones y/o sufrimientos en la vida?
¢Por qué algunas personas pueden morir de amor, o por
falta de €l, en tanto que otras no se conmueven mucho ante
él, ni ante su propia incapacidad de conquistar el amor del
ser deseado? ¢Se debe, acaso, a que algunos individuos tie-
nen «buenas defensas» contra sus sentimientos, en tanto que
otros son «hiperreactivos» frente a ellos? Tal vez el amor
esté estrechamente ligado a la reproduccién, y la posibilidad
de procrear constituye, por fuerza, un requisito previo, pero
esto no regirfa para las parejas de homosexuales que se aman
mutuamente, o de individuos que han pasado la edad fértil.
Algunos animales son tan monégamos como nosotros, o
més. El amor no es sinénimo de monogamia; habr4 muchos
;;ue aman y son mondgamos, pero también hay quienes no
o son.
Las diversas hipétesis sélo parecen revelar nuestra ignoran-
cia. Quizé sélo podemos decir que el amor existe realmente,
que es una fuerza muy poderosa e importante cuya presen-
cia o ausencia contribuye en mucho a determinar la natu-
raleza de las relaciones diddicas. Cuando un cényuge deja
de‘ amar al otro, rara vez puede revertirse el proceso y
reinstaurarse el amor, aun queriéndolo ambos. Es compren-
sible que todavia haya demanda de hechizos y filtros de
amor. . .
No obstante nuestra ignorancia acerca del amor, nos vemos
obligados a apreciar la fuerza plena de su poder. Es imposi-
ble negar o ignorar su existencia, como lo serfa negar la del
viento porque no podemos verlo. El amor es parte impor-
ta.ntlsma en la .ecuacién de la interaccién de una parej;, si
bien continta siendo una incégnita en dicha ecuacién.
Los sentimientos y los hechos, los determinantes concien-
tes e inconcientes, desempefian un papel parejo en la elec-

que lo émpulsaria a buscar una relacién extraconyugal. Por
o comin, este compromiso es inestable, existiendo la posi-
bilidad de que ambos esposos reaccionen con gran angustia
ante estfmulos externos relativamente leves.

Pautas conyugales de autoafirmacién
y de defensa

Las maniobras defensivas y de autoafirmacién (o lucha por
la realizacién gersonal) son funciones de los deseos ind?::)i-
duales y colaborativos de la pareja, tal como se exprésan
en los tres contratos matrimonidles, asi como de las defen-
sas levantadas para hacer frente a la angustia que genera la
proximidad de la satisfaccién o frustracién. Las defensas
también responden a ataques exteriores y a interferencias en
el logro de los objetivos y fines del sistema. El individuo
puede reaccionar ante los estfmulos en forma individual

como parte del sistema marital. %
Las reacciones de autoafirmacién y defensa facilitan el cum-
plimiento de todas las cldusulas de ¢odos los contratos ma-
trimoniales, esto es, los objetivos maritales comunes a am-
bos esposos y sus metas individuales. En otras palabras
ayudan a alcanzar los objetivos y propésitos mutuamemé
aceptados, los antagénicos y aquellos pertenecientes a los
contratos individuales que generan conflictos internos o am-
bivalencias. Cuando los objetivos de los esposos se excluven
entre s{ y no estdn abiertos a una discusién verbal, entran a
funcionar las pautas de autoafirmacién y defensa p’ara tratar
de llegar a una solucién dentro del sistema marital. En tales
circunstancias, suelen motivar una interaccién negativa. Su-
pongamos que cada cényuge tiene objetivos que produzcan
felicidad, satisfas:cién, crecimiento o cualquier otro resulta-
do que se considere positivo, y que simultineamente, en
otros niveles de conciencia, coexistan objetivos negati,vos
inhibitorios o destructivos en relacién con los primeros Es-
ta actividad inhibitoria dirigida contra los objetivos posiiivos
es lg que origina buena parte de la ambivalencia y conflicto
u;antalcs. Los objetivos negativos no siempre son incon-
cientes. Las reacciones de autoafirmacién y defensa pueden
ser motivadas por los deseos, necesidades y angustias con-
cientes e inconcientes de ambos individuos, y actuar con
idéntica fuerza en defensa o cumplimiento de objetivos po-
sitivos o ncga‘tivos. Quienes han tratado de alterar la con-
:i‘uqtn masoquista de un esposo, han percibido la fuerte re-
sistencia al cambio que presenta la adaptacién masoquista
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del individuo. Muchas veces, las reacciones mutuas de los
c6oyuges establecen un sistema de reflejos y escaladas que
pueden ser positivas o negativas con respecto a los objeti-
vos y fines del sistema marital.

Los aspectos de autoafirmacién son esfuerzos por alcanzar
un objetivo positivo o negativo. El término «autoafirma-
cién» resume las fuerzas relacionadas con la independencia,
actividad, iniciativa, uso del poder o de la autoridad, domi-
nio, y postergacién razonable~de las gratificaciones presen-
tes en aras de una meta més distante; o sea, cualquier me-
dida sactiva tendiente al logro de objetivos. Estos pueden
ser* adultos, infantiles o «neuréticos», no aplicéndoseles jui-
cios de valor en cuanto a los factores que provocan las
reacciones de autoafirmacién y defensa. El conflicto surge
cuando los deseos de los esposos de alcanzar un objetivo de-
terminado no concuerdan o se complementan, o cuando no
se ha establecido un guid pro quo satisfactorio en ningin
nivel de conciencia.

Los aspectos de defensa de esta red son actividades desti-
nadas a defender y proteger la autoafirmacién de cualquier
amenaza de interferencia, asf como de la angustia. Pueden
ser positivas o negativas con respecto al cumplimiento del
objetivo marital y a sus efectos sobre los individuos: lo que
es positivo para el matrimonio, no siempre es juzgado como
personalmente positivo por uno o ambos cényuges, y vice-
versa. Existe la posibilidad de que muchos de los mecanis-
mos de defensa comunes ejerzan un efecto positivo o nega-
tivo sobre el cumplimiento, por parte del sistema marital, de
sus propios objetivos y fines, y lo mismo cabe decir de los
individuos. Cuando un esposo se siente amenazado por una
creciente intimidad con su compaiiero, se activa con frecuen-
cia una defensa que es Wtil al individuo, pero que perjudica
al sistema marital. Veamos un ejemplo: un hombre, angus-
tiado por el miedo a que «descubran» en él alguna insufi-

ciencia en su relacién {ntima con su esposa, empieza a inte- .

lectualizar y a invalidar sus sentimientos afectuosos e fnti-
mos; ofendida por su retraccién emocional, la esposa procura
inttilmente mantener la intimidad. Si no logra revertir las
maniobras de distanciamiento del marido, la mujer se inquie-
ta y reacciona con manifestaciones de ira, las cuales son des-
plazadas hacia cuestiones triviales. Por su parte, el esposo
interpreta este enojo aparentemente injustificado como una
confirmacién de que él obré bien al apartarse antes de que
«esa mujer imposible» pudiera rechazarlo. En este caso, €l
se defendié de la angustia aisléndose y distancidndose de su
esposa, para que no descubrieran su insuticiencia, en tanto

y/o del ello de cada individuo, aunque t'a'xnbxén sirven para
la defensa del yo individual en la relacién marital, y para
controlar los impulsos * y sus afectos conexos. Como cabria
suponer, los mecanismos de defensa individuales son fécil-
mente activados dentro de la relacién m.antal, debido a la
interdependencia y la conducta trasferencial y regresiva que
reflejan los contratos y, también, al potencial real de satis-
faccién y frustracién de los déseos adultos c.mfanulgs exis-
tentes cn la relacién de pareja. Este Potencxal convierte

vinculo en una intensa relacién afectiva, y e;(phca I:f pro-
bable facilidad con que se activardn los mecanismos defensi-
vos ‘de cada esposo.
Las manifestaciones
tuyen una parte importante

n mutuamente €n sus tran p
st:::’l a menudo aquello contra lo que reacciona cada::l esposo
dentro de la relacién. De ahi que figuren entre los ¢ :lterrm-
nantes principales de la interaccién %d sxstemaifmané A or

i i de defensa manifestados
tesis, los mecanismos ¢ t
E:o so{nambés cényuges en su interaccién son los mlsull)cl)s quci
i i e ¢l
istemas defensivos que establec
es dable observar en los siste e gue establece
ndividuo contra los impulsos y sus
e i i de defensa pue-
tos mecanismos
Las fuerzas que activan €stos ) o e
i indivi intrapsfquicas), en ¢!
radicar en el individuo (intra 2 T
i:ear;ital o en la realidad objetiva ajena a dicho sxs:jcma_. n?]ﬂ(;
mis y por encima de esto, tales mccsms‘mos ‘S.ue‘ en 1omu
iti i el logro de los objetivos comu-
itivamente favoreciendo >
g: y/o individuales de los esposos, o neganvamcntc'obes;
taculizéndolo. Influyen en buena parte de las transaccion

; ; leza
contribuyen a determinar la naturaleza,
(rjncoé(a)fidcsl );'uxg':;la}; expresas de su sistema marital. Con fre-

cuencia, en el uso de estos mecanismos 10s esposos cntgan :::
una connivencia. Un tipo de connivencia es‘}a que l::seue
boca, por ejemplo, en ufna gspccle ide [alxesécogz:; c:l de;;e e
indivi i n a s{ mismo -
bos individuos se defiende g ) et
;rgscaramicnto de la falacia (ciic un mnodmamal rf::z?:gx;:
j namorados que -
i ue «somos una pareja de enat qL -
cc:ft'cx? ni rifen»), o contra la admisién de dificultades coz:
yugales, crasfiriendo la culpa de sus problemas a otras pe
sonas o hechos. )
Los siguientes mecanismos
importantes en el tratamiento

de los mecanismos de defensa consti-
de lo que los cényuges se mues-
sacciones y, por consiguiente,

de defensa son especialmente
de parejas. No incluyo sus

término empleado en la bi-

* «lmpulses», a diferencia de «drives», ignar las spulsioncs. N.
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3uc ella se detendi6 de su consiguiente angustia abstenién-
ose de enfrentar las causas del retraimiento de su esposo
(o sea, la amenaza de abandono) y expresando, en cambio,
ira e irritacién por nimiedades de la vida diaria. Ambos te-
mieron bésicamente ser abandonados, y ninguno fue capaz
de encarar ese temor. Empero, por una paradoja, €él los im-
pulsé a poner en serio peligro un objetivo cardinal de su
matrimonio: la seguridad de que ninguno serfa abandonado
jamds. Sus defensas individuales habfan producido interac-
ciones contrarias a la finalidad del sistema marital.
La parte defensiva de la red de autoafirmacién y defensa
puede responder a amenazas provenientes de tres fuentes
principales: 1) las operaciones intrapsiquicas de uno u otro
cbnyuge; 2) el sistema (excluida la dindmica intrapsiquica
de uno u otro cényuge): su interaccién, los objetivos y fi-
nes del sistema o los métodos elegidos para alcanzarlos, etc.;
3) las amenazas objetivas de la realidad, ajenas al sistema
marital. Sea cual fuere la causa de las maniobras defensi-
vas, la reaccién de cualquier miembro de la pareja afecta a
todo el sistema marital.
La rama defensiva de las reacciones de autoafirmacién y de-
fensa puede emplear los mecanismos defensivos de cual-
quiera de los subsistemas, o los del sistema marital propia-
mente dicho. Cuando los subsistemas actiian de consuno, se
considera que la defensa es un ejemplo de buena unién con-
yugal y trabajo de equipo si se adapta a la realidad exterior;
caso contrario, podré verse en ella una folie @ deux. El sis-
tema marital, o cualquiera de los esposos, también puede
reaccionar autoafirmindose o desmoralizindose; en matri-
monios o circunstancias diferentes, es posible que el sistema
responda cambiando el foco de sus actividades para salvarse
(p. €j., «tomémonos unas vacaciones» O «tengamos Otro
hijo»), o sea, desviando sus energfas del tratamiento de las
causas hacia otras tentativas de solucién menos angustiantes.
Una folie @ deux puede ser vista como una maniobra defen-
siva del sistema, en la cual ambos cényuges actdan o perci-
ben al unfsono; aunque no concuerde con la realidad y aleje
més a la pareja de los otros, tiende a preservar la integri-
dad del sistema y su propia «realidad» interior.

Mecanismos de defensa

A menudo, Jos mecanismos que aquf tratamos defienden al
sistema marital, mds all§ de las maniobras defensivas del yo

definiciones (véase Fenichel, 1945; Anna Freud, 1966) a

menos que las use de un modo particular.

1. Sublimacién. A menudo, esta defensa va acompaiiada de
la aceptacién, por parte de uno o ambos cényuges, de una
limitacién real propia de la relacién. Puede haber una su-
blimacién conjunta o del «sistemas; tal el caso de unos es-
posos que deseaban tener hijos pero, siendo ambos estéri-
les, fundaron un campamento infantil de veraneo donde
noventa nifios se dirigfan a ellos llamdndolos «Mam4 Con-
nie» y «Papé Chick».

2. Sacrificio altruista de las propias aspiraciones y deseos.
El ejemplo mds comin y evidente es el de la esposa que
apoya al marido en su carrera, abandonando la propia o rele-
géndola a un segundo plano. En el pasado, se educaba a las
mujeres para esto desde la cuna.

3. Regresién. Es uno de los mecanismos m4s populares den-
tro del matrimonio; casi invariablemente, en la primera se-
sién el terapeuta detecta una conducta regresiva en uno o
ambos cényuges. Los componentes trasferenciales de la elec-
cién de pareja y del matrimonio convierten a esta defensa
en una opcién inevitable para muchos esposos. Puede haber
una regresién «permanente» de un cényuge frente al otro,
o bien una regresién conjunta; esto no impide que ambos
actien de un modo perfectamente adecuado y maduro en
sus relaciones con terceros.

4, Represién. Se la utiliza mucho como defensa contra im-
pulsos y afectos angustiantes generados dentro del sistema
marital.

5. Formacibn reactiva. Es muy comiin en el sistema marital,
especialmente para evitar sentimientos hostiles y agresivos;
por ejemnplo, una mujer que ya habia resuelto (en su incon-
ciente) abandonar a su esposo, sintiése de pronto compelida
a hacerle costosos regalos. La formacién reactiva también
puede usarse como defensa contra sentimientos carifiosos,
amorosos y/o sexuales. En el adulto, la causa de esta angus-
tia tiene que ver, por lo comin, con el miedo a hacerse vul-
nerable al rechazo, o a ser dominado por el temor de perder
a un ser querido; esto hace, quizé, que el adulto se prohiba
a sf mismo captar toda la importancia que tiene para €l la
persona amada. Los casos en que esta defensa surge de una
angustia infantil provocada por el miedo a los sentimientos
libidinosos no son tan frecuentes como cabrfa esperar.

6. Desmentida de aquellas manifestaciones de sentimientos
o conducta, propias o del compafiero, que alterarfan los su-
puestos basicos del sistema marital, asf como su modus vi-
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vendi y modus operandi. Es una defensa muy comin. Uno
de los tipos mds importantes de desmentida en las relaciones
maritales es la defensa perceptiva, proceso activo e incon-
ciente por el cual se evita la percepcién del verdadero signi-
ficado de lo que captan los sentidos, pues ella provocarfa:
demasiada angustia o exigirfa una respuesta demasiado car-
gada de angustia. Una esposa puede no permitirse percibir
los frecuentes comentarios denigrantes que le hace el mari-
do; los toma como crfticas correctas y procura ajustar su
conducta a ellas sin ver la hostilidad de su campaiiero, por-
que si lo hiciese tendrfa que cuestionarla, y eso le causarfa
demasiada angustia.

7. Inbibicién de impulsos, no sélo de los «instintivos» (p.
ej., los sexuales), sino de todo impulso de sentir, pensar,
hacer o decir algo que podrfa generar angustia, o bien pro-
vocar la desaprobacién o menosprecio del compaiiero. Una
mujer inhibié su gusto por los platos tipicos de su pafs natal
y su deseo de prepararlos, y hasta hablaba mal de ellos cuan-
do tocaban el tema en reuniones sociales, porque su esposo,
criado en Parfs, una vez los habfa calificado irreflexivamente
de «comida de campesinos». La inhibicién de los sentimien-
tos sexuales es comin en el matrimonio, constituyendo una
queja frecuente en terapia. Al hacer el diagnéstico, es diffcil
distinguir la inhibicién de las respuestas sexuales ante al-
guien deseable, de la falta de deseos hacia alguien por no
creerlo sexualmente atractivo.

8. Introyeccidn, incorporacién e identificacion relacionadas
con el cényuge. Estas defensas ejercen un efecto negativo o,
a veces, positivo, sobre la unidad del sistema marital. Pue-
den ser sumamente destructivas cuando se emplean como un
medio para someterse al cdnyuge y perder la propia indivi-
dualidad. La introyeccién (el interiorizar a alguien «tragén-
dolo») es un intento de recobrar la omnipotencia previamen-
te proyectada en los adultos. La incorporacién, aun siendo
una expresién de «amor», destruye objetivamente al objeto
como persona independiente en el mundo externo; también
puede expresar hostilidad, e incluso ser una manera de iden-
tificar a un objeto hostil y hacerle frente.

9. Reversién, o vuelta contra la persona propia. Es muy
comiin en las parejas; muchas veces se manifiesta en la de-
presién (transitoria o crénica) que causa en un cényuge el
miedo a actuar para remediar una tendencia perturbadora
existente en la relacion marital; la ira asi generada es vuelta
contra uno mismo.

10. Desplazamiento de sentimientos intensos de la causa
real a otra cuestién con menor carga emocional. Es una de-

reversién mutua de sus perfiles conductale

desarrollado sin inconvenientes,
quila vida en comiin, serenos y
(Para un ejemplo de este ciclo,
capitulo 5.)

~

Algunos procesos dinidmicos especiales
del sisterna marital

s, lo cual cons‘t!i-

i danza de adaptacién». Si el proceso se ha
A Al . ambos retornarén a su tran-
listos para el préximo ciclo.
véase el caso Smith, en el

fensa casi universal, tan comprendida por la gente, que a
menudo se la emplea como recurso de comedia en los espec-
tdculos familiares de televisién. En la vida real puede ser
humorfstica o intrascendente, pero también extremadamente
destructiva.

11. Proyeccién. Es un mecanismo comtin, mediante el cual
se adjudican al cényuge los sentimientos o impulsos propios.
12. Intelectualizacién. Puede ser muy molesta e irritante pa-
ra el esposo que busque una mayor intimidad con su com-
pafiero intelectualizador. Muchas personas se casan creyendo
que el amor ablandari a o esta defensa, si bien hay
casos en que la necesidad mntdccmalizar e invalidar las
respuestas afectivas no emerge hasta después del matrimo-
nio, cuando la parcja actda en una mayor intimidad. A ve-
ces, el amor y el trato fntimo vencen a la intelectualizacién,
pero es mds frecuente que la provoquen en el individuo
propenso, como una defensa contra la exposicién y la in-
timidad.

13. Anulacién (mégica). Este mecanismo primitivo no es
una defensa interaccional eficaz, porque la compulsién a re-
petir el mismo acto es tan irritante que genera intolerancia
y hostilidad. Los sfntomas que representan expiacién perte-
necen a esta categorfa, ya que la idea de expiacién expresa
creencia en la posibilidad de una anulacién mégica.

14. Fantasias. Pueden utilizarse como defensa o como medio
de gratificacién. En el primer caso, invierten la situacién
real en forma tal que se mantiene la desmentida y se bloquea
(0, al menos, se difiere) una amenaza al sistema escondien-
do adrede los sentimientos que despierta el elemento per-
turbador.

Las defensas son determinantes importantes del contrato de
interaccién de la pareja. Pueden ser positivas, si facilitan el
logro de objetivos normales y alivian la tensién dentro del
sistema marital, pero también pueden conducir a disensiones
y roces conyugales. Si las maniobras de defensa angustian
al cényuge, causan distanciamientos, representan una ame-
naza o, como ocurre a menudo, provocan reacciones negati-
vas, la fostcrior conducta de los esposos —por lo general
pre\'risib e dentro de las reglas del sistema marital— agra-
vard el conflicto. El terapeuta necesita identificar los meca-
nismos de defensa que emplea cada €sposo y encararlos como
mejor le parezca, Fonforme a su enfoque terapéutico.

Cuando Ia‘angustm disminuye, gracias a la accién reciproca
de las maniobras de autoafirmacién y defensa, es posible que
la pareja haya cumplido un ciclo o vaivén de intercambio o

rital, y a menudo suponen que si un cényuge see algin
poder, debe haberlo obtenido a costa dclyzfro%or coil;i-
guiente, Jane estd atrapada en un doble vinculo: le han
dicho que serfa grato que compartiera el poder con Don, y
se lo han copferido, pero cuando Io ejerce percibe el desa.
grado y tensién de su esposo; haga lo que haga, no logra

complacerlo.

Aunque en un principio se lo describié en funcién de las
relaciones entre padres e hijos (Bateson y otros 1956), el
mecanismo del doble vinculo es igualmente importante en
el sistema marital. En el caso que nos ocupa no hay proble-
mas de comunicacién, porque el mensaje recibido refleja
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Doble vinculo
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con exactitud el conflicto y ambivalencia del emisor (Don);
la receptora (Jane) estd en lo cierto cuando interpreta quc'
en esta transaccién, ninguna de sus respuestas podri agrada;
a Don. Y como debe tratar forzosamente con él, le es im-
posible evadirse del terreno transaccional. Al sentirse jm-
potente, reacciona cayendo en la depresién (reversién, como
mecanismo defensivo) y sus reacciones de autoafirmacién y
defensa realimentan el sistema marital. Su mensaje, trasmi-
tido por su depresién, activa las reacciones potencialmente
negativas de Don, quien, incapaz de tolerar su afecto, res.
ponde a €l con una ira manifiesta. Su enojo libera el de _,Iane
y asi siguen los dos hasta que llegan a un crescendo, se dis-
tancian, y luego van aquietdndose poco a poco. .. pero sin
haber resuelto el verdadero problema. Era inevitable que la
transaccidén causara dificultades, dado el conflicto en que se
hallaba Don con respecto a sus propios impulsos ambiva-
lentes y excluyentes entre sf.

Este ejemplo de doble vinculo marital subraya la necesidad
de conocer los factores intrapsiquicos y los interaccionales
propios del sistema. Para tratar bien este tipo de situaciones
es preciso atenerse a la interaccién del momento y a los sen.
timientos involucrados en ella, teniendo siempre presentes
las fuerzas intrapsfquicas. Asimismo, el terapeuta debe desa-
rrollar métodos que permitan sortear o resolver (esto es
neutralizar) el conflicto en el cényuge que envia el doblc'
mensaje. Puede lograrlo de diversos modos, entre otros con-
frontar a Don con el reconocimiento forzoso de que estd en-
viando mensajes de doble vinculo, o hacer que capte el con-
flicto que imprime al mensaje su doble cardcter negativo.
Aunque no llegue a resolverse por completo la ambivalencia,
muchas veces es posible quitarle su potencial negativo si
ambos cényuges son concientes de ella. ( Digamos de paso
que la descripcién del matrimonio Washington también
ejemplifica un aspecto importante de su contrato interaccio-
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nal: su connivencia en permanecer distantes uno del otro.
La distancia se mantiene cuando la ira de Don libera la de
Jane, desatando una escalada de altercados y anulando la
intimidad que se estaba gestando cuando Don envié su men-
saje de doble vinculo.)

Doble trasferencia par.ental

Los determinantes trasferenciales que cumplen un papel tan
importante en la eleccién de pareja para convertirse, des-
pués, en motivo de tantos sistemas maritales defectuosos,
son bien conocidos, no asf la trasferencia simultinea de los
progenitores al cényuge. Estamos acostumbrados a conside-
rar Ja trasferencia usual, originada en la adaptacién del in-
dividuo al progenitor del sexo opuesto, y también vemos
reacciones trasferenciales basadas en sentimientos experi-
mentados a edad temprana hacia el progenitor del mismo
sexo. Al examinar los aspectos sutiles del contrato matri-
monial, descubriremos, quizd, que los pacientes presentan
importantes trasferencias simultdneas de sus dos progenito-
res, las cuales determinan la proyeccién de sus deseos o ex-
pectativas en el compafiero, a quien le atribuyen caracterfs-
ticas, ideales o comportamientos ficticios. Esta doble trasfe-
rencia puede convertirse en determinante importante de
mensajes de doble vinculo que expresan el conflicto en que
se debate el emisor, y también en fuente de perturbaciones
de la relacién; se la detecta con frecuencia en terapia marital,
y resulta evidente en muchos contratos. En el capitulo 5
(caso Smith) doy un ejemplo detallado de ella.

Similitud de angustias y diversidad
de defensas

Uno de los determinantes decisivos de la calidad de un ma-
trimonio es el modo en que los esposos encaran mutuamente
sus angustias y mecanismos defensivos. En teorfa, los c6n-
yuges pueden prestarse uno al otro un setvicio importante si
reaccionan de manera positiva para calmar la angustia del
compaiiero, pero en la prictica es comdn (e incluso inevi-
table en la interaccién de muchas parejas) que la aumenten
reaccionando con la angustia propia. Por ejemplo, un hom-
bre necesitaba mantener la imagen que tenfa de su esposa
como un ser fuerte, capaz de enfrentar todas las adversida-

en vez de sentirse amenazada, tal vez no habria habido d'cs.a-
venencia. (No quiero decir con esto que fuera la tnica
solucién, o la mejor.) . )
Con frecuencia, los esposos abrigan la esperanza ilusoria de
que el compaiiero puede arreglarles las situaciones que los
angustian, ya sean reales o imaginarias. Al examinar los
contratos matrimoniales individuales, se percibe a menudo
la similitud de sus respectivos factores activadores de an-
gustia. De ahf que la persoma timida, temerosa de ser aban-
donada, suela casarse con un individuo extrovertido que,
parecer, se siente socialmente a sus anchas, pero que com-
parte el mismo temor. Uno y otro buscan una complementa-
riedad negativa que parece existir, y existe, pero séloden la
superficie, y que es incapaz de proporcionar el apoyo es:la-
do. La primera admisién de su similitud §ubyacentc puede
causar enojo, frustracién, y hasta la sensacién de haber s;,(il:
engaiiados o burlados; pero, en general, una vez que faml
ban comprendido que son sensibles a Jos mismos estimu 1os
angustiantes, les es més fécil adquirir una nueva comple-
mentariedad positiva. Por lo comin, la franqueza les apiex-rm-
te encontrar medios satisfactorios para apoyarse uno al otro
& jvas necesidades. .
%esg‘;;ps::m;ctsﬁ;vcl terapeuta que busca las causas bgslcu
del descontento conyugal esté al tanto de los mecams.fgos
de defensa y de cémo las defensas de un cényuge pueden
irritar, deprimir o angustiar al otro. Muchas veces se t cri
mano "de las manifestaciones negativas de las defensas
compaficro para_confirmar los peores temores con rcspe::ito
a € (trasferencia, proyeccién de introyecciones). Las de-
fensas deben figurar en las clfusulas de los contratos, aun-
que sea tal como las desarrolla el terapeuta, si czcapm
conocimiento de los cényuges; por ejemplo: «Cuando te vea
angustiado, lo negaré. Quiero que seas fuerte».

Desarrollo desigual

s individuos y las naciones no dcs'mollan todos
ciales en forma pareja y simultdnea, del
Smetros del sistema marital experimen-
tan un desarrollo irregular; esto queda aclarado en los con-
tratos matrimoniales. Podemos decir que un pardmetro ::sl
sano o funciona bien cuando cumple con sus fines para
o. Algunos no funcionan bien, o

indivi el matrimoni ¢
2sézliizb(:icsaxrollados» o «hiperdesarrollados», pudiendo

trabar o frustrar el cumplimiento de su objetivo o propésito.

Asf como lo
sus recursos poten
mismo modo, los par:
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des, y se afligfa cuando ella, a veces, se mostraba angustiada
y pedfa que la ayudaran o tranquilizaran. La necesidad que
experimentaba el marido de no percibirla como persona «dé-
bil» lo movfa a emplear una defensa perceptiva, no «oyendo»
su iedido de socorro, apartindose cuando ella m4s lo nece-
sitaba o impacientdndose y enojdndose con ella por cualquier
nimiedad. Ante esto, la esposa sentia que no tenfa a quién
recurrir. Una y otra vez vio frustrarse sus expectativas de
que su marido estuviese a su lado cuando lo necesitara, y es-
ltla falt:l de respuesta hizo que perdiera todo amor y respeto
acia €l

Buena parte del comportamiento que impide la comunica-
cién e intimidad, aumentando el distanciamiento y la ira, es
obra de los mecanismos de defensa. Aunque no siempre se
utilizan con intencién de daiiar al cényuge o la relacién, eso
es precisamente lo que hacen con demasiada frecuencia. ..
Es comin que ambos cényuges sean sensibles a la misma
causa subyacente de angustia. En el ejemplo siguiente, se
trata de una causa muy difundida: el miedo a ser abando-
nado, temor profundo y generalmente ignorado por los es-
posos, quienes s6lo ven las defensas del otro y no el motivo
de la angustia. Veamos ahora el caso de Carol y Walter.
Carol reacciona frente a su miedo a ser abandonada exigien-
do que la tranquilicen; para ella, el amor se expresa cuidan-
do del ser amado en un sentido material, asi que cuando
estd angustiada pide obsequios y atencién, no obstante ser
capaz de brindar amor. Por su parte, Walter reacciona
en forma contrafébica frente a su propio miedo al abando-
no, rodedndose constantemente de amigos y aduladores. De-
bido a los efectos recfprocos de sus defensas, estos esposos
se sentfan a menudo ofendidos, deprimidos o irritados. Las
exigencias de Carol alejaban cada vez mds a Walter, que la
juzgaba celosa y explotadora; si en vez de eso la hubiese
comprendido, si hubiese actuado de un modo que la tran-
gmlizara, la pareja no habrfa tenido que pasar por muchas
e sus transacciones negativas. A la inversa, Walter, con su
necesidad de compafifa constante, era como el neurético
que por su fobia a la oscuridad ilumina exageradamente su
casa; le infundfa a Carol la sensacién de que ella no lo con-
tentaba, de que era incapaz de satisfacer su necesidad de
amistad y amor sinceros, y el consiguiente miedo a ser aban-
donad.a, el cual acentuaba su necesidad de una reafirmacién
material de su amor. A partir de alli, los respectivos senti-
mientos iban en aumento, ya que cada intercambio parecta
- corroborar los peores temores de cada uno. Si Carol hubiese

comprendido y asistido a Walter en su ansia_de-amistades,
&

En terapia, al trabajar con los pardmetros conflictivos, «hi-
perdesarrollados» y «subdesarrollados», de ambos contratos
notamos con frecuencia que si damos un empujoncito aquf
y una sacudida all4, el panorama cambia gradualmente (o
a veces, de golpe) y pasa a primer plano un 4rea rezagada ’
El trabajo en vaivén entre parimetros o cldusulas contrac-
tuales es una estrategia comin y necesaria en terapia. No
todas las dreas requieren un mancjo directo durante el tra.
- tamiento, ya que -al cambiar una de ellas pueden modifi-
catse otras. De esto surgen dos conceptos importantes para
nosotros: 1) las relaciones, y los individuos involucrados, en
ellas, tienen por lo comin diferentes niveles de madurez o
competencia, y sus diversos parimetros van madurando en
forma desigual; 2) muchas veces, al cambiar algunos par4-
metros, se producen modificaciones que generan nuevos cam-
bios en otros puntos del sistema y sus subsistemas.
La terapia se asemeja un tanto a la afinacién de un instru-
mento de cuerda: se tensa una cuerda, luego otra, y después
se tocan unas pocas notas ascendentes o descendentes; cada
tensién o aflojamiento cambia la tensién de todo el instru-
mento, incluida la pieza a que van sujetas las cuerdas. A este
primer proceso de tensién y distensién deber4 seguir un se-
gundo, y ain mis; poco a poco va logrdndose una afinacién
?erfccta, en la cual las cuerdas y la pieza a que van sujetas
orman una entidad arménica, un sistema de funcionamien-
to correcto, listo para cumplir los fines para los que fue
creado. Algunos instrumentos —como algunos matrimo-
nios— son mds propensos a desafinarse que otros.

Estos cuatro ejemplos de dinémica marital no agotan, ni
con mucho, la lista de fenémenos que encontramos a mec:lida
que tratamos de comprender las complejidades del sistema
interaccional de pareja. Son sélo unos pocos entre los mul-
tiples ejemplos de la dindmica de la interaccién. Eso si, in-
dican un modo de encarar los efectos del sistema ma’rital
sobre la conducta y poner de manifiesto los desafios a la
voluntad de ayuda del terapeuta, asf como a la curiosidad y
pericia de este.
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lo desean, pero més bien como si ese deseo se hubiese con-
vertido en pura formalidad, en un ritual desprovisto de
significado o de expectativas de realizacién.

Aunque este caso no fue mi éxitoc més espectacular, estoy
satistecho con los resultados obtenidos, sobre todo tenien-
do en cuenta en qué condiciones estaban Sue y Jon cuando
iniciaron la terapia. Logramos dar marcha atrés en el proce-
so de deterioro individual y de los sistemas marital y fa-
miliar. Creo que ahora Sue, Jon y los nifios ticnen una buena
oportunidad de convivir mejor. Por supuesto, deberdn se-
guir moldedndose a sf mismos a medida que perfeccionen
su contrato \nico.

En esta Wltima sesién me ocupé, més que nada, de propor-
cionarles los medios para que siguieran tratando sus proble-
mas valiéndose del contrato wnico; los equipé y motivé para
que continuaran sus intentos de modificar sus dreas pro-
blemiticas. Volveré a verlos dentro de seis meses, o antes
si asf me lo piden.

«Hay mucho que decir sobre la perseverancia: si al séptimo
afio uno se da por vencido, se produce una muerte, pero
basta que persevere para que sobrevenga una resurreccién».

poderoszlen la vida de los
Y que sélo no es deseado
D agravios o dafios a e
> Dunca aprendieron a amar o J
tlo), por quicnes fuer i ) sus
auy i on heridos
ls:(:)z;uquuir;t;s h:unm::;lg amaron y temen volver a hacec;-ll’o,su:
P iemc © muy castigados por la vida de algtin
SJ% existe ningin paradigma de cémo hombres y mujeres
eben o pueden considerarse unos a Otros, compartir las
tareas y responsabilidades maritales o familiares, desarrollar
Zi;tgdes y saelrxxnum:entgs con respecto al mar.tim’onio moné-
O sexualmente abierto, etc. Cada parej i
i etc. ja que hace vid
en comll;n debe hallar el camino que miés le convenga al rc:
pecto. Por ejemplo, durante muchos siglos se ha sostenido
el principio de la actividad masculina ¥y pasividad femenina
en materia de trato sexual y toma de J::cisioncs, ensefidn-

cidad y explotacién en ambos sexos alol i

lZ?oy dia, 2 medida que va cambiando el dﬁ: giatlm?agg-
ién se modifica la ‘creencia de que la pasividad o ;cti i

dad son atributos determinad i -y

inantes de una transaccién dada, sf

I —Y¥, por consiguiente, influir

Ie)lla— mejor de lo. que lo hacfamos pocogsmaﬁo:,atllx'léf:w «
eatro de las parejas que hacen vida marital, cada iniegtan-

6. Perfiles de conducta

Antes de cncarar el tema de los perfiles de conducta, es
reciso hacer hincapié en algunas observaciones generales
ormuladas, en capitulos anteriores. Hoy dfa, las fuerzas so-
ciales en rdpida mutacién estdn afectando los valores de casi
todos Jos individuos; estos cambios de valores se advierten,
especialmente, en las relaciones entre el hombre y la mujer.
Af trabajar con parejas, se hace evidente que casi todos nos-
otros somos més «avanzados» en nuestras ideas que en nues-
tra disposicién emocional para tratar los efectos de nuestra
formacién, dcterminada por el sexo. Money y Ehrhardt
(1972) descubrieron que a los 18 meses la criatura ya tiene
establecida su identidad sexual y que es dificilisimo, si no
imposible, modificar la eleccién y aceptacién del sexo mu-
cho més all4 de esa edad. Todos llevamos la profunda im-
pronta de lo que nos han inculcado con respecto a la con-
ducta, expectativas y roles determinados por el sexo. Hasta
cierto punto, todos somos hijos de nuestra época, pero tam-
bién sus prisioneros; luchamos por cambiar, pero es dificil
lograrlo.
Los perfiles de conducta descritos en este capitulo serdn
expuestos tal como yo los he observado, con la mayor im-
parcialidad y prescindencia posibles. Asf y todo, sé que
inevitablemente aflorarin ciertos prejuicios, incluyendo al-
gunas actitudes machistas, porque .fui criado como varén en
una sociedad dominada por los hombres. Estoy atin menos
autorizado para hablar en nombre de las mujeres que en
nombre de los hombres. Ademis, cuanto diga no puede
ser aceptado por todos, dadas las profundas y naturales di-
ferencias de opinién existentes entre muchas personas bien
predispuestas.
Asf como hay objetivos diferentes para personas diferentes,
también hay muchos caminos distintos para llegar a un mis-
mo objetivo. Es importante que el terapeuta tenga presente
que los valores, prioridades, propésitos y objetivos de los
demds son tan vilidos para estos como los propios lo son
para é€l.
En este capftulo se reflejan varios supuestos que he esta-

manera caracterfsti
otro, una modalida s

: r tdcito.
He descubierto siete modos principale: de reac

el compaiiero, a los que deno g ke

conductay, .

- Al trabaj
que utilic
sivas, el
n de cada
ome alerta p
persona.

ar con pare-
€n con mayor
que mejor re-
individuo con
ara captar lag

jas, procuro seleccionar aquel perfi]
frecuencia en las interacciones deci
fleje el estilo y calidad de la relacig
su compafiero, pero manteniénd
variaciones inevitables en cada

Ya hemos visto de qué modo cada cSnyuge
lcontratp (dclbcual es parcialmente concient
a pareja también tiene otro contrate yag
€ : 0 Unico, conni i
teraccxogal (quizé no expresado), algunos ,de cuy‘c?sn’let]ece o
0S pueden estar presentes en sus contratos individual mef‘El-
E!orcllu:to Interaccional contiene, en esencia, toda su esci 3
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oda pareja en relacién constituye un sistema d dn.
sus propias reglas, convenciones o de
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rotularse —parafraseando a Freud— como la «patologfa dié-
dica interaccional de la vida cotidiana». Aunque no me pro-
pongo describir las formas de interrelacién diddica més pa-
tolégicas o extravagantes, debo advertir que la extrapolacién
extremada de cualquiera de estos perfiles podrfa derivar en
una relacién sumamente patolégica.

Cada perfil se define, en parte, de acuerdo con un tipo con-
yugal complementario, lo cual esclarece todas las dimensio-
nes de interaccién y la indole del tipo de esposo. Los siete

ser de gran utilidad en terapia. Veamos otro cjemplo: la
unién de un cényuge paralelo con un cényuge igualitario
darfa como resultado una pareja paralelo-igualitaria. Los de-
terminantes de estos perfiles de conducta obedecen a malti-
ples causas, pero a esta altura de nuestros conocimientos nos
es imposible explicar dichas causas, del mismo modo que no
podemos explicar por qué una persona es obsesiva, otra his-
térica y una tercera presenta ud bajo umbral de angustia.

A cada tipo de pauta conductal de la pareja corresponde, en
cierto modo y sin que sepamos atin por qué, una pauta pecu-
liar de necesidades, tal como se reflejan en las doce dreas
de pardmetros bioldgicos e intrapsfquicos que buscamos en
los dos contratos matrimoniales individuales; cada una de
estas necesidades se valora en relacién con cada érea, en una
escala que va del 1 al 9 (véase el Apéndice 2). En las des-
cripciones siguientes, nos referiremos a estas doce dreas de
necesidades y expectativas al resumir las caracterfsticas de
cada perfil de conducta. Segiin parece, este enfoque, basado
en la tpificacién de la conducta de cada esposo y de las con-
siguientes transacciones con el compafiero, tiene sus méritos
es clfnicamente aplicable. Por supuesto, queda por ela-
gorur una metodologfa més refinada a los efectos de probar
estas hipdtesis.
La observacién clfnica sugiere que, dentro de la relacién
marital, cada esposo actiia con su compaiiero como un tipo
determinado, de acuerdo con uno de los siete perfiles de
conducta. Al considerar estos perfiles, debemos tener pre-
sentes tres puntos importantes. Primero: que ellos no com-
prenden todos los tipos posibles, aunque otras cualidades
identificables podrfan incluirse, quizé, bajo una de las siete
descripciones. Segundo: que el individuo puede elegir pateja
guidndose por su percepcién del elegido como perteneciente
2 un tipo determinado; empero, esta percepcién no es in-
defectiblemente exacta: tal vez incidan en ella sus propias
necesidades realistas o neuréticas, incluyendo la de negar los
atributos positivos 6 negativos en funcién de su propio sis-
tema de valores, asf como de sus necesidades y miedos in-
concientes. Muchas veces, el resultado difiere bastante de lo
previsto por cada cényuge, o de sus actuales percepciones
concientes. Tercero: que uno y otro cényuge pueden com-
portarse (repentina o gradualmente) como un tipo distinto
al que manifestaban en otro momento de la relacién, ya
que las experiencias y circunstancias alteran la dindmica in-
dividual y la del sistema marital.
Los perfiles aquf descritos tipifican los casos normales y los
psicopatolégicos entre leves y moderados, los que podrfan

-

ni ti lo estds para vivir segin las mfas.

T4 eres ti y yo soy yo.

Y si, por casualidad, nos encontramos el uno al otro,
eso es hermoso».

En una primera lectura el poema me pargdé .correctoi p%o
poco a poco me di cuenta de que no habia ninguna a usy.én
a «lo nuestro», de que el texto no trasmitia ninguna nocion
de compromiso o determinacién d.é tratar de malmener vl(vo
algo hermoso. Parecia una rcaf:cién frentc' a d;)s aspec 3:
negativos de ese matrimonio sin amor y sin divorcio q

habia regido durante siglos.

Unos conocidos mios, que hacian vida en comin, tenfan

una ldmina enmarcada en la qm}zJ a;;;rzcta csloggcerlr;ah); ;};a
j razdndose .
hermosa escena con una pareja abraz o5 e
incipi itorio. Un afio después se
Al principio estaba en el dorm ! capucy se
to mds grande y la colg:
mudaron a un departamen g Blyaron <o
itaci fa de estudio y cuarto P
otra habitacién, que serv to
des. Después sé trasladaron a una casa, a;‘llqul_rxcr(c.;ndl(;x;2 r;;:
rro, compraron un bote entre los dos y al afio de:
,

casarse. La ultima vez que los vis’ité encontré ll; lmlr:'r:; 31:
un estante del pasillo que conducia al sét'all)no, 1cnc0 |iar e
la escalera principal; cuando Io llevé arriba }:f::me son £
poema, los dos me preguntaron st querria que

Sonriendo, les respondi que no!dy cntor:/c:lz lfi:osr‘nv(e:lrlsoasmtc::sn ls;;
i tras ideas y i i
cé6mo cambiaban nuestras s 0
hr eimprcs.ién de que ahora vivian como cényx:igcsd 1igualu:
rios y ya no necesitaban hablar muy a l'n‘(':m::I oél ed t[e:ce.
Pocos meses después me contaron qué la hija de] . de =%
afios, habia reparado en la l4mina, pregunténdoles si po
>
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colocarla en su dormltonqi). . l,x scdla glcx;?{:) sgx;:t;‘lsc:/scy n?és
| poema se iba alejando de

e aue 2 la intensidad de su relacién. La

i aumentab. 1 € h
a medida que iniciando otro ciclo. Quiz4

ido

cha lo salvé del olvido, a !
muctacrsos sean una hermosa expresién del ideal adgcuado
Szia un encuentro breve o un vinculo de corta duracién, pe-
P

ro no para la relacién a Jargo p’la;o que parecen busc;at;"l:
ayoria de las personas. En este Gltimo caso, es gr'cc(;so n
’:er);r la idea de cényuge igualitario comprometiendose mas

tre s{ v con la relacién.
;Er; cényuge igualitario debe ser razonablemente capaz de

aceptar y tolerar una relacién de paridad mag::a. 1::5;:::;
lizar demasiado con 2l compaiiero, y com';la'rcn ;.;l respetar
las diferencias sexuales para que no se utilicen c:n desmecto
de uno u otro esposo. Debe carecer re!at(lvar};en e el iwoalx
urgenie de satisfacer sus necesidades infantiles, y
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paralelo.

Cényuge igualitario

economfa familiar y nacional.

sus debilidades y falencias.

cuentemente citado;

«Yo haga lo mio y td lo tuyo.
No estoy en este mundo para vivir segin tus expectativas,

ciente de que su derecho a ser amado no puede depender -
de la eficacia con que satisfaga las del compariero. Pero a
mismo tiempo debe ser capaz de convertirse, a veces, en un
nifio y dejarse cuidar, o de ser un padre o madre para el
compafiero en caso necesario.

A continuacién enumero las caracteristicas que tiende a po-
scer ¢l cényuge igualitario, dentro de las doce dreas de de.
terminantes biolégicos e intrapsiquicos del contrato matri-
monial (la de dominio/sumisién queda incluida en la 4).
Ellas revelan una tendencia y son las que m4s comdnmente
se encuentran, pero no constituyen rasgos absolutos ni ex-
cluyentes.

1. Independencia/dependencia. Tiende a ser mds bien inde-
pendiente pero no de un modo defensivo; coopera con su
compafiero y es emocionalmente interdependiente.

2. Actividad/pasividad. Por lo general tiende a ser mis ac-
tivo que pasivo y a actuar por sf mismo; puede aceptar un
rol pasivo cuando resulta apropiado que su esposo sea mds
activo.

3. Intimidad/distanciamiento. Tiende a ser capaz de mante-
ner una intimidad estrecha y sostenida sin aferrarse al com-
pafiero. Una caracterfstica positiva de este tipo es su capa-
cidad de mantener la intimidad adecuada sin «devorar» al
cényuge ni dejarse devorar por él. La necesidad de oponer
defensas contra la intimidad es mfnima.

4. Poder. Es capaz de compartirlo, de aceptar una mayor
responsabilidad de decisidn en ciertas dreas y permitir que
el compaiiero "haga lo mismo; oscila en un término medio:
ni sumiso ni dominador. La rivalidad con el esposo, cuando
existe, no es destructiva.

5. Miedo al abandono. Entre leve y moderado, a lo sumo;
de lo contrario, un c¢ényuge igualitario no podria funcionar
como tal. El abandono seria para €l una sacudida dolorosa,
pero no lo quebrantarfa. No ejerce un influjo importante
en su conducta.

6. Posesién y dominio del compasiero. No quiere dominarlo
ni ser dominado por él; eso sf, se compromete en la rela-
cién y espera que el otro también lo haga,

7. Grado de angustia. Entre muy bajo y moderado; rara vez
se mantiene alto por un lapso prolongado.

8. Mecanismos de defensa. Puede utilizar cualquiera de los
mecanismos de defensa contra la angustia; por lo comiin
(aunque no de manera vnica) recurre a los siguientes: re-
presién, proyeccién, intelectualizacién, sublimacién, defensa
perceptual e identificacién.
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perfiles, que expondremos en detalle, son: el cényuge iguia-
litario, romantico, parental, infantil, racional, camarada y

La posibilidad de ser un cényuge igualitario constituye, al
parecer, una meta éptima mayoritaria (aunque no unénime)
entre los individuos de todas las clases de la sociedad ac-
tual. Refleja la emergente filosoffa contempordnea con res-
pecto al individualismo, la conservacién de la propia perso-
nalidad dentro de una relacién de coparticipacién, y la igual-
dad entre los sexos. Esta filosoffa, nacida afios ha como un
ideal «abstracto» de los intelectuales de clase media, co-
menzé a concretarse entre las mujeres de la clase obrera
durante la Segunda Guerra Mundial, cuando su participa-
cién en el trabajo se convirtié en parte importante de la

La persona que interactua como cényuge igualitario busca
una relacién basada en la. jgualdad de ambos esposos, la
desee 0 no su compasiero. Espera que los dos tendrin los
mismos derechos, privilegios y obligaciones, sin ninguna
cléusula de doble norma, cubierta o encubierta. Espera que
€l y su compafiero serén personas completas por ‘derecho
propio, bastante auténomas en sus trabajos y amistades, pe-
ro sensibles a las necesidades del compasiero y emocional-
mente interdependientes con relacién a €¢I, En consecuencia,
cada cual respetard la individualidad del otro, incluyendo

F;ederick S. Perls intent6 resumir esta relacién, tenida por
sideal» en la década de 1960, en el siguiente poema, fre-
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9. Identidad sexual. Generalmente no constituye un pro-
blema importante.

10. Respuesta sexual al compariero. Puede variar desde una
gran excitacién hasta una respuesta moderada.

11. Amor a si mismo y dl compafiero. Entre excelente ¥
moderado.

12. Estilo cognitivo. a) Respeta el estilo de su esposo: es
sumamente concicnte dec su propio estilo cognitivo y del
de su compaiiero. b) Puede tener cualquier estilo cognitivo,
por lo general bien desarrollado y definido.

Cényuge romaintico

Asf como el cényuge igualitario es la «nueva ola» actual, del
mismo modo el roméntico representa la «vieja ola» mds re-
ciente. Es un concepto que todavia prevalece ampliamente,
incluso entre muchos de los que ahora aspiran a ser cén-
yuges igualitarios. El elemento excitante y multiforme del
amor adquiere una importancia suprema para este tipo de
individuo.
El cényuge romdntico interactda como tal aunque no posea
una ideologia roméntica. Se comporta como si quisiera y es-
perara que su compafiero sea su «bienamado del alma» y
que juntos formen una sola entidad; actda como si fuera una
persona incompleta que sélo pudiera adquirir plenitud con
su compafero.
Como cree que sélo puede ser feliz y funcionar en forma
éptima relaciondndose con otro roméntico, se vuelve vulne-
rable cuando su cényuge se niega 8 desempeiiar ese papel,
insiste en tratar de hacer de él un roméntico. Con frecuen-
cia, esto se trasforma en su principal juego en comuin:
roméntico empuja y prueba y el otro se resiste estimuldndolo
apenas lo suficiente como para que siga el juego.
Este juego se convierte, asimismo, en vehiculo de sus quejas
reciprocas: el romintico dice que su esposo «no es sensible,
amante, etc.», y el otro protesta porque «vive aferrdndose
a mi y planteindome exigencias, siempre quiere estar con-
migo, siempre quiere poner a prueba mi amor».
La seguridad que hallan algunas parejas al actuar como dia-
da roméntica parece liberar en uno o ambos esposos aptitu-
des imposibles de autoactivar sin ¢l amor del compafiero. El

edfpica y en el deseo de tener derechos exclusivos a los ser-
vicios y el afecto del progenitor del sexo opuesto. De ahf
que sea a menudo insaciable, que las pruebas de amor nun-
c le parezcan bastantes. Cuando se siente razonablemente
seguro en una relacién roméntica, este individuo puede flo-
tecer y explotar su potencial con més plenitud. Como sobre-
valora mucho a su compaiiero y s siente incompleto sin &,
qende a ser muy celoso y a proteger sobremanera su rela-
cién. Por lo comiin, el amor y la pasién scxual son muy im-
portantes para él, empleando esta iiltima como ‘papel de tor-
nasol para probar la calidad actual de la relacién. La inter-
dependencia estd muy generalizada e interviene en muchos
parfmetros de funcionamiento.

La mayorfa de estas personas se angustian cuando creen que
el esposo puede descubrir algo en ellas que no encaja dentro
de la imagen de cényuge roméntico; también temen descu-
brir en el compaiiero algdn rasgo que no concucrde con su
propia imagen del esposo ideal. jQuicren creer! Por eso ra-
donalizardn las desviaciones que perciban en relacién con
su guestalt idealizada (contrato individual), o recurrirdn a
una defensa perceptual para acallar las voces interiores que
le advierten sobre alglin rasgo que resultarfa incongruen-
te con su percepcién del compafiero.

Su tendencia a emplear defensas petceptuales y desmentidas
explica que se sientan profundamente traicionados cuando
les es imposible seguir negando la conducta aparentemente
distinta o engafiosa de su compafiero, aunque, en realidad,
10 haya habido ningiin cambio importante en las acciones o
estado afectivo de este ultimo. Sin embargo, la imposibili-
dad de lograr que el compafiero se conduzca, también, de
un modo roméntico, resulta evidente para cualquier extrafio
perceptivo capaz de advertir que aquel no le ha brindado, ni
podria brindarle, lo que su esposo espera de él.

Los roménticos tienden a dar gran importandia a los sfmbo-
los sentimentales, posiblemente como un método para ma-
terializar su exd\.xsividad recfproca y aferrarse a la pasién
de los primeros tiempos, 0 recuperarla. Por eso dan enorme
trascendencia a los aniversarios (la fecha de su primer en-
cuentro, su primer beso o su primera relacién sexual), asf
como a compartir canciones que encierran un significado es-
pecial para ellos, etc. Es un caso similar al del pensamiento
migico del adulto que trata de recapturar recierdos y sfm-
bolos de experiencias infantiles positivas, para revivir el

romdntico busca satisfacer su_aspiracion infantil a ser e
Gnico objeto del amor, adoracién y apoyo de su madre o
padre, necesidad frecuentemente enraizada en la situacién

1. Independenciafdependencia. Depende de su compafiero,

si bien puede o no iniciar 0 establecer esta modalidad.

2. Actividad|pasividad. Puede ocupat cualquier posicién

entre la actividad extremada y la pasividad relativa.

3. Intimidad/distanciamiento. Gran intimidad emocional.
4. Poder. Puede ocupar cualquier posicién entre la sumi-
sién, la igualdad y la dominacién, ya que espera y quiere que
su cényuge tenga los mismos deseos, sentimientos y expe-
riencias que él. También puedendetectarse diversos grados
de rivalidad con el esposo.

5. Miedo al abandono. Es un factor motivacional intenso e
importante en la determinacién de la conducta.

6. Posesién y dominio del compariero. Muy posesivo y do-
minante aunque parezca sumiso.

7. Grado de angustia. Suel€ ser alto. La necesidad de un
compafiero que complete el sentido de su propia per'sonah-
dad indica, a menudo, una profunda sensacién de ser incom-
pleto y una gran incapacidad para hacer frente a un mundo
hostil. "
8. Mecanismos de defensa. Utilizard con mayor probabili-
dad los siguientes: represién, xeg;esi§n, formacién reactiva,
proyeccién, introyeccién e identificacién, dqsg;gnuda, c.icfen-
sa perceptual, sublimacién, fantasfas, sacrificio altruista y
reversién. Como es previsible, necesita recurrir 2 muchas
defensas.
9. Identidad sexual. Puede tener algunos problemas leves,
manifestados, quizds, en una aparente_sO! reidentificacién
con el compaiiero y con conceptos, sensibilidades, etc., con-
trarios al propio sexo y que &l mismo no acepta en un nivel
profundo.

10. Respuesta sexs

intensa. B
11. Amor a si mismo y al compariero. Puede amarse mucho

a sf mismo o bien sentirse vacfo y necesitar desesperada-
mente al esposo. Muchas veces, amor y temor se confunden.
Otras, el amor puede no ser tan auténtico y vc:dad'ero como
aparenta; tal vez haya cierto narcisismo con una identifica-
cién tan notable del compafiero como parte de uno mismo,
que amarlo es amarse a si mismo.

12. Estilo cognitivo. a) Generalmente desea respetar la mo-
dalidad del compaiiero, o s¢ siente impelido a hacerlo, y es
posible que utilice con mucha eficacia la complementariedad
existente entre ambos. &) Su estilo cognitivo puede variar
entre intuitivo y moderadamente bien organizado.

al al compadiero. Por lo comin, es muy
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pasado en el presente.

terfsticas, en las doce dreas que nos interesan:

'Cényuge parental

Este cényuge puede considerarse un amo (que es, esencial-
mente, un progenitor dominante y autoritario extra lad

al extremo); entre el progenitor y el amo estén el cérf’;)u e7
maestro y el conyuge/preceptor o profesor que se relagio-
nan con el compaiiero como si este fuera un nifio. En I

linea que va del cényuge «progenitor bueno» al cc';nyu e7
amo hay numerosas variaciones y modificaciones posib%cs

que sc adaptan a las necesidades individuales; entre ellas el
cényuge «salvador», que representa una forma particulai-

a menudo pasajera, del cényuge parental. Y
El prototipo del cényuge parental o amo es Torvold, el ma-
rido de Nora en Casa de musiecas, de Ibsen. Domina "al com-
paiiero goberndndolo y velando por €, y lo infantiliza. Pue-
de actuar asf por inclinacién propia, porque el otro lo ha
forzado a adoptar csa postura parental, o por una combina-
cién de ambas causas; puede desempefiar un rol benévolo
y carifioso, fomentando la necesidad de crecimiento e inde-
pendencia del «nifio», pero dentro de cicrtos limites, pues
su pagel requiere que el compafiero siga sintiéndose lo bas-
tante inseguro como para dejarse «comptar», seducir y do-
minar, 0 bien sea Jo bastante masoquista como para renun-
ciar a su individualidad o libertad. Por otro lado, en vez de
asumir el rol de progenitor protector, el cényuge parental
puedc mostrarsc riguroso y autoritario, procurando que su
esposo desempefic el papel inverso de hijo obediente some-
tido a una servidumbre psicolégica. Muchas veces, cuando
el cényuge infantil ‘amenaza con perturbar el statu quo, el
parental s¢ vuelve mis exigentc, cn un esfuerzo por no ;;cr»
der al «nifion; pero si es un individuo mds maduro, menos
patol6gico, que ama a su cnyuge infantil, reflexionard tal
vez sobre qué es lo més conveniente para este y Jo ayudard
a prepararsc para una nucva relacién, o colaboraré en la
;::tsz:mén de un nuevo modo de vida més equitativo para
La esencia de su dindmica consiste en que el cényuge paren-
tal necesita apuntalar su sentido de adultez actuando como
progenitor de un esposo infantil y obediente. Su palabra es
ley y constituye, ademds, una importante piedra angular
de este tipo de dfada; tal vez tolere las trasgresiones. pero
sélo mientras representen las acciones de un nifio tonto o
apenas rebelde, cuyas flaquezas irresponsables pueden ser
perdonadas por el progenitor comprensivo, benévolo v con-
descendiente. Para defenderse de su falta de autoestima
subyacente, el cényuge parental erige una estuctura rigida
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El cényuge roméntico tiende a poseer las siguientes carac-
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destinada a demostrar que €l es un individuo. adulto, com-
petente, amable, justo y bondadoso. Puede haber intimidad,
pero en las condiciones fijadas por €. E

Este conyuge no tiene tiempo para escuchar a su compa-
fiero cuando le habla de crecer y tomar decisiones por sf
mismo. Quizd lo aliente a abrir un pequefio negocio, a
Seéguir un curso o aun a inscribirse en la universidad, pero
para €l todo esto equivale al quiosco de venta dc gascosas
que un muchachito instala en un camino apartado para la
temporada veraniega. Cuando el «nifio» llega a trabajar o
estudiar en serio, es posible que el cdnyuge parental reac-
cione con un sabotsje sutil o con miedo y c6lera manifiestos,
al ver amenazado el actual estado de cosas. También puede
Decesitar un esposo infantil para expresar aquellos aspectos
de su personalidad psicolégicamente vedados al progenitor.
Como es de prever, en la interaccién conyugal surge como
el miembro més autoafirmativo de la pareja, el mds activo
en la fijacién de modalidades.

Subtipo del cényuge salvador

Es un subtipo de cényuge parental que asegura a su com-
pafiero una atencién especial y, por lo comtn, forma una
relacién complementaria con un esposo «deseoso de que lo
salven»; es una relacién contractual a menudo pasajera e
inestable. Una vez pasada la crisis, se establece un nuevo
ordenamiento contractual, se disuelve la relacién, o aparece
una nueva crisis que exige una nueva operacién de rescate.
En algunos csasos, el cényuge salvador lucha por mantener
su rol con ayuda de su compafiero.

Este subtipo de cSnyuge es manipulado o necesita serlo y
8cepta a su esposo como una persona & la que hay que sal-
var de una situacién diffcil; por su parte, €l estd dispuesto
a responsabilizarse por el salvado. Los casos de salvacién
recfproca no son raros: dos roménticos pueden iniciar su
relacién para salvarse uno al otro de sus respectivos espo-
sos «no roménticos». Empero, lo usual ‘es que el cényuge
salvador deba sentirse superior 2 aquel a quien salva; en-
tonces puede tratarlo condescendientemente por su debi-
lidad, inmadurez, inexperiencia, etc.

Su contrato bésico se funda en un esfuerzo por ocupar un
nivel superior dentro de la relacién: no se limitar4 a ayudar
4 una persona-amada, sino que atarf a s{ a alguien «inde-
fenso» salvéndolo de una mala situacién (el hogar de origen,
un mal matrimonio, la pobreza, el alcohol, la drogadiccién

o

Cényuge infantil

partida ior; trema y
tra del anterior; en su forma ex
Elsésl;act?)’lnégica, el «nifio» se convertird en e «esclavor del
«cényuge amo». Manifiesta prcd{:ﬁg:acns.n a mtera£::; 3::
ifi jona con hostilidad si su comp! -
e l‘::ccl:‘llxé? ty,mtwbi g es posible que lo man_xpule colocéndo}o
::n‘ el rol p’arcmal. En materia de interaccién, b\:‘sca qt\;c 1:
cuiden, protcan, cortin ¥ Guer) t O e s sduli
aren
o aiﬂcfny:%;: apuntalen su sistcma de defens'tm l}grc;
‘y;]él:ec:ls «nifio» puede alegrar y complacer a su «prog

g;muc:::nc a va::es en la, realidad entre pacges ;d:ii;:rs(;
el :250 e infantil se trasforma a menudo e:i:l veccsidad
d 'lo]yggl poder. Este deriva de la abrumadora ur:l e
ueil iene el progenitor de miantener al nifio é:n pm ol v
?uc i, er definir as{ su propio sentico <.
uncl, oA B dulto; la mayorfa de los conyuges
? "5 son ‘capaces de explotar la
" este poder

alidad como ser a
;::ﬁles perciben su poder,

azan ue
ituaci marcharse. “Aung
situscién amenazande con claciones heterosexuales, se

ia en las r e
e iibe e e ad en las dfadas homosexuales,
g ﬁrcﬁei;?k?vixg::?:tcniﬁ suclc‘vivi; temeroso de perder
gfco;paﬁem e qu;sl)oc:)i:::ru::;l rastros de depcnden-
s 1‘nayor§3 de e ﬁcg‘:&e el grado de aptitud realista que
cin fnfanel ado. M posos son més cncantadoges por
i dor y juguetdén que
i acar a luz al nifio crea / u
iu::gzc;ldggnieo,s pero no debemos confundir a este nifo
. j la person ale e
‘c:lr eaggrigf;ztgﬂu cytélxal :::doa-lifoccnda como principales medios
en
para adaptarse a su comp:

puede causar tensién en cualquier clase de relacién.

Subtipo del conyuge deseoso de que lo salven

Es el complemento del cényuge salvador.
Este tipo de c6n
un mundo hostil
motivo por. el
salvador. que se_haga car
en su nombre,. resolviéndole col
bivalencias que retar

que es_incapaz de enfrentar por sf solo,
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a que se vale de la depen-

afiero. El nifio exigente 0 indefenso :

yuge se siente amenazado ¥ abrumado por &Y

ita de un progenitor bueno o un G
e nmsg d: é ;?rot%giéndolo, actuando -
nflictos y dirimiendo las am- 3 .
dan la accién. A cambio de esto, le VAL

una enfermedad), y seguird protegiéndolo en tanto le sea
fiel y acepte su posicién de «persona deseosa de ser salva-
da», El cényuge salvador que desempefia bien su rol puede
convertirse poco a poco en cényuge parental,

Este subtipo de esposo no es maquinador ni malvado; es
posible que actie con bondad, impulsado por buenos mo-
tivos. Simglcmcntc tiene necesidad de salvar a otros, una
necesidad basada en su propia sensacién de ineptitud o in-
suficiencia para ser amado. -

El cényuge parental (incluyendo al salvador) tiende a pre-
setar las siguientes caracterfsticas, dentro de las doce 4reas:

1. Independencia/dependencia. Tiende a ser més bien inde-
pendiente, aunque pucde depender mucho de la permanen-
cia de su esposo en el rol infantil y llegar a grandes extre-
mos para mantenerlo en é€l, reflejando con esto su propia
y profunda dependencia.

2. Actividad/pasividad. Tiende a ser més activo.

3. Intimidad distanciamiento. Puede ocupar cualquier pun-
to entre la intimidad y un gran distanciamiento.

4. Poder. Necesita seatirlo y emplearlo, dominar a su com-
pafiero; es competitivo y debe demostrar constantemente
sus aptitudes superiores. . ’

5. Miedo al abandono. Es un factor determinante de su con-
ducta; no puede perder a su esposo.

6. Posesién y dominio del compafiero. Experimenta una
gran necesidad de poseerlo y dominarlo aunque a menudo,
y en tltima instancia, es el esposo infantil quien domina.

7. Grado de angustia.- Varfa entre casi nula e intensfsima,
8. Mecanismos de defensa. Los utilizados més cominmente
son: represion, formacién reactiva, intelectualizacién, des-
plazamiento, defensa perceptual, fantasfas para sostener la
desmentida.

9. Identidad sexual. Por lo general no hay problemas pro-
nunciados, si bien en el caso del marido parental su posi-
cién puede ser una defensa contra una prog:da inseguridad
sexual.

10. Respuesta sexual al compafiero. La escala de posibilida-
des va desde una gran capacidad de respuesta hasta su vir-
tual carencia; comtinmente, tiende m4s bien a responder.
11. Amor a si mismo y al compasiero. Varfa entre la falta
de amor y una actitud extremadamente positiva,

12. Estilo cognitivo. a) Tiende a desaprobar o juzgar con
condescendencia el estilo cognitivo del gompadiero. &) El
suyo tiende a ser bien organizado,
resolucién de los problemas,

ofrece fidelidad y amor (gratitud). G:neralxlnente, este sub-
tipo de cényuge es una persona muy compleja que experi-
menta miedos infantiles y se aferra a las cualidades salien-
tes de su infancia, pero que, al mismo tiempo, es muy com-
petente y madura en muchos pardmetros.

Puede ser un manipulador conciente o inconciente que se
vale del cényuge salvador para evadirse de una situacién
diffcil, y luego lo abandona, precipita una nueva crisis o
procura establecer una nueva relacién con €l. De todos mo-
dos, es probable que la relacién cambie d:ésu.camente des-
pués de la operacién de «salvamento», al gravitar en el sis-
tema necesidades externas diferentes. Una vez eliminada la
tensién exterior, los esposos descubren, quizé, que care-
cen de las cualidades esenciales para una convivencia feliz,
aun habiendo sido perfectos el uno para el otro durante el
arescaten. . L.

El cényuge infantil tiende a manifestar las siguientes carac.
terfsticas, dentro de las doce 4reas:

1. Independencia/dependencia. Es més bien dependiente.
2. Actividad[pasividad. Tiende a ocupar el extremo més
pasivo de la escala. )

3. Intimidad/distanciamiento. Puede ocupar cualquier pun-
to de la escala.

4. Poder. Tiende a no ejercer mucho poder, procurando so-
meterse a su esposo. Sin embago, en algunos casos puede
controlarlo y utilizar el poder para dominar, cuando sabe que
el compaiiero estd en una situacién de dependencia emo-
cional con respecto a €l. La competitividad puede varigr
entre minima y muy grande,

5. Miedo al abandono. Intenso; motiva buena parte de su
conducta.

6. Posesién y dominio del compafiero. Por lo comin se so-
mete a la posesién y dominio del esposo, pero véase el pun-
to 4 para la inversién de esta pauta.

7. Grado de angustia. Suele ser més bien alta.

8. Mecanismos de defensa. Los de uso mds comin son los
siguientes: represién, regresién, formacién reactiva, anula-
cién mégica, proyecci6n, desplazamiento, identificacién, de-

., . fensa perceptual, fantasfas para mantener la desmentida,

sacrificio altruista y reversién. Por supuesto, necesita recu-
trir a multiples defensas, en especial a las més primitivas.
9. Identidad sexual. Puede haber problemas, pero son raros.
Con frecuencia los hay con respecto a la identificacién nifio-
adulto, pero no deben confundirse con los problemas de
identidad sexual.
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10. Respuesta sexual al compafiero. Habitualmente, entre
positiva y entusiasta.

11. Amor a st mismo y al compafiero. Puede ocupar cual-
quier punto de la escala. Con bastante frecuencia se observa
una incapacidad narcisista de amarse verdaderamente a sf
mismo o a los demds.

12. Estilo cognitivo. @) A menudo espurio, con ridiculiza-
cién de la modalidad més organizada del compafiero, aun-
que aprecie profundamente los frutos de las aptitudes cog-
nitivas de este. ) Su propia modalidad tiende a ser mds
bien caética e intuitiva.

Cényuge racional ..

Como su nombre lo indica, este tipo de cényuge se niega a
admitir que las emociones puedan influir en su conducta,
y trata de establecer una relacién marital razonada, 6gica y
bien ordenada, delineando con claridad las obligaciones y
responsabilidades mutuas. El cumple las suyas y no logra
comprender por qué su compafiero no hace lo mismo. Si
este falla en la ejecucién de una tarea o la asuncién de una
responsabilidad, es posible que reaccione déndole explica-
ciones légicas y pacientes. Si el otro no se corrige puede
llegar a la exasperacién. Su légica implacable suele confun-
dir al compaiiero, provocéndole reacciones violentas. No es
habitual que el cényuge racional manifieste afecto o pasién
de manera muy abierta, aunque es capaz de amar profun-
damente y experimentar una sensacién de doloroso vacfo si
pierde al ser amado. Tiende a ser «parco» al encarar cues-
tiones relacionadas con su vida conyugal. Es pragmitico,
realista, comprende las reglas del sistema y tiene una ten-
dencia inherente a vivir de acuerdo con ellas; rara vez crea
reglas nuevas o cambia las existentes. En cuestiones fécti-
cas, supone gue su opinién es correcta; en las referentes a
gustos, estilos y cultura, se aviene a menudo a lo que decida
el compaiiero.

Evidentemente, un cényuge racional generaré la hostilidad
de ciertos tipos de compafiero, aun cuando actie respon-
diendo a su propio pedido de que le fije limites; el otro le
echard en cara que sea «tan racional», que no obre con
més soltura, al tiempo que lo manipulard (con su bene-
plicito) para que se haga cargo de las cosas y sea extre-
madamente responsable. Con frecuendia, el cényuge racional
es bondadoso, considerado y cortés en el trato social, y sue-

notablemente, desde la sumisién al dominio total. No sue-

le competir con el compafero.

5. MieSo al abandono. Puede oscilar entre un temor profun-

do y penetrante, y su ausencia cast total. Tiene buenas de-

fensas en csta drea. ~ g

6. Posesién y dominio del compaiero. Igual que en el pun-

0 4. Parece dominar al otro y a menudo lo hace en muchos

aspectos. i )

7. Grado de angustia. Generalmente cntre mediana y baja.

8. Mecanismos de defensa. Los mis Probgblememe .uul.xga-

dos son: represién, formacién reactiva, mtcl.cctuahz':;;ii 1;3:

defensas perceptuales, desmentida, desplazamiento, i

cién de impulsos y afectos. . . .

9. Identidad sexual. No hay ninguna tendencia especial a

surjan problemas. .

clige Resjpuefta sexual al compﬁ:ero, Plucd:p\;:ircxzx;i ::t;e Cx:;
i esposo para cumplir con las

‘:listmdas Pnormgs aceptables g!e conducta sfixual"a yc:(;

darle importancia a] asunto. Si existe alguna tendencia,

orientada hacia la adhesién a los conceptos convencionales.
No es raro que desee un comp

afiero que exprese la franqueza

ivi { mismo.
i vidad que él teme en sl I )
ilmiur}zr a st ?ﬂi:mo y al compafiero. Generalmente siente

un amor profancs y cah)“?\?: ?s. probable que acepte uno dis-

jlo cognitivo. -
1‘2}0532{0“},5 a menos que lo haga con desdén o ::g;ie]sa
poss dencia. b) "Tiende a ser orgamgado, a_recoger a2 i
icg? ” aci&n y llegar a una conclusién 1dgica y «corre tas‘
Cog:;n cree que sus conclusiones son obviamente correctas,

espera que los demés se avengan a elias.

Cényuge camarada

4 4s que nada, para cvitar la
ipo de cényuge actua, m e
fgltdatg? por lo comtn, es capaz de aceptar el trato {ntimo

idado
‘bir amor, pero si busca bondad y cuida

e éers:sz:i il‘;?;?\ircsto a ,rext)ribuirlos, ’quxzé con el agrcgadc:
cc:]rcy a seguridad econémica. Esencialmente busca un ca
y ug con quien compartir la vida diaria; no aspira a un
e méntico (aunque puede desearlo pro_fqndamcnzc)
o rto de buena gana las transacciones exigidas por la
3ic?ac ecpo:yugal. Algunos pueden clasificarse como «roménti-

cos apagados».-

El matrimonio de cényuges camaradas puede ser muy gra-
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le acudir cuando su esposo o necesita, aunque no parezca
sensible a todos los matices de sus sentimientos. No debe
confundirselo con el natcisista, que es esencialmente inca-
paz de amar a otro. Si Ja dindmica conyugal es correcta, el
cényuge racional puede convertirse en cényuge parental (p.
¢j., cuando el compafiero juega el rol de cdnyuge infantil

indcfenso, incapaz de habérselas con todas las complcjida-
des de Ja vida porque su conducta estd altamente determi-

nada por su dependencia y sentimientos infantiles).

El cényuge racional tiende a serle fiel a su espuso y a pro-
curar con diligencia e] buen funcionamiento de la parcja.
Empero, su aparente insensibilidad hacia los sentimientos®
y necesidades emocionales del compaiiero contribuye mu-

chas veces a romper la armonfa.

Este tipo de cényuge no debe confundirse con ¢l paralelo,

que vive sin mantener un contacto emocional fntimo con

su esposo; este contacto se da a menudo en aquel. Por otra

arte, la esencia de su conducta no est4 alli, sino en la fria

régica que parcce regir sus dccisiones, en la actualizacién

constante y sutomética de su «halance». A menos que pier-

da al compaficro, ni € ni sus allegados alcanzardn, quizés, a

darse plena cucnta de Jos roles verduderamente interdepen-

dientes que desempeia con su cényuge.

Dentro de las dreas biolégicas ¢ intrapsiquicas del contrato

matrimonial, el c¢onyuge racional tiende a presentar las si-

guientes caracteristicas:

1. Independencia/dependencia. Con frecuencia es més de-
{Jendiente‘ de lo que pareceria a primera vista. Establece re-
aciones conyugales fntimas muy dependientes, en Jas cuales
sus propias necesidades emocionales quedan ocultas tras su
papel de «administrador» de la relacién marital.

2, Actividad/pasividad. Muy activo en las cuestiones préc,
ticas, deja a cargo del compaficro aquellos aspectos de “su
vida en comin que tienen mavor contenido emocional: de
este modo, reparte las responsabilidades entre €l y su esposo
basindose en un quid pro quo que puede ser o no satisfac-

‘torio para este.

3. Intimidad /distanciamiento. Puede mantener bastante in-
timidad, aunque tiende a evitar la expresién intensa v con-
tinuada de las motivaciones y el anlisis de los sentimien-
tos; de hecho puede haber distanciamiento y apartamiento.
4. Poder. Tiende a asumirlo y emplearlo, a parecer domi-
‘nante, pero es comdn que, en muchas circunstancias, sélo
tenga la apariencia de «cényuge fuerte», siendo su esposo
«quien decide en dldma instancia. El grado de poder varfa

tificante cuando satisface las necesidades principales de per-
sonas que han abandonado toda intransigencia con tespecto
a sus ideales, y abunda cada vez més entre la gente mayor,
ya se trate de matrimonios legales o de hecho. (A veces op-
tan por este dltimo porque el otro implicaria la pérdida del
subsidio social, o por divorcio, pensién por viudez o rentas
fiduciarias.) Ven su relacién como un acuerdo realista en-
tre personas que ya no tienen ilusiones, que saben cudles
son sus necesidades y cudnto estdn dispuestas a dar a cam-
bio de la satisfaccién de estas dltimas.
La modalidad de interrelacién del cdnyuge camarada se basa
en necesidades genuinas y profundas, sumadas a compro-.
misos reales aceptables para €l en todos los niveles de con-
ciencia. No debe confundirse con los perfiles de conducta de
las personas que pueden entablar una relacién marital por
temor a la soledad o a no ser amadas, pues estas ain de-
sean un amor romdntico, més que una compaiifa.
El cényuge camarada tiende a presentar las siguientes ca-
racteristicas, en las doce dreas:

1. Independencia/dependencia. Con frecuencia es una mez-
cla de ambas, sin inclinarse hacia uno u otro extremo.

2. Actividad/pasividad. Suele ser més activo que pasivo
aunque su conducta puede variar mucho en este aspcctoi
3. Intimidad/distanciamiento. Tiende a cvitar ambos ex-
tremos.

4. Poder. Lo ejerce, pero cominmente no es necesario que
llegue a extremos de sumisién o dominio. Por lo general no
es competitivo.

5. Miedo al abandono. No constituye una gran fuerza mo-
tivacional. Prefiere vivir en pareja, pero no a cualquier
precio.

6. Posesién y dominio del compafiero. Igual que en el pun
to 4. No necesita poseer ni ser posefdo.

7. Grado de angustia.-Generalmente entre moderada y baja.
8. Mecanismos de defensa. Lo més comin es que recurra
a la sublimacién; represién, formacién reactiva, intelectua-
lizacién, fantasfas y defensa perceptual.

9. Identidad sexual. No suele ser un factor importante.
10. Respuesta sexual al compaiero. Puede variar desde muy
positiva y constante hasta no muy significativa.

11. Amor a si mismo y al compariero. Si cambiamos «amor»
por «aceptacién», es un factor importante. No es necesario
que haya amor en el sentido usual de la palabra, que in-

cluye la pasi6n, pero sf hay aceptacién, necesidad, compro-
miso y bondad.
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12, I?'m'lo cognitivo. a) Puede aceptar el del esposo, si se
manticne mds o menos igual a como €l lo percibié origina-
riamente. ») Tiende a ser ordenado y racional.

Coényuge paralelo

Es el tipo de cényuge que interactia evitando una relacién
fntimamente compartida. Por mis que asegure lo contrurio,
quiere que el compaiiero respete su distanciamiento emocio-
nal y su independencia. Dentro de la relacién diddica, pue-
de obrar asf por tres motivos: @) respondiendo a los inten-
tos inconcientes del esposo de provocarle una reaccién dis-
tanciada, si existe una predisposicién en tal sentido; 4) por
su propia necesidad imperiosa de mantenerse emocionalmen-
te apartado; ¢) por una combinacién de las dos causas an-
teriores. Desea todos los accesorios convencionales del ma-
trimonio, incluyendo la casa, los hijos, el perro, las pantu-
flas y el lavarropas, pero no quiere mantener un trato {n-
timo. Prefiere dormir en camas o dormitorios separados,
y hasta vivir en lugares distintos. En una palabra, preficre
rozarse con la punta de los dedos antes que estrecharse en
un abrazo. «Compartird» los hijos, las reuniones familiares
y comunitarias, etc.; él y su compaiiero aparecerdn unidos a
ojos de los demsés, pero {ntimamente no lo estardn.

Para €l es fundamental manipular al esposo de manera tal
que ambos mantengan la distancia, sin acortar el perigeo que
le conviene a €l. Su contrato matrimonial estd basado en el
miedo a perder su integridad como individuo, a ser domi-
nado, y se resiste a cualquier clase de fusién. Manifiesta en-
féticamente su sistema defensivo mediante su distanciamien-
to emocional; parece frfo y precavido, aunque puede ser
una persona sumamente agradable.

A menudo, su necesidad de distanciamiento no es més que
una formacién reactiva frente a una gran necesidad de de-
pendencia, cuyo reconocimiento conciente le resulta inad-
misible; muchas veces es ultraindependiente por pura reac-
cién. Si se penetra su coraza, es posible que se trasforme
en un roméntico deseoso de hallar un compaiiero que le
permita alcanzar la plenitud; tal vez sea por esto que man-
tiene tan bien sus defensas, pues dicho cambio lo colocarfa
en una posicién muy vulnerable frente a su esposo. El cén-
yuge paralelo lucha para no interesarse nunca demasiado
por su compaifiero, pues entonces tomaria conciencia de su
propia vulnerabilidad.

1 ta
La sexualidad en los perfiles de conduc
i iles
Al comienzo de mis especulaciones en torno la( }:%sn fue;ﬁs 2
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de la interaccién. La parte

fuerte impulso sexual pue-
] goce erético sin
chazos reiterados.
]a necesidad de
ancia a los demés. La
al no necesita ser muy

. tivos para complementar su
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Este tipo de cényuge tiende a manifestar las siguientes ca-
racterfsticas, dentro de las doce 4reas:

1. Independencia/dependencia. Es més bien independiente,
pero no desea la dependencia de su esposo; en realidad,
prefiere que no dependa de €l. Sea cual fuere la actitud del
otro, lo esencial es que respete su regla bésica de distancia-
micnto emocional.

2. Actividad/pasividad. Por lo general, tiende a ser mis

bien activo y a autoactivarse.

3. Intimidad/distanciamiento. Manifiesta terminantemente
un distanciamiento extremado. ¢
4. Poder. Tiende a ser duefio de sf y a fijar ]a modalidad
bisica de la relacién, Fuera de esto, prefiere que el compa-
fiero posea poder en las dreas de funcionamiento que €l mis-
mo designe, y que tenga actividades propias. No suele ha-
ber gran rivalidad entre los dos.

5. Miedo al abandono. Est4 bien pertrechado contra €I, gra-
cias a sus defensas bdsicas. La fuerza de su defensa revela
su grado de angustia al respecto.

6. Posesién y dominio del compafiero. Por un lado, no
desea poseer ni ser poseido; por el otro, necesita ejercer un
gran dominio para hacer que su esposo adhiera a las re:
glas bésicas.

7. Grado de angustia. Tiende a ser baja; estd bien defen-
dido contra ella (véase el punto 5).

8. Mecanismos de defensa. Actian con fuerza. Los mds
comunes son: represién, formacién reactiva, intelectualiza:
cién, sublimacién, inhibicién de impulsos y desplazamiento.
9. Identidad sexual. Habitualmente no es importante, pero
en ciertos casos (muy raros) puede haber problemas o una
profunda incertidumbre.

10. Re:pt{e:ta sexual al compafiero. Puede tener cualquier
grado de intensidad. Cuando es intensa, lo usual es que se
mantenga a un nivel puramente ffsico, con pocos componen-
tes cchlonalcs (o que se admitan como tales). Esto puede
convertirlo en un cényuge técnicamente apto, pero emocio-
tlnlllmjnte frio.

- Amor a si mismo y al compasiero. Escaso, puesto que el
amor debe inhibirse. El narcisismo es coxm'uf cntreqcstas
personas.

12. Estilo cognitivo. a) Puede respetar 0 no el del com-
panero; rara vez es capaz de aprovechar sus aspectos posi-

/05 para con propia modalidad, ya que esto
exgiria intimidad. ) El suyo es rigido, con fchugnte ten-
dencia & un proceder muy bien organizado.

compleja. Generalmente se trata de un hombre muy joven
(o de una mujer, pues los casos femeninos son cada vez mds
frecuentes) deseoso de tener una fuente asidua y segura de
placer sexual. Quizds es demasiado timido para experimen-
tar con varias personas, o bien ha dado con un compaiiero
sexualmente adecuado y ha confundido este importante pa-
rémetro con el amor, estableciendo una relacién prematura
y seudo-romdntica. Antes, este tipo de relacién desembocaba
en cl matrimonio, pero estc desenlace es menos corriente hoy
dia, porque son mds las personas capaces de vivir libremen-
te en concubinato. Haciendo vida en comun, evitan la nece.
sidad de concretar un casamiento prematuro y tienen opor-
tunidad de conocer lo que es un vinculo total, asf como tam-
bién el papel que desempeiia el sexo dentro de una relacién
mis inclusiva.

El gran nimero de relaciones entre personas con notables
diferencias de edad se debe a que, como es previsible, cuan-
do el sexo es el principal factor determinante de |a efeccién
de objeto, el contexto interaccional bésico puede ser el de
una parcja parental-infantil. * Por otra parte, aunque la es.
posa més joven trate de obligar al marido mayor a asumir
un ro] parental, lo més probable es que €l entre en la rela-
cién marital por motivos derivados principalmente del de-
seo sexual que ella siente hacia €. En estos, casos, la acti-
tud reccptiva de la compafiera refuerza su sensacién de mas-
culinidad y deseabilidad. Lo ‘mismo sucede, muchas veces
cuando un hombre joven se une a una mujer mayor com-
binacién que parece ser cada vez més frecuente. En estas
parejas con gran diferencia de edad, el cényuge mis joven
suele incluir entre sus expectativas contractuales la de que
su compafiero sea fuerte y cuide de €], a pesar de sus pro:
pios logros y aptitudes realcs. ;
El segundo tipo de cényuge sexual vive dominado por una
necesidad sexual més imperativa: su vida gira en torno a
sus experiencias sexuales y, en casos extremos, llega a an-
teponerlas a todo lo demés, ldmese trabajo, hijos o repu-
tacién. Su apetito sexual es tan intenso que busca su satis
faccién como el drogadicto busca la droga. El goce erdtico
1o s6lo le infunde una sensacién de bienestar, sino que tam-
bién resuelve todos sus problemas y lo nutre espiritual e
interpersonalmente. Para este tipo de «adictos» el sexo no
es un visje de placer del yo, ni ese impulso intenso normal
entre los adolescentes: es una cuestién de vida o muerte,

* O sea, una parcja en la que uno de los cén: tiy
parentdl y el otro un perfil infantil. [N. de la T}fl]xgm e o perty
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una fuerza mitigadora de angustias. Por lo comin, la so-
ciedad ha condenado cste tipo de conducta, fuertemente
determinada por la sexualidad.

Es probable que la etiologfa de este tipo de cényuge sexual
varfe y obedezca a muiltiples causas; los determinantes hor-
monales, ambientales e intrapsfquicos pueden desempeiiar
un rol importante. Dada nuestra actual falta de conocimien-
tos, s6lo podemos suponer que quien ticne deseos sexuales
tan fuertes, tan plenamente gratificantes, busca en realidad
la satisfaccién de necesidades y fantasfas infantiles de tipo
amoroso. Con frecuencia, los actos y fantasfas sexuales més
excitantes y persistentes de la persona adulta han sido cs-
tablecidos en la infancia o proceden de predisposiciones
[ Anlagen] infantiles. Algunas necesidades pueden tener que
ver con sentimientos vinculados a la aceptacién y rechazo
parentales, y con las angustias correspondientes. La répida
recurrencia de la angustia, con su inseguridad subyacente,
hace que estos individuos pronto necesiten una nueva «do-
sis» de sexo.

Los hombres «respetabless pueden satisfacer estos impulsos
en costosas casas de citas o recurriendo a las no menos cos-
tosas call-girls, pero las mujeres han sido menos afortunadas
en la pronta satisfaccién de sus fantasfas y deseos. La mayor
libertad sexual de que gozamos en la actualidad, el reco-
nocimiento de que hombres y mujeres pueden experimentar
necesidades y fantasfas eréticas que aumentan la excitacién
sexual (y a menudo le afiaden un matiz especial), nos
hecho més concientes de la intensidad y frecuencia de esos
deseos, del grado de represién y sofocacién a que los some-
ten muchos adultos.

Si el «adicto» puede satisfacer sus necesidades sexuales en
su hogar, integrindolas a una relacién total, el sexo puede
otorgar estabilidad a la diada. Es méds probable que esto
suceda cuando la «adiccién» no se emplea para humillar o
dominar al otro cényuge. Hoy dfa, muchos$ ésposos no dudan
en manifestar abiertamente sus respectivos deseos y fant-
sfas, y los dramatizan juntos dentro de la seguridad que les.
brinda el hogar.

Este subtipo de cnyuge sexual necesita un compafiero que
lo acepte en todos los niveles y que sea capaz de responderle
del modo adecuado. Si hay involucrados importantes ele-
mentos sadomasoquistas, ambos deben complementarse mu-
tuamente para que uno no sea explotado por el otro.
terapeuta no debe interponer su propio sistema de valores,
a menos que la situacién sea destructiva para alguno de
los cényuges. Como cada vez se acepta mis que el sexo

En el primer caso tencmos una forma de patologia comple-
mentaria entre padres e hijos; en el segundo caso, una forma de
patologia simétrica. Esto significa, como ya pusieron de manifiesto
Bateson y Watzlawick, que en la comunicacién en el seno de una
familia se pueden estructurar dos formas antagonistas de relacién:
]a complementaria y la siimétrica, o bien una basada en el acuerdo
y otra en el contraste. Niriguna de las dos es, por definicion, sana
o enferma. Ambas pueden set patologicas o sanas basiandose en
el nivel de dgidez que s¢ establezca. Cada una de ellas se convi.crte
en patégena cuando se vuelve rigida sin posibilidad de cambio.

Como escribia Nictzsche: «todo lo que es absoluto pertene-

ceala patologia».
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no es intrinsecamente malo, a las personas con fuertes im-
pulsos sexuales les es hoy menos dificil hallar compafieros
con quienes pueden satisfacer sin peligro sus necesidades
er6ticas, as{ como desarrollar y ejercitar sus otras cualidades
emocionales.

Nuestro concepto de «normalidad» sexual ha ido cambiando
répidamente. Por ejemplo, hacc apenas una generacién, mu-
chos esposos con deseos sexuales orales se veian obligados
a satisfacerlos fuera del matrimonio, con personas a quienes
se consideraba degradadas, porque tanto ellos como sus cén-
yuges crefan que el fellatio y el cunnilingus cran pricticas
malas y repugnantcs. Del mismo modo, ahora podemo$ sa-
tisfacer muchos otros deseos sexuales dentro del matrimo-
nio, aunque, por supuesto, no todas las parejas adoptarén
los mismos valores en su exploracién de estas nuevas li-
bertades.

Existe una diferenciacién definida, aunque un tanto eldsti-
ca, entre los dos tipos de cényuge sexual que acabamos de
describir. Ambos coinciden en que cada individuo ve en su
compafiero un objeto sexual y él mismo se le ofrece como

tal; en su relacién, lo principal es el sexo. El primer sub-

tipo no excede los limites de la «normalidad», pero tam-

poco presta la atencién adecuada a otros aspectos impor-

tantes de la relacién marital. El segundo puede caer dentro

de lo patolégico, aunque algunas de sus caracteristicas no

son necesariamente incompatibles con una relacién total sa-

tisfactoria.

1 Por supuesto, el modo en que se emplea el
X y plea el sexo puede ser malo:
cusndo se lo utiliza para dafiar u ofender es tan maligno como cual-

quier otra manifestacién de la inh it i
R s inhumanidad del hombre hacia sus

Capitulo 3

Los.modelos actuales
de la interaccién familiar

Las ideas para ser exactas son incompletas
ABAD DI CONDILLAC, L logica
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De cada modelo, por tanto, ademas de ofrecer la definicion

que lo distingue, presentacemos:

_ Las modalidades de comunicacion usuales.

— Los tipos de relacién.

—Las reglas.

— Los significados que surgen.

_ Las consecuencias en las acciones de las personas.

modelo se relatan ejemplos

Después de la exposicion de cada |
do, desbloqueando la situa-

de casos sobre los que se ha interverns

cién problematca. )
La secuencia expositiva de los modeclos no es casual ya que ha

sido organizada basandose en su mayor frecuencia. El primer
modelo es el que aparece de forma mas reiterada en nuestras obser-
vaciones, seguido en la clasificacion por los demas.

s

MODILO FHPERPROTIECTOR

Con esta definicion hacemos refcrgnc_ia alo que n'pa.!ecc co.mo
ncia dominante de la familia italiana de los ulumos1 :mosi
Una familia cada vez mas pequeia, cerrada ')"protcctora, enla C-L:;
os sustituyen continuamente Jos jovenes, hacgn su vida
Jiminar todas las dificultades, hasta intervent
s en su lugar. ‘

abajo, asi como ¢n nuesteas dis-
mensuales en ¢l C'TS. de Arezzo,
periencia de los numerosos cen-
talia, se ha observado que, detras
es adultos presentados como
dres o por el colegio, aparece
ial hiperprotector, qu¢ nos

]a tende :

los adult
mas facil, intentan ¢
directamentc haciendo las cosa

En la practica de nuestro tr:
urante los encuentros

cusiones d
frontado la ex

en los que se ha con
tros afiliados esparcidos por toﬁn I
de los adolescentes y de los joven
«probleméticos», ya sea por .lc?s pa
muy a menudo un clima familiar y soc
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En este punto de nuestra exposicion, después de haber pun-
tualizado los temas y, sobre todo, los criterios metodoldgicos que
han guiado nuestro trabajo de investigacién-intervencion sobrc la
adolescencia y la familia, es oportuno presentar el fruto de nues-
tras reflexiones. Para hacer esto mis claro hemos recurrido a la
formulacién de una serie de modelos recurrentes de organizacion
de las relaciones entre padres ¢ hijos adolescentes que aparecen
como responsables de la constitucién de problemas.

Hiperprotector: ponerse en lugar de los hijos considerados fra-
giles, o la profecia que se autorrcaliza.

Democrdtico-permisivo: padres ¢ hijos son amigos, o la falta de
autoridad.

Sacrificante: os padres se sacrifican constantemente por darel
maximo a los hijos y viceversa, o cl sacrificio te hace bueno.

Intermitente: 1os miembros de la familia oscilan de un modelo
al otro, o de todas formas estis equivocado.

Delegante: los padres delegan a los demds su papel de guia, o
no cuentes Con.rnigo.

Abwtoritario: los padres ejercen el poder de forma decidida y rigi-
da, o el mas fuerte es el que manda.

Para describir con claridad los modelos de organizacién fami-
liar citados es necesaria una descripcion de sus reglas (sintaxis), de
los significados que surgen de su aplicacion (semanuca) y de las
acciones y comportamientos que €éstos originan (pragmatica).
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ha levado a reflexionar mucho sobre este fendmeno, hasta la for-

mulacién de una clase de modelo de las tipologias de interaccion
cntre padres e hijos que lo definen.

Modalidades comunicativas

En la famiL'{a donde la modalidad de relacién que prevalece es
la l‘uperprotecmén se notan las siguientes redundancias comuni-
cativas.

Las palabras y los gestos de los padres enfatizan la dulzur
el carifio, el calor, la proteccién, el amor. La modalidad no vcﬂ’
bal mis significativa es «a asistencia rapida», es decir, Ia interver:-
ci6én inmediata del adulto a cada minima dificultad d’cl hijo )

Los objetivos de la comunicacién son la preocupacion ' or la
salud fisica, la alimentacién, el aspecto estético, el éxito v :l I3
caso escolar, la socializacién y el deporte. ’ -

Los padres hacen muchas preguntas al hijo en relacién con
dénde van y qué hacen, buscando continuamente posibles difi-
cultades para anticipar y prevenir.

Si el hijo intenta rehuir el control de los padres explicando cada
vez menos, con secretos, sera objeto de suaves reproches y con‘-
ductas no verbales que lo descalifican: silencios y «malas caras»
que llevan a un sentido de culpa.

Relaciones

La rclacion cs constantemente de tipo complementario, con
los padres situados one-#p (posicion de superioridad) y el hijo osne-
down (posicién de inferioridad).

Los intentos del hijo en tomar iniciativas son, la mayoria de
las veces, desalentados de forma moérbida, como: «dinos lo que te
falta y nosotros te lo daremos.
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Las reglas

1.* regla: la madre atin cs la «responsable designada cultural-
mente» (preocupada constantemente por no ser una madre lo «ufi-
cientemente buena») de la educacién y de los comportamientos
del hijo. )

2." regla: el padre es, a menudo, como la madre, por lo que
ambos estin perfectamente de acuerdo sobre su misién de padres
y olvidan quc antes que nada son una pareja. O bien ¢l padre ya
no representa las reglas sino que es un observadot externo que
nadie escucha, frecuentemente descalificado por la mujer por su
escasa intervencion.

3.7 regla: hacer todo lo posible para que el hijo esté a la altura
del status symbol que prevalece (ir vestido a la moda, hacer activi-
dades extracscolares, tener una moto, por supuesto un mévil:
ser no sélo como los otros, sino tener mas).

4.* regla: los padres raramente son capaces de intervenir con
correctivos autoritarios. En otras palabras, no son capaces de cas-
Ug}\l'.

5. regla: por lo que respecta a las reglas, cada regla puede
cambiar, sobre todo cuando resulta muy punitiva o frustrante para
el hyjo.

6.” regla: Ia solicitud principal que recibe el hijo es la de acep-
tar los privilegios que la situacién ofrece con el inico vinculo de
no ofrecer resistencia.

77 regla: quien se opone no pierde ningun privilegio ni el amor
de los padres, sc arriesga solamente 2 hacerlos sufrr.

30ué significados emergen?

1) No se afrontan consecuencias temibles.
2) Los padres o los abuelos pueden intervenir y resolverlo todo.
3) Los premios y Jos regalos no dependen de lo que hago o de
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se ocupa de la salud de los hijos Nevandolos al médico, al dends-
ta, hace de taxista en sus actividades extraescolares.

El padre, la mayoria de las veces, o se conforma con la inter-
vencién materna, o se esfuma, o se vuelve permisivo para evitar
ser menos querido O a veces se compoxta COmMo amigo del hijo.

El hijo esta cada vé:z menos obligado a pasar cuentas de sus
acciones. Pide muy a menudo la ayuda de sus padres en las ta-
reas escolares y en los conflictos con sus comparieros. Se des-
anima a la mas minima dificultad. No acepta las frustraciones y
dad si sus necesidades y sus descos no son
de haber sido expresados. Cada
d y se pretende menos de él.

i6n de estipida

reacciona con agresivi
satisfechos por cl solo hecho
vez tiene menos responsabilida
No es raro que csto conduzca a una sensact
nipotencia. '
. Hr;y quc subrayar, cOmo veremos con dgtaUe'aneL;alsler:ici
siguiente, que durante la adolescencia existe dl'zpar; ah enla evo-
lucién y en la madurcz, sobre todq encl scqn odcla < ilcm
bilidad, entrc hombres y mujeres. Istas, dcbld? asu ?ﬂ blr e_mz
a estructuras socioculturales, se encucntran n.nccs ¢ inevitablem ¢
expuestas 2 la dificultad y a la responsabilidad (basta pensat e
Ja menstruacién y en la maternidad) y son ‘cducadﬂsbcou mciisi
privilegios en relacién con los }.10n11)rc§,’qu1etlc? aca 2:(1Jn I;%raﬁos
cer mas fragiles. Lo que caracteriza 2 los jovenes t.r;t_rcl y 0#fos
es que un bucen pumero de varones pertenece a ia cf:tligoz(, ;]nr
nos gusta definir como «varones patosos», qlrw no 5; :: nodm,c-
responsnbiljdndes porque no estan habl‘tuados, y un bu o vime
ro de féminas a la categoria de las «mujeres dcsdt'x’slo(;m a«,S»’ ;m-
busqueda de un hombre que sepa ProtcgcrL’ls (que, jay de mil, p
ce una raza en peligro de extincion). s e
Aqucllos hijos, no muchos en verdad, que se rebe an a
bién afectiva, de los padres, intentaran clu-

uperimplicacién, tam ‘ i
e b tamicntos COMO scr CVasivos sobre déon-

1 nuol ¢ pOl'
dir el co | con com :
1é g 'as, tener apa-
de van, con qu!en salen y lo quc haCCﬂ, contar mentiras, p'
all,
do el m(')vll o no contestar Jas llamadas de casa CUﬂl’]dO estan
ga
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los resultados que obtengo, pucsto que existo y soy cxtraor-
dinario, las cosas me corresponden por detecho y no me he
de cansar para conscguirlas.

Se observa una posicién cxagerada del hijo, elevado a sim-
bolo del valor positivo o negativo del nicleo familiar entero; su
éxito o su fracaso o una anormalidad suya (dicntes «torcidos»,
demasiado gordo, ctc.) califica o descalifica a los padres. I.as per-
sonas individuales no valen por si mismas, sino como partc de un
todo que le trasciende: la familia.

La sobreabundancia de cuidados y sobre todo aqucllo que
hemos definido como «asistencia rapida» se manda como mensa-
je de amor: «o hago todo por ti, porque te quiero», pero contie-
ne una sutil ¢ inconsciente descalificacién: «yo lo hago todo por
ti porque quizis td solo no podrias», que puede transmitir al hijo
la sensacién o la sospecha de que es un incapaz. Frecuentemente,
esta duda (profecia) se convierte en realidad y puede acarrcar gra-
ves problemas al adolescente.

En una situacién de comodidad como ésta, en Ja gran mayo-
tia de estas familias, los hijos acaban por rendirse sin lucha, renun-
ciando al pleno control de su vida y confidndola cada vez mis a
los padres.

Su vida se desarrolla en la jaula dorada del privilegio de la que
es dificil salit, ya sea por deuda de reconocimiento ya sea por inca-
pacidad.

2Cudles son las consecuencias en las acciones

de las personas?

La madre, habitualmente, alimenta, viste, le hace sus compras,
se interesa por sus estudios y va a hablar con los profesores, par-
tcipa en las reuniones para padres, lee libros sobre educacidn,
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d.ando una vuelta, hablar muy poco, cortar por lo sano ¢n fami-
lia para evitar el riesgo de soportar un alud de preguntas, asumir
actitudes y conductas que contrastan con el modelo familiar.
Estc. comportamiento de los hijos hara que aumente ¢l com-
portamiento de control y proteccién por parte de los padres, ya
sea a través de informaciones obtenidas por amigos de los hi;os
ya sea a través de vigilancia, la mayor parte de las veces llcvada n’
cabo por clA padre (por insistencia de la madre) para verificar si
lo que ha dicho corresponde a !:\ verdad o no. Cuanto mas quie-
ran saber los padres, menos explicarin los hijos. Cuanto mis inten-
ten los padres limitar la libertad, mas intentarin los hi ‘

. JOs cscapar;
cuanto menor sea la libertad de accién que la famili par;

§ " Sord it ; a concede al
Joven, mas tendera €ste a tomarsela, con rebeldias 2 veces real

mente violentas que pueden conducir a com
blematicos.

Con t?do e.l amor, la disponibilidad, 1a paciencia, la dedicacién
posible ¢ imaginable, estas familias forman personas en las que el

talento y la capacidad tenden 2 atrofiarsc POrque no son pucs
tos a prueba ni se ¢jercitan.

portamicntos pro-

Sc observa en la adolescencia la aparicidn de toda una serie de
problemas o trastornos psiquicos y de comportamiento sobre la
base de la incertidumbre, inscguridad Y menosprecio, porque celo;
jovenes, covsc..icntcs o inconscientes, no creen cn sus capncids;dc;
¥, por consiguiente, no logran asumir riesgos ni, adn menos, res-
ponsabilidades. ’

Los padres, a menudo, se dirigen a especialistas justamente
para lamentarse o para pedir ayuda: los hijos (especialmente los
varones), frente a un obstaculo, la mayoria de las veces, o se
rinden o intentan evitarlo, y los padtes no comprenden po’r qué
sucede, visto todo cl afecto, el amor, los cuidados tan profusos en
educarlo. La reaccién serd, sin embargo, ayudarle adn mas.

Los problemas que llevan a la familia o 4 los mismos hijos a
pedir la ayuda del experto van desde los problemas escolaves (aban-
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dono o dificultad general, ya sea en el aprovechamiento ya sea en
el comportamiento en cl colegio), a la neurosis de ansiedad, de las
depresiones a los problemas en la esfera afectiva (desilusiones
amorosas que no logran superar o relaciones amorosas inte-
rrumpidas constantemente), trastornos de la sexualidad y de la ali-
mentacién.

Como a menudo los autores hemos constatado en conferen-
cias 0 en cursos de reciclaje a padres y a profesores, es muy difi-
cil hacer entender que la semilla dc la patologia puede anidar en
el amor excesivo. La bondad impcrante, como la filosofia de Hegel,
se muestra resistente a los asaltos dc la evidencia. Para muchas
personas no cs asumible pensar que ¢l amor pueda corromper.
Y «si los hechos no concuerdan con la teoria, tanto peor para
los hechos» (Hegel).

A este propésito es representativa la afirmacién de una madre
durante una entrevista: «como puedo dafiar a mi hijo con dema-
siado amor, el amor nunca ha hecho dafo, es su falta lo que hace
danon.

Desgraciadamente, en cambio, por todo lo que hemos obser-
vado, el amor excesivo que acepta sin condiciones cualquier com-
portamiento, y sobre todo aquellos que nos dan fe de alguna debi-
lidad, sc transforma en compasidn que refuerza el trastorno en
vez de combatirlo eficazmente.’

La consecuencia mas dafiina es que el hijo, en esta fase crucial
de su autoconstruccién, puede ser obstaculizado, con su misma
complicidad, en la construccién de la autonomia y el sentido de
independencia que deberia ser el cimiento de su integridad psi-
colégica. Todo esto tiende a producir personas cada vez menos
responsables y capaces de asumir en primera persona el peso de
sus vidas. En otras palabras, disminuye lo que los filésofos defi-

1. Si esta madre se pone en lugar del hijo y hace lo que éste deberia hacer, en
efecto, le impide activarse, buscar y encontrar en si mismo recursos Gtiles para supe-
rar sus limites, volviéndnlo cada vez més dependiente v débil.
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nen como «el libre albedrion, o la capacidad de escoger, asumien-
do la responsabilidad de las propias acciones. X a la responsabi-
lidad de escoger nadie puede sustraerse en el transcurso de su pro-
pia vida.

Como escribe José Ortega y Gasset, «el hombre no tienc una
naturaleza, sino una historia. El hombre no cs otra cosa que un
drama. Su vida cs algo que escoger, construir, mientras avanza. El
ser humano consiste en aquella cleccién y en aquella inventiva.
Cada ser humano es el novelista de si mismo y si bicn pucde csco-
ger catre ser un escritor original o uno que copia, no puede cvi-
tar escoger. Esta condenado a ser librex.?

La reflexién sobre estas palabras invita 2 una atenta conside-
racién de cuin llena de consccuencias puede estar una condi-
cién familiar en la que parece que la cleccién es la de no dejar ele-
gir a las nuevas gencraciones. Aunque todo esto sc persiguc con
las mejores intenciones de ayudar a los hijos a crecer mejor y sin
problemas. Todo esto, si se realiza como se ha descrito anterior-
mente, también gracias a la nefasta complicidad de una pedago-
gia retrasada, moralista e ideolégica que lleva a los padres a sen-
tirse culpables cada vez que asumen una posicién que pucda crear
dificultades a los hijos.

Relatos

Se dirigi6 a nuestro centro de Arezzo una familia, compucs-
ta por la madre, médico, el padre, ingeniero, y la hija de 14 ados,
derivada por un psiquiatra que al haber encontrado marcadas difi-
cultades al tratar el trastorno anoréxico de la nifia, decidi solici-
tar nuestra intervencion.

2. Extraido de Heinz Von Foerster en Elica y cibernética de 2° orden, compilado
por Watzlawick, P., y Nardone, G, 1997, pig. 49.
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La familia se mostrd desde los inicios de nucstra interaccion
como la llamada familia «<modélica», es decir, una bella pareja de
padres, en armonia entre cllos, y una hija que conservaba una nota-
ble belleza aunque por debajo de los 40 quilos. Los padres, al des-
cribir la situacidén que les habia llevado hasta nosotros, destaca-
ron que todo lo que hasta aquel momento habian intentado hacer,
basandose en los conocimientos médicos de la madre, y median-
te la ayuda de un colega suyo nutricionista y de un psiau.iat.ra, no
habia producido ningun efecto; al contraro, seguia perdiendo pes.o,
reducia su alimentacion y se aislaba completamente. La madbre, vis-
ta la situacién, habia solicitado la baja temporal y abora pasaba todo
el dia con la hija, la cual le pedia una atcnciéfl continuada y h.s‘fg“'
ridad de que la poca comida que conscguia comer no:i hiciese
engordar. La madre médico habia e:n.trado en una verda derla ch(;fl-
dicién de complememan'ednd patoldgica con el trastorno de la hija,

it ada
ya que sus atenciones cada vez mayores correspondian a las ca
hasta el punto de que cl marido

en la cama al lado de la madre,
2 tencrla a su lado por la noche

vez mayores exigencias de la hija,
habia sido expulsado de su lugar
e la hija le habia pedido a ést ' :
I;::z ;rotegcl:rla dc las pesadillas que no 'l:a dejaban ?:z:;:dc -
El padre habia aceptado esta condicion [:lorque ceca doan
da para su hija. Pero, como sucede a menudo cn esd SOIV;AO
intentos de solucién agravan el problema en lugar edre o ba,
La actitud clida, acogedora 'y profcctom de los padres esta
alimentando, en realidad, la patologia ch l’n hija. | '
Era indispensable romper la C(?tldlClO? de co:};lzlmc'rlxmz:‘;
dad patolégicn. Decidimos hacer §al1r alahija plx;ra a : S:;: <o
los padres, pcro lo hicimos anuncxax}do quc estd b;u"nog o scomo o
algo extrafio en su madre quc C}uenamos dcscg ;1:. sta, ol
lector enscguida comprcndcra, Eu‘c' una manio ‘r’a paralcrea o
la hija una cxpcctntiva de preocupacion en su relacion con la ma ; ;
Una vez solos con los padres, que cran personas francamente cola-
boradoras, explicamos lo que habiamo§ observado y quefcon as
mejores intenciones s¢ estaban produciendo los peores € cctos.
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‘Después les prescribimos que pusieran en accién una estra-
tegia aparentemente extrafia: le pedimos a la madre que declarara
a la hija su estado de profundo malestar, que los médicos habian
diagnosticado como un estado depresivo agudo. Subrayamos que
estibamos convencidos de que esto no le iba a ser dificil ya
que ella efectivamente se hallaba en un estado de fuerte malestar
emocional. Dijo que por supuesto que lo iba a hacer porque e‘r'l
lo que realmente experimentaba; a esto le siguid la indicacién d;:
representar al.fncnos una vez al dia una escena de agresidn ver-
bal en su relacion con la hija, en la que deberia echarle una sermén
en su contra, scguido de una posicién de indiferencia h'\;:i'\ 11
La madre, otra vez de acuerdo, afirmé que en realidad cs ba expo.
rimentando también mucha rabia con su hija, que Ia l;'lb’
to contra las cuerdas como madre, a pesar de, todo ;o q‘u:‘ -

taba expe-

. hacian
por ella. Al padre, en cambio, le sugerimos que cogicra aparte
a aparte a

la hija y le dijera: «Me preocupa decirte que, por desgracia, mama
ha entrado en una estado real de patologia, por lo que dcb‘o’ qdiz,m.:\
tirte que muy probablemente podri tener reacciones de ‘fucm‘
rechgzo y ngr;si\:dad, porque te hace responsable de su csnd;;c
espués de haber dado estas indicacion ici ot
nuevo a la nifia, que manifest6 enseguida su ;:’cz:u::: S “ntlﬂ}' e
la madre, que durante la entrevista habia Horado, nlp;ali(:r:icl:)loclquc
dio la habia evitado friamente. Explicamos a la hija, de acucStc;J-
con la estrategia adoptada, que por desgracia para c’lla su xmrd~o
estaba atravesando un periodo de crisis depresiva porque le o‘b re
sionaba el hecho de que su propia hija pudiese convertigse en .
réxica. Para ayudar a su madre necesitibamos sy :\yudn‘quc ;I::
que consistir en tranquilizarla con tespecto a sus «pa,ranohs» ’:
aceptar el hecho de que en los dias siguientes la rechazase ‘ u')
zds a agrediese de palabra. La nifia, con los ojos llenos dcy g
mas, dijo que estaba dispuesta a hacer lo que fuera para ay
su madre con tal que no sc alejara definitivamente de ella
Al cabo de quince dias vimos de nuevo a la familia, I*.Iicimos
entrar primero a los padres, que con una gran sonrisa expusie-

lagri-
udar a
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ron toda su satisfaccién: la hija habia aumentado dos quilos, habfa
vuelto a comer con regularidad, sin pedir que la tranquilizaran ni
hacer cuento. Ademis, habia vuelto a ver a los amigos anteriores
que habia abandonado y, finalmente, habia ido a la fiesta de cum-
pleaios de una amiga. El padre, divertido, dijo que su mujer habia
sido realmentc bucna en representar su papel de «depresiva des-
enfrenada» y que cuando, cada dia, habia puesto en accion su esce-
na de agresién verbal con la hija no parecia que lo estuviesc repre-
sentando. La madre, por su parte, comentd que todo aquello le
habia venido muy bien y que, es mas, lc habia servido para des-
cargar su tension. Los padres continuaron con la descripcién de
otros cambios, diciendo que 1a hija en aqucllas dos semanas habia
acudido mucho a su padre solicitando noticias respecto al pro-
blema de la madre; ademds, clla misma habia pedido a su padre
que volviera a la cama con la madre porque cra ella ahora la que
mas lo necesitaba.

Después de los padres, nos cntrevistamos nuevamente con
I hija a la que felicitamos por haber sido capaz de afrontar las
agresioncs maternas y, sobre todo, por habernos echado una mano
para ayudar a su madre, a la que habiamos cncontrado mejor. Por
tanto, le aconsejamos contdnuar por ese mismo camino; ella dijo
sonriente que estaba muy contenta y que sin dudatlo seguiria en
la misma direccién. En el transcurso de dos meses, la muchacha
recuper6 completamente su peso y su vida interpersonal fuera de
la familia, estableciendo paralelamente una nueva relacién con sus
padres, basado, esta vez, no en una complementariedad patolégi-
ca sino en una complementariedad que hacia funcionar la relacién.

La intervencidn estratégica efectuada por nosotros fue la de
derribar un modelo de interaccidn patdgeno transformandolo en
terapéutico. De una situacién de morbosa hiperproteccion de la
madre en sus relaciones con la hija, se pasd, gracias a la inter-
vencién, a una condicién de proteccidn de la hija en su relacién
con la madre. Se trastocé completamente el sistema anterior de
intcraccién, hasta conseguir al final de la intervencién, una dimen-

B s 2o
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sus ropas, y le pasaba semanalmente una cierta cantidad de dine-
ro. Como el lector podri comprender, nos hallabamos frente a
una situacién de hiperproteccién extrema, ya que b familia con-
tinuaba manteniendo econémicamente al hijo fucg de sucasay,
a pesar de su rechazo, ayudindolo hasta el extrenjo de dirigirse
a un especialista para poderlo hacer mejor. El ou'o’hijo, en cam-
bio, continuaba sus estudios, estaba fuera de casa 'Puchas sema-
nas, habia escogido una universidad lejos de la ciudad de la faz.m-
lia —aunque alli podia cursar sus estudios— y se habjia ptcsanado
a muy pocos examenes. En la practica, sc dn?:x. un buena vidaa
expensas de sus padres, estudiando poco y d-wuuet n;d'osc mucho,
a decir de la madre, puesto que tenia a su dstosmlon toda ufla
casa para ¢l, un coche, una moto y todo el dinego que qger:.
Esta claro que en csta situaciéon s'él? una pcrsc.)x’m :u)é:n;::?li
para el éxito hubiera podido resistir la tentacion nc uc) e
var por el placer dcscnfrenndc?. ILos padres Cf)n;aro q 1, ) hi.os,
habian asumido una actitud ligeramente mis dura con cci) lf s,
habian observado en cl primer hijo una reaccion de su ri-
pero i i habian puesto en matcha
miento, tan insostenible para ello.s, que ha P T
de nucvo su compormmicmo hlpergtotcctor. El s](;g'un '01 n]m
habia comenzado 2 manifestar reacciones d'c rebe 12 vio cCh
2 las restricciones. Los padres entonces sc habian asustado mu1 dio
y. temiendo que pudicra meterse en prob'lcrr'\as ¥ l.)usc;:ﬂr; m:
n’cro de otra mancra, habian reactivado sus indiscriminados dons

tivos.

Las indicaciones
de su propia légica prot
hubiera servido someterlo
pables dc haber producido, :
tecciones, dos situaciones que luego s¢ habian
Asi que les sugerimos que comgr}zaxan a pensar e
rior capacidad en ayudar a los hijos, en esta situacion, ;

i sa
eria necesario un ulterior esfuerzo por su parte para ayudarlo
inacabable.

para estos padres tenian que seguir los pasos
cctora como vehiculo de cambio; de nada
s a un proceso con la acusz}cién de ser
con su exceso de atenciones y pro-
vuelto contra cllos.
que toda su ante-

cul

s
salir de aquella situacion
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sién relacional de la familia basada en una sana complicidad, den-
tro de la cual llcgaron a distinguirse claramente los roles, el dc la
pacja y cl de la hija.

Se dirigi6 a nosotros una pareja de padres que solicitaban ayu-
da para gestionar la relacién con dos hijos con los que, a pesar
de su esfuerzo, las cosas no iban justamente por el camino corree-
to. La suya, nos dijeron, cra una familia donde nunca habia habi-
do problemas graves, ni de tipo econémico ni de tipo'relacional,
hasta que ambos hijos, uno de veinticinco y otro de veintiocho
afios, habian comenzado a manifestar actitudes de rechazo y des-
interés en sus relaciones, lo que obviamentc les habia sumido cn
una crisis profunda. La situacién que nos prescntaron era la
siguiente: el mayor de los hijos, a pesar de las presiones paternas
y la ayuda constante, habia abandonado los estudios, interrum-
piendo la universidad para dedicarse a un empleo que los padres
consideraban de bajo nivel: trabajar en una comunidad para la
recuperacién de toxicomanos. El padre, profesor universitario,
lo desaprobaba profundamente, también porque dijo que habia
hecho de todo por ayudar a su hijo en los estudios, hasta el pun-
to de pedir a sus colegas que lo ayudaran. Pero todo esto sélo
habfa conscguido irritar muchisimo al hijo y acelerar el abando-
no de sus estudios. Ademas, describieron a este hijo como un
joven muy dulce y refinado, manifestaba agresividad unicamente
en sus relaciones con ellos, mientras que con el mundo exterior
se mostraba como una persona delicada. Afadieron que, segin
ellos, los problemas del hijo se debian a una extrafia relacién que
éste habia establecido con un amigo suyo, mis joven, al que pare-
cia completamente sometido psicoldgicamente y al que seguia en
todo y por todo, sometiéndose a todas sus demandas y llenin-
dolo de atenciones y frecuentes regalos. Finalmente, dijeron que
este hijo, desde hacia unos afios, se habia ido a vivir 2 un apar-
tamento, no lejos de su casa, pero, como sus ganancias eran muy
exiguas, la madre le proveia de todo, desde los gastos diarios a

——na

'Es muy importante subrayafique si se quicre hacer cambiar de
acf:ltud a algulen, para cambiar Su resistencia, hay que utilizar su
misma légica, sus mismos arfumentos y su mismo lenguaje

(Nardone, 1991, Nardone, Madott, Milanese, Fiorenza, 2000)
En esta linea, afirmamos q . : .

: ! se trataba de esforzarse en con-
seguir que estos dos hijos fuer:

guir ‘ n capaces de afrontar las dificul-
tades de su vida, que confiaranfn sus propios rccursos persona-

les y no tan sé6lo en la ayuda ddla familia.. Para obtencr esto, los
padres tenian que poner en a .

i6n un Gltimo sacrifici
: ; icio e-
sentado por la antgua estrata » fepre

ma china «lanzar el i
. el ladrillo para
obtener cl jade». En otras palabtas, tenian que iniciar unos peguc‘
fios boicots voluntarios en sus hcciones protectoras con relacid

. 3 . ¢ ‘ o
a los hijos. Por ejemplo, en relacion con el « 9

FAMJOS: | pequenio principen uni-
versitario, ingresar en su cuent P DER iR

bancaria, ¢ i
7 » €Omo st fuesc un ery
. ’ . - .. or
una cifra mucho mas baja de | que ¢l solicitaba, disculpa .
l : T Aue 4, disculpandose
por ¢l error, pero continuar cometiendo el mismo «error sj
matico». e
En relacién con el otro hijo, equivocarse de forma volunta
. . a=
tia en cualquxcm de los recados que la madre hacia por él, olvi
darse de dejarle el dinero, etc. ' i
Los padres objeta ' F
) P y ) f?“ que, de C’SIC modo, los hijos les toma-
tan por tontos. Les explicamos que ésta era una manera suave para
. g A
que asumicran responsabilidades de forma gradual, pensando ju
> §7 s-
tamente que ya no podrian contar con ellos como antes. Pucsto
que nos parecia improbable una posicidn de deliberada reduccién
de ayuda por su parte, esta i i
« yud g up € ,.cstmtcgm resultaba ser la mas indicada,
. esta indicacién le afiadimos la prescripcion de la «conjura del
silencio» en relacién con su preocupacién por los hijos. En otra
N s. 12 ras
palabras, invitibamos a los padres a que interrumpieran cualquier
. L3 .. ‘ ¢
tentativa de exhortacién puesta en accién en los Gltimos anos par
hacer cambiar a sus hijos. O sea, observar sin intervenir cualquie
.. .. . ? ‘ -
ra que fuese la reaccién de los hijos, disculpindosc de toda
as

formas por los errores cometidos en el caso de que hubicran 1
clamado. e
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. que el batido de las alas

Utilizando una comunicacién suavemente persudsiva habia-
mos pedido a los padres que cambiaran radicalmentg su actitud
en relacién con los hijos, es decir, que pasaran de un{comporta-
miento hiperprotector a otro de desinterés y ligero poicot, que
pudiera transformar su relacién de patoldgicamente 'cfmplemcn-
taria a benévolamente simétrica.

En la siguicnte entrevista, después de un mes, la mddre comen-
26 afirmando que aquel habia sido cl mes mis intenso de su vida,
ya que le habia costado mucho evitar el contacto con Jus dos hijos
y resistir la tentacidén de intervenir inmediatamente ajsus deman-
das. Sin embargo, lo extraio era que, por primera vez/habian sido

ellos quienes la habian buscado y no sélo para reclamarle algunos
errores cometidos por ella y por su marido, sino sobIFc todo para
manifestarle su preocupacién o para chatlar un poco. Después de
las primeras reacciones de sorpresa, ambos hijos habian asumido
una nueva actitud hacia sus padres, basada en la basqpeda de con-
tacto en lugar del rechazo. [

La otra cosa curiosa destacada por el padre era ue, por pri-
mera vez, los hijos habian empezado a hacer ellos s:§los algunas
cosas para las que antes pedian su ayuda. Ademis, el padre expu-
so una realidad que, por lo visto, antes habian rehusado ver o de
la que por lo menos no habian hablado: durante este mes, en el
que él y su mujer habian estado mis tiempo juntos como pareja
y habian observado el comportamiento de los hijos sin intervenir,
habia surgido la duda de que el hijo mayor no hubiese sido some-
tido psicolégicamente por su amigo, como habian declarado antes,
sino que fuese homosexual. La duda se habia reforzado por el
hecho de que en los Gltimos dias el hijo habia solicitado a su madre
permiso para celebrar una ficsta con sus amigos en casa de los
padres, pidiendo, ademis, a la madre que preparara las cosas e
hiciera la comida. A esta sorprendente peticion, pues era la pri-
mera vez que cl hijo pedia llevar a sus amigos a casa de los padres,
éste habia afiadido: «(No os sorprendais si mis amigos son un poco
extrafios y sobre todo sin son todos varones».

Jiar anterior habia evolucionado hacia una espiral virtuosa. Est9
significaba que cada uno de los hijos habia comcnz?do a as@x
cada vez mis responsabilidad personal y a disminuir las peticio-
nes, y 2 aumentar las atenciones y los cuidados enla relacién con

sus padres. N

Lo que hizo posible el cambio fue guiar a los p.atd:es a origi-
nar pequefios cambios que condujeron a una reaccion en cadena
hasta el completo giro de la situacion relacional entre ellos y los

hijos. Su hiperproteccion fue reorientada sin ningun conflicto hacia

una forma colaboradora de relacién. Las intervenciones estraté-

fias
gicas realmente cficaces son aquellas que se basan en peque:
ducen grandes efectos.

intervenciones que pro :
teoria de las «catastrofes» (Thom, 1990)

Por lo demis, como la :
nos ensena, todo esto es realment;:aelt\;ra'(;ncs N
como en las relact
Tanto enla naturaleza s
3 dos en el «efecto mariposa’,

o fen6émenos basa . l
e de una mariposa ocurrido cn un determi
o origina una reaccion en cadena de aconte-

io y Hem . . ia
nado espacio ¥ P o7 tornado a muchas millas de distancia

cisnientos hast2 producl:

MODELO DliMOC]lA'l'lCO-PERMlSlVO

L teristica que mejor distingue este modelo es l: am;s:;-
e . < Ya en el momento en que S€ forma la'par ja,

n e ato prevé un amplio margen de hbcrtad' para
S ° COﬂunudopdiploxrmdos o licenciados, ¥ ambos 11:18(:1-
e 2::ln'lflel trabajo. L2 mayoria de l.as veces se qbscn;:
tos en ¢ n'“’m . itaria desde un puato de vxs.ta econ6mico :dc
oon Sim'ﬂcmnnsi;stribucién de las competencias ¢ la gestio
tendencia 3 U

la vida cotidiana. §
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La madre, muy impresionady, dijo que, quizis, ella y el mari-

do habian rehusado siempre mijrar de frente la realidad por ser
muy turbadora para ellos. A esth afirmacién le siguid la descrip-
cién de muchos pequeiios detalles de la vida del hijo que ahora
parecian claros, mientras que anfes, a sus ojos, parccian solamen-
tc intentos de huida. La madre afjadié que estaba dispuesta a hacer
todo lo que el hijo le pedia ya qlic observaba un primer e impor-
tante acercamiento entre ambos
Felicitamos a los padres pod su gran capacidad en conscguir
poner en accién un guién de comportamiento completamente dis-
tinto al que hasta cl momento habian seguido y, obviamente, lo
hicimos de forma quc sc sinticran los auténticos responsables
de los cambios observados. Concluimos la sesidén prescribiendo
a los padres que continuaran conlla estrategia de obscrvar sin inter-
venir y de cometer pequerios efrores voluntarios, para después

pasar a pequeiias demandas de fvores expuestas cn forma de soli-
citud de ayuda.

Al mes siguiente los padreq.nos describieron una situacién
radicalmente distinta a la prcscnéda en el primer encuentro: expli-
caron que cl hijo universitario hiibia pasado con éxito un cxamen
sin haber pedido ayuda a su padre. Ambos hijos no sélo habian
aceptado de buen grado las demandas de ayuda dc los padres, sino
que telefoneaban a menudo e iban tranquilamente a comer o a
cenar con sus padres. Obviamente, esta nueva atmésfera fami-
liar hacia a los padres muy felices.

Por lo que respecta al hijo mayor, la madre explicé que al silen-
cioso conflicto anterior lo estaba.sustituyendo una especic de com-
plicidad. Ella interpret este cambio como cl efecto de haber vis-
to y aceptado, por primera vez, las caracteristicas del hijo. Nos
cont6 lo bien que habia ido I fiesta y lo afcctuoso que habia esta-
do el hijo con ella en aquella ocasion, presentindola a todos sus
amigos como una madre extraordinaria.

Nos entrevistamos algunas veces mas con esta pareja y conti-
nuaron refiriéndonos que la espiral viciosa de la interaccion fami-

A menudo este modelo es el fruto de premisas ideolégicas que
puede madurar en el seno de la familia de origen en la que ya esta-
ba en vigor un estilo educativo democritico; o bien en contex-
tos juveniles de compromiso social, cultural o politico; 0 aun como
rebelién al modelo de la propia familia de origen.

Los presupuestos que hemos notado con mayor frecuencia
son los siguientes:

— Las cosas se hacen por convencimiento y consenso, y no por
imposicion.

— El consenso se obtiene a través del didlogo fundado en argu-
mentos validos y razonablcs.

—Las reglas se pactan.

—El contrato es cl Gnico enemigo de la prevaricacién.

—La finalidad principal que se debe perseguir es la armonia y
la ausencia de conflictos.

—Todos los componentes de la familia tienen los mismos de-
rechos.

La relacion de pareja tiende a una alternancia flexible de inter-
acciones complementarias segin los dmbitos de competencia y las
situaciones. Cuando se prefigura una escalada simétrica, un con-
flicto, un litigio, el acuerdo sc busca a cualquier precio en nombre
de la armonia y es justamente en ese momento cuando la flexi-
bilidad puede transformarse en sumision.

Sc cntrega, habitualmente, el que posce una menor habilidad
de comunicacién y de argumentacién, pero también quien menos
tiende a la autoafirmacién y quien mas teme la aparicién de la agre-
sividad. Apenas se perfila un conflicto no combate, cedc, se des-
liza de una manera inconsciente a una down-position (posicién de
inferioridad), ripida pero no estratégicamente escogida en nom-
bre de la salvaguardia de la «paz familiam. En ¢l momento en cl
que las relaciones de vuelven mds complejas por el nacimiento de
un nifio, los hijos se convierten gn dominantes y los padres sufren
sus deseos y caprichos. i
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Pero, ¢cémo es posible que padres tan preparadogy atentos
en no convertirse en dictadores se conviertan en rehepes de los,
hijos y que éstos se transformen en «pequerios tiranosy?

Es uno de estos casos clarisimos ea los que la «mgjor inten-
cién», en este caso la salvaguardia de la democracia, priduce una
consecuencia opuesta. ° .

Con la llegada de los hijos aumentan las «nsidias» al cquilibrio
familiar. El desafio de la complejidad requierc nuevys cstrate-
gias, ticticas e instrumentos, y por el contrario, la parej? recurre a

la situacién del sometimiento, sobre todo si ha funcio} ado en la
relacién a dos.

El estilo de comunicacién democritica de la parcja nace de
una situacién paritaria, ya sea en relacién con la fuersh contrac-
tual, ya sea por el hecho de compartir las premisas, yino puede
traspasarse sin ser adaptado y reelaborado en el contesdto amplia-
do de la familia con hijos, ya que perderia su connotau:,én demo-
critica para convertirsc simplemente en estilo permisivo.

Por utilizar una analogia con el gobierno de un pais, ‘estas fami-

lias admiten a los hijos en el parlamento como si ya f\icsen adul-
tos maduros y responsables.

Los 11jos EN EL PARLAMENTO En la democracia, las reglas se
discuten entre iguales. El hijo, al ser admitido en la dis¢usion o en
la eleccién auténoma en edad precoz, queda cargado por una res-
ponsabilidad demasiado grande para él, ya que no posee ni mapas
conceptuales, ni competencias adaptadas para orient%u. sus pro-
pios comportamientos hacia su bienestar ﬁsiolégico;(nutricién,
ritmos de suefio y vigilia, movimiento y pato, o uso de‘los medios
de comuaicacién) ni psicolégico (valoracién segutidat::l o peligro,
calibracién de las experiencias emocionales y afectivas, catifio o
desinterés). i

i
I
i

LOS$ TRIBUNALES NO EXISTEN En la democracia, una vez esta-
blecidas las leyes, su falta de respeto prevé sanciones y;penas. Por
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cha sobre todo sin miedo, que lo p?cfla §alvar delos dlx)ehgc::ls 1&::
los que se va a meter. Mientras mas insistan lo_s pa :se on o
mitines, ms harin probable los comportamientos 1 fos
En este momento, los hijos podrin l.)uscar fuera de 0:1 n;l; o8
domésticos, entre compaiieros ya metidos en contextos ¢e

éroe in mi ue sean ejemplo y
i6n, aquellos héroes fuettes y sin miedo q }

gres o sc puede confiar

guia para ellos, ya que en los padres dociles n

en el momento de la necesidad.' '
La docilidad no es una solfxcxon,

que no elimina el problema sino que

sino un intento de solucxog,
lo aplaza y crea las com.ix-
am stilo
1 1 e csta forma, el e
cioncs para hacerlo resurglir phad?..‘z — s
Atco- sivo,
icacié ocratco-perml yone
unicaciéon dem : ] ——_

o 'Com ional y positiva en 1a vida de pareja, trasp '

validez funcionaly p e s

o amplio de la familia se tr

i can los jévenes tiranos.

clima ideal para que €r¢z

Relaciones |
i lecidas porque
existen jerarquias preestab c P 3

B e estipulacion de acue

o ia cl didlogo y la est —
dencia se dirige e surgc la necesidad de una m'tef
s cn que 4 « dindmica: escalada simé-

]a calma pero evitan

Ja ten

dos. En los momento a la siguient
-+ educativa, se instaut jerden
venaon ¢ ue los padres picr

trica hasta el punto €0 q

% ()
: ediendo. omo ocurre entr
el coﬂﬂ‘ctodC onquistan el poder ua POco €
s C
Los padre

ible;
2 : cuando es POSlb 3
vuelven confidentes Y complxc.cs oo lfis 0t
coetancos, 5¢ comportan més como amigos
't_iva, se
en deﬁﬂl

idad. : una
: on autorl . e endc a crear
como guas © jzacién de la vida familiar se tt
ni
En la org2

I reas entre todos
uilibrio con un2 distribucion d; : 1o Hijos 6
. 16 ce ilidad que
sxtuaC10“: qpcxfo se tolera con mucha facilidad g
jembros, . competen.
los mi ¢ rmino los trabajos que les 1Pci6n con el comporta-
lleven 2 t€ d on tan tolerantes ¢ rela
es s
Estos padr
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el contrario, las premisas de la faghilia deméctédco-permisiva no
prevén que las reglas sean impugstas con firmeza y decisién, y
tampoco prevén sanciones: las rdglas sélo se enuncian, se expli-
can y argumentan con suavidad y gon palabras. Una regla sin con-
secucncias pragmiticas puede deffhirse como un consejo o adver-
tencia, pero no como una regla o gorma, ya que su trasgresién no
sobre el comportamicnto.
Conclusiones: la familia democr co-permisiva vive en una cons-

de las reglas.

LA MINOR{A SIEMPRE GANA Ma tolerancia al conflicto yala
discusién es muy baja, asi como £sta poco desarrollada la capa-
cidad de contener las emocionds y superar la ansiedad; cn el
momento en que el deber educaivo provoca tensiones y resis-
tencia por parte de los hijos, apargce la solucién del sometimien-
to que, cn aquel momento, reporT‘x la «paz familiap».

Pero nosotros invitamos a reflexionar sobre el mensaje que
este tipo de interaccién sobrentiedde. ;Qué consecuencias extrae-
ra un adolescente de un comporfamiento de continua rendicién
por parte de los padres?: «Cuantd mis prepotente soy, mas con-
sigon.

Y el padre que frente a peq\jgﬁas muestras de prepotencia

10 ha sabido hacer otra cosa que rendirse, ¢qué hari frente a gran-
des muestras de prepotencia?

Llegan los momentos dificilg é, los padres notan malas cos-
tumbres, el hijo empieza a tomarse demasiadas libertades: en
las salidas nocturnas, al faltar a ¢ ése, o al frecuentar compaiias
poco conocidas. En este punto ppede construirse o una simetria
© una complementariedad patégenas. Se puede establccer una
complementariedad patégena ciiando los padres comicnzan a
disuadir al hijo con razonamient 0s, ejemplos y presuposiciones
de graves consecuencias, sin darse cuenta de que al hijo le llega
un mensaje de incapacidad de pasar a la accién. En patticular,
el padre no consigue convertirse gn un héroe, més que sin man-

[

miento de su nicleo familiar como hipercriticos respecto a los
comportamientos de otros nicleos familiares, sobre todo aque-

llos que destacan por actitudes y conductas en contraste con sus
valores democriticos.

Las reglas

?:‘ regla: El bien supremo que se debe perseguir es la «paz
familiam, la armonia, la amistad.

2. regla: Todos los miembros de la
los mismos derechos, del conse;

2Qué significados emergen?

— El desacuerdo de uno puede bloquear cualquier decisig

. ar una regla a sy e

—Sino se respetan las reglas no sucede

— Lo que quieren los hij
€l mismo plano.

—Siuno juega la carta del obstruccionisme y delaamena, 1
z aza g

equilibrio, tiene muchas posibilidades de salirse cop |
~Los comportamientos no son instint iy

propia conveniencia,
1 nada grave,

os y lo que qui a

¥ 10 que quieren los padres est en
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Cudles son las consecuencias en las acciones de las personas?

Los padres, en general, asumen y ejercitan conscientemente

su papel: se informan con lecturas de textos divulgativos sobre los
problemas de la edad evolutiva, proporcionan a los hijos opor-
tunidades de socializacién con visitas, comidas, cenas con parien-
tes y amigos, invitan a fikstas a sus amigos, frecuentan circulos cul-
turales y asociaciones de voluntariado con el fin de implicar a
los hijos en experiencias anilogas, mantienen contactos frecuen-
tes con las instituciones escolares incluso como representantes en
los 6rganos colegiales.

El fenémeno mis interesante que se pone de manifiesto es

el comportamiento de los padres que se destacan por su colabo-
racién activa con la madre, ya sea en el periodo neonatal (se levan-
tan por la noche, organizan turnos de trabajo para garantizar su
presencia),’ ya sea a continuacién, pasando parte de su tiempo
libre con los hijos.

Sin querer infravalorar esta importante ruptura de esquemas

arcaicos, puesta de manifiesto por la reciente bibliografia psico-
légica sobre los nuevos padres, es obligado sefialar que las tareas
inherentes a la satisfaccién de necesidades materiales competen
todavia en gran parte a la mujer.?

No obstante la repetida afirmacién tedrica de que «a ley es

igual para todos», a los hijos no se les impone ninguna prestacién
que se relacione con el desarrollo de tareas domésticas. Y es real-

bl

a1

3. Ain no es muy elevado, pero si apreciable el niimero de padres que se bene-
fician del articulo 7 de la ley 903/1977 que extiende al padre el derecho a la baja

por paternidad y a otros permisos especiales para el cuidado al hijo pequeiio.

4. Ejemplos significativos son los textos de Scaparro (1996) y Pietropolli

Charmet (1999).

5. Giani Galino (2000) pone de manifiesto, en una publicacién reciente, que
muchos jovenes adolescentes todavia perciben y representan prefercatemente a
la madre dedicada a desarrollar tareas domésticas, con independencia de su nivel
cultural y de su esfuerzo en ¢l mundo del trabajo.
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hijo no encuentra en los padres aque1. sostén estable y tralnqmi;
y se inician las discusiones, las incomprensiones y 105 P

tamientos. Habitualmente, el joven ma@ﬁesta com-
z0 y rebeldia, pero no consigue llegar 2
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ue describia al hijo como una persona con un suefio t@
., Je impedia sentir el estimulo para oninar que le hubie-
Pmﬁmdo: U‘;; c::nrsc e ir al bafio. Pero, por lo que parecia, nada
funcionabaoparAapaljgcrar el sueﬁf) d'c] joven o rcducilr su tcn:cn-
cia a la enuresis. F inalmente 'hnbmn intentado una drastca re le)c-
cion del aporte diario de liquidos, pero tampoco en e’ste caso habia
cambiado algo, en el sentido en que, aunque reducia c! volumen
de orna expulsada por Ia noche, el fenémeno permanecia del todo
invariable. -

La curiosa dinimica relacional observada en este coloquio c.ra
la tipica de un padre y su hijo en una especie dc' relacion de amis-
tad con actitudes de total y reciproca aceptacion. En efecto, la

resis nocturna, ¢s

ra permiti
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mente improbable que los nifios acepten por convencimiento o
por consenso actividades tan poco divertidas como ponert y qui-
tar la mesa, limpiar la casa o su habitacién, sobre todo si alguien
lo hace poniéndose en su lugar. Parece todavia itil ¢ importante
repetir una vez mas que, en la practica, la falta de asuncién de
deberes y responsabilidades no s6lo es posible, sino que esti incen-
tivada por la impunidad.

Los padres intentan poner en vigor normas de comporta-
miento y a este tespecto es claramente visible la escalada simé-
trica entre hijos y padres: las reglas no se respetan, los padres pro-
ponen otras mis blandas, en teoria aceptadas pero puntualmente
desmentidas en la prictica y seguidas por otra regla nueva.

Como en el modelo hiperprotector, es como si las reglas no
existieran, porque carecen de toda sancién y de sentido de res-
ponsabilidad para el adolescente.

Para parecer modernos, con el paso del tempo, puede suce-

der que los padres imiten a los hijos en su modo de vestir, en
sus gustos musicales o en la practica deportiva. S6lo muy rara vez
se dan cuenta de que con estas accioncs, sobre todo, se llega a
un aplastamiento de las jerarquias y a una confusién en la distin-
cién de roles. Algunas veces el padre o la madre se dejan implicar
en comportamientos que comunican vitalidad, proyectos, espe-
ranzas: parece que persigan ocasiones perdidas, a la busqueda de
aquellos espacios nuevos que se han creado con el alargamiento
de la expectativa de vida. Esta ansia de juventud les puede hacer
poco creibles ya sea como amigos ya sea como apoyo y brdjula en
las dificultades.

Eladolescente dentro de este sistema acostumbra a adherirse
al modelo y afirma estar en 6ptima relacién con sus padres. Todo
esto hasta que surgen dificultades o problemas en su vida perso-
nal, por ejemplo en la relacién con el otro sexo o en el rendimiento
escolar, o cuando el joven muestra problematicas psicolégicas rela-
clonadas a su escasa autoestima. En este momento surgen las difi-
cultades también en las relaciones familiares, porque a menudo el
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problema se habia desarrollado con una alternan-
cia democritica de declaraciones por parte de ambos, connotadas

por expresiones de completo respeto a las difercntes interpreta-
ciones del fenémeno.

Sino hubiese existido el problema de la enuresis, habria pare-
cido una ideal interaccién entre padre c hijo. Por desgracia, cste
problema habia trastornado esta idilica situacién convirtiéndose
en el motivo principal del didlogo familiar.
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Los dos salicron asombrados de nuestra consulta, pero resig-
nados a seguir aquella fastidiosa tarea.

Después de dos scmanas, el padre y el hijo volvieron expli-
cando que habia sido verdaderamente una tortura para todos. Padre
y madre se habian alternado cada noche en despertar al hijo, que
a menudo se habia resisudo, pero los diligentes padres habian insis-
tido. Me presentaron una especie de diagrama preciso del flujo de
los episodios de enuresis, del que destacaba claramente que éstos
se habian concentrado en el horatio que iba desde las doce y media
a las tres y media de la madrugada.

Después de felicitarles por ¢l pesado trabajo cfectuado, les diji-
mMos que esto nos permitia focalizar las intervenciones al espacio
rcal del dempo de riesgo. «Sin embargo —anadimos—, para ser més
rigurosos, tendréis quc despertar a vucstro hijo cada media hora,
desde las doce y media hasta las tres y media» «Pero asi tendre-
mos que estar despiertos durante tres horas, porque no podremos
volvernos a dormirly, rebatié el padre. «Pero tenéis que hacerlo
por cl objetivo que nos hemos propuesto y, por otro lado, se tra-
ta de solo dos semanas», fue nuestra respuesta.

Salicron los dos de nuestra consulta otra vez con cara de resig-
nacion.

En la entrevista siguiente, que se desarrollé tres semanas des-
pués por problemas de organizaciédn, participé también la madre,

que nos dijo que habian ocurrido cosas extradas. Primero, el hijo
se enfadaba cada vez mis cuando le despertaban por la noche,
pero ellos habian seguido insistiendo en seguir fielmente la pres-
crpcidn, también porque después de unos diez dias habian obser-
vado que los episodios sintomaticos se habian reducido a sélo uno
por noche; el hijo, rebelindose, habia pedido que le despertasen
s6lo una vez porque se lo merecia. Los padres, sin embargo, ha-
bian continuado despertindolo més veces, como estaba prescri-
to. La cosa cudosa para ellos era el hecho de que en la tltima sema-
na ya no se habia presentado ningin episodio de enuresis y no
eran capaccs de explicarse el motivo. El hijo manifestaba cada vez
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sin ninguna intromisién familiar. H
sidad y pasaba el dia vagabundeando, frecuent

padre y la hermana, sonriendo ma
con la descripcién que ambos hac

mis fastidio y rebeldia por el comportamiento de los padres, has-
ta decirles que queria hacetlo él solo con un despertador bajo Ia
almohada, peto éstos, no fidndose de que sc¢ despertara, habian
insistido manteniendo su atribucién con el hijo.

En este punto fue necesatio explicar a toda la familia que la
intervencién que habfamos seguido sc basaba justamente en hacer
cmerger en el hijo una reaccién de rebeldia en relacién con la «tot-
tura terapéutica», de modo que hiciera salir sus recursos hasta aho-
ra calmados por una atmésfera familiar complaciente y permisi-
va. Los tres miembros de la familia se miraron y echaron a rcir, y
cerramos la sesion prescribiendo a los padres que aceptaran la
peticién del hijo de arreglirselas €l solo con el despertador bajo
la almohada. Pero si reaparecicse tan solo un episodio sintomati-
co tendrian que volver a reactivar la «tortura terapéutica».

Después de un mes, el hijo se presenté solo a la entrevista
siguicnte diciendo que todo iba ya mejor porque la mayoria de las
veces se habia despertado, habia notado la necesidad de ir a hacer
pipi, habia ido y luego se habia vuelto a dormir. Otras veces se
habia despertado sin la necesidad por lo que se habia vuclto a
dormir tras apagar cl despertador. En la Gltima semana, ademss,
habia querido verificar qué pasaba sin el despertador y lo que
le habia encantado realmente cra que todas las veces que habia
notado el estimulo del pipi se habia despertado y habia ido al bafio.
En consecuencia, daba cl problema por resuelto.

Sin embargo, el joven afirmé que habia venido solo porque
queria afrontar, con nuestra ayuda, las dificultades quc tenia con
las personas de su misma edad, en especial con las del sexo opues-
to. Quera estar solo en este nuevo proyecto porque se habia dado
cuenta de que sus padres, a pesar de ser bucnas personas y dis-
puestas, no eran capaces de ayudarle, al estar demasiado com-
prometidos por el vinculo afectivo que existia con ¢l.

Obviamente aceptamos su demanda y a los pocos mescs cl
joven afrontd con éxito sus dificultades hasta tener su primera
relacién amorosa.
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dinero y actos de microviolencia urbana, entre los cuales un inten-
to de estupro por suerte fallido.

El padre y la hermana, que habian notado los cambios en cl
joven pero infravalorado la situacion, como ocurre 2 menudo en
las familias, fueron avisados por las fuerzas del orden locales, jus-

tamente a causa de la denuncia efectuada por la joven que el gru-
po habia intentado forzar.

Como el lector puede imaginar, el padre y la hermana se que-
daron muy preocupados. Con su estilo mérbido, intentaron hablar
con el’ joven haciendo hincapié en el afecto y en la razén, pero éste
asumia una actitud de rechazo en sus relaciones tratandoles dc

pusllammc—s, de personas «sin pelotas». Mientras mas intentaban
tener con ¢l un didlogo razonable,

lentamente cubriéndoles de Injurias
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ciones pucden degenerar en la violencia de un hijo sobre el resto
de la familia y Llegar, a veces, como las crénicas de sucesos nos
informan, a extremos trigicos.

Nuestra intervencién tenia que enfocarse, antes que nada, en
constituir una dinimica de signo contrario a la observada. En otras
palabras, teniamos qué interrumpir el circulo vicioso de la com-
plementariedad patégena entre las acciones del joven y las de
sus familiares. Para obtener este resultado, sin embargo, era indis-
pensable provocar un cambio concreto en la comunicacién y en
la relacién entre los tres.

En este sentido comenzamos a hacer una setie de preguntas
provocativas al joven rebelde, que primero se negé a responder,
pero después comenzé a responder de forma maleducada y ame-
nazadora. Ll padre, que era una persona amable y de buenas ma-
neras, intervino instindole a ser mis educado y respctuoso con
nosotros, a lo que ¢l joven reacciond bruscamente ofendiéndolo
¥, sacindose de la boca el chicle que masticaba, lo aplasté provo-
cativamente en ¢l brazo del sillén en que estaba sentado. En aquel
momento el padre tuvo una reaccién hasta ahora imprevista por
todos cllos. Se levantd y le solt6 una bofetada obligindole a reco-
ger el chicle y a pedirnos disculpas por su comportamiento des-
cortés. El joven, con la mirada atdnita y la cara enrojecida, se
disculpé inmediatamente, desengancho el chicle del brazo del sillén
y lo 6ré a la papelera. Después se quedd sentado correctamente.
El padre, por su parte, se disculpé por su irracional reaccién.

Apenas restablecida la calma, hicimos notar al padte que su
gesto «wrracionaby habia conseguido, por primera vez en los ult-
mos meses, una reaccidn racional en el hijo. El hombre nos mird
asombrado diciendo: «;Quiere decir que he hecho bien en pegar-
le y que quizas deberia haberlo hecho antes?».

No pretendiamos, le explicamos, que hubiera debido ser o con-
verturse en un padre violento que llena de golpes al hijo para corre-
girlo de sus comportamientos indeseados. Sin embatgo, en su situa-
ci6n, nos parecia necesario reestablecer una sana jerarquia familiar
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¥, sobre todo, impedir que el hijo fuera un déspota y el verdugo
de la familia. Por c¢so nos habia parecido un hecho positivo que,
gracias a una indeseada pérdida de control, hubiese hecho notar
a su hijo que ya no tenia en cuenta sus amenazas, que ya no esta-
ba dispuesto a soportar sus abusos y que cra capaz de proteger a
la familia de su eventual violencia.

«Pero, ¢c6mo?, ¢yo he hecho todo esto con una simple bofe-
tada?, dijo sorprendido el padre.

«Usted hoy ha puesto la primera e importante pitdra miliar de
este nuevo camino para la relacién con su hijon, explicamos. «Pero
tendri que hacer mucho mis y podr hacerlo sin violencia, aun-
que con firmeza y determinacién. Apenas llegue a casa esta tarde,
haga que su hijo reabra las habitaciones de las que ha tomado posc-
sién y, juntos, limpicnlas de todo aquello que representa lo que él
ha montado estos meses. Flaga que le devuelva las llaves dcl coche
y de la moto, ya que, de ahora en adelante, debera ganarsc cstos
privilegios, volviendo a comportarsc bien y asistiendo de nuevo a
la universidad o bien empezando a trabajar.»

Lo que puede parecer curioso al lector, petro no sorprende en
absoluto al que esta acostumbrado a tratar con jévencs de cste
tipo, fue que, durante el intercambio de opiniones con el padre, ¢
permanecié aténito, completamente trastocado del repentino cam-
bio de la situacién.

La familia volvié a visitarnos después de un mes explicando
que la situacién se habia restablecido por completo. En aquella
ocasién preguntamos al hijo qué pensaba en funcién de todo lo
que habia pasado. El joven explicé que ahora se habia reencon-
trado después de perderse y que estaba impresionado de verdad
de lo que habia ocurrido durante nuestra entrevista anterior. Dijo
que nunca habria imaginado, antes, que su padre pudiese ser una
persona tan decidida y capaz de hacerse respetar y que aguello
habia cambiado de golpe su manera de ver las cosas. Los amigos
con los que habia compartido correrias y «alucinaciones», ya no
le parecian «héroes» a los que les gustan las cosas escalofriantes,

-85~

MODELO SACRIFICANTE

Cémo se forma

En este tipo de parejas, habitualmente uno de los puntos cla-
ve de su vxs{on del mundo es el sacrificio, considerado como el
comportamiento més idéneo para hacerse aceptar por el otro y
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Modalidades comunicativas

En las familias en las que la modalidad de relacién que preva-
lece ¢s el sacrificio, se notan usualmente las siguientes redun-
dancias comunicativas.

El contenido de los discursos gira siempre en torno a la idca
central de que el deber de los padres es el de sacrificarse. El pla-
cer mayor es cl placer de los hijos, del conyuge, de los padres pro-
pios, de los parientes, amigos y no el propio. Parece quc el asun-
to sea «ya se sabe que la vida es principalmente una cadena continua
de obligaciones».

Las palabras «sacrificio» y «debem son los términos mis recu-
rrentes, aquellos que confieren la impronta determinante de la filo-
sofia de vida.

Sin embargo, muchos discursos hacen referencia también a la
desilusién experimentada por el inexistente aprecio de las priva-
ciones y renuncias soportadas a favor del bien comun.

Pero a menudo el incomprendido persevera en su comporta-
miento, con declaraciones explicitas del tipo «ti no entiendes mi
sacrificio, si no me sacrificase yo...», etc., o bien asume silenciosa-
mente actitudes de victima.

Otros mensajes acaban de construir la visién del mundo sacx-
ficante (que presenta aspectos depresivos). Se critican los com-
portamientos de aquellos padres que buscan el placer y que «des-

cuidan a los hijos». Ademis, puede estar presenta la idea de que
el dejarse guiar hacia el placer traerd, muy probablemente, la des-
gracia. A veces, surge también una concepcién de origen religio-
so del placer como transgresién que prevé un castigo.

Argumentos frecuentes de la comunicacién tratan sobre la
satisfaccion ajena, sobre los propios dolotes fisicos y morales,
sobre la ingratitud, la enfermedad, los sepelios, los muertos, las
separaciones y, cuando la visién se extiende, aparecen inciden-
tes, problemas ecoldgicos, guerras y epidemias.

Normalmente, los hijos intentan que los padres acepten su
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diferente visién del mundo y de la vida, y les exhortan a divertir-
se mis, a salir, a viajat, pero los padres responden que si los hijos
quieren seguir vestidos a la moda, continuar sus estudios, tenet su

propio coche, etc., cllos Henen que continuar sacrificindose y dejar
de hacer muchas cosas.

Relaciones

En las relaciones se presentan unos comportamientos que en
otro lugar uno de los autotes (Nardone, 1998) ha definido como
«egoismo insanon y «ltruismo insanon. «El comportamiento altruis-
ta, de hecho —como Elster (1979) resalta—, conduce a la cons-
truccién de interacciones sociales que se basan en la realidad de
algu.nos que dan y otros que cogen, pero el altruista necesita egois-
tas 1nsanos que cojan lo que él les da.»

Las relaciones son a menudo asimétricas y el que se sacrifica,
aunque en apariencia humilde y sometido, esti en una posicion de
hierro, porque a través de sus renuncias obticne una posicion
de superioridad, haciendo que los demis se sientan siempre cul-
pables o en deuda. Esto crea un juego familiar que se fundamen-
ta en un sistema de débitos y créditos con deslizamientos hacia el
lado del chantaje moral.

La relacién con los hijos se basa a menudo en el altruismo insa-
no por el que los padres dan sin que se les pida; si su sacrificio no
es apreciado se lamentan, se enfadan y tachan a los hjjos de des-
agradecidos, o bien imponen inquietantes silencios; se quedan
as$>mbrados si alguien les dice que aprendan a recibir, que no se
dejen ver y que den solamente cuando se les pida de forma expre-
sa haciendo de este modo que su sacrificio sea reconocido y apre-
ciado, porque esta posicién va en contra de sus vivencias, A veces,
estas personas pueden entender racionalmente lo que seria justo
y razonable, pero emocionalmente permanecen clavadas en su

tepertorio usual de comportamiento.
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40ué sgnificados emergen?
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la gente
se sentia desagradab

pero no toman ninguna iniciativa prictica para mejoratla. Emplean
casi todas las energias en satisfacer las necesidades de la familia.
Los comportamientos de renuncia son numerosos: no van al cine,
al teatro, al gimnasio o de vacaciones. Es muy rara su participa-
cién en eventos de vida social, amistades, grupos culturales y poli-
ticos; la Gnica excepcidn es el frecuentar grupos religiosos.

El marido puede estar poco implicado en lo que sucede en la
familia, porque se sacrifica en ¢l ambito laboral o porque para huir
del clima familiar poco alegre se busca distracciones ¢ implica-
ciones en otros contextos. En algunos casos (especialmente si la
mujer desarrolla sintomas fisicos o formas de hipocondtia) llega
a parccerse mucho a la mujer.

Se observan también hijos que aceptan el modelo sacrifican-
te y prefieren dedicar su propio tiempo mis a los estudios que a
la diversidn. Estos habitualmente ayudan a sus padres cn todo y
por todo, sacrificando su propio tiempo libre para hacer algo
udl para la familia.

Algunos autorcs opinan que este sistema familiar «ya no esta
de moda», en contraste con todos los mensajes de la sociedad
actual que empujan al hedonismo, al consumismo y al placer. Sin
embargo, estos autores no consideran que esta organizacién fami-
liar tiende, de todas formas, a garantizar a los adolescentes la ade-
cuacion a los estindares medios de sus coetineos porque los padres
quieren que el hijo tenga todo aquello que los demis tienen: ves-
tidos, distracciones y status symbol.

La atmésfera que se respira en estas familias no es ciertamente
alegre, esta cargada de ansiedad y de preocupaciones, por lo que
el adolescente tiende a rehuirla y a buscar refugio en las amista-
des, en el colegio o en el deporte; por desgracia, a veces en otras
cosas. En nuestro trabajo hemos observado tres tendencias usua-
les en los hijos de estas familias:

1. caso: La insercién en el mundo exterior presenta dificul-
tades y obsticulos, porque el joven hiperprotegido no esti acos-
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ia s ' mo
de su edad, porque se senta siempre juzgada y, co ,
le, preferia evitat el contacto con los demas.
’ s, agrediéndoles diariamente. En
b

tumbrado a las frustraciones y a los rechazos, que dan lugar a un
regreso a la familia; el consecucente rechazo de los contactos con
cl exterior y el completo recogimiento sobre si mismo puede le-
var al trastorno de evitacién social o a formas de patologia psi-
quica mas agudas, como las crisis psicéticas, trastornos de la ali-
mentacion y fobias.

2.° caso: Se encuentran dificultades de insercidn pero se csta
dispuesto a todo con tal de no volver a respitar la sofocante atmés-
fera familiar. Se podran buscar, entoncés, contextos cuya inser-
cién no se debe a capacidades propias sino por adhesién a com-
portamientos de grupo (ultras, nazis, skins, salas de juegos, bandas)
donde sera ficil encontrar ocasiones para desviarse. En estc caso,
cl adolescente se vuclve a menudo violento, sobre todo ¢n fami-
lia. Los padtes son las victimas designadas. Por desgracia, a veces,
esto llega a ser un auténtico equilibrio familiar, hasta que ocurre
algo grave.

3 caso: El modelo de vida que se basa en el sacrificio ¢s adop-
tado plenamente por el hijo. Esto puede llevar al adolescente a
alcanzar objctivos importantes en su trabajo. Sin embargo, cuan-
do el éxito profesional no llega, esta adhesién es el fundamento
de crisis depresivas o trastornos anoréxicos. Los trastornos ano-
réxicos golpean sobre todo a las chicas, mientras que los depresi-
vos son mas frecuentes entre los varones.

Relatos

Acudieron a nosotros unos padres muy humildes, quc entra-
ron en nuestro estudio como si se estuviesen presentando a un
proceso abierto contra ellos por un inquisidor. Se sentaron y nos
expusieron su caso: tenfan una hija de veintidés afios quc les agre-
dia constantemente, verbal y fisicamente, acusindolcs de ser los
culpables de todos sus problemas. Desde hacia algunos afios, la
hija habia desarrollado un miedo irrefrenable a relacionarse con
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may, nos contestaron sencillamente «que ella nos manifieste el
afecto que nunca nos ha mostrado. En este punto pregunta-
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por resolver la situacién. Respondieron que seguirian cualquier
indicacién nuestra.

Les prescribimos que asumieran lo que nosotros llamamos

la- Rosmxo.n de quien dice «lo siento, pero no puedo», interrum-
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que tenian que ser diligentes y tener paciencia. Después de tres
semanas el matrimonio volvié explicando que, de forma extra-
fia, la muchacha habia cmpezado a preocuparse: habia ayudado
a su madre en las tareas domésticas, se habia quejado menos en
casa y, sobre todo, les habia agredido mucho menos.
Sobre este pcquefig paso propusimos a la madre, de acuerdo
con la hermana mayor —manteniendo, sin embargo, el equilibdo
anterior—, que empezara, cada dia, a hacer pequeiias descalifica-
ciones en relacién con su hija menor. Estas descalificaciones te-
nian que ser afirmaciones del tipo «discdlpanos, hemos intentado
hacerlo todo por ti, pero nos hemos dado cuenta de que ahora no
somos capaces de hacerlon. Después de algunas semanas, los dili-
gentes y obedientes padres explicaron que habia sucedido algo
muy extrafio: Ia hija habia comenzado a ayudarles en las tareas de
casa, estudiaba y, sobre todo, habia abandonado toda forma
de agresion en sus relaciones. Los padres, profundamente sor-
prendidos, pensaban que habian sido objeto de un encantamien-
to; pero les explicamos que aquello era sencillamente el resultado
de su cambio de actitud y comportamiento, ya que hasta ahora
habfan secundado cada peticién de la hija, para después ser pun-
tualmente agredidos. En el momento en el que habian empezado
a declarar su impotencia, la hija ya no podia agredirles, sino tan
sélo preocuparse por permanecer en el estandar de sus amigos.
Les dijimos que todo lo que habia sucedido hasta aqui habia
sido mérito de su capacidad de seguir al pie de la letra la pesada
y dificil tarea que les habiamos asignado y que, sobre la base de
este 5ptimo resultado, estibamos seguros de que podian dar unos
pasos hacia delante. Asi que les pedimos que continuaran con una
especie de declaraciones de impotencia en las relaciones con su
hija; decirle: «Tienes que perdonarnos, peto por desgracia ya somos
viejos y tememos que de un momento a otro uno de los dos se
derrumbe. Te pedimos que nos permitas renunciar a algunas de
nuestras tareas potque ya no podemos mas. No podemos aguan-

tar mas trabajos después de nuestro trabajo; por tanto, te pedimos
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disculpas por no poder garantizarte todo aquello que te hemos
dado hasta ahora.

Los padres, con su habitual humildad, aceptaron de buen gra-
do. Después de algunas semanas volvieron ¥, con una expresidn
de felicidad, nos explicaron que su hija habia reaccionado asi: «No
tenéis que preocuparos porque puedo encontrar un trabajo de
media jornada, ya habéis hecho demasiado por mi». Nos expli-
caron, ademas, que su hija estaba estudiando con regularidad, salia
con sus amigos y que no les agredia pot sus incapacidades. Les
felicitamos una vez mas por haber logrado seguir nuestras indi-
caciones, que inicamente tenian que continuar, para evitar volver
sobre sus pasos.

Después de cerca de un mes los padres se presentaron, esta
vez con su hija, que habia pedido expresamente una ayuda psico-
légica para superar algunos problemas que tenia en sus relaciones
con los demas. Obviamente aceptamos la solicitud y empeza-
mos a tratar el problema de Ia hija, que era lo que hoy esti de moda
en llamar «fobia social», o sea, una especie de fijacion a ser recha-

zada por todos los demds, a pesar de ser una chica realmente atrac-
tiva e inteligente.

El tratamiento se llevé a cabo con éxito, segiin el protocolo
usual puesto a punto por nosotros para este tipo de patologia.

Lo que nos importa destacar es que, desde entonces, los padres
10 sdlo ya no recibieron ningun tipo de agresién por parte de su
hija, sino que incluso ella reconocié sus méritos y les dispensé
atenciones que nunca habian sofiado poder recibir.

Creemos que la contribucién mis importante a la curacién de
la hija fue justamente el abandono, por parte de sus padres,
de aquella actitud sacrificante que siempre habian adoptado con
ella, colocindola con las mejores intenciones en las peores con-
diciones. O sea, en el papel de tener que responder obligatoria-
mente a aquellos sacrificios con resultados en la vida capaces de
justificar el esfuerzo de sus padres. En el momento en que los

padtes abandonaron el guién del sacrificio, dieron a su hija, final-
vl

la persona ¥ su profesién. Atn vivia con sus padres y, por miedo
ala reaccidn de la madre, nunca habiz pasado una noche fuera de
su casa, ni habia salido de vacaciones, ni llevado una mujer a su
casa. Tenia una relacién amorosa que mantenia en secreto. De esta

natracion se deducia que el psiquiatra estaba implicado en una
r.elacxon flasxca “victima-verdugon, dentro de la cual lo que man-
tiene la situacién es up vinculo que se basa en una complicidad
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