Miriam E. Chacon Ramirez

EDUCACION FiSICA
PARA NINOS
CON NECESIDADES
EDUCATIVAS
‘W " % ESPECIALES
R
A L‘




Copyrighted material



Copyrighted material



Copyrighted material



EDUCACION FiSICA
PARA NINOS
CON NECESIDADES
EDUCATIVAS
ESPECIALES

Thi [=lc1 ]

[T

GDUF -L&4-DKP




Copyrighted material



MIRIAM E. CHACON RAMIREZ

EDUCACION FISICA
PARA NINOS
CON NECESIDADES
EDUCATIVAS
ESPECIALES

EDIMORIAL UNNERESIDALD ESTATAL & DISTAMTCIA



Flor de M. Arvoge

Eapecialisia de contenido:
Pabio Cisar Arscus

Coordmadora de Gitedra
Ma. frabmisia Harn Arnias

Bevisian Mloligioa:
ihsear Afamads Vega

Correelin die pruchas
Flar de Maria Arroge g da et

Dhisefin, diagramaciin, ¥ aries Mnales:
g Disdgvafn il

Fotografias.
Muorisdn MWadys Costre

Tustraciones
Alspaiten Cispodes B

Preparscitn digial de imigenes
Seidy Moroin Alforo

Disefen 32 porinda
(hrgisa Garcin Hermrg

Edibor grafico:
Canlss Fro. Soweord- Mo

15BN es-31-478-2

Ealitesial Liniversidad Eatatal a Distsncia
San Just, Costa Rica, 2008

aTLE
LRl Chmvm Ramins, Mirsm E
Fruraridn Smira porn rifes con neceaidades sodursii-

-Eﬂ' = Ram ot C R EUNED, 2006,
"

1=y s LTl

1. Klwariin fidea. 2 Kdieackin sqperial 3 Pafios
il pobikemad o idules. [ Tindo

Ernipreso =0 Cosrin Hica
Hisserviados tindos los derschos,
Profabicd la reprodusciin no satoriceda

por cualquier medio, mecinico o sécirinios
el pomterddo boial o parcial de esta poblicackée
Bevho ol depdsito quie dseta L bey.



DeEmcaTigs

A mis papids, Don Bamdn v Daoika Nose por o apoyo
CONStANLE, por estar ahd stemprne, por su cjempho, por
a0 amor incondicional

A mis ahumnos del Institute Andrea Jimdnes, bos de
by ¥ los que fwenon; a sus familiss a bodos apueeilas
pETSONES quie ptraviesan situaciones similares, por
ser en mi vida fuente de etema inspiracion y bepdi-
cidn. A todos ellos por hacer de md trabajo, mas gque
un trabajo, una maravillosa realizeckin.

(FRAC1AS



ALEIEATRECTMIENTOS

A mschas persomas debo agradecer la realizacidn de
egta nbira

A la M3c, Flor Ma Aoy, Productora Académibca
fpben con paciencia ¥ responsabilidad se encargd de
lgicer las cormeociones Eeriinentes o esta unidicd Ji-
ahictica; a Cealwriela Marin y Silvia Maoling por sas vidio-
sas observaciones. A Don Enniogue Villalobos, quien
inicialmente fur ¢ encargado de esta publicacion

A mil compatiera. Maricela Madrz C. qulen tomi las
invaluables fodografias que aparecen en esta wnddad
dikartica.

A mis padres, Ramdn Luls Chacdn, Nora K. de Cha-
edner, sk heermreana Hoge Chaedn ¥ a mi sobrina Pao-
Iz Adarsa, peor s aguda en b redivecion v estrsciuis-
cian de esta obra,



PRESENTACION

tivas especiales (NEE) a las awlas del sistema educativo regular i a

los servicios de Eduecacion Especial, la educacidim costarricense se
encuentra ante nuevos refos y oportunidades para lograr la verdadera inclu-
sign escolor y social de este sector de la poblacion estudiantil. Ello implica
que cada docente, cualguiera gue sea su campo de especializacion, ha de va-
lidar en su labor cotidiana o diversidod de caracteristicas, polencialidodes
y necesidades de apoyo que fodos sus propios estudiantes poseen.,

5 nite n creciente incorporacion del alumnodo con necesidades educa-

Al ger ol desarrollo motor y las actividodes fisicns dreas fundomentoles de
los servicios escolares asociados a lo Educacion Especial, resulla esencial
gque los docentes de este campo tengan una solida preparacion tedvica Y
practica, que les permita conocer y aplicar acciones metodoldgicas funcio-
nales de la Educacidn Fisico Adapiada. En particular, se debe considerar
aspectos bdsicos, tales como: clasificacion del movimiento, desarrollo sen-
sorio-perceptual, sistema vestibular, juegos, actividades molrices y recrea-
cidn, sin preftender por ello sustituir a los educadores de Educacion Fisica.

La presente Unidad Diddctica ha sido elaborada por la destacada profesio-
nal en Educacion Fisica y Kinesiologia, Mdster Mirviam Elena Chacon Ra-
mirez, quien cuenta con una vasta experiencia en lo alencidn de personas
con necesidades educalivas especiales y discapacidad, tanto en Cenlros de
Educacidn Especial como en proyecios nacionales e internacionales en el
drea del Aultismo, Pardlizis Cerebral, DHscapacidad Intelectual, entre ofros.
Aunado a ello, es una reconocida docente universitaria, quien actualmente
se desempena como Decana del Colegio Universitario San Judas Tadeo.

Este libro expone con claridad los aspectos tedricos gue fundomentan el de-
sarvollo motor de log educandos, asi como creatividod en o presentacion de
actividades que resultan atractives y facilments adaptables o la readidod de
nuestros cenfrog educativos. Ademids de su valor como terto educativo, es de
gran whilidad para el docente gue desea enriguecer su priclica educativa
con una propuesiao organizada, cohervenle, divertida y alractiva para su
adumiado,



Iina vez mds, la Universidad Estatal a Distancia se pone una flov en of ajal
al entregarie al lector un material diddctico de alta calidad y elaborado por
una renombrada profesional costorricense.  La Midster Chacin Ramirez
comirte con entusiasmo evidente sus vastos conocimientos y su experien-
cia, en un libro nacido de su compromiso y dediencion como educodom de
alma i cuerpo.

Snxia Mowara Useiia



INTRODUCCION

ra de Educacidn Especial que ofvece la UNED. Tiene la finalidad de

servir de orvientacidn y de guia a estudianies, o maestros y a todas
aguellos personas que interactiaon con nifos que presentaon algin tipo de
discapacidad, asi como a los profesionales en el campo de la Educacion Fi-
sica. Al saber que cada profesor y maesiro vive realidades extremadamenite
diferentes, los lemas desarrollados en esta obra pueden ser sometidos a mo-
dificaciones, asi cada uno podrd adaplar los jfuegos y log aclividades a las
circunstancias propias, tales como poblacion con la que se trabaja, espacio,
material y equipo disponible.

E sta widad diddction forma pavie de la oferta académicn de la Carre-

FEste texto consta de cuatro capitulos. En el primero, el lector encontrard el
tema de lo Eduwcacidn Fisica y lo Educacion Fisica Adaptada, su definicion,
sus obfetivos y comtenidos, ¥ una seccion sobre el desarrollo motor:  El ca-
pitulo segundo trafa sobre el desarrollo sensorio-perceptual; se deseriben las
habilidades sensorio-perceptunles y se erplica e vol del Sistema Vestibular
en el control del movimiento corpoval, En el capitulo lercero se explican al-
gitnas teorias del juego. Se da wna clasificacidn del fuego, se deseriben los
tipos de juego y al final se detallan algunas esfrategins para desarvollor wna
close de Educacidn Fisica adaplada. Se deseribe, ademds, una serie de jue-
gos y actividades para los diferentes poblociones con discapocided. Final-
mente, en el capitwlo cuarto se desarvolia el tema de la Recreacion. En este,
se describen algunas actividades recrealivas y se erplica como organizor
crerlos recrealivos en la escuela.

En congunto, los contenidos de esta obra propicion al docente los medios pa-
ra Uevar a cabo su importante gestion con nifios que poseen necesidades
educativas especiales. Planificar la actividad mds adecuada, en el espacio y
tiempo mds apropiadoes, con los materiales y equipos ddneos, acorde con los
necestdiades de los estudiaontes, es la labor que se le facilita o cada maestro
o cada  profesiomal en Educacion Fisica ol estudiar el presente maleriol,

£s oportuno indicar gue para lograr con érito lo anlerior, es necesario
contar previamente con conocimientos bdsicos sobre el tema de la
discapacidad: por ejemplo, en qué consiste, tipos de discapacidad, inter-
venciones de dndole pedagdgicn e indicaciones de indole médica.



La imporiancia de esta obra radica en la percepoion que s¢ tenga sobre o
Educacidn Fisica. A lo largo de mis felices afios de trabajo en este campo, he
podido entender gue [0 Educacidn Fisica, ademds de servir como un medio
para el aprendizaje de Juegos, deportes iy diversos movimientos, 88 un ins-
trumento ezsencial en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas
con discapacidad, especialmente en la niviez y en la adolescencia.

Lo ALFTURRA
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on el desarvolio del presente Uapitulo sobre la Educocidn Fisico se preten-

de abarear vavios aspectos, lales come erplicar los conceplos generales iy
especificos wlilizados en esta disciplinn, oljelivos, conlernidos, fnses del desa-
rralla de lo widez, clazifiearcion de los diferentes momimiendos, @ desmrrolio in-
tegral del wivnia iy los dreas de desarrollo,  Se inclugen varvios efemplos iy folo-
grafias gue _fociliterdn In comprension de los temas expuestos, con o cual se
procura que los estudiantes comprendan o gue es o Edwcacion Fisica g sus
dvens de proyeceion.

. CONCEPTOS GENERALES DE LA EDUCACION FISICA

Fueron el francés J. Ballexserd en 1762 v el inglés John Locke {(1632-1704), quicnes
emplearon por primera vez el término *Educacion Fisica™ (Manifieste Mundial de la Eduea-
con Fisiea, 20000, quoe como disciplina de estudio, de investigacion v de practica ha ido
creciendo dia con dia y adquiriendo gran importancia.

Para tener una mejor comprension del concepto de Educacion Fisica es necesario en-
tender que esta diseiplina forma parte de un proceso edocativo que, en si mismao, m-
plica continuwidad ¥ cuyo resulfado genera cambios, ajustes o modificaciones, a lo lar-
goode la vida de los individoos, en respoesta a estimolos intermos tales como los
relacionados con la maduracion del Sistema Nemvioso Ceniral duranie el proceso de
crecimiento ¥ a estimlos externos comao, por ejemplo, los que se originan despuods
de un proceso de ensenanza-aprendizaje. También influyen los estimulos ambienia-
bes, va sea del hogar ¥ de la comunidad donde vive v crece un individuo, Ademds de
s relacton directa con la Educacion, a la Edveacion Fisica on la setaalidad se la re-
laciona con la Educacidn para la Salud v para ¢l Ogio.

Por otro lado, debe diferenciarse la Educacion Fisica de la Cultura Fisica. En la Cul-
fura Fisiea, las conductas comporales de cualguier indale ejercen ana influencia direc-
b sobre ol desarrollo humano v scecial, siendo ] producto de este vineulo las danzas,
los deportes, concursns de belleza, practica de ejercicios para la salud, asi como una
gran gama de actividades para el empleo del dempo libre o como negocio, La Educa-
cion Fisica viene a ser el fundamento dentro de la Coltura Fisica. Al igual gue la
Cultura Fisica, la Educacion Fisica hace uso de las actividades fisicas como
la danza, el deporte, gimnasia, juegos, actividades recreativas, v otros, pero
con propdsitos meramente educativos (Mawifiesto Miosdiol de la Eduescidn Fisica, 2000
Kirk, www.efdeportes.com).  En relacion con lo anterior, David Kirk agrega lo siguiente:

Carmieo 1 7 Lo Erocacw Fisney 3



“sugiero que la educacion fisica escolar tenga una mayor responsabilidad en asistir a
la gente joven de ser compradores bien informados de los productos de la culturs fsiea,
va sea adguiriendo los ditimos uiensilios de entrenamiento (sico para el hogar, o hacer-
se miembro de un club deportivo .7 (1968

En este sentido, desde el punto de vista educativo, la ensefianza de la Educacidon Fi-
sica tiene como fin, que 1os alumnos conogean ¥ comprendan las capacidades de su
cuerpo; asi como el descubrimiento v la ejercitacion de una gama de destrezas motri-
ces como saltar, lanzar, nadar, eteétera, que les permita un adecaado desarrollo per-
sonal, hibitos de salud y actitudes positivas gue conlleven a una mejor calidad de vi-
da. El dominio de esa variedad de posibilidades de movimiento significara, en el
futuro de cada individuo, un medio para el disfrute personal y un instrumento que le
facilitari las relaciones con los demas, va sea mediante la practica de actividades [1-
sicas, o deportivas, o de ambas actividades.

FIGLIEA 1. MISOS DISFRUTAM AL BEALIZAR EJERCICIOS FISICOS,

" Exnracsdn FSICA PARA NINGS (0N NECESIDAIES EDUCATIVAS ESPECIALES » Miriam E. Chacin Ramires



En cuanto a definir qué ¢ la Educacion Fisica, es importante indicar que existe una
gran variedad de conceptos. Uno de estos la tomamos de A. Calzada de la siguien-
te forma:

“oot] desarrollo integral del ser humano a traviés del movimdenio. Por su parte el térmi-
niy integral conjuga todas las dimensiones del ser hamano, @ saber: fisieo (Coerpao), mdan-
tal (inteligencia), espiritual ¥ social.”™ {15966 123)

La Educacidn Fisica forma pare de todo ese gran proceso lamado Educacion, por lo
que, en el caso de la educacion costarricense, se asume dentro de los planes curricu-
lares del Ministerio de Educacion como:

“La asignatura po o5 pues un fin en si mismo, sino un medio igeal que todas las oiras asig-
paburas del plan de estudios, un instruomento para el logro de ciertos propasiios, que en
egbe casn g8 concretan en los propositos de la Educacion Costarmicense.” (2002)

Oira defindcidn del citado documento conceptia a la Educacion Fisica como:

“.da disciplina de estodio que utiliza Lo actiadad fsica sistemdtica con movimientos,
ejercicins, juegos, recreacian ¥ deportes en la foomacmon integral de |la perscna por me-
di del ambito fizsico motor del desarrollo humanoe v é&ste serd instromental prionitario
(o exelusive) para promover las capacidades v valores en el ser humane para su vida
personal ¥ social.” (Minktero de Educackin Pabdiea, 2002)

Es claro que esta disciplina no se limita tan sdlo al desarrollo del area fisica, incluyen-
do aqud la parte perceptiva ¥ modriz, sino también a aspectos sociales, emocionales y
cognoscitivos. Al respecto, Jiménez y Gonzéilez afirman que:

“.la educacion a traves del cuerpo ¥ del movimiento no puede reducirse a los aspecios
perceptivos o motores, sino que implica ademas aspectog expresivos, comunicativos,
aleetivos ¥ cognoscitivos,” (1908 15)

D manera resumida, pero explicita, preferimos coneebir a la Educacidén Fisica
como aguella educacion gque se implementa para y a través del movimiento.
Es decir, se educa al individuo para que aprenda una gran gama de posibilidades de
movimiento y para que emplee el movimiento en si, como un mecanismo de expre-
sitn de habilidades, A partir de lo anterior, el individuo adquiere comportamientos
sociales adecuados, tales como esperar turmo, respetar ¢l orden de evenlos, saber ga-
nar v perder, etc. Pueden reforzarse conceptos académicos relacionados con las ma-
temiticas, lectoeseritura, estudios sociales y otros. También se pueden fortalecer hi-
bitos de autocuidado y de salud adecuados, como ko son una apropiada alimentacidn,
hahitos de higiene como lavarse las manos, bafiarse y vestirse, Por esta razon, se pue-
de afirmar que tambidén se educa a través del movimiento.

Carimuo 1 7 La Eovcacds Fiscs _



FIGLRA 2. EDUCAR A TRAVES DEL MOVIMIENTO,

1. LA EDUCACION FISICA ADAPTADA

Cuando la Educacion Fisica esta dirigida especificamente a personas con algin tipo
de discapacidad, s¢ la conoce como Educacidn Fisica Adaptada, tema objeto de estu-
dio de este curso v que explicaremos en forma integral a lo largo de este texto,

La Educacion Fisica Adaptada se orienta hacia la poblacion escolar atendida en cen-
tros de Educacion Especial y en servicios de apoyo. Consiste en un programa de Edu-
cacidn Fisica, particularmente dizefiado para ser desarrollado en una clase especial.

En virtud de la complejidad de sus discapacidades, estos estudiantes requieren servi-
cios en centros o en anlas especializadas. Por lo tanto, el espiritu de la Educacion Fi-
zira Adaptada es el de proveer a los estudiantes que presentan necesidades educati-
vas especiales, una educacion integral, s decir, debe contemplar el desarrollo no solo
del drea fisico-motriz, sino también las dreas cognoscitivas v socic-emocionales.

Esta especialidad no debe considerarse un darea diferente de la Educacion Fisica; es
miés bien la misma discipling, pero ajustada a una poblacion particular, esto es, a aquel
sechor que por una u ofra causa no podria participar en las clases regulares de Educa-
cion Fisica. En una forma mas concreta, la Educacion Fisica Adaptada de acuerdo con
Bucher se define como:

“ Ericacuis FSICA PARA NIRGS 008 SECESDADES EDUCATIVAS ESPECIALES » Mitiam E. Chaodn Ramires



= ..un programa diversificado de actividades para o desarrollo, jusgos, deportes y ritmios
acorde a los intereses, caracteristicas v limitaciones de los estudiantes con discapacida-
des, quienes no podrian en forma segura o exitosa participar en las actividades vigoro-
sas del programa regular de edecacidn fisica.” (1979: 116, traduceldn de Mirdam E. Chacdn R

Con este tipo de programa se pretende que el estudiante con necesidades educativas
especiales pusda comprender las posibilidades v las limitaciones de su cuerpo para
gue toméandolas en cuenta, incursione en la prictica de actividades fisicas que le ayu-
den no s6lo a mejorar sus hibitos de salud; sing también, se constituyan en instr-
mento de expresion v esparcimiento, como se puede apreciar en las siguientes fotos,

Es necesario destacar que con la promulgacion de la Ley 7600,
“Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad”, en
el articulo 14 =e otorga el derecho a los estudiantes con discapaci-
dad de asistir a las aulas regulares. Esto significa que a las clases de
Educacidn Fisica impartidas en las instituciones regulares, podrin
asistir estudiantes con algin tipo de discapacidad. Por ello, los do-
centes deberdn considerar, dentro de su programacidn curricular,
las diferentes adecuaciones que requieran los estudiantes con disca-
pacidad, ya sean estas adecuaciones no significativas, o las sig-
nificativas.

Para un mejor entendimiento del comentario anterior, es importan-
te explicar que la adecuacidn curricular es ®.la acomodacion o ajus-
te de la oferta educativa a las caracteristicas v necesidades de cada
alumno, con el fin de atender las diferencias individuales de la edu-
cacidn regular” (Comejo, 10ER1E)

FIGUEA 3, EJEMPLD DE PRACTICA DE EJERCICIOS PARA NIROS COMN NEE.
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Las adecuaciones no significativas implican modificaciones en cuanto a la forma v no
a los contenidos ni objetivos. Es decir, la programacion curricular oficial no sufre mo-
dificaciones, pero si deben establecerse los contenidos v objetivos de acoerdo con las
prioridades y necesidades de los estudiantes, por lo que 3¢ deben hacer ajustes a la me-
todologia v a los procesos evaluativos empleados por los docentes, Por ejemplo, un ni-
fi0 con paralisis cerebral, —parapléjico—, que no puede caminar y que utiliza una silla de
ruedas para desplazarse, podra participar en juegos de carreras utilizando su gilla. Un
nific con déficit visual podra participar del mismo juego, pero utilizando una coerda a
lo largo del recorrido para que ésta le sirva de guda. 51 es un nifio con déficit anditivo,
ya sea sordo o hipoacisico, podri participar de la misma actividad, pero en el momen-
to de dar la sefial que da inicio al juego, se deberin usar estimmulos visuales v auditivos,
Si se tiene una poblacion de alumnos con retraso mental, el docente que quiera ensefiar
voleibol podri pensar en simplificar las reglas de juego, por ejemplo; bajar la altura de
la red, disminuir el tarnano de la cancha, permitir més de tres togues, usar una bola médas
grande, etc, Lo anterior, por supuesto, sujeto al nivel de reiraso mental que presenten
sus alumnos, al drea y al matenial disponible para desarrollar el juego.

5i se trata de una poblacion de alumnos con parilisis cerebral, el docente podra ade-
cuar ¢l juego de voleibol, de acuerdo con las caracteristicas inherentes a cada dificul-
tad. Por ejemplo, aquellos infantes que no pueden caminar, podran jugar sentados, se
les cuelga la bola pama que esta regrese sola, se usan mmpas para dirigir la bola; a los
hemipléjicos o monopléjicos se les permitird el voleo con wna mano; también se po-
dri adecuar la altura de la red, asi como reducir el espacio de la cancha, etc. Un ni-
no con torpeza motora al que se le dificulte el pedalear o sostenerse en un triciclo, se
le pueden hacer adecuaciones a los pedales ¥ al asiento para que se le facilite su uso.

FEGLIRA &, EJEMPLO DE ADECUACION DE BEQUIPD PARA PRACTICAR EJERCHCIOS FISICOS,
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51 se tiene una poblacion de estudiantes con trastomos visuales ¥ el docente quiere,
por cjemplo, ensefiarles a jugar boliche, entonces cobran importancia ciertos facto-
res como los siguientes.

Disponer de una rampa adecuada sobre la cual colocar el baldn v que permita su lan-
gamiento con la mejor direceion hacia los bolos.

Colocar los bolos a una distancia ade-
cuada o, en su lugar, amarrar la bola de
tal manera que quede colgando para que
al ser lanzada por el alumno, éste pueda
localizarla facilmente.

Emplear bolas v bolos con sonido para
avudar a los participantes del juego al
momento de impactar los bolos.

Por otro lado, las adecoaciones signi-
ficativas implican la eliminacion de
contenidos y objetivos de la progra-
maciion curricular; este tipo de adecua-
cidn requiere de modificaciones esencia-
les en la programacion.  Por ejemplo, si
una escuela cuenta con clases de nata-
ciin y parte de los contenidos es apren-
der ¢l estilo mariposa, un nino con parali-
gis cerebral, cuadrapléjico, como el
citado con anterioridad, estard exento de
cumplir con tal contenido, ya que su con-
dicidn no le permitird ejecutar especifica-
mente el estilo mariposa. El nifo podra
aprender a nadar a su manera, esto es, sin
tener que cumplir con las exigencias de
un estile determinado.  Por lo tanto, el
aprender el estilo mariposa serd un contenido que no se tomard en cuenta para este es-
tudiante con necesidades educativas especiales.  Logicamente, tampoco podrd ser olb-
jeto de evaluacion.

FIGLIRA 5, BQUIPCY ADAPTADND PARA INFANTES OO MNEE.

Cualesquiera que sean las adaptaciones que el docente asuma para explorar ¢ incen-
tivar las posihilidades de movimiento, lo importante del caso es la puesta en practica
de esas adecuaciones, las cuales contribuirdn a disminuir las dificultades de sus alum-
nos, gquienes se verian beneficiados v motivados a incursionar dentro de esa gran ga-
ma de actividades. De ese modo, descubririan nuevas formas de ejercitacion fisica,
mis espacios de sano esparcimiento ¥ una mejor inlerrelacion soctal,

A=, la Educacidon Fisica Adaptada, al igual que la Educacidn Fisica Regular, buscan in-
crementar el interés de los estudiantes con algin tipo de discapacidad hacia las activi-
dades fisicas, concebidas como un recurso para obtener una mejor calidad de vida

Capmo 1 ¢ Lo Esicacton Fisiea Fiﬁ



FIGLIRA &, ADAPTACIONES AL IUEGOY E BOLICHE,

Al conceptuar esta disciplina como un medio para lograr una mejor calidad de vida,
es posible referiros al aporte de la Educacion Fisica desde un punto de vista tera-
péutico, con bage en lo expuesto por el Ministerio de Educacion Pablica,

“Las pusesia en practica del drea terapéutica dentro de este programa de estudio podei re-
stltar un fxito si cada uno de los docentes le da el valor v la importancia que este traba-
Jo tiene para obtener el logro de nuevos propasitos en saluwd fsica v mental de la pobla-
ciin estudiant].

El propasito principal es, brindarles a los nifios ¥ jovenes con NEE, aquejados de dolen-
cigs que dificultan la prictica sistemdtica de actividades fsicas, la posibilidad de poder
realizar como ofras persanas sus actividades en condiciones normales, al mismo Sempo
o muzjorar, desarrollar v fortalecer sus capacidades fisicas, morfofuncionales v su siste-
ma cardiovascular,” (MEP, 2{12)

En relacion con la cita anterior, se deduce que la Educacion Fisica puede utilizarse
Como un instrumento para mejorar la salud, ya que por medio de ella se puede plani-
ficar una serie de actividades fisicas que promuevan una mejor calidad de vida. No
importa la discapacidad que tenga un sujeto, lo importante es tener la certeza de que
siempre existird alguna actividad que esa persona pueda realizar. Asi, si no puede ca-
minar, s¢ ejercitard en silla de ruedas, andadera, muletas, ete. También podri nadar,
ya sea aprendiendo un estilo determinado o no.
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FIGLURA 7. LECCHIMMES DE MATACIOM.

A luz de los conceptos anteriores, se concluyve que la discapacidad no es un impedi-
mento para la prictica de actividades fisicas, para lo cual debemos tener presente que
se trata de un asunto de estimule, de buena disposicion vy de actitud mental,

A manera de conclusidn de este apartado, la Educacidn Fisica, yva sea la regular o la
adaptada, se debe enfocar dentro del contexto general del desarrollo humano y ade-
s, servir como un instrumento para educar al individouo, de una forma integral: pa-
ra ¥ a través del movimiento. Por tanto, y en esto debemos ser enfiticos, los
ohjetivos para la Educacidn Fisica Adaptada no deben necesariamente dife-
rir de los objetivos de la Educaciion Fisica Regular.
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3. ORJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

Los objetivos generales constituyen las metas concretas por lograr. Se debe tener
presente que la propuesta y el cumplimiento de estos objetivos debe ser congrente
con el resto del proyecto curricular de cada institucidn, el coal consiste en obtener
por medio de un diagnostico un pleno conocimiento de la comunidad educativa con
el fin de poner en marcha sus planes de desarrollo.

El programa de estudios de la Educaciin Fisica, promulgado por el Ministerio de
Educacidon Miblica de Costa Rica, establece como objetivos generales de la Educa-
cidn Fisica, los siguientes:

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

I. Propiciar en el edocando la identificacidn con su contesto, mediante la observacidn
critica ¢ interpretacion de la realidad de la Edveacidn Figsica, del Deporte v la Re-
creacion que lo circunda.

2, Contribuir a la formacton de un provecio de vida mediante la valoracion de una boe-
na condicidn fisica

&, Inculear en la nifiez y 1a juventud costarmicense principios de sahd e higiene,

4. Fomentar en el educando costarmicense un adecuado aprovechamiento del tempo
libre, madiante su participacion en actividades fizicas, deportivas v recreativas,

6. Propiciar oportunidades educativas para que la familia ¥ s comunidad participen
en las mismas actividades fisicas, deportivas y recreativas, como principio de unidn
e interrelacion social,

6.  Promover en el edocando actitedes ¥ valores propios @ inherentes a la Edueacicn
Fisica, el Deporte v la Recreacicn.

Propiciar en el educando, © tratamiento de las informaciones relacionadas con la
Educacion Fisicn, el Deporte v la Becregcion para ser aplicados en beneficio prio-
pin ¥ de la comumidad,

8 Promover en el educando una actitud clentifica en la explicacion de los hechos v fe-
nomenos propios de la Educacion Fisica v el Deporte.

8, Avudar en la formackdén integral del individuo, mediante el estimulo de su desarro-
llo morfoldgico ¥ motriz.

10, Fomentar el desarrollo de habilidades v destrezas psicomotrices,

11. Propiciar en el educando una concepeion integral de la realidad al emplear activi-
dades Wdices, como medio para an aprendizaje significativo v permanente,

12, Propiciar actividades educativas significativas propias de la Eduecacion Fisica, De-
porte ¥ Recreacion, que comprometan al educando para enfrentar situaciones de
emergencia v desastres naturales o provecados por el hombre,

13. Propiciar en el educando la identificacion con su contexto, mediante la observacion
critica e interpretacion de la realidad de la Edweacidnr Fisica, del Deporte v la He-
creacidn que ho circunda,

=1
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5. CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA

Los contenidos constituyen el medio para alcanzar los objetivos que 2e han propues-
to. Desde luego, éstos deben ser consecuentes con el resultado obtenido en la eva-
Tuacidn de diagndstico inicial, a fin de adecuarse a las necesidades individuales de ca-
da estudiante. Es imporiante indicar, como antes se anotd, que los contenidos de la
Educacion Fisica Adaptada son los mismos de la Educacion Fisica regular. Sin em-
bargo, el docente deberda hacer adecuaciones en cuanio a metodologia, material, ac-
tividades v evaluacion de forma tal que respondan a las caracieristicas propias de los
nifios con necesidades educativas especiales,

También, es importante recalear la relacion estrecha que debe existir entre los resal-
tados obtenidos en la evaluacion de diagnostico, con log objetivos ¥ con los conteni-
dos, asi como destacar que dicha evaluacion es responsahilidad del docente regular
o del educador especial de acuerdo con el campo profesional que le competa. Es a
eate profesional a quien le corresponde la tarea de buscar o elaborar un instrmento
de evaluacion que le permita determinar, al inicio del curso lectivo, cudl es el nivel de
entrada de sus estudiantes. Algunos ejemplos de instrumentos de evaluacidon forma-
les que pueden ser utilizados como evaluacidn de diagnostico son:

*  {fuia Portage. Evalia el desarrollo psicomotor de los nifios de () hasta los G afios
e HE]H[! [Blunmuy 5., Shiearer, &, Frolan, A, ¥ Blillsed, J.).

¢ Lodmoagen corporal en wifios de 5 o 8 afios o medio (8. Woodbur 3 H. Perndndes. He
redia, Costa Rica Universidad Nacional ).

s Loz problemas de aprendizaje en nifios de 5 a & afos y medio (8 Woodbum v HL

Femdndez, Heredio, Costa Ricn, Universidad Nacional).

¢ Muanaed operativo poava le Beadwacion g Estimalocidn del Crecimidento y Desa-
rrollo del Nifo, Evalia el desarrollo del nifio ¥ expone un programa para 1a es-
timulacion del desarrolle integral del nifio menor de seis afios (15 Hemdodes ¥ 5. Ro-
clignes, 1T

¢ Pruehn de Dezsarrollo Motor {PPM-UNA) en niddos de 5 a 8 afdos iy medio (Wood-
bum, C. Boschini v F Bodriguez. Heredin, Costa Rica, Universidad Macional ),

= Prucha Selectiva del Desarrollo de Deweer, Evaloa el desarmollo psicomotor de
los ninos de 0 hasta antes de los 6 anos (Caja Costardicense del Segaro Social,
Hospital Macional de Kifios).

Ademnas, en toda esta tares se hace necesario mencionar v tomar en cuenta la existen-
cla e bos contenidos iransversales; esto es, aquellos contenidos relacionados con olras
asignaturas. Por ejemplo, en el nivel de preescolar, tanto ¢l docente de grado como
quien imparte las lecciones de Educacion Fisica deben promover el desarrollo
de la lateralidad; o sea, ¢l reconocimiente de la derecha ¢ izquierda, asi como,
el de las relaciones espaciales: adelante, atris, encima, debajo, adentro, afoe-
ra, arriba, abajo, ete. Una tipica clase de Educacion Fisica para nifios de edad prees-
colar ¥ primer ciclo deberad incluir jusgos que promuevan estos concepios,
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Para ilustrar lo anterior, se pueden realizar juegos como Mar adentro, mar afuen
Enane, giganie, v otros similares gue son claros ejemplos de actividades que poseen
un contenido tramsversal, ya que sustentan la practica de algunas relaciones espacia-
les, El Quedd China v el juego del Espefo refuerzan el concepto de Esguema Corpo-
ral; o sea, el conocimiento asociado con el cuerpo humano. La Rayeeln, ademdbs de
fomentar la practica del salto en un solo pie, fortalece el conocimiento de los dias de
la semana. A menudo, los juegos de relevo se utilizan para incrementar la practica de
la carrera, pero también son utilizados para aplicar calculos matematicos o practicas
gramaticales, Las actividades y juegos citados anteriormente son muy valiosas, v se
deseriben con mas detalle en capitulos posteriones,

En términos generales, los conternidos por desarrollar en un programa e Educacion
Fisica en el nivel de Preescolar v de Primaria deben incluir los siguienies temas:

a) El cuerpo
a, El esquema corporal
a,  Habilidades sensorio-perceptuales
-  kineslegia v propiocepcion
- percepcion visual
- pereepcidn aoditiva
= percepcion thetil
=  percepoion olfativa
- percepeion gustativa
a, Habilidades y destrezas moloras basicas
- Mowvimienfos de esfaobilizacian.
- flexionar
—  exbendder
- torcer
= esquivar
—  podlar, etoétern
*  HWowvimientos de locomocion:
= CAMinar
- orTer
= =altar
—  Tepar
—  caballito ¥ olros
- Movimiendos manipulotivos:
—  lanzar
= apafiar
— pmm
-  rebotar
=  golpear, etcétera
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k) El cuidado vy la salud corporal

¢} La expresion corporal

d)  Los juegos, tipos ¥ normas que fos regulan
d, Sensoriiles

il fara el desarrollo de las habilidades motrices

il.

5 Juegos populares.

d, FPredeponivos: son todas anuellas actividades con las caracteristicas pro
pias de un deporte especilico, pero con adecuaciones gue las hacen ser mis
sencillas, de forma tal que sean méas faciles de aprender, como reglas v ma-
teriales mis sencillos, dimensiones del campo de juegn mas pequeiias, ¥
temps de Juego m:as cortdo.

e Deportes: fithol, baloncesto, voleibol, béishol, efodtera,

A I de desarrollar adecuadamente los contenidos anteriores, sohre todo los referen-
tes al conocimiento del cuerpo Cesguema corporal, habilidades sensorio-motrices ¥
perceptivas, habilidades v destrezas motoras basicas), es necesano que todos los do-
centes, anto los actuales comao los fuburos, posean salidos conocinuentos acerca de
las fases del desarrollo motor del ser bumano, las cuales se exponen a continuacion.

= FASES DEL DESARROLLO MOTOR

El diesmarrollo motor sigue un patrdn predecible que evoluciona en forma secuencial v
jerarguica desde los movimientos mas zimples hasta los complejos. De acuerdo con
la edad en la gue se encuentren, los nifos deben mostrar habilidad para ejecutar de
terminadas conductas moloras. Tomese en cuenta que los patrones mias comple-
jos de movimiento dependen de los patrones mis simples desarrollados du-
rante los primeros anos de vida del nino.

Por ejemplo, un lanzador de bésbol hace su lanzamiento con tanta presteza, que pue
e hacer que [a bola sea enviada haciendo una carva, o en linea recta; poede lacer
que la bola viage a diferentes velocidades. Para lograr todo lo anterior, esta persona
debe haber pasado primere por el movimiento manipulative basico de lanzar.

Cnanboy mas peguenn sea el ninag, sus movimientos son mds simples v predecibles. Al
Earzer un Balon, un nifio de tres afios solo levaria B bola por encima del hombro v Ea lan
zaria con esfuerzo a medio o un metro de distancia, v siempee hacia abapo, No se olser-
vara en ] la extension del brazo qoe lanza, ni los movimientos de piemas vy tronen.

La Tahla 1 "Conducta Motora™, flustra la sucesion evolutive de la conduecta motrz
(L, A0,
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Tapea 1

CONDLICTA MOTORA

EDam CONDUCTA MOTORA

4 semanas La cabeza bambolea. Manos cerradas.

16 semanas Cabeza firme, Postura simétrica, Manos abierias,

18 semanas Se sienta, inclindndose hacia adelante con apoyo de las manos.
40 semanas Permanece sentado solo. Gatea. Se para.

12 s Carmina con ayuda. Se traslada.

TH mwsses Caming sin caerse, 5 sienta por s mismao,

2 afos Cosre. 5alta con dos pies. Patea bola,

1 afios 5S¢ para sobre un pic.

4 afios Salta sobre un pie.

5 anos Salta e forma alterna sobre cada pie. Hace caballito,

El desarrollo motor ocurre siguniendo dos principios o leyes: principio o ley
del desarrollo céfalo-caudal, v principio o ley del desarrollo proximo-distal

[www,eolmex.com; hiotptmx,geacities.com; hitpfeducacion.opa.cl;, www pnte.clnavarraes; Pyler,
150k 15, Wosdbuarm, 19765,

=+ El desarrollo céfalo-candal implica que el desarrollo motor eeurre de la calwe-
za a las extremidades. Por ejemplo, un recién nacido aprende a controlar su ca-
beza antes que €] resto de su cuerpo ¥ controlara su troneo antes de manilestar
un adecuadoe uso de manos y de dedos,

FIGLIRA &, CONTROL DE CABEZA.
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#  El desarrollo proximo-distal se refliere a que el desarrollo motor ocurre
desde el centro del cuerpo hasta afuera, ~..el desarmllo avanza del centro
del cuerpo hacia las partes externas, La cabeza v el troneo del feto se desanmo-
Han antes que los miembros; v las piemas v los brazos antes que 1os dedos de ma-
nos ¥ pies.” (wwweeovimex.com) Se entiende entonces gue, signiendo un patron de

desarrollo proximo-distal, un recién nacido apren-

derd primero a controlar suz hombros anfes que
sus codos y aprenderi a controlar sus codos antes

(U SUS TS,

Tal como se menciond, ¢l hecho de gue el desarro-
llo motor ocurra en forma jeramuica v secuencial,
ha permitido establecer las denominadas “lfases
del desarrollo motor™. La clasificacidn de esias
fases suele variar un poco entre los diferentes au-
tores; sin embargo, es de consenso que tales fases
S0, £N esencia, s mismas.

Basicamenie, las grandes fazes del desamollo motor
las podemos apreciar en la pirimide siguiente, de
acuerdo con los aulores Aree, ¥ Condero {1006 15-10);
Brown v otros (2001); Lopez (1080:415417) v Woodbum
[ 1FTA-0).

FRGLIEA 9. COMTRONL DE TROMOO, CADERA Y EXTREMIDADES.

eaireran espocializacdes
il [ovs T abors =0 arfelarmied
Destrezas motores espaciiicas
ide b 10 lom 15 A
Omulratss matorae genarslss
[ P Fe R T T T
Paironns b-sicos do mosimeinio
the leis 2 & e T anaosi
Habdidsdes molodds budifsirdaias
(ke ) izt Jowe 2 o)
Mavimients mfleg
ipranatal Pusta 1ol

FRLLIEA 10, FASES DHEL DFESARROILLOY MOTOR,

51 MOVIMIENTO REFLEIO (DESDE LA FORMACION PRENATAL
HASTA LN ANO DE EDAD)

Esta fase abarca deade el nacimiento hasta, aproximadamente, ) primer afo de edad,
Antes de explicar las caracteristicas de esta ase, es conveniente hacer una breve re-
ferenia a lo gque es un movimiento reflejo, va que este tipo de manifestacion predo-
minga en esta etapa. Un reflejo os una respuesta involuntaria de indole muscalar o de
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indole glandular que ocurre como res-
puesia a determinados estimulos, Con-
cretamente, los reflejos se definen co-
mo Comovimientos involuntanios y es-
tereotipados en respucsta a an estin-
I, Estereotipado significa que se pro-
duce siempre la misma respuesta ante
un estimulo determinado.” (www.aam.es;
www.pue.el] La importancia que bene la
presencia o la ausencia asi como la
fuerza de un reflejo, radica en que cons-
tituye un indicador del desarrollo neu-
roldgico ¥ funcional de los nifios, FIGLIEA, 11 AREAS DE NUESTRO CEREBRO.

Cominmente, ka integracion de los reflejos se lleva a cabo a nivel subeortical (involun-
tario), pero algunos son incluidos dentro de la conteza cerebral (voluntario), comao o es
¢l caminar o saltar (ver ilustracion) (www.ednlat.com: www.med_javerianaedneo; www.nanies ).

CLASES DF HEFLE|CYS

Los reflejos pueden clasificarse de la signiente manera de acuerdo con lo publicado
I wwwedulaltcom:

= Simples o inconscientes: en esie fpo de reflejo no acioa la voluntad. Participan
todos los clementos del reflejo, siendo ol centro la médula espinal. Algunos ejem-
plos son: las palpitaciones del corazon, la respiracion v la dilatacion o contraccion
de la pupila, segin sea la cantidad de b,

s Complejos o conscientes: este tpo de rellejo medcla inicialmente un
componente voluntario para dar cabida luego a un componente invo-
funtario. Algunos ejemplos de este Upo de rellejo son caminar, bailar
v saltar,

* Condicionados: son los reflejos que se aprenden con la experiencia.
En estos reflejos interviene la corteza cerebral pero luego se vuelven
involuntarios, Por ejemplo, cuando por primera vez iratamos de tocar
o acercamos a la lama de un fosforo, nos quemamos; posteniormente
lo que ocurririd con “esta experiencia” es que cuando se enciende un
fosforo cerca nuesirg, la reaceion mvoluntana sera la de “retirarmos”
para evitar ser quemados,

s Congénitos: son los reflejos que estan presentes al nacer v son los que
basicamente tienen que ver con esta fase del desarrollo, Los reflejos con-
génitos pueden extinguirse o permanecer con el paso de los afios, reon PCURA T SAITAR-CAMINA
por la cual muchos de estos reflejos o se observarin en las personas ya
adultas.  Esto ocurme de esta manera, va que conforme o bebé crsce, su sistema
nervioso “madura” y le permite tomar control voluntario de sus misculos en formma
paulatina. Muchos de estos reflejos son conocidos como reflejos primitivos los
cuales son fundamentales para la sobrevivencia del recién nacido, Ejemplos de es-
tows s0n €l reflejo de la basqueda y el reflejo de suecion
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También, dentro de los reflejos congénitos cabe citar los reflejos posturales, ¢s-
tos son una fuente de aprendizaje para el nifio va que con la prictica ¥ con la ma-
durez, estos reflejos llegan a convertirse en movimientos voluntarios (los ejercidos
por la corteza cercbral). Algunos ejemplos de reflejos posturales son el reflejo de
la marcha y el de la natacion, Dentro de los reflejos congénitos también encontra-
mos el reflejo Moro, el reflejo o signo Babinski, la prension palmar v la prension
plantar. Los reflejos congénitos en general son indicadores de la salud neuroldgica
del recién nacido {weww.albebe, com; wew, med javerdans.com; wwwmedicadetareagons,es |

A continunacion, se describen algunos ejemplos de movimiento reflejo:

= Reflejo de succion: el recién nacido succiona
cualquier cosa que togque sus labios, Esto le faci-
lita alimentarse del pecho de su madre o del bi-
beron en forma automdtica, no voluntaria. En
sintesis, este reflejo permite al recién nacido ali-
mentarse v sobrevivir. Con ¢l tiempo, este movi-
miento automidtico de suceidn se transformani
e movimiento voluntario (los orginados en
el nivel cortical), que le permitira al nifio alimen-
Larse en forma voluntara por el resto de sus dias,

«  Reflejo de bisqueda: =ia on recién nacido se le
toca alrededor de la boea o en Lo mejilla, o bebé
girard inmediatamente con la boca abierna hacia

donde se le esta estimulando.  Este reflejo le permite al recién nacido en-

FIGLIEA 13 REFLERCY D¥E SLACCIOM.,

contrar su alimento,  El reflejo de bosgqueda tende a desaparecer entre
los tres o cuatro meses de nacido,

* Reflejo de la marcha: al levantar al recién nacido, tomando-
o por debajo de las axilas v al colocarle los pies sobre una su-
perficie, e bebd moverd sus plernas como s quisiera salir “ca-
minando”. A esta edad, el movimiento de *caminar” que se
observa corresponde a un movimiento no voluntario, Este re-
flejo aparece aproximadamente
al tercer o cuarto dia y debe de-
saparccer entre los dos v ires
meses de vida, La marcha vo-
luntaria aparecera entre los do-
e ¥ dieciséis meses de vida
aproximadamente,

FIGLEA 14, BEFLEIC DE BUSQUEDA.

FIGLEA 15, REFLE|D DE LA MARCHA.
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s+ Reflejo de natacion: si se sosticne al recién naci-
oy, Torca abajor, com el estdmago ocando agua (poee-
de ser uma tina con agua), & bebé moverd automs-
tieamente v en forma alterna sus piemas v bragos,
de ahi su denominacion.  Este movindento reflejo
desaparece, por o general, a los seis meses de vida,

*+ Prension palmar: si se coloca un objeto en la
palma de la mano del recién nacido, éste, auto-
maticamente cerrard su mano apretando el obje-
to, Lo normal es gue el recién nacido no pueda
soltar el ohjeto por si mismo. Es muy comin que
al colocar un dedo (el indice por ejemplo) en la

FIGLIEA 16 REFLEJO DE NATACION. palma del nino, se observa odmo ¢ belsd clerra

su mane apretando e dedo,

Durante el primer mes de vida el re-
fMejo es muy pronunciadoe, luego de-
crece, en forma paulatina, hasta de-
saparecer entre los tres ¥ cuatno
meses de vida,

s  Prension plantar: si se coloca un
objeto en la planta del pie del recién
nacido, este, automaticamente, flexio-
nard los dedos del pie en direceion al
objeto, Este movimiento también
consttuye una respucsta antonsatica,
Tiende a desaparccer alrededor del

THOWETHD THeS.

Duranie ¢ primer mes de vida csie

reflejo s muy pronunciado, luego FIGLIRA 17, PRENSION PALMAR.
decrece en forma paulatina.

# Reflejo moro o de sobresalio:
cuando el bebdé escucha un ruido
fuerte o siente que 3¢ cae”, o cuando
s le cambia repentinamente de posi-
cidn, extenderd ol cuelle, argqueari la
espalda al mismo tiempo que abre v
extiende los brazos v plemas; inne-
diatamente después flexionari v re-
cogera sus bragos y piemas, Este re-
flejo s¢ presenta desde los primeros
dias y debe desaparecer alrededor de
los cinga o 2eis meses de edad.

FIGLIRA 16, PRENSION PLANTAR.
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FIGLEA 19, REFLEPD MOROD,

*+  Reflejo Babinski: cuando se estimula la planta del pie de un recién nacido, pa-
sando un dedo desde la parte de atras hacia la de adelante, se observara como
extiende el “dedo gordo” hacia arriba, al mismo tiempo que separa los otros de-
dos del pie v rota el iobillo bacia adentro. Este reflejo debe desaparecer entre
los seis meses y los dos anos,

FIGLUREA 20, REFLENY BABIMSKL

Es sumamente importante enfatizar que la evolucidon que siguen los refllejos en cada
individuo a lo largo de su vida es de vital importancia, va que la ausencia o la presen-
cia de estos en un bebd, la persistencia de cienos reflejos después de la edad en la
que normalmente deben desaparecer o la aparicion repentina de refllejos infantiles en
nifioz mayores asi también como en adultos, podrian indicar que se esta ante la exis-
tencia de un trastomo de indole neurolagico, el cual debe ser atendido por el perso-
nal especializado (www.albebe.com; www.elbebe.com ).
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22 HABILIDADES MOTORAS RUDIMENTARIAS
(DE 0 A LS 2 ANDS)

Esta faze abarca desde el nacimienio hasta aproximadamente ios 2 anos de edad, En
este periodo ain persisten algunos movimientos reflejos.  Sin embargo, empiezan a
aparecer los movimientos yoluntarios:  prension ¥y manipulacion, locomocion ¥
estabilizacion corporal. Ezios consisten en voltearse de boca arriba a boea abajo,
gontarse, gatear, ponerse de pie, caminar, agacharse v enderezarse, atrapar una bola,
patear, subir y bajar gradas, efe. A estos primeros movimdentos soluntarios se les de-
nomina “habilidades motoras mudimentarias”™. Precisamente, esos movimientos son
Lovs cpuee constituven 1a base para Tuturas v nus complejas conductas motorss. Por Do
tamto, 08 importante que los padees de familia ¥ docentes brinden a los nifos, com-
prendidos en esas edades, la oportunidad de moverse libremente y de explorar con
s cuerpd los espacios v los ohjetos ciroundantes, tomando en consideracion, obwia-
mente, las normas basicas de seguridad.

53 PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO
(DE LOS 2 HASTA LOS 7 ANDS)

La fase denominada patrones basicos del movimiento abarca aproximadamente des-
de los 2 hasta los ¥ anos, Los patrones basicos del movimiento son el resultado de
los primeros movindentos voluntarios del nifo desarrollados doucante sus dos prine-
ros anos de vida: esto ez, las habilidades motoras mdimentarias a las que con anteno-
ridlad hemos hecho refereneia,

Lo primaoirdial durante este periodo es la generalidad v la esponianeidad del movi-
mientc; por ko tanto, no se requieren ni e deben exigir aleos niveles de precisicn ni
exactitud, Tomese en cuenta gue, en esta fase, ¢l proceso es significativamen-
te mas importante que el resultado, Domante este periodo, ne deben enfocarse
destrezas especificas; sing méds bien, brindar a los estudiantes en general una gama
de oportunidades para que puedan moverse, como o destaca 5, Woodburn de la si-
guiente forma. “Se enfatiza mas la ejecucion de una varedad de mosvimientos en una
Torma aceptable en lngar de enfatizar ejecuciones altamenis diestras en un mimero li
mutado de destreeas,™ (10763

Por ejemplo, en un lansamdento por encima del hombeo no importard tanto exigirle al
nino que leve la piema contraria hacia airis v que luego la transfiera hacia adelante,
o fque el brazo que lanza vayva en anoangulo aprosimado de 0 grados para luego ex-
tenderse completamente hacia adelante al lanzarse, Lo importante es que el nifo eje
cute b tarea sin apartarse del esquema general. En este caso, el lanzsamiento, por en-
cima del hombro, deberd realizarse por encima ¥ no por debajo.  Loego, en forma
progresiva, el macstro puede refinar v exigir a sus alumnos una mejor ¥ mas comple-
Jatéenica de lanzamiendo,

En vl salto, sin impulso hacia el frente, no seri tan importante exigirle al niio proyec-
tar los brazos hacia adelante al momento de saltar v gue al caer debe evitar a toda cos-
ta, dar un paso adelante para prevendr una caida, pues, en un inicio, el nifo regquiere
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experimentar ¥ aprender de sus propios errores,  En consecuencia, el maestro debe
estar atento para ejemplificar, explicar y corregir. El perfeccionamiento en la ejecn-
cidn de las destrezas motrices, veridri poco a oo,

Lo importante &5 que el nifio practique ¥ explore, de forma tal, gque poeda determinar
cudl es la respuesta de su cuerpo al manejar determinado objeto o al moverse de de-
terminada manera. Los nifios exploran oon sus positilidades corporales, bnncan, oo-
rren, saltan, lanzan, trepan, se arrasiran v, ademds, aprenden a controlar v a hacer
equilibrio con su Cuerpo.

Cierlamente los procesos de maduracion del Sistema Nervioso Central v el del Siste-
ma Misculo Esquelético, por si milsmos, epercen gran influencia en el aprendizaje de
los patrones basicos. Al mismo tiempo, la prictica continua de estos patrones inei-
de, directamente, en la adguisicion y perfecclonamiento de los patrones basicos.

54 DESTREZAS MOTORAS GENERALES
(DE LOS 8 A LOS 10 ANOS)

La fase de destrezas generales abarea las edades comprendidas entre los ocho v dieg
anos, Esta etapa se caracteriza por el hecho de que los nifes empiezan a generalizar
las habilidades., Se retoman los movimientos de la etapa anteror; pero ahora se le da
enfasis a la precisidon v a la ejecucion del movimiento. Adem:is, inicia la practica de
destrezns deportivaes, las cuales son, evidentemente, mis complejas que los patrones
basicos de movimienio.

55 DESTREZAS MOTORAS IESPECiFrC.ﬁ.S
(DE LOS 11 A LOS 13 ANOS)

Esta fase abarca las edades comprendidas aproxirmadamente entre los 11 v 13 anos.
Las destrezas que se desarrollan en el transcurso de este periodo, son ignales a las de
la fase anterior, Entonces, joudl es la diferencia? La diferencia radica en la presencia
de un mayor grado de madurez, 1o cual conlleva a enfatizar, ain més, la exactitud en
la ejecucion del movimiento, No obstante, el mayor énfasis se concentra en los
resultados, mis que en el proceso,. Ademas, en esta etapa los alomnos inician la
practica de actividades predeportivas v deportivas,

56 DESTREZAS ESPECIALIZADAS
(DE LOS 14 ANOS EN ADELANTE

La fase de las destrezas motoras especificas empieza, aproximadamente, a los cator-
ce afvos de edad y continga durante la adultez, La calidad y la exactibod en la ejecu-
cion de lag destrezas de movimiento, sobre todo, aquellas de indole deportivo, esta-
rin determinadas por la base de los movimientos anteriores, asi como por el talento
de cada individuo, El nivel de especializacidn podrd Degar, incluso hasta el alto ren-
dimiento como lo seria la practica deportiva altamente competitiva.
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6. CLASIFICACION DEL MOVIMIENTO

Existen tres calegorias de movimiento que necesariamente deben estar presentes y
ser desarrolladas en forma progresiva, desde las habilidades rudimentarias hasta las
destrezas especializadas. Estos movimientos son, de acuerdo con Arce ¥ Cordero
(1006:15) ¥ Woodburn (10768), los signientes: estabilidad, locomocion vy manipolacion.

=  Estabilidad: la estabilidad es la destreza de mantener ef eguilibro en relacion
con la fuerza de la gravedad. Los movimientos de estabilidad constitoyen la ba-
se del movimiento humano; en general, influyen directamenie en los ofros dos
tipos de movimientos, a saber, los locomotores v los manipulativos,  Los movi-
mientos pertenecientes a esta categorfa (estabilidad ) tambidn son conoctdos co-
mo movimientos no locomotores; algunos ejemplos son: flexion, extension, ro-
tacion, esquivar, contraceion, balanceo ¥ olros.

#  Locomocion: los movimienios locomotores son agquellos en los que, necesaria-
mente, ocurre un desplazamiento del cuerpo en relacion con dos puntos distan-
tes en el suelo. Algunos ejemplos de movimientos locomotores som nadar, bai-
lar, correr, trepar, caminar, saltar, reptar, etc. La eficiencia de los movimientos
locomotores depende, en forma directa, del dominio en la ejecucion de los mio-
vimientos de estabilidad.

s+  Manipulacion: los movimientos manipulativos son agquellos gue requieeen gue
cierto grado de fuerza sea aplicado a un objeto, o al contrario, gue 1a foerza gue
trae un objeto en movimiento sea amortignada. Un ejemplo de aplicacion de la
Taerza hacia un objeto se presenta cuando 2e paten una bola. Por otro lado, la
amortiguacion de la fuerza proveniente de un objeto ocurre cuando se apaia o
s¢ atrapa una bola. Otros ejemplos de movimientos mandpulativos son; eseribir,
amasar, recortar, pintar. abotonar, amarrar, driblar una bola, jugar bolero, jugar
CROIRDS, I.'I'.L'l.-‘ll'.‘f'd..

En los dos contenidos previos desarrollados en este primer capitulo, se ha comenta-
do y explicado sobre aspectos relacionados puramente con el movimiento, pero el de-
sarrollo de los nifos v de las nifias no 2olo involucra la parte motriz. Para que se dé
un verdadero y completo desarrollo, se debe hablar de una “desamollo integral™,

7. DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ

Las ninios v las minas, al igual que todas la personas, son 2eres midtidimensionales; es
decir poseen un cuerpo, piensan, socializan, se comunican, ele. Al hablar de desarmo-
e integral del nitio, se deben, necesariamente, iomar en consideracion estas dimen-
siones, las cuales al estar todas juntas e intimamente relacionadas unas con olras, ad-
guieren todo su valor v significado (wwwirescabezaspiensanmasqueuna.org ).

Resumiendo, se puede afirmar que las tres dreas basicas en el desarrollo integral del
nifo, con base en lo  EXpUesto por Arce y Cordero (1088:11-14) ¥ L¥agostino (1983 105-111},
son las sigwientes: Area psicomotora, Area socio-alectiva y ﬁm'u COEnOsCiliva.
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Por lo tanto, al desarrollar un programa de Educacidn Fizsica se deben contemplar no
s0lo los aspectos fisico-motrices, sino también las dreas socio-afectiva v cognosciti-
Wa, COmo apreciamos en la siguienie cita de Ortega y Gonzdlez.

“As] mesme, la educacion a traves del cuerpo y del movimiento ne poede reducirse a los
aspectns percepiivos o motores, sino gque implica ademas aspectos expresivos, comur-
cativos, afectivos v cognoscitivos,” [1%6:15)

71 AREA PSICOMOTORA (FISICO-MOTRIZ)

Dentro del area psicomotora se desarrollan las destrezas motoras basicas: las destre-
zas o movimbentos locomotores, las manipulativas ¥ las de estabilidad, es decir, ¢l de-
sarrollo de las destrezas de juego v las destrezas sensono-percepiuales. Esta drea in-
cluye, ademas, el desarrollo de la aptitud fisica: resistencia cardiovascular, fuerza,
fexibilidad, resistencia muscular, v la aptitud motriz: coordinacion, velocidad, poten-
cla, etedtera. También se promueve el desarrollo del esquema comporal, ef desarrollo
de la ubicacion espacic-temporal ¥ la formacion de habitos de higiene v de salud.

23 AREA SOCIO-AFECTIVA

El drea socig-afectiva o2 sumamente importante en el proceso de aprendizaje de des-
trezas de los nifios de edad preescolar y de primaria. Esta drea se relaciona con emo-
ciorses, actitudes, apreciaciones v valores, Se manifiests medianie conductas relacio-
nadaz con el interds, la atencidn, la responsabilidad, la habilidad de escuchar v el
responder al interactuar con otros, etc,  Alguncs verbos relacionados con esta drea
s0n. compartin, cuestionar, intentar, aceptar, defender, disputar v otros.

73 AREA COGNOSCITIVA

El drea cognoscitiva esti relacionada con actividades intelectuales que requieren di-
lerentes niveles de aprendizaje. Estos niveles de aprendizaje van miés alla del simple
conocimiento ¥ copia de informacidn. El aprendizaje de habilidades cognoscitivas
estd asociado a las diferentes experiencias de movimiento por las que el nifio pasa
Al respecto M. Arce v M, Cordero alirman gue;

“El aprendizaje de los conceptos académicos en las diversas dreas puede facilitarsele al
nifio ifustrandaolos con experiencias de movimiento. El nific construye, gracias a los des-
plazamientos coma replar, galear, cauminar, c¢ie., sus prmeras nociones de espacio tales
cormo alla, agui, cerea, bejos, nocian de limite; adgquiere conocimiento ¥ dominio de los
elementos que constituyen el mundo de los chjetos,™ {19810

En el ambito propiamente de la docencia es importante poner atencidn en los ostudios
de Benjamin Bloom y Robert Gagné, quienes desammollaron taxonomias de objetivos
cognoscitivos (del griego feis que significa orden y nomeos gque significa leyv), las coa-
les permiten organizar las habilidades de los seres humanos, de modo que pueden ser
empleadas en ¢l proceso ensefiangs aprendizaje. Esta clasificacion es muy otil, pues
ayuda a entender los procesos mentales en un orden 16gico, que va de lo mis simple a
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lo més compleje. A continuacion nos permitimes presentar una sintesis de la taxono-
mia desarrollada por Bloom con base en los autores Lane (2002) ¥ Nelson (1971:27-29):

L

Conocimiento. Se refiere al recuerdo de hechos especificos: fechas, nombres,
definiciones, simbolos, etc, Algunos ejemplos de los verbos que se deben utili-
zar en este nivel song definir, identificar, mencionar, nombrar,

Comprension. Implica ¢l entendimiento del significado o el propdsito de algo;
por ejemplo, la materda o objeto de estudio. Algunos ejemplos de verbos por uti-
lizar en ésie nivel son: convertir, explicar, resumir,

Aplicacion. Implica el uso de la informacion e ideas en situaciones nuevas, Al-
gunos de los verbos que se pueden utilizar en este nivel son: calealar, determi-
nar y resolver,

Andilisis, Se refiere 3 escudrifiar o dividir algo, para discernir su estroctura y su
relacion entre las partes e esta manera, 5e descompone €] fodo en sus partes y
s dan soluciones a partir del conocimiento adguirdo,  Alpgunos de los verbos
que sugeridos para este nivel son: analizar, diferenciar v relacionar.

Sintesis. [mplica la habilidad de combinar los diferentes elementos en un todo
estructural; por ende, se produce un algo noevo,  Algunos de los verbos que se
sugieren para este nivel son: disefar, desarrollar, formular v planear.

Evaluacion. Implica la emisidn de un juicio con fundamentio en el razonamien-
ter, es decir, va mas alld de una simple opinidn, Algunos de los verbos utilizados
en este nivel son: comparar, criticar, evaluar y juzgar,
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FIERCICIOS DE AUTOEVALUACION

RESPUESTA BREVE

Lea con alencidn los stguienies pregunias i conféstelas con sus progies polaobrns,

=1

JC0mn se define la Educacion Fisica?

e es la Educacion Fisica Adaptada?

Dveseriba las fases del desarrello mobor

JQué importancis tene conocer las diferentes fases del desarvollo motor?
JQud importancia puede tener la tabla de la “conducta motora™

ACuAles son las dreas del desarrollo integral del nifo?

Qe importancia tiene la Educacion Fisica en relacion con el desarrollo integral del nifio?

COMPLETAR

Liene log espacios en Manco,

1

]

12,

| B

Loa movimbentos de fexion, conteaceidn v rotacidn pertenecen a la categoria de movi-
mienlos

Lioa movimientos como abotonar, pintar, driblar un baldn y amarrar, pertenscen a la ca-
tegoria de movimbenios

Saliar, caminar, nadar y correr pertenecen a la categoria de movimientos

El drea del desavollo integral del nifo relacionado con las actividades inteleciuales es

El dres diel desaorollo integral del nifio relacionado con las emociones, actitudes, valores
v apreclacionss es

El daresa del desarrollo integral del nifie relacionado con las destrezas motors bdsicas, ln
aptitud fisica, el esquema corporal, la ubicacion espacio-temporal ¥ la formacion de ha-
bitos de higiene v de salud es .
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RESPUESTA A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

L RESPUESTA BREVE

1. Existe una gama de deliniciones acerca de I Bducacion Fisica; sin embargo esia puede
concebirse como la educacion para ¥ a traves del movimiento, sin dejar de lado los -
pectng cogmoacitivos ¥ socke-emocionales,

2 La Edveacidn Feica Adaptada se refiere a un programs viariado de setividades fsicas oi-
rigicdo o una poblacidn estodiantil que debido a las caractenisticas de sas discapacidaides,
e peoadEfin participar on fomma segiorg v exitoss en un progeama regolar de Edoeaceion
Fisica,

3 Las fages del desareollo motor somn 1as siguisntes:

L

L3

-

-p

-p

Movimiento reflejo. Es la fase gque abarca aproximadamente desde ¢l nacimien-
to hasta el primer ano de edad.  Los movimientos observados noe son valuntarios,
sime mids blen movimientos imvoluntarios,

Habilidades motoras rudimentarias. Es la fse que abarca aproximadamente
desde el nacimiento hasta los 2 anos de edad. A pesar de la existencia de algunos
movirnientos reflaos, 5 la fse en donde empiezan a apacecer o8 movinienios v
luntarios, tales como Los manipulativos, locomotores ¥ Llos de estabiliczad,

Patromnes basicos de movimiento, Los patrones bisicos del movimiento se desa-
rrollin entre hos 2 hasta los 7 anos de edsd, aproximadamente, Esbos son &) pesulta-
do de los primeros movimientos voluntanos aparecidos dorante los dos primeros
alins e vk,

Desfrezas motoras generales. Esta fse abarca las edades compremlidas entre
los By boss L0 afics, Las nifos empdezan a generalizar los movimientos, dandose én-
fasis a la “calidad™ del movimiento. También es5 la fase en donde se inicia la prac-
thea e destrezas deportivas,

Destrezas motoras cspecificas. Esla Pase se desarmolla a la edid compremdida
entre los 11 3 13 afos. Es una fse en la que los nifws han aleanzado an mayor gra-
do de madures:, por Lo tanto se exige mayor exactitud en la ejecucidn de bos maovi-
mientos, se enfatiza on los resuliados mas que en el proceso, sdemas se da inicio a
las metividades predeportivas ¥y deportivas,

Destrezas especializadas, Esia fase da inkcie, aproximadamente, a los 14 atios v
prozigue hasta la edad adulta. Esta es la dltima fase, por lo tanto la ejecucion de
las destresas molrices se verd influenciada por los movimientos desarrollados en
las stapas anteriores. Bl nivel de especializacion dependerda, en gran partse, del ta-
lentn de cada individuo.
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El conocer cada fase nos permite planificar cada accidn educativa acorde com laedad de
los estudiantes y sus necesidades asepurindose asi un proceso de ensefanza-aprendizs-
e adernado,

La tabla de b “condecta motora” o5 importante va gue en ella se describen las condoe-
tas motoras iniciales gque servitan de base para la adguisicion posterior de destrezas mo-
trices mas complejas. Entonces, la Tabla sirve de gaia no solo a los docentes, sino tame-
bién a los padres de familia

En términos generales, se da por un hecho gue el desarrollo integral del nifin” abarca
res dreas:

- el drea psicomotors (fisico-motriz)
* ol drea socio-afectiva

- el areqn cognoscitiva

Las carpeteristicas propias de la Educacian Fisica hacen posible que se abarqpue con fa-
cilidad las tres dreas del desarrello va mencionadas: lisico-molriz, socio-alectiva v cog-
noscitiva. & bien e cierto el dres fsieo-motrz constitoye @] centro de interds de 1a Edu-
cacidn Fisicn, ea innegable gque esta ejerce gran influencia en las dreas aocio-afectiva v
cognoscitive.  El nifio aprende con cada movimiento gue realizs: explors o medio que
lo rosden, incursiona luego mas alla, manipula objetos para lnego aprender con exactituad
a willizarlos; aprende a perder v o ganar, a reapetar a los demds, eiodiera,

COMPLETAR

Lass mwivwbvaiemtos de fexhin, conteaceidn v rotachdn perenecen a la categoria de movi-
mientic: de estabilizacion.

Los movimientos de abotonar, pintar, driblar un baldn y patear pertenccen a la categoria
de movimientos manipulatives.

Los movimientos de saltar, caminar, nadar ¥ correr pertenecen a la categoria de movi-
mientos locomotores,

El drea del desarrolle integral del nifio relacionada con las actividades intelectuales es
Iz cognosciiiva.

El area del desarrollo integral del nito relacionsds con las cmociones valorss v aprecis-
ciones es la socio-afectiva

El drea diel desarrollo integeal del nifto relacionada con las destrezas motoras basicas, la
aptitud fisica, el esquema corporal, la ubicacion espacio-temporal v la formacidn de hd-
biios de higiene ¥ de salud es la fisico-motriz.
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Cenenlidades cobe s actividades motrices
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I presende copibudo Hene como proposilo eoplicar i diferencior aliunos

conceplos tales como Einestesia, propiocepcian, estructure covporal, es-
fructura espacial, estructura tempormld i habilidades sensariales, Se pretende
e wsted, estimuado estudioile g futaro prafesional, peeda comprrernder Ia ye-
facidn ervislenle entve la Educacidn Fizica con los conceplos anleriormente
MRETRCROILEOE Con weires o porerios on praction en el fultiom,

1. GENERALIDADES SOBRE LAS ACTIVIDADES MOTRICES

La importancia de las actividades motrices, esto es, el movimiento, especialmente a
eilades tempranas duranie la nitez, reside en el hecho de gque no hay aprendizaje
sin movimiento (ACTIVEMEDLA & Segadlex, swwhandballenowrense. net; Henwerotecn Virtual
ANUIES, www hemerodigital. unmm.ms: Viader, wew.adopebonafrica.ong ).

La mayor parte de las teonas de aprendizaje ponen de manifiesio la trascendencia de
la actividad motriz en los procesos de aprendizaje, asi lo manifiestan J. Quirds y D,
Schrager en la siguiente cita:

“En el combeno mismo de lavida la actividad motriz se anticipa a la acciion mental, des-
pus ambos factones son coincidentes, mas tande coexisten ¥ Analmente I aecion mwen-
tal subordina a la actividad motriz.” (195050)

Eemon manifiesta que .. el movimiente es ono de los instrumentos cognitivos fun-
damentales de la persona, lanto para conooerse a si misma como para explorar ¥ es-
tricturar su entormo inmediato.” {(wwwatiedoca.reanaria.es ) En relacion con el mismo
tema Viader [wwwadopcionafriesorg), afirma que el aprendizaje motnz antecede al
aprendizaje cognitive.

El ejecutar destrezas motoras requiere del procesamiento de datos mediante diferen-
tes habilidades sensoriales. [Heho de ofra manera, las destresas moboras son imposi-
bles de ejecutar sin la existencia de informacicn sensorial,

Por ejemplo, patear o rebotar una bola requiere de la informacion obtendida a fraveés
de la vista (Ver Figura 21 ), Esta informacion visual ayada a determinar aspectos, co-
mao por ejemplo, con cudnta rapidez debemos de actuar ante diversas situaciones co-
o las siguientes: enoun juego, la informacion visual nos ayvada a determinar si bola
va 4 ras del suelo, si es una bola gque va globeada, o 51 es una bola que va ondulante o
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serpenteando.  El conjunto de toda esa informacion ayudard a que el ejecutor de la
maniobra, aprenda, en este caso, a patear o rebotar la bola con mayor seguridad v
exactitud.

FIGLUREA 21, EL USO DE L& VISION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

CHro ejemplo lo podemos abtener de la experiencia cotidiana como lo s el intentar
cruzar una calle, ya que la informacion visual servird para determinar si un vehicu-
lo viene ¥ cudn rapido se aproxima; de esta manera, tomaremos la decision mas ra-
zonable, ya sea la de cruzar inmediatamente, o la de esperar a que el vehiculo pase
primerc.,

La informacion auditiva es de vital importancia en el cumplimiento de destrezas mo-
toras. Un jugador de baloneesto puede determinar por donde se desplaza el jugador
que maneja la bola sin necesidad de verlo, ya que el sonido del baldn al picar contra
el piso le da una idea respecto de su ubicacion.

El atender el teléfono o el abrr la puerta, como respuesta al esceoachar el timbre de
uno uw otro, 26 hace posible al obtener la informacion mediante el sistema auditive. El
ritmo de una pieza musical determinara el tipo de movimientos del coerpo al bailars
no nos movemos igual al bailar un “bolero” que un “rock and roll”, La informacion
auditiva nos indicara de queé Aimo se trata v eomo debemos movernos.
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Una persona con ceguera o deficiencia visual requiere de la informacion tactil para
aprender el sistema comunicativo braddle; también hard uso de datos de indole aodi-
tivo para poder atender una llamada telefonica, ignalmente, para saber si la licnado-
ra, la lavadora, el televisor o cualguier otro artefacto estin o no funcionando,  Ade-
muis, hard uso de la informacion obtenida por medio del sistema gustativo, con el fin
de identificar y distinguir alimentos, por cjemplo, diferenciar la sal del azicar o el
agua de la leche.

Para un nifvo con deficiencias auditivas v visuales, serd de vital importancia la infor-
macion tactil, va que sera mediante este tipo de informacion que podra distinguir en-
tre diferentes objetos v estados. Por ejemplo, un Bipiz de un cuchillo, una cuchara de
un tenedor, una bola de una bomba, lo frio de lo caliente, eteétera, De ahi que, con la
informacidn tactil, poded también aprender a manipular con precision diferenies ob-
jetos como una cocina, lavadora, licuadora v otros,

La informacidn tactil, gustativa v olfativa le ayudard a una persona a identificar los
objetos comestibles de los no comestibles, Por ejemplo, podra diferenciar lo salado
de lo dulee, Ia miel del aleohol, un limon de ana naranja, eteétera

Por otra parte, existe en nosotros otro tipo de informacion conocida como kinestési-
e, a la que nos refedremos seguidamente. En el caso de un jugador de tenis, la in-
formacion kinestésica le ayudara a determinar, casi inmediatamente, si al ejecutar un
sacue, lo realizd o no en forma correcta sin necesidad de ver, va que la informacion
le ha llegado desde “dentro de su cuerpo”. Lo mismo le ocurre a un clavadista, pues
la informacion kinestésica le hara sentir, casi instantaneamente, si su maniobra estu-
v correcta o no, ¥ asi podriamos citar otros ejemplos mads.

Para un nino con trastormos visuales, la informacion kinestésica le resulta vital, yva
que le proporciona la informacion necesaria acerca del movimiento de su brazo v de

s1 mano en su recorrido hacia la boca o a cualgquier otra parte de su cuerpo.  Del mis-
ma modo, sucede con el movimiento de sus extremidades infenores,

A manera de resumen, se puede conceptuar el desarrollo sensorio-perceptual como
aquel proceso que involucra la recepeion de estinulos, la interpretacion de estos es-
timulos ¥ la respuesta motora provocada, tal y como puede apreciarse en el siguiente
CSLHATLAL

RECECPOICMN INTEGRACH 3 RESPLIESTA,
piLesiuie R oo erivuic [ MOTORA

-E':: RET ROMLIBMER TACICN

FIGURA 22, ESCPUEMA DEL PUNCIONAMIENTO SENSORIO-PERCEPTLIAL
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Es comuin gue durante las clases de Educacion Fisica, sobre todo en la Educacidn Fi-
sica regular, los docentes se fijen mds en ol “producto” de la actividad motriz, qoe en
“el proceso”. Sin embargo, es fundamental tener pleno conocimiento acerca de todo
el proceso que involuera una respuests motord v, IMas ann, Conocer que 1os errores en
la gjecucion de las diferentes actividades pueden originarse en alguna de las elapas
dentro de todo ese “proceso”, a saber: en la recepcion del estimulo, en la interpreta-
clim de este estimuloe, en los mecanismos propios del trabajo motor o en la #tapa de
la retroalimentacian

For tal motivo, cuando se planifican actividades fizicas para personas con discapact-
dad, es importante determinar cual es la cansa de su bajo funcionamiento en una ac-
tividad determinada, ya que sera esa la inica manera de legar a establecer la estrate-
gia que le permita al docente facilitarle a sus estudiantes con NEE, la adquisicion de
las distintaz destrezas motrices. La importancia de idendificar las cansas de un bajo
Muncionamiento tiene sentido en la medida en que nos sirvan de instrumento para ge-
nerar los apoyos v adecuaciones que se regquieran paca mejorar dicho movimiento,
Este proceso esta estrechamente ligado a los conceptos de adecuaciones significati-
vis, no significativas y de accoeso, explicados en el capitulo anterior.

2. EL PROCESO DEL DESARROLLO SENSORIO-PERCEPTUAL

El desarrollo sensorio-percepiual regquiere de la parte sensorial v perceptiva de nuestro
organismo, La sensacion implica recibir la informacion (estimulo) mediante los senti-
dos. Esta informacidn viaja hasta el cerebro, donde es percibida, procesada e integrada
al sistema perceptivo. Luego de que la informacion ha sido integrada, se produce 1a res-
puesta motora, la cual nplica selecoionar ¥ ejecutar un movimiento especifico, tal co-
me 1o explican Langley, Teldfor v Christensen (1074:272-275) v B, Maguaill (19267710

Con base en lo anterior, la admisibilidad de la informacion se logra por medio de las
diversas terminaciones sensorales conocidas como receptores. Existen diferentes
tipos de receptones con funciones especilicas. Estos se encuentran ubicados en di-
versos lugares de nuesiro coerpo v todos ellos tienen como finalidad recibir informa-
cidn ¥ canalizarla de inonediato al cerebro.

En los nervios de los ojos, de la nariz, de los oidos v de la lengua existen peceplores
pspecilicos, Tal informacion se deseribe conerelamente, como vision, audicion, tac-
to, olfato, v gusto. También existe otro tipo de receptores, cuya luneion especifica os
la de brindar informacion acerca de los cambios en la temperatura, presidn, dolor,
b, (Langlew, Teldfor v Chnstensen, [974:266 y B Magmoill, 1982-T0-T1).

{Mro tipo de receptores esta constituido por los llamados propicceptores. Estos son
los que ofrecen informacion acerca de la posicidn del cuerpo v sus pares, asi comao
de los movimientos del coerpo en el espacio. Los propicceptores son conocidos
también como interorreceptores o receptores periléricos v se encueniran en
los miasculos, en los tendones, en log igamentos v en las amiculaciones de todo nues-
i cuerpo.

Los rastornos a nivel de la sensacidn y de la percepelin odginan, inevitablemenie,
dificultad o deficiencia en la practica de tareas motoras,
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Por ejemplo, los nifios con pardlisis cerebral de tipo atdxico (ataxia: irregularidad en
las funciones del sistema nervioso) caminan con una base de sustentacion amplia v
sus movimientos son desbalanceados, va que la informacidn acerca de la postura de
sucuerpo en el espacio no Hega en forma adecuada al cerebro; por tal razdn, la res-
puesta motora se veri alterada e, indudablemente, todo nifio que presente trastormos
sensoric-perceptuales, tambign presenta dificultades en el aprendizaje de la lectura y
de la escritura, debidoe a que recibe vy perecibe la informacidn en forma distorsionada,
sin importar su nivel intelectual.

A manera de resumen de este subtema, se puaede decir que la sensacion v la percep-
ciam dan origen a la respuesta motora, es decir al movimiento, La sensacidn s la res-
puesta de los organos sensoriales ante un estimulo, es decir, la activacion de recepio-
res sensoriales del cuerpo y la decodificacion que hace el Sistema Nervioso Central
de estos inpulsos sensoriales. Mientras que la percepeion o la interpretacion de las
sensaciones, dindoles un orden v significado. De manera mas simple, la percepeion

es la forma en que el cerebro organiza las sensaciones para darles sentido (Beatel-Hor
vat, 1968%2; Frostig M. ¥ Horne, [v, 1867, Hoevat v Magill Meza, wewomonografias.com: Magill, 19582 6;
Nudhiez, wewoanivershlpdabieriaeda.mx; www unlzares)

Esta claro entonees gue los trastormos a nivel perceptivo, especificamente los relacio-
nados con la informacidn visual, auditiva, tdctil v kinesidsica, si no son corregidos,
repercuten negativaments, en el aprendizaje de destrezas molrices, académicas e
idiomiticas.

3. HABILIDADES SENSORIO-PERCEPTUALES

e concepiualiza como habilidades sensorio-perceptuales agquellas gue intervienen en
el desarrollo de destrezas motrices. Las habilidades sensorio-perceptuales se pueden
clasificar en dos calegorias;

* Estructura corporal

. Estructura temporal

Tw Percepcion viswal
. Percepcion anditiva
Habilidades sensoriales o+ Percepoion tactil
| = Percepeidn olfativa
. Percepcion gustativa
i *  Percepeion haptica

L2 |
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11 HABILIDADES KINESTESICAS

Para iniciar este tema es importante establecer la diferencia entre los términos de ki-

nestesia y propiocepcion.

El término kinestesia es empleado por muchos autores como sinoni-
o de propiocepeidn, como por ejemplo R Magill (1908267, Sin eme-
bargo, la kinestesio se refiere especificamente al movimiento del
cuerpo; mientras que la propiocepeidn se relaciona con la ubleacidn
del cuerpo en el espacio (www.manesweb.Sk.com, weaw.rincomdevago.com .

La informacion acerca de la posicion del cuerpo en el espacio es obte-
nida mediante unas estructuras lamadas “propioceptores™. Los pro-
zados en los miscalos, en los tendones, en los ligamentos vy en las
articulaciones del cuerpo humano,

La kinestesia emplea la informacion propioceptiva en la labor de las
tareas moloras. Se puede afirmar entonees que la diferencia entre ki-
nestesia v propiocepcion radica, especificamente en “la presencia o
ausencia de actividad motriz.” (Quirds, J. v Schrager, Orlando, 198041

En la Educacidn Fisica, la kinestesia v la propiocepcion son funda-
mentales para ejecutar actividades motoras, va que proporcionan la
informacion relacionada con las posiciones estilicas o de movimien-
to del cuerpo.

FIGLEA 23, UBICACKON DEL CUERPC
EM EL ESPALCICL

En este texto, nos permitimos definir la kinestesia
como a aguella sensacion que nos informa acerca de
la postura; ¢l peso ¥ el movimiento del cuerpo en el
espacho (Chacdn, 1991 Magill, 188268, Quirds v Schrager, 1080:247,
httpeiwww.manesweb.Sk.com). Un ejemplo de informacion ki-
nestésien os la gque siente un jugador de baloncesio en el
momento de ejecutar “el caballito”. A pesar de que el juga-
dor no puede observar su propia ejecucion del caballito,

el baldn hacia el cesto.

gracias a la informacion kinestésica.

FIGLIEA 24, LA GIMMASIA Y LA INFORMACION KINESTESICA.

mediante la informacion Kinestésion sabe que suUs manos
sostienen la bola, que sus piemas han dado dos zancadas v
luego un salto, para finalmente extender un brazo v lanzar

Un gimnasta al ejecutar una rondada, sabe con seguridad y
gin poder observar su maniobra, cudindo su cuerpo esti a
una altura adecuada, sabe también, sin poder observarse a
s mismo cuando girar en el aire y, finalmente, cudndo caer
al piso y lograr la posicion de pie. Este gimnasta serd ca-
paz de determinar cuando debe realizar cada movimiento,
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Otro gjemplo de informacion kinestésica ocurme cuando una persona, estando de pie,
acostada o sentada y con los ojos cerrados, al moverse, puede determinar con certe-
za 5i es un brazo, una piema, el tronco o el cuello lo que estd moviendo. También sa-
bréi 81 estd Nexionando, extendiendo o rotando determinada parte del coerpo, sin ne-
cesidad de que, visualmente, aprecie tal movimiento,

El manejar un automdvil es otro ejemplo claro, en el cual se requiere de la informa-
cidn kinestésicn, va que mientras la vista se mantiene sobre la carretera, las piemas
¥ las manos se mueven para frenar, acelerar o doblar, Al ejecutar esas maniobras, el
conductor sabe con certeza la posicidn y movimientos de manos, brazos ¥ piermas sin
necesidad de observarlos.

ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN LA KINESTESIA
La kinestesia puede estimularse mediante una gran diversidad de actividades motrices,
sobre todo aquellas que involucren empujar, mecerse, jalar, deslizarse, equilibrar ¥ rodar,
Por esjemnplo:
- Deslizarse en toboganes
. Andar en patineta
- Mecerse en hamacas
» Montarse en subibajas
» Boddar en colchonetas
- Reshalar en cartones
. Empujar v levar objetos con manos y pies
» Manejar bicicleta
- subir ¥ bajar gradas
* Andar en scooler

A manera de resumen de esta temitica, se puede afirmar que, para el inicio v el de-
sempefio de cualquier movimiento, se requiere informacion sensorial, propiocepti-
va v kinestésica. Ademas, todo movimiento necesita, para su ejecucion, un cuerpo,
un espacio ¥ un dempo determinados. Por tal razdn, es importante comprender los
conceptos tedricos relacionados con el esquema corporal, la estructura espacial v la
estructura temporal que estudiaremos a continuacion.

111 EsQUEMA CORPORAL

Algunos autores se refieren al esquema corporal como e conocimiento acerca de
NUESIrG CUerpo, a la conexion entre sus partes va sea en estado de reposo o en movi-
miento, asi como su relacion con el espacio y el entorno inmediato (Escribé, A, 1998:20),
(Otros autores como Jiménez O, J. v Gonzdlez T, I (1998:56), lo definen como “__la to-
ma de conclencia de los distintos elementos del coerpo y de las relaciones que se dan
entre ellos, bien sea en actitud estitica o en movimiento.”™ Por lo tanto, el esquema
corporal implica el conocimiento del propio cuerpo y de las relaciones de éste con el
mundo circundante tal y como podemos verlo graficado en la siguiente figura.
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FIGURA 25, RELACION ENTRE INDIVIDUO Y ESPACID,

El esquema corporal constituye un proceso paulating v progresivo que abarca desde
la infancia hasta los 11 y 12 afos, edad en la que se logra su plena madurez. Dicho
proceso es el resultado de la interaccidn del cuerpo con su entomo, v si se presenta
un desarrollo deficiente del esquema corporal, ello va a implicar una serie de trastor-
nos en el desempefio integral del o de las infantes. Puede observarse un inadecuado
desarrollo del esquema corporal cuando se aprecian los siguientes movimientos, asi
como actividades con las cuales se puede proceder a su atencion:

a) Indicadores de trastornos del esquema corporal

Torpeza en lo efecucion de lareas molors:
*  Motora gruesa: dificultad para correr, saltar y otros.
*  Motora fina: dificultad para escribir v leer,
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¢ Dificultades en el aprendizaje de la lectura v escritura: €3 usual notar en
sus cuademnmos de trabajo tachones, borrones y letras mal elaboradas y des-
proporcionadas.

Posturas corporales inadecuados:

. En posicidn sentada o de pie.

*  En la imitacidon de diferentes posiciones posturales, tales como las requeri-
das para batear, apafiar o bailar, eteétera

Défieit en ln estracturacidn del espacio;

#  Sp golpean en puerias, silla o gavetas cuando pasan cerca de ellas.

*  Se golpean la cabeza al pasar debajo de mesas o cajones.

Didficit en In estracturacidn del Bempo;

- Patean una bola antes de que esta llegue a sus pies, lo mismo les ocurre
cuando intentan batear una bola con un bate.

*  Se les dificulta cruzar una calle transitada ya que no pueden calcular ade-
cuadamente, la velocidad de los automoviles,

bl Actividades que estimulan el desarrollo del esquema corporal

Al trabajar, la maestra en forma individual, indica a sus alumnos que deben loca-

lizar en sus propios cuerpos, las siguientes partes:

. Cabeza, cuello, estdmago v espalda

*  hombros, brazos, codos ¥ manos

*  pjos, orejas, nariz v boca
Se continna asi, con las otras partes del cuerpo. Seguidamente, con el ob-
jetivo de procurar un mayor grado de complejidad a la actividad, se le pide

a los estudiantes que traten de localizar esas mismas partes del cuerpo,
ahora en el cuerpo de un companero.

*  (rganizar en parejas a los estudiantes para que jueguen, ya sea de pie o sen-
tadoz. El juego consiste en juntar con el companero, la parte del coerpo
que la maestra indique, Asi:

*roxdilla con rodilla” *cabeza con cabeza” “pie con pie”

“espalda con espalda” *mano con mano” “codo con codo”

Para jugar en forma individual, se le proporciona a cada nifio un saquito de
aproximadamente, 10 x 10 em, con un relleno que puede ser de arroz, fijo-
les, garbanzos, A una indicacion, los nifios deben colocarse el saquito en
determinadas partes del cuerpo. Pueden citarse las mismas mencionadas
en el juego anterior.
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312 ESTRUCTURA ESPACIAL

Una adecuada orentacidn del nifio en el espacio requicre, necesadamente, de un co-
rrecio conocimiento de su esquema corporal. A partic de un adecuado dominio de
ese paquema, el nifio adguiere las nociones espaciales: adelante -atras, arriba-abajo,
adentro-afuera, derecha-isquierda.

Todas estas nociones las adguiere el nifio partiendo de si mismo, es decir, utitizando
S0 propio cuerpo como punto de referencia: “los ples los tengo abajo”, “la cabeza la
tengo arriba”; "estoy delante de la mesa”, “estoy detrds de la mesa”, "el pupitre estia a
mi derecha”, “la salida estd ala guierda”, efediera.

En un inicio, los nifos pegqueios aplican as nociones de derecha e Bquierda utilizan-
do su propio cuerpo para poder ubicarse en el espacio; por esta razon, ellos identifi-
can la derecha e izquierda de los demis partiendo de las propias, o cual se conoce
como el efecto de espejo: el nifio percibe el drea izquierda de los demis como
¢l drea derecha en su cuerpo. Por ejemplo, si & un nifio de cinco afos de edad se
le coloca de frente g otro nifio vy se le solicita que indigue cudl es ol brazo derecho de
50 companero, es probable gue 2efiale al brazo izquierdo en vez del derecho,

Conforme madura, las nociones de lateralidad —izquierda v derecha— v las de direc-
cionalidad —arriba, abajo, adelante, atris—, adentro-afuera; las aplicard, en forma co-
recta, en relacidn con olras personas v oon objetos.

al  Trastornos de la estructura espacial
Los trastornos de la estructura espacial pueden manifestarse de varias formas:

=  Confusion al ¢jecutar tareas motoras: si se le plde gue camine o corra ha-
cia la derecha lo hace hacia la izquierda o no sabe que hacer.

51 se le pide que pase debajo de una mesa, quizds pegue la cabeza en el borde.
Al indicdrsele que dé “dos pasos al frente”, quizas los dé hacia atris.

»+ En la escritura, muestra trastornos en la adquisicion de las nociones de
derecha ¢ izguierda: confunde la orientacion de ciertas letras, nsoalmente,
beidfp-q; asi como también confunde nociones de arrtba-abajo en determinadas
letras, por ejemplo u-nfd-p.

Podemos, entonces, concebir la estractura espacial como “. . el estudio de la condwe-
ta perceptoal en relacion con el tamano y la forma de los eventos y a las distancias y
direcciones que guardan entre si, con respecto al observador.” (Howard, 5, 1978:256)

Para concluir, 08 necesario tener presente gue las nociones espacinles se ineorpaorin
en forma gradual, ¥ que junto a eflas se adguirieren las nociones lemporales: la es-
tructura espacial v la estructura temporal se construyen en forma panlatina
v paralela.
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bl Actividades que estimulan el desarrollo de la estructura espacial

=  Be trabaja en forma individual. Cada nifio debe tener un aro; en caso de no
contar material, se pueden dibujar circulos en el piso. A la indicacion de la
maestra, los nifios deben ubicarse:

DENTRO DEL ARO

FUERA DEL ARO
)
Lo

FIGLIRA 24, EEMPLO DE UN EJERCICID PARA ESTIMULAR EL DESARROLLOD
DE LA ESTRLICTURA ESPACIAL: DENTRO'Y FUERA,

=+ B¢ trabaja en forma individual o en parejas. Los nifics 2e ubican hombro
con hombro. A la indicacidn de la maestra, los niftos dan un paso hacia "adelan-
te"; luego un paso hacia “atras”, como puede apreciarse en la siguiente figura:
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UN PASO ADELANTE

FIGLEA 27, EJERCICICY PARA ESTIMLILAR EL DESARROLLO [E LA ESTRUCTLIRA ESPACIAL,
ADELAMNTE ¥ ATRAS,

Conforme los ninos aprenden las diferentes relaciones espaciales, se puede au-
mentar el grado de complejidad de la actividad pidiéndoles que realicen una
combinacion de desplazamientos, por ejemplo,

"dna pasos adelante v tres pasos atras”

; “ruatro pasos alras, dos adelante”
|

5S¢ trabaja en forma individuoal o en grupos. Los nifios pueden estar de pie
o sentados. Se coloca una cuerda a una altura 0.5 a 1 m, dependiendo de las ca-
racteristicas del grupo. A la indicacion de la maestra, los nifios pasaran “por de-
bajo de la cuerda” o “por encima de la cuerda”.
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FRLLERA 28, EIEMPLD DE UNA ACTIVIDAD PARA EL DESARROLLD DE LA ESTRUCTURA ESPALIAL,
PORE ENCIMA, FOR DEBA|O.

5.1.1 ESTRUCTURA TEMPORAL

La estruciura temporal nos permite determinar claramente la secuencia, el orden y la
duracion en que ocurren los eventos, De acuerdo con Jabonero, M, v otros {1984, 52),
dentro de la estroctura temporal es imporante considerar (res aspectos.

1. ©Organizacion: implica la percepcion de un orden. En este sentido, se esid ha-
blando de un aspecto cualitativo de la estructura temporal.

2. Duracion: implica la percepcion de un intervalo; por lo tanto, se esta hablando
e la parte cuantitativa de la estmctura temporal.

3. Continuidad e irreversibilidad: se refiere a la conceptualizacion de inicio v
fin o de salida v de llegada de un evento determinado,

Estos tres aspectos: la organizacion, la duracion, continnidad e irreversibili-
dad, guardan una afinidad estrecha con la percepeidn anditiva. El acto de ofr es esen-
cial para determinar la duracidn, la organizacion, ¥ el inicio v fin de un evento,

*+  Podemos decir que una pieza musical es larga o corta por la duracion de ésta.
También, podemos determinar el inicio v fin de la pieza musical, simplemente,
por la presencia o la ansencia sonora,

= Podemos percibir si un didlogo es largo o corto dependiendo de su ntmo. La in-
formacidn sobre las caracteristicas de un dime determinado es proporcionada
por la audicidn.

Por otra parte, en el desempeiio motor, la estructura temporal es sumamente impor-
tante. Veamoslo, todo movimiento esta compuesto de una serie de pasos o pequeios
eventos, es decir, de una organizacion. A la vez, cada uno de estos pasos o peque-
08 eventos requieren para su practica un “tiempo”™; es decir, una duracién. Final-
mente, todo evento tiene un principio y un final.
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Para ilustrar lo anterior, una rutina de gimnasia esta compuesta de una serie de pa-
s0&, existe entonces una organizacion. Para realizar cada uno de estos pasos o pe-
qUENDs eventos existe un tempo de ejecucion: el tiempo requerido para caminar a lo
largo de cinco metros no es el mismo que se requiere si lo hacemos corriendo.  El
tiempo requerido para la ejecucion de una “rueda de carreta” es mayor que el emplea-
do para ejecutar un salto en “pata renca”. Entonces, existe un tempo parcial ¥ un
tiempo total, La suma de ambos nos dara el informe sobre la duracidn del evento

En la vida cotidiana es muy comin que organicemos cada una de las actividades que
realizamos durante el dia. Nos levantamos, nos bafamos, nos vestimos, desayuna-
mos ¥ luego nos dirigimos al trabajo. Existe toda una organizacion de actividades, las
cuales, a su ver, requieren de un Gempo para su ejecucion. Cada actividad, tiene un
imicio ¥ un final.

Por otro lado, la adquisicidn del concepto *tiempo™ 8 un tanto relativa, pues aungue
este transcurme siempre a una misma velocidad, su percepeion se ve directamente in-
Muenciada por el estado de dnimo de la persona, por el tipo de actividad que realiza y
sin duda alguna, por ¢l grado de afectividad. Por ejemplo, una pareja de novios “sien-
te” que el tiempo * pasa volando”™ cuando estan juntos. Al contrario, el examen corto
de matemdtica para el gue no se estudid y que solo tardd 15 minutos, puede parecer
“una eternidad”,

De acuerdoe con lo anterior, se afirma que existen dos tipos de tiempo (Jiménez, 1., Gon-
il 1, 1995 5351 el tiempo subjetivo gue es el tiempo tal ¥ como lo percibimos
y el tiempo objetivo que es el tiempo real, invariable.

Actividades que estimulan el desarrollo de o estructurae lemporal

Utilizando un darea espaciosa, pedir a los nifos que se desplacen:

+  caminando despacio . caminando rapido

s gateando despacio s  gateando ripido

=  rodar despacio . rodar rapido

# girar sobre si, despacio . girar sobre si, rApido

En un drea espaciosa, se pide a los nifios que se desplacen caminando, de acuerdo
con ¢l ritmo de una pandereta. La maestra aprovecha para ejecutar ritmos muy len-
tos, lentos, rapidos ¥ muy ripidos. Para variar la actividad se pide a los nifios que se
desplacen de otras maneras: caminando para atris, corriendo, saltando y otras,
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1.2 HABILIDADES SENSORIALES

En el ser humano todas las habilidades sensoriales se comunican unas con ofras, ¢s-
tas le ayvudan a los individuos a oblener informacion, la cual le es atil en el proceso
del aprendizaje.

Be afirma también que cada persona posee una habilidad sensorial preferida, ya sea
Ia tactil, la visual, la anditiva, la Finesiesic, ete, Claro estd gue el desarmollo v el es-
timulo de todas estas habilidades es importante, v para ello deben tomarse en cuen-
ia las diferencias v las necesidades individuales, con el proposito de establecer las es-
trategias de aprendizaje mis adecuadas,

Las percepciones visual, auditiva v tactil se relacionan estrechamente con la Eduea-
cidn Fisiea, La informacion tactil v la Binestésica estin intimamente relacionadas v

reciben el nombre de percepeion haptica.

121 PERCEPOION VISUAL

La visidn constituye und de los sentidos mds importantes en el proceso de aprendiza-
je. Loz nifios con trastornos en la percepeion visual, sin importar el nivel de inteligen-
cla gque posean, presentan periodos bajos de atencidn; asi como dificultades en el
aprendizaje de la lectura v de la escritura. Por otro lado, los nifios con déficit anditi-
vos dependen esencialmente del sentido de la vista. La percepeion visual también es-
4 estrechamente relacionada con ¢l equilibrio v la coordinacion.

La informacion visual, al igual que ocurre con la informacidn en los otros senlidos,
s recibe por medio de recepiores especificos, on este caso, los ubicados en los
ojoz. Una vez recibido el estimulo, esta informacion viaja por medio de las nearo-
nas sensoriales hasia llegar al cerebro. Alli ésta es identificada e integrada; poste-
riormente, se produce lo que denominamos la respuesta motora; s decir, el mo-
vimiento,

En el recién nacido, e sentido de la vista no estd bien desarrollado, 1o perfecciona,
paulatinamente, conforme crece. Este sentido le ayuda en el proceso de identifica-
cion de los objetos y de sus propiedades, También le es atil la informacidon visual en
el desarrollo de la emoctonalidad, pues el acto de observar diferentes objetos en mo-
vimiento despierta en éf la curiosidad, el miedo o la alegria, como bien se expresa en
la siguiente cita:

Lavs nifiss on crecimdento apresuden a mavies de las experencias que la percepeion visual les
proporciona en relacion con los objetos uhicaidos a su alrededorn” (Frostlg, M., v Hore, T3,
193 T-5)
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FIOLIRA 25 RELACIHI ENTRE LA EMOCIOMALIDAL DHEL NIS, LOS ORIETOS Y LA PERCEPCION WISUAL.

Para todo educador es de vital importancia saber identificar las manifestaciones gue
pueden observarse £n un nifto con trastormos en la percepcion visual.

al  Indicadores de trastornos visuales

De acuerdo con M. Berruecos, E. Medina (1976:128) y J. Pyfer (1900:35) algunos indica-
dores Giciles de identificar por cualquier docente son:

INDICADDRES DE TRASTORNOS VISUALES

® Excesivo parpaden,

- Oijos enrajecidos.

- Diolgres de cabeza

*  Mareos

. Acercn demasindo los objetos o materiales de trabajo o sus Gjos.

. Estrabismo.

. Utilieacion de un ojo paras enfocar objetos,

L Se tropleza con facilidad,

. Presents dificultades en las tareas que requieran coordinacion ojo-mans; por ejem-
plo, apafiar una bola, asi como problemas a nivel de la coordinacidn ojo-pie, tal v
oo se requbere al patear una bola

- Voltear la cabeza al momento de apaior una bola

- Insistencia en bajar las gradas una por una

" Dificultad para localizar un objeto gque se mueve en el espacio; por ejemplo, al batear
una haola, patear una bola en mostmiento, belear una bola que viene en el aire.
- Nistagmo: movimbento imvoluntario del ojo, va sea de ariba hacla abajo o de derecha

a imquierda, bos cuales som producidos por cambios de posicion del cuerpo o cabezi
Su presencia puede indicar trastomos a nivel del oido o del sistema nervioso.
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No obstante, para realizar un diagndstico mids objetivo, es imprescindible un andlisis
detallado v un estudio por parte de un especialista. Solo de esta manera es posible de-
terminar si un nifo presenta dificultades en la percepeion visual (Berruecos, M., Medina, E.,
1976 128)

bl Compenentes de la percepcion visual

*  Percepcion de la forma y del tamadio
* Percepoidn de la fgura-fondo

. Percepeidn de la profundidad

*  Memoria visual

=  Percepeion de la forma v del tamano. La percepoion de la forma v del tamano
¢4 la habilidad para determinar las coalidades de los objetos independientemente
de la distancia en que se ublgquen unos de otros. De acoerdo con M. Chacdn v A
Pizarro (1994:18), esta habilidad permite reconocer que los objetos mantienen sua for-
na y su lamanio, a pesar de la distancia desde la cual se les observa

La percepcion de la forma y del tamano es esencial en el reconocimiento de pa-
labras independientemente del contexto en que se vean o de la forma en que se
encuentren impresas, va sea de diferente color, tamano o forma.

Actividades pare estimular la percepeidn de la formae iy del lamaio

Algunas de las actividades que se sugieren para el desarrollo de la percepcion de
la forma v del tamaiio son;

Colocar tres bolas de tamanos variados: pequena, mediana v grande sepa-
radas unas de otras ¥ a distancias diferentes.  Los nifos pueden estar sentados
&N su pupitre o en el suelo, preferiblemente, en semicirculo, Se le pide a los es-
tudiantes, que indiquen cudl bola es la mas pequedia, cudl es la mediana v cndl es
la mis grande.

ESLUESES

FIGLRA 30, ILUSTRACION DE UNA ACTIVIDAD
PARA DESARROLLAR LA PERCEMCION
DE LA FORMA 'Y [HEL TAMARO.
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Igual que la actividad anterjor, sdlo que en esta ocasion se les pide a los nifios
que caminen, gateen, corran o salten hacia una u ofra bola. Por ejemplo, cami-
ne hacia la bola mas grande, gatee hacia la bola més peguefa, salte con un pie
hacia la bola mediana,

S coloca a los nifios en semicireulo, se ponen tres bancos (sillas, libros, bolas,
et} del mismo tamanio a diferentes distancias, pueden ser cualro metros, siete
metros v diez metros. Luego, se les pregunta a los nifios, uno a uno, en particu-
lar, cudl banco es el mas grande, el mediano o €] mas pequeiio,

Un juego atractivo v que los nifios disfrotan mocho, se deseribe a continuacion;
se redquiere una silla o banco para cada nifio, pero estas sillas o bancos deben ser
unas grandes v otras pequenas, la cuales se distribuyven a lo largo v ancho de la
gona de juego. Luego, se procede a dividir al grupo de participantes en dos equi-
pos (A v B, asigndandoles un tamafio de silla por equipo. Seguidamente, ambos
equipos se ubican detras de un linea de partida v, a clerta sefial, los nifios se sien-
tan en cualguier silla siempre que cormesponda al tamaio que le fuera asignado.
Ganard ¢l equipo en ocupar de primero, todas las sillas del tamaio gue previa-
mente se le indicd.

«  Percepcidn de la figura-fondo. La percepeidn de la figura fondo (PFF} es bi-
sicamente la habilidad de extracr figuras de un fondo distractor. La PFF es esen-
cial en el aprendizaje de la lectura.

Un ejemplo cliasico de PFF, es la que se reqguiere para batear, patear o bolear una
bola. Un ejemplo especifico es el batear; es necesario que el nifio “extraiga de
un fondo distractor” la bola que se desplaza a lo largo de un espacio cargado de
ofros estimulos, para poder batear la bola.

Actividades para estimular la percepeidn de la figura-fondo

Loss juegos del tiro al blanco (sin armas, por supuesto) son excelenbes para esti-
mudar la figura de fondo, con la ventaja adicional de que el material que se re-
quiere ¢85 sencillo ¥ barato. Un juego muy agreadable de este tipo, se describe se-
Fuidamente:

Se distribuyen los nifios por equipos, pueden ser dos o tres, lo eoal depende del
nimers de participantes v de la cantidad de material disponible. Los nifios de
un primer equipo se colocan detras de ona linea de firo, A clerta distaneia, se
colocan botellas plisticas con un poquito de arena o agua en su interior para dar-
les estabilidad. Dada la sefial, los nifios lanzan bolas o saquitos de arena, arroz,
rijoles u otros hacia las botellas v e anota el mimero de botellas que logren de-
rribar. Se repite el mismo procedimiento con cada equipo. Gana el grupo que
derribe el mayor ndmere de botellas,

Este mismo juego puede realizarse utilizando rampas para lanzar la bola, sobre
todo cuando se fengan nifios con compromiso motor o visual.

- -
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FIGLIEA 1. ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA PERCEPCION DE LA FIGURA FONDND.

(Otra actividad similar v muy iitil cuando se trabaja con grupos de nifios gque presen-
tan compromiso motor v visual es la siguiente:  se requiers de una coerda de 15 a
20 metros, la cual s& amarra por sus extremaos a postes (firboles o paredes o pared),
de manera tal que la cuenda quede en forma horizontal, bien tirante v a una altura
de 2 ad metros. De esa cuerda se cuelgan varas cuerdas pequeias, que pueden ser
las denominadas snizas, A los extremos de esas cuerdas colgantes se amarra ona
bola metida en una redecilla. Las redecillas con las bolas deben quedar colgando a
una altura aproximada de 5 a 7 centimetros del suelo. Luego, a una distancia de 1
# 1,5 metros se colocan botellas plasticas. A cada nifo se le asigna una redecilla

La actividad consiste en que los nifios lancen la bola hacia la botella tratando de de-
rribarla. Como las bolas estin sujetas a la redecilla v a las cuerdas, al ser lanzadas,
automaticamente se devolverin, lo que facilita que los nifos las retomen sin mayvor
dificuliad, v se reincorporen al juego inmediatamente,

Otra actividad es la que vamos a denominar “relevo de las figuras™. Para este jue-
go, se requieren varas figuras geomeétricas, preferiblemente, hechas en madera,
las cuales pueden o no estar pintadas. En caso de estar piniadas, se pueden em-
plear uno a varios colores.

Para jugar, la clase se divide en tres o cuatro equipos, los cuales se ubicaran de-
irds de una linea de salida. A cada equipo, se le asigna una figura geoméirica de-
terminada, por ejemple: cuadrada, circular, triangular o rectangular. Frente a
los equipos v distribuidos al azar, se colocan las diferentes figuras geométricas
en cantidades igualitarias. A la sefial, los equipos deben salir, va sea caminado,
saltando, rodando, corriendo, ¥ recoger la mayor cantidad de piezas con la figu-
ra geométrica que les fue asignada. Gana el equipo que recoge el mayor nime-
ro de piezas en un minuto, El tiempo de juego puede vararse dependiendo de
las caracteristicas del grupo.
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*+ Percepcion de la profundidad. La percepcion de la profundidad es la habili-
dad que permite determinar la distancia existente entre un objeto determinado
¥y nuestro cuerpo, asi como la naturaleza (ridimensional de los objetos (Chacdn,
M., Pizarro, A, 1904:18). Esta habilidad es necesaria para poder ejecutar actividades
como subir ¥ bajar gradas, saltar y brincar.

Actividades para exlimular ln pereepeion de o profiond idod

Las actividades que requieren el desplazamiento de una su-
perficie a otra son las mas indicadas para estimular la percep-
cidn de la profundidad.  Algunos ejemplos 2on:

Utilizar muebles come bancos, sillas, pupitres, de diferentes
tamafios y colorarlos a cierta distancia unos de otros, ya sea
en forma Iineal, circular o semicirenlar, Despuds, se les pide
a los nifios que se desplacen de un mueble a otro, El tamano
de los muebles v la distancia en gque se ubigquen, los unos de
los otros, depende no sélo de las caracteristicas del grupo, si-
no también del espacio disponible.

L Saliar de un cagon (silla, baneo, ele.) hacia el piso.
L Subir a los arboles v bajar.
*  Bajar o subir escaleras: como la de un tobogin o las de

TN PASAMTIEANOS,

* Memoria visual, La memoria visual es la habilidad para re-
cordar estimulos que han sido presentados por la vista. Esta

habilidad es lundamental en el aprendizaje de la lectura (M. Ba-
o ¥ Aleding, E.. 19751511

FIGURA 32 EJEMPLO DE ACTIVIDAD PAR
ESTIMULAR LA PERCEFCIHIN
I¥E LA PROFUMDIDAL

Actividades pore esbimalor by meworia viswal

La mayora de las actividades que se realizan a diario requie-

ren la memoria visual: cepillarse los dientes, bafiarse, tender

la cama, amarrarse los zapalos, cocinar, eteétera. Algunas actividades especifi-
cas para estimular la memoria visual son:

Pedir a los nifios que se sienten en semicirculo detrds de una linea. E1 maestro
coloca al azar vy en un drea determinada, diversos ohjetos: una bola, un pafo,
una tenis, una faja, un borrador de pieara, ele. Luego, e plde a un primer nitio
gque vaya v togque un determinado objeto; de seguido, le pide a un segundo nifio
que vaya y togque el ohjeto que loced el primero v otro objeto mas y, asi sucesiva-
mente. Una variacion al juego consiste en pedirle a cada participante que se des-
place hacia el ohjeto realizando alguna tarea motora: correr, saltar a dos o un
pie, rodar, eteétera.

Oira actividad muy gustada por los nifios se describe seguidamente; se le pide
a los estudiantes que se cologquen en semicirculo detris de una linea de salida.
Dependiendo del nivel del grupo, el maestro coloca frente a los nifios tres, cua-
tro, cinco o mas arcs, Luego, le pide a uno de los nifios que vaya al primer aro y
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que realice un movimiento en particular; como por ejemplo, dar un salto, De se-
Euido, le pide a un segundo nifio que vayva y ejecute la accion que realizd el primer
nifio en el primer aro, ¥ luego olro movimiento en el segundo aro, Se sigue asi con
el tercer nifio, quien ademas de realizar un movimiento en el tercer aro, debe tam-
bién recordar y ejecutar los movimientos realizados por sus companeros en el pri-
mer ¥ segundo aro.

3.2 PERCEPCION AUDITIVA

e define la percepeldn auditiva como la habilidad para captar sonidos.  El nifio re-
cién nacido es capaz de responder ante un sonido; por ejemplo, €l de un chilindrin o
la voz de una persona; sin embargo, le sera dificil al principio identificar la fuente y el
significado del sonido que ha escuchado. Estas habilidades las adquiriere v afina po-
o0 a poro ¥ son base fundamental para el desarrollo del lenguaje; por esta razon, es
importante para todo educador entender el desarrollo de la percepcion anditiva. Es
importante recordar que los nifios con déficit visual dependen principalmente de la
informacion anditiva,

al  Indicadores de trastornos auditivos

Siun estudiante es sordo, es hasta cierto punto fcil para un educador detectar dicha
limitacidn. No obstante, existen muchos estudiantes con algin tipo de trastormo au-
ditivo que suelen pasar inadvertidos o ser confundidos con alguna otra patologia; es-
ta situacidn puede perudicar ¢l proceso de aprendizaje de dichos estudiantes. En vir-
tud de lo anterior, es importante que los docentes, mediante una persistente
observacidn, sepan identificar la presencia de los indicadores de trastormos anditivos,
Algunos de es0s8 trastomos son mencionados por autores como: M., Berruecos, E. v
Medina (1976:101,102); ¥ Nora R, de Chacon (2001:11%

INDICADORES DE TRASTORNOS AUDITIVOS

*  Voltean la cabeza hacia un lado w otro con el propdsito de escuchar mejor.
Un nifio con problemas anditivos busca el sonido con su mejor oido.
. Promumeian incormectamente algunas palabras: especialmente las que levan s, £ v, che
» Presentan una pronunciacidn deficiente o una diceidn poco clar,
* No responden a indicaciones que les son dadas a determinada distancia.
] Be distraen con facilidad o no prestan atencion en clase.
- Muestran excesiva atencion a las personas cuando les hablan.
- Solicitan que se les repita Lo que s les dijo.

" Adoptan una actitud de desconcierto cuando se le dan drdepes: no las cumplen con
prontitud ni exactitmd

" Se colocan una mano, como pantalla, detris de la oreja

3 :
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- Muestran dificultad para memorizar rimas, posmas, cancinnes.
*  Pueden tener un exceso de cerumen en los ofdos,

- Pueden presentar supuracion en los conductos aaditivos.

# . Begquejan por dolencias de sus oidos,

. Presentan [recuentes cusdros gripales.

bl Componentes de la percepcidn auditiva

*  Agudeza aunditiva. Se define la agudeza anditiva (AA) como la habilidad de per-
cibir ¢] sonido por si mismo. A edades tempranas, es conveniente exponer al ni-
fio a gran cantidad de estimulos auditivos; de forma tal, que puedan experimen-
tar con ellos.  Este tipo de actividad incide, favorablemente, en el desarrollo
adecuado de los otros componentes de la percepeion awditiva.

Actividades para esfimulor lo agudeza audifiva

Algunas actividades apropiadas para el estimulo de la AA en los nifios, se anotan
seguidamente,

Con el uso de una pandereta, se les dice a los nifios gque mientras la escochen de-
ben caminar. En el momento en el que dejen de oir el sonido de la pandereta,
deberan detenerse, Puede emplearse otro tipo de instromento: maracas, claves,

caja china, campana.

Se colocan los nifios en circulo. A uno de ellos se le vendan los ojos y se le co-
loca dentro del circulo. Otro nifo en el circulo hace sonar un instrumento mi-
sical, por ejemplo, una maraca. El nifio con los ajos vendados tiene que locali-
zar al companerito, que hace sonar el instrumento musical,

=  Discriminacion auditiva (DA). La discriminacion anditiva (DA) se define como
la habilidad de reconocer las caracteristicas basicas de los estimulos anditivos re-
cibidos: sonidos bajos, altos, fluertes, débiles. Entonces, puede darse el caso de que
un nifio pueda poseer una buena agudeza auditiva, pero no una adecuada discrimi-
nacion auditiva. Por ejemplo, un nifo con una buena agudeza anditiva pero con
problemas en la discriminacion auditiva puede oir las palabras “cansa” y “lanza”, no
obstante, manifiesta dificultades para diferenciar una de la otra

Actividades para estimular (o discriminacion auditivn
Algunas actividades apropiadas para la estimulacion de la DA son:

Los mifios se distribuyven libremente en el drea de juego; se les indica que deben
estar caminando, pero que al escuchar el sonido de una pandereta se deben sen-
tar v que cuando escuchen las claves se deben acostar.
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“Simon dice” es un juego tipico muy empleado para estiolar la DA Los nifios
deben hacer dnicamente Lo que *Simdn dice”, por ejemplo; “S5iman dice que sal-
ten”. Entonces los nifios deben saltar. Se les debe explicar que deben ejecutar
la aecion solamente cuando la orden indeia con “Simon dice..7.

Mar adentro, mar afuera”. En este juego los nitos deben ublearse deirds de ana
linea. Cuando se les dice “mar adeniro” deben dar un paso hacia adelante cm-
zando la linea. Si se les dice “mar afuera” deben volver a la posicion inicial,

#  Figura de fondo anditiva. Se define la figura de fondo anditiva como la habi-
lidad para extraer un sonido en particular, de un fondo de sonidos irrelevantes o
distractores,

Actividodes poarg esbivlor ln fowra de fondo audifiog

A continuacion, se describen dos actividades especificas para ¢l estimulo de la
figura de fondo auditiva:

5S¢ pide a los niftos que se sienten en el suelo, formando un circnlo. A uno de
ellos se le vendan los ojos, Ofro nifo debe hacer sonar una pandereta, mieniras
aque los restantes aplavden. Al nino con los ojos vendados se le pide que se le-
vante para localizar al nifio gue suena la pandereta,

S divide al grupo de estudiantes en tres equipos, A cada equipo, se le indica gque
forman parte de un grupo de animales. Por ejemplo, perros, gatos ¥ patos. Con los
opess vendados, todos los nifios se desplazan por el drea de juego, emitiendo e so-
nido caracteristico u, onomatopeya, del animal gque les correspondid, ast los pe-
rros dicen “gua, gua”, 1os gatos "miau, miau” ¥ 1os patos “cua, cua”. A la indicacion,
AGRUPARSE", cada equipo trata de reanirse lo mas rpido posible. Gana el equip.e
que logre agruparse de primerno.

También se puede pedir a los ninos que, libremente, se distribuyan v se sienten
en el drea de juego. For su parte la maesira, valiéndose de un radio o de una gra-
badora, les pone misica a un volumen entre bajo v normal, Seguidamente se lla-
i & un nifio ¥ se procede a darle una orden delerminada. “salte tres veces”, “de
un Fien”, “corra”, haga pata renca”, elc, S repite la actividad con el resto de los
participantes.

#  Memoria anditiva. La memoria aaditiva es la habilidad de recordar v de repoo-
ducir estimulos auditivos,  Se requiere de la memora anditiva para aprender
canciones, seguir indicaciones, reproducir ritmos musicales, etcétera.

Actividades pera estimiular lo memoria owdifion:
Algunas actividades apropladas para estimular la memoria auditiva son:

La maesira procede a tocar de tres a coatro instrumentos:  tambor, pandersta,
maraca, silbato, Luego, le pide 2 an nifio que repita la misma secoencia.
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Los nifios se dividen en dos equipos, A v B, Para iniciar, un nifo del equipo A se co-
loca frente a los jugadores del equipo B v procede a nombrear tres diferentes acciones
sucesivas: saltar, girar, sentarse. Luego este mismo nifio llama a algin integrande del
equipo contrario, quien debe ejecutar las acciones mencionadas. Si logra ejecutarlas
corfectamente, gana un punto. Posteriormente, corresponde al grupo B dar los co-
mandos. El jusgo continua, cuidando que los equipos se alternen.  El equipo que pri-
meero logre acumular cineo (5) punios es ef ganador,

Otros ejemplos de acciones pueden ser:

* hoca arriba ® gatear ® CATITIAT
= cenlarse * silbhar * COFTer
* himcarse * prodar * cantar

Se indica a los nifios que se sienten esparcidos en e} area de juego, Luege a uno de ellos
s le vendan los ojos v se le pide aotro compaero gque le diga. “HOLA, JQUTEN SO Y077
El nitvo con los ojos vendados debe identificar al compafiero que o ha salodado.

El macstro junto con los nifos determinan, de acuerdo con las caracteristicas del gr-
po, el tipo de frase que se dice. Por ejemplo. “QUIEN TE HABLAY *ADIVINA, ADIVINA,
ADIVINADOR, ;DE QUIEN ES ESTA VOZ 7", etcétera.

123 PERCERCION TACTIL

Se define la percepcion tactil como la habilidad de diferenciar caracteristicas en
cuanio a temperatura, peso, extura, forma ¥ pesicion proporcionados por el tacto,

Por lo tanto, la percepcion tactil es imprescindible para determinar si un objelo o5 pi-
sado o liviano, si es frio o caliente, si e dspero o liso, ele, Tal como puede dedocir-
se, 08 por medio de este tipo de percepeion que se puede capiar informacion gque es
imposible de obtener por medio de la vision y de la audicion.

Ademis, la percepcion tactl juega un papel muy importante en el campo del compor-
tamiento humano, ya que muchas de sus manifestaciones pueden incidir en nuestro
estado emocional, Efectivamente, nuestras reacciones pueden verse influenciadas
por un determinado estimulo tictil,. Por ejemplo, la reaccion que tenemos coima res-
puesta a un “abrazo”, &5 (otalmente diferente & 1a reaceion que lenemaos i Somos “pe-
Hizeados™ o “golpeados.”

Por tal racdn, ¥ previendo gque este trabajo involucra el trato con nifos que presentan
necesidades educativas especiales, es importante conocer ¥ entender las implicacio-
ness e la percepeidn tactil.
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Indicadores de trastornos tactiles

Los nifios con trastornos tictiles pueden presentar las siguientes conductas:

-
-
-

by

Baja tolerancia factil,
Exeeso de actividades que requienen el contacto; lachar, abrasar, cmpigjar, elodera
Tendencia a Mexionar los dedos de los pies y manos cuando gatea,

Tendencia a secarse las manos en forma excesiva,

Componentes de la percepcion tactil (PT)

Los componentes de la percepcion tactil son los siguienies:

L

Inserirminacion tactil

Memoria tactil

Dseriminacion téactil. La diseriminacion tdenl es la habilidad de diferenciar
las caracteristicas en coanto a temperaturg, fona, lamanio, peso y posicion de
estirmulos proporcionados a nivel thetil, Por ejemplo, poder indicar si una bola
e= ovalada o redonda, liviana o pesada, grande o pequefia, lisa o ranurada

Actividades pova eslivmiular I discriminacicn Lictil
Enrcllarse v desenrollarse en colechonetas (eobijas o sabanas).

Caomy los pies descalzos v los ajos vendados, caminar sobre vigas, lantas, alfome-
bras, tablas, arena, zacate ¥ olros,

e coloca la figura de una letra o una figura geométrica en fa palma de la mano
del nife, Se le pide que con la ofra mano v sin ver, encuentre dentro de una baol-
sa llena de diversas figuras, la gque corresponda con la que mantiene sujeta en su
olra manda.,

Los nifios se ubican en circulo o semicirculo, Se procede a pasar de uno a ofro
una bolsa que contiens objetos de diferente peso, tamano, forma v texiura. Ca-
da nifio mete la mano en la bolsa v saca un objeto, sin verlo deberd decir al me-
nos dos caracteristicas del objeto que sacd.

Memoria tactil. Se entiende como memona tactil 1a habilidad de evocar las ca-
racteristicas de un estimmulo particular, en relacion con su temperatura, su forma,
S1 tamaiio, S1 s o posiciom,
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Actividades povo estimador by weewmorio factil

A continuaciin, se describen algunas actividades apropiadas para el estimular La
memoria tactil.

Se le vendan los ojos al nifo v se le proporcionan dos o tres objetos de diferen-
tes tamano, forma, peso, etcétera, o una combinacion de elles, tal como, una gra-
padora, una regla y un tajador. Se le permite al nifio tocar v manipular los obje-
tos; luego, se colocan dentro de una bolza que conthene a su vee otros elemenios,
Sin ver, se le pide al nifio que meta la mano y proceda a sacar los objetos que ma-
nipuld previamente: la grapadora, la regla v el tajador,

e divide el grupo en dos: A lamitad de los nifios se les venda los ojos v se les
denomina “los perdidos”™.  Luego se colocan ambos grupos a una distancia apro-
¥imada de cinco metros el uno del otro. A una indicacion, los nifos gue no e-
nen los ajos vendados deben “atrapar” a alguno de los compafieros que hace de
“perdido”, guien a su ver debe intentar, otilizando andcaments ¢ tacto, adivinar
quien es su captor. El "perdido” que adivine quién Io ha atrapado, dejara de ser-
lo y pasard a formar parte del grupo de los “atrapadores”. De no adivinar, conti-
nuard siendo un “perdido™ v estard sujeto a qoe lo atrapen una v otra ves, Bl jue-
go concluye cuando no haya mas “perdidos™,

1.2.4 PERCEPCION OLFATIVA

A diferencia del sentido de la visia v del oido, el sentido del olfato en el recién naci-
do, estd bien desarmollado. El reflejo de mamar es la respuesta inmediata tanto de la
informacidn olfativa como de la gustativa. Este reflejo, tal ¥y como se comentd en el
capitule anterior, le permite al mine alimentarse, en un acto reflejo, durante sus pri-
meros dias de nacido.

El sentido del olfato no salo ayuda a seleccionar los alimentos v a prevenir contra la
ingesta de sustancias toxicas; sino tambidn, es muy il para obtener iInformacion que
posteriommente se va relacionar, con personas v lugares: las personas como los lu-
gares poseen un *olor particular” por medio del cual podrian eventualmente
ser identificados,

En atencion a los conceptos anteriores, un nifo puede mostrar desagrado hacia so
magstro, silo por el hecho de gue el perfume gue usa no le es de su agrado. Asimis-
ma, &l olor a tabaco o a licor, puede producir rechaeo hacia un lugar o persona defer-
minada. El olor particular de un consultorio médico puede causar repugnancia o mie-
oo A un nifo.

Los nifios ¥ adultes con déficiis visuales hacen uso de la percepeidn olfativa para
identificar personas: sn mama, papa. maestro, abuela, ete. De igual manera, identifi-
can lugares: hospitales, restaurantes, gasolineras v otros, por o gue resulta fcil con-
eluir gque, para las personas con deficiencias visuales, la percepcion olfativa constito-
ye una habilidad de saoma importancia en el boen desempefio de sus actividades
cotidianas.
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Componentes de la percepcidn olfativa

Los componentes de la percepeion olfativa son:

Agudeza olfativa
Discriminacion olfativa
Memoria olfativa
Orientacion espacial ollativa

Agudeza olfativa. La agodesza olfativa se entiende comao la habilidad para re-
conocer y para clasificar olores: o picante de la pimienta, lo dulee de una mel-
cocha, lo nauseabundo de un pescado podridoe, dledtera.

Discriminacion olfativa. La discriminacion olfativa es la capacidad para dife-
renciar ¥ para seleceionar un olor entre varios, Se puede entonees, por medio
del olfato, distinguir entre un perfume ¥ ofro ¥ seleccionar ¢l de nuestra prefe-
rencii o gusto.

Al emplear la informacion olfativa somos tambien capaces de diferenciar las car-
nes de los mariscos, v en un restaurante sabemos =i nos sirvieron realmenie *la
carne” o el pescado que ordend™.

Memoria olfativa, La memoria olfativa es definida como la habilidad para
identificar ¥ para recordar la sucesion de dos o mas olores, Esta habilidad per-
mite, por ejemplo, a la hora del desayano, recordar e identificar e olor del café,
el de los huevos pateados gue se revaelven en el sartén v nalmente, el de la bos-
Lada que s quemo.

Orientacion espacial olfativa. La orientacion espacial olfativa es, biasicamen-
te, la capacidad de desplazarse en un espacio circundante, siguiendo un olor de-
terminado,  Por ello, coando se visita an centro comercial, resulta Gl Negar
hasta los puesios de comida, siguiendo o] olor que emana de los diferentes ali-
mentos que s¢ preparan. Asimismo, a los nifos les resalta facil encontrar la ca-
jita donde su mama goardd las galletas que cocind en la manana, gaiados solo
por el olor gque caracteriza a las galletas reckén homeadas,

Actividodes para estisnular la percepeidan alfotiva

Sentar a los nihos en ¢l piso o en sillas v con los ojos vendados, Por su parte, la
maesira prepara un plato que contiene diferentes frutas, o mas olorosas posi-
bles: marandn, nancee, pita, lmon dulee, mon dcido, ete. Loego se procede a
paasar el plato nifho por nifo, oolocando anea de las frotas, cerea de 508 narices,
para, inmediatamente, pedir 4 cada uno, que identifigue la fruta que le fue colo-
cada ante su nariz. Para darle vanedad al juego puede utilizar oteo tipo de ali-
mento, medicinas o articulos de impieza. Ademas, se puede solicitar la ayuda
e un nifio, en la conduceion de la aetividad,

La maestra oculia dentro del salin de juego ano o dos algodones empapados en
vainilla;, mientras, los nifos esperan afuera. Luego deja entrar a los ninos al

Carminn 2/ Thssmms i SR - P EPTUAL



aalon v les pide que traten de encontrar los algodones que estin ocultos, utilizan-
do, basicamente, su olfato. Con el objetivo de vanar la actividad v darle mayor
complejidad, la macsira puede emplear mas algodones empapados con olores
diferentes. Por ejemplo, alcohol y perfume. En ese cazo, les pide a los nifios guoe
encuentren los algodones e identifiquen, olfativamente, la sustancia con que foe-
ron empapados,

Se les pide a los nifos que se sienten en el piso, formando un clirealo v se proce-
de a vendarle los ajos, a uno de ellos. Luego, la maestra le da a oler al nifio ven-
dado, uno por uno, dos o tres alimentos, o sestancias previamente preparadas,
por ejemplo: un banano, una guavaba ¥ una naranja. Después de oler las tres
[rutas, le pide que identifigue y mencione, en su orden, las frotas que olia, Se si-
gue el mismo procedimiento cambiando, cada vez, de nifio.

115 PERCEPCION GUSTATIVA

La percepeion gustativa debe entenderse, de acuerdo con 5. Howard (1978412, como
=..al gripo de experiencias que surgen al activar las papilas gustativas de la lengoa v
prohablemente ciertas partes de la pared bucal.”

Asi como ocurre con la percepeion olfativa, la percepcion gustativa nos brinda infor-
macion il para identificar alimentos, asi como para reconocer algunas de las carae-
teristicas basicas de esios. Por ejemplo, la temperatura: se puede distingolr un café
frio de uno caliente, una sopa de unos helados, ¥ otros.

En relacion con los alimentos, otra caracteristica que se percibe y define por medio
del gusto, es el sabor de log alimentos y las sustancias que ingerimos: un confite es
dulee, la sal es salada, el “hombre grande” e amargo, un imon es dcido.

La percepcion gustativa es también muy atil en la identificacion de ciertos objetos,
como el cuero, el papel, la tierra ¥ el plastico, tan solo por mencionar algunos. Tam-
bidn avoda a prevenir la ingesta de sastancias gue nos pueden resultar toxicas tales
como alimentos en estado de descomposicion; quimicos como el cloro, la potasa v el
kerosén; medicamentos coma el aleohol, yvodo, agua oxigenada, eloétera

Respecto a la relacidn de la percepeion gustativa con la Educacion Fisica, se puede
afirmar gue la influencia de la primera en el aprendizaje de las diferentes destrezas
motoras es minima. Sin embargo, debemos tener presente gque la percepeion gusta-
tiva forma parie del desarrollo integral del nifio, es el sentido gue puede prevenir la
ingesta de sustancias inapropiadas y de alimentos en mal estado. 5i se considera
que trabajamos con nifios que presentan necesidades educativas especiales; enton-
ces ey sumamente importante que ¢l decente sepa planificar actividades que esti-
mulen este sentido,
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Componentes de la percepcion gustativa
De acnerdo con A, Escriba (190827, los componentes de la percepeion gustativa son:

*  Agudeza gustativa. La agudeza gustativa se define comao la habilidad para re-
conocer ¥ para clasificar sahores: el limdn ¥ la naranja son acidos, el azicar ¥
Ia mied son dulees, un ¢ de “hombre grande”™ es muy amargo.

# [iscriminacion gustativa. La dizscriminacion gustativa es la habilidad de dife-
renciar ¥ de seleccionar un alimento entre varios.

*  Memoria gustativa. La memoria gusiativa es la habilidad de identificar y de re-
cordar Ia sucesion de dos o mias sabores.

Actividades para estimular la percepcion gustativa

Con anticipacion, el maestro prepara un plato con diferentes frulas; cas, pina,
banano, papaya v naranga. Se llama a uno de los nifios, se e vendan los ojos, v
luego se le da a probar una de las frutas. El nifio debe identificar cual fruta fue
la que comid, Para varar la actividad v conferirde algin grado de dificultad, se
pueden dar a probar dos o tres frutas. También, 3¢ le puede pedir a uno o varios
nifios que guien la actividan.

El maestro prepara dos vasos con agua. En uno disuelve un poco de azticar; en
el otro un poco de sal. Utilizando una cuchara diferente para cada nifvo, les da
a probar el agna de uno de los vasos, ante lo eoal cada nifio debe decir si lo gue
probd es dulce o salado, Para variar la actividad, se le puede pedir a un nifio que
dirgja la actividad. Se pueden también emplear otras sustancias, tales como: ju-
go de limdn dcido, de cafia, de pifa, de meldn, agua de pipa, etcélera.

5206 PERCEPCION HAPTICA

La percepcidn haptica se refiere a la habilidad de interpretar informacion recibida por
medio de estimulos thactiles ¥ kinestésicos, Este tipo de percepcion "...es esencial en
&l manejo del control motor.” (Horvat, M., Bentel-Horvat, T, 1985:5)

Una gran cantidad de actividades que desarrolla el ser humano requieren de la per-
cepcidn haptica: pelotear un baldn sin verlo, escribir a maguina sin ver el teclado,
condueir un automdvil, lanzar una bola, andar en bicieleta v olros,

Alguncs autores como M. Barmuecos v E. Medina (1976:42) afirman gque, la informacidn
tactil por si misma no es tan Gtil, sino en concomitancia con la informacion Kinesie-
gion. Para poder entender esta idea, es necesario ejemplificarlo, lo cual se realiza a
continuacion: se le vendan los ojos a una persona v se coloea, en la palma de su ma-
no, un ohjeto determinado, puede ser una bola de béisbol. Se le pide a esta persona
que sin cerrar la mano ni manipular el objeto, trate de identificar de gué objeto se tra-
ta, Asi, es muy probable que esta persona manifieste algunas de sus caracteristicas:
peso, tamano, ¥ temperatura; no asi la deseripeion exacta del objeto. Pero si se
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le pide que “manipule” el objeto; es decir, que agregue la informacion kinestésica,
esta persona posee la capacidad de determinar que se trata de una bola de béisbol.

Sin poder manipular ¢l objeto, es casi imposible determinar gque se trata de un ohjeto
redondo; tampoco es posible saber con exactitud el tipo de textura, Al cerrar la ma-
na y darle “movimientn” al objeto, se oldiene una informacion mas amplia y detalla-
da que permite indicar de qué objeto se trata.

Actividades para eslinoular o percepoion hdplica

Algunas actividades que se sugieren para estimular la percepeion haptica son las si-
guientes:

Se forman dos o tres equipos. Los miembros de cada equipo se sientan en el suelo,
uno detris del otro.  El juego consiste en hacer legar una “palabra” al nifio que esti

de primero, Para esto, la maestra le da al qltimo jugador de cada equipo, una tarjeta
con una palabra, ejemplo:

HOLA  PATE  MONO

FIGURA 33, EJEMPLO DE UMNA ACTIVIDAD PARA ESTIMULAR LA PERCEPCION HAPTICA,

El ultimo nino procede a escribir la palabra gue le correspondid, en una tacjeta en la
espalda de su companero; este a su vez, debe escribir la palabra que percibio en el
compatiero que estd adelante. Asi, sucesivamente, hasta llegar al Gltimo, quien debe
escribir en un papel. o guardar en su memoria la palabra que le “llegd”, Dependien-
do del nivel del grupo, se puede empezar el juego utilizando solo letras o niimeros.
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Los nifios se sientan en ¢l drea de juego., Luego la maesira pasa de nifio en nifio, una
bolsa que contenga objetos de uso cotidiano: ldpiz, cuchara, una regla. un casete, una
llave, ete, Cada nifno mete la mano en la bolsa v coge un objeto; antes de sacarlo de
la bolsa debe decir de gué objeto se rata. Para aumentar el grado de dificultad del
juego, se le pide buscar una determinada serie de objetos, Por ejemplo; deme la cu-
chara ¥ la llave; deme el casete y la regla, etodtera.

4. SISTEMA VESTIBULAR

El sistema vestibular es un mecanismo por el cual el cuerpo logra relacionarse con el
campo gravitacional, Este sistema es influenciado por otras habilidades sensoriales,
especialmente la kinesfesia, la vision, el tacto ¥ un poco por el oido (B Rircin de Vago
5 L wwworincondelvago.com; Howard, 5. 1978507, www manesweb. Bkcom ).

El sistema vestibular es, de acuerdo con J. Ayres (1985185), un *...sistema sensorial
gue responde a la posicion de la cabeza en relacion a la gravedad v a la ace-
leracidon ¥ desaceleracion de los movimientos."

Los componentes del sistema vestibular se encuentran ubicados en la parte no audi-
tiva del gido interno conocida como laberinto membranoso.  Estos componentes for-
man pare de lo gue se denomina aparato vestibular,

De acuerdo con J. Quirds y O, Schrager (1980:71); L. Langley, 1. Telford, ¥ J. Christen-
sen (1974:352), ¥ V. Camillo (www.otorrine homestend. comfile/Fisiovestibular.doc}, ¢l aparato
vestibular estda compuesto por el ntriculo, el saculo y los canales semicirculares.

CANALES SEMICIRCLILARLS

FRGLIEA 34, APARATO VESTIBLILAR.
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La informacidn vestibular es obtenida por medio de dos tipos de receptores espe-
clalizados.

. Los receptores gravitacionales,

*  Los receptores de la aceleracion v desaceleracion del movimiento.

Los recepiores gravitacionales se encuentran ubicados en el uiriculo v el sdculo. Los
receptores de la aceleracion y desaceleracion del movimiento se encuentran en los
canales semicirculares,

Por un lado, el wiriculo ¥ el saculo son los encargados de notificar la informacion re-
lacionada con los movimientos de la cabeza en actividades en donde se experimen-
tan movimientos de aceleracion y desaceleracidn. Por otro lado, los canales sermicir-
culares proporcionan la informacidon acerca de los movimientos rotatorios de la
cabesa, asi tambidén, la de movimientos hacia arriba v hacia abajo de esta

El aparato vestibular proporciona dnicamente informacion relacionada con los cam-
bios de posicion o movimientos de la cabeza, no asi sobre ol resto del coerpo. Sin em-
bargo, los movimientos de la cabeza influyen en el resto del coerpo. B Passmore v J,
Robson (1871620 manifiestan gque; *Cuandoe la postura de la cabeza se altera, se
signen alteraciones de toda la postura del cuerpo”. Por tal razon, el sistema ves-
tibular debe trabajar en forma conjunta con oiras estmcturas del Sistema Nervioso
Central para poder controlar la postura y el equilibrio comaoral.

La regulacion de la postura v del equilibrio por parte del Sistema Mervioso Central se
logra por medio de la vista, de la propiocepcidn, de la percepcion hiptica v del Siste-
ma Vestibular. El Sistemna Vestibular logra controlar la posiura v el equilibrio “...a tra-

vita de modificaclones del tone musenlar™ CEV Rinedn de Vago B L., wwworincondelvagocomnapara-
to-vestibolar, www.manesweb Skoeom; Noback, T, 1980:234)

La informacion obtenida por medio de los receptores ubleados en el nirculo, saculo
¥ los canales semicirculares del aparato vestibular es enviada a cierias partes del Sis-
tema Nervioso Central, en donde junto con la informacidn visual, proploceptiva v
hiptica, inician los movimientos requendos para mantener la postura y equilibno ya
oA on posiciones estaticas o dindmicas (B Rivedn ded Vage 5, L Kerman, J., 2000:362; No-
Back, O, ¥ Demarest, K., 1880:24; Carrilla, V. wwwotorrinoe homestead. comTileFisiovestibulardos ).

Entonces, el cerebro requiere coordinar tal informacion con los recepilores propio-
ceptivos, kinesiésicos, visuales y tactiles, para poder obtener la informacion necesa-
rig que le permita establecer las relaciones entre objetos, la cabeza, el cuerpo, la gra-
vedad v la sensaciom de movimiento (Ayres, J., 1985 T1: EI Rinedn del Viogo 51
www rincondehago.com; sww.manesweb Bleom ). Para descrbir este proceso en forma mes
simple, tenemos que la informacion vestibular, la ocular, la haptica v la propioceptiva
frahajan conjuntamente con el propdsite de controlar la postura v el equilibrico.

Las lesiones temporales o permanentes on el Sistema Vestibular causan vértigo, naa-
seas, vomito ¥ nistagmo {movimientos ripidos & involuntarios del globo ocular).
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Actividades pava eslimular lo postera i ol equililvio

Se requiere un drea espaciosa. Se les indica a los nifios que deben caminar por el drea
de juego v gque, a la palmada, deben guedar “congelados”. Los nifos deben mantener
la postura que tenian en el momento de escuchar la palmada. Se puede variar la ac-
tividad pidiéndoles que caminen spido, que corman, gque se desplacen de medio lado,
eteétera.

S elige a un nifo como lider. Este nifio debe ejecutar una serie de actividades gque
requieran guardar la postura v el equilibrio; mieniras que el resto de los nifos deben
imnitar los movimientos del lider, Por ejemplo:

*  pararse en un solo pie

#  Loear el piso con dos ples ¥ una mano

*  toear el piso conoun ple ¥ una mano

* pararse de pantillas

* en posicion de gateo, levantar una mano v un pie

¢ en posicion de gateo, levantar manos y pies
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FIERCICIOS DE AUTOEVALUACION

ESCOGENCIA

A cowdinuacicn s presento wae seree de octivededes,  Frdigee 50 éslas reguieren o KoRes-
tesio o la proprioeepeion,

permanecer semitado [ = . —

SCmtarse

Caminar

estar de pic

permanecer acostado

levantarse S —

COMPLETE

Llene los espacios en oo,

L El conocimisnto del propio cuerpo § de sus relaciones con el entorma corresponde al
comcepbo die

2. Al ufilizar sn propio cuerpo comao referencia. bos ninos pueden desplazanse hacia pdelan-
te ooptrias, hacia la derecha o guierda, hacia arriba o abajo, Este tipo de actividad se lo-
EUN Erncies i .

3 Unonife gue msesten confusion al esceribir chertas leteas, como La “p™ ¥ la g% la "u" v la
“n"; puedo tener problemos do

4, La percepeion en cuanto al lapso de an actividad, ya sea una pelicula, un jueso die vo-
leibol, o una conferencia; depende prncipalmente de

b Lo mifier gquee ol caminar o correr con frecuencia choca con las paredes o con sus compas
neros puede presentar problemas a nivel de

G, Manejar bicicleta v pelar una naranja son actividades gue requicren esencialmente de in-
[ormacian

i Begular los mosimieantos de la eabeza, en fommna rotatoria y de arriba hacia abajo, asi oo-
mwx los movimientos de aceleracion v desaceleracion constituyen la funcidn basica de

8 El wertigo v las nausess producidas al montarse en un ascensor o en la “montafa msa’,
pueiden ser Indicadores de trastornos de ,

it
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II.

;ll

RESPFUESTA BREVE

Jgué tipo de informacidn requiers un niio para ejecutar actividades, tales como patear
e biola, saltar encima de una caerda, correr salvando obsticalos, caminar entre aros al
ritmo de un tambor?

S un pifio no poede ver pl olr, Jgqué tipo de informacidn necesita para poder diferenciar
una bola de béisbol de una bola de sl un pie de un cuchillo, un vaso de una taza?

J0ué es el Bistema Vestibular?
LDe qué manera el Sistema Yestibular controla el equilibro y la postura del coerpot

JLué importancia tienen las habilidades sensoro-perceptuales v el Sistema Vestibular en
relacion con la Educacian Fisica?

Describa un juege o actividad sensono-perceptial apropiada para cada una de las si-
guientes situaciones.

- Un grupo de veinticines nifios, uno de ellos, con serios problemas visuales,
- Un grupo de treinta nifios, uno de ellos, con una lmitacion aaditiva severs,
#  Lin grupo de treinta ndfios ¥ quiere estionular L Slwnestesia

¢ Un grupo de treinta nifios ¥ quiere estimular en ellos Ly estructoes, corporal ¥ La es-
tructura temporo-espacial,

AEud importancia fienen las habilidades sensorio-perceptuales dentro del campo de la
Educacion Fisica?
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RESPUESTA A LOS EJERCICIOS DE EVALUACION

SELECCION

- PropiccepH-ion

- Mimesiegr

- Kirnesiegia

- Propioceptiva
- Propicceptiva
- K inestisirm
COMPLETE

. Estructura cormporal

| =)

Lax estraeturn espacial
5, La estrudcizira |'h.||'.|-:'|:;||
4, La estrueturs fempeoral
3, E*d FLECTNEE R |".-:||;|1'i;|.|

G, Perceprion haptics

7. El sistema vestibular

8. El sistemia vestibular

RESPUESTA BREVE
La informachkon proveniente de s habilidades sensorio-pereepinales.
Informnacion a nivel de la pereepreion haptea.

Es un sistema sensoral encargado de brindar infopmackon concemente a la postura v
mimamientos de 1 cabezie  Especificaments los movimientos de la cabezn en forma ro-
tatorin, e arriba hacia alsgjo ¥ los de aeeleracion y desaceleracion.

A postura voel equilibric del cuerpo son influenciados por la posicion v los movimien-
fos de la calseza. Fatos dlimoes, son pegulados por e SEtema Vestibalar,

Los mowvimientos requeridos para mantender la postura y el equilibric en posiciones
estaticas v dinamicas son fundamentales en la Educacion Fisica. Estos movimientos
estin regulados por la informeacidn recibida a traves de Les habilidades sensordo-perceg-
tibles ¥ del sistema vestibular,
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La pregunta 6 no tene uns respaesta anics. Existe ona gran gama de posibilidades co-
ma respuesta @ esta pregunta. See totor 1o indicacd si las reapoestas elaboradas por us
T SO0 COrrectas,

Si bien o5 cierto la Educackin Fisica procura un desarrollo integral del nitoe, o doea fisi-
co-malnz s su principal interdés, Mediante o desarrollo del drea fsieo-motriz se logrn
mflueneiar fanto ¢ area cognoscitiva como la socie-afectivie Por {al mezin, es impres-
cindible un adecuado desarrollo ¥ un aprendizaje de las destrezas motoras, La ejecucion
e cualgquier maovimiento es imposible realizado sin la informeacion brindada por 1as ha-
bilidades sensorio-percepiuales.
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TV ! propisito de este capitwlo es ol de eeplicor lo impoviancia gue Hene ef
A fuego en da vida de los nidoz como parte esencial de su proprio deseaciollo,
Serestudion adgunos leorlos gue o de ecplioor si origen, § por ralarse es-
fa ol e I alewcidn e wifios que requierer aaaplaciomnes anT S8 iesem -
aa en dns olinses de Edueacion Fisien, se deseribe ademds wea serie de juenos
preere poblaciones con wecesidodes educadivns especioles g la forma en que pue-
den ser witlizados por los docentes, padres de familio, “recreacionistas”, ele.,
en e plandficacion i orgordzacion de aclividodes fonlo acodemiens oo 1ws
Creal s,

A pesar de que pora algunas personas el foego wo sigeificn s gue wne -
dida de Hempa, o cierio ex gue en b vida, wmay especialmende en da e (o wi-
nios, o fuego constiliyge wn fackor imprescindible en ol desarrolln de sus eglrae-
feras menbales londo a nivel socio-afective, coma en ol fsico y cogroscibivoe,
D e, sw dimporancia en b wines y 58 razcendencia o fo favga oe o wvidio de
foda ser feiann,

Lags weiios poseer wit fevdo balendo para converiir cuonlguier actividad en fue-
oy, incluse actividades cofidinnas que los adultos consideran mugy formoles,
coama fo oftmendacion, of asearse g vestirse, los dafanies las convierlen en -
ravillosos fuegos, Azt por gfemplo, cuondo se alimenton son capaces de “con-
vertir” fa cuchara en un avidn gue despega oe su plato, plonea y va o aterri-
zaren sioboeo, Ceonde se bavian Hrawe agua por todos parles i lns powgpas de
Jabwiw se “transformon” en auleénticns naves espaciales. Al vestivse no dicdfan
en porterse los zopados of veds pova Sciaminar como piagiinns” g esios eaxpe-
rietcios las opreciomos colidinnamende.

Noes dificidl apreciar o kecho de gue aclividedes tae sevios oomo b cilodas,
son convertidas en diversion; una actividod que praclicamenie se transforma
et Yprpertendacion”, Los nifios juegen en Jorma espoidaned; miendras fue-
e s les obseroa felives, absorios en seoaobtividad, en fo cwal, of tiempo iy o
revdlidad de las adulios practiommente wo evisten. AT encuentran esparici-
prvereio, wmoeilidod, dneeilfion, mofionciones; desealren positnlidondes fisicoas
i mendales gue les eran desconocidas i que revocan su aislamdento g eline-
nan sus temores, como puede apreciarse en lns siguicntes imdagenes,

Carlmie 3 7 ELJugon ¥



FIGLIRA 15 EL JUEBGO, PARTE BSEMCIAL EMN LA VIDA DE LOS MISOS Y DE LAS NIRNAS,

1. TEORIAS DEL JUEGO

Antes de estudiar diversas concepeiones sobre el juego, conviene hacer referencia a
algunas definiciones sobre esta actividad humana.

El juego es una actividad gratificante gue se realiza de forma libre, improvisada, y es-
pontinea que e practicada en los ratos de ocio con el propdsito principal de diver-
tirse y de la cual se obtiene satisfaccion, placer y expresion personal (Lopategud, 2001,
www.salidmed. com).

En ¢l dmbito escolar, ] juego, en manos de maesiros interesados v comprometicos
con el bienestar de sus alumnos, se constituye en un instrumento didactico de inapre-
ciable valor. Asi, por ejemplo, Jean Piaget considera que el juego es la construe-
cion del conocimiento, al menos en los periodos sensorial motriz v preoperacional,”
{Kamii ¥ Devries, 1982297 También, se concibe el juego como *.. funcidn v, a la ves, esti-
mulo y promocion del desarrollo. Mediante el juego los ninos pequenos ejercitan sus
capacidades fisicas e intelectuales ¥, simultineamente, plantean v resuelven sus pro-
blemas dianos de convivencia v desarrollo.” (Germani, fecha ignordac 1)
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Al juego se le ha definido también como el conjunto de actividades en las que el orga-
nismo toma parte sin otra razon que el placer de la actividad en s1." (Kamii y Desries, 19828)

{tros autores conciben el juego como un instrumento para facilitar e incrementar los
procesos del desarrollo humano. De acuerdo con las teorias de Vigotsky, el juego es
utilizado para incrementar la zona de desarrollo proxima, es decir, la distancia exis-
tente entre el nivel real de desarrollo v el nivel de desarrollo potencial (Jiménez, 1990).

Al juego se le ha definido también como una actividad recreativa que sirve de instru-
mento para el desarrollo de capacidades mediante una participacion activa y afectiva
de los participantes, asi, el aprendizaje se transforma en una experiencia agradable,
satisfactoria v emotiva (Viwrakde, www.ytnrraldecomAodien; Eamii y Devries, 1082,

Sin importar qué definicion se adopte, es incuestionable que el juego siempre ha sido
determinante en la vida de los seres humanos, desde gue nacemos hasta que mori-
mos, Por eso es importante cuestionarse el por qué el ser humano juega, tema gue
pasaremos a estudiar segoidamente.

Existen vanas teorias del juego; cada una de ellas enfatiza un punto de vista determi-
nado v aungque puede decirse que todas estas teorias tienen fundamentacicn cientifi-
cd, también podri observarse que se les han hecho ciertos cuestionamientos. A con-
tinuacion citaremos las mas conocidas de acuerdo con autores como M. Castellanos,
107328, 34y, E. Céspedes (10049:74, 76), Departamento de Educacion Fisica y Deportes,
(5.0) v R. Pacheco (1083257, 266).

1.1 TEORIA DEL ENTRETENIMIENTO

Esta teoria concibe el juego como un recreo o pasatiempd, sin mayor trascendencia pa-
ra el ser humano, por lo que esta concepeion no tienes muchos adeptos. En contraposi-
cion, s& ha demostrado que el juego cumple una funcidn mucho més amplia, tal ¥ como
Io sostienen algunos docentes, sobee (odo los de Educacion Fisica, dado que toda per-
S0NA requiers espacios para entretenerse v los nifios ain mas (hepjuegnsesa,galeon. com
Mo him; Velarde, soww.monografias com |,

Por lo tanto, es recomendable incluir
Juegos dentre del planeamiento gque
tengan como unico fin la diversion.

FIGLIEA 36 EL JUBCGO COMO FARETE LEE LAS
ACTIVIDADES DOCENTES,
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12 TEORIA DE LA ENERGIA SUPERFLUA O ENERGIA EXCEDENTE

Esta teoria, conocida también como la “Teorda de la ener-
gia excedente”, sostiene que el nifio acumula energia yva
que mo tene tareas “serias” en que invertirlas. La energia
sobrante, esto es, lagque no se emplea en actividades de al-
guna utilidad, se transforma en movimientos que legan a
constituirse en el juego (£ Rivcdn del Vagn 5.1, httphtmlrin-
candelvagoe. com’, hitpfjuegoseso galeon comftes htn;,  Velarde,
wriv s io gralies. coom ).

La teoria de la energia superflua os poco aceptada, va que
se ha comprobado que los nifos podrian pasar todo el dia
Jugando hasta llegar al agotamiento v, en algunos casos,
hasta s olvidan de comer o se resisten ir a ornar,
con tal de seguir jugando, Por lo tanto, es eviden-
le que 106 nifios no solo juegan para gastar la ener-
gia que enen en eXeeso.

Para los docentes de Educacion Fisica y para los
el aula regular, la teoria en cuestion Hene un sig-
nificado importante. Todo maestro debe saber gue
las actividades que se planifiquen deben estar bien
balanceadas, di forma tal que se brinde a los estu-
diantes oportunidades para descargar energia, asi
como establecer espacios parm realisar actividades
mis reposadas, tomando siempre en considers-
cion las caracteristicas v las necesidades del grupo
de estudiantes con el cual se trabaja.

Por ejemplo, luego de un agitado juego de “Quae-
dd7, los docentes deben planificar una actividacd
mis relajada, va sea una "Ronda” u otro juego
como “Mar adentro, mar afuera”, actividades
que son menos vigorosas ¥ brindan al nino la
oporunidad de reposar, como podemos apre-
ciar en las siguientes figuras,

FIGLIEA 37, DMFEREMTES TIPCKS DFE
JUELCS EM EL CEMTRL
ESCOLAK.
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13 TEORIA DEL EJERCICIO PREPARATORICH

El enfoque de esta teoria es de indole biologico. Concibe al juego en el ser humanao
como una preparacion para la vida adulia (Ef Binedn dal Vage 5.1, hitpfhtml. rincondelvago-
aomd, Velarde, wewmonografias.com; ktipejuegoseso.gnleon comfen. him ).

Esta teoria manifiesta que desde la infancia hasta la edad adulta, tal actividad toma
caracteristicas diferentes acordes con el periodo de desarrollo v crecimiento de ca-
da individuo. Por ejemplo, jugar a la “casita” durante la nifiez, puede concebirse oo-
mo un juego de preparacion para la vida adulta. Pero cieramente, no todos los jue-
g0s lenen esa caracteristica, tal es el caso de los juegos de “escondido” o el "queds
congelado”, cuyas connotaciones son mas simples. Ademds, el ser humano juega a
lo largo de toda su existencia: juega durante la nifiez, pero también durante la ado-
lescencia v la aduliez.. El juego es algo innato, el ser humano juega porque siente la
necesidad de hacerlo,

14 TEORIA DEL JUEGO COMO ESTIMULANTE DEL CRECIMIENTO

La teoria del juego como estimulante del erecimiento, define al juego como una acti-
vidad que avuda al crecimiento fisico (Velarde, www.monografias.com). Se basa en la pre-
misa de que “la funcion hace al organo.” (Pacheco, 1883260

De acuerdo con esta teoria, el juego propor-
ciona la actividad fisica que requiere el orga-
nismo para su desarrollo v su funcionamiento,
en especial, de los sistemas circulatorio y miis-
culo-eequelético. El planteamiento de esia teo-
ria es fundamental para los educadores de la
Educacidn Fisica, pues estd ampliamente de-
mostrado que la actividad fisica ejercida du-
rante los juegos influye en forma directa sobre
¢l desarrollo v ¢l funcionamiento de los siste-
mas circulatorio v musculo-esquelético.  No
obstante, es necesaro recalear que el juego
poses también otras funciones de igual impor-
tancia dentro del proceso de crecimiento v de-
sarrollo del nifio.

FIGURA 38, EL JUEGO Y EL DESARRCHLLC
DLURAMTE LA MINEZ.
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CLASIFICACION DEL JUFGD DF ACUERDO CON SU ACCION DINAMICA

D menerdo con su accion dindmica, los juegos pueden ser denominados como:

Juegos motricees o fatigantes
Juegos sedentarios o de reposo
Juegos atléticos

Juegos de escondido

Juegos de uerza

| UGS MOTRICES O FATIGANTES

Juegos atléticos: este tipo de jucgos involucra aquellas actividades que requicren
carreras, velocidad, lanzamientos o saltos, Por ejemiplo, las carreras de relevios, las
carrerss por tiempo. También los juegos de saltar a lo largo o alio, asi como los que
requieren ol lanzamiento de objetos como saquitos, bolas o lanzas.

Juegos de escondido: este fipo de juegos es muy bien conocido y, como su
nombre lo indica, implica €] esconderse o camuflarse como ocwme en el may oo-
nocido juego de “Escondido®,

duegos de fnerza; estos juegos estan referidos a agquellas actividades guae impli-
can la fuerza corporal general o la fuerza especifica de brazos ¥y manos o de las
piernas. Por ejemplo, €l juego de “Halar la cuerda” es un juego de fuerza para
brazos v piernas. Los salios, como el salto largo o alio, son juegos de fuerea pa-
ra piernas. Por su naturaleza, 1os juegos de fuerza pueden constituirse, a la vez,
en juegos atléticos.

Juegos gimndsticos: involueran actividades donde se requiere cqguilibrio, Aexi-
bilidad v coordinacidn. Por ejemplo, hacer piramides otilizando el coerpo, jue-
gos de hacer equilibrio sobre vigas, a saber, el juego conocido como "Colocho”,
etedehera,

Juegos de lucha: los juegos de lncha involucran ademas la fuerza. Entre ellos
estan la “Pelea de los pulgares”, en donde parejas de jugadores entrelazan sus
mangs tratando, cada uno de ellos, de aplasiar el polgar de su oponente.

Oires ejemplos son: el conocidoe como la "Lucha de lagartijas™; en este juegoe dos
ngadores se colocan en posicion de lagartijas, luego uno ¥ otro tratan de hacer
caer a su oponente agamindole un braco vy haciéndole caer al suelo. La “Locha

de las espaldas”™; en este juego dos jugadores se colocan espalda contra espalda
dentro de un circulo v, conservando e2a pogicion, tratarin de sacar a su contrin-
cante fuera del cirealo,

Juegos predeportives: este s un tpo de juego muy practicado en el segundo
cielo de la ensefansa primara. Son basicamente aguellos juegos qoe estan rela-
cionados con e] aprendizaje de un deporie determinado. Por ejemplo, el juego
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de la *Canasta India” es un predeportivo del baloncesto v el balonmano; el Kt
ball ¥ la “Paleta” son predeportivo del béisbol v del softball; por su parte, el “Bo-
liche”, tal como su nombee los indica, es un predeportivo del boliche; eteétera,

De persecucidn:  estos juegos son muy conocidos ¥ practicados, desde la
edad preescolar, hasta el segundo ciclo de la ensefianza primaria. Incluso a ni-
vel de secundaria,  Iovoluera juegos como el “Quedd”, “Quedds congelado™;
"Perseguidos v perseguidores”, "El gato v el raton”, efc, La dindmica consisie
€N que Uno 0 Mas nifos persiguen a ko largo de un espacio o area predetermi-
nada, al resto de sus companeros; el nino e o8 atrapado pasa a ser miembro
del equipo contrario.

2 JUEGDS SEDENTARIOS O DE REPOSO

Juegos de azar, dentro de esta categoria se inchoye un gran niamero de juegos
con cartas, como por ejemplo el “*Ocho locos”, “Uno”, *Ron”, “Tonto,” ete, Tam-
B los juegos con dados, como el “Home”, "Monopolio”, ¥ otros,

Juegos intelectuales: los juegos inteleciuales, es decir, aguellos que fomentan
el desarrollo cognoscitivo, son aquellos como el “Tablero”, "Ajedrez”; " Waster
Mind”, "Estrategia naval”, “Boggle”, “Serabble”, “doming”, ete, Alganos de estos
Juegos involucran también el azar,

Juegos dramaticos o de imitacion: en esios juegos se requiere necEsariamen-
te de la interpretacion de funciones y tareas, va sea en el nivel corporal o por me-
dic de Hieres o maronetas o por medio de la mimica, como por ejemplo, emn el
juego de las “charadas™, o cuando los nifios joegan a la "Casita” v asumen las fun-
ciones de “mamd”, “papa” v los “hijos".

Jutgl,:ﬁ sensorinles; este 1i]|-|:| e .||||.=l|_q|:'|.-:- win T amplismente desarrollado on
este capitulo, En su prictica se requiere alghan tipo de habilidad sensonal, aun-
ique perfectamente puede coneurnr en combinacion con otra modalidad de joe-
go. Por ejemplo, en los juegos de persecucion se requiere de la vista, en los de
lanzamiento se regquiers en parte de la andicion v la vista; en los de escondido se
requiere de la visia; en el domind, el Serablie o el Boggle se requoere de la vista
o de la percepoion haptica, etodter,

Juegos sociales: estos juegos tambicn son muy comunes, entre ellos se cilan
Povs igues wtilizan cartas de naipes, el domind, ol Serabble. el Bogole, ete. En este
Fipao de juego Lo normal es la paricipacion de varios jugadores quienes se reinen
en forma casual o predeterminada con el propdsito de enfretenerse en forma
conjunta y amistosa. Pueden incorporarse otras modalidades de juego, como los
senzoriales, los de aear, los intelectnales, v otros.
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Juegos tradicionales: son aquellos juegos de indole universal que se transmi-
ten de generacion en generacion ¥y no pertenecen necesariamente a una region
especifica. Entre ellos estian los Jackses, los cromaos, el yvovo, los boleros, las ca-
nicas, el trompo, los naipes, el papalote (cometa), eledtera.

Los juegos festivos: =on los que se practican para celebrar un evento o fecha
en particular, En Costa Rica es muy comin que en algunas comunidades v du-
rante las fiestas del patrono de la region, se realicen juegos tales como el palo
encebado, atrapar al chancho encebado, las carreras de cintas, los juegos de pal-
vora, tiro al blanco, corridas de toros v otros,

Los juegos educativos: estos juegos se caracterizan por tener ohjetivos muy
especificos v ligados al aprendizaje de alguna desireza de indole motriz, socio-
afectiva, cognoscitiva o una mezcla de ellas. Algunos ejemplos de estos juegos
son la “Rayuela”, el “Caracol”, “Laberinto de palabras®, los crucigramas, el
Scrabble, las sopas de letras, los acertijos, los juegos predeportivos, los juegos
de memona, eteétera.

TIPOS DE JUEGOS

Los juegos pueden clasificarse en los siguientes cuatro grupos (Pacheco, 1885271, 272);
sin embargo, ¢3 necesario indicar gue los diferentes tipos de juego pueden combinar-
se entre si; 0 sea gque muchos juegos poseen ciertas caracteristicas gue los harian ubi-
CArse ¢n una u ofra categoria.

LR

JUEGOS RECREATIVOS

Estos juegos son los que realiza el nifo por puro placer. No
importa el Ingar, ol Gempo, o con quien o guienes se practic,
La mayoria de los juegos tienen un caricter recreativo. Entre
ellos se pueden citar “La gallinita ciega”, "El roba queso”, “El
gato y el ratdn”, “Escondido”, "Caracol”, "Seguido”, “Espejo”,
“iQuién tiene la bola?™, los juegos de “Queda”, “Se cayo la ca-
nasta de fmutas™, "Perseguidos v perseguidores™, *Tire al blan-
oo, las rondas como la “Danza de la Serpiente”, “Juguemaos en
el bosgque”™; o “Los pollos de mi cazuela™ etoéera.

FIGLIRA 40, JUECGDS RECREATIVOS.
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33 JUEGOS DE SALON

Estog son los juegos que se
realizan en Areas cerradas de
tamate pequetio o mediano,
por ejemplo, un aula o un sa-
Ion de actos.  Entre ellos po-
demos citar juegos como el
doming, algunos de cartas,
Ios crocigramas, el tablero, el
rompecabezas, el Hogogle, el
Serabble, el ajedrez, los dar-
dos, las rondas, el Masier
Mind, el bolero, los cromos,
el juego de Jockses, etedtera

FIOLIBA 21 JUEGDS DE SALOM,

34 JUEGOS PREDEPORTIVGS

Estos juegos, tal v como se menciond anteriormente, son los que
estan directamente relacionados con un deporte especifico. Por
ejemplo, el juego de “Canasta India” es un predeportivo del halon-
cesto,. El juego de “Pases peleados” es un predeportivo para e] ba-
loneesto v el balonmano, El Kit-ball v el juego de “Paleta” son pre-
deportivos del béishal y el softball.

15 JUEGOS PEDAGOGICOS

Estos juegos se caracterizan por tener un ohjetivo especifico que va
ligado al aprendizaje de alguna destreza. Por ejemplo, en el juego de
la "Rayuela”™ s¢ enfatiza el conocimiento de los dias de la semana o
los mimeros; en el juego de “Llego carta” se practica la division sila-
bica y los nimeros; o juego de los “Punios Cardinales™ tiene por ob-
Jetivo el aprendizaje de los puntos cardinales, asi como también fa-
viorecer la orentacion espacial. En ¢l juegoe de *Buscando algo de
color...” se favorece el aprendizaje de los colores; en el denominado
“Mar adentro, mar afuera”, se fvorece el aprendizaje de las relacio-
ned egpaciales; el juego Uamado “Simon dice.,.” &8 muy utilizado pa-
ra el aprendizaje de las partes l::h-t Lll!"IlJil' etretens

FIGURA 42 JUEGOS PREDEPORTIVOS. h
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FIGURA 43, JUBGOS PEDAGOGICOS,

5 ESTRATEGIA PARA UNA CLASE DE EDUCACION FiSICA ADAPTADA

Frecuentemente los docentes de aulas regulares y los de materias especiales, como
es el caso de la Educacidn Fisica, se enfrentan con grupos de escolares donde La di-
versidad es palpable, esto g3, hay nifios con necesidades educativas especiales (NEE)
& olros que no las presentan.

De acuerdo con lo anterior, los docentes deben resolver el dilema de cdmo lograr sa-
tisfacer los intereses de los nifios con necesidades educativas especiales sin dejar de
atender las demandas del resto del grupo.

Trabajar con nifos que presentan NEE implica, usualmente, un gran reto para 1os maes-
tros, va que, en su mayoria, estos estudiantes han visto reducidas sus experiencias de
Jjuego, va sea por falta de interdés, por falta de oportunidades, por falta de motivacidn, o
por miedo al fracaso o rechazo,
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Para lograr satisfacer los intereses de todo el grupo v aumentar el grado de partici-
pacion de los alumnos con NEE, asi como asegurar en gran medida el éxito en nues-
tra labor como docentes, o3 imprescindible realizar adaptaciones a las actividades
gue se planifican. También serd necesario adaptar los materiales que ordinariamen-
te se emplean; v por supuesto, la metodologia deberd ajustarse a las caracteristicas
del grupo. Por altimo, ¥ es quizias lo mas significativo, los maestros deben garanti-
zarse una adecuada formacion profesional que les permita, como docentes, dar res-
puesta a las necesidades de sus alumnos,

Es importante asegurarse de gue las adaptaciones vy estrategias establecidas pue-
dan generalizarse, es decir, que estén al alcance de todos los alumnos. Se debe te-
ner clare que un mismo juego o actividad puede desarrollarse de diversas maneras
v oque nuestra eleccion de como levarlo a cabo dependerad en gran medida del tipo
de poblacion con la que se trabaja;  trastomos visaales, trastornos anditivos, re-
traso mental, (rastornos molones, [rasiomos emocionales ¥ olros.

La estrategia que se propone para irabajar en las clases de Educacidn Fisica en don-
de se atiendan nifios con MEE, abarca varios aspectos;

. Diagnostico inicial

*  Lametodologia

*  Laseleccion de actividades
*  El espacio o drea de juego
. Las materiales

41 DIAGNOSTICO INICIAL

Las caracteristicas del desempefio de todo mi-
o o nina con necesidades educativas espe-
ciales deben ser analizadas, con el proposito
de que el infante reciba el diagnastico cormes-
pondiente, Esto involucra conocer ¢l tipo de
discapacidad que se presenta; por ejemplo, si
st trata de una afececian en el dmbito cognos-
citive, fisico-motor, emocional, o sensorial,
asi como considerar las destrezas y limitacio-
nes a nivel modriz, condoctual, sensorial v
cognoscitivo, lo cual es de suma importancia.

FIGLIRA 44, MATERIALES PARA MINOS COM NEE.
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FIGLIRA 46 INSTRUCCIONES VERBALES DILIRANTE LAS ACTIVIDALES,

FIGLAEA 47, EL MODELAERY.
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43 SELECCION DE LAS ACTIVIDADES

B¢ requiere tener conocimiento de una variedad de actividades, asi como definir cla-
ramente cuiles son los objetivos gque se pretende conseguir con su practice. Se de-
ben seleccionar actividades que se adecuen a las caracteristicas de los nifos con
NEE. Por su parte, el concepto de adecuar las actividades, se refiere, basicamente,
a la posibilidad de que estos nifios tengan la oportunidad de participar con éxito vy
les permita ganar confianza en sus propias habilidades. En este sentido, es con-
veniente enfatizar mas en los juegos de indole cooperativo ya que a diferen-
cia de los competitivos, los primeros favorecen la tolerancia v solidaridad.
A manera de ilustracion, un juego de relevos puede adaptarse para que en lugar de
correr en forma individual hacia una meta determinada, Io hagan por parejas o (rios,
D¢ esta manera, unos ayvudan a otros. En el juego de “El pulpo”, descrito mas ade-
lante, los “pulpos” deben permanecer sentados, De esta manera, los nifios con algion
frastorno molor no se verian en desveniaja en relacion con los nifos sin rastomaos
motores ¥ jugarian en igualdad de condiciones.

Los ohjetivos v actividades que se planifiquen deben procurar el desamollo de las ha-
hilidades que el nifio presenta. Asimismo, 85 imperioso evitar situaciones que poedan
promover el rechazo,

.. ‘?

FIGURA 48, YARIEDAD DE ACTIVIDAIDES.

44 ESPACIO O AREA DE JUEGOD

El direa de juegn es un factor determinante para aleanzar el éxito en cuanto a la partici-
pacidn de los estudiantes con NEE. Se deben considerar los sigiuicntes aspectos;

*  Delimitar bien los espacios de juego.

*  Suprimir posibles obstiaculos: paredes, cafios, mesas v otros.
s« Evitar superficies abrasivas y reshalosas.

+  Evitar pendientes pronunciadas.

*  Evitar las barreras arquitectdnicas: gradas, ausencia de rampas, ausencia de ba-
rras, elediera.
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FIGLIRA 501 LOS MATERLALES DE JUEGO PARA NINOS CON NEE

5. JUEGOS Y ACTIVIDADES

Dentro de los juegos v actividades tenemos los juegos v actividades para el desarro-
llo de las habilidades sensorio-motrices y los juegos v actividades para poblaciones
especificas, como lo explicaremos a continuacion.

51 JUECOSY ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES SENSORIO-MOTRICES

Las principales actividades y juegos que se emplean y recomiendan para el desarro-
Ho de las habilidades sensoric-motrices son las siguientes:

*  Esguema oorporal

¢ Estructura espacial
*  Estructural temporal
¢ Percepeidn visual

*  Percepcion anditiva

*  Percepcion tictil y percepcion haptica
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Dhjetivos:

v ldentificar en si mismo y en otros, diferentes partes del cuerpo,
v Favorecer la discriminacion auditiva.

Descripeion:

Los nifios se colocan en ofrculo, y pueden estar sentados o de pie, segin las caracte-
risticas de cada nifio. Seguidamente se les indica que deben hacer exactamente lo
mismo que hace el maestro, quien procede a tocar y a nombrar diferentes partes de
&u cuerpo; 1o harda en forma pansada con el propdsito de dar el tiempo de respuesia
necesanio a sus alumnos. Los nifos imitardn lo que hace el maestro.

Variantes:
*  En vez de localizar las partes indicadas por el maestro en sus propios cuerpos,
lo hardn en el cuerpo del compafiero que estd a su derecha o su lzgquierda,

*  Be puede hacer uso de algin material, por ejemple bolsitas pequefias llenas de
arroz o frijoles. En tal caso, se le pide a los estudiantes gque cologquen la bolsita

en las rodillas, en los hombros, en el estomago, en la cabeza, etcétera.

Objetivos:

*  Conocer las diferentes partes del cuerpo.
*  Estimular el equilibrio estitico.

L Favorecer la discriminacidn auditiva.
Deseripeidn:

Se requiere un drea bastante amplia. Los nifios se distribuyen por todo el espacio. Se
les explica que deberdan imitar las diversas posturas ejecutadas por su maestro, quien
procedera a realizar posiciones con diferentes puntos de apoyo e ird nombrando las
partes que utiliza. Por ejemplo, los siguientes puntos de apoyo:
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o los dos pies” . “solo un pie”

*  “una mano y un pie” . “mano y rodilla”

“cabeza, rodillas y pies™

“solo la espalda”

*  “rodillas y pies”

*  “solo rodillas™

Se espera que los nifios imiten las diferentes posiciones v de ser posible que nombren
las partes del cuerpo utilizadas,

Variacidn:

Dejar que sea un nifio el que dirija el juego,

ESTRUCTURA ESPACIAL o

Q
(oY 0.
Oo

ESPACIO LIMITADCY (Pointer, 1, 1896:20)

Dhjetivos:

¥  Favorecer el conocimiento de la estructura espacial.
+  Estimular la discriminacion ¥ la memoria auditiva.
Descripeion:

Para esta actividad se requiere un area amplia ¥ de algan tpo de matenal que sirva
para delimitar ¢l espacio, va sea tiza, cinta adhesiva, sillas, conos, etc, 5e les dice a
los nifos que pueden moverse por todo el espacio, sin chocar unos con otros. Pue-
den desplazarse de la forma que quieran ¥ en cualquier direceidn: adelante, atris, a
la derecha o izquierda, etc. Luego se procede a delimitar el espacio, dejando solo la
mitad del que se utilizd al inicio. Los nifios hardn lo mismo gue en la primera parte
de la actividad, solo gue esta vez se moveran en un espacio mas reducido,

Variaciones:

. Se puede delimitar ¢l espacio atdn méas, dejandolo sa6lo en una cuarta parte,

#  Beles puede indicar que se desplacen en diferentes direcciones, adelante, atras,
a la derecha o wmquierda, pero que lo hagan solo caminando, gateando, o rodan-
do, eteétera.
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Ohjetivos:
v Favorecer el conocimiento de la estructura espacial.

Estimular la discriminacidn v la memoria aoditiva.

Descripcidn:

Para esta actividad se requiere un espacio amplio y de varios ohjetos de diferentes colo-
res. Se le indica a los nifios que pueden moverse por toda el drea, pero en determinado
momento deberdn buscar ¥ tocar un objeto del color nombrado por el maestro.  Por
ejemplo: “busco el color rojo”, “buseo el color azul”, “busco el color verde”, y otros.

Para realizar esta actividad con éxito, €l maestro debe saber con antelacion cudles co-
lores conocen los nifios.

Variacidn:
En Iugar de trabajar en forma individual, pueden hacerlo en parejas.

Ohjetivos:
v Favorecer el conocimiento de la estractura espacial,
v  Estimular la memoria auditiva.

Descripeion:

Para esta actividad se¢ requiere un salén mediano, con cuatro paredes. Para iniciar,
los nifios estarin recostados a una pared, mientras que en las restantes, ¢l maestro
procede a dibujar una letra: A, B, C.

Después, se les dice a los nifios que se desplacen hacia determinada pared, asi: “cami-
nen hacia la pared A", “gateen hacia la pared C", “corran hacia la pared B", etoétera.

Variacidn:
Utilizar nimeros o colores en veg de letras.
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ESTRUCTURA TEMPORAL

PALMADAS

Ohjetivos:
v Favorecer la estructura temporal.

+  Estimular la percepcion y la memoria auditiva,

Descripeidn:

Los nifios estarin sentados en el suelo, La maestra ejecuta una serie de tres, cuatro
o cinco palmadas a un ritmo moderado; luego le pide a los nifios que repitan la serie,
La maestra vuelve a repetir la misma serie pero a un fdtmo acelerado; luego le pide a
los nifios que reproduzcan la misma serie a igual ritro,

Finalmente, la maestra repite la misma serie pero a un ritmoe muy lento, los nifios de-
beran nuevamente ejecutar la serie tal ¥ como se les indica.

Variaciones:
. Se pueden emplear nitmos diferentes: “mas rapido”, “mas lento”, etedtera
* Se puede realizar la actividad s6lo con los pies.

*  Para aumentar el nivel de complejidad del juego se pueden mezclar palmadas v pies.

T — I —— T ——
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Ohbjetivos:
*  Favorecer la estructura temporal.

¢ Estimular la percepeidn y diseriminacion anditiva

Descripeion:

Se requiere un espacio amplio para que los nifios se pusdan movilizarse sin proble-
mas. Se les indica que deben desplazarse caminando de acuerdo con el ritmo de un
tambor. El docente entonees tocard el tambor a diferentes rtmos, desde los muy len-
tos hasta los muy rapidos. Los estudiantes entonces caminarin por toda el drea tra-
tando de seguir ¢l Atmo del tambor.

n
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Variaciones:

*  Los tipos de desplazamiento pueden variar: correr, caminar hacia atris, en pata
renca, hacia la derecha e gquierda v otros,

¢ Qe sea un estudiante quien togue el tambor,

. Pueden emplearse otros tipos de instromento:  caja china, pandereta, guitarra,
claves, etcétera.

MUSICA 'Y MOVIMIENTO

Objetivos:
v Favorecer la estructura temporal.

¥  Estimular la percepcion auditiva,

Deseripeion:

Se requiere una grabadora v masica con ritmos diversos. Los ndfios se distribuyen li-
bremente en el area de juego ¥ se les indica que deberan moverse al ritmo de La -
sica mientras la escochen, En el momento en que dejen de eseachar la misica, per-
maneceran quictos, Una vez que vaelvan a escuchar la misica podran moverse otra
vieg de acuerdo con el Atmo que se escuche. La maestra emplea piezas musicales con
ritmos v duraciones diferentes de Torma tal gue el nino se moeva ibremente dorante
¢l tierpo gque dure la pieza musical.

Variaciones:
. ' estudiante puede manipular la grabadora,

* Pucden emplearse instrumentos mosicales como: la caja china, la pandereta, la
guitarra, las claves, etcétera
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PERCEPCION VISUAL

COLORES ¥ TAMANOS

Dhjetivos:
+  Estimular la diserminacion visaal.

+  Estimular la discriminacion de tamafios.

Descripeion: .

Para esta actividad se requieren bolas de diferentes tamanos v colores, Se divide el
grupo de nifios en cuatro o cinco equipos.  El niimero de ohjetos para cada equipo de-
berda ser igual en cantidad, color y forma, por ejemplo:

. 4 botones pequeios, 3 medianas v 3 grandes de color rojo
+ 3 botones pequeios, 3 medianas v 3 grandes de color azul
. 4 botones pequeiios, 4 medianas v 3 grandes de color verde

* 3 botones pequenias, 3 medianas y 3 grandes de color amarillo

Los objetos deben estar colocados en una bolsa o en una caja. La maestra{o), en un
momento dado les indica a los nifios que deben agrupar todos los botones de un de-
terminadoe color. Luego les puede decir que deben agrupar todos los bolones peqiie-
nos. Se continda asi hasta cubrir todos los colores y tamanios.,

Variaciones:
s Se puede emplear otro tipo de ohjetos como tucos, bolas, monedas, figuras geo-
métricas, etoétera

. Para aumentar ¢l grado de dificultad se les pide que hagan grupos de botones de
acuerdo con el tamano v color, por ejemplo: un botdn pequeio, un mediano y
otro grande, todos de un mismo color, o de diferente color.

. Se puede desarmollar la actividad en forma competitiva, diciéndoles que el equi-
po que termine primero s el que gana.
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SOUIEN CAMBIO DE LUGAR?

Ohjetivo:

v  Estimular la memona visual.

Descripcion:

Los nifos se sientan en circulo; se le pide a uno de ellos que se levante, gque observe
bien a sus companeros y que luego salga por un momento del salon de juego, Mien-
tras tanto, se le pide a otro nifo que cambie de lugar. Inmediatamente se prooede a
lamar al nifie que esti fuera y se le preguntard cudl nifio cambio de lugar.

Variacidn:

En lugar de cambiar de lugar, se le pide al nifio que se esconda. El compafiero que es-
taba fuera del saldn de juego, deberd "adivinar” quidn hace falta

BOMBAS EN EL AIRE

Ohjetivo:
¥ Estimular el segubmiento visual.

Descripcion:

Se divide el grupo de estudiantes en tres o cuatro equipos. A cada equipo se le dard
un globo inflado y se les indica que deben mantener el globo en el aire, sin dejarlo

caer, durante el mayor tiempo posible, El equipo ganador sers el que logre manbemner-
lo en el aire por més tiempo.

Variaciones:
. S les dice a los nifos que deben estar sentados.
*  Que utilicen sdlo la mano derecha o la izquierda para golpear el globo.
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PERCEPCION AUDITIVA

EL GUiA

Dhjetivo:
v  Estimular la percepeion, discriminacion y seguimiento auditivo.

Descripeidon:

Para la realizacion de este juego, los nifios formardn tres o cuatro equipos. Luego, se
trazan dos lineas separadas una de otra al menos cinco metros. Una linea serd la de
salida, la otra de meta. Los integrantes de cada equipo se colocan en fila deiris de la
linea de salida, exceptuando uno quien serd el “guia”,

Mientras tanto, lafel) docente coloca frente a cada equipo varios obsticulos: una si-
la, un pupitre ¥ una colchoneta, A una indicacion, el “guia” de cada equipo le coloca
un panuelo a uno de sus companeros ¥ luego debe guiarle oralmente a lo largo de la
zona de obstaculos con las siguientes instrucciones:;

Siéntese en la silla, camine hasta el pupitre y pase por debajo, leviintese ¥ camine so-
bre la colchoneta, camine hasta cruzar la linea de meta,

Cuando el “guia” termine con el primer jugador debe apresurarse y repetir lo mismao
con el siguiente compafiero v asi sucesivamente, (zana el equipo en terminar de pri-
mern.

Variaciones:

¢ La distancia y el tipo de obstiaculos puede variar, dependiendo de las caracteris-
ticas del grupo con el que se trabaje. Por ejemplo, si hay nifos en sillas de roe-
das la distancia puede ser menor ¥ solo se les pedird que esquiven determinados
objetos hasta legar v cruzar la linea de meta.

*  Rotar al nifio que hace de “guia®.
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Objetivos:
v  Estimular la memoria auditiva.
v  Practicar las relaciones espaciales.

Descripeidn:

Los nifios deben estar de pie v ubicados en hilera. El docente se coloca frente a ellos,
a una distancia aproximada de dos metros, Luego procederi a dar una serie de indi-
caciones; entonces los nifios, se desplazarin de acuerdo con las instrucciones que se
les van dando. Por ejemplo.

“den dos pasos adelante™

“levanten la mano derecha”™

“toquense la nariz”

“den tres pasos a la izquierda™ v algunos méds
Variaciones:
*=  Los ninos pueden estar sentados.

*  Pueden desplazarse de diferentes maneras. dar saltos, de medio lado, etcétera.

Dhjetivos:
¥ Estimular la figura de fondo auditiva.

Descripeion:

Los nifos se ubleardn en circulo. Se le pedicd a uno de ellos que se cologque en el cen-
tro con los ojos vendados. A otro nifio de los ubicados en circulo se le da una pande-
reta la cual hard sonar, mientras que los demids nifos golpean el piso con sius manos
o pies, El estudiante con los ojos vendados tratard de encontrar al nifio que suena la
pandereta.

Variaciones:

*  Se pueden utilizar otros tipos de instrumentos: claves, tambor, caja china, gui-
tarra, eteétera

«  Sele pide a los nifios ubicados en circulo que en lugar de golpear el piso, hablen
0 canten.
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PERCEPCION TACTILY PERCEPCION HAPTICA

Objetivo:
¥  Estimular la discriminacion tactil.

Deseripeidn:

Fara este juego se requieren al menos 30 botellas plisticas de un mismo tamano v pin-
tadas de un color oscuro: 15 de las botellas se llenarin con arena, las otras quince se
dejan vacias.

El grupo de estudiantes se divide en dos equipos. Ambos equipos se ubican detris de
una linea de salida; las botellas se esparcen, revueltas, frente a ellos en un espacio no
mayor de 10 metros. A un equipo se le asignan las botellas vacias, al otro, las bote-
llas lenas.

A una orden, ambos equipos deberdn correr y tratar de juntar las 15 botellas que les
corresponde ¥ echarlas en una eaja.  El equipo que termine primero gana.
Variacion:

Se pueden utilizar saquitos rellenos, unos con maiz o frijoles, los olros con algodan
o tela.

¥ Estimular la diseriminacion tactil.

¥  Estimular la percepeion haptica.

Descripeion:

Para este juego se requieren liguras geométriceas hechas en madera; por lo menos 16
circulos, 15 tridangulos, 15 cuadrados. Pueden ser de diferente tamafio. Se requieren
ademis, otros objetos, tales como prensas, borradores, clips, ebe.; los cuales se distri-
buyen por partes ignales en tres bolsas. En cada una de esas bolsas deben colocarse
diez figuras geométricas iguales, mas cineo de las otras.
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56 le pide a los nifios que formen tres equipos de un méaximo de 10 jugadores cada
uno colocados en hileras, Los equipos se ubican detris de una linea de salida, mien-
tras que las bolsas se colocan, una frente a cada equipo ¥ a una distancia de aproxi-
madamente cinco metros,

A una orden dada, los primeros jugadores de cada equipo deberdn correr hacia la bol-
sa y tratar de buscar dentro de ella y sin ver, la figura geométrica que previamente les
fue asignada a su equipo. Se sigue asi sucesivamente con el resto de los jugadores. Ga-
na el equipo en reunir de primero los diez objetos con la figura geométrica asignada.
Variaciones:

*  Puede emplearse otro tipo de objetos en sustitucion de las figuras geométricas.

*  Para aumentar el grado de complejidad, se le asigna a cada equipo una serie de
ohjetos que deberan encontrar dentro de la bolsa: un clip, un lapicero, un borra-

dor, una liga, ¥ un pedazo de tiza.

.'MHLH?';_ Lt S P

Objetivos:
v  Estimular la discriminacion y la memoria tactil.
Estimular la percepeion haptica.

Deseripeion:

El grupo de estudiantes se divide en cuatro o cinco subgrupos. Deben irabajar en for-
ma separada para no interferir unos con otros, A un miembro de cada subgrupo se e
venda los ojos. Este nifio tratara de identificar por su nombre a cada uno de los com-
paferos de su grapo otilizando dnicamente e] tacto. La actividad se repite con cada
uno de los integrantes.

DIME LO'QUEES

Objetivos:
. Estimular la discriminacion y la memornia tactil.

® Estimular la percepeidn hiptica.

Deseripeidn:

Los nifos se ubican sentados en circule. El docente prepara al menos tres bolsas que
contienen diez objetos diferentes: monedas, “clips®, borradores, lapiceros, tormillos,
ete. Coloea las bolsas en el centro del circulo v procede a llamar a tres nifos. Segui-
damente explica que tienen treinta segundos para identificar mediante el tacto, ¥ sin
ver, el mayor niimero de objetos que se encuentra dentro de la bolsa. Gana el nifo
que identifique el mayor mimero de ohjetos en el lapso sefalado.
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Descripeidn:

Para este juego se requieren al menos dos sillas de ruedas libres, una silla por equipo.
Se forman dos equipos los cuales se colocan en hilera detrds de una linea de salida.
Al frente ¥ a una distancia de cinco o siete metros, se traza una linea de meta. En el
medio se colecan tres sillas o pupitres.

A la sefial, los primeros de jugadores de cada equipo saldrian en silla de ruedas, pasa-
ran haciendo zigzag en medio de las sillas, luego deben cruzar la linea de meta y re-
gresar a toda velocidad hasta donde se encuentra el siguiente compafiero, quien de-
be repetir la misma tarea. Gana el equipo en terminar de primero.

Variaciones:
*  Se pueden eliminar los obsticulos y hacer una carrera libre,

*  La distancia entre una linea ¥ otra puede vararse de acuerdo con las caracteris-
ticas del grupo.

Ohjetivos:

v  Estimular la velocidad de reaccidn,
v  Estimular la agilidad.
Descripeidn:

Se requiere un drea de juego de regular tamafio v muy bien delimitado. A la mitad del
drea de juego se colocan dos nifios sentados o acostados, pero sin moverse de su lu-
gar; uno de ellos puede ser el estudiante con trastormos motores.  Estos nifios seran
los “pulpos™; el resto de los estudiantes se ubica a un extremo del drea de juego.

En un momento dado, los “pulpos” dicen: “todos a nadar®; en ese momento el resto
de los nifios deben atravesar el drea de juego hasta legar al otro extremo sin ser to-
cados por los “pulpos®. §i son tocados, ellos, también se convertirin en pulpos. El
Jjuego continia hasta que quede un solo estudiante sin ser atrapado.

Variaciones:

*  Rotar a los nifios que hacen de “pulpo”.

#  Los nifos pueden atravesar el drea de juego saltando, cormiendo, caminando, ro-
dando, en andadera, sillas de medas, muletas, etcétera.

*  Permitir que los “pulpos” puedan desplazarse.

#  Lugar en parejas, de modo que si algin nifvo utiliza silla de ruedas o coche, pero
no puede desplazarse por si mismo, su compafiero pueda ayudarlo a trasladarse,
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Objetivos:
¢  Estimular el trabajo en equipo entre nifios con trastomos motores o sin ellos,
+  Practicar el lanzamiento y captura de la bola.

Descripcion:

Se requieren dos equipos para jugar en una superficie de 7 a 10 m de longitud dividi-
da a la mitad por una linea central. Para iniciar el juego, cada equipo debe ocupar una
de las dreas de la cancha v elegir a un “atajador”. Cada atajador se ubica en la “por-
teria” del equipo contrario. Ningiin otro jugador puede entrar n esa zona. La porte-
ria debe medir al menos 2,5 m por 2,5 m. Ambos “atajadores™ pueden estar de pie,
sentados o acostados; ellos tenen la libertad de atajar la bola de la forma que més les
convenga, Por ejemplo, usando una canasta, las manos, o una caja, eicétera,

El juego consiste en pasar la bola entre los jugadores de un mismo equipo haciéndo-
se pases entre ellos hasta hacerla legar a su atajador, si éste la apafia es punto, si la
deja caer no cuenta.  El juego tarda 10 minutos, a los 5 minutos hay cambio de can-
cha: el equipo en anotar el mayor mimero de puntos al término de los 10 minutos es
el ganador. Si hay empate, se pueden jugar minutos extras v acabara el juego cuan-
do cualquiera de los dos equipos anote v acumule el punto adicional para el gane,

Variaciones:

*  Los nifios que hagan de atajadores pueden ser los que presenten trastormos mo-
tores; estos pueden ser rotados dependiendo de su condicidn.

’ El tamafio de la zona de juego asi como la duracion del mismo pueden variar, de-
pendiendo de las caracteristicas de cada grupo.
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JUEGOS PARA NINOS CON TRASTORNOS AUDITIVOS

Para la realizacidn de juegos donde participen nifios con deficiencias auditivas, es ne-
cesario que el personal docente haga un mayor uso del lenguaje corporal, sefias, ¥ ma-
terial visual, tanto para la explicacion del juego como para la conduccion de este,

Objetivos:
v Estimular la interaccion social entre nifios con deficiencias anditivas o sin ellas.
v  Estimular la coordinacion.

Deseripeidn:

Se divide el grupo de participantes en subgrupos de cuatro o cinco nifios, A cada sub-
grupo se le entregan dos colchonetas, A una indicacién, por medio de carteles o ges-
tos, los nifos se sientan sobre una de las colchonetas mientras que la otra se la colo-
can sobre sus cabezas. Luego a otra indicacion, se despojan de la colchoneta que han
mantenido sobre sus cabezas, 1a colocan en el suelo ¥ 2 trasladan a ella sin tocar ol
piso, guardando siempre la posicion de sentados; recogen la colchoneta en la que es-
tuvieron sentados ¥ la colocan sobre sus cabezas. Todos esos movimbentos se repi-
ten sucesivamente hasta que todos los subgrupos lleguen a una linea meta, la coal ha
sido previamente establecida.

Variacidon:
En lugar de colchonetas, pueden utilizarse pafios, sibanas o papel.

Dhjetivos:
»  Estimular la interaceidn social entee nifios con deficiencias auditivas o sin ellas,

v  Estimular la coordinacion.
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Descripeidn:

Para iniciar, en cada uno de los cuatro extremos del drea de juego se dibuja un circu-
lo. Los nifios, divididos en cuatro equipos, se ubican en cada circulo agarrados, uno
detris del otro, por la cintura. Cuando se Jes indigue por medio de carteles o gestos
“rsanos o pasear”, los nifos saldrin del circulo v se desplazardn libremente por el
area de juego, sin soltarse. Cuando se les indique “gusaonos o sus cosas deberan re-
gresar lo mas rapido posible al circulo que les corresponde. Gana el equipo que lle-
gue primero a =0 “casa” sin soltarse,

Variacidm:

En lugar de agarrarse de la cintura, pueden tomarse de la mano.

Objetivos:

¥ Estimular la velocidad de reaccion (el tiempo transcurmido entre la emision de
un estimulo ¥ la iniciacion de la respuesta a ese estimulo).

¢ Estimular la velocidad (tiempo transcwrrido desde el inicio hasta la finalizacion
de un movimiento o actividad, por ejemplo, una carrera de 20 m).

Descripcion:

En un drea preferiblemente plana y amplia se traza una linea central y paralelamen-
te en cada uno de zus extremos se trazan dos lineas de Hegada, A los participantes
se les divide en dos grupos: unos serdn los ratones, otros los gatos. A gatos v rato-
mes e les ubica a lo largo de la linea central, sentados v de espaldas unos con otros.
A la indicacidon de “gatos”, ya sea por medio de carteles o gestos, ambos grupos se
ponen de pie, entonees los gatos perseguiran a los mtones, quienes, a su veg, corren
hacia =i linvea de llegada. Si son atrapados antes de oruzar dicha linea, s& converti-
rian en gatos. La actividad se repite en forma contraria, es decir, se da la indicacion
de “ratones”, entonces seran éstos los que persiguen a los gatos en direccidn a la
ofra linea de llegada.

Variaciones:
¢  [niciar el juego desde una posicion de pie,

. Utilizar otro tipo de desplazamiento: gatear, saltar, en dos pies,
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JUEGOS PARA NINGS CON TRASTORNOS VISUALES

Para la realizacion de juegos en donde participen nifios con deficiencias visuales, es
de vital importancia que tengan la posibilidad de explorar, anticipadamente, el drea
de juegos. Deben eliminarse toda clase de barreras estructurales o materiales que re-
presenten un peligro para nifos con tales trastornos.  Ademis es imprescindible do-
tar el drea con senalamientos en braille en puertas, pasamanos, ele., para que sirvan
de guia a los alumnos.

Objetivo:
Estimular la interaceion soctal entre los ninos con deficiencias visuales o sin ellas,

Descripeidn:

Todos los nifios, con ¥ sin NEE, se desplazan caminando alrededor de un area de jue-
go no muy amplia ¥ bien delimitada, libre de obstiaculos, A la indicacion de "formen
grupos de dos”; los nifios proceden a formar grupos de dos. Consecutivamente se in-
dira la formacidn de grupos de tres, cinco, cuatro, eteétera.

Variacion:

Indicar que el desplazamiento puede hacerse de diferentes maneras: corriendo, de
medio lado, haciendo caballito, en parejas v otros.

R T S S S e
Ohjetivos:
Estimular la interaccion social.

«  Estimular la mermoria anditiva,
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Descripeion:

Dividir a los participantes en dos o res equipos.  Los integrantes de cada equipo se
ubican uno al lado del otro, hombro con hombro, El docente le dira al oido del pri-
mer jugador de cada uno de los equipos, un mensaje sencillo; a la indicacion respec-
fiva, estos primeros receptones comienzan a pasar ¢l mensaje al compatero que esta

al lado. Para cerciorarse que el mensaje legd, el altimo jugador se pondria de pie y
dird en voz alta el mensaje que le fue dado.

Variaciones:
. Poner a un estudiants a dar los mensajes

«  Bele puede dar un mensaje diferente a cada equipo; por ejemplo, “el camidn ma-
rrom 25 de Don Ramdn®, “al senor Salazar le gusta comer y danzar”.

EL CONDUCTOR

Dhjetivos:
«  Estimular la interaccion social

¢ Estimular la cooperacion entre ninos con deficiencias visnales o sin ellas,

Descripeion:

Se forman dos o tres equipos, los cuales, en hilera, se ubicarin detrds de una linea de
salida. A cada equipo se le da un aro ¥ a una indicacidn, el primer jugador de cada
equipo le “pondra” el aro alrededor de la cintura al compafiero de atras, seguidamen-
Le 1o conduce hasta una linea de meta gque puede fjarse a anos 15 0 20 pasos al fren-
te. Una vez que ambos jugadores crucen la linea de meta, que puede ser un mecate
colocadoe en el piso, cada jugador que fue conducido tomara el aro v regresara a su
puestos para repietic ka misma accion. (rana el equipo gque termine primero en la con-
duccidn de sus infegrantes

Yariacion:

51 en el juego participan ninos videntes, estos pueden ayudar a sus companeros
por medio de instrucciones verbales, Por ejemplo: "siga directo”, "va va a llegar™,
“camine un poco hacia la derecha”, “camine mas rapidite”, * ya van llegando”™ v
OLFas mids.

Carimun 3 7 En Jokm ENE]



JUEGOS PARA NINOS CON TRASTORNOS GENERALIZADOS
DEL DESARROLLO (TGD) Y TRASTORNOS EMOCIONALES (TE)

Los juegos para nifios con TGD, tales como el sindrome autista, sindrome de Hett, de-
mencia infantil y esquizofrenia; asi como para aquellos estudiantes con TE quienes,
con frecuencia, pueden presentar alguna(s) de la signientes caracteristicas: proble-
mas de conducta, depresidn, hiperguinesis, mutismo o tartamudez, entre otras. He-
quieren una estructuracion muy clara, no solo de las actividades por realizar, sino
también del drea de juego, del material y del tiempo disponible para la realizacion de
las actividades programadas. Se describen seguidamente, algunos juegos apropiados
para este tipo de poblacion.

Ohbjetivo:
¥ Estimular la interaccion social entre nifios con trastornos emocionales o sin ellos.

Descripeidmn:

Se forman dos equipos, los cuales se ubican detrds de una linea de salida. A cada in-
tegrante se le da un saquito relleno de frijoles o maiz. A una indicacidn, los primeros
Jugadores de cada equipo deben desplazarse hacia la linea de meta previamente tra-
zada a unos cuatro o cinco metros, donde depositarin el saquito en una caja prevista
para tal propdsito; luego el jugador se devuelve para darle la salida al siguiente. Se
continua de esa forma hasta que todos hayan cumplido con esa tarea. Gana el equi-
PO que termina de primero,

Variacion:

Sustituir los saquitos por bolas u otro objeto blando.

Ohjetivos:

s  Estimular la interaceion social.

*  Estimular el seguimiento de instruceiones.
. Estimular la coordinacion ojo-mamno.
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Deseripeidn:

Los participantes se ubican detris de una cuerda o red colgada al menos a cincuenta
centimetros de aliura. Se colocan tres o cuatro cajones a diferentes distancias de la
cuerda. A cada nifio se les da tres bolas; a una indicacion lanzan las bolas tratando
de que se dirijjan ¥ caigan dentro de alguno de los cajones.

Variacidon:
Sustituir las bolas por saquitos u ofro objeto blando.

JUEGOS PARA NINOS CON RETRASO MENTAL

Los nifios con retraso mental se caracterizan por tener un funcionamiento intelectual
por debajo del promedio; presentan ademds limitaciones en dos o mas habilidades
adaptativas tales como las académicas funcionales, autocuidado, comunicacion, habili-
dades sociales, vida independiente ¥ trabajo. Con los apoyos apropiados, el funciona-
miento general de las personas con retraso mental tiende a mejorar con el tiempo.

Objetivos:
v  Estimular la interaccidn social entre nifios con trastomos cognoscitivos o sin
ellos.

v Favorecer en trabajo en equipo.

v Estimular la velocidad de reaccion.
¥  Estimular la coordinacién ojo-mano.
Deseripeion:

Se coloca una cuerda en medio del campo, ¢l cual debe ser amplio y libre de obstdcu-
los. Se divide el grupo de participantes en dos equipos; los integrantes de cada equi-
po se distribuyen, sentados, en una seccion del campo de juego. A cada equipo se le
dan de quinee a veinte globos, asegurdndose de que cuenten, como minimo, con wn
globo por cada jugador.

El juego consiste en bolear los globos al campo contrario durante un periodo de cua-
tro minutos, al mismo tempo que devaelven los enviados por los jugadores del equipo
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contrario, Al término del tiempo dado el docente procede a contar el nimero de glo-
bos caidos en cada drea. Ganard el equipo que tenga menos globos en su campo de jue-
go. Los globos reventados también se cuentan.

Varinciones:

*  Eltiempo de juego se puede varar dependiendo de las caracteristicas del grupo.
*  Permitir que los jugadores estén de pie v que puedan desplazarse.

Objetivo:
»  Estimular la velocidad de reaccion.

Descripcidn:

En el campo de juego se trazan dos lineas, separadas una de otra al menos por 10 m.
5S¢ escoge a un nifo que hard de “lobo” ¥ quien se ubica deirds de una de las lineas v
de espaldas hacia los compafieros, El resto de los participantes se colocan detrds de
la otra linea.

A una indicacidn, el grupo de nifios avanzard lentamente ¥ en blogue hacia donde es-
ti el lobo v le irin preguntando “jqué hora es™ El lobo responderd: “la una®, “las dos
®, “las tres *, ete, Pero, cuando el lobo dice: “la media noche, éste se volverd con ra-
pidez v tratard de atrapar a sus compaferos, quienes correrdin hasta su linea tratando
de no ser atrapados,

El participante que es atrapado por el lobo se convierte en lobito, debiendo permane-
cer en el lugar en donde fue capturado v procurard ayudar al lobo a atrapar a otros
de sus compafieros, pero sin poder desplazarse de ese lugar.

Variaciones:
Elegir dos lobos en vez de uno al inicio del juego,

CCUATRO BSOUINAS 0 il Ll

Objetivos:

v  Estimular la memoria auditiva,
¢  Estimular la lateralidad.

v Estimular la agilidad.
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Descripeion:

En este juego puede utilizarse media cancha de baloncesto, de voleibol u otra zona am-
plia en la cual ¢l docente pueda dibujar “la zona de juego”™; en cuabquiera de los casos se
debe indicar, claramente, en donde estin las cuatro esquinas del campo de juego.

Los participantes 3¢ dividen en cuatro equipos; los integrantes de cada equipo se ubi-
can, de pie, en una de las cuatro esquinas del campo de juego. Se les explica a los
equipas que cuando escuchen un pitazo, sus jugadores deben trasladarse hacia la es-

quina ubicada a su derecha; pero 2i escuchan dos pitazos, deberdan hacerlo hacia la iz-
quierda.

Variaciones:
¢ El nifio que se equivogue pasa al centro hasta que otro nifo lo sustituya.

¢ Indicarles que se desplacen tomados de la manao.

ACTIVIDADES PARA Hlﬁﬂﬁ CON DISCAPACIDAD
MULTIPLE O RETOS MULTIPLE

Los nifios con discapacidad miiltiple o retos midltiples se caracterizan por presentar
dos o mis discapacidades que afectan de manera significativa tanto las habilidades
para la ejecucidn de las actividades de la vida diaria, como para el aprendizaje, tales
como: bafiarse, vestirse y desvestirse, lavarse los dientes, peinarse, lavarse las ma-
nos, limipiarse, escribir, sentarse, levantarse, caminar, etediera. Algunas ejemplos de
discapacidad miltiple son: parilisis cerebral con trastormos de la comunicacion; pa-
rilisis cerebral con ceguera, retraso mental con sordoceguera, espina bifida con re-
traso mental; eteétera. Por tal razdn, requieren una mayor atencidon por parte de los
docentes, tanto los de anla regular, como los de materias especiales, tal es el caso de
los docentes en el drea de la Educacion Fisica,

Debido a la complejidad de sus necesidades, el planeamiento v la puesta en marcha
de los juegos para este tipo de poblacion escolar, debe hacerse muy cuidadosamente,
tratando de tomar siempre en consideracion las necesidades tanto fisicas, como emo-
clonales, educativas v de comunicacion que estos nifos lpicamente presentan. Es de
vital importancia la metodologia empleada por el docente en el momento de explicar
v conducir los juegos, algunos de los cuales se presentan seguidamente,
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Variacidon:

Realizar la misma actividad pero en parejas: ambos participantes procurarin realizar
un movimiento especifico entre los dos.

Dhjetivos:
¥  Estimmlar la discriminacidon auditiva.
«  Estimular la velocidad de reaccion,

Descripeion:

Los participantes se desplazan por toda el drea de juego, muy atentos a las indicacio-
nes del docente. Cuando le escuchen decir “acd”, todos deben correr hacia él; =i le
escuchan decir “alla”, deben alejarse; pero si le escuchan decir “en todas partes”, de-
ben correr va que el docente los perseguiri para atraparlos.

Variacion:
Realizar la misma actividad, pero desplazdindose en parejas o trios.

Ohbjetivos:

¥  Reconocer las partes del cuerpo.
¥  Estimular la interaccion social.
Deseripeion:

Los estudiantes se ubican en parejas esparcidos en el drea de juego. En un momen-
to dado el docente nombrard diferentes partes del cuerpo, los alumnos juntardn con
su compafiero la parte que fue indicada. Por ejemplo: *hombro con hombro®, “cabe-
za con cabeza”, “codo con codo™ ¥ olros.

Variacidn:
Cambiar de pareja después de cada movimiento,

Dhjetivos:
+  Estimular la atencion.
v  Estimular el trabajo en equipo.
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Deseripeidn:

5S¢ forman dos o ires equipos, pueden estar sentados en hilera uno a la par del otro.
Se requiere una bola para cada equipo. A una indicacion, los jugadores de cada equi-
po pasaran la bola, uno por uno, al companero que estd al lado, si el baldn se les cae,
deberan retomar el juego desde donde la bola cayd. Gana el equipo que logre hacer
llegar la bola hasta al tiltimo jugador de su hilera

Variaciones:
*  Los integrantes de cada equipo pueden nbicarse uno detris del otro.

¢  Pazar la bola de diferentes formas, va sea por encima de la cabeza o por debajo
de las piemas.

6, CONSIDERACIONES FINALES

Los términos maestro y docente son consubstanciales y vastos, En este libro se les
ha de percibir, esencialmente, dentro de una connotacion de amor, de preocupacion
€ interés en los nifios ¥ jdvenes como lo que son. Dentro de ese concepto, el trabajo
del maestro ~magister— ¥, consecuentemente, el del docente —formador- se convier-
ten en una labor sublime vy maravillosa, mas ann para quienes tenen la capacidad v
dicha de entenderla de esa manera.

Ciertamente, no hay labor mas importante qoe aquella por medio de la coal intervenimos
en la educactdn die las personas. Los docentes son los fomadores bago cuya tulela v res-
ponsabilidad se configuran los fuboros mecanicos, periodistas, anqutectos, NEenieros,
agricubores, enfermeras, vendedores, veterinaros, administradores, microbiologos v po-
liticos, entre otras profesiones y oficios. Desde este punto de vista, es imprescin-
dible que ese trabajo sea realizado con sumo cuidado ¥ responsabilidad.

Las siguientes recomendaciones constituyen tan salo algunos de los aspectos que de-
ben tomiarse en coenta para que la labor edocativa sea lo més fructifera posible.

a) Cuando se trabaje con estudianies que presentan necesidades educativas espe-
ciales (NEE), ez de vital importancia introducir cambios en la escuela, en el cu-
rrfculum, en el sistema de ensetanca v en la actitud de los docentes.

b))  Los docentes deben tener un nivel de formacidn amplio, que les permita dar res-
puesta a los requerimientos de los educandos con ¥ sin NEE.

) El éxito en el proceso de la inclusion de los nifios con necesidades educativas
especiales, estd asociado con la preparacidn profesional, ¢l apoyo administraii-
vio, familiar, la buena planificacidn v, finalmente, con la obtencion ¥ buen uso del
material,

La inclusidn educativa ¢s un proceso que debe garantizar el apoyvo que regquieren
estos estudiantes para que puedan maximizar sus destrezas dentro v fuera del
ambito ezeolar. La familia, los docentes v iodos los profesionales que irabajan
o se relacionan de alguna manera con los estudiantes que presentan NEE, deben
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tener presente que el process de inclusion implica, entre mochas coses, la no
discriminacion entre las personas con o sin discapacidad, el respeto a la diversi-
darl ¥ un ritmo de aprendizaje acorde con las capacidades de cada uno. Es ne-
cesario comprender gque, la inclusion significa ademas pertenencia, s decir, se
es parte de una familia, de una escuela, de una comunidad; esto proporcionara
a los estudiantes con NEE seguridad v estabilidad.

Un buen profesional del ambito educativo, debe tener muy claro que;

Las acciones que realice dia a dia, van a determinar el éxito de su labor

Las actividades se tornan positivas cuando hay capacitacidon v preparacion
profesional.

El buen maestro debe, incuestionablemente, Oexibilizar ¢ ntmo de trabajo
adecudndole a las potencialidades de los educandos con NEE.

El buen maestro sabe que el rendimiento de sus alomnos con NEE es superior
cuando éstos trabajan con un mindmo de tension muscalar v emocional,

El buen macstro sabe que uno de los objetivos primordiales de su labor es
la de potenciar el rendimiento y la autonomia de sus alumnos con NEE.

El buen maestro sabe que, en términos generales, los objetivos de su traba-
Jo deben ofentarse hacia el descubrmiento y desarrolle de las habilidades
que &l mifio presenta,

El buen maestro sabe que, el trabajo que involucera el apoyo de las familias
de los alumnos, facilita v garantiza el logro de los objetivos planteados.

Friraciisl PHIC Pass NIRGS G0N KECESDADES EDUCATIVAS ESPECLALES * Mirinom B (hacde Romires



EJERCICION DE AUTOEVALUACION

I. RESPUESTA BREVE

1. jCudl exla importancia del juego en la vida del nifio?

2 jQué es el juego?

#4.  Haga un breve comentario sobre las teorias del juego citadas.

4. Cudl teoria del juego considera usted es la més acertada? Justifique su respuesta.

1. COMPLETAR

1. Los juegos fatigantes v los juegos de reposo forman parte de

2. Los juegos que estin relacionados con el aprendizape de algin deporte son Bamados

d. Los juegos que favorecen el desarrollo de desirezas cognosciiivas son lamados

4. Livs juegos donde se requiere la interpretacian de un rol son conockdos comio:

La elasificacion del juego que toma en consideracicn el tipo de participacion, €] drea de
ejecucian, los materiales ¥ al sector humano gue estd invelucrado, se denomina

[ ]

6. Los juegos libres, los tipicos, los tradicionales, los festivos v los educativos Fommuan par-
ie de la clasificacidn ded juego de acuerdo con

II. PAREOQ
i En relacidn cown [ng tipos de fuege resuetog of siguienie paren:
al  Juegos recreativos I Desarrollan destrezas cognitivas
2 ___ Delimitan espacio
by Juegos de Saldn 8
el Juegos pedagogicos A Su finalidad es la divession
d}  Juegos predeportivos a ___ El ajedres, los fackses, ¢l tablero

§ ___ Estin ligados al aprendizaje de un deporte

S0n propios de una region

Carmmis 3 EL Jossn 13



[

£

Ik aenevdo con la estrafogia por sequir parn implementor juegos o actividades adap-
teridos, resweloa of siguicnte pareo:

a) Diagndstico inicial | Adecuacion curricubar
by Especificackones 2 Estrategios cmpleadas e el proceso ehsefiunss-
para los maderiakes aprendizgje

3 Apoyo administratieoe, minsteral, fomiliar
) Laselsceion de actividades 4 Conocer el tipo de discapacidad, determinar
destrezas

o sonoros, blamndos, variedad de colores
¥ texturas, lentos

d)  RBecomendaciones 6 Sin barreras, obstaculos, pendientes
para &l espacio 0 Areas resbalosas
o Area de juego
e} La metodologia T e enfatiza en los juegos cooperativos
ACTIVIDADES

Junto con sus companerns, disefie ¥ practique algin tipo de juego gue involucre 1as ha-
bilidades sensoro-percepiuales,

Proponga un juego o actividad apropiada para un nifo diez ahos con paralisis cerebral,
e posee poca movilidad en suz plemas ¥ moderada funcionalidad en su brasos v ma-
nos Deseriba también los objetivos para realizar esta actividad.

Dhsetie un juego o actividad aproplada para un ndno sordo die seis anos. Proponga bos ob-
jetivas para efectuar dicho evento.

Proponga un juego o actividad apropiado para an nifoe de siete afios con trastomos emo-
cinabes (un nifio gue se relacions poco con ofros nifios ¥ que, con clerta frecuencia, se
autoagrede).  Enuncie tumbicn los objetivos para realiz esta activicioad

Flantee un jusgo o actividad apropiadoe para un nifio ciego de acuerdo con los conteni-
dos estudiados.

Programee un jucgo o actividad apropiada para un nifio con retardo mental de ocho afios
que aian no reconoee las partes del cuerpo, tampoco los colores y adendis confunde las
relaciones espaciales, Describa los ohjativos,

Propomga un juego o sctividad apropiads para un nifio de fnueve afios con los discapacidad
muiktiple (no puede caminar ni hablarl Proponga los chjetivos para efectar dicho evento,

m-‘ EmCackis FIICA PARS SI508 (0N MECESIDADES EDUCATIVAS FERPRITALES « Wirtont B Chardn Ronines



pa

RESPUESTA A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

RESPFUESTA BREVE

El nifiy dedica la mayor parte de su tiemspo a jugar; pricticamente convierte toda activi-
dad en juego; por o tanto es de gran relevancia en su vida, Podemos enfocar la impor-
tancia del juefo desde vanios puntos de vista.

Dresde un punto de vista fisico: o nifio descarga energia, le permite un adecua-
o desarrolle neuromuescular,

Degde un punto de vista edueativo: le permite el desarrollo de dostrocs cog-
nitivas: adquiere las nociones de relaciones eapaciales, los conceptos de colores,
tamaios, formas, texturas, lecturs y escrifur,

Desde un punto de vista psicologico: e ayvuds o descargar tensiones, o relaja

Desde un panto de vista social: aprende conductas socialmente sceptables,
aprende a interactuar con olres personas, se toma mas cooperador, solidario ¥ bo-
lerante,

El juegn s& ha definido a traves del Bempo de varias maneras. Una definicion sencilla v
concreta es la sigutente: .ol conjunto de actividades en las que el organismo toma par-
fe sin otra razon gque ¢l placer de la actividad en 817 (K v Devries, 1952:8)

Teorias del juego:

La Teoria de la energia superflua establece que el juego es el producto de la
energin gue le sobra al nifio v gue a esa edad no ain no desempedia actividades de
utilidad, Esta teoria no es aceptada va gue los nifios pueden seguir jugando en for-
mia indefinida, aungue s sientam agotados.

La Teoria del juego preparatorio establece que ¢l juego constituye uns forma
de preparacion para la vida adulia, Esta teorna no se descaria del todo, pero tiene
¢l meomveniente de que no todos los juegos poddan considerarse como activida-
des preparatorias para la vida adulia, ejemplo de estos juegos son: los "Cromos”,
lns Jockses, el “Pulpo”, “Gatns y ratones”™ v olros

La Teoria del juego como estimulante del erecimiento muy acertadamente esta-
blece que el juego o5 una actividad que surge espontaneaments como und forma pars
estimular & erecomeento ¥ el mcionamiento dal organismo.  Sin embargo, no todos
los juegos cumplen con esa premisa; entre ellos pueden citarse los signientes juegns.
el "Tablero”, los Crucigramas™, jugar a la "Casita”, las adivinanzas, efodier,
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¢  La Teoria Ataviea manifiests que los nifios juegan ya que tienden a reproducir,
instintivamente, las mismas actividades de sus antepasados:  la lueha, los lanza-
mientos, las manifestaciones de fuerza, ete, Clertamente algunos de los juegos in-
faniiles contemplan este tipo de comportamiento; sin embargo, no wdos los juegos
puardan esas caracterfaticas: el “TDomind”, los *Crucigramas™; “Simon dice”, “Mar
adentro, mar afuera”, ctedlera

#  La Teoria del juego como la expresion del “Yo© establece que ¢l nifio juega por
ung necesidad infrinseca, por medio de la cual puede eventualmente expresarse
tanto #n s mundo imaginaro como en su muando real. Esta teoria e muy acerta-
da v aceptada.

Criterio personal justificado de cads estudiante que contesta esta pregunta

COMPLETAR

Los juegos fatigantes y los juegos de reposo forman parte de la clasificacion del juego
segln 50 accion dinamica,

Lios juegos que estin relacionados con el aprendizaje de algin deporte son lamados jues-
#os predeportivos,

Los juegos gque favorecen ol desarrollo de destrezas cognoscitiva son lamados juegos pe-
dagigicos o educativos.

Los jueghos donde se regquiers la inferpretacien de un rol son conocidos como juegos dra-
maticos.

La elasilewcion del juego quee onu en consideracion el tipo de participacion, el drea de
ejecuciin, los materiales v al sector humano que esti involaerado, se dencming clasifi-

cacian del jucgo segin su organizacion.

Los juegos libres, los tipicos, los tradicionales, los festivos v Jos educativos formean par-

tir e la clasificacidn del juego de acuendo con sa contenddo y significadao.

PARED
le, 4*, 5b v 6d
2e, da. Gb, 6d ¥ To

ACTIVIDADES

Para dar respeesta a la pregunta N 1, considere la informacion deserita en el Capitulo 11, De-
sarrodlo Sensorio-Percepinal, lo clasificacion y tipos de juego descritos en el Capinalo 01, v la
pstrafegia propuesta tambidn en el Capitulo IV de esia oba

Para dar respuesta a las preguntas 2,4 4, 5, Gy 7, tome en consideracion la clasificacion y ti-
pos de juego descritos en este Capitulo, la estrategia propuesta para trabajar con nifios gue
presentan NEE durante las clases de Educacton Fisica, los juegos v actividades, asi como los
juegos especificos para poblaciones especificas descritas también en el presente Capitulo,
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El proceso de la enseianza-aprendizaje debe facilitar necesariamente el desarrollo de
las capacidades del educando, con la clara orientacion de proporcionar un desarrollo
integral que le permita a los estudiantes, sobre todo a aquellos con NEE, lograr su bie-
nestar. Por tal razion, como educadores tenemos la responsabilidad de crear situacio-
nes qué les permitan a los alumnos construir conceptos ¥ conocimientos para solu-
cionar los problemas que se le presentan en la adquisicidn de nuevos aprendizajes. La
recreacion constituye un elemento fundamental para el desarrollo integral en la vida
cotidiana de toda persona v en especial en la de los nifos con NEE, como puede apre-
clarse en las siguientes lguras.

FIGLURA 51, ACTIVIDADES RECREATIWAS.

Ya en la prictica, cuando tengamos en mente organizar actividades recreativas, debe-
mos considerar los siguientes aspectos gque determinan si dichas actividades pueden

ser consideradas como recreativas, como lo sefialan los autores L. Aguilar (2002) y J.
Seda (1973):

1. Las actividades deben realizarse fuera del horario de trabajo: las actividades
realizadas mo delben estar relacionadas con productividad ni ganancias.

2,  Las actividades deben ser placenteras.

Las actividades recreativas contribuyen al bienestar emocional, social, fisico v
mental de las personas participantes. No se contemplan actividades autodes-
tructivas.

4. La recreacion no se relaciona con las actividades propias para la sobrevivencia
del ser humana, como lo son comer o dormir.

b.  La recreacion ¢s enteramente voluntaria: las personas estin en plena libertad
para escoger participar o no en determinada actividad.
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11 TIPOS DE RECREACION

Dependiendo de la poblacidn a la que va dirigida v de la entidad encargada de orga-
nizar las actividades recreativas, asi puede delindrse el tpo de recreacidn de que se

trate, Al respecto tenemos los siguientes:

# Recreacion industrial: se refiere a las actividades recreativas desarrolladas pa-
ra los empleados de determinada compaiida o emipresa.

#+ Recreacion comercial: se refiere a la recreacion desarrollada en parques de di-
versidn o aveniura. Este tipo de recreacidn tiene como fin producir ganancias,

= Recreacion terapéutica: es el tipo de recreacion desarrollada en centros hos-
pitalarios, clinicas, asilos, ete., para beneficio de sus pacientes o internos.

s+ Recreacion familiar: se refiere a todas aquellas actividades que se realizan en
el miicleo familiar durante las horas de esparcimiento.

*+ Recreacion comunitaria: este tipo de recreacion es el desarrollado en deter-
minadas comunidades para beneficio de sus habitantes, Usualmente son activi-
dades organizadas por las municipalidades de cada region.

#+  Recreacion escolar: es el tipo de recreacion organizado a nivel escolar por el
persenal docente de determinada escuela o colegio para beneficio de sus estu-
diantes.

12 COMPONENTES DE LA RECREACION

Por tratarse este capifulo de explicar como organtsar actividades recreativas, ¢85 ime-
portante considerar cudles son los componentes de la recreacion.  Asl tenemos los
tres siguientes: el lider o coordinador, el programa y las instalaciones

e estos tres componentes, el mas relevante es el coordinador, ya que ainn contando
con un buen programa v facilidades adecuadas, sin un buen lider log otrog dos com-
ponentes se verian afectados,

1.21 EL LIDER O COORMNADOR

El coordinador tiene la responsabilidad del evento, por tanto debe velar por la reali-
zacion de las actividades conforme al programa establecido, asi como la coordinacion
con los otros miembros del graopo organizador v el uso adecuado de las instalaciones.
Debe estar al tanto de la consecacion del material, equipo v facilidades. Debe, ade-
mds, provesr orientacion en cuanto a la seleccidn de las actividades por programar,
interviene en la confeccidn del cronograma de actividades, asi como del reglamento
¥ las disposiciones que deben existir en una programacion de eventos recreativos.

Es por ello que la preparacion y los conocimientos de la persona que funge comdo
coordinador son de vital impontancia para el buen desarmrollo del programa recreati-
vy (Agublar, 2002, Os=a, 2003, Seda, 1973, Al respecto, Ossa (2003 afirma que:
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“En eate sentido fue posible verificar también la imponancia del conocimisnto v L ex-
perencia gue ¢l recreador tenga respecto a las caracteristicas generales del grupo, las
teenicons, los malenales ¥ los espacios para el desarmolla e la actividad recreativa como

procesn,”

Por estas razones, es conveniente que la persona que funja como lider o coordinador,
sea preferiblemente un profesional en el drea de la recreacion o un educador fisico.

1.2.2 EL PROGRAMA

El programa por desarrollar en una actividad recreativa estd condormado por las diversas
actividades que vitvan en concordancia con los ohjetivos propuestos por todas las perso-
nas v entes gque participan (Duete, RS, commo 1os quie Se mencion:n & conbmuacion;

*  La institucion que organiza
* Los participantes
*  Los dirigentes

*  Los profesionales v voluntarios involucrados

Los participantes constituyen el segmento de mayor importancia de un programa re-
creativo; todo 1o que se planifigue gira alrededor de ellos v es por tal rason que un
buen programa debe planificarse tomando en consideracion los siguientes aspectos

Necesidades de los participantes
*  Habilidades de los padicipantes

*  [ntereses de los paficipantes

D Lo anterior e derva la siguiente premisa . programar con el participante v no pa-
ra el participante” (Duare, 1808y, En cuanto a las actividades por incluir en un progra-
ma recreativo, éstas deben ser variadas de forma tal que brinden diversas opelones a
quienes participan en ellas. Dicha programacion debe ir acorde con las caracteristi-
cas de la poblacidn a la que va difgida, es decir, a log participantes.

Por ejemplo, un programa recreativoe dirigido a personas con trastornoes anditivos no
va a ser igual al programa recreativo dirigido a una poblacion con discapacidad minl-
tiple. Resulta obvio que estos Gltimos requeriran de actividades que involucren me-
nos resistencia fisica ¥ por supuesio de mayor apoyo por parte de los profesionales v
voluntarios encargados de ejecutar el programa.

Tomando en consideracion los aspectos antenormente mencionados, se sugieren bos
siguientes criterios en el momento de hacer la programacion de eventos (Seda, 197331

* Puonto de vista psicologico: esto quiere decir que Jas actividades selecciona-
das se ajusten a la edad, gustos, necesidades e intereses de todos Ios participan-
tes. Se debe programar una gama de actividades de forma tal que se garantice
mantener la motivacion v satisfaccion de los participantes.
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#  Punto de vista sociolégico: ¢l programa recreative debe reflejar las caracteris-
ticas sociales de la institucidn o comunidad, sindejar de ofrecer a la vez pautas
que faciliten a mediano v largo plazo o] cambio de actitudes. Por ejemplo, &n
algunas comunidades ¥ sectores sociales cOSLAITICENSes, 1O @5 MUy COMIINn ver a
los adulios mayores participar en juegos o ejercicios al aire libre, Hasia hace un
tiempo tambicn era extrano observar a personas con una o otra discapacidad co-
ey, andar en biciclota, patinar, madar, ote.; aforboamnadamente, esto ha ido paolati-
namenie cambisznde con el tempo. Por esto se indica que el programas recreati-
vy debe permitic un cambio de actitud, fan necesario en la vida actual.

#  Punto de vista fsieldégico: el programa debe incluir tal variedad de activida-
des que permita la parmicipacidn de los beneficiarios acorde con su capacidad fi-
s1ea, su destreze v, por supiesto, considerando fos coidados especificos coando
s¢ teale de una poblacion con discapacidad. Es obwio que un programa recreds-
tivo dirgido a atletas de alio rendimiento no podrd ser el mismo que se aplique
a adultos mayores o a personas con algon dpo de discapacidad, sobre todo si es-
i 0% SEveri.

123 LS INSTALACIONES

La seleceion de las instalaciones para la puesta en marcha de un programa recreati
vir e donde participen estudiantes con NEE es de vital importancia, De ello depen-
derd en gran mesdida la integridad fisica de los pafticipantes, asi como an mayor nivel
de motivacion v participacidn v, finalmente, un mayor grado de satisfaceion.

Algunas de las consideraciones que se deben tomar en coenta al escoger las instala-
ciones en donde se planee la realizacidn de eventos recrealivos para [Hersonas con
NEE, de acuerdo con Barbieri v Papis (1888 son las siguientes:

*  Las puertas deben ser fciles de abrir, preferblemente en ambos sentidos, de
adentro hacia fuera v viceversa, ¥ sulicientemente anchas como para que transi-
ten personas en silla de roedas, en andadera o en coche,

¢ Debe existir un niimero adecuado de servicios sanitarios, amplios ¥ con agarma-
deras. Asi también duchas amplias, con agarraderas.

*  [Jebe haber rampas que permitan el acceso a todas las dreas de trabajo.
¢ Los pisos deben ser antideslizantes,

¢ Los parqueos deben guedar en la medida de Io posible cerca de la entrada a las
instalaciones.

¢ Debe haber salidas de emergencia

* Las piscinas deben contar, en la medida de lo posible, con rampas de acoeso v ba-
ramidas.

#  Los vestidores deben estar ubscados corea, ser amplios v oon faeilidad de seceso.
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*  Las dreas de trabajo y los salones deben ser amplios como para acomodar a to-
dos los participantes v a los organizadores, asi como el equipo v material nece-
saric; sillas, coches, mesas, colchonetas y otros,

*  Las areas de trabajo v los salones deben carecer, en la medida de lo posible, de
huecos, pendientes prominciadas o gradas en exceso.

& Se recomienda que las dareas donde se lleven a cabo las actividades sean planas.

*  Debe haber una buena sefalizacion de las diferentes areas, que incluya el braille.

#  De ser posible, las instalaciones por utilizar deben estar ubleadas lejos de zonas
excesivamente transitadas.

|

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Existen diversas actividades que pueden consideranse como merments recregtivas,
siempre ¥ cuando estas rednan lag consideraciones citadas con anterioridad. Entre
ellas pueden mencionarse las signientes;

= Manuwalidades

™

Costurne: borndar, coser, aprender diferentes puntadas, etcétera
Ebanigterin: moldes v liguras.

Cerdmica: moldes y figuras.

Fintwrn: con dedos, con pincel, con modelos, impresiones, eteétera,
Mbwio: con crayvolas, con temperas, con tiza pastel, eteétera.
Ezeultura: en yeso, barro o jabdn,

Hecortar: [iguras, uiilizacion de diferentes papeles, etcetera,
Impresidn vegetal: empleo de flores, hojas, tallos, raices, eteétera,
Teridn: con una o dos agujas.

Trabajos en mimbre: canastas, tapetes, aisladores, v otros.
Confeccidn de feres i mufiecos,

Arlesanias: con caracoles, granos, clodiera

Confeccidn de candelas, collarves, pulseras, i otros objetos,

Ernmacsin Fsica PARA NECE (O SECESIDATES EDUCATIVAS BSPECIALES « Miviam E. Chaodn Ramiris



#  Juegos v deportes: determinar previamente si las actividades que se realiza-
ran son de indole participativo o competitivo.

- patinar

" andar en bicicleta, triciclo o seonter

- nadar
" virleibol
- fiitheol

*  baloncesto

*  boliche

¥ vt

* kil bail

*  CAITeras

*  escondido

. quedda

#  zaltar la cuerda

*  juegos de relevo

*+  Actividades al aire libre
*  pgscalar
*  canopy
* puitacion
*  pescar
*  caminatas
»  fogatas
= serenalas

*  juegos con agnas hacer burbujas, soplar agoa con pajillas, hacer pompas de
Jjabam, regar v ofros mas.

#  jardineria sembrar hortalizas, verduaras, drboles o Oores,

*+ Bailes
- maoderno: merengue, ek, bolero, salsa, etedtera
- danza
*  folkldricos
*  ballet
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s+ Musica

" COrOS

«  aprendizaje de algin instrumento

«  rondas

® clubes corales

. bandas

*  Composicion de canciones

= apreciacion de diferentes tipos de misica
s+  Actividades ¥ juegos de saldon: determinar previamente si las actividades se-

rin de indole participativo o competitivo.

#  juegos de cartas

*  doming

*  dardos

*  loleria

«  palillos chinos
= tabdero

*  ajedrez

- CTUCIEFramas
& CrOInOs

*  boleros
®  jackses
*  Yoyos

*  pool

¢ ravuela
*  lectura de cuentos, poesia o novelas.

¢ pseribic cuentos, poesia, novelas, eteétera

s Drama:
. olyras de fealro
#  arrobacias
*  comedias musicales
*  mondlogos
* moSs
* Campamentos
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Intereses de la poblacion participante, la de los padres ¥ la de los docentes

diversion

compartir con compafieros ¥y amigos

hacer amigos nuevos

salir de la casa

tener libertad para hacer cosas

le‘t‘!l'l.d{'.‘f ClesSHSS ThLEY W

desarrollar habilidades para un mejor empleo del tiempo libee

favorecer el desarrollo de una personalidad equilibrada

Persomas o institucidn que organiza la actividad

la escuela

un club

la comnumidad

IS BIMPrEsa O COMEereis

la Iglesia, parroguia u ofra congregacidn religiosa

Determinar los objetivos: los objetivos deben proponerse de acuerdo con las

caracteristicas de la poblacion a la que va dirigida, entre ellas, la edad, género,
tipo de discapacidad, tipo de grupos (mixtos o homogéneos) v otros.  Algunos
ohjetivos pueden ser los siguientes;

Ofrecer nuevas oporiunidades para hacer un mejor uso del tiempo libre,
Contribuir al desarrollo de una personalidad sana.
Proporcionar oportunidades para la socializacion.

Crear hibitos relacionados con la prictica de actividades recreativas.

Material y equipo disponible: usualmente cada institucion posee material y

equipo que puede ser destinado a la practica de actividades recreativas, Existe
gran variedad en los centros educativos, algunos muy especilicos para la pobla-
cion con NEE, entre ellos pueden citarse los siguientes:

colchonetas, panos, mantas v cunas de diferente tamano

almohadones suaves y de diferente tamafo

sillas de ruedas, coches v andaderas

tijeras, goma ¥ cinta adhesiva

tiza, crayvolas, Wpices de colores, Geas pastel, pintura digital, témperas v tn-
ta china

cartulina y papel de todo tipo y tamafio (papel periddico, papel higiénico,
por ejemplo)

palanganas ¥ baldes de diferente tamano v color
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#  padiograbadora, televisor, equipo de sonido y megafono

*  globos de diferente tamano v color; rellenos de agua, maicena o harina, de-
sinflados

*  holas de diferentes tamanos, peso y color

*  holas de cuero, tela, papel, plistico o hule

. cuerdas, aros ¥ banderillas de diferente tamafio ¥y color
- bolas de voleibol, baloncesto v fiithaol

#  bicicletas, scooler, triciclos, v patines

*  bolsas de papel y bolsas de hasura

FRGLIEA 52 MATERIALES ¥ BOUIFCY PARA ACTIVIDADES RECREATIVAS LITILIZADOS
EN LAS CLASES DF EDUCACION FISMCA

# Instalaciones: las instalaciones v espacios adecoados para las clases de Edu-
caciin Fisica deben ser amplios, con buena ventilacidn e iluminacion.  Preferi-
blemente con servicios sanitarios dentro del drea de trabajo o muy cerca del Tu-
gar. Deben evitarse las ventanas cerca de donde los nifios juegan, asi también
columnas o estructuras que impidan el libre desplazamiento.  El piso debe ser,
en la medida de lo posible, antideslizante. Todo tipe de instalacién o espacio em-
pleado debe ofrecerle al estudiante segundad y proteccion. Algunos ejemplos
de instalaciones son:

*  salones

*  gimnasio

*  aulas

*  pcorredores

= patio v jardines

=  comedor ¥ cocina
*  piscina

#  ranchos y cabinas
*  westidores

*  servicios sanitarios y duchas

e
3
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FIGLURA 51, EJEMPLO DE INSTALACKOMES RECREATIVAS.

«t  Presupuesto disponible: se pueden considerar diferentes formas de financiar
las actividades; algunos recursos que pueden ser utilizados son 1os siguientes:

*  presupuesto escolar
* aporte de los padres
¢ aporie de voluntarios

=  Personal disponible
. personal docente
*  voluntarios
*  padres de familia, hermanos, otros familiares
*  estudiantes de universidades o de colegios que realizan horas de trabajo social
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=  Politicas de trabajo

Seleccionar al grupo organizador

[}eterminar intereses y objetivos

Determinar el material requerido y el disponille
Detenminar el presupiesto

Establecer el cronograma de eventos
Seleccionar los coordinadores de eventos
supervision de las actividades

Evaluacion del provecto o programa recreativo

* Medidas de seguridad: en cuanto a las medidas de seguridad, debe ponerse es-
pecial atencion tanto al material utilizado como a las instalaciones a emplear, S
existiesen columnas, estas se pueden forrar con colchonetas; si hay ventanas, ¢s-
tas se pueden profeger con cinda adhesiva; si el piso es resbaloso, se puede cubrir
con alfombras o colehonetas, En enanto al material, es importante [ener sumo
cubdadao con las cuerdas, va que los nifios pueden enrollirselas en el cuello; se de-
hen evitar objetos punzo-cortantes tales como tijeras con punta, tubos o varillas
con punita o cuchillos. El objetivo fundamental es que los estudiantes puedan par-
ticipar em un ambiente libre de amenazas hacia la integridad fisica. Algunas con-

sideraciones en cuanto a las medidas de seguridad son:

Tomar en cuenta [as barreras anquitectonicas que existen en las instalacio-
nes por uiilizar

Tomar en consideracion el tipo de discapacidad de los participantes
Tener un plan de emergencia ante desastres naturales
Contar con un plan de emergencias en caso de accidentes

Informar a los voluntarios de las acciones de culdado v medicacidn de los
campisias ¥y los requerimienios de esios

Contar con personal calificado para enfrentar situaciones de peligro
Contar con un botiguin

Contactar previamente a la Cruz Roja, clinica u hospital de la region o co-
munidad para que puedan atender cualquier emergencia
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1.2 SELECCION DE ACTIVIDADES

Es necesario reiterar que la seleccion de actividades que se han de realizar depende
en gran medida de la poblacidon a quien va dirigida la programacidn. Entre las activi-
dades por seleccionar, pueden citarse las siguientes:

o manualidades

*  juegos v depories

*  actividades al aire libre
* actividades acuaticas

*  actividades con misica
#  hailes

* drama

. campamentos

4. PROPUESTA DE EVENTOS RECREATIVOS

A manera de ejemplo de organizacion de actividades recreativas, se presentan dos
propuestas que ofrecen oporiunidades para satisfacer diversas dreas asociadas al de-
sarrollo humano v con el consecuente beneficio para los participantes, Se presentan
dos ejemplos sobre cdmo preparar v organizar dichos eventbos.

41 CAMPAMENTO

51 nos proponemos levar a cabo un campamento para nifios con necesidades espa-
ciales debemos tomar en consideracion la planificacion general de la actividad v las

actividades por realizar.

4.1.1 PLANIFICACION GENERAL DEL CAMPAMENTC

=  Poblacion a la cual va dirigida: 20 estudiantes del “Instituto Vida Nueva™; ni-
ios ¥ nifias en edades comprendidas entre los 7 v 9 anios, cinco de ellos con dis-
capacidad maltiple. Se formardn cinco subgripos mixtos de 5 ninos cada unao.

= [ntereses de la poblacion:
*  Diversidn
= Bocializar con otros participantes
= Salir de la casa
*  Teper libertad para hacer cosas por s mismos
*  Aprender cosas nuevas
. Desarrollar habilidades para un mejor empleo del Gempo libre

. Favorecer ¢l desarrollo de una personalidad equilibrada

[N
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= Personas o institucion que organiza: organiza el “Instituto Vida Noeva”, ins-
titucion de educacion especial en donde se atienden estudiantes con discapaci-
dlad miltaple,

«  Determinar los objetivos: los objetivos establecidos para este campamento som:

. Estimular la independencia por medio de la participacion en actividades re-
creativas,

*  Contribuir al desarrollo integral de los participantes.

*  Fomentar la socializacion.

¢ Fomentar hibitos relacionados con la practica de actividades recreativas.
#  Material ¥ equipo por utilizar

¢ Colchonetas y pafos

+  Hillaz de ruedas, coches, v andaderas

*  Tijeras, goma y cinta adhesiva

. Crayolas, lipices de colores y pintura digital

«  Cartulina negra y blanca, b pliegos de cada una

. 4 palanganas grandes

*  Hadiograbadora y megafono

*  Gilobos de tamanio mediano, de diferentes colores

¢ 4 bolas de hule v 2 bolas de espuamas

. 1 bola de voleibol, 1 bola de baloncesto v £ bolas de fathol

*  Holsas de papel ¥ bolsas de basura

= Instalaciones: el campamento se realizard en un Club Campestre, ubicado en
La Garita de Alajuela, que ademas de contar con 105 elementos necesanos pard
mantener la seguridad de los campistas, coenta con las siguientes dreas:

*  un salim
*  amplias zonas verdes
- piscinas, una grande v ofra pequedia

L] 5 eabinas

= Presupuesto disponible:

. La escuela consigue por medio de donaciones, la alimentacion para las me-
vienidas: galletas, jugos v frutas.

. El pago del transporte, use de las instalaciones y la alimentacion se hace
con el aporte de los padres de familia de los estudiantes que asisten.
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* Personal disponible:

El personal participante s¢ reunird una semana antes del campamento pa-
ra conocer a la poblacion escolar, las funciones de cada uno y la respectiva
asignacion de grupos.

El personal disponible para este evenlo esti compuasto por

=  Bdocentes: B maecsiras v una profesora de Educacidn Fisica

- b asistentes grupales

- b asistentes personales para los estudiantes con discapacidad mdltiple.

=  Politicas de trabajo:

Grrupso organizador:
- la docente de Educacidn Fisica
- fos marsiras

Determinar €] presupuesto;

=  iransporte: 65 000,00
- uso de mstalaciones: ¢ 110 00,00
- alimentacion: SR TR
=  compra de materiales b DD s

Total d300 (00,00

* Cronograma de actividades: el campamento serd de dos dias; el cronograma
de actividades propuesto es el siguiente:

PRIMER DiA
T30 am.  Llegada de participantes a la institucion
S0 am. Cheguear v acomodar equipaje
Edam.  Acomodar estudiantes en el bus
000w, Salida del centro eseolar
000 . Llegada al Club Campestre, distribucidn de cabinas
L3 am.  Merienda y aseo personal

1L00-12:00 md,  Grupos A v B van a la piscina

Grupos C v D realizan actividades con misica: rondas v ejer-
i,

Grupo E hace manualidades v elabora pinata N.7 1

12:00 md.-1:A00 pom. Almorzar, Proveer de medicamentos a quien lo requiera
LO0-1:530 pom. Reposo v aseo personal
LA0-200 pom.  Actividad libre

i
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200300 proom.

Grupos A v B elaboran pifiata N 2
Grupaos Oy D van a la piscina
Grupo E va de caminata

F00-:00 pom. Grupos A v B van de caminata
Grupos C v I van a manmalidades: pintura digital, impresion
vegetal
Grupo E va a la piscina
4005 pom. Todos los grupos participan del juego “La bisqueda del tesoro”
GGl pom. Aseo personal
Gedl-0:30 pom. Cena, Dar medicamentos a quien lo necesite.

Frd0-7-080 o,
TiA0-H:30 pom.

TOe30-1 1230 s

11:30- 12000 el

Pifiata
Fogata: asar y comer “marsmelos”, escuchar musica y cantar,

83000 pm. Dormir
SEGUNDO DIA
G am.  Levantarse, Aseo personal
T80 aam. Desayvung
B:D0-9:00 am. Grupos A v B van a la piscina
Grupos O v D a jugar fithol, baloncesto o a las hamacas
Grupo E va a juegos organizados. “Mar adentro, mar afuera”,
“Be cayd la canasta de frutas”, “La papa callente”
F00-10:03 aom.  Grupos A v B van a juegos organizados
Grupos O v D van a la piscina
Grupo E a jugar fiithol, baloncesto o a las hamacas
TOG-1:30 am.  Merienda

Grupos A v B van de caminata

Grupos O v D van a juegos organizados
Grupo E va a la piscing

Asen personal

1200 pom. Almorzar. Dar medicamentos a quienes 1o requieran
LiG-1:50 pon. Aseo personal
LA-Z00 pom.  Actividad libre
Z00-2:30 pom. Alistar equipaje. Recoger regueros v basura
Zpm.  Hegreso al instituto
i powm.  Llegada al instituto.

# Coordinadores de eventos v coordinadores de grupo: habra un coordina-
dor general, tres coordinadores de eventos y cinco coordinadores de grupo dis-
tribuidos de la siguiente manera:
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Coordinacion general: a cargo de la docente de Educacion Fisica

Coordinacion de actividades en piscina: estard a cargo de una docente y
una asistente

Coordinacidn de juegos organizados: estard a cargo de una docente
Coordinacion de manualidades: estard a cargo de una docente

Los coordinadores de grupo son los docentes a cargo de los nifios: debe ha-
ber un docente por cada grupo de cinco nifios.

Cada grupo de nifios contard ademsds con un asistente general v con un asis-

tente personal para cada uno de los cinco nifios con discapacidad miiltiple
SEVETA.

* Supervision de las actividades: la supervisidn de las actividades estard a car-
2o de la persona que funja como coordinadora general del campamento.

*+ Evaluacion del programa recreativo: se realizara con todos los participantes
la semana posterior al evento.

*+ Medidas de seguridad

La persona encargada de la coordinacion general, asi como la coordinado-
ra de las actividades en piscina deben tener aprobado un curso de primeros
auxilios. Coordinar de previo con la Cruz Roja, clinica u hospital de la re-

giom o comunidad para que atienda cualquier emergencia.

La coordinadora y asistente de las actividades en piscina deben saber nadar
¥ tener conocimientos de salvamento acudtioo.

Todo el personal participante debe tener conocimientos bdsicos de prime-

ros anxilios,

Las boletas con la descripcion de los medicamentos o cuidados especiales de
los estudiantes deben estar a la mano ¥ en un lugar visible. Los medicamen-
tos deben estar adecuadamente guardados y fuera del alcance de los nifios,

Habra un botiguin, el cual estard ubicado en la cabina de los coordinadores.
La piscina debe estar equipada con al menos dos salvavidas,
Las sillas de ruedas y coches que se utilicen deben estar en buen estado.

En caso de que ocuwrra un temblor, se debe salir a las zonas verdes y man-
tener al grupo junto.

Cada cabina debe contar con al menos un foco, evitar en la medida de lo
posible el uso de fdsforos.

Recuerde gue los nifos nunca se deben dejar solos;
siempre deben estar acompanados por un adulto.
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41,2 ACTIVIDADES POR DESARROLLAR

Las actividades por desarrollar fueron anotadas en el cronograma. (iras actividades son:

4.2

Manualidades
Juegos y deportes

Actividades al aire libre (“La biisqueda del tesoro” consiste en buscar por el area
del campamento “un fesoro” —golosinas y juguetes— que fue previamente esceomn-
dido por los coordinadores generales, Para ello, deben seguir ciertas “claves”
colocadas en el campo de juego)

Actividades acuiticas
Aetividades eon misiea

Bailes

MINIOLIMPIADA

Para planificar ¥ levar a cabo esta segunda actividad recreativa, como en ba anterior, de-
bemos atender Ios siguientes aspectos: Planificacion general v Seleccion de actividades.

PLaMICACION GENERAL

Poblacion participante; participarin 30 escolares de 9 y 10 atos de edad con
retraso mental

Intereses de la poblacidn participante (los padres, los dorentes, esto-
diantes, invitados)

« diversidn

¢ compartir con compaiieross

» hacer amigos muevos

#  desarrollar habilidades para un mejor emplea del dempo libre
«  favorecer la salod fsica

¢ [avorecer la independencia

Personas o institucidn gue organiza: personal docente de Educacion Fisica,
de Miisica v de Terapia del Lenguaje de la “Escuela Santa Catalina”,

Objetivos: los objetivos deben responder a los intereses de los campistas, co-
mo ejemplo, se pueden citar los sigofentes:

=  tener oportunidad para hacer un mejor uso del tiempo libre
. tener oporiunidad para divertirse

. poder socializar
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s Relevo de Oithol

Deseripeion: cada uno de los ires equipos se ubican en fila detris de una linea
de salida. Frente a ellos y a una distancia de al menos 10 metros de distancia se
codoca un “marco de Mthol™. Luego, se le da una bola de fthol al primes juga-
dor de cada equipo. A la orden, los primeros jugadores salen conduciendo el ba-
lom con los pies hacia el mareo, tratando de anotar, nna ver gque lo hayan logra-
do, recogen la bola v corren a entregarsela al compafiero gque sigue. Se sigue asi
con los deméds jugadores, Gana el equipo que termine de primero.
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EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

I. RESPUESTA BREVE

Confeste con sus propias palobras las siguienies proguntas:

1. JCamo se define la recreacion?

2. iPorgué son importantes las actividades reereativas?

3 pCudles son las caracteristicas de un progrima recreativo?
COMPLETAR

1. Escriba en el espacio en blanoo o tpo de recrescion de acouerdo oon s delindeidn que se dac

al  Es el tipo de recreacidn que se ofrece en hospitales, clinicas o asilos:

b Tipo de recreacion dirigido a los empleados de una compafiia:

i Es el tipo de recreacion organizado por e personal docente de una institacion educa-
thvac

diy  Tipo de recreacion cuya fnalidad es la de producir ganancias:

@) Se peflere o la recreacidn que s practbca en el miicleo familiae

L) Hace referencia al tipo de recreackin gue se organiza para los miembros de una po-
blacion determinada:;

2. Alpunos ejemplos de actividades recreativas son:
a)  Manualidades
b} Juegos ¥ deportes
c)  Actividades al aire libre
dy  Miksica
£]  Bailes
f) Juegos de salion

—rromw_rem

—
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II. ESCOGENCIA
Mangue con wned aquis (X)) componenies cormecios,
1. Los componentes de I recreacidn son:

¢ El presupuesto

*  Las instalaciones

. El equipo v los materiales

- El enordinador

. El progruma

*  Las actividades

¥ Loz ohjetivos

2. Dentro de los siguientes aspectos, los que componen la Planificacion General de un
programa recreativg son

- El comercio

. El presupuesto:

. El personal disponible

*  Los serviclos sanitarios v las duchas
¥ Loz intereses de los participantes v organizadores
*  Eltipo de poblacidn que participa

- El material ¥ &l equipo

*  Las gananciag

- La formulacion de objetivos

. La entidad que organiza

¢ Las medidas de seguridad

*  La alimentaciin

#  las politicas de trabajo

- Las instalaciones en general

IV. DESARROLLOD

1. Usted es el docente de un grapo de estudiantes en donde asiste Daniela, una nifis de 11
afios parapléjica (con buena fluncionalidad en sus miembros superiores, no asi en sus
miembros inferiores), Daniela utiliza vna silla de muedas para poder movilizarse, El di-
reector be ha pedido a usted que le dé al menos dos sugerencias para mejporar las instala-
ciones escolares y poder atender asi las necesidades de esta nifia. jCoales serian las su-
perencias mias apropiadas?
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RESPUESTA A LOS EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

I. RESPUESTA BREVE

1.  Exisien varias definiciomess de recreacion, enire ollas;

Es una actividad placentiera en la que todos sus participantes incurren en forma volontaria
y e la cal veciben satisfaccidn en forma numediata,

“La recreacidn es unn expedaencia de ocin soclalmente seeptada v que de satisfaecion sl in-
dividuo quien participa volurtariamente en ella.” {Aguilar, 23

“Ulna sertivid e o un progsisito vista cogno asistencia individual para temer cxperieneises jo-
sitivas en el oo que syuda a renovar ] espiritu, recuperar energias ¥ rejuvenecer come in-
dividuos. La recreacidn también estd unida con tipos especificos ¥ actividades tales como
&0h Juegon, artes, artesanias, recreacion al alve libre ¥ oteos.” {Agular, 2002)

2, Las actividades recreativas son importantes porque favorecen el desammollo integral de
los estudiantes con NEE.

i Las caracteristicas de un programa recreativo somn;

Las actividades dehen realizarse fuera del horario de trabajo.
Las actividades deben proporcionar satisfaceion

Laz actividades recreativas contribuyen al bienestar emocional, social, fisico v
mental de las personas gque participan,

La recreacion oo si relaciona con actividades necesanas al ser humano para sobre-
wivir, comc lo son ¢l comer ¥ ¢l dormir,

La recreacion es enteramente voluntars: las personas estin en plena libertad pa-
ra cscoger ¢l participar o no de determinada actividad.

1. COMPLETAR

1. Escriba en el egpacio en blanco el tipo de recreacion de acuerdo con s definicion que se da:

-

recreacion terapéutica
recreacian industrial
recreacian escolar
recreacion comercial
recreacion familiar

recreacion comunitaria
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2. Ejemplos de actividades reereativas son:

Juegos § deportes:

patinaje
baloncesto

ruecd

rayueia

voleibal

andar en bicicleta
escondido

Actividades al aire libee;

escalar
OOy
PESCAr

ACAIMpAr

Mugsica:

-

CLT

aprendizaje de insthementos

Bailes:

mosdernio
danza
folklaricos
balhet

Juegns de salon:

Juegos de cara
tablero
diomind
palillos chinos
dardos
acrmhbia

M. ESCOGENCIA

L. Marmue con una equis (X, los componentes de la recreacion,

El coordinaclor

El programa
Las instalaciones
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